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| INTRODUCCION

Guatemala como pais tercermundista, en los cuales el hambre y la pobreza
son el coeficiente comin, llevando esto a la desnutricion de la poblacion mas
sensible, como lo son los nifos.

Problema que el médico tendrd que enfrentar consecutivamente en su
labor profesional, Mucho se ha investigado sobre las secuelas las que éste déficit
arrastra tanto fisicas como psiquicas, sin que se haya descrito como afecta en
ol desarrollo intelectual de aquellos nifios que la padecieron o la padecen, en sus
primeros afios de vida.

Resulta interesante conocer la influencia o el impacto de la desnutricion,
sobre el desarrollo intelectual del grupo gtario, gue constituye la mayoria
de nuestra poblacion.

Para llevar a cabo éste estudio, se tomd un lugar donde se podian reunir
nifios comprendidos entre las edades de 4-6 afios, de la misma clase social v
de asistencia constante, que a la vez formaran parte de la clase social mas
afectada. Por lo que se eligid la Guarderia La Bethania, ya que llenaba todas
|as caracteristicas necesarias para realizar éste estudio,

Consciente que el desarrollo intelectual puede estar afectado o© condi-
cionado por varios factores de tipo biolgico (desnutricion), y de tipo social
(integracion del hogar) ambos seran evaluados por aparte para determinar en que
grado influyen en el desarrollo intelectual.

Para medir el grado de desnutricion de cada uno de los nifios, se utiliza-
ron las tablas de adecuacion de la NCHS (talla/edad y peso/edad)}, la que nos
permite en base de percentiles situar a cada nifio en un grado de nutricion
(adecuada o deficitaria).

para medir el coeficiente intelectual (C.L), se uso el test de inteligencia
de Stanford Binnet, el cual se ha comprobado que es adecuado y confiable
cuando se aplica a poblaciones preescolares y escolares y que fue estandarizado
en 1978, por el colegio Americano de Guatemala.

Mientras que para enfocar el aspecto social se hizo necesario elaborar un
cuestionario, que permitiera descubrir el aspecto organizativo del grupo familiar,
es decir si 6l mismo estaba compuesto por ambos padres.
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i1 DEFINICIONY ANALISIS DEL PROBLEMA

En los titimos afios el desmedido aumento del costo de vida, como la
flamada liberacion femenina, han obligado en el primero de los casos Y
permitido en el segundo, que la mujer busque un lugar en la sociedad, y ayude
a la subsistencia del hogar, trabajando fuera de g1, teniendo por consiguiente un

-abandono de los nifios pequefios; los que Crecen con una sirvienta o si no

recluidos en un Centro Agistencial Especializado, llamado Guarderia.

iComo afecta éste separamiento temprano a los nifios y qué influencia
tiene en el desarrollo normal del nifio?

Guatemala no ha escapado de esta penosa situacion y sus Guardet ias gozan
de gran poblacion, teniendo a la mano formas de evaluar el desarrolio intelectual
que en alguna maneia pueden dar un pardmetro de gste problema o de I
magnitud del mismo.

E| estudio coloca el controversial parametro de coeficiente intelectual
como la variable dependiente. Esta decision a conducir el estudio de esta formé
se debe a que durante mucho tiempo se ha comprobado que el nivei o rango d
inteligencia de un nifio, esta dado por varios factores: Bidlogicos, Psicoldgice
y Sociales.

Al poder desarrollar un trabajo de investigacion de tipe explicativo
analitico, permitio colocar al Cl, (Coeficiente Intelectual) como variable depe
diente y al Estado Nutricional como uno de los principales factores gondiciona
tes como variable independiente, aunque €s de hacer notar que se tomars
factores sociales, que pueden alterar el coeficiente intelectual, como lo es:
integracion del hogar, la que se evaluara por separado, usando un cuestional

especificamente elaborado.
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1l REVISION BIBLIOGRAFICA

A.  ASPECTOS NUTRICIONALES

Antes de entrar a hablar de desnutricion, es conveniente que revisemaos
el concepto de nutricion, el cual la Academia Nutricional de Norte Ameérica lo
define como:

“Nutricion es la ciencia que se ocupa de los alimentos, los nutrimientos y
las otras substancias que aguellos contienen, su accidn, interaccion y balance
en relacion con la salud y la enfermedad, asi como de los procesos por medio
de los cuales el organismo ingiere, digiere, absorve, transporta, utiliza y secreta
substancias alimenticias.” (19)

Al hablar de desnutricién antes de abordarlo es importante identificarlo
como problema inherente a los paises subdesarrollados, es asi como en diversas
investigaciones de nuestro pais y la desnutricién se ha descrito: “la existencia
de un grave problema nutricional ha sido ampliamente documentada en
Guatemala, tanto por las primeras investigaciones de campo del INCAP, en la
década del b0, como por otros estudios més recientes.” (19)

“En el seminario Nacional de Nutricién, celebrado en la ciudad de
Guatemala, en diciembre de 1976, se presentd informacion adicional que
confirma la magnitud del problema nutricional en el pais, de la informacion
citada se desprende que Guatemala, se sitia entre los dos o tres paises del
istmo con mayor problema nutricional y gue su poblacion se encuentra entre
la més desnutrida del continente.” (19)

Ya situado el problema nutricional y ampliamente identificado con nuestra
poblacion, es pertinente definirlos asi:

“Desnutricion, estado deficiente de la nutricion en las que existe un déficit
de la ingestion, absorcian o aprovechamiento de los elementos nutrientes (ali-
mentos), 0 una situacion de consumo o pérdidas exageradas de calorias.” (24)

“| a desnutricion por deficiencia de proteinas y calorias, es producida por
una dieta baja e inadecuada en proteinas, que se ha compaiiado de un grado
variable de deficiencia caldrica; o por una deficiencia principalmente de calorias
pero a la que generalmente va asociada una deficiencia de proteinas. Por esta
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razdn no es posible ni conveni
ente, separar estados deficitari
atribui ifi Ll s deficitarios que pu
curand:sesi BSDBCIfi?amente. a la deficiencia de proteinas o de c:Iuria?s B:g:
. EIS PDSIbIE: e importante el poder reconocer, cual de estoé d
,es el predominante en determinadas condiciones.” (4) ”

B. RELACION, DESNUTRICION DESARROLLO INTELECTUAL

Cuando se relaci i

aciona la desnutricion
D con el i
desarrollo psiquico, se encuentra que: desatrolo nceetust @ ¢

' l

Los desnutrido
s presentan un marcado
" retardo, en el d
cundu‘(:‘tl-a'ls,ﬁ?= lenguaje personal social y psicomotor.” (f-’I»)r esarrllo de s
a hipotesi icid : -
., e;: r.j:ls"de que la desnutricion afecta al desarrollo mental, se ha
e c;t;: al sl:air h.umanu. Los resuitados preliminares de inv'restiga
5 poblaciones de nifios subali :

g e : subalimentados, han informad
! It:|u1=.' 'en presencia de desnutricion tempra;la se obs ;

j 3‘9 alteraciones en el desarrollo psiquico.” (7) ' o

$ isti i ;
B Cul:] ios EStEldI_S‘t![:(]S realizados en Denver Colorado, por Ch
primer, o n[;nns]ge diferentes edades, comprobd que la mal n'utriciﬁn & aSFE
e vida, afecta al de "t

. ' : sarrolio ielinizacio
R cerebral y la mielinizacion del

i

A los num i
o :rusus factore.s: de riesgo ambiental que limitan el desarrollo
o alt,a greg?rn también condiciones de riesgo emocionales, recor
T t:uﬂlrlopurcmnlde nifios latinos que nacen fuera del hogar hatural-

eva un clima de inestabili i , -
ilidad e i

mente el desarrollo del nifio.” (8) i

C.
INDICADORES ANTROPOMETRICOS DEL ESTADO NUTRICIONAL

4
Las medi Stri
B e iiradic Eclilp,dt:sr gntr[hapon;etncas constituyen el recurso mds valioso y
minacion del tipo, magni ita
Sisttici Bt , magnitud y severidad icienci
utricionales, tanto a nivel individual como colectivo MR GRS

t S ac S ( ‘ ¢

=10 —

%

o miltiples, estatura de los padres Y constitucion genética) (Jelliffe, 1966)
y factores ambientales, 108 cuales incluyen aguellos relacionados con el estado
nutricional, tales como dieta e infeccionesy otros/directamente relacionados
tales como actividad fisica.

En los paises subdesarrollados los factores mdas importantes que influen-
cian en el crecimiento fisico y el estado nutricional en nifias preescolares son
ambientales; alimentacion, infeccion, etc., y no los de la naturaleza genética
(Babithe, et al, 1974: Martorell, et al, 1975 (1,2)

La antrppumetria constituye un medio senci

estado nutricional del individuo y/o de 2 comunidad.
En vista de la fuerte relacion entre nutricién y crecimiento en los nifios

pequefios, gste grupo es frecuentemente seleccionado para encuestas antropo-
métricas, es mas, los nifios preescolares constituyen un grupo reconocido como
de alto riesgo nutricional y de salud (Jillife & Jellife, 1973).

Entre nifios preescolares la antropometria denotara una interaccion entre

nutricion e infeccion.

llo para la evaluacion del

1. Utilidad de la Antropometria para la evaluacion a nivel individual

Las curvas de crecimiento longitudinal de peso Y talla, que son ghtenidas
de poblaciones de referencia, se utilizan en la evaluacion del crecimiento del
nifio.

Con base a estas curvas, las medidas individuales se comparan con la
distribucion de las medidas de referencia, estimandose la adecuacion de las
medidas del nifio a dichas normas de crecimiento. Estas curvas también son de
utilidad en el control longitudinal del crecimiento fisico cuando se cuenta
con evaluaciones antropométricas 2 distintas edades, considerandose las des-
viaciones del patron de crecimiento individual como sugestivas de alteraciones
en el estado nutricional.

A fin de lograr uniformidad en los patrones de referencia, ia OMS reco-

mienda el uso de las nuevas normas norteamericanas del National Center for

Health Statistics (NCHS) ain para paises subdesarrollados (Waterlow, et al,

1977)
En las regiones subd
grupos de edad y el retraso del crecimiento en los nifios ,

‘ndices de la presencia de la malnutricion calérico-proteinica.

esarrolladas la deficiencia ponderal en todos los
son los mejores
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2. Laantropometria a nivel de evaluacion en la poblacian

La informacid Strica indivi
e numzi&atl:lzn antropométrica individual puede agregarse para evaluar el
al de grupos de poblacion. L lisi
M { . Los andlisis antropométri i
de pui;jla_cmn tienen dos objetivos fundamentales e
rimero, deben brindar la i i ;
informacion ne i
N esriaicis o J cesaria para conocer la magni
- puzdgt:?‘[_m en distintas regiones del pais, por otro lado, la misma in?n;wd
i B ’ ma-
e uiiarse’ como Iine? basal para evaluar los cambios en la situacion
[y uﬁlidadpzas 0 unda region a través de los indicadores antropométricos
n estudios de poblacio
el nes, {aguellos qu in “achi
miento”); siendo la talla para la edad el mejor ejemplo Ll e

Por otro lado, el
, Bl peso para eda ; : ;
desgaste. para edad puede reflejar tanto achicamiento como

Los hallaz i
e delg?; gi;gu(s:ﬁé:o_’r;r;mdades del estudio longitudinal de crecimiento
_ -17), aporta el uso de indicador icami
a . - e E
ola ev;ll:acmn de cambios nutricionales a nivel de poblacion L
S US g - - - - - 5
- !Ue;n;:;ms rdndmag que los indicadores de achicamiento y no los de de
; s adecuados en |a evaluacion i G i .
e T de cambios a través del tiempo en

D.
UTILIZACION DE LAS CURVAS DE CRECIMIENTO DE LA NCHS

.l'.l'Lus
., 5 (iz‘izzti:t; Ias. curvas de estatura en nifios de 2 a 18 afios fueron
| s, Sin zapaios i icid g
R on ¢ patos, cualquier medicion deberd ser tomada en la
El peso if fos i
. agﬂs ;r;];l:lus de 2-18 anosﬂmcluyen el peso de ropa siguiente: 0,05 K
g 2 of Vést: gentre 3y b afiosy 0.11 a2 0.3 Kg de los 6 a los TE; an :
ir que sobrepasen estos mdrgenes alterarian los resultados ol

1. Interpretacion

Las medicion
es entre el 25 :
les. o Y €l 75, percentiles son considerados norma-

Las medici
iciones entre el 10, y 25, y entre 75, y 90, percentiles pueden o

no ser normales, dependi
, dependiendo de factor St 3
afectar al nifio. es gencticos y ambientales que pudieran
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Valores por arriba del 90 percentil y por abajo de! 10 percentil deberan
ha exactitud. La gvaluacion

ser cuidadosamente revisados y registrados con muc

médica cuidadosa de estas Casos es necesaria.
Los nifios con medidas por arriba del 95 percentil y por abajo del b per-

centil, deberan tener prioridad en cuanto @ revision, posible referencia y

seguimiento.” (19)

E. MEDICION DEL DESARROLLO INTELECTUAL

1. Concepto

“E| inventor del concepto de inteligencia, en el sentido en que lo utiliza

actualmente la mayor parte de las personas, fue Alfred Binnet. Cred este
concepto cuando estaba confeccionando una lista de preguntas a poner a los
ninos, para clasificarlos segun las contestaran 0 no. Supuso que éstas cuestiones
indicarian el grado que un nifio estaba al grade de 1 altura de sus actividades
cotidianas, pese a que se referia en su mayor parte a {a capacidad para manipular
gl lenguaje y, en una extensién menos a los ntimeros, De hecho se revelo que las
preguntas eran atiles en cuanto a predicir el éxito en la escuela, lo que hizo que
fueran ampliamente aceptadas, El texto priginal se publico en 1916 y fue
revisado en 1937 y 1960, por psicoiogos en la Universidad de Stanford.

“En 1940, Stanford defined la inteligencia €OmO #|a capacidad de
comprender actividades que se caracterizan por su dificultad, complejidad, abs-
traccion, economia (rapidez), adaptabilidad a un objetive, valor social, la
produccion de originales y la capacidad de mantener esta actividad en condi-
ciones que requieran una concentracion de energ fayuna resistencia @ las fuerzas

emocionales” (31).

2. Test de Inteligencia Stanford — Binnet

de 4 a 14 afos, ademés para adultas

contiene problemas, aptos para ofrecer a los nifios bien y mejor dotados posibili-
dades mas favorables para desplegar sus aptitudes. Asi pues ja constitucion del
test de inteligencia de Stanford preve en principio su utilizacion para medir
también la inteligencia de jovenes mayores y adultos. Sin embargo se recomien-

#Test elaborado para las edades
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da generalmente emplear de puntaje de tipo hawie en lugar de métodos escalo-

nados por edades del tipo Binnet"” (30)

a.  FProcedimiento, Valoracion

El test estd acompafiado de indicaciones generales y de instrucciones

deltaHadas para l'fa realizacion de! examen, un explicite comentario ayuda a
valorar las soluciones individuales. Los criterios expuestos en éi y muchos

gjemplos de soluciones de proble i
A mas sirven de base para la v i0 i
tativa de los resultados del test, ’ LRI ET

b.  WNormas

La normalizacic i6
normalizacion v las reglas de valoracion de la adaptacion alemana del

;UDO

c.  Confiabilidad, Validez

Nad g i
o iacuimun.:\ca Luckert acerca de exdmenes de validez y confiabilidad
ptacion alemana del test sobre experiencias hechas en la practica con Ia

gxcepeion ]
bu&n}:} EjE una nota segun el pua!, el test de inteligencia Stanford ha dado
s resultados en centros de orientacion educacional

d.  Campo de Aplicacion

Para examinar la inteligenci i
inteligencia de nifi 7 ;
afids. os entre tres afios y medio y catorce

8. Procedimiento

De acu ipci
cuerdo con detalladas prescripciones, suelen presentarse al nifig, en
L

gl

primer lugar, las pruebas indicadas para nifios, un afic menores que él. Si las
pruebas del primer nivel presentado no se solucionan completamente se des-
ciende al nivel proximo inferior, siguiendo asi si fuera necesario hasta que
todas las pruebas de un determinado nivel queden solucionadas. Luego se
examina el nivel correspondiente @ la edad del nifio ¥ los que la siguen en
escala ascendente.

e contintian con las series de problemas de las edades superiores, mien-
tras ! niflo sea capaz de resolver por lo menas la tercera parte de las pruebas
(es decir por lo menos 2 de cada 6) correspondientes a una edad determina-
da.

No existen prescripciones fijas en cuanto al orden de las pruebas.

Para algunos, el tiempo gstd limitado: la duracion del test es de 60 a 90

minutes.” (30)

fi Instrucciones Generales

"| gs requerimientos esenciales para la determinacion y validez del punteo
en la escala de Stanfod-Binnet es: un examinador gue conoce sus instrumentos
y que s sensitiva a las necesidades del sujeto que estd examinando.

Es de costumbre enfatizar tres condiciones para asegurar la validez de los
resultados del examen: (1) los procedimientos deben ser seguidos sin retencion,
los mejores esfuerzos del nifio deben ser apuntados por medio de un reporie
adecuado (3) las respuestas deben ser correctamente calificadas.

A menos que el test sea dado de una manera estricta, a los procedimientos
por medio de los cuales fue estandarizado, el examinador nunca podré estar
sequro del significado de los resultados, la atencién del examinador debe estar
completamente en su alumno, si el examinador ha fallado en adquirir los
mejores esfuerzos de su alumno, lo (nico seguro s que el punteo resultante
sera demasiado hajo asi es que, a menos que el examinador gsté bastante
familiarizado con los estandars del punteo puede omitir condiciones esenciales

de dicho punteo.” (30).

i Como encontrar &l cl

") as tablas del Cl son comparables con las que fueron construidas en I

| -




Lt:lmen de 1937 y se utilizan de la misma manera: uno encuentra la edad mental
afios y meses para una prueba d ici
i ada, y en oposicion | gic
apropiada, da lectura al grado de CI. : Q b T i
No : :
es necesario gue el examinador haga correcciones o ajustes de ninguna

indole. Todos los ajustes para el Cl revi palp it v
e punteo.” (30) revisado han sido introducidos a las tablas

g.  Computacion de los punteos de Edad Mental

e |E]]s) ::]é;?tad m;_n'fal eis encontrada acreditando el sujeto con su edad mds
os adicionales adquiridos despué ;

de los créditos y edad cronoldgica B e

En el g ; i

L e]I eljjer:plo 1, las pruebas por debajo de la edad basal se asumen son
Erédims, dp nteo es entonces adquirido sumando a la edad basal (3 afios) lo
adquiridos en adelante, crédito de un mes para cada prueha a | X

0s

niveles de medic afio y 2 adi
~ m :
e y eses de crédite para la prueha pasada al nivel de 6

Cualquiera qu |

e sea la naturaleza de {a inteli i
“ au - a i i
o s inteligencia sus manifestaciones

Un indivi ard mej x|
ndividuo logrard mejores éxitos en un tipo de material que en otro
'

h.  Determinacién de la edad basal y del {imite superior

Para la 99
B e feadnaod quzni::I todos _ios exitosy fa!los se toman en cuenta, incluyen-
i ol e ya:cum’dq por debajo del nivel de edad mas alta, asi
ek r|lJasa as y éxitos despues de la edad del primer nivel F:'ﬂ el
ol 8 01, s han sido falladas para conveniencias en la computacion
ados que hemos designado a edad basal, al nivel del cual todas las

I.  Duracion del Examen
i A
El tnico peli i
rode f i i
g atiga depende de realizar la examinacién muy prolon-
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gada una hora ordinariamente no es muy prelongado para ia administracion.

E!l tiempo de examinacion puede extenderse incluso a una hora y media
a notable de intereses 0 signos de cansancio, los nifios varian marca-
| manera que es imposible predecir
ede usualmente

sin pérdid
damente en sus reacciones de prueba de fa
el limite del tiempo. La examinacion de un nifio pequefio pu
ser completada en media hora 40 minutos. En un nifio mayor frecuentemente

requiere una horay media.
Una examinador gxperimentado requiere considerablemente de menos

tiempo que un novato.” (30)

I Dontle comenzar la Prtzreba

“| a prueba debe comenzar en el punto donde el nifio tenga éxito, pero no
sin cierto esfuerzo si los pardmetros en el punto de inicio son muy dificiles, el
nific puede volverse inapto y rehusar @ participar, si son muy faciles no es sufi-
cientemente estimulado se convierte autosuficiente. Para determinar donde
comenzar, uno debe tomar en cuenta la edad cronoldgica, el comportamiento
general en Ia situacion, y cualguier otra informacion pertinente que puede estar
disponible. En algunas situaciones es necesario cambiar inmediatamente el punto
de! examen para evitar falta de cooperacion incapacidad del nifio sobre

pardmetros que son muy dificiles.” (30)

k. Dispersion de los Exitos

“Examinadores gue estan familiarizados con las gscalas de Stanford-
Binnet estan acostumbrados al hecho de gue los éxitos Y fallas en la prueba
de un individuo normaimente se dispersan sobre un grado amplio de niveles

etarios. La dispersion es usualmente mayor en los niveles etarios mas altos

que en los mds bajos.
La razon para esto es que la magnitud de los intervalos entre niveles

etarios sucesivos es mayor en el periodo temprano de crecimiento mental,
medido por las pruebas etarias mds hajas que cualquier estadio mas
tardio de desarrollo, la diferencia entre la edad mental 2 y 3 es muchas
veces mayor que |a diferencia medible entre las edades 13y 14." (30)
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. Circumbiente

“El cuarto de prueha més deseable es aquel al que el niio esté acostumb
doy dond_e se sienta mas relajado pero que sea libre de distraccione m rla-
puedan estimular. Un cuarto escolar sin uso es particularmente bueno sy
ciertos elementos de atencién como por ejemplo: pies pintados en.IEIUn cc:jn
VOCEs distant’es, Estos pardmetros son familiares de una situacion de trab'c‘;]'npElre ,

Afie.mas son cosas que tranquilizan a un nifio que estd inclinado i: l
poco timido, es preferible que un cuarto vacio sin ni siqui i
ordinarios. siquiera los muebles

buen exami i oevi ‘
B I?s A minador evita la mayor parte del tiempo libre de los nifios

La lmpu_rta?cua que el nifio esté confortable fisicamente como mental
mente, es 0bvio él deberd tener una posicion confortable y | ental-
trabajar.” (30) y luz adecuada para

m. La presencia de otros

i i 7 H '
i m];: ;::;:Tj"i?ﬂ influencias de distraccidn {a presencia de otras personas
icial, especialmente si ia per i )
3 ‘ persona es ia mama o prof i
nifio, contrario de lo gue uno i el
podria esperar, ia presencia d jer
una influencia de menos distraceid i€ TAcil x gk e
accion. Es mas Tacil exa ifi
’ minar a un nifio en u
E % e s na
:::Dti:::lon llear:ﬁede estuduanta:s qbsewando!o que en un cuarto clinico se encuentra
4 s[l; rr; . p;esente. Si ?l nifio estd solo con el examinador, &l estard mas
jado, la prueba no debera ser continuada durante un disturbio”. {30)

n. Manipulacion del Material de Prueba
ami i
El examinador debe tener su material organizado de tal manera que no

s . : "
smgcrla tu;mEC:j cuando necesite una tarjeta, un ldpiz, un reloj, etc.,, es parti-
mente ordenado cuando el nimero de objetos son hastantes.:' {Sdi

fi. Evaluacion

" a d =
Una de las ventajas claves del Stanford-Binnet, deriva de los datos de

.

LﬁE:"*ij-—iz;———————44444444

interpretacion y experiencié ¢linica extensa que han sido acumulados en relacion
a estas pruebas, para muchos elinicos, los valores que han tenido relacion con la
evaluacion a los niveles generales de habilidad, el Cl Stanford-Binnet se ha
convertido en sindnimo de inteligencia.

E{ uso amplio de tal clasificacion de los niveles de Cl aunque de ayuda in-
cuestionable en la interpretacion estandarizada de dicho test, acafvera ciertos
peligros como todas las clasificaciones de personas, no deberd ser rigidamente
aplicado, ni usado en exclusion de otros datos individuales”. (31)

Cl DENOMINACION
65 Débil

66 —79 Caso Limite

80 — 119 Normal

120 y mas Superior

#Cyando se somete a un nifio al Test de Prueba de Stanford-Binnet, su
puntuacion biuta” (nimero de respuestas correctas) se convierte primero en
una edad mental y luego en un cociente de inteligencia 0 (C.1.). La prueba esta
dispuesta por secciones, segun 10s niveles de edad, Una vez que se ha calculado
{a edad mental, ésta es dividida por la edad real del nifio, expresada en
afios y meses (la edad cronoldgica), lo que da el C.L." (31)

Cl = EM x 100
EC

Edad Mental)

—_
m
=

I

(EC = Edad Cronoldgica)

1}

3.  Otras pruebas:

“Jp Guilford desarrollé un modelo tedrico complejo para abarcar 1a
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mayon’a de las preguntas incluidas en pruebas de inteligencia como la Binnet
Guilford ve la inteligencia seglin tres dimensiones en accion recipr e
contenidos, operaciones y productos, S kit
Los contenidos comprenden cuatro componentes: Seménticos esto
cnncept_os y significados verbales; figurativos, formas verbales no con :-S,
y relaciones especiales; simbélico, simbolos, letras o nimeros no Erel .
y de conducta, pensamientos, sentimientos, actitudes. e
Las operaciones manipulan los contenidos de cinco maneras distintas
a sabe_r: cunuclmaentn, descubrimiento, reconocimientos de informaciﬁn:
memoria, rsftgncl(m de material; pensamiento convergente, pensamien ,
productar, d|r[gidu hacia la solucidn Gnica de un problema pen:samientu cll?vet:
ig:ts?s,tg::esaem:entt_lf_creadur que busca y da respuestas mﬂi’tiples, y evaluaciﬁn-
n verificar y reverifi i i0 i6 ’
B EXter\;‘]aSl"e(rlgf;():ar la informacidn y la produccién con apego

F. DESARROLLOINTELECTUAL

4
:L ] £
e SEDTT de II:'mget nos recuerda que ser listo o torpe a los dos anos es muy
serlo a los cinco afios de edad. E i
; . En efecto, tienen lugar cosas disti
a dichas edades, en la mente de los nifios i e
Los ni it i
- diverssasnrll:rae:es ded edad establecida por Piaget en relacion con, la aparicidn
ras de pensar san mucho meno 2 61
: ; s exactos de lo
el : que él pretende,
’ rden de que dicen que di
) chas maneras de pen
mas de fiar. Sin embarg i it s
. o0, algunos nifios parecen salt i
arse una etapa intermedi
par completo vy, de modo ge ifi o
s neral los nifios responder i .
comp an a un nivel, més al
0 mas it
e :a::(, ﬁn otcll'u momento. Todas las etapas cognoscitivas de Piaget contri-
plicar de que modo la inteligencia o el pensar se desarroll
curso de los afios. mene
Seqiin Pi . . .
Duranteg;lgt; :;aget, el nmlu ha salido a los dos afios del periodo sensitivomator
s preescolares cabe esperar qu A |
_ e progresara de la sub-et
g gtapa del
pen _tentu _pre[:.u'nceptual {de los dos a los cuatro afios) a través, en parfe del
p sarlrJnentu intuitivo (de los cuatro a los seis afios). ' '
4 :
AN rE:Jar::;Znetl ]tJ‘ensadmmnto preconceptual, un objeto se va haciendo gradual
ativo de una clase de cosas: j ;
s un ]
B o e, perro de juguete sera tratado

Los ni i
s nifios empiezan a pretender que alguna cosa ordinaria, como un
r
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haston, por ejemplo, es un palo de beisbol. Lo que significa que han penetrado
en el intelecto factores simbélicos, y que una cosa puede ser un representante
o un simbolo de otra.

El pensamiento intuitivo aparece a continuacion; el pensamiento del nifio
se ha hecho mas complejo y en parte simbolico, pero sigue ligado todavia, con
todo, a la apariencia de las cosas.

No sabra ver, en efecto que cinco cuentas puesta juntas en un hilo corto
son el mismo nimero que las mismas cinco cuentas puestas separadas unas de
otras en un hilo largo. Sostendra que el hilo largo tiene mas cuentas, inclusive
si observd que las cuentas seran pasadas de un hilo corto a otro largo por el
experimentador, y en forma analoga, dird que un vaso grande de vidrio delgado,
contiene mas agua que un vaso pequefio de vidrio grueso 0 igual volumen, inclu-
sive si ve verter el agua del uno al otro. Demostraciones reiteradas acabaran por
hacerlo ver que esto no &s asi, pero es el caso que el nifio de més edad, se dard
cuenta de los hechos desde el primer momento”. (30.

“E| nifio no puede elegir objetos de “tamafio mediano”, si no ha desa-
rrollado la nocion de “tamano mediano” independiente de los objetos particu-
fares que ha aprendido anieriormente.

Esto nos conduce al concepto de la medicion verbal. Siel nifio hubiera
aprendido el concepto mediador de “tamafio mediano” como independiente
dei grupo particular de objetos que se le han proporcionado, el nuevo problema
no seria tal en absoluto.

Ahora bien, aparece la capacidad de formar conceptos mediadores en un
orden innato determinado de desarrollo, o se debe, antes bien, a la educacion de
|a sociedad y al medio? Desarroilardn acaso los niios conceptos mediadores a
una edad determinada, u ocurrird tal vez que alguno llegue a la madurez sin
haber alcanzado dicha etapa de progreso intelectual? El concepto de mediacion
ha sido extensamente investigado por gxperimentadores que estudian su papel
en el aprendizaje de capacidades del lenguaje, como en ol efecto de éste sobre la
inteligencia, segun (o revelan situaciones de pruebay de la escuela”. (30)

G. DEFINICIONE IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DEL HOGAR
Cuando se habla de hogar, entendemos por éste, 10 siguiente: “‘El hogar
como primera sociedad constituida, ha de ser ejemplo vivo de solidez moral y d

potencia orientadora de él, han de emerger los elementos que como eslabone
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dentro del hogar entre él y diversos miembros a que la companen no estan
adecuadas a sus propias exigencias de amor, comprension, proteccion, respeto
justicia, etc. El conflicto surge cuando la propia personalidad no puedp: adaptar:
s a las exigencias del medic ambiente familiar.” (1)

. “Pgro, si hien es cierto que es comodo a los fines conceptuales tratar de
definir .‘05 fines basicos y constantes de fa familia como grupo primario, se hace
necesario reconocer de inmediato que cada familia constituye un orden ;speciﬁ-
co y peculiar capaz de estar en conflicto y desarmonia con sus fines presupues-
tos, y también que cada hombre no tiene una familia, sino varias, que dentro
cle_ si y en el ejercicio de su vida pueden determinar incompatibiliéades: tiene
prfmeru, la familia en que ha nacido y que marcard, sin duda su actitu&
psico-social, de un modo definido, pero ya en esa familia sentird muy claramen-
te la influencia de la familia de su padre y de la de su madre.” (1)

“E| amor bien ordenado, la armon‘a y la unidad en las relaciones inter-
personales constituyen, como totalidad que los engloba, fa base decisiva para
toda th:uena educacion familiar duradera y prometedora, porque la familia es
también un lugar en que se induce la educacion interpresonal, El nifio, por su
[laturaieza, necesita esta unidad y totalidad: interpresonales. Sin emb;rgu la
:nsegursdad y la frustracion tiene especialmente su asiento en los nifios rsin
familia o hijos de proletarios, a los que falta en gran medida el arrimo en el
padre y la madre ” (12)

- Al re:faitar la importancia de la madre se puede citar: la relacion madre-
hijo se cunwer"ce en el eslabdn primero e inexcusable de la higiene mental.

Una mujer puede atender a las necesidades fisicas de sus hijos sin ayuda
del hombre, pero no puede educarlos para las actitudes sociales que les corres-
ponden para que tengan éxito como seres sociales.” (15)

5 Mientras que cuando se habla de la importancia del padre, el destacado
socidlogo E. Mitchel dice: “El nifio necesita para su integracion ar;n(]nica servir
en. contra punto a una autoridad paterna eficazmente experimentada SI;bI'E si
mismo. Si no asoma esta necesidad natural o si se queda sin respuesta
en.tonces se paraliza el desarrollo del hijo hacia su ser humano pleno o se vé
prwad:: de algo esencial, con las consecuencias que esto ha de implicar”. (15)

_ ‘Estamos de tal modo habituados a ver en la madre la inmediata vigilante
y viadora del nifio, que nos parece que la funcidn padre es menor importante,

de una misma cadena se enlacen entre si, para formar la red de la gran familia
humana.” (6)
o 3 . .
El nifio entra en conflicto con su propia familia cuando las interacciones
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y que con su madre gl hijo tiene bastante para su integracion biosocial. No hay
tal: el nifio necesita para su futuro equilibrio animico, contar con una imagen
paterna solidariamente integrada a su vida emocional, si bien la funcion
padre, aparece como menos intensa e inmediata, no €s por eso menos definida
y concreta.” (12).

Es asi como se observa la influencia del hogar en el nifio, como fo han
descrito varios autores asi: “E| npifio que se desarrolla en un ambiente
neur6tico, no es capaz de estructurar sus propias ideas ya que lo que se la ha
inculcado con restricciones Y fimitaciones, le impiden su propio progreso.
Aparece en él, un fuerte rechazo gue le ohliga a desechar los simbolos e ideas
gue ocurren en su propia mente, proyectando con ello una actitud hacia el

mundo exterior.
Se convertird en una persona evitadora al méximo de las nuevas ideas y

solo admitira lo que previamente haya conocido.

Debido a este bloqueo infantil, se debilita el aparato de adaptacion y
sobrevienen en el, trastornos nerviosos y fisicos. Hay infinidad de casos en que el
individuo teme a la familia, debido a la fuerza de estructura que este despliega
al imponer sus pautas y normas egoistas, absorventesy autoritarias...” {1}

| as condiciones del medio, que moldean el caracter de las relaciones,
postulan el desarrollo de los jovenes y establecen el grado de madurez en que los
mismos pasan a integrar la colectividad como individuos productores y capaces
de constituir a su vez un nuevo ntcleo efamiliar.” (8)

“Para gue las experiencias que el miembro del hogar viva, sean verdadera-
mente positivas, éstas deben proveerse de un ambiente caracterizado por el
respeto, el carifio, €l afecto y ia aceptacion, pues este tipo de clima o ambiente
es lo mas trascendental en la educacion de los seres humanos.

La familia como primera educadora del ser humano cumple funciones que
le son especificas, esenciales y fundamentales en el desarrolio ontogenético del
mismo, bajo los puntos de vista bioldgico-psicoldgico Y social que le son
trascendentales.

La desintegracion familiar afecta al individuo, produciéndole un desequili-
brio emocional que afecta su personalidad.

A los numerosos factores de riesgo ambiental que limitan el desarrollo
cognoscitivo, se agregan también condiciones de riesgo emacionales, recorde-
mos la alta proporcion de nifios latinos que nacen fuera del hogar, naturalmen-
te esto conlleva un clima de inestabilidad emocional que afecta negativamente

el desarrolio del nifio.” {8)

590




“Una grave deprivacion temprana de estimulos sensoriales, puede afectar
también aspectos funcionales y anatomicos de los drganos sensoriales corres-
pondientes”. (8)

“La deprivacion sensorial o la subestimacion ambiental en general, en
perfodos tempranos de la vida, produce alteraciones en el desarrollo perceptivo,
en la conducta explicatoria y en la capacidad del aprendizaje y de la solucion
de problemas del individue aduito.” (8)

En resumen, podemos decir que la nutricion, el desarrollo intelectual y
una integracion social y familiar, permitirdn pronosticar un buen equilibrio
bio-psicosocial del individuo,

En el pais principalmente, los individuos en formacion que se desarrollan
en Guarderias, carecen de estimulos sensoriales suficientes, para un perfecto
desarrolio vy si esto lo aunamos a que provienen de familias numerosas, con
carencia de recursos econdmicos y por ende con una pohre ingesta alimenticia;
pues indudablemente tendremos niflas con un desarrollio intelectual insuficiente.

o T
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IV MATERIALY METODOS

A. METODOLOGIA
1.  Pohlacion

La Guarderia la Bethania, ubicada en la zona 7 de la ciudad capital, es
una institucion gue pertenece 2 la Secretaria de Bienestar Social, albergando
a nifios comprendidos en las edades de 20 dias @ seis afos y cuyas caracteristi-
cas son entre otras, pertenecer @ ;onas aledafias, provenir de un hogar numeroso
con Eescasos recursos 0 de un hogar donde la madre tenga que trabajar,
para el sostenimiento del mismo Yy pertenecer a un nivel social comin, en

gste caso bajo.
La Guarderia la Bethania cuenta con una poblacion de 430 nifios,

separados en secciones, dependiendo de su edad.

2.  Muestra

Para este estudio solo se consideraron aguellos nifios que gstaban compren-
didos en las edades de 4-6 afios, cuyo numero en su totalidad en ese momento
fue de 124 nifios. En éste estudio se tomd en cuenta a toda la poblacion,
agrupandolo en 8 grupos que se describen mas adelante. Debido a que la
variable no se comporta normalmente, se decidio utilizar una prueba de varianza
no paramétrica de Kruskal Wallis.

3. Variahles Consideradas:
Tres son las variables que el presente estudio considera:
A. Estado Nutricional
B. Cociente Intelectual C.1.

C. Integracion del Hogar
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De ellas la segqunda, el Cociente Intelectual (C.1.), es la variable dependien-
te, pues se considerd que la Nutricion y la Integracion del hogar, van a ser por su
influencia que el €.1. aumente o disminuya.

4, Instrumentos
a. Test de Stanford-Binnet

Ampliamente utilizado para evaluar coeficiente intelectual, escogido por
sus caracteristicas de facilidad para su aplicacion, nitidez y sencillez, especial-
mente por su especialidad. Se efectud de acuerdo a las normas y procedimientos
descritos en el capftulo de revision bibliografica.

&, Tablas de la NCHS

Usadas en el medio como parametro’ del estado nutricional, interpretadas
de la siguiente manera: del 10 percentil al 76 normal, debajo de 10 déficit,
agudo en el caso de talla para edad y cronico peso/edad.

c.  Test de Integracion Familiar

Dividido en tres partes: La primera evaliia integracion familiar a través de
preguntas directas, sobre si ambos padres viven en la misma casa, cuantos hijos
tienen vy relaciones interfamiliares. La segunda parte, trata sobre la asistencia y
adaptacion del nifio hacia la Guarderfa y la dltima parte sobre su comporta-
miento en el aula, con sus compfiaeros y el maestro,

Ambos datos serdn utilizados en estudios posteriores,

5.  Procedimiento

Se procedio inicialmente a hacer un listado de los nifios comprendidos
en las edades de 4-6 afios e inscritos en fa Guarderia, seguidamente se les peso y
midio. Con estos dos datos se buscé su adecuacion, en los percentiles de las
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tablas ya mencionadas. o
Luego se les efectud la prueba de Stanford-Binnet, individualmente en un

fugar aislado, siendo supervisada ésta por un psicélogo (Lic. en Psicologia Julio

tabarinni). ) -
Es de hacer notar que todo el procedimiento se le efectud a la poblacion

total de la Guarderia, y que luego se procedid a efectuar el Muestreo por medio
de la Tabla de Ndmeros Aleatorios, cbteniendo una muestra de 50 nifios y 50
nifias; a la cual se le aplico el método estadistico de Andlisis de Variansa

(Comprobacion de Hipotesis).

<. = 05 de error

G. Hipotesis
a.l. Hipdtesis Nula

No existe diferencia significativa entre Gl (NL y S) en nifios y nifias en
cuanto a nutricion e integracion del hogar a un << .05

b.2. Hipotesis Alterna

Existe diferencia significativa entre C1 (NLy S) en nifios y nifias en cuanto
a nutricion e integracion del hogar a un < .05,

c.  Variables Dependientes = Gl

Estado Nutricional
Integracion Familiar

d. Variables Independientes =

e.  Parametros = Edad 4-6 afios inscritosen la Guarderia
la Bethania y asistencia constante.

.




CUADRO No. 1
RELACION ENTRE EDAD, ADECUACION (P/E, T/E) CON |
INTEGRACION DEL HOGAR ' ! cF
EN NINOS NUTRIDOS
GUARDERIA LA BETHANIA MARZO-MAYO0/84

CUADRO No.2
RELACION ENTRE EDAD, ADECUACION (P/E, T/E) CON IC E

*ADECUACION INTEGR
No. EDAD P/E T[E Cl NIVEL AMBOS ACIOPN I-Imls\ll‘!\R
1. 5a.4m. 25 25 119 NL
2, 4a. Z2m. 10 10 112 NL ;(( .
3. Ga 25 25 11 NL X
4, 4a. 6m. 256 25 107 NL X
5. Ba. 50 50 107 NL X
6. 4a 26 25 104 NL X
7. 4da. Tm. 10 10 104  NL X
8. 4a.10m. 25 25 97 NL X
9. 5a. 2m 25 10 85 NL X
10,  5a. 4m 15 10 94 NL X
11.  5a. 6m 25 10 93 NL X
12.  4a. 3m 25 10 91 NL X
13.  ba. 25 50 N NL X
14. 5a. 7m 50 50 88 NL X
15.  4a.10m 25 =5 88 NL X
16.  4a. 5m 26 25 83 NL X
17.  6a. 26 25 82 NL X
18.  6a. 10 10 111 NL X
19.  5allm 10 25 100 NL X
20.  5a.10m 10 25 109 NL X
21, 4a. 2m 10 10 118  NL X
22.  4a. 3m 10 10 114 NL X
23. 4a. 4m 26 25 102 . NL X
24, da, 10 10 121 SUP X
25.  4allm 10 10 120 SUP X
26. b5a. 25 50 117 NL X
27, ba, 2m 75 50 103 NL X
*
Tablas de la NCHS Fuente: datos estadisticos del estudio

P/E = Peso Edad
T/E= Talla Edad

Se puede apreciar en éste cuad if
‘ C adro que los nifios nutridos, en i
d(i.‘,ol\(ljc;rgns)a'lgals%l;:ér?trruar;oL?:ﬁ,ter!%a hogar integrado (760/0) ’tler; ?a%ot{cr: tllév;frrgrg;n
s promedio'de i q sniftos de hogar desintegrado {240/0) alcanzaron un
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INTEGRACION DEL HOGAR
EN NINAS NUTRIDAS
GUARDERIA LA BETHANIA MARZO-MAYO/84
*ADECUACION INTEGRACION HOGAR

Mo. EDAD PE TIE cl  NIVEL AMBOS P M
1. 4a.10m 25 25 113 NL X

2. 4allm 75 50 106 NL X

3. 4a 3m 50 10 105 NL X
4, ba. 50 50 102 NL X

5 5allm 25 10 110 NL X

6. 5a 9Im 50 50 100 NL X

7. ba 9m 25 25 83 NL X

8. 4a. 6m 50 25 81 NL X

9. 4a 4m 75 50 80 NL X

10. 4a. 2m 25 25 73 NL X
11.  Ba. 10 25 118 NL X

12. Ba. Zm 25 26 91 NL X
13.  Ba.llm 25 10 112 NL X

15. 6a. tm 10 25 120 NL X

15. 4a. 1m 30 25 115 NL X

16. 4a. 2Zm 50 50 109 NL X
17.  b5a. 3m 10 10 114 NL X

18. ba. 10 10 114 NL X

19. 4da. 1m 10 10 119 NL X

20. 5a. 2m 10 25 118 NL X

21. ba. 3m 10 10 116 NL X

22. ba 2m 10 10 120 sup X
23. b5a 1m 10 25 120 SuP X

*Tablas de 1a NCHS Fuente: datos estadisticos dei estudio

p/E = Peso Edad
T/E — Talla Edad
Se puede apreciar en este cuadro que las nifias nutridas, en un 91.30/0 tuvieron
un 1C Normai asi: EI grupo que tenia hogar integrado (80.90/0) tenian un iC
de 106, mientras que las nifias de hogar desintegrado (8.70/0), alcanzaran un

iC de 94.5 en promedio.
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CUADRO No. 3
RELACION ENTRE EDAD, ADECUACION (P/E, T/E
INTEGRACION DEL HOGAR RHEAN ICE
EN NINOS DESNUTRIDOS
GUARDERIA LA BETHANIA MARZO—MAY 0/84

*ADECUACION : INT

No. EDAD PE T[E Cl NIVEL AMﬁEg?ACIUpN HO%H
1. 4da 1m 10 5 102 NL

2. 4a 2m 5 5§ 100 NL

3. ballm 5 & 98 NL

4. 5a6m 10 5 98 .NL

50 Ba7m 5 5 92 NL e
6. 4a. 4m 25 5 81 NL

7. 4a Tm 9 -b 71 NL

8. b5a Zm 10 -5 109  NL

9. 5a. 3m 10 -5 116 NL

10. b5a. 1m 25 5 11

11, b5a 2m -5 10 118 m::
12. 5a em 40 5 116 NL
13. b5Ha. 8m 10 L 114 NL
14. 5a. 4m 5 5 a7 NL
15, 4a. Bm 25 b 85 NL
16. 4a. 2m 25 -5 100 NL

HHIKERHIEIHKAXA KKK RXX XHXAXXX XXX

17. 4a. 3m 25 5 106 N
18. 4a. Im 10 5 116 Nt
19. 4a. Zm 5 § 100 NL
20. 4a 1m 5 & 90 NL
21.  4a. Bm 5 5 100 NL
22. 5a. 10 5 107 NL
%2' Ba. 2m 5 5 119 NL
s 5 25 . ,120  -SUP
5. 6a.2m 10 5 120 NL
26.  6a. 2m 5 5 120 NL
27 ha, 3m h 5 116 NL

*Tablas de la NCHS
P/E — Peso Edad Fuente: datos estadisticos del estudio

T/E= Talla Edad

Se puede apreciar en e
n este cuadro | ifi i
un 1C = que ios nifios desnutrido o :
Normal asi: Ei grupo que tenia hogar iﬂthl’ralddDS'(ggol’;no)g?eg?aguﬂgr?cn

pPromedio de 104, mientra if
Capmedio promed'io e 1925. que ios nifios de hogar desintegrado (120/0) alcanza-
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CUADRO No. 4
RELACION ENTRE EDAD, ADECUACION (p/E, T/E) CONIC E
INTEGRACION DEL HOGAR
EN NINAS DESNUTRIDAS
GUARDERIA LA BETHANIA MABZU-NIAYU_/M
* ADECUACION INTEGRACION HOGAR

No. EDAD P/E TI/E £l NIVEL AMBOS P Mm
1. ba. 2m -5 b 100 NL X

2. ba 4m 10 5 98 NL X
3 ba. 3m 5 50 91 NL X
4. da. 6m ] 5 84 NL X

4, 4da. 3m 25 ) 81 NL X

B. Ba. 2m 10 -5 81 NL X
1. Ba. bm -5 15 100 NL X

g. bBa. Zm 10 -5 17 NL X

g, Ba. 3m B0 -b 120 sSupP X

10. ba, 4m 5 -5 119 NL X

11. ba. Zm 5 -5 817 NL X

12. ba, Im -5 -5 17 NL X

13. 4a. bm -5 25 105 NL X

14, 4a. 8m 5 -b 97 NL X

15. 4a. Bm 25 ] 89 NL X
16. bha. 2m 10 ] 90 NL X

11. ba, 3m 5 10 118 NL X

18. 6a. 2m 5 10 108 NL X

19. Ba. 3m 10 h 86 NL X

20. ba. 4m 5 10 110 NL X

21.  ba. 2m 5 25 110 NL X
22. ba. 3m 10 5 120 SUP X

23. ba. 4m -5 -5 120 SupP X

Fuente: datos estadisticos del estudio

*Tablas de ia NCHS
P/E = Peso Edad
T/E = Talla Edad

Se puede aprecia
un 1C Normal asi
108, mientras que las n

¢ en éste cuadro que las nifias desnutridas, en un 86o/o tuvieron

91.8 en promedio.

i: E| grupo que tenia hogar i

ifas de hogar desinted

3=

ntegrado (70060} ten janun IC de
rado (300/0) alcanzaron un IC de




DEFINCION DE ABREVIATURAS

R1 = La Sumatoria de Rangos de la Columna 1
RZ. = La Sumatoria de Rangos de la Calumna 2
R3: = La Sumatoria de Rangos de la Columna 3
R4 = La Sumatoria de Rangos de la Columna 4
Rb = La Sumatoria de Rangos de la Columna 5
R6 = La Sumatoria de Rangos de la Columna B
R7 = La Sumatoria de Rangos de la Columna 7
R8 = La Sumatoria de Rangos de la Coiumna 8
Siendo asi:

Hogar integrado:

Femeninos Nutridos = Columna |
Masculinos Nutridos = Columna Il
Femeninos Desnutridos = Columna il
Masculinos Desnutridos = Columna IV

Hogar Desintegrado:

Femeninos Nutridos = Columna V
Masculinos Nutridos = Columna Vi
Femeninos Desnutridos = Columna Vi
Masculinos Desnutridos = Columna VIii

.

(FN})

(MN) EN MN
106 1%3
( 105 i
{FD 113 104
| 102 112
(VD! 100 11
i 100 107
83 11[]!;
(F : 81 1
(Pl \ 80 104
| 10({ gg

' ‘ 12
(B | 112 94
! 121 gi;,

(FD} . 115
FE 119 107
118 1“13%

122
e ' 116 94
88
117
120
120
106
117
121
120
120
120
118
120
107
114
| 114
120
107
106
109
100
11

FD

84
81
81
117
120
119
87
17
110
120
105
97
118
108
110

Es de hacer notar que a est
a efecto de llevar a cabo b
coputadora de 12 Facultad de Medicina.

CUADRO No. 5

HOGAR INTEGRADO

MD

120
102
100
100
98
92
81
17
109
116
120
18
119
114
85
100
100
116
120
100
90
100
120
107
118

FN
MN =
FD =
MD

i

]

VALORES DEL Cl'Y SU LOCALIZACION

HOGAR DESINTEGRADO
FN M FD MD
91 98 198
;% 88 75 m
107 88 100 97
109 33 120
115 82 120
1id 110 89
120 90
120 86
118 100

Femenino nutrido
Masculino nutrido
Femenino desnutrido
Masculino desnutrido

os valores de Cl se les asigno su rango cutrespondiente
la prueba estad istica. Este rango fue asignado por la
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CUADRO No. 6
RELACION ENTRE EL CONTRASTE, EL VALOR ESTIMADO
Y SUS LIMITES
CONTRATES ESTIMADO LIMITE INFERIOR  LIMITE SUPERIOR

R1-R2 — 20.58 — 476 — 644
R1-R3 — b5.33 — 87.86 —228
R1-R4 — 7554 —104.41 —46.98
R1-R5 — 935 —-137.82 —4918
R1-R6 -1015 -139.72 —63.28
R1—-R7 -102.7 —140.92 —64.48
R1—R8 -1125 -171.46 —5354
R2—R3 — 3475 — 6352 — 5098
R2—R4 — 5496 - 79.23 —30.69
R2—Rb - 1292 —114.6 —31.24
R2—-R6 — 8092 —116.03 —45 81
R2—R7 — 8214 -117.25 —4703
R2—R8 - 9192 —148.92 —3492
R3-R4 - 2021 — 502 9.86
R3-Rb — 38.17 — 5549 —20.85
R3—R6 — 4617 — B1.26 —31.08
R3—-R7 — 47.39 — B2.48 —32.3
R3—R8 - 5717 — 79.86 —34.48
R4—R5 — 17.96 — 61.23 25.31
R4—R6 - 8 — 4449 28.94
R4—R7 - 922 — 46.16 36.94
R4—R8 - 19 — 11.16 53.16
R5—R6 - 8 — 5755 4155
R5—R7 - 92 — b875 40,35
R5—R8 - 1956 — 86.38 47.18
R6—R7 - 122 — 43.38 4338
R6—R8 -1 - 17 b5
R7--R8 - 978 — 536 5363

Fuente: Datos estadisticos de! estudio.

Guqndo el valor comprendido entre inferior y superior pasa sobre 0 podemos
decir que no hay diferencia significativa, mientras tanto cuando no lo hace podemos
concluir estadisticamente que si hay diferencia significativa.

P | o

H

H

ANALISIS DE VARIANZA NO PARAMETRICO
KRUSKAL WALLIS

12 (7R + (48857 (@725) ¢

124(125) 18

39 15

(1010 + (368) —3 (124 + )

9

3

(21267 + (618)

25 6

000774 (16245 + 5658.3 + 630504 + 180795.0 + 63654 + 110888

+ 1133444 + 46141.3)

H = 000774 (635,080.5) —375

= 49155 — 375
H = 11655
1= A0
(124)s — 124
H = 11656 = 1173
995

1 - 9462
1,906,500

BT

=1—.00496 = 995
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A ANALISISY DISCUSION

Después de haber estudiado toda la poblacién de la Guarderia la Bethania,
comprendida entre 4-6 afios, los cuales sumaban en total 124 nifios y cuando
se dice estudio, se incluyd: peso, talla, adecuacion, test de Stanford-Binnet
(aplicacion), se procedio a analizar el comportamiento de la variable (C1), la
cual no se comportd normalmente, por lo que se debid utilizar un método esta-
distico de varianza no paramétrico (Kruskal Wallis). De la poblacian
estudiada (124 nifios) el 37% fueron del sexo femenino, mientras el 63% eran
del sexo masculino.

Analizando los cuadros 1y 3, donde se refaciona edad, adecuacion (Peso/
edad, talla edad), Cl e integracion del hogar seguin el sexo, se puede apreciar que
si se agrupan los porcentajes obtenidos de los nifios de sexo masculino, tanto
nutridos como desnutridos; de acuerdo a la integracion del hogar (integrado o
desintegrado), se encuentra que el grupo de nifios desnutridos con hogar
integrado, tuvieron el Cl promedio més alto (104), sequido del grupo de desnu-
tridos sin hogar integrado con un Cl promedio de 102, luego el grupo de nifios
nutridos con hogar desintegrado con Cl promedio de 95.8 y finalmente el grupo
de nutridos con hogar integrado con un Cl promedio de 93.81. Al analizar el
IC de los nifios nutridos (tanto de hogar integrado como desintegrado), que fue
de 948 y lo comparamos con el de los nifios desnutridos (tanto de hogar
integrado como desintegrado) que fue de 103, se tiene que los desnutridos
alcanzan un IC mayor que los bien nutridos.

Estos datos no concuerdan con la literatura, en donde se ha visto una rela-
cién estrecha entre nutricion e IC, lo que se puede deber al estudio de tipo
transversal, y que al momento de medir el IC de los nifios estudiados existieran
factores que pudieron haber alterado el resultado (cansancio del nifio, estado de
animo, estado de dnimo del examinador, etc.).

Al parecer por los resultados obtenidos, Ia integracion del hogar no tuvo
ninguna influencia sobre el IC de los nifios nutridos y no nutridos, porque el I1C
fue similar en ambos grupos (98.1)

Relacionando el 1C del grupo femenino, encontramos que el grupo de
nifias nutridas con hogar integrado, tuvo el 1C promedio mayor con 108,
sequido del grupo de nifias nutridas con hogar desintegrado gue tuvieron un
Cl promedio de 94. Luego siguieron las nifias con hogar desintegrado desnutridas
con un Cl promedio de 918, y finalizando las nifias desnutridas con hogar
integrado con un IC promedio de 89.35. Al canalizar el IC de las nifias nutridas
(tanto de hogar integrado como desintegrado), que fue de 100, y lo comparamos
con el de las nifias desnutridas (tante de hogar integrado como desintegrado)
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que fue de 90.5 encontramos gue las nutridas alcanzan un Cl mayor que las
desnutridas. En lo gue respecta a integracion del hogar, este grupo tuvo un Cl
promedio de 97.6, en comparacién con el grupo de hogar desintegrado que
alcanzé un Cl promedio de 92.9. Es de hacer notar que estos resultados no
pueden ser concluyentes, debido a que representan un porcentaje menor que
la poblacidn.

Para determinar si existia diferencia significativa entre los grupos y
subgrupos se efectud la prueba de Kurskal-Wallis, para lo cual se separd la
poblacion en dos grandes grupos: hogar integrado y hogar desintegrado, que
a la vez se subdividieron en cuatro grupos cada uno: femeninos nutridos,
masculinos nutridos, femeninos desnutridos y masculinos desnutridos. (cuadro
No. 5). Los resultados obtenidos indican que la diferencia entre el Cl de nifios
nutridos (ambos sexos) con hogar integrado y el Cl de niilos desnutridos (ambos
sexos) con hogar desintegrado, es altamente significativa, ya que el H = 117.3
y que ubicado en las Tablas (X3) con |imites dados por el CHI-CUADRADO
y el error considerado de alfa .05 asi lo indican.

En el cuadro No. 6 en donde se relaciona el contraste, el valor estimado
y sus |imites, encontrando diferencia significativa en los valores de Cl entre nifios
nutridos con hogar integrado y los nifios desnutridos con hogar desintegrado.
Interpretindose este asi: Cuando el valor comprendido entre el [imite inferior
y limite superior pasa sobre cero podemos decir que no hay diferencia significa-
tiva, mientras tanto cuando no lo hace, podemos concluir estadisticamente que
si hay diferencia significativa. Es asi como encontramos diferencia en los subgru-
pos siguientes:

El subgrupo femenino nutrido del grupa hogar integrado, tiene diferencia
significativa con los subgrupos masculinos nutridos, femeninos desnutridos y
masculinos desnutridos en su mismo grupo; como también con los subgrupos
femeninos nutridos, masculinos nutridos, femeninos desnutridos, y masculinos
desnutridos del grupo hogar desintegrado.

Mientras tanto el subgrupo masculino nutrido del grupo hogar integrado,
tiene diferencia significativa con los subgrupos femeninos desnutridos y mascu-
linos desnutridos de su mismo grupo, guarda esta diferencia con femeninos
nutridos, masculinos nutridos, femeninos desnutridos, masculinos desnutridos,
del grupo hogar desintegrado.

Y finalmente el subgrupo femeninos nutridos del grupo hogar integrado,
tiene diferencia significativa con el subgrupo masculino desnutrido del mismo
grupo, como también con los subgrupos femeninos nutridos, masculinos nutri-
dos, femeninos desnutridos y masculinos desnutridos del grupo de hogar desin-
tegrado.
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Al relacionar los resuitados de las pruebas estadisticas con los resultados

presentados en 10s cuadros 1—4, se tiene que existe diferencia entre el .(:l de los
nifios nutridos en relacion al de los desnutridos, tantt_: en los provenientes de
hogar integrado, COMO los de hogar desintegrado. Sin embargo, l0s rFsuua_
dos obtenidos en el presente estudio, no son concluyentes, en .E} sentuj(_) de
afirmar que los nifios con DPC presentan un Cl mayor qué los nifios nutridos,

debido a las causas ya mencionadas.

B. CONCLUSIONES
Con los datos anteriormente expuesfos, se concluye lo siguiente:

1 Independientemente al grado de nutricion todos los nifios y nifias de la
Guarderia la Bethania, tuvieron un C! normal.

2 La integracion del hogar no tuvo ninguna influencia sobre el Cl de los
nifios nutridos y no nutridos.

3. Los resultados aqu{ obtenidos no concuerdan con lo reportado en fa litera-
tura.

4. No se puede concluir que exista diferencia entre el Cl dependiendo del
grado de desnutricion.

5 Por lo aqui observado los nifios desnutridos tuvieron un Cl mayor que los
nifios nutridos.

C. RECOMENDACIONES

Con base al trabajo anteriormente expuesto y a pesar de fas conclusiones
descritas, es importante:

1. Insistir en una buena nutricion durante los primeros afos de vida del
nifio, ya que durante ellos se basa el desarrollo de la mayoria de sus or-
ganos y de ahi se pueda originar una funcién normal, si los nutrientes

astan al alcance de ellos.
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2. Con respecto a la integracion familiar, la importancia que esta tiene como
apartadora de estimulos que hace que el nifio desarrolle sus facultades sen-
sitivas, motoras y sobre todo para aumentar el acimulo de experiencias,
qgue le servirdn para incrementar su desarrollo intelectual, a partir de res-
puestas ya aprendidas por experiencias anteriores.

3 Insistir en la importancia de la integracion del Hogar, para un buen
desarrollo de los nifios.

4. Para mayor validez es conveniente efectuar un estudio longitudinal, sobre
la influencia de la nutricién en el desarrollo intelectual, pues los datos
ahora obtenidos son de un estudio vertical, lo cual nos podria dar cierto
margen de error,

D. RESUMEN

La desnutricion ampliamente estudiada, y como predmbulo a muchos pro-
blemas para guien la sufre, entre los gue podemos citar: infecciosos, incapaci-
tantes y uno no menos importante, un retraso en el desarrollo psiquico y fisico
cuando aparece en temprana edad.

Al querer investigar como un problema social, que en Latinoamérica
alcanza |imites insospechados, como lo son: la cantidad de hogares desintegrados
y c6mo influye esto en la poblacion? &Qué sera del futuro del mundg, los nifios.

Se estimd que podria ser un trabajo interesante desde el punto de vista
cientifico, ya que para nadie es un secreto que la poblacion infantil guatemalte-
ca, alcanza algln grado de desnutricion en un 70% de sus componentes (19) y
que los hogares desintegrados alcanzan gran proporcion en dicha sociedad.

Para efectuar esta investigacion, se estudid a la pablacion completa de La
Guarderia La Bethania, comprendida entre las edades de 4-6 afios, se dividio
por grupos para peso talla e individualmente, para aplicar el test de Stanford-
Binnet,

Ya analizados y localizados los percentiles para el grado de nutricion y
efectuado el punteo de test de (C.l.), se citd a los padres de familia con el
fin de completar un test, sobre integracion familiar.

Con respecto a los cuadros anteriores, se relacionan edad, adecuacion
Talla/Edad, Cl e Integracién Familiar, haciéndolo por separado entre nifas

— 44 —

y nifios y nutridos y desnutridos. :
Se encontré que del total de los nifos nutridos con hogar integrado

tienen un (C.1.) promedio de 94.8 en comparacion con el Gl promedio de los
nifios desnutridos con hogar desintegrado, que fue de 103.

Teniendo todos los resultados, se e aplicd el método estadistico de
varianza no paramétrico (Kurskal Wallis) con un margen de error de 0.5.
Se determiné que hay diferencia significativa entre nifios nutridos, con
integracion del hogar y nifios desnutrides, sin hogar integrado.

Con la finalidad de determinar que grupo era gl que tenia diferencia
significativa, se llevo a cabo un andlisis de rangos y sus limites, en donde se
encontrd que la diferencia entre los grupos se debia a un IC mayor en
desnutridos que en nutridos, hallazgo que no coincide con la reportade por la
literatura, lo que podria ser atribuido a varios factores: (estado de animo,

distraccion del nifio y del examinador).
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GUIA — ENTREVISTA A PAD RES
Datos Personales del Nifio
(¥ ] Y S U A P U Edad: ...... Fechade Nac.:.......

Datos Familiares:

Nombredal Datre: . .. . b s e TR EE S G Edad? . oo aduo
EScolaridan: L ool o ol o onmmiom s o e v r o m Ocupacién . . . .......
Vive actualmente en el hogar del nifio: Si ... .. 5 —— Direccion: .. ...
..................... lifgar deterahbiain: « wonh o Ey T T s T e
Salamoell; v ssan's viwsli v o

Nombis de lamadre: .5 - Liaies sr s s g s a5 % g e Edad: 4.« s wadon
Escolaridad: . ........ i nnnrna. OBITPECIONE . 5 4 x v e s
Vive actualmente en el hogar del nifio: Si .. ... No..... Direccion: . . . ..
Nimero de nifios . . . .. gue nimero ocupa el nifio entre sus hermanos: . . . ..
BelaciOnLNAETTaRVEIATE . b St i win = e o msimte o se b s e 4 S R E f

e Fuesdeseados . . vwivins Tiempo de duracion del embarazo: g -
Edad de los padres al inicio del embarazo: Madre . ... .. Padre ..o o«
relaciones interfamiliares durante el embarazo: . . .. .. ... ... ... ....

Historia Escolar:

2. Alginproblemaal llevarlo alaguarderia: . ....... .. ... ... ... ...

Como se expresa cON SUS COMPAMEIOS: . . ... ..vvvvvvnvrnneennnas
SISO TEOUIATTINEIEEE [r- 1o b eioks o st oo diiacis s oo 6 b5 oii <0 28 abins v o] ms = wpd 2

Le gustairala guarderia

Il Cuestionario para el maestro:

Cémo se desenvuelve ol Nifi0 CON SUS COMPANETOS: .. ovwvnror e st o

...............
..........

R R B e

------------

Gracias.

Guatemala, agosto de 1983.
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