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lizd un frote, el cual fue coloreado con el método de Gram y -

INTRODUCCION

El acné es uno de los problemas dermatol dgicos més frecue
tes que existen, su incidencia es mayor en la adolescencia, e
cualquiera de sus distintos tipos. Se caracteriza por laformacié
de comedones, pépulas, pistulas y nédulos siendo los sitios mé
afectados, la cara, el cuello, la espaida y en mencr proporcié
la regién glitea.

Se sabe que hay varios factores que coinciden para dar or
gen a este problema, entre ellos el qumento del njve! de andr5g
nos en la pubertad, cierta tendencia hereditaria y microorganis-
mes que desempefian un pape! en la patogénesis de lainflamacié

El presente estudio se realiza para identificar las bacteria
que més frecuentemente aparecen en los distintos tipos de! lesio-
nes de acné, en una muestra de pacientes tomada del Institutc
Técnico Vocacional y de la Unidad de Salud del Departamento -

de Bienestar Universitario de la Universidad de San Carlosde GUE
temala.

Para la realizacién del presente frabajo, se tomé 61 pacien
fes, con diversos tipos de lesiones de acné y de los dos sexos; de
dos ocupaciones distintas ¥ comprendidos entre los 150 24  afios

de edad. Al material extraido de las lesiones de acné, se le reg

cultivos que fueron incubados en ambiente aerobic y anaerobio,
para permitir el crecimiento de todo tipo de bacterias; este pro=
cedimiento fue realizado en ¢l Laboratorio Bacteriolégico de la
Direccién General de Servicios de Salud.

Los resultados del estudio, reportan al Staphylococo coagu
lasa negativa, come el habitante bacterianc més frecuente en las
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DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Entre los problemas dermatolégicos con una alta  inciden-
cia, el acné ocupa un lugar preponderante, a pesar de ello, ha
sido muy poco investigado en nuestro medio.

Ademés de las complicaciones fisicas que produce, el apa-
recimiento de acné tiene una influencia emocional negativa so-
bre cada uno de los jévenes afectos del problema y muchas veces
se le asocia con ideas equivocadas sobre el sexo, la dieta, etc.

Las bacterias presentes en las lesiones de acné, han sidoim
plicadas en la génesis de la inflamacién en el acné y fienen un
papel innegable en la formacién de abscesos y los problemas deri
vados de ellos, como cicatrices hipertréficas y /o queloides; los
tratamientos inadecuados también tienen responsabilidad en la
aparicién de estos problemas.

Es el interés del presente estudic, conocer la flora bacte-
riana presente en los distintos tipos de lesiones de acné:  come-
‘dén, pépula, pistula y nédulo, en un grupo de pacientes del Ins
fituto Técnico Vocacional y de la Unidad de Salud del Departa-
mento de Bienestar Universitario de la Universidad de San Carlos
de Guatemala.



‘OBJETIVOS

ldentificar que bacterias estén presentes en el material ex-
traido de las distintas lesiones de acné, en una muestra de
pacientes de los dos sexos, en la Consulta Externa del Hos
pital Rocsevelt y de la Unidad de Salud del Departamenio
de Bienestar Universitario de la Universidad de San Carlos
de Guatemala.

Determinar las variaciones en la flora bacteriana, de acuer
do a la edad, ocupacién y sexo, en un grupo de pacientes
con acné.

Comparar la flora bacteriana que se encuentra en las  dis-
tintas lesiones de acné: Comedén, pépula, pistula y nédu
lo de un grupo de pacientes afectos de acné.



REVISION BIBLIOGRAFICA

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica de los fo-
liculos pilosebécecs, que se carscteriza por la formacién de co-
medones, pdpulas, pistulas y quistes o nédulos, siendo los sitios
més afectados, la cara, el cuello, la espalda y en menor propor-
cién la regién gltea 3. En preadolescentes estd condicicnada a
ofras situaciones, como el uso de drogas inmunosupresoras y deri=
vados de medicamentos hal ogenados . -

El acné se clasifica de acuerdo al tipo de lesidén predomi-
nante :

= Acné Comedénico: La lesién predominante es el comedén
y es més frecuente en la piel grasosa.l3, 2 El comeddn es

" un tapdn de querating, lipidos y bacterias que obstruyen el
canal folicular y evitan la salida del sebo al exterior de la
piel. 3

= Acné Pustuloso: La lesién predominante es la pistula, for-
mada por la ruptura de la pared de | os foliculos, que pro-~
duce una reaccién inflamatoria parafolicular en la  dermis
subyacente .3

= Acné Papular: Hay gran némero de papulas, esta lesién es
una variante histolégica de la pistula, son esencialmente
lo mismo, excepto que la pistula es més superficial .

=  Acné Conglobata: Se caracteriza por abscesos que praflin-
dizan en la piel, tractos sinuosos de evacuacién e intensa

cicatrizacién.

ot Acné Ai“n:!f::.r-no T



sultantes del envolvimiento profundo del acné papular. 3 -
En algunas cicatrices residuales hay tendencia a formar que
loides.

Maltiples causas se han implicado en la etiologia del acné
sin confirmacién absoluta, entre ellas:

1. Factor hereditario. 2. Cambios hormonales: el aumento del
nivel de andrégenos en la pubertad. 3. Factor infeccioso. 4.
Dieta alta en grasas y carbohidratos. 5. El stress.3

- Los cultivos de varios tipes de lesiones de acné: comedo-
nes, pdpulas, plstulas y nédules, invariablemente reportan dos or
ganismos, los cuales estén presentes juntos, pero a veces ocurren
solos: el Propionibacterium acnes (Corynebacterium acnes) que
es un diftercide angerobio y el Staphylococo Albus que es un co-
co gram positivo. 4,5,10,13 ’

Estos organismos han side aislados en un alto porcentaje en
estudios efectuadas: Segin N.H, Shehadeh y A.M. Kligman, el
porcentdje varia de acuerde a la lesién, encontrando ambos orga
nismos en el 100% de comedones cerrados, 86% en comedones -
abiertos, 53% en pépulas, 62% en pistulas y en el 83% en nédu
los. 13 ' '

- Segin J.H. Cove, et dl, no hay relacién entre el tamafio
de la poblacién bacteriana y el grado de severidad del acné. 1 -
Propionibacterium anes es flora comin de la piel normal , 12 su
densidad de poblacién aumenta en la pubertad y disminuye en el
viejo. 5,10 El papel de estos organismos en la etiologia del ac-
né; ha sido discutido, no pueden ser considerados como patége=-
nos en el sentido clésico, porque constituyen parte de la flora
predominante de la piel nomal . 4,9,6 Segin P. Kersey et al . -
Propionibacterium acnes debe ser implicado en la patogénesis de

la inflamacién; hecho que seria iniciado por dcidos grasos irri-
tantes, derivados de |ipidos del sebo, por la accién de lipasas -
bacterianas. 7 J.O. Kirshbaum y A.M. Kligman, demostraron -
el papel del Propionibacterium acnes en la inflamacién de las le
siones y ruptura de la pared de los quistes, al inyectar suspensio—
nes de Propionibacterium acnes en quistes sebdceos no infectados.8
S.M. Puhvel et al, mostraron en el suero de pacientes con acné,
més altos niveles de complemento fijados anticuerpos de Propio
nibacterium acnes.11 Se ha sugerido que esta activacién del com
plemento puede ocurrir in vivo, en acné y la respuesta inflama—
toria puede ser aumentada per la generacién de C5, dependiente
de factores quimiotécticos. 14



MATERIALES Y METODOS

Se seleccionaron 61 pacientes, entre los alumnos del Insti-
tuto Técnico Vocacional y los estudiantes que acuden a la Uni-
dad de Salud del Departamento de Bienestar Universitario de |l a
Universidad de San Carlos de Guatemala, con problemas de acné
y que no tuvieran fratomiento con antibiéticos orales o topicos,
por lo menos durante las 6 semanas anteriores al estudio.

Esta muestra incluyd personas entre los 15 o 24 afios de -
edad, estudiantes universitarios y estudiantes de carreras  técni-
cas: electricidad, mecénica y carpinteria. Se tomé  pacientes
del Instituto Técnico Vocacional y no de la Consulta Externa de
Dematoclogia del Hospital Roosevelt, como se habia programads,
pues alli no acudié ningGn paciente afecto de acné en el perio-
do de estudio.

Se tomé pacientes de los dos sexos y con los diversos tipos
de acné: comedénico, papular, pustuloso y quistico. '

De cada paciente seleccionado, se elaboré una ficha, con
el nombre del paciente, edad, sexo, ocupacién, direccidn, fipo
de lesién donde se tomd la muestra, fecha de recoleccién, nime=-
ro del cultivo y su resultado. '

~ Todas las muestras fueron tomadas de lesiones en la cara y
en 3 pacienfes con lesiones de dosstipos, se tomé dosmuestras, lo
que hizo un total de 64 muestras. :

La toma de la muestra se realizé de la siguiente forma:

1. Se esterilizé el érea elegida con alcohol  isepropilico al
70% durante 3 minutos, para evitar la contaminacion  de
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las muestras con flora normal de la piel.
2. Se incidi6 la lesién con una aguja estéril .

3.  Se tomd el especimen con la misma aguja, sin tocar la piel .
4.  Se procedié a inccular la muestra en un tubo, con medic -
de Tioglicolato y a hacer frotes en un-perfa=objetcs.

Las muestras fuercn trasladadas en Tioglicolato como medio
de transporte al Laboratorio Bacteriol égico de la Direccidn Ge-
neral de Servicios de Salud, en donde fueron procesadas .

Se procedié a colorear los frotes con el método de Gram y
a chservarlos en el microscopio. Los cultivos fueron incubados
en el mismc medio de Tioglicolato, a 37°Centigrados, en ambien
te anaerobic, usando para el efecto una jorra pléstica para ana=
ercbiosis, con Gas-Pak y cen indicador de Azul de Metileno.

A las 48 horas de incubacién, se revisé los tubos de Tiogli
colato, observando el crecimiento bacteriano a través de la tur-
bidez del medio, en caso de no existir crecimiento, se dejaronin
cuber en anaerobiosis, hasta el séptimo dia, revisando cada 48
horas. Al haber crecimiento en el medio de Tioglicolato, se efec
tud un frote que se colored con Gram y un pase a Agar  Sangre,
que se incubd nuevamente en anaerobjosis y se revisé cada 24
horas. Al iniciarse crecimiento bacterians en el Agar sangre se
realizé nuevamente un frote de Gram; a las colonias en que  se
observé un-bacilo puro, Gram positivo, no esporulade, se les rea
lizé las siguientes pruebas para determinacién de género y espe-
cie: :

- Movilidad

= Produccién de Indol

12

= Reduccién de Nitratos

= Hidrélisis de Gelatina

- Produccién de Catalasa

- Fermentacién de: Salicina, Maltosa, Dextrosa,
y Lactosa

Sacarosa

Las bacterias anaerobias facul tativas que continuaron  su
crecimiento en ambiente de aerobiosis, fueron procesadas de a-
cuerdo a la morfologia de las colonias en el Agarsangrey @ su
apariencia microscopica en el frote de Gram, asi:

- Cocos Gram positivos en acémulos: Se les realizé  Mani -
tol Sal y test de Coagulasa, para diferenciar el Staphylo-
coco Aureus, de cualquier Staphylococo Coagulasa nega-
tivo.

~ Bacilos Gran Negativas: Se les hizo un pase a Mac Con-
key (medio selectivo para entercbacterias). Al obtener cre
cimiento, se les realizé una serie bioquimica, que consta
de las siguientes pruebas: Kligler, Indol, Lisina, Malona
to, Movilidad, “Otnitina, Citrato y Urea.

13
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CUADRO No. 1

TIPO DE LESIONES DE ACNE DONDE SE TOMO CULTIVOS,
EN PACIENTES DEL INSTITUTO TECNICO VOCACIONAL
Y DE LA UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC.,

B _ CULTIVOS TOMADOS
TiPO DE LESHON No. | % A
COMEDON ' 14 21.87
PAPULA 20 31.25
PUSTULA 28 43 .75
NODULO ' Z 3.13
TOTAL 64 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

CUADRO Neo. 2

SEXO DE LOS PACIENTES INCLUIDOS EN EL ESTUDIO,
DEL INSTITUTO TECNICO VOCACIONAL Y DE LA
UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC.

_ MUESTRAS TOMADAS
SEXO No. %
MASCULINO 60 93.75
FEMENINO 4 6.25
TOTAL 64 100
Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
17
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CUADRO No. 3
DEL INSTITUTC TECNICO VOCACIONAL
Y DE LA UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE

OCUPACION DE LOS PACIENTES TOMADOS PARA EL ESTUDIQ

BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC.
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CUADRO No. 6

FLORA BACTERJIANA EN LAS LESIONES DE ACNE
EN PACIENTES DE LOS DOS SEXOS,
DEL §NSTITUTO TECNIC O VOCACIONAL
Y DE LA UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC.

L

21

o i SEXO
BACTERIA "MASCULINC FEMENINO
No., % No. %
STAPHYLOCOCO
COAGULASA NEG. 45 75 3 75
PROPIONIBACTERIUM
ACNES 7 11.66 i 25
STAPHYLOCOCO
COAGULASA NEG . + N 1.67 0 0
PROPIONIBACTERFUM '
ACNES
STAPHYLOCOCO
AUREUS 1 1.67 0 0
ESCHERICHIA COLI i 1.67 0 0
ENTEROBACTER
AEROGENES 1 1.67 0 0
ESTERIL 4 6.66 0 0
TOTAL 60 100 4 100
Fuente: Ficha de recoleccidn de datos




CUADRO No. 7

FLORA BACTERIANA EN LAS LESIONES DE ACNE
EN PACIENTES DE DIVERSAS EDADES
DEL INSTITUTO TECNICO VOCACIONAL
Y DE LA UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC .

CUADRO No. 8

FLORA BACTERIANA EN LAS LESIONES DE ACNE
Y OCUPACION DE LOS PACIENTES
DEL INSTITUTO TECNICO VOCACIONAL
Y DE LA UNIDAD DE SALUD DEL DEPARTAMENTO DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA USAC.

EDAD (ANOS) TOTA

BACTERIA 15-16] 17-18] 19-20] 21-22] 23-24
STAPHYLOCOCO
COAGULASA NEG . 0] 2| 11| 3 2 48
PROPIONIBACTERIUM
ACNES 2 4 0| 0 2 8
STAPHYLOCOC O
COAGULASA NEG

+
PROPIONIBACTERIUM| 0 i 0f 0 0 1
ACNES
STAPHYLOCOCO
AUREUS 0 1 ol o 0 1
ESCHERICHIA
golr - 1| o 0] o 0 1
ENTEROBAC TER
AEROGENES 0 0 1| o 0 1
ESTERIL 2 2 ol 0 0 4
TOTAL 15| 30| 12| 3 4 64

22

i OCUPACION
BAC TERIA CARRERA TECNICA
' ESTUDIANTE (MEC ANICA,
UNIVERSITARIO| ELECTRICIDAD,
CARPINTERIA)
STAPHYLOCOCO
1| COAGULASA NEG . 7 4]
"PROPIONIBACTERIUM '
ACNES 2 6
STAPRYLOC OCO
COAGULASA NEG .
+ 0 1
PROPIONIBACTERIUM
ACNES
|[STAPHYLOCOCO
AUREUS ) 1
ESCHERIC HIA
cotl 0 ]
ENTEROBACTER
AEROGENES 0 1
| ESTERIL 0 4
TOTAL 9 55
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se observa en los cuadros anteriores, que se tomé muestras
de 4 tipos de lesiones de acné, entre ellas la lesién predominan~-
te fue la pGstula, de la que se tomé 28 muestras (43.7%) de nédu
los nicamente se tomd dos muestras (3%), pues en unalesidén que
se ve con poca frecuencia.

Se tomé para el estudio un total de 64 lesiones de acné, 60
de ellas (93.7%) fueron muestras extraidas a pacientes del  sexo
masculino y 4 (6.3%) a pacientes del sexo femenino, esta distri-
bucién por sexos se debe a que la mayor parte de muestras (55 =
85.9%) fue tomada a estudiantes del Instituto Técnico Vocacic-
nal que es un establecimiento para hombre y 9 muestras (14%) fue
ron tomadas en estudiantes universitarios, la ocupacién también.
queda definida por la proveniencia de los pacientes a quienes._se..
tomé muestra, siendo los estudiantes del Instituto Téenico cursan
tes de una carrera técnica en electricidad, mecénicay carpinte—
ria, la ocupacién es distinta a la de los estudiantes universitarios
a quienes se tomd muestra, la mayoria de ellos cursantes de id'cd_
rrera de medicina y ciencias econdmicas. S

La mayoria de muestras del estudio {45=70.3%) fueron to-
madas a personas entre los 15 a 18 afics, acorde a la epidemiolo-
gia de la enfermedad, pues alcanza su pico méximo a esta  edad
Y empieza a declinar después de los 20 afics. Este estudio solo
incluyé 7 muestras (10.9%) de personas mayores de 20 afios .

El Staphylococo Coagulasa negativa fue la bacteria  que
més frecuentemente aparecié en los 4 tipos de lesiones de acné, -
con un total de 48 cultivos positivos (75%); relegando al Propio
Nibac terium acnes a un segundo términc con 8 cultivos puros -
(]2=5%) . Esto es distinto al resultado obtenido en investigacio-
e
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nes realizadas en otros paises, en los que han encontrade més fre

cuentemente al Propionibacterium en cualquier tipo de lesién. -

Las otras bacterias encontrades, carecen de importancia por su

poca frecuencia, siendo ellas ei Staphylococo Aureus en 1 culti

vo {1.56%) Escherichia Coli en 1 cultivo, Enterobacter Aerogenes
en T cultivo; en 4 de los cultivos (6.25%) no crecié ninguna bac

teria, ‘por lo que se declararon estériles.

Los frotes tomados a los pacientes junto a los  cultivos sir-
ven para tener una idea del organismo que crecerd en los  culti-
vos y para corroborar los resultados. En la mayoria de frotes ob-
servados las bacterias fuercn las mismas que crecieron posterior-
mente en los medios de culfivo. Ademés en la mayoria de estos
frotes se'pudo observar leucocitos Polimorfonucleares. En los 4
ciltivos estériles, no se observé bacterias en los frotes directos,
en‘dos’de ellos Gnicamente se encontrd leucoci tos pohmorfonu-m
cleares.

'Se puede observar que el sexo, la edady la ocupacién de
las'| personas a las que se tomé muestras para el estudio no provo-
can variaciones uprecmbles en la flora bacteriana de las
nes .

IESIO"'
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1.

C ONCLUSIONES

La bacteria més frecuentemente encontrada en las  distin-
tas lesiones de acné, del grupo de pacientes estudiado es
el Staphylococo Caagulasa negativo, que aparece en el -
75% de las muestras tomadas.

El Propionibacterium @mcnes es la segunda bacteria més  fre
cuentemente hallada, en las lesiones de acné, en las 64
muestras tomadas, con un 12.5% de positividad.

Diversos hpos de bacterias fueron encontradas en las lesio
nes de acné estudiadas, entre ellas el Staphylococo Aureus
se aislé una vez, ademds dos enterobacterias: Enterobac-
ter Aerogenes y Escherichia Coli, también una mezcla de
Staphylococe Congulasa negativa y Propionibacterium ac-

nes.

En la muestra estudiada, la edad, el sexo, la ocupacién y
el tipo de lesién de acné, no provocaron variaciones apre
ciables en la flora bacteriana de las lesiones de acné.

27




REC OMENDACIONES

Siendo el acné un problema dermatologico muy frecuente,
todos sus aspectos deben ser estudiados e investigados  en
nuestro medio, para profundizar en el conocimiento de su
patogénesis y para tener una base de comparacién con otros

paises.

Realizar en cada paciente con problemas de acné, un diag
néstico del tipo de lesién predominante, esto para  llevar
un mejor control y manejo del paciente.

En base al estudio efectuado y conociendo las  bacterias
que aparecen mds frecuentemente en las lesiones de  acné
de la muestra de pacientes investigada , realizar otras in=
vestigaciones para conocer |a susceptibilidad a los antibid
ticos de las bacterios encontradas, para orientar el trata=-
miento al antibiético adecuado.

29




RESUMEN

Se estudiaron 61 pacientes del Instituto Técnico Vocacio—
nal y de la Unidad dé Salud del Departamento de Bienestar Uni-
versitario de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con
problemas de acné, en sus distintos tipos: comedénico, papular,
pustuloso y quistico, de ambos sexos, dos ocupaciones disfintas,
comprendidos entre |os 15 a 24 afios de edad y sin tratamiento an
tibistico previo al estudio.

El material proveniente de 64 lesiones de acné fue incuba-
do en ambiente de anaerobiosis y aerobiosis, obteniendo !os resul
tados entre el 20. y séptime dia de incubacién.

En 48 de los cultivos realizados se obtuvo Staphylococo
Coagulasa negativo, en 8 se obtuvo Propionibacterium acnes, en
1 cultivo se obtuvo una mezcla de ambos. En 1 cultivo se obtu-
vo Staphylococo Aureus, en | cultivo Escherichia Coli y en 1
cultivo Enterobacter Aerogenes. 4 de las lesiones cultivadas fue
ron estériles.

El sexo, la edad, la ocupacién y el tipo de lesién, no pro
vocaron variacidn notable en la flora bacteriana de las  lesiones
estudiadas.

El estudio difiere de investigaciones realizadas en oftros
pafses, en que estas investigaciones reportan un mayor porcenfa-
ie de Propionibacterium acnes como habitante de las lesiones de
acné .,
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LUGAR DONDE SE TOMO: CARA
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CULTIVO No.

FECHA DE RECCLECCION:

LUGAR:

RESULTADO DEL CULTIVO:
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