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HONORABLE TRIBUNAL EXAMINADOR

Tengo el honor de someter a vuestra distinguida consideración el
presente trabajo de tesis, titulado:

ESTUDIO DE LOS HABITANTES DEL LAGO DE AMATITLAN,
AL RESPECTC DEL DIPHYLLOBOTHRIUM LATUM
(Estudio Prospectivo, Aldeas Tacatón y C erritos,

de Marzo a Mayo 1984)

Previo al acto de investidura de

MEDICO YCIRUJANO

Aprovecho esta oportunidad, para hacer pública mi agradecimien
toal Dr o Fredy de Matta y al Dr o Mario Alejandro Samayoa Gi=-

I
rón, por su valiosa asesoría y revisión respectivamente, al prese~
te estudioo
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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizó durante los meses de marzo o
mayo de 1984, teniendo como objetivo describir si los residentes
o orillas del lago de Amatitlón padecen de Difilobatridsis, esto
es uno infección intestinal causado por lo Tenia de los peces, es-
te Cestoda es conocido con el nombre de Diphyllobathrium latum.
Lo Difilobotriasis ha sido reportado desde el año de 1758,estudias
epidemiológicos indican que esto infección intestinal su más alto
incidencia se encuentro en los residentes de Finlandia, Suecia, -
Unión Sovi ético, Japón y Escandinavia. Recientemente se ha re
portado el aparecimienta de focos endémicos en América, donde
antes no se reportaban. Estos focos endém icas se encuentran es-
pecia�mente en Michigan, Minessota, Cntaria, Chile y Argenti-
no. Los factores candicionantes poro el desarrollo de estos focos

i endémicos han sido el hombre, el drenaje inadecuado de lasaguas,
negras, lae antaminación de los aguas de sus lagos, lo presencio
de huéspedes intermediarios (capépados y peces de agua dulce in
fectados con larvas procercaides y prerocercaides respectivame;;-

¡ te) y lo costumbre de comer carne de pescado crudo o semicruda-:

(2,3,5,7,10,12,13,15,18)

En Guatemala en el año de 1977, el Dr. Mario Alejandro
¡ Samayoa Girón publicó un estudio realizado en nuestro país yes, -I tableció lo inc:decuado del saneamiento ambiental del lago de

I Amatitlán y descubrió lo presencio de copépodos, además peces
infectados con larvas plerocercoides, no habiendo sido reportado
lo Difilobotriasis en el ser humano en eso oportunidad. (18) Es-
tas antecedentes y teniendo lo posibilidad real de estudiar lo pre
sencia de huevos de Diphyllobothrium latum en los heces humo-=-
nos, me motivaron o efectuar esto investigación, y así poder cam
pletar el estudio del ciclo evolutivo de dicho porásito en nuestro
país.



Para determinar la presencia del Diphyllobothrium latum
en su Forma intestinal en los residentes a orillas del lago se eFec-
tuó examen microscópico, utilizando la técnico de Katokatz, (1)
a un espécimen de heces de las personas de una muestra represen
tativa de los residentes de las poblaciones de los aldeas de Taca:::
tón y Cerritos que corresponden 01 municipio de Amatitlán, del
departamento de Guatemalo, las cuales por sus hábitos higi énicos
y alimenticios se consideraron potencialmente expuestas a esta in
Fección.

-

Se obtuvo la colaboración de las autoridades y personal del
Area de Salud de Amatitlón, del laboratorio Multidisciplinario
de la Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad de San
Caries de Guatemala, Auxiliar de EnFermería del Puesto de Sa-
lud Cerrites, Alcalde Auxiliar de la aldea Cerritos y Promotores. de Salud de ambas aldeas, para la realización de esto investiga-
ción.

Al Finalizar este trabajo NO se encontró la presencia de
huevos de Diphyllobothium lat~en las heces examinadas, lo,
que demuestra que esta inFección no existe en el ser humano de'
la muestra seleccionada de estas poblaciones, o que su Frecuen-
cia sea muy baja.

Pude observar que existe inFección causada por otros Hel-
mintos intestinales (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Un
cinarias, Hymenolepsis nana, Hymenolepsis diminuta y Taenia :-

sin phyllum) con un porcentaje de 81.73% del total de la pobla-
ción estudiada. Este alto porcentaje de parasi tismo intestinal por
Helmintos encontrado en las personas residentes en las aldeas de
Tacatón y Cerritos, suponemos que es el resultado de múltiples -
Factores tales como: bajo ingreso económico percópita, condi-
ciones deficientes ambientales e higiénicas, etc., Factores de-
terminados por la estructura económica y las relaciones deprodu~

2

(

ción en que viven la mayoría de las comunidades marginadas y r~
roles de nuestro país. Eactores que deberón investigarse para pro
poner soluciones inmediatas y mediatas, para modificar la probl~
mótica de salud de estas comunidades.

3
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DEFINICION y ANALlSIS DEL PROBLEMA

Lo Difilobotriasis es uno infección intestinal que es produ-
cido por lo Tenia de los peces, esto Tenia es conocido con el
nombre de Diphyllobothrium latum. Su ciclo vital es bastante -
complicado; el hombre es el hospedero definitivo, se infecto 01
consumir crudo o insuficientemente cocido lo carne de pescado in
fectado con Diphyllobothrium latum, el habitat de lo Tenia

e-;-

el ileón y o veces el yeyuno del hombre, lo reproducción de este
parósito se realizo por medio de lo autofecundación que es lo re-
¡:¡Ia, pero puede haber fecundación cruzado entre los segmentos,
los huevos son expulsados periódicamente y un solo Cestodo pue-
de expulsar hasta un millón de huevos por dio, los huevos poro -
madurarse y llegar o contener el embrión (oncosfera) necesitande
11 o 15 dias, este embrión sale o través de lo obertura opercula-
do de lo cópsula del huevo, el embrión fuero del huevo nodo li-
bremente en el agua y recibe el nombre de coracidio, dentro de
los 12 horas solido del huevo deberó ser ingerido por un copépo-
do, el embrión abandono su cubierto ciliada donde penetro o lo
cavidad he mal y en 2 o 3 semanas se transformo en larva procer-
coide, si el copépodo es ingerido por el pez de agua dulce lo lar
va procercoide poso del intestino del pez o sus músculos y se con
vi erte en larva pl erocercoide o espargano, es en esto etapa e ;;-

que el hombre 01 comer carne crudo o mal cocido de pescado in-
fectado adquiere lo infección, y es en el transcurso de 5 o 6 se-
manas comienzan o aparecer huevos de Diphyllobothrium latum
en los heces del hombre, poro continuar nuevamente con el ciclo
reproductivo. (2,3,5,7,10,12,13,15,18)

En Guatemala el estudio sobre el Diphyllobothrium latum
publicado por el Dr. Mario Alejandro Samayoa Girón en el o ñ o
de 1977, reportó un alto grado de contaminación de los aguas del
lago de Amatitlón, ademós descubrió lo presencio de copépodos

5
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(pulga de agua dulce) y larvas plerocercoides en los músculos de
40 pescados que representan el 2% de 2000 pescados estudiados,-
encontréndolas en tres especies de peces las cuales son: lo
Cichlasomo managÜense (Guapote). 2. Poescilis sgheno s (Pupa
común). 3. Poenciliopsis graci lis (Pupo 7 puntos. Los copépo-
dos y los peces de agua dulce son los hospederos intermediarios
en el ciclo vital del Diphyllobothrium latum. (18)

Estos hallazgos sugieren la posibilidad de que la población
expuesta a las aguas de este la¡¡o pudieran ingerir huevas de
Diphyllobothrium latum obien que las personas que consumen
pescado proveniente del lago de Amatitlén se contaminen e in-
fecten con larvas plerocercoides. (18)

Por lo que el propósito de este estudio fue establecer la pre
sencia de huevos de Diphyllobothrium latum en las heces de I a-;-

personas residentes en las aldeas de Tacatón y Cerritos y descri-
bir si en el humano de la muestra seleccionada, padecen de DifI-
lobotdasis lo que permitiré eloborar medidas preventivas y cura
tivos tendientes al control de esto infección en el ser humano re::
sidentes en estas poblaciones.

6
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REVISION DE LITERATURA

La Diphyllobothrium latum es la tenia más I_a~gaque infec-
ta 01 ser humano, tiene alrededor de 3,000 proglotldes, produce
la enfermedad conocida como DiFilobotriasis o infección por el
céstodo de los peces, pertenece a la super familia de Bothrioco-
phaloidea del Género Diphyllobothrium (Cobbold), que viene del
griego Dis: doble, Phyllon: hoja y Bothros: acanalada o vento-
sa (5,7,10,12).

El hombre es el hospedero definitivo, se infecta al consu-
mir cruda o insuficientemente cocida la carne de los peces infe=.
tados, además del hombre se reporta por lo menos 22 mamíferos
más dentro de los cuales Figuran el perro, zorra, cerdo etc. El
habitat de la tenia es el neon y a veces el yeyuno; vive varios
años, la reproducción se realiza por medio de la autofecundacián
que es la regla, pero puede haber fecundación cruzada entre los
segmentos, los huevos son expulsados periódicamente a través del
poro uterino de cada proglátide funcional; de esta manera, un s~
lo gusano puede expulsar hasta un millón de huevos por día, es-
tos huevos son muy resistentes a agentes químicos, pero pierden
rápidamente su viabilidad al ser sometidos a la desecación o pu-
trefacción. En un medio acuoso de 15 a 25 grados centígrados -
necesita para desarrollarse de once a quince días. Al madurar, -
el embrión hexacanto (oncosfera) sale a través de la abertura -
operculada de la cápsula, abandona su envoltura embrionaria y
como embrión ciliado (coracidio),. nada en el agua. Debe ser in
gerido por un copépodo dentro de las doce horas siguientes a su
salida del huevo para poder continuar su desarrollo, en el intest~
no medio del copépodo, el embrión abandona su cubiertaciliada,
y usando sus tres pares de ganchos y probablemente también un
par de glándulas de penetración, penetra a la cavidad hemal,élo.:'
de en el curso de dos a tres semanas se transforma en larva proce~

l
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coide. Si el copépodo infectado es ingerido por un pez de agua
dulce, lo larva procercoide se obre poso o través de los te j idos
del pez, hasta instalarse libremente entre 10$ fibras musculares -

, ,
donde se desarrollo en uno larva pleracercoide o esporgano,es en
esto etapa en que el hombre 01 comer carne crudo o mal cocido
de peces infectados adquiere lo infección y en el curso de cinco
o seis semanas comienzan o aparecer huevos en sus heces, po ra
continuar nuevamente con el ciclo repraductivo. Lacongelación
o 1O grados bajo cera durante 24 horas, seguida de calentamien-
to o 50 grados centígrados durante por lo menos diez minutos, y
el secado o encurtido del Pescado , matan los larvas. (2 3 5 7¡ ¡ ¡ ¡

1~1~
'

Este tipo de tenia ha sido reportado desde 1758 y se encuen
tra tonto en el viejo mundo como en nuestro conti nente. El deso=-

. rrollo de focos endémicos en los Estados Unidos de Norte Améri-
ca, o través de inmigrantes infectados, demostrados primeramen-
te en 1906, ilustra el transplantede un parósito del viejo mundo
a América. El drenaj e inadecuado de los aguas negras, lo pre-
senCio de hospederos intermediarios y lo cci;tumbre de comer pes-
cado crudo o semicrudo, son causantes del establecimiento y man
tenimiepto de los zonas endémicos. Estudios epidemiológicos 'in-
dican que lo infección en los regiones norteamericanos ha sidoe;:;-
aumento. (2,3,5,6,10,18). Encontrando lamós alta incidencia
de infección humano en Finlandia, Suecia, Unión Soviético, Ja-
pón, Uganda y Escandinavia. Se ha reportado varios focos en
Norteamérica los cuales son: Michigan, Minessota y lo provin-
cia deOntario, ademós Canadó, Chile y Argentino. (4,5,6,7,
10,13, 15). ' "

Este parásito predomino en los regiones templados, donde el
pez de agua dulce formo parte fundamental de la dieta. Un pro-
fesor de parasitología de lo Universidad de Meoui 11de Montreal. ,
sei'lala que los mujeres judías ortodoxos, adquieren esta enferme-

8

dad 01 preparar SIJSpropios al1mento~, al part'ir en rodajas el file-
te de pescado, durante el curso de la preparación, los m u ¡e r e s
prueban el pescado crudo, y es así como se infectan can el pará-
sito. (13)

SINTOMATOLOGIA

Puede presentarse esto enfermedad sin causar nlngun 51,,10-
mo, pero puede haber obstrucción intestinal, por la presencio de
gran número de porásito$ <>

Dentro de los monifest'oc1ones clínicos encontroma;: (5,7,
8,12,14,16,18,20)

--Eosinofilia moderado

--Trastornos Nerviosos (In"omnio, Irritabilidad)

--Al teraciones diges tivos (hombre dolorosa, plenitud epi-
gástrico, pérdida del apetito, náuseas y vómitO$)

--Pérdida de peso

--Debil idad

--Desnutrición

Anemia pernic iosa. (Megaloblóstica)

DIAGNOSTICO

El diagnóstico se baso en detectar los huevos en la materia
fecal de I paciente.

9



Los huevos de Diphyll obothrium latum se carac terizan por
ser anchos y ovoidales, operculados, con una cápsula moderada-
mente gruesa, de color ligeramente oro, contiene embriones in-
maduros, cuando se realiza la ovoposición y son expulsados en
las heces.

Miden de 58 a 76 por 40 a 51 mm. (en promedio 6 por 44
micras). Los huevos son expulsados periódicamente (,etravés del
poro uterino de cada proglótide funcional de esta manera un solo
gusano puede expulsar hasta un millón de huevos por dia. (5,7,
12,14,16,18)

TRATAMI ENTO

NIC LOSAMI DA

Es el fármaco de el ecci ón.

Dosis: Dos gramos o sean cuatro comprimidos, cuidadosamente -
masticados, que el paciente debe ingerir en una sola vez, des-
pués de una comida ligera.

CLORHIDRATO DE QUINACRI NA: Puede utilizarse también, de
biendo ser administrada en las siguientes dosis:

Adultos: 0.8 gramos, dividiéndose en dos porciones y tomarlas
con un intervalo de medi a hora.

Niños: Es menos eficaz porque frecuentemente produce
y deberá administrarse de la forma siguiente:

vámi tos

10

\
Peso Dosis

20 a 35 kilos 0.4 gramos

36 a 50 kilos 0.6 gramos

50 ki los en adelante 0.8 gramos

A todo paciente deberá administrársele dos horas después -
un purgante salino para expulsar el parásito, si no es expulsado -
deberá administrarse un enema de agua jabonosa.

SULFATO DE PAROMOCINA: Dosis: 1 gramo cada 4 horas, la
cual deberá repetirse por 4 veces debiendo tomar en cuenta qu e
puede causar trastornos digestivos, daños renales y lesión del oc-
tavo par craneal. (5,7,8,11,18,19,21)

11
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CICLO EVOLUTIVO

El hombre es el reservorio definitivo del Diphyllobothrium
latum, este parásito excreta huevos de los cuales salen los cora-
~, que son larvas ciliadas que nadan' libremente, el copepo-

do ingiere el coracidio, el corac'idio pasa del intestino del cope-
podo a la cavidad general de su cue'rpo, en dic ha cavidad se de-
sarrolla la larva procercoide, el copepodoi nfectado es. 'ingerido
por un pez de agua dulce, laJarva procercoide pasa del intesti-
no al músculo del pescado, la larva se transforma de procercoide
en plerocercoide, el hombre se infecto al ingerir el pescado que
contienen larvas pl erocercoi des, este pescado está crudo o m a I
coc ido. (5)

13
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EPIDEMIOLOGIA

----

MATERIAL Y METO DOS

población de Estudio:

Fueron aquellas personas que habitan en las aldeas Cerri-
tos y Tacatón, del municipio de Amatitlán, del departamento de
Guatemala, consideradas de alto riesgo de padecer de diFilobo-
tríasis, por la cercanía a las aguas y utilización del pescado en
sus hóbitos alimenticios. Para determinar el número de personas
a estudiar, se tomó como marco muestral, el número total de ca-
sas de cada aldea, y se seleccionó una muestra representativa de
estas casas aplicando la fórmula siguiente:

n =

2 N2 /' /'

~ i :Pi .qi

-i=L Wi

2~
N _D+¿ Ni /P¡ ."qi

i=L

nI =n. Wl

n2 = n. W2

Abreviaturas y valores utilizados en la fórmula:

n = tamaño de lo muestra total =474

~ Sumatoria

15
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rtni=Tacatón= 84
Ni = Tamaño de la población de cada estrat'o<

n2 =Cerritos= 162

'Pi = Probabil idad de que ocurra el fenómeno = se tomó 0.5

-qi =Probabilidad de que no ocurra el fenómeno =se tomó 0.5

n Tacatón = O.34
Wi =Peso por estrato<

Cerritos = O.66

2
Tacatón = 84

N =TamoñO'de la población total<
Cerritos = 162

D = Estimac ión de error =0.1

nI =T amaño de la muestra del estrato 1 =27

n2 = Tamaño de la muestra del estrato 2 =59

L = Número de estratos = 2

Costo de cada examen de heces por cada casa fue de
Q.6.33, tomando como promedio 6 habitantes por vivienda.

La muestra representativa total es de 79 casas (27 para Ta
catón y 52 para Cerritos), con un promedio aproximado de 6 ha::
bitantes por cada una, dando un total de 474 muestras de heces
a estudiar. (yer anexos 2 y 3)

16

2.

Obtención de la Muestra:

Para obtener la muestra se procedió de la forma siguiente:

1.) Se elaboró un mapa habitacional de las poblaciones en es-
tudio

2.) En el mapa se numeraron las casas en orden correlativo (1,
2,3, o.. ...) (yer anexos 2 y3)

3.) Al obtener el listado de las casas, se extra¡eron en forma
aleótoria simple excluyente, auxiliado por una tabla de di
gi tos aleá'torios.

4.) Las personas a estudiar fueron la totalidad que habitan
cada una de las casas seleccionadas.

en

r

METODGLOGIA

1. A las personas que ingresaron al estudio, se les pasó
encuesta (ver anexo 1).

una

Se solicitó un espécimen de heces, el cual se estudió en
busca de huevos de Diphyllobothrium latum aplicando la
técni ca de Kata-Katz. (1)

VARIABL ES

Variable Dependi ente:

a) Presencia o ausencia de huevos de Diphyliobothrium latum

17
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en las hec es humanas.

b) Número de huevos de. Diphyllobothrium I atum.

Variables Independientes:

a) Residir en las poblaciones en estudio.

b) Comer pescado del lago de Amatitlón.

b.l Cocido
b.2 Frito
b.3 Asado
bA Crudo.

c) Tipo de pescado.

c.l Guapote
c.2 .

Mojarra Negra

c.3 Pupo.

d) Beber agua del lago.

d.l Hervida
d.2 Sin hervir.

e) Edad.

f) Sexo.

Medición de la Variable Dependiente:

Técnica de Kato-Katz Nominal e Intervalo.

18

Medición de las Variables Independientes:

a) Residencia

b) Consumo de pescado

c) Forma de consumo

d) Tipo de pescado

e) Consumo de agua del lago

f) Forma de consumo del agua

g) Edad

h) Sexo

RECURSOS

1. Humanos:

Dr. Fred y de Matta
Dr. Mario Alejandro Samayoa Girón
B r. Hugo René Ventura Velósquez

-

Nominal.

Nominal.

Nominal.

Nominal.

Nominal.

Nominal.

Ih terval os

Nominal.

Asesor.
Revisor.
Investigador.

Ademós se contó con la colaboración del personal técnico del La
boratorio Multidisciplinario de la Facultad de Ciencias Médica-;-
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Auxiliar de En-
fermería del Puesto de Salud de Cerritos, Promotores de Salud de
ambas comunidades y del Alcalde Auxi liar de Cerri tos.

19



2. . Materiales utilizados en la investigación:

Al inicio de la investigación

1) Material de escritorio. 2) Mimeógrafo. 3) Boletas

Al efectuar la investigación

1) las instal aci ones que albergan el laboratorio Multi disci-
p�inaria de la Facultad de Ciencias Médicas, como tam-
bién las del Puesto de Salud de la aldea Cerritos. 2) Trans
porte por tren o camioneta. 3) Porta-Objetos. 4) lami=-
nillas de papel celofón de 24 x 30 mm2. previa inmersión-
por 24 horas en una solución que contiene 100 mi. de gli-
cerino, 100 mi. de agua estéril y 1 mi. de solución acuosa
de verde de malaquita 013%. 5) Tela metálica o deNylon
con 105 perforaciones por mm~ 6) Cartón rectangular de
3 x 4 centímetros con orificio central de 6 mm. de diáme-
tro y 1 .33 mm. de profundidad. 7) Palitas de madera con
una de las extremidades rectangulares. 8) Popel higiéni-
co. 9) Machucadores de madera pequeños. 1aL Vasos pe
queños de plástico de 2 onzas de capacidad. 11) Micros:'-
copio. 12) Contador de glóbu los.

Al finalizar la investigación

1) Calcu ladora. 2) Computadora propiedad de lo Facultad
Ciencias Médicas. 3) Material de escritorio.

3. Material de estudio;

Una muestra de heces por cada persona residente en las casas se-
Ieccionadas.

TRATAMiENTO ESTADISTICO

Tabulacián y medidas de tendencia central.

20
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TECNICA DE.KATO-KATZ

a.) Colocar sobre el papel higiénico la muestra de heces a se r
exam i nada.

b.) Presionar la parte superior con la tela metálica o Nylon.

c.) Retirar las heces que traspasan a la parte superior de la te-
la y transferidas, con el auxilio del palito, al orificio del
cartán que deberá estar sobre una lámina de vidrio.

d.) Después de llenar completamente el orificio, retirar el car
tón, cuidadosamente, dejando las heces sobre la lámina de
vidrio. .

e.) Cubrir las heces con lo laminilla de papel celofán y com-
primidas sobre la lámina, después de haberla invertido con
tra uno hoja de papel absorbente (higiénico).

-

f.) Esperar 1-2 horas y examinar al microscopio.

g.) El número de huevos encontrados en el frotis fecal mul tipli
codos por 24, corresponde al número de huevos por gramo
de heces.

Material de transporte:

Una pequeña muestra de heces colocada dentro de un
queño frasco de vidrio. (1)

pe-
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CONSUMO DE PESCADO TACATON C ERRITOS

DELLAGO NUMERO % NUMERO % TOTAL %

SI 123 99.19 278 98.93 401 99.01

NO 1 0.81 3 1.07 4 0.99

TOTALES 124 100 281 100 405 100

~- -
CUADRO NUMERO 1

CONSUMO DE PESCADO, POR 405 PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS ALDEAS TACA-
TON y CERRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDIOPROSPECTlVO DEMAR

ZOA MAYO, 1984.
-

'"l.f1

Se observo que el 99 .01 % de la poblac ión total estudi ada, si consume pescado pro-
veniente del lago de Amatitlón y únicamente el 0.99% de la totalidad de la misma pobl~
ción no consume pescado.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.

J
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FORMA DECONSUMO TACAT 8N CERRITOS
DE PESCADO NUMERO % NUMERO % TOTAL %

FRITO 122 99.19 270 97.12 392 97.76
CCCIDO 123 100 202 72 .66 325 81.05
ASADO 115 93.50 174 62.59 289 72.06
CRUDO - - 8 2.88 8 1.99

TIPO DEPESCADO TACATON CERRITOS TOTAL %
NUMERO % NUMERO %

GUAPOTE 123 100 277 99.64 400 99.75

MOJARRA 22 17.78 151 54.32 173 43.14

pUPa 31 25.20 111 39.93 142 35.41

CUADRO NUMERO 2

FORMA DE CONSUMO DE PESCADO POR LAS PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS AL-
DEAS TACATON y CERRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDIO PROSPEC
TIVO DEMARZO A MAYO 1984.

""~: ,Se observo que en la aldea Tacatón de 123 personas estudiadas, que consumen pescado, -
122 (99.19%) consumen el pescado en forma frita, 123 (100%) lo consumen cocido y 115
personas (93.50%) lo consumen asado, ninguna persona de esta población lo consume cru
do. En la aldea Cerritos de 278 personas que consumen pescado, 270 personas (97.12%)
lo consumen frito, 202 personas (72 .66%) lo consumen cocido, 174 personas (62.59%) lo
consumen osado y únicamente 8 personas (2.88%) lo consumen crudo. Del total de 401
personas estudiados que consumen pescado, 392 personas (97.76%) lo consumen frí to y 8
personas (1 .99%) lo consum en crudo.

FU ENTE: Datos obtenidos de encuesta realizado por medio de boleto.

~
r

I

- IL

CUADRO NUMERO 3

TIPO DE PESCADO QUE CONSUMEN LAS PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS ALDEAS
TACA TON Y CERRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDIO PROSPECTlVO-
DE MARZO A MAYO, 1984.

""'-J

, Se observo en lo aldea Tacatón, que de 123 personas estudiados que consumen pescado, el
100% consume pescado denominado Guapote, 22 personas (17.88%) consumen Mojarra y
31 personas (25.20%) consumen Pupo. En lo aldea Cerrítos de 278 personas estudiados -
que consumen pescado, 277 personas (99.64%) consumen Guapote, 151 personas (54.32%)
consumen Mojarra y 11 personas (39.93%) consumen Pupo. Del total de 401 personas est~
diadas que consumen pescado, 400 personas (99 .75%) consumen Guapote, 173 personas -
(43.14%) consumen Mojarra y 142 personas (35.41%) consumen Pupo.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizado por medio de boleto.



BEBE AGUA TACATON CERRITOS
DELLAGO NUMERO % NUMERO % TOTAL %

SI 10 8 .06~' 254 90.39 264 65.19

NO 114 91.94 27 9.61 141 34.81

TOTALES 124 100 281 100 405 100

FORMA DE CONSUMO TACATON C ERRITOS
TOTAL %

DEAGUA INUMERO % INlUMERO % I

HERVIDA 3 2.42 146 51.96 149 36.80

NO HERVIDA 121 97.58 135 48.04 256 63.20

TOTALES 124 100 281 100 405 100

CUADRO NUMERO 4

CONSUMO DE AGUA DELLAGO DE AMATlTLAN, POR HABITANTESDE TACATON y

CERRITOS, ESTUDIO PROSPECTIVO DE MARZO A MAYO DE 1984.

'"ex>

Se observa que el 90.39% de la población de Cerritos, consumen a'gua del lago, mientras
que en Tacatón, únicamente el 8.06% consumen agua del lago de Amatitlán, de la pablo
ci ón total el 65.19% consume agua del lago.

-

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada par medio de boleta.

~.
I

CUADRO NUMERO 5

FORMA DE CONSUMO DE AGUA, EN LAS ALDEAS DE TACATON Y CERRITOS (AMA-
TITLAN), ESTUDIO PROSPECTIVO DE MARZO A MAYO DE 1984.

'"'O

En este cuadro se observa que en la población de Tacatón el 97.58% consumen agua sin
hervir; en Cerritos el 51.96% la consumen hervida. De la población total el 63.20%-
el agua la consumen sin hervir.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.

I
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\.;>Kuru tlAKtU (tn añas)
CLASE DE <::::1 I 1-4 5-14 I 15-44 I 45 y + TOTAL %
PARASITO SEXO

M F M F M F M F M F
NINGUNO 3 2 14 10 6 14 14 4 7 74 18.27

ASC 3 5 2 11 4 8 1 1 35 8.64
TRI 1 4 6 9 7 5 10 "L

¿ 48 11 .85
UNC 2 2 .49
HN 1 1 2 .49

ASC-TRI 10 11 37 46 18 33 7 9 171 42.22
ASC-UNC 2 3 1 1 7 1.73
ASC -HN 1 1 .25
ASC-TE 1 1 .25
TRI-UNC 1 2 1 1 5 1.23
TRI-HN 1 1 1 1 4 .99
TRI-TE 1 1 .25

ASC-TRI-UNC 1 1 1 8 3 4 11 2 31 7.65
ASC- TRI-HN 1 6 2 1 4 14 3.46
TRI-UNC-HN 1 1 .25
TRI-UNC -HD 1 1 .25

ASC - TRI-U NC -H N 1 1 2 .49
ASC- TRI-UNC -HD 1 1 .25
ASC-TRI-HN-HD 1 3 4 .99
SUB-TOTALES 1 4 20 40 78 86 52 84 19 21 405 100

TOTALES 5 60 164 136 40 405 100

~-
-- ---~

CUADRO NUMffiO 6

RELACION ENTRECLASE DE PARASITO ENCONTRADO EN EXAMEN DE HECES, GRUPO ETA
RIO y SEXO, EN 405 PERSONAS ESTUDIADASEN LAS ALDEASDE TACATON y CERRITOS,::

(AMATITLAN) DE MARZO A MAYO 1984.

En este cuadra se abserva que únicamente el 18.27% de la pablación tata I na padece
de parasitisma mientras que el 42.22% de la misma padece de parasitisma mixto (As-
coris y Tric huris) los .9rupos etéreos menos afectados por parasitismo son :Ios menores' ~

de un año y loS'de más de 45 años.

ABREVIATURAS

M = Mascu lino
F = Femenino
ASC = Ascaris lumbricoides
TRI =Trichuris trichiura
UNC =Uncinaria
HN = Hymenolepsis nana
HD = Hymenolepsis diminuta
TE = Taenia sin phyllum.

I

I

31

I

J

FU ENTE, Datos obten; dos en el laboratorio.
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NUMERO DE GRUPO ETAREO (En anos)
HUEVOS, A~ .(( 1 I 1-4 I 5-14 1:5-44 I 45 y + TOTAL %
CARIS/Gr. SEXO

M F M F M F M F M F
O 4 6 17 20 18 21 32 9 12 139 34.32

1-100 3 1 2 4 2 8 3 23 5.68
101-1000 1 1 4 8 11 10 10 5 50 12.34

í 100F5000 6 6 12 12 11 17 5 3 72 17.78.500 1';'1 0000 3 9 7 6 6 31 7.65
10001-15000 1 6 8 11 3 1 30 7.41
15001-20000 3 1 9 10 1 4 2 30 7.41
20001 -30000 1 6 8 3 18 4.44
30001 -40000 1 3 2 1 7 1.73
40001 -50000 1 1 .25
50001 Y + 3 1 4 .99

. SUB-TOTALES 1 4 20 40 78 86 52 84 19 21 405 100
.TOTALES 5 60 164 136 40 405 100

r'

~
,

w
w

CUADRO NUMERO 7

RELACION ENTRE NUMERO DE HUEVOS DE ASCARIS POR GRAMO DE HECES, GRUPO
ETAREO y SEXO, EN 405 PERSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS TACA TON y CERRl
TOS (AMATITLAN) DE MARZO A MAYO 1984. -

n =266 X =8434. S =10597
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En este cuadro se observo que el 34.32% del total de lo po
blación, no podece de Ascaris. -Siendo el grupo etóreo más afeZ
todo el comprendido entre los 5 o 14 años y 15 o 44 años, corre-;-
pondientes 01 sexo femenino, 01 17.78% de lo totalidad de '0-;-
personas estudiados se les encontró de 1001 o 5000 huevos de As-
caris por gramo de heces, se noto también que 4 personas (0.99
%de lo población total) tienen más de 50000 huevos por gramo
de heces.

FUENTE: - Resul todos de Laboratorio.
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En este cuadro se observa que el 30012% de la totalidad
de la población estudiada no padece de Trichuris o Al 22047% -
de la misma población se les encontró entre 101 a 500 huevos de
Trichuris por gramo de heces, además se encontraron 2 personas
(0.49%;de la población total) con más de 20001 huevos de Tri-
churis por gramo de heces. Siendo los grupos etéreos más afecta
dos los comprendidos entre 5 y 44 años, no habiendo diferencia-;
por sexo o

FU ENT E: Resul todos de Laboratorio o
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Se observa en este cuadro que 88.64% de la población ta-
tal no padece de Uncinarias, al 3.70% de esta población se le
encontró de 1 a 100 huevos de Uncinarias por gramo de heces. -
Siendo el grupo etóreo comprendido entre 15 a 44 años más afec-
tadas correspondientes al sexo femenino.

FUENTE: Resultados de Laboratorio.
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\

Se observa en este cuadro que el 93.09% de la población
total no padece de la infección causado por Hymenolepsis nana.
Siendo el grupo etóreo mós afectado el comprendido entre 5 a
14 años de sexo mC6culino. Ademós al 1.48% de la totalidad de
la población estudiada se les encontró de 1 a 100 huevos de Hy-
menolepsis nana por gramo de heces.

FUENTE: Resultados de laboratorio.
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ANALlSIS y DISCUSION DE RESULTADOS

Este trabajo se realizó porque hobiendo antecedentes qu e
en el continente omericono, especialmente en Michigan, Mine-
sotto, Ontorio, Chile y Argentino, hon aporecido focos endémi-
cos de i nfecci ón causada por Diphyllobothrium 1atum, §,endo los
foctores cousontes de dicho aparecimiento, la contominoción de
los oguos de sus logos, el drenaje inadecuado de las aguas negras,
la presencia de hospederos intermediarios, y la costumbre de co~
mer pescado crudo o semi-crudo infectado con larvas plerocercoi
des. (4,5,6,7,10,13,15,18)

-
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En el año de 1977 el Dr. Mado Alejandro Samayoa Girón,
publicó una inve§tigación titulada, "Estudio del ecosistema del
lago de Amatitlán, al respecto del Diphyllobothrium lotum", en-
contrando contominación de los oguos del logo, reportó que exis
ten copepodos (pulga de agua dulce), hospedero intermediario e~
el ciclo vital de este parásito y descubrió larvas plerocercoides -
en el músculo de los pescados denominados Guapote y Pupo del
lago de Amatitlán, en un 2% de una muestra de 2000 pescados es
tu diodo s, no habiendo sido reportada la infección en seres humo::
nos residentes de esta población.

"'o
".E
:;
"'IV

o<

Estos hallazgos me motivaron a realizar esta investigación
en los residentes a orillas del lago de Amatitlán, siendo selec-
cionados los pobladores de las aldeas Tacatán y Cerritos,las cua-
les por sus hábitos higiénicos y alimenticios se consideraban po-
tencialmente infectados.

..
w
~

Zw
::J
u-

Para la realizacián de este estudio se seleccionó en forma-
aleátoria simple excluyente, una muestra representativa de 27 ca
sas en la aldea Tacatón y 52 casas en la aldea Cerritos, tomandO"
la totalidad de personas residentes en cada casa seleccionada, o~
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teniendo un total de 405 personas estudiadas, a cada persona s e

le solicitó un espécimen de heces, al cual se le efectuó exámen

microscópico, en el Laboratorio Multidisciplinario de la Facul tad

de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlas de Guate-

mala, en busca de huevos de Diphyllobothrium latum en heces

humanas, para lo cual se utilizó la técnica de Kato-Katz, (1) -

que permite cuantificar los huevos de Helmintos por gramo de h~

ces y observar mejor sus caracterrsticas, proporcionando mayor

conFiabilidad de los resul todos.

De 405 personas estudiadas, 99.01% incluyen en sus hábi~

tos alimenticios pescado proveniente del lago de Amatitlán, de

las personas que consumen pescada el 97.76% lo consumen frito,

81.05% lo consumen cocido, 72.76% lo consumen asado y úni-

camente 1.99% lo consumen crudo, lo que significa que la may~
.

rra de los residentes de estas poblaciones estudiadas, no incluyen

en su dieta carne cruda de pescado, lo que impide infectarse can

Diphyllobothriumlatum.
.

De 401 personas que consumen pescado, en la muestra est~

diodo, 99.75% consumen pescado denominado Guapote, 43.14%

consumen Mojarra y 35.41% consumen Pupa, estos datos son im-

portantes porque los pescados denominados Guapote y Pupa el 2%

de una muestra de 2000 pescados estudiadas, se reportó que están

infectados con larvas plerocercoides, estudio publicado en el año

de 1977, por el Dr. Mario AlejandroSamayoo Girón. (18)

Al respecto del consumo de agua, el 99 .39% de la pobla-

ción de Cerritos consumen agua proveniente del lago de Amoti-

tlán, mientras que únicomente el 8.06% de la población de T0-

catón consumen agua del lago; dicho fenómeno ocurre ya que en

la población de Cerritos no cuentan con distribución de agua po-
table, mi entras que en la aldea de Tacatón si tienen una fuente

de agua nacida que es distribuida por tuberra a toda la población.
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El 63.20% del total de la población estudiada, consume agua sin

hervir, lo que permite un medio favorable para la diseminación-

de infecciones que se transmiten por vra hrdrica.

La mayorro de factores condicionantes para el aparecimie~

to de un foco endémico en nuestro pars están presentes, no obs-

tante, NO se encontró la presencia de huevos de Diphyllobothrium

latum ;nIas heces examinado., lo que demuestra que esta infec~

ción no existe en el ser humano de la muestra seleccionada de es

tas poblaciones estudiadas, o que su frecuencia sea muy baja.

Al realizar el examen microscópico (utilizando la técnica~

de Kato-Katz (1) ) de una muestra de heces de las personas estu-

diadas en busca de huevos de Diphyllobothrium latum, pude ob-

servar que existe infección causada por otros parásitas intestina-

les (Helmintos), presentando un alto porcentaje, y por haber ut.!.

lizado una técnica eficaz para la identificación y recuento de

huevos de Helmintos¡ se decidió reportarlo como informe de este

estudio.

El parasitismo intestinal por Helmintos se presentó en todas

las edades, siendo más afectadas las personas comprendidas entre

lós grupos de edad de 5 a 44 años, con 62 :24% del total de per-

sonas que se les encontró huevos de Helmi ntos en sus heces, los

resul todos del Laboratorio son siguientes:

1) Trichuris trichiura

Del total de 405 muestras estudiadas, 283 (69.88%)

presentaron huevos de Trichuris trichiura, con un promedio

de 1275 huevos por gramo de heces, con una desviación e~
tandard de 3333 huevos, el menor número de huevos enco~

trados fue de 24 y el mayor de 45504, lo que da un inter-

valo de 45480 huevos por gramo de heces.
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2) Ascaris lumbricaides

Del total de 405 muestras estudiadas, 266 (65068%)
presentaron huevos de Ascads lumbricoides, con un pram.<:.
dio de 8434 huevos por gramo de heces, con uno desvia-
ción estandard de 10597 huevos, el menor número de hue~
vos encontrados fue de 24 y el mayor de 63000, lo que da
un intervalo de 62976 huevos por gramo de heces o

3) Uncinaria

Del total de 405 muestra~ estudiados, 46 (11 036%)
presentaron huevos de Uncinari a, con un promedio de 605
huevos por gramo de heces, con uno desviación estandard ~

de 939 huevos, el menor número de huevos encontrados fue
de 24 y el mayor de 5040, loque da un intervalo de 5016
huevos por gramo de heces o

4) . Hymenolepsis nana

Del total de 405 muestras estudiadas, 28 (6091%)
presentaron huevos de Hymenolepsis nano, can un prome-
dio de 1452 huevos por gramo de heces, con uno desvia-
ción estondard de 2977 huevos, el número menor de hue-
vos encontrados fue de 24 y el mayor de 11400, lo que da
un intervalo de 11376 huevos por gramo de heces o

5) Hymenolepsis diminuta

Del total de 405 muestras estudiadas, 5 (124%) pre
sentaron huevos de Hymenol epsis di mi nuto, con un prome-=
dio de 494 huevos por gramo de heces, con una desviación
estandard de 651 huevos, el menor número de huevos encon
trados fue de 72 y el mayor de 1632, lo que da un intervo:'
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6) Taenia sin phyll um

;

Del total de 405 muestras estudiadas, 2 (O.49%) pre
sentaron huevos de Taenia spp" con un promedio de 3360
huevos par gramo de heces, can una desvi ación estandard
de 4073, el menor número de huevos encontrados fue de -
480 y el mayor de 6240, lo que da un intervalo de 5760
huevos por gramo de heces.

El 81.73% de la población total estudiada presentó
parasitismo intestinal por Helmintas, siendo las infecciones
mós frecuentes, la asociación de Ascaris lumbricoides y
Trichuris trichiura con un 4222%, solo Trichuris trichiura
11 085%, solo Ascaris lumbricoides 8.6%, y la asociación
de Ascaris lúmbricoides, Trichuris trichiura y Uncinaria pre
sentó un 7.65%, Ademós se encontró muestras que conte-=
nían hasta 4 clases de Helmintas representando 1.73% del
total de las muestras estudiadas o

Este al to porcentaj e de parasitismo intestinal por Hel
mintas encontrado en las personas estudiadas, de una mue-;
tra representativa, de las aldeas de Tacatón y Cerritos, su-=
ponemos que podría deberse a la estructura económica y -
las relaciones sociales de producción, que generan el bajo
ingreso económico percápita, malas condiciones de vida,
deficiente saneamiento ambiental, malas medidas higiéni-
cas, etc., en que viven la mayoría de las comunidades mar
ginadas y rurales de nuestro país. Por lo que se propone e~
tudiar estas condiciones y poder plantear soluciones de 0;;-

cián inmediata y mediato, para modificar la problemática
de salud que sufren los residentes de estas poblaciones o
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CONCLUSIONES

1) NO se encontró la presencia de huevos de Diphyllobothrium
latum en las heces humanas examinadas microscópicamente,
al finalizar esta investigación, utilizando la técnica de
Kato-Katz en uno muestra única de heces del total de resi
dentes de cada casa seleccionada, de las aldeas de Toca=-
tón y Cerritos del municipio de Amatitláo.

2) El 99.01 % del total de la población eSludiada,
pescado proveniente del lago de Amatitlón,

consume n

3) De las personas estudiadas que consumen pescado el 1.99%
lo consumen en forma cruda, 98.01% le da algún tra ta-
miento como cocinarlo, freírlo o asarlo, antes de consumir
lo.

4) De las personas estudiadas que consumen pescado prove-
niente del lago de Amatitlón, el 99.75% consumen el pes
cado denominado Guapote, 43.14% consumen Mojarra y
el 35.41% consumen Pupo.

5) En la aldea Tacatón el 91.94% de las personas beben agua
1!otubada proveniente de una fuente nacido. En la aldea -
C erri tos 90.39% consumen agua del lago.

6) El 63,20% del total de la población estudiada,
agua sin hervir.

consumen
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7) El 81.73% del total de personas estudiadas,
huevos de Helmintos intestinales en heces.

presentaran

8) El 42.82% del total de muestras estudiadas presentaron in-
fección mixta (Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura),-
siendo esta infección la que con mayor frecuencia se obser
VÓo

9) El alto porcentaje de parasitismo intestinal por Helmintos,
encontrado en los residentes estudiados de las aldeas de Ta
catón y Cerritos municipio de Amatitlán, podría: ser el re=-
sultado de la interacción de la estructura económica y las
relaciones sociales de producción, que condicionan el ba-
jo nivel de vida de los pobladores de las comunidades mar
ginadas y rurales de nuestro país, factores que deberán in-=
vestigarse.
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RECOMENDACIONES

1) Estudiar otra muestra de población de personas residentes a
orilla del lago de Amatitlán, debiendo solici tar a cada per
sona muestras seriadas, para efectuarles exómenes micros=-
cópicos, en busca de huevos de Diphyllobothrium latum en
heces.

2) Investigar nuevamente la presencia de larvas plerocercoi-
des en el músculo de los peces, tomando en consideración

,que el estudio donde se reportó la infección en peces (Gua
pote y Pupo), se publicó en el año de 1977 y de esa fecha
a la actual, han sembradomuevas especies de peces, los
cuales podría ser que no estuvieran infectados.

3) Estudiar las características socio-económicas, que determi
non los factores condicionantes del alto porcentaje de pa-=
rasitismo intestinal por Helmintos encontrado en los residen
tes de las aldeas de Tacatón y Cerritos del municipio d;
Amatitlón, y en base a estos factores proponer soluciones -
inmediatas y mediatas, para modificar la problemática de
salud que sufren estas personas.

4) Lograr la participación de la comunidad en acciones desti
nadas a la prevención de estas infecciones.

5) Elaborar planes de salud que permitan mejorar las condicio
nes de vida, para satisfacer las demandas de los residente-;
de estas poblaciones.
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RESUMEN

Esta investigación se realizó durante los meses de marzo a
maya de 1984, en las aldeas de Tacatón y Cerritos del municipio
de Amatitlán, departamento de Guatemala, en una muestra re-
presentativa de la totalidad de las personas residentes en cada
casa seleccionada, par muestreo aleótorio simple excluyente; las
cuales por sus hábitos higiénicos y alimenticios, se consideraban
potencialmente expuestas a adquirir la infección causada por-
Diphyllobothrium latum, ya que están presentes los factares con
dicionantes para el aparecimiento de un foco endémico en nues=
tro país.

NO se encontró la presencia de huevos de Diphyll 000-
thrium --rc;tum en las heces examinadas utilizando la técnica de
Kato-Katz. Todo lo anterior me permite exponer que el humano
de la muestra estudiada, residente en esta poblaciónes, no pade-
cen de infección intestinal causada por dicho parásito o que

~

su

frecuencia sea muy baja.

El 81.73%del total de la población estudiada padecen
de parasitismo intestinal causada por otros Helmintos, siendo la
infección mixta (Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura) la que
con mayor frecuenci a se observó en los resultados de Laborato-
rio, representando 42.82% del total de las muestras examinadas.

El al ta porcentaje de infección por Helmintos encontrado
en las heces de las personas de la muestra sel eccionada, en las -
aldeas de Tacatón y Cerritos, podría ser el resultado de la inter-
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acción de lo estructura económico y los relaciones sociales de
producción que condicionan el boja nivel de vida de los poblad~
res de los comunidades marginados y rurales de nuestro país, fac-
tores que deberón i nvestigarse y proponer soluciones inmediatos y
mediatas de los mismos,
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ANEXO NUMERO 1

BOLETA

I1:.
Investigación sobre"la presencia de

Diphyllobothrium latum en el Logo de Amotitlán.

NOMBRE i LOCAl! DAD

NUMERO DE CASA EDAD SEXO

CONSUME PESCADO DEL LAGO DE AMATITLAN SI

COMO LOCONSUME:

1.) FRITO
2.) COCIDO
3.) ASADO
4.) CRUDO

QUE TIPO DE PESCADO:

1.) GUAPOTE
2.) MOJARRA NEGRA
3.) PUPO

-

BEBEAGUA DEL LAGO SI
NO

EN QUE FORMA BEBE EL AGUA:

1.) HERVIDA
2.) NO HERVIDA

59
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