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on, por su valiosa asesoria y revisién respectivamente, al presen
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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizé durante los meses de marzo «
‘mayo de 1984, teniendo como objetivo describir si los residentes
a orillas del lago de Amatitlén padecen de Difilobotridsis, esta
es una infeccidn intestinal causada por la Tenia de los peces, es-
te Cestodo es conocida con el nombre de Diphyllobothrium Iatum.
La Difilobotriasis ha sido reportada desde el afic de 1758, estudios
‘epidemioldgicos indican que esta infeccidn infestinal su més alta
incidencia se encuentra en los residentes de Finlandia, Suecia, -
Unién Soviética, Japdn y Escandinavia. Recientemente seha re
portado el aparecimiento de focos endémicos en América, donde
antes no se reportaban. Estos focos endémicos se encuentran es-
pecialmente en Michigan, Minessota, Cntario, Chile y Argenti-
na. Los factores condicionantes para el desarrollo de estos focos
endémicos han sido el hombre, el drenaje inadecuado de las aguas
negras, lac ontaminacién de las aguas de sus lagos, la presencia
de huéspedes intermediarios (copépodos y peces de agua dulce in
fectados con larvas procercoides y plerocercoides respectivamen
te) y la costumbre de comer carne de pescado cruda o semicruda.

@2,3,57,10,12,13,15,18)

En Guatemala en el afio de 1977, el Dr. Mario Alejandro
Samayoa Girén publicé un estudio realizado en nuestro pais y es
tablecié lo inadecuado del saneamiento ambiental del lago de
Amatitldn y descubrié la presencia de copépodos, ademés peces
infectados con larvas plerocercoides, no habiendo sido reportada
la Difilobotriasis en el ser humano en esa oportunidad. (18) Es-
tos antecedentes y teniendo la posibilidad real de estudiar la pre
sencia de huevos de Diphyllobothrium latum en las heces huma-
nas, me motivaron a efectuar esta investigacién, y asi’ poder com
pletar el estudio del ciclo evolutivo de dicho parésito en nuestro
pais.




Para determinar la presencia del Diphyliobothrium [atum
en su forma intestinal en los residentes a orillas del lago se efec-
tubé examen microscédpico, utilizando la técnica de Katokatz, (1)
a un espécimen de heces de las personas de una muestra represen
tativa de los residentes de las poblaciones de las aldeas de Taca-
ton y Cerritos que corresponden al municipic de Amatitian, del
departamento de Guatemala, las cuales por sus hébitos higiénicos
y alimenticios se consideraron potencialmente expuestas o esta in
feccion. 3

Se obtuvo la colaboracién de las autoridades y personal del
Area de Salud de Amatitléan, del Laboratorio  Multidisciplinario
de la Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, Auxiliar de Enfermeria del Puesto de  Sa-
lud Cerritos, Alcalde Auxiliar de la aldea Cerritos y Promotores
de Salud de ambas aldeas, para la realizacién de esta investiga-
cién.

Al finalizar este trabajo NO se encontrd la presencia  de
huevos de Diphyllobothium latum en las heces examinadas, o
que demuestra que esta infeccién no existe en el ser humano de
la muestra seleccionada de estas poblaciones, o que su « frecuen-
cia sea muy baja.

Pude observar que existe infeccidn causada por otros Hel-
mintos intestinales (Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Un
cinarias, Hymenolepsis nana, Hymenolepsis diminuta y Taenia -
sin phyllum) con un porcentaje de 81.73% del total de la pobla-
cidn estudiada. Este alto porcentaje de parasitismo intestinal por
Helmintos encontrado en las personas residentes en las aldeas de
Tacatén y Cerritos, suponemos que es el resultado de miltiples -
factores tales como: bajo ingreso econdémico percépita, condi-
ciones deficientes ambientales e higiénicas, etc., factores de-
terminados por la estructura econémica y las relaciones de produc

cién en que viven la mayoria de las comunidades marginadas y ru
rales de nuestro pais. Eactores que deberdn investigarse para pro
poner soluciones inmediatas y mediatas, para modificar la proble
mética de salud de estas comunidades.
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DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

La Difilobotriasis es una infeccidn intestinal que es produ-
cida por la Tenia de los peces, esta Tenia es conocida ¢ on el
nombre de Diphyllobothrium latum. Su ciclo vital es bastante -
complicado; el hombre es el hospedero definitivo, se infecta al
consumir cruda o insuficientemente cocida la carne de pescado in
fectado con Diphyllobothrium latum, el habitat de la Tenia es
el iledn y a veces el yeyuno del hombre, la reproduccién de este
parésito se realiza por medio de la autofecundacion que es la re-
gla, pero puede haber fecundacién cruzada entre los  segmentos,
los huevos son expulsados periédicamente y un solo Cestodo pue-
de expulsar hasta un millén de huevos por dia, los huevos para -
madurarse y llegar a contener el embrién (oncosfera) necesitande
11 a 15 dias, este embrién sale a través de la abertura opercula-
da de la capsula del huevo, el embrién fuera del huevo nada li-
bremente en el agua y recibe el nombre de coracidio, dentro de
las 12 horas salido del huevo deberé ser ingerido por un copépo-
do, el embrién abandona su cubierta ciliada donde penetra  a la
cavidad hemal y en 2 a 3 semanas se transforma en larva procer-
coide, si el copépodo es ingerido por el pez de agua dulce la lar
va procercoide pasa del intestino del pez a sus misculos y se con
vierte en larva plerocercoide o espargano, es en esta etapa e n
que el hombre al comer carne cruda o mal cocida de pescado in-
fectado adquiere la infeccién, y es en el transcurso de 5 a 6 se-
manas comienzan a aparecer huevos de Diphyllobothrium  latum
en las heces del hombre, para continuar nuevamente con el ciclo

reproductive. (2,3,5,7,10,12,13,15,18)

En Guatemala el estudio sobre el Diphyllobothrium latum
publicado por el Dr. Mario Alejandro Samayoa Girén en el afio
de 1977, reporté un alto grado de contaminacién de las aguas del
lago de Amatitlén, ademés descubrié la presencia de copépodos
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(pulga de agua dulce) y larvas plerocercoides en fos misculos de
40 pescados que representan el 2% de 2000 pescados estudiados, -
encontréndolas en tres especies de peces las cuales son: 1.
Cichlasoma managiiense (Guapote) . 2. Poescilis sghenops (Pupe
comon). 3. Poenciliopsis gracilis (Pupo 7 puntos). Los copépo-
dos y los peces de agua dulce son los hospederos  intermediarios
en el ciclo vital del Diphyllobothrium latum . (18)

Estos hallazgos sugieren la posibilidad de que la poblacién
expuesta a las aguas de este lago pudieran ingerir huevos de
Diphyllobothrium latum o bien que las personas que consumen
pescado proveniente del lago de Amatitlén se contaminen e in-
fecten con larvas plerocercoides. (18)

Por lo que el propésito de este estudio fue establecer lapre
sencia de huevos de Diphyllobothrium latum en las heces de |as
personas residentes en las aldeas de Tacatén y Cerritos y descri-
bir si en el humano de la muestra seleccionada, padecen de Difi-
lobotriasis lo que permitira elaborar medidas preventivas y cura
tivas tendientes al control de esta infeccién en el ser humano re-
sidentes en estas poblaciones.
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REVISION DE LITERATURA

La Diphyllobothrium latum es la tenia més larga que infec-
ta al ser humano, tiene alrededor de 3,000 proglétides, produce
la enfermedad conocida como Difilobotriasis o infeccion por el
céstodo de los peces, pertenece a la super familia de Bothrioco-
phaloidea del Género Diphyllobothrium (Cobbold), queviene del
griego Dis: doble, Phyllon: hojay Bothros: acanalada o vento-

sa (5,7,10,12).

El hombre es el hospedero definitivo, se infecta al consu-
mir cruda o insuficientemente cocida la carne de los peces infec
tados, ademés del hombre se reporta por o menos 22  mamiferos
més, dentro de los cuales figuran el perro, zorra, cerdo efc. El
habitat de la tenia es el fleon y a veces el yeyuno; vive varios
afios, la reproduccién se realiza por medio de la autofecundacin
que es la regla, pero puede haber fecundacién cruzada entre los
segmentos, los huevos son expulsados periédicamente a través del
poro uterino de cada proglétide funcional; de esta manera, unso
lo gusano puede expulsar hasta un millén de huevos por dia, es-
tos huevos son muy resistentes a agentes quimicos, pero pierden
rdpidamente su viabilidad al ser sometidos a la desecacién o pu-
trefaccidn. En un medio acuoso de 15 a 25 grados centigrados -
necesita para desarrollarse de once a quince dias. Al madurar, -
el embridn hexacanto (oncosfera) sale a través de la abertura -
operculada de la cépsula, abandona su envol fura embrionaria y
como embridn ciliado (coracidio), nada en el agua. Debe serin
gerido por un copépodo dentro de las doce horas siguientes a su
salida del huevo para poder continuar su desarrollo, en el intesti
no medio del copépodo, el embridn abandona su cubiertaciliada,
y usando sus tres pares de ganchos y probablemente tombién un
par de gléndulas de penetracidn, penetra a la cavidad hemal ,don
de en el curso de dos a tres semanas se transforma en larva procer




coide. Si el copépodo infectado es ingerido por un pez de agua
dulce, la larva procercoide se abre paso a través de los te jidos
del pez, hasta instalarse libremente entre las Fibras musculares, -
donde se desarrolla en una larva plerocercoide o esparganc, es en
esta efapa en que el hombre al comer carne cruda o mal  cocida
de peces infectados adquiere la infecciény en el curso de cinco
a seis semanas comienzan a aparecer huevos en sus heces, para
continuar nuevamente con el ciclo reproductivo. Lacongelacién
a 10 grados bajo cero durante 24 horas, seguida de calentamien-
to a 50 grades centigrades durante por lo menos diez minutes, ¥
el secado o encurtido del pescado, matan las larvas. {2.3,5,7,

10, 12)

Este tipo de tenia ha sido reportado desde 1758 y seencuen
tra tanto en el viejo mundo como en nuestro continente . Ei desa-
rrolfo de focos endémicos en los Estados Unidos de Norte Améri-
ca, a través de inmigrantes infectados, demostrados primeramen-
te en 1906, ilustra el transplante de un parésito del viejo mundo
a América. El drenaje inadecuado de las aguas negras, la pre-
sencia de hospederos intermediarios y la cosfumbre de comer pes-
cado crudo o semicrudo, son causantes del establecimiento y man
tenimiento de las zonas endémicas . Estudios epidemiolégicos in
dican que la infeccién en las regiones norteamericanas ha <idoen
aumento. (2,3,5,6,10,18). Encontrando la més aita incidencia
de infeccién humana en Finlandia, Suecia, Unién Soviética, Ja-
pon, Uganda y Escandinavia. Se ha reportado varios focos en
Norteamérica los cuales son: Mic higan, Minessotay la provin-
cia de Ontario, ademés Canadé, Chile y Argentina. (4,5,6,7,
0, 13315)% o

Este pardsito predomina en las regiones templadas, donde el
pez de agua dulce forma parte fundamental de la dieta. Un pro-
fesor de parasitologia de la Universidad de Meguill de Montreal,
sefiala que las mujeres judfas ortodoxas, adquieren esta enferme-
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dad al preparar sus propies alimentos, al partir en rodajas el file-

te de pescado, durante el curso de la preparacién, las mujeres
_ ., hhaety

prueban el pescado crude, y es asi’ como se infectan con el pard

sito. (13)

SINTCMATOLOGIA

Puede presentarse esta enfermedad sin causar ningin sinto=
ma, pero puede haber obstruccién intestinal, per la presencia de

gran nomero de parasitos .

Dentro de las manifestaciones clinicas encontramos: (5,7,

8,12,14,16,18,20)
--Eosinofilia moderada
--Trastornes Nervioses (Insemnie, Irritabilidad)

--Alteracicnes digestivas (hambre dolorosa, plenitud epi-
géstrica, pérdida del apetito, nduseas y vémitos)

--Pérdida de pesc
--Debilidad
~-Desnutricién

Anemia pernicicsa. (Megalobléstica)

DIAGNOSTICO

El diagnéstico se basa en detectar los huevos en fa materia
fecal del paciente.



Los huevos de Diphyllobothrium latum se caracterizan por
ser anchos y ovoidales, operculados, con una cépsula mederada-
mente gruesa, de color ligeramente oro, contiene embriones in-
maduros, cuando se realiza la ovoposicién y son expulsados en
las heces.

Miden de 58 a 76 por 40 a 51 mm. (en promedio 6 por 44
micras) . Los hueves son expulsados periédicamente catravés del
poro uterino de cada proglétide funcional de esta manera un solo
gusano puede expulsar hasta un millén de huevos por dia. (5,7,

12,14, 16,18)

TRATAMIENTO

NICLOSAMIDA

Es el farmaco de eleccién.

Dosis: Dos gramos o sean cuatro comprimidos, cuidadosamente -
masticados, que el paciente debe ingerir en una sola vez, des-
pués de una comida ligera.

CLORHIDRATO DE QUINACRINA: Puede utilizarse también, de

biendo ser administrada en las siguientes dosis:

Adultos: 0.8 grames, dividiéndose en dos porciones y tomarlas
con un intervalo de media hora.

Nifios: Es menos eficaz porque frecuentemente produce vémitos
y deberd administrarse de la forma siguiente:
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Peso Desis
20 a 35 kilos 0.4 gramos
36 a 50 kilos 0.6 gramos
50 kilos en adelante 0.8 gramos

A todo paciente deberd administrérsele dos horas después -

un purgante salino para expulsar el parésito, si no es expulsado -

deberd administrarse un enema de agua jabonosa .

SULFATO DE PAROMOCINA: Dosis: 1 gramo cada 4 horos, la

cual deberé repetirse por 4 veces debiendo temar en cuenta que
puede causar trastornos digestivos, dafios renales y lesion del oc-

tavo par craneal . (5,7,8,11,18,19,21)
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CICLO EVOLUTIVO

El hombre es el reservorio definitivo del Diphyllobothrium
latum, este parésito excreta huevos de los cuales salen les cora-
cidios, que son larves ciliadas que nadan libremente, el copepe-
do ingiere el coracidio, el coracidio pasa del intestino del cope-
podo a la cavidad general de su cuerpo, en dicha cavidad se de-
sarrolla la'larva procercoide, el copepodo infectado es “ingerido
por un pez de agua dulce, lalarva procercoide pasa del infesti-

- no al mosculo del pescado, la larva se transforma de procercoide

en plerocercoide, el hombre se infecta al ingerir el pescade que
contienen larvas plerocercoides, este pescado estd crudo o mal
cocido. (5)
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CICLO E L 1e%Y, . =0Ti.PIUN LATON MATERIAL Y METODOS

i Dfphy//obafhr/um Jatum ; )

Poblacién de Estudio:

Fueron aquellas personas que habitan en las aldeas Cerri=
tos y Tacatdn, del municipio de Amatitlén, del departamento de
Guatemala, consideradas de alto riesgo de padecer de difil obo-
triasis, por la cercania a las aguas y utilizacién del pescado en
sus habitos alimenticios. Para determinar el nimerc de personas
a estudiar, se tomd como marco muestral, el nimero total de ca-
sas de cada aldea, y se selecciond una muestra representativa de
estas casas aplicando la férmula siguiente:

e i
2V DIPHYLLOBOTHRIASIS @

eyt %
N - o

5”“____:: =
-

TR
2 2
E N? :/6| 'ﬁl
=1 W;
n= s L
= e Fe
N ..D+2 Ni IR
i=L
np =n. W,
np =n. Wp

Abreviaturas y valores utilizados en la férmula:

n = tamafio de la muestra total = 474

E = Sumatoria

EPIDEMIOLOGIA

fi
lerocercoide




m; =Tacatén= 84

N. =Tamafio de la poblacién de cada estrato

n2 =Cerritos= 162

. = Probabilidad de que ocurra el fenémeno =se tomé 0.5

G

ey

Tacatén =0.34
W: =Peso por estrato

Cerritos =0.66
Tacatén = 84

N2 =Tamafiode lg poblacién total
162

Cerritos =
D =Estimacién de error =0.1
ny =chmcﬁo de la muestra del estrato 1 =27
ny = Tamario de la muestra del estrato 2 =59
L =Ndmero de estratos =2

Costo de cada examen de heces por cada casa fue de

g; = Probabilidad de que no ocurra el fenémeno =se tomé 0.5

Q.6.33, tomando como promedio 6 habitantes por vivienda.

La muestra representativa total es de 79 casas (27 para Ta

catén y 52 para Cerritos), con un promedio aproximado de
bitantes por cada una, dando un total de 474 muestras de
a estudiar. (Ver anexos 2 y 3)
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6 ha-

heces

Obtencién de la Muestra:

1.)

2.)

3:)

4.)

Para obtener la muestra se procedié de la forma siguiente:

Se elaboré un mapa habitacional de las poblaciones en es-
tudio

En el mapa se numeraron las casas en orden correlativo (1,

2,3, ceocos ) (Ver anexos 2y 3)

Al obtener el listado de las casas, se exirajeron en forma
aledtoria 51mp|e excluyente, auxiliado por una tabla de di
gitos aledtorios.

Las personas a estudiar fueron la totalidad que habitan en
cada una de las casas seleccionadas .

METODQLOGIA
A las personas que ingresaron al estudio, se les pasé una
encuesta (ver anexo 1).
Se solicité un espécimen de heces, el cual se estudié en

busca de hueves de Diphyllobothrium latum  aplicando la

técnica de Kato-Katz. (1)

- VARIABL ES

Variable Dependiente:

a)

Presencia o ausencia de huevos de Diphyllobothrium latum

17



en las heces humanas.

b) Nomero de huevos de Diphyllobothrium latum.

Variables Independientes:

a) Residir en las poblaciones en estudic.

b) Comer pescado del lago de Amatitian.

c) Tipo de pescado.
c.l Guapote
c.2 Mojarra Negra
c.3 Pupo.

d) Beber agua del lago.

d.1 Hervida
d.2 Sin hervir.

e) Edad.

f) Sexo.

Medicién de la Variable Dependiente:

Técnica de Kato=Katz Nominal e Intervalo.

18
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Medicién de las Variables Independientes:

. a) Residencia Nominal .
|

b) Consumo de pescado Nominal .

¢) Forma de consumo Nominal .

d) Tipo de pescado Nominal .

e) Consumo de agua del lago  Nominal.

f) Forma de consumo del agua Nominal .

g) Edad Intervalos

h) Sexo Nominal .

RECURSCS

% Humanos:

Dr. Fredy de Matta Asesor .

Dr. Mario Alejandro Samayoa Girén  Revisor.

Br. Hugo René Ventura Velasquez Investigador .
Ademés se contd con la colaboracién del personal técnico del La
boratorio Multidisciplinario de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, Auxiliar de En-
fermeria del Puesto de Salud de Cerritos, Promotores de Salud de
ambas comunidades y del Alcalde Auxiliar de Cerritos.
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2. Materiales utilizados en la investigacidn:

Al inicio de la investigacién

1) Material de escritorio. 2) Mimeégrafo. 3) Boletas

Al efectuar la investigacidn

1) Las instalaciones que albergan el Laboratorio  Multidisci-
plinario de la Facultad de Ciencias Médicas, como  tam-
bién las del Puesto de Salud de la aldea Cerritos. 2) Trans

porte por tren o camioneta. 3) Porta-Objetos. 4) Lami-

nillas de papel celofén de 24 x 30 mm2. previa inmersién -
por 24 horas en una solucién que contiene 100 ml. de gli-
cerina, 100 ml. de agua estéril y 1 ml. de solucién acuosa
de verde de malaquita al 3%. 5) Tela metélica o deNylon
con 105 perforaciones por mm3  6) Cartén rectangular de
3 x 4 centimetros con orificio central de 6 mm. de didme-
tro y 1.33 mm. de profundidad. 7) Palitos de madera con
una de las extremidades rectangulares. 8) Papel higiéni-
co. 9) Machucadores de madera pequefios. 10) Vasos pe
quenios de pléstico de 2 onzas de capacidad. 11) Micros—
copio. 12) Contador de glébulos.

Al finalizar la investigacién

1) Caleuladora. 2) Computadora propiedad de la Facultad de
Ciencias Médicas. 3) Material de escritorio.

3. Material de estudio:

Una muestra de heces por cada persona residente en las casas se-
leccionadas.

TRATAMIENTO ESTADISTICO
Tabulacién y medidas de tendencia central .

20

TECNICA DE KATO-KATZ

a.) Colocar sobre el papel higiénico la muestra de heces a ser
examinada.

b.) Presionar la parte superior con la tela metdlica o Nylon.

c.) Retirar las heces que traspasan a la parte superior de la te-
la y transferirlas, con el auxilio del palito, al orificio del
cartén que deberd estar sobre una Idmina de vidrio.

d.) Después de llenar completamente el orificio, retirar el car
tén, cuidadosamente, dejando las heces sobre la lémina de

vidrio.

e.) Cubrir las heces con la laminilla de papel ceiofény com-
primirlas sobre la lémina, después de haberla invertido con
tra una hoja de papel absorbenre (higiénico).

f.) Esperar 1-2 horas y examinar al microscopio.

g.) El nimero de huevos encontrados en el frotis fecal multipli
cados por 24, corresponde al nimero de huevos por gramo
de heces.

Material de transporte:

Unc pequefia muestra de heces colocada dentro de un  pe-
quefio frasco de vidrio. (1)




CUADRC NUMERO 1 ‘ o

CONSUMO DE PESCADC, POR 405 PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS ALDEAS TACA-
TON Y CERRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDI O PRCSPECTIVO DEMAR

ZC A MAYO, 1984,

1A

C CNSUMO DE PESCADC TACATON CERRITOS

DEL LAGC NUMERC | % NUMERO [ % | TOTAL %
Sl 123 9919 278 98.93 | 401 99.01
NO 1 0.81 3 1.07 4 0.99
TOTALES 124 100 281 100 405 | 100

Se observa que el 99.01% de la poblacién total estudiada, si consume pescado pro-
veniente del lago de Amatitlén y Gnicamente el 0.99% de la totalidad de la misma pobla

cién no consume pescado.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.
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CUADRC NUMERGC 2

FCRMA DE CCNSUMO DE PESCADO POR LAS PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS AL-
DEAS TACATON Y CERRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDIO PROSPEC
TIVO DE MARZO A MAYO 1984, B

FORMA DE CONSUMO TACATON CERRITOS
DE PESCADO NUMERC % NUMERC % TOTAL %

FRITO 122 99..19 270 97.12 392 97.76

CCCIDO 123 100 202 72 .66 325 | 81.05

ASADO 115 93.50 174 62 .59 289 72.06

CRUDO = = 8 2.88 8 1.99

+ e observa que en la aldea Tacatén de 123 personas estudiades, que consumen pescado, -

122 (99.19%) consumen el pescado en forma frita, 123 (100%) lo consumen cocido y 115
personas (93.50%) lo consumen asado, ninguna persona de esta poblacidn lo consume cru
do. Enla aldea Cerritos de 278 personas que consumen pescado, 270 personas (97.12%)
lo consumen frito, 202 personas (72.66%) lo consumen cocido, 174 personas (62.59%) lo
consumen asado y Unicamente 8 personas (2.88%) lo consumen crudo. Del total de 401
personas estudiadas que consumen pescado, 392 personas (97.76%) lo consumen fritoy 8
personas (1.99%) lo consumen crudo .

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.
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~ CUADRC NUMERO 3

TIPO DE PESCADO QUE CONSUMEN LAS PERSONAS ESTUDIADAS, EN LAS ALDEAS
TACATON Y CRRITOS, DEL MUNICIPIO DE AMATITLAN, ESTUDIO PROSPECTIVO-
DE MARZO A MAYO, 1984.

. TACATON CERRITOS FOTAL | - B
TIPO DE PESCADO | e e ;

GUAPOTE 123 100 277 99.64 | 400 | 99.75

MOJARRA 22 17.78 151 54.32 173 43.14

PUPO 31 25.20 111 39.93 142 35 .41

' Se observa en la aldea Tacatén, que de 123 personas estudiadas que consumen pescado, el

100% consume pescado denominado Guapote, 22 personas (17.88%) consumen Mojarra  y
31 personas (25.20%) consumen Pupo. Enla aldea Cerritos de 278 personas estudiadas -
que consumen pescado, 277 personas (99.64%) consumen Guapote, 151 personas (54.32%)
consumen Mojarra y 11 personas (39.93%) consumen Pupo. Del total de 401 personas estu
diadas que consumen pescado, 400 personas (99.75%) consumen Guapote, 173 personas —
(43.14%) consumen Mojarra y 142 personas (35.41%) consumen Pupo.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.
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CUADRC NUMERO 4

CONSUMO DE AGUA DEL LAGO DE AMATITLAN, POR HABITANTES DE TACATCN Y
CERRITOS, ESTUDIO PROSPECTIVO DE MARZC A MAYO DE 1984.

BEBE AGUA TACATON CERRITOS
DEL LAGO [ NUMERO | % | NUMRO | % | TOTAL | %
sl 10 8.06° | 254 90.39 | 264 | 65.19
NO 114 91.94 27 9.61 121 | 34.81
TOTALES 124 100 281 100 405 100

Se observa que el 90.39% de la poblacién de Cerritos, consumen agua del lago, mientras

que en Tacatén, Gnicamente el 8.06% consumen agua del lago de Amatitlan, de la pobla

cién total el 65.19% consume agua del lago.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.

CUADRC NUMERO 5

FORMA DE CCNSUMO DE AGUA, EN LAS ALDEAS DE TACATON Y CERRITOS (AMA-
TITLAN), ESTUDIO PROSPECTIVO DE MARZO A MAYO DE 1984.

FORMA DE CONSUMO TACATON CERRRITOS TOTAL %
DE AGUA NUMERC % INUMERC % [

HERVIDA 3 2.42 146 51.96 149 | 36.80
NO HERRVIDA 121 97 .58 135 48.04 256 63.20
TOTALES 124 100 281 100 405 100

En este cuadro se observa que en la poblacién de Tacatén el 97.58% consumen agua sin
hervir; en Cerritos el 51.96% la consumen hervida. De la poblacién total el 63.20% -
el agua la consumen sin hervir.

FUENTE: Datos obtenidos de encuesta realizada por medio de boleta.
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RELACION ENTRE CLASE DE PARASITO ENC ONTRADO EN EXAMEN DE HECES, GRUPO ETA

CUADRO NUMRO &

RIO Y SEXO, EN 405 PERSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS DE TACATON Y CRRITOS, -

(AMATITLAN) DE MARZO A MAYO 1984

~ GRUPO ETAREO (En afios)
CLASE DE <1 | 1-4 | 514 | 15-44 | 45y + | TOTAL %
PARASITO : SEXO
M FIM]F]M] FIM]F[M] F

NINGUNO 3| 21410 6 (14| 14| 4| 7 74 | 18.27
ASC 3 & 11| 4] 8 1[ 1 35 8.64
TRI T 46 9] 7] 510 2] 4 48 | 11.85
UNC 2 2 .49
HN T 1 2 .49
ASC -TRI 10 |11 [37 | 46 |18 [ 33| 7| © 171 | 42.22
ASC -UNC 2 3] 1] 1 7 1.73
ASC -HN 1 1 .25
ASC-TE 1 .25
TRI-UNC 1 2 1] 1 5 T.23
TRI-AN T 1 T 1 4 .99
TRI-TE 1 1 25
ASC-TRI-UNC 1 {11 8 87 41T | 2 31 7.65
ASC-TRI-HN 1} 6] 20 T 4 14 3.46
TRI-UNC-HN 1 1 .25
TRI-UNC-HD 1 1 .25
ASC-TRI-UNC-HN i 2 49
ASC-TRI-UNC -HD ] i 25
ASC-TRI-HN-HD 1| 3 4 .99
SUB-TOTALES 1] 4120 [40 [78] 86 [52 [ 84| 19] 21 405 100
TOTALES 5 60 164 136 40 405 100

En este cuadro se observa que Gnicamente el 18.27% de la poblacién total no padece
de parasitismo mientras que el 42.22% de la misma padece de parasitismo mixto (As-
caris y Trichuris) los grupos etéreos menos afectados por parasitismo son los menores -

de un afio y los de mas de 45 afios .

ABR EVIATUR AS

M = Masculino

F = Femenino

ASC = Ascaris lumbricoides
TRl = Trichuris trichiura
UNC = Uncinaria

HN = Hymenolepsis nana

HD = Hymenolepsis diminuta
TE  =Taenia sin phyllum.

FUENTE: Datos obtenidos en el Laboratorio.
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‘ CUADRO NUMERGC 7 )

RELACION ENTRE NUMR O DE HUEVOS DE ASCARIS POR GRAMO DE HECES, GRUPO
ETAREC Y SEXO, EN 405 PERSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS TACATON Y CERRI
TOS (AMATITLAN) DE MARZO A MAYO 1984,

NUMER C DE , GRUPO ETAREO (En afios)
HUEVOS, AS | &1 [ 1-4 | 5-14 | 15-44 [ 45y+ | TOTAL %
CARIS/Gr. | SEXO '
MITFITM]T FIM[F [M]JFJMJ[F
0 4 6| 17|20 18 |21 [32 | 9 12 139 | 34.32
@ T-100 3T 11 21 2 1'2] 8| 3 23 5.68
~101-1000 |1 T[ 4] 811 [10 [ 10 5 50 | 12.34
~ 100325000 6 61212 [11[17 | 5] 3 72 | 17.78
5001+10000 31 9] 7| 6| 6 31 7.65
10001-15000 T & 8] 11 3 [ 30 7.4
15001-20000 31T 910 1] 4 2 30 7 .41
20001-30000 T| 6| 8 3 8 4,44
30001-40000 T 2l 201 7 1.73
4000 1-50000 1 ] 25
50001 y + 3 ] 4 .99
"SUB-TCTALES|1 | 4 | 20| 40 | 78| 86 |52 | 84 | 19| 21 405 100
TOTALES 5 60 164 136 40 405 700

n=266 X =8434, S =10597



En este cuadrose observa que el 34.32% del total de la po
blacién, no padece de Ascaris. Siendo el grupo etdreo més quc
tado el comprendido entre los 5 a 14 afics y 15 a 44 afios, corres
pondientes al sexo femenino, al 17.78% de la totalidad de las
personas estudiadas se les encontré de 1001 a 5000 huevos de As-
caris por gramo de heces, se nota también que 4 personas - (0.99

% de la poblacién total) tienen més de 50000 huevos por gramo
de heces.

FUENTE: Resyl tados de Laboratorio .,
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%
13,09
22,47
11.36
11.85
6.l 7
29
3.2]
»25
.49
100
100

30.12

TOTAL
122
53
91
46
48
25
13
405
405

2]

40

19

25
22
11

84
136

15-44 | 45y +

21
12

|

22
24
16
86
164

5-14
SEXC
15
14
13
78

l

S =3333.

17

GRUPQO ETAREO (En afios)
g

CUADRO NUMERO 8
RELACION ENTRE NUMR O DE HUEVOS DE TRICHURIS POR GRAMO DE HECES, GRU-

14
50

5

7
20 | 40

3

4
1275

< 1

1
1

X

CHURIS/Gr.
1-100

101-500

501-1000
1001-2000
2001-3000
3001-4000
4001-10000

10000-20000

n =283

2001 y +
SUB-TOTALES

HUEVOS, TRI
TOTALES

PO ETAREO Y SEXO, EN 405 PERSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS TACATON 'Y
NUMERO DE

C RRITOS (AMATITLAN), MARZO A MAYO 1984.




En este cuadro se observa que el 30.12% de la  totalidad
de la poblacién estudiada no padece de Trichuris. Al 22.47% -
de la misma poblacién se les encontré entre 101 a 500 huevos de
Trichuris per gramo de heces, ademés se enconfraron 2 - personas
(0.49%.de la poblacién total) con més de 20001 hueves de  Tri-
churis por gramo de heces. S$iendo los grupos etéreos mas afecta
dos los comprendidos entre 5 y 44 afios, no habiendo diferencias
pOr sexo.

FUENTE: Resultados de Laboratorio.
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PO ETAREO Y SEXC, EN 405 PERSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS TACATON Y CE

%
88.64
3.70
1572
1.24
1.24
74
74
99
299

- 100

100

TOTAL
359
15
405
405

12| 21
40

191 21

136

[ 15-44 | 45, +

44| 69

82
5 =939

5=14
164

SEXO

37 | 71

1-4
20| 40 | 78 | 86 | 52| 84

CUADRC NUMERC 9
GRUPO ETAREQO (en afios)

19
605

4
y]

1
1

Fe

n =46

1=100
101-200
201-300
301-400
401-500
501-1000
1001-5000

5001 y +
- SUB-TOTALES

NUMERO DE
HUEVOS, UN [ <1
CINARIA/G
TOTALES

RELACION ENTRE NUMER C DE HUEVOS DE UNCINARIA POR GRAMO DE HECES, GRU

RRITOS (AMATITLAN), MARZO A MAYO 1984,
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' Se observa en este cuadro que 88.64% de la poblacién to-

tal no padece de Uncinarias, al 3.70% de esta poblacién se
encontré de 1 a 100 huevos de Uncinarias por gramo de heces. -
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‘Siendo el grupo etéreo comprendido entre 15 a 44 afi

0
(0.7)

Resultados de Laboratoric.

tados correspondientes al sexo femenino.

FUENTE:
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Se observa en este cuadro que el 93.09% de la poblacién

total no padece de la infeccién causada por Hymenoleps

iI5 nanda.

o

14 afios de sexo masculino. Ademés al 1.48% de la totalidad de

Siendo el grupo etéreo més afectado el comprendido entre 5

la poblacion estudiada se les encontrd de 1 a 100 huevos de Hy-

menolepsis nana por gramo de heces .

Resultados de Laboratorio.

FUENTE

T
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total estudiada se les encontrd huevos de Taenia en sus heces examinadas, estando en

el grupo efareo que comprende de 5 a 14 afios, siendo de sexo masculine y femenino

res=.

TACA-
%
9950
25
29
100
100

TOTAL
403
405
405

40

19| 21
19| 21

15-44 | 45y +

136
S =4073

¢

- CUADRO NUMERO 12

5-14 |
SEXO
164

l

T-4

GRUPO ETAREO (En afios)

X = 3360

4120] 40 |77 85| 52| 84
4120 40 |78 86| 52| 84

< 1
1
1

n
Resultados de Laboratorio .

a
o

1-500

TAENIA spp./
501=7000

NUMERO DE
HUEVOS,

Gr.
SUB-TOTALES
TOTALES

&

pectivamente .

o

cion

En este cuadro se observa que Gnicamente 2 personas que representan el 0.50% de la pobla

RELACION ENTRE NUMERO DE HUEVOS DE TAENIA spp. POR GRAMO DE HECES, -~
"GRUPO ETAREO Y SEXO, EN 405 PRSONAS ESTUDIADAS EN LAS ALDEAS

TON Y CERRITOS (AMATITLAN), MARZO A MAYO 1984,

FUENTE

-

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este trabajo se realizé porque habiendo antecedentes que
en el continente americano, especialmente en Michigan, Mine-
sotta, Ontarie, Chile y Argentina, han aparecide focos endémi -
cos de infeccién causada por Diphyliobothrium latum, siendo los
factores causantes de dicho eparecimiento, la contaminacion de
las aguas de sus lagos, el drenaje inadecuado de las aguas negras,
la presencia de hospederos intermediarios, y la costumbre de co=
mer pescado crudo o semi=crude infectado con larvas plerocercoi

des. (4,5,6,7,10,13,15,18)

En el afio de 1977 el Dr. Mario Alejandro Samayoa Girén,
publicé una investigacién titulada, "Estudio del ecosistema del
lago de Amatitién, al respecto del Diphyllobothrium latum", en-
contrando contaminacién de las aguas del lago, reportd que exis
ten copepodos (pulga de agua dulce), hospedero intermediaric en
el ciclo vital de este parésito y descubrié larvas plerocercoides -
en el mosculo de los pescados denominados Guapote y Pupe del
lago de Amatitlén, en un 2% de una muestra de 2000 pescados es
tudiados, no habiendo sido reportada la infeccion en seres huma-
nos residentes de esta poblacién.

Estos hallazgos me motivaron a realizar esta investigacién
en los residentes a orillas del lago de Amatitlén, siendo selec-
cionados los pobladores de las aldeas Tacatén y Cerritos, las cua=
les por sus hébitos higiénicos y alimenticios se consideraban po-
tencialmente infectados .

Para la realizacién de este estudio se selecciond en forma-
aledtoria simple excluyente, una muestra representativa de 27 ca
sas en la aldea Tacatén y 52 casas en la aldea Cerritos, fomando
la totalidad de persones residentes en cada casa seleccionada, ob

43




teniendo un total de 405 personas estudiades, a cada persona se
e solicité un espécimen de heces, al cual se le efectué exdmen
microscépico, en el Laberatorio Multidisciplinario de la Facul tad
de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guate~
mala, en busca de huevos de Diphyllobothrium latum  en heces
humanas, para lo cual se utilizé ta técnica de Kato-Katz, n -
que pemite cuantificar los huevos de Helmintos por gramc de he
ces y observar mejor sus caracteristicas, proporcionando mayor =
confiabilidad de los resul tados .

De 405 personas estudiadas, 99.01% incluyen en sus hébi-
tos alimenticios pescado proveniente del lage de Amatitlan, de
los personas que consumen pescado el 97.76% lo consumen frito,
81.05% lo consumen cocido, 72.76% lo consumen asado y  Gni-
camente 1.99% lo consumen crudo, lo que significa que la mayo
ria de los residentes de estas poblaciones estudiadas, no incluyen
en su dieta carne cruda de pescado, lo que impide infectarse con
Diphy!lobothrium latum. :

De 401 personas que consumen pescado, en la muestra estu
diada, 99.75% consumen pescado denominado Guapote, 43 .14%
consumen Mojarra y 35.41% consumen Pupo, estos datos son im=
portantes porque los pescados denominades Guapote y Pupo el 2%
de una muestra de 2000 pescados estudiados, se reportd que estan
infectados con larves plerocercoides, estudio publicado en el afio
de 1977, por el Dr. Mario Alejandro Samayoa Girén . (18)

Al respecto del consumo de agua, el 99.39% de la pobla-
cién de Cerritos consumen agua proveniente del lago de - Amati-
tién, mientras que Gnicamente el 8.06% de la poblacién de Ta-
catén consumen agua del lago; dicho fenémeno ocurre ya que en
la poblacién de Cerritos no cuentan con distribucién de agua po-
table, mientras que en la aldea de Tacatén si tienen una  fuente
de agua nacida que es distribuida por tuberfa a toda la poblacién.
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El 63.20% del total de la poblacién estudiada, consume agua sin
hervir, lo que permite un medio favorable para la diseminacién

de infecciones que se transmiten por via hidrica.

La mayoria de factores condicionantes para el aparecimien
to de un foco endémico en nuestro pais estén presentes, no obs-
tante, NO se encontré la presencia de huevos de Diphyllobothrium

latum en las heces examinadas, lo que demuestra que estainfec-
cion no existe en el ser humano de la muestra seleccionada de es
tas poblaciones estudiadas, o que su frecuencia sea muy baja.

Al realizar el examen microscopico (utilizando la técnica-
de Kato-Katz (1) ) de una muestra de heces de las personas estu=
diadas en busca de huevos de Diphyllobothrium latum, pude ob-
servar que existe infeccién causada por otros pardsitos intestina-
les (Helmintes), presentando un alto porcentaje, y por haber uti
lizado una técnica eficaz para la identificacién y recuento de
huevos de Helmintos, se decidié reportarlo como informe de este
estudio.

El parasitismo intestinal por Helmintos se present6 en todas
las edades, siendo més afectadas las personas comprendidas entre
los grupos de edad de 5 a 44 afios, con 62.24% del total de per-
sonas que se les encontré huevos de Helmintos en sus heces, los
resul tados del Laboraterio son siguientes:

1) Trichuris trichiura

Del total de 405 muestras estudiadas, 283 (69.88%)
presentaron huevos de Trichuris trichiura, con un promedic
de 1275 huevos por gromo de heces, con una desviacién es
tandard de 3333 huevos, el menor nimero de huevos encon
trados fue de 24 y el mayor de 45504, lo que da un inter-
valo de 45480 huevos por gramo de heces.
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2)

3)

4)

5)

' Ascaris lumbricoides

Del total de 405 muestras estudiadas, 266 (65 .68%)
presentaron huevos de Ascaris lumbricoides, conun prome
dio de 8434 hueves por gramo de heces, con una  desvia=
cién estandard de 10597 huevos, el menor nimero de hue=
vos encontrades fue de 24 y el mayor de 63000, lo que da
un intervalo de 62976 huevos por gramo de heces.

Uncinaria

Del total de 405 muestras estudiadas, 46  (11.36%)
presentaron huevos de Uncinaria, con un promedic de 6035
huevos por gramo de heces, con una desviacidn estandard -
de 939 huevos, el menor nimerc de huevos encentrados fue
de 24 y el mayor de 5040, lo que da un intervalo de 5016
hueves por gramo de heces .

" Hymenolepsis nana

Del total de 405 muestras estudiadas, 28  (6.91%)
presentaron huevos de Hymenolepsis nana, con un prome~
dic de 1452 hueveos por gramo de heces, con una  desvia-
cién estandard de 2977 huevos, el nimero menor de  hue-
vos encontrades fue de 24 y el mayor de 11400, lo que da
un intervalo de 11376 hueves por gramo de heces.

Hymenolepsis diminuta

Del total de 405 muestras estudiadas, 5 (1.24%) pre
sentaron huevos de Hymenol epsis diminuta, con un prome-
dio de 494 huevos por gramo de heces, con una desviacion
estandard de 651 huevos, el menor nimero de hueves encon
trados fue de 72 y el mayor de 1632, lo que da un interva=
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6)

Taenia sin phyllum

Del total de 405 muestras estudiadas, 2 (0.49%) pre
sentaron huevos de Taenia spp,, con un promedio de 3340
huevos per gramo de heces, con una desviacién estandard
de 4073, el menor nimerc de huevos encontrados fue de -
480 y el mayor de 6240, lo que da un intervalo de 5760
huevos por gramo de heces.

El 81.73% de la poblacidn total estudiada presentd
parasi tismo intestinal por Helmintos, siendo les infecciones
més frecuentes, la asociacién de Ascaris lumbricoides vy
Trichuris trichiura con un 42 .22%, solo Trichuris trichiura
11.85%, solo Ascaris lumbricoides 8.6%, y la asociacién
de Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura y Uncinaria pre
senté un 7 .65%, Ademés se encontré muestras que conte~
nian hasta 4 clases de Helmintos representando 1.73%  del
total de las muestras estudiadas .

Este alto porcentaje de parasitismo intestinal por Hel
mintos encontrado en las persones estudiadas, de una mues
tra representativa, de las aldeas de Tacatén y Cerritos, su-
ponemos que podria deberse a la estructura econdmicay -
las relaciones sociales de produccién, que generan el bajo
ingreso econdmico percépita, malas condiciones de  vida,
deficiente saneamiento ambiental, malas medidas higiéni=
cas, etc., en que viven la mayoria de las comunidades mar
ginadas y rurales de nuestro pais. Por lo que se propone es
tudiar estas condiciones y poder plantear soluciones de ac
cién inmediata y mediata, para modificar la problemética
de salud que sufren los residentes de estas poblaciones .
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2)

3)

4)

5)

6)

CONCLUSIONES

NO se encontré la presencia de huevos de Diphyllobothrium
latum en las heces humanas examinadas microscépicamente,
ol finalizar esta investigacién, utilizando la técnica de
K ato-Katz en una muestra Gnica de heces del total de resi
dentes de cada casa seleccionada, de las aldeas de Taca-
tén y Cerritos del municipio de Amatitlan.

Fl 99.01% del total de la poblacién estudiada, consumen
pescado proveniente del lago de Amatitlén.

De las personas estudiades que consumen pescado el 1.99%
lo consumen en forma cruda, 98.01% le da algin' trata-
miento como cocinarlo, frefrlo o asarlo, antes de consumir
lo.

De las personas estudiadas que consumen pescado  prove-
niente del lago de Amatitlén, el 99.75% consumen el pes
cado denominado Guapote, 43.14% consumen Mojarra y
el 35.41% consumen Pupo.

En la aldea Tacatdn el 91.94% de las personas beben agua
entubada proveniente de una fuente nacida. En la aldea -
Cerritos 90.39% consumen agua del lago.

El 63.20% del total de la poblacién estudiada, consumen
agua sin hervir.
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El 81.73% del total de personas estudiadas,
huevos de Helmintos intestinales en heces .

presentaron

El 42 .82% del total de muestras estudiadas presentaron in-
feccién mixta (Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura), -
siendo esta infeccién la que con mayor frecuencia se obser

5 ,
vd.

El alto porcentaje de parasitismo intestinal por Helmintos,
encontrado en los residentes estudiados de las aldeas de Ta
catén y Cerritos municipio de Amatitlén, podria ser el re=
sultado de la interaccién de la estructura econémica y las
relaciones sociales de produccidn, que condicicnan el ba-
io nivel de vida de los pobladores de las comunidades mar

ginadas y rurales de nuestro pais, factores que deberén in-

vestigarse .
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1)

2)

3)

4)

5)

RECOMENDACIONES

Estudiar otra muestra de poblacién de personas residentes a
orilla del lago de Amafitlén, debiendo solicitar a cadaper
sona muestras seriadas, para efectua rles exdmenes micros=
cépicos, en busca de huevos de Diphyllobothrium latum en
heces .

Investigar nuevamente la presencia de larvas plerocercoi-
des en el mosculo de los peces, tomando en consideracién

‘que el estudio donde se reportd la infeccién en peces (Gua

pote y Pupo), se publicé en el afio de 1977 y de esa fecha
a la actual, han sembradornuevas especies de peces, los
cuales podria ser que no estuvieran infectados.

Estudiar las caracteristicas socio-econémicas, que determi.
nan los factores condicionantes del alto porcentaje de pa-
rasitismo intestinal por Helmintos encontrado en los residen
tes de las aldeas de Tacatén y Cerritos del municipio de
Amatitlan, y en base a estos factores proponer soluciones -
inmediatas y mediatas, para modificar la problematica de
salud que sufren estas personas.

Lograr la participacién de la comunidad en acciones desti
nadas a la prevencidn de estas infecciones .

Elaborar planes de salud que permitan mejorar las condicio
nes de vida, para satisfacer las demandas de los residentes
de estas poblaciones .
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RESUMEN

Esta investigacién se realizé durante los meses de marzo a
mayc de 1984, en las aldeas de Tacatén y Cerritos del municipio
de Amatitlén, departamento de Guatemala, en una muestra  re-
presentativa de la totalidad de las personas residentes en cada -
casa seleccionada, por muestreo aledtorio simple excluyente; las
cuales por sus hébitos higiénicos y alimenticios, se consideraban
potencialmente expuestas a adquirir la infeccién causada por -
Diphyllobothrium latum, ya que estén presentes los factores con
dicionantes para el aparecimiento de un foco endémico en nues~
tro pais.

NO se encontré la presencia de huevos de Diphyllobc-
thrium latum en las heces examinadas utilizando la técnica de
Kato-Katz. Todo lo anterior me permite exponer que el humano
de la muestra estudiada, residente en esta poblaciénes, no pade-
cen de infeccidn intestinal causada por dicho parésito o que su
frecuencia sea muy baja.

El 81.73% del total de la poblacién estudiada padecen
de parasitismo intestinal causada por otros Helmintos, siendo la
infeccién mi xta (Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura) la que
con mayor frecuencia se observé en los resultados de  Laborato-
rio, representando 42.82% del total de las muestras examinades .

El alto porcentaje de infeccién por Helmintes  encontrado
en las heces de las personas de la muestra seleccionada, en las -
aldeas de Tacatén y Cerritos, podria ser el resultado de la inter-
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accibn de la estructura econémica y las relaciones sociales de
produccién que condicionan el bajo nivel de vida de los poblade
res de las comunidades marginadas y rurales de nuestro pais, fac-
tores que deberén investigarse y proponer soluciones inmediatas y
mediatas de los mismos.
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ANEXO NUMERC 1

BOLETA

B = Investigacién sobre la presencia de

Diphyliobothrium latum en el Lago de Amatitlan.

NOMBRE |LCCALIDAD

NUMERC DE CASA EDAD SEXO

CONSUME PESCADO DEL LAGO DE AMATITLAN SI__ NO__

CCMO LO C ONSUME:

1.) FRITO
2.) COCIDO
3.) ASADO
4.)) CRUDO

QUE TIPO DE PESCADO:

1.) GUAPOTE
2.) MOJARRA NEGRA__
3.) PUPO

BEBE AGUA DEL LAGO 5li NO

EN QUE FORMA BEBE EL AGUA:

1.) HERVIDA
2.) NO HRVIDA
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