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INTRODUCCION

Se hizo una revisión biblioqrófica para dar a conocer al mé-
dico general y a estudiantes de medicina, la importancia de la
Medicación Tópica en Dermatología.

Para su mejor comprensión y aceptación se simplificó en to
dos sus aspectos las bondades que tiene: a) Focilidad de prepara=-
ción; b) Efectividad si se hace la selección adecuada de la me-
dicación y un diagnóstico correcto y c) El bajo costo de la mis-
ma.

No existe en los libros de texto de Dermatología una infor
moción completa que permita al médico no dermatólogo utilizar=-
la en forma adecuada, por el! o se hacen cons ideracionesgenera-
les sobre terapéutica dermatológica y su mecanismo de acción.

Se describen las partes importantes de una preparación der
matológica diferenciando lo que es el Vehículo como tal y com-;;-
Base; y el papel que juegan las sustancias activas.

También se dan a conocer todos los tipos de preparaciones
al alcance del médico general y estudiante de medicina para que
pueda seleccionar cuando usar una loción, una crema, unguento
y otras preparaciones de acuerdo a la región de la piel afectada
y el tipo de lesión que va a tratar.

Se consultó libros de texto de la especiolidad, revistas, bo
letines y todas las obras necesarias de química, farmacia y far=-
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mocologío poro hacer un extracto de lo información que es impar
tonte poro el fin que me propuse y creo que será beneficioso po=-
1'0 el paciente y otro recurso poro el médico, recurso muy valio-
so pero que es necesario conocerlo y aprovechar su simplic'idad.

Se hizo uno recopilación de fórmulas simples, útiles, prá:..
ticos y se mencionaron otros preparaciones "oficiales" que tam-
bién están 01 alcance del médico en cualquier sitio donde ejerzo
y se enumeran también los ingredientes activos más usados, os í
como sus aplicaciones prácticos que redundarán en beneficio del
paciente y poro el éxito del Médico.

2
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DEfINICION y ANALlSIS DEL PROBLEMA

Lo medicac ión tópico es un tratamiento que codo vez e s
más necesario en lo práctico diario de lo Dermatología. Es efec
tivo, práctico, sencillo pero desafortunadamente no es conocid;
por la mayoría de los médicos generales.

Hace más fáci I la terapéutica en las afecciones de la piel
porque utiliza, además de los productos de patente, sustancias -
orgánicas, minerales, sintéticas y/o combinados que están al 01
cance del médico que ejerce en el área rural.

Tiene la ventaja, en el caso de fomentos --li enzos o empa
ques-- que el mismo paciente participa en su recuperación y cu=-
ración al recibir las instrucciones precisas y adecuadas.

Es importante hacer la selección adecuado del tratamiento,
por lo tonto, esto guío en forma de manual le permitirá 01 médi-
co seleccionar adecuadamente cuando usar una cremo, uno lo-
ción u otro preparación de acuerdo 01 diagnóstico y el área que
va o trotar.

Se brindará 01 estudiante de medicino y 01 médico general
tonto en lo ciudad capital como en el área rural lo oportunidad
de informorle de que cuento con recursos poro resolver probl emos
simpl es en dermotosis agudos y crónicos porque se incluye un re-
cetorio sencillo, efectivo y al alcance de los pacientes de mo-
des tos rec u rsos .

Se intentará definir en uno nomenclatura adecuado, los di-
ferentes preparaciones mencionando brevemente lo acción qu e
eJerce sobre lo piel los sustancias activos, describiendo su origen,
riesgos y todos los factores que o mi juicio pueden ser uno infor-
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mación adecuada, con todos los el ementos que serón usados co-
mo recursos valiosos de tratomiento.

4
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IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

Este trabajo adquiere importancia ya que:

a) Puede ser utilizado en clase de Dermatología para dar a
conocer a los estudiantes, los elementos y formas de pres-
cribir una preparación.

b) Informará al médico no especialista, de todo lo disponible
en forma de soluciones, tinturas, unguentos, cremas, pas-
tas, etc. y la forma adecuada de usarlos.

c) Tendrá a su disposición, la forma de hacer una
del vehículo a util izar por:

selección

1) Regiones anatómicas.

2) En dermatosis agudas y crónicas; en sus variantes:
Exudación, infl amaci ón, liquenifi cación, hiperquerat~
sis, etc.

d) Podró también hacer combinaciones adecuadas usando uno
o varios ingredientes activos, con menor costo y mejores
resultados terapéuticos.

e) Disminuirá la iatrogenia en la piel, porque se dará infor-
mación resumida con las condiciones necesarias para hacer
un tratamiento lógico, efectivo, rápido, con selecciónade
cuada de la preparación en cada caso particular.

-

f) Se capaci tará --si gui endo los Iineami entos-- en f o r m a
práctica y eficiente, para que tengo disponibles medica-
mentos que nos resolverán problemas sencillos y comunes en
diversas afecciones de la piel.

5
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JUSTlFICACION

Se ha comprobado que aproximadamente del 10 al 45% de
los paci entes que consultan en medicina general, padecen de al
teraciones de la piel (4, 21, 24); y es importante conocer la m;
dicina tópica ya que:

a) Existe un desconocimiento de las prapiedades de los medi-
comentos que actúan en la piel, solos o combinados y todas
las variantes que se pueden lograr para la solución de estos
probl emas .

b) Falta de conocimiento del manejo de las bases o vehículos
usados tópi comente.

c) Desconocimiento del médica general de la acción que so-
bre la piel ejercen las sustancias activas.

d) No estón informados del origen, propiedades o riesgos
los elementos usados en los tratamientos tópicos.

e) No se pueden valorar las reacciones adversas y anulan
veces la acción terapéutica.

Por eso, se brindará un recurso para su rápida solucián al
estudiante de medicina y al médico general, y se le ilustrará lo
importante que es seleccionar el vehículo, la sustancia activa y
todas las combinaciones posibles en beneficio de su paciente.

La terapéutica dermatológica tópica que se usa actualmen
te es exclusiva del médico dermatólogo y el médico con entren;;
miento para dicha especialidad; también, para el médico gener;;1
y el resto de profesionales en otras disciplinas, está condiciona-

6
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da a la información no siempre completa y conveniente que le
proporcionan la fábrica de productos de patente. Es mi intención,
asesorado por quienes sí darán indicaciones precisas, que el ma-
nual en terapéutica denmatolágica con énfasis en MEDICACION
TOPICA ayudará al médico y al paciente como un medio y un fin
adecuado a la solución de estos problemas. El médico general y
el estudiante de medicina tendrán una fuente de consulta donde
hay orientación e informacián sencilla; se les propondrán esque-
mas de combinaciones para preparaciones fáciles con ingredientes
activos, que no es difícil conseguirlos en plaza y le serán útiles
para conseguir los fines que se propone.

7
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OBJETIVOS

1- Proporcionar al médico general un formulario que le permi
ta un tratamiento más barato y adecuado de las afecciones de
la piel.
Dar a conocer como usar los tres grupos básicos de medica-
ci ón tópica: POLVOS, GRASAS Y LlOUI DOS, y las com
binaciones entre si --Pastas, Mixturas, cremas y pastas re::
frescantes-- y la manera adecuada de formularios.

2-

3- Enumerar las características del vehículo ideal.

4- Clasificar los medicamentos de uso tópico dermatolágico -
más frecuentes.

5- Orientar como usar más conveniente las preparaciones
gistrales con indicaciones en:

ma

Proc esos exuda ti vos
Procesos eritematosos o papulosos
Procesos inflamatorios, eritema y congestión más mar
cada

-
Dermatosis inflamatorias secas
Dermatosis menos agudas
Derm atosis c rónic as
Cuero cabe 11udo
PIiegues

6- Sugerir como hacer la eleccián de Medicación Tópica con
siderando el medicamento activo, la naturaleza de la en-
fermedad, tipo clínico de la lesión, localización, determi
nación de la absorción; compatibilidad con la actividad fa
boral o social del enfermo; dar a conocer las indicacione7

8
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precisas del medicamento activo.

7- Reducir costos en el tratamiento de las dermopatías.

8- Dar a conocer las principales lesiones que pueden resolverse
con Medicación Tópica.

9



MATERIALES:

RECURSOS

\

MATERIALES Y METODO

Físicos: Libros de las bibliotecas de:
Hospital Roosevelt y Militar Central
Bibli oteca particular de Médicos Asesor
y Revisor
Materiales de escritoria

Humanos: Médicos Dermatólogos:

- Asesor

- Revisor

- Otros

METODO: Revisión y actualización del tema en el arden
gui ente:

1. Breve reseña histórica de los preparados farmacéuticos

2. Histología de la piel

3. Clasificación general de los preparados farmacéuti-
cos

4. Terapéutica dermatalógica tópica indicando vehícu-
los, elementos y bases ideales

5. tópicaConsideraciones generales sobre medicación
describi endo Ia manera de formu! cr.

10
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6. Elementos básicos de la medicación tópica.

7. Bases: definición y bases + ingredientes activos.

8. Descripción de sustancias activas que se utilizan en los di
ferentes preparados .

9. Indicaciones de Medicación tópica según el tipo de lesión
dermatol óg ic a .

11
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"REVISION HISTORICA DE MEDICAMENTOS TOPICOS"

En Egipto se creó lo especialidad del Boticario o Urma,que
desempeñaba su labar en una sala del templo Asi-t. (12)

Se describe medicación tópico variada: "los tejidas, hue-
sos y sangre de animales, preferentemente del cocodrilo y el hi-
pópotamo, tenían amplia utilización como base de remedios,Otros
se preparaban con sustancias humanas, coma saliva, sangre, es-
perma y placenta". (12)

"El tratamiento de las heridas, a~n desde el punto de vis-
ta moderno, era eficaz: la supuración se estimulaba con cata-. plasmas de carne de buey fresca, seguida en días sucesivos de
vendajes de hierbas astringentes y miel; su finalidad consistía en

fomentar la acción enzimática y facilitar la labor de leucocitos
y anticuerpos. Las heridas se trataban también con un emplasto

de moho de pan, fuente natural de penicilina". (12)

Una tablilla sumeria hallada en Nippur Mesopotamia hace
4,000 años, es el documento más antiguo de la farmacología de
mesopotami a y se menci ono un remedio para Ias quemaduras que
consistía en ubre de vaca, molida y mezclada con virutas de es-
pino, a la que se le agregaba otra sustancia Hignaria que no ha si-
do identificada. Algunas tablillas halladas en Ninive mencia-
nan los principales vegetales empleados en farmacopeas; "bele-
ño, manzanilla, hinojo, estoraque, aceite de almendras y
minerales: arsénico, azufre, alumbre, cal y sal de Accad (pro-
bablemente Sal Gema')" . (12)

Los medicamentos se administraban en forma de unguentos,
cataplasmas, emplastos y fumigaciones. No concedían importan-
cia a lo dosificación de medicamentos y eran explícitos respecto

- 12
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a la hora porque la Astrología determinaba el momento propicio.

"El planeta Júpiter ejercía una gran influencia, y el signo
de Júpiter, que se derivaba de Horus, el dios egipcio de la salud
y que aparecía en>muchas inscripciones de -Babilonia; es la fuen-
te de donde procede el moderno símbolo Rp o Rx (recipe) del siR
no de Júpiter. (12)

En China, extraían el yodo de algas marinas y se usaba tá-
picamente. En Grecia Hipácrates y sus discípulos atribuían las
enfermedades al desequilibrio entre los cuatra humores cardina-
les (sangre, pituita, bilis y atrabilis): Propusa "emplastos caós-
ticos para las hemorragias y ungüentos para las heridas". (12)

Claudio Galeno (138-201) natural de Pérgamo y Médica
de Marco Aurelio representa la síntesis final de la farmacopea -
grecoromana. Preparaba sus propi as recetas procurando hacerlo-
siempre en presencia del paciente.

En la España Arabe del siglo XII, Ben Zohar (Avenzoar)
tenía su trotado LlBER ORNAMENTIS, sobre cosméticos que pasa
ría a ser la preciada guía de las mujeres musulmanes. Los Arabes-
clasificaron los medicamentos en: "madurativos, cicatrizantes, -
astringentes. ... ~ a los que agregaron vesicantes,supurantes.. ..,
y crearon polvos y emplastros. (13)

Albucasis, cirujano hispana árabe del siglo X y médico de
Almonzor y del cal Ha Abderrahman empl eaba vendas can orifi-
cios para las úlc eras y emplastos de ti erra para otras heridas. Su
tratado de Cirugía TASRIF, sirvió de texto durante toda la edad
media.

Las monasterios contaban con "huertos medicinales". La
raíz del lirio, machacada y mezclada con la miel se utilizaba c~ -

13
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mo ontídoto contra las ulceraciones de la cara y del cuero cobe-
lIudo; herbida en vinagre ~e aplicaba a las verrugas y los callos.
(14)

En la Edad Media se empleó la palabra DROGA derivada
de un térmi no germánico que significa "hi erba seca", (14) Los
medicamentos se preparaban en varias formas: aromáticos, opia'-
ceos, condita (jaleas), Rob y Looch del árabe rob o zumo de fru-
ta espesado hasta consistencia de miel y looch emulsión gomoso
y edulcorada que se emplea como vehículo de principios medici-
nales o insolubles. Se prepara con almendros dulces o aceite de
las mismas oñadiendo goma de tragacanto y ozúcar --soluciones,
unguentos, aceites y emplastos--. Los unguentos mercuriales
eran muy aceptados como tratamiento de sífilis y se aplicabon a
otras erupciones cutáneas de la Lepra, psoriasis y eczemas. La
Mandrógora y el Unicornio dieron lugar a que se tejieran muchas
fábulas. Los elementos humanos tenían diversas aplicaciones: la
carne de criatura se consideraba eficaz contra la Lepra y la san-
gre humana en forma de bebida o en baña era otro remedio. A
esta cura se sometiá, según la leyenda: Enrique 111de Francia.

En 1240 Federico" de Sicilia promulgó un edicto que re-
conocía la profesián farmacéutica y sus normas de conducta. Los
boticarios se atenían a un formulario especial y la profesián que
daba separada del ejercicio médico. En el siglo siguiente, esta~
leyes se propagaron a otros países. En 1530 con arreglo a un cá
digo francés LOS BOTICARIOS DEBIAN JURAR QUE NO EXPEN
DERIAN NINGUN REMEDIO SIN EL PERMISO DEL MEDICO. :
No venderían venenos, ni abortivos y se limitorían a confeccio-
nar todas las recetas sin AÑADIR, SUSTITUIR o SUPRIMIR nin-
gún ingrediente a menos de tener la autorización expresa del ga-
leno. (14)

Martín Lutero fue pros~lito famoso de le elquimie y le te-
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nfa en gran estima por su utilidad en la destilación y sublimación
de metales, hierbas yaguas. A Michele de Nostradame se le -
atribuye la primera descripción del ácido benzoico. Otro alqui-;;"
misto famoso, el alemán Johann Rudolph Glauber descrubrio" el
sulfato de sodio e ideó nuevas técnicas en la preparación del cl~
ruro de zinc, cloruro de potasio y destiló licor amoniacal a par-
tir de materias óseas. El mercurio sustituyó a las hierbas en for-
ma de fumigación opomada para la sífilis.

En el siglo XVI en la Farmacopea Londinense de 1650 ap~
recía la digital o dedalera (digitalis purpurea) que se aplicaba
externamente para curar la escrófula. (15)

Las farmacopeas del siglo XVIII combinaron la antigua y
moderna materia médica con la finalidad de separar lo provech~
so de lo perjudicial ala salud. Se hicieron principales apottaCi~
nes a la quimioterapia, entre otras el subnitrato de bismuto, ma!!
nesia calcinada, glicerina, ácido bórico, cítrico y láctico. En
el año de 1785, George Motherby empleópor primera vez la pa-
labra PLACEBO en A new medical Dictionary (Nuevo Dicciona-
rio Médico). (16)

La medici no indígena impuso su valía terapéutica en Euro-
pa y volvía a su lugar de ori gen con Ia sane ión de la farmacopea.
En Guatemala, José Eustaquio de León estudio en 1856-1769 y
en 1795 las virtudes del Bálsamo. En el Virreynato de Nueva
Granada, el sabio Mutis estudio la quina y los bálsamos de Perú
y To10.

Joseph Gay Lussac, interesado en los gases, estudio deta-
lladamente la composición química del yodo; y sus colaborado-
res el peróxido de hidrógeno. Gay Lussac y Davy quien bautizó
al yodo con ese nombre, del griego ion, o violado fue el prime- ,
ro que hizo las primeras aplicaciones terapéuticas del mismo,

15
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usándolo inicialmente como antiséptico.

En la década de 1870 marcó la aparición de fármacos sin-
téticos. El ácido salicílico producido artificialmente en cantida
des industriales lo convirtió en una panacea y a finales del siglO;
las preparaciones químicas gozaban de mayor demanda que los
fármacos vegetales. (17)

El siglo actual, calificado de la Era Atómica puede reci-
bir el sobrenombre de la Era de la Farmacología por el' inmenso
progreso en el hallazgo, fabricación y el empleo de medicamen
tos. Las dos terceras partes de los medicamentos empleados en I~
actualidad: han aparecido en los últimos veinte años y el 90% de
ellos, en las cuatro últimas décadas. Debería haber más, pero
las normas gubernamentales y otros factores la han frenado.

El ciclo se ha completado; y en la actualidad busca rem'e
dios en su propio organismo, técnica denominada Autofarmacolo-=
gía, surgiendo un creciente número de sustancias como los pép-
tidos que han ampliado el campo de la investigación dermatoló-
gica, de igual manera, las prostanglandinas y enzimas que tie-
nen un gran campo para su investigación farmacolÓgica. (18)

16
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HISTOLOGIA DE LA PIEL

Des láminas embrionarias forman la piel, el ectodermo que
origina la epidermis y los anexos y el mesodermo que forma la
dermis y la hipodermis.

La unión entre la epidermis y la dermis no es una I.nea rec
ta sino que presentan una serie de entrantes de la dermis hacia 1;;-

epidermis que se llaman paptlos,ü su vez la epidermis coloca en~
tre las papilas los procesos interpapllares o En las papilas van los
vasos y los nervios de la piel, ya que la epidermis no presenta es
tos anexos y se nutre a partir de los vasos papilares o A las papi-=
las se deben más que nada los dermatogli fos o

EPIDERMIS.

Está constituida por varias capas de células que forman en
un conjunto un epi telio poli estratificado. Todas los células pro-
ceden de una sola hilera de células llamadas individualmente
QUERATINOCITOS que van a originar por sus divisionez a todas
las demás, terminando con la muerte de la célula lleno de quero
tina, esta última capa caerá, renovándose continuamente es te
proceso que llamamos QUERATOPOYESIS y que Hene una dura-
ción promedio de 21 dios,

Las Copas de la Epidermis son:

1. Estroto Besal o Germinativo o Es una solo hilera de cé
lulas cilíndricas de núcleos muy bosófilos, dispuestas perpendic;:;-
larmente a la dermis, con mitosis frecuentes y que están en cons-=

.
tante reproducción. De trecho en trecho se noton células más
cleras, de núcleo hipercromático en forma de luna que son las
llamadas células claras de MASSON o melanocitos, formadores

17
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del pigmento de la piel o melanina. Se acepta que estas células
provienen de la cresta neural, son verdaderas células dentríticas
que migraron a la piel durante la vida embrionario.

2. Estrato Espinoso o de Molpighi. Está formado por va-
rias hileras de células polié'dricas, dhpersas en mosaico y que tie
nen como característica especial la presencia entre ellas de

-
"PUENTES" intercelulares que unen una célula con otra y dando
cohesión a la epidermis, pero dejando suficiente espacio para la
circulación de la linfa que las nutre. Estos "puentes" parecen es
tar formados por prolongaciones citoplásmi"cas y según alguna~
autores, reforzadas por tonofibrillas que en su centro se conden-
san para formar los nódulos de Bissosero cuyo significado se des-
conoce.

3. Estrato Granuloso. A medida que se acercan a la su-
perficie, las células se aplanan y empiezan a presentar en su in-
terior unos gránulos de colar azul oscuro que están formados del
precursor de la queratina: la queratohialina y se forma el estrato
granuloso apenas de una o dos hileras de estas células. En la ac
tualidad se sabe que los grá'nulos están constituidos por: ADN y
proceden de la cromatina nuclear.

En palmas y plantas encima de la granuloso hay EL ESTRA-
TO LUC IDO en forma de una delgada capa homogénea, sin es-
truc tura .

4. Estrato Córneo. Variable en su espesor desde 0.02 mm.
hasta 0,5 mm. en las plantas, está formado par hileras de células
muertas, aplanadas, sin núcleo y llenas de una sustancia llamada
queratina blanda. Se observan así varias hileras de laminillas -
puestas unas sobre las otras.

18

i
I

DERMIS

Está constituida por un armazón de tejido conjuntivo sobre
el cual asientan los vasos y nervios de los anexos de la piel.

Las fibras que forman esta armazón san de tres clases, Las
Col ágenas son I as más abundantes y están formadas por una pro-
teína compleja en cuya formación interviene fundamentalmente -
la hidroxiprolina, son las únicas que se ven con las tinciones h~
bituales. Las Reticulares y Elásticas requieren coloraciones' es-
peciales y son menos abundantes. Estas fibras dan resistencia, -
cohesión y elasticidad a la piel.

En la Dermis hay escaso número de células normalmente y
entre ellas existen fibroblastos, con su núcleo fusiforme, Histio-
citos que son monocitos tisulares derivadas del sistema reticuloe~
dotelial (células vagabundas), con gran movilidad y poder fago-
citario, Mastocitos células muy basófilas solo visibles con color~
ciones especiales y otras células de origen sanguíneo: poli mor-
fonuc Ieares y eosinofi los en escaso número.

La dermis superficial se llama papilar, es más laxa, con fas-
cículos delgados y de orientación vertical, la media también se
llama Corion con fibras más largas y más densas en disposición h~
rizontal y la profunda, constituida por' fibras más gruesas y tam-
bi én horizontales. .

HIPODERMIS.

Inmediatamente situada bajo la dermis, está constituida por
células grasas o adipocitas, separados por tabique de tejido con-
juntivo que forman Lóbulos.
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VASOS Y NERVIOS:

los vasos sanguíneos y linfáticos forman plexos, uno subc~
táneo y otro subpopi lalf, aunque hay arteri as y venas, la mayor
parte de los vasos de la dermis son capi lores, formados por u n a
simple capa endotelial rodeada de algunos histiocitos. Del plexo
subpapilar parten los capilares arteriales que llegan al fondo de
las papilas y se convierten en capilares venosos de retorno. A
partir de estos capilares se realiza la nutrición de la epidermis.-
Esta anastomosis arteriovenosa en especial en la punta de los de-
dos y en el lecho ungueal forman los llamados glomus caracterís-
ticos de la piel que están rodeados en su parte arterial por las c§.
lulas glómicas, poligonales dispuestas en capas alrededor del va-
so y ricamente inervadas --origen de los tumores glomicos muy d5:. lorosos--.

los linfáticos no se comunican con los vasos dérmicos, es-
tán constituidos por la fusión de numerosos lagos situados en tr e
las células malpighianas y los fascículos conjuntivos y forman ta"2.
bi én plexos subpapil ares y subdérmicos.

la inervación está dada por nervios autónomos para los va
sos, músculo erector del pelo y glándulas sudoríparas --las sebá=-
ceas carecen de inervación autónoma-- y también por nervios
sensitivos procedentes del encéfalo y de la médula espinal y for-
man terminaciones en la hipodermis.y dermis o se agrupan en or-
gane los especiales que algunos piensan están diferenciados para
cada tipo de sensibilidad: para el tacto: corpúsculos de Meiss-
ner, para la presión los de Vater-Pacini, para el calor los de
RuHini y para el frío los bulbos de Krause. Para otros autores to
dos estos corpúsculos sensitivos pueden recibir cualquier tipo d;;-
sensi bi li dad.
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ANEXCS DE lA PIEL:

Consideramos aqui al complejo pilosebáceo, los glándulas
sudoríparos y las uñas, todas formaciones epidérmicos situadas en
la dermis, excepto las uñas.

CCMPlEJO PllOSEBACEO: Está formado por el folículo piloso,
el pelo, el músculo erector y la glándula sebácea.

El folículo piloso es una invaginoción de lo epidermis ha-
cia la dermis, la cual le forma un saco fibroso, junto a ella exis
te una membrana vftrea que es la homólogo a la membrana basaT
de la unión dermoepidérmica y luego la vaina epitelial externa
pluriestrotificada formada.por células malpighianos.

El pelo presenta una raíz desde su origen hasta la desemb5:
cadura de la glándula sebácea y un tallo que es la parte libre del
pelo. En la raíz distinguimos una vaina epitelial interna inme-
diatamente adosada a la externa del folículo y formada en su par
te inferior por otras dos capas: la de Henle y la de Huxley y de-;
pués la corteza y la médu la del propi o pelo.

Hacia el pelo inferior el folículo se ensancha formando c5:
mo un fondo de botella en lo que se llama bulbo piloso que rodea
una prolongación de tejido conjuntiva con vasos y nervios, q u e
es la papila del pelo que le da nutrición.

El músculo erector del pelo es un conjunto de fibras lis as
situadas en forma oblícua desde la papila dérmico hasta el folíc~
lo formando con éste un ángulo agudo, donde se aloja la glándu-
la sebácea.

1

las glándulas sebáceas desembocan en su mayoría en el fa
lículo piloso, aunque hay algunas disladas como son las glándu=-
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las de Tyzón de la corona del glande, clítaris, pequeñas 10-
bias, alrededor del ano y del pezón, San glándulas halacrinas,-
la que quiere decir que la secreción estó dada par el producto
de las células glandulares y por el cuerpo de las mismas, So n
de forma arracimada, limitadas por una membrana basal, cuya ca
ra interna está tapizada de células cúbicas, basófilas, ricos eñ
glucógena, las cuales se hacen cada vez más claros y se llenan
de grasa. .

GLANDULAS SUDCRIPARAS: Las hay de dos tipas: ecrinas y
apacrinas. Las primeras son más numerosas, sobre todo en palmas
y plantas, frente, pecho. Se encuentran compuestas por un ovi-
110 glandular situado en dermis profunda y un tubo secretar. Las
células que forman el ovillo son voluminosos, cilíndricas, ligera
mente basófilas y situadas sobre una capa de células mioepitelia=-
les que le sirve de sostén. El canal secretar atraviesa la epider-
mis y va a desembacar a un poro independiente.

Las apacrinas existen exclusivamente en la región anogeni
tal, inguinal, axilas, pezones, ombligo y son semejantes a las
ecrinas, pera más grandes y la secreción es en parte formada por
el cuerpo celular incompleto, las células muestran en su interior,
hacia la luz del acini, granos de secreción.

Las glándul as de MolI de los párpados y las del c e r u m e n
del conducto auditivo externo son modificaciones de las glándu-
las apacrinas.

UÑAS: Son una modificación del estrato córneo en la punta de
los dedos. Se trata de laminillas de células muertas, llenas de
queratina dura a diferencia de la blanda de la piel, aquí se sue-
len conservar las núcleos. Se les distingue una raíz a matriz de
la uña y el limbo unguedl a parte visible de la uña. (24)
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HISTOMORFOLOGtA (21)
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CLASIFICACICN DE PREPARADCS FARMACEUTICOS A.b.2. Soluciones Etéreos

Por considerar de interés general, transcribo la Clasifica-
ción y definición de las preparados farmacéuticos o (10) Poste-
riormente se hará énfasis en cada una de las preparaciones para
uso tápico.

Col odi ones

A.b.3. Soluciones Glicerinadas

Gliceritos

Ao Preparados líquidos sin maceración A.b.4. Soluciones 01 eaginosas

A oa. Preparadas Ac uosos Inhalaciones
01 eatos
NebulizacionesA .a. 1. Saluc iones acuosas

Aguas
Soluciones
Enemas
Lavatori os

Acidos diluidos
Irrigaciones (duchas)
Gargarismos
Soluciones Oftálmicas

A.c. Sol uci ones parentéricas

Ampollas
Frascos para sol uc i ón

masiva
A.a02. Soluciones acuosas dulces o viscosas

Jarabes
Mieles

B. Preparados líquidos por Maceración
Jal eas
Mucflagos B.a. Preparados acuosos

A .a.3. Suspensiones acuosas Cocimientos

Geles
Mixturas

Loc iones
Suspensiones

B.b. Preparadas no acuosos

A .b. Preparaciones No Acuosas
B.b.l. Preparados alcohólicos

A .b.l. Soluciones alcohólicas
Extractos fluidas

Elixires
c. Preparados Sól idos por Maceración

Linimentos dentales

Extrac tos

24 25
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Li nimentos
Oleovitami nas
Emulsión

Frascos ampollas

Infusiones

Ti nturas

Resinas



L'

oo

26

1

D. Preparados Sólidos sin Maceración

D.a. Aplicac iones medicadas

Cataplasmas
Cremas
Curaciones (apósi tos)
Lápices Medicados
Pomadas

D.b. Polvos

Polvos
Sales eferverscentes
Tri turados

. \ --t
I

Cementos
C eratos
Emplastos
Postos
Supesi teri os

Sal es artifici ales
Tts
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TERAPEUTlCA DERMATOLOGICA TOPICA

Es el uso adecuado de los diferentes medicamentos que van
a actuar sobre la piel en forma exclusivamente local.

Es útil conocer lo que se describe y porque se prescribe; por
que es tan importante el vehículo utilizado ccmo la sustancia a~-
tiva. Una base correctamente escocida actúa cano curativa por
si sola así como un vehículo inadecuado puede ocasionar el efec-
to contrario al que se persigue. (25)

Hay dos pilares importantes en este tipo de medicación y
es: o) los consejos generales sobre aspectos comunes de la vi da
del paciente: sol, alimentación, jabón, etc. y b) la terapéuti-
ca tópica bien seleccionada y adecuada tanando en cuenta pun-
tos de vista, tales como ganarse la confianza del paciente; ex-
plicaciones claras y concisas; hacer ver al paciente lo que pue-
de esperar del tratami ento; indicorle que es lo que puede hacer
y lo que no debe hacer. (24)

Hay que calcular la cantidad de medicoción tópica a usar;
tener la paciencia de indicarle en que forma se tiene que aplicar
y tener la securidad de que comprendió las instrucciones; con e~
tos reglas simples, el enfoque es conocer el médico los recursos
que tiene a su disposición.

Los tres elementos que tiene a su disposición, son: GRA-
SAS, POLVOS y LlQU IDOS; que son los 'ingredientes ac ti vos
de los VEHICULOS como medio transmisor, excipiente o constitu
yente que da forma a los medicamentos (21) por ser el agente qu;
se usa para disolver, aumentar el volumen o di luir la mezcla. (10)

BASE: es el elemento principal y da a la prescripción su
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acción mós importante. (la)

VEHICULO y BASE IDEAL: (11)

10.

11.

12.

1. No retrasa la cicatrización de las heridas

2. Que no sensibilice

3. Excelente presentación

4. Que no irri te

5. Que no deshidrote

6. Que no seo grasoso

7. Debe ser neutra

8. Debe conservarse bien

9. C ompoti ble con los i ngredi entes

Que libere el medicamento en el sitio de su apl ica-
ción

Que se lave fácilmente con agua

Que tenga pocos ingredientes.

28
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CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE MEDICACION TOPICA

PREPARACIONES OFICIALES Y NO OFICIALES:

a. OFICIALES: Son los medicamentos y fórmulas incluidos en
los 'libros oficiales y reconocidos por las leyes de diferen-
tes paises. Están admitidos en la Farmacopea Francesa.

b. NO OFICIALES: Son todas las demás. Cuando se distribu
yen reciben el nombre de Prescripciones Especiales o Espe-=-
cializadas.

FARMACOPEA: Se refiere o un libro que se relaciona con todos
los medicamentos; otros lo consideran como sinónimo de formula
rio y contiene una lista de sustancias medicinales con sus descrip
ciones y fórmulas para su preparación.

-

La Organización Mundi al de la Salud formuló la Farmaco-
pea Internacional y que ha sido adoptada por todos los paises. (10)

MANERA DE FORMULAR

Los medicamentos usados por el enfermo necesitan la trans-
cripción de una receta pudiendo comprender una o varias formas
farmaceúticas; comprende tres partes:

1. Inscripción: Enumera las distintas sustancias que entran en
la composición del medicamento.

2. Subscripción: Da detalles de como efectuar la preparación.

3. Instrucción: Destinada al enfermo, le indica el modo

emplear el medicamento.
de
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Es indispensable lo Inscripción y lo Instrucción. Lo subs-
cripción es útil cuando el médico juzgo necesario indicar un pr~
cedimiento especial 'b el de obtener un resultado en particular.
Bosta trozar 01 final de lo inscripción, los letras Hsa. (fac o fiat
secundum artem) Hágase según arte, porque es el Farmaceútico
el que va o tomar los medidos necesarios y los procedimientos
adecuados poro que esté bien hecho.

Después del símbolo Rp. se anotan los ingredientes que van
o ir en lo fórmula (inscripción). Se podrán encontrar iniciales co
mo~

oo. = o portes iguales.

C .S.P. = Cantidad suficiente poro.

Lo In~cripcián necesito:

- Que codo sustancio se designe con su nombre científico.

- Letra legible.

- Especificar que base o sol se va o usar.

-.Poner nombre completo. No abreviaturas.

- Lo indicación de lo dosis se hace ordinariamente en
fra, ejemplo:

10 gramos. Lo que si puede abreviarse es grs.

- Medicamentos de uso delicado, peligroso o que tengan -
que tomarse precauciones, hoy que explicar en f or m o
cloro los indicaciones poro su uso.

30
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- Cuando se usan gotas es necesario emplear números Romo
nos. Ejemplo:

XV gotas.

Abreviar o usar iniciales puede confundirse con
abreviatura de gramos: grs.

lo

Lo Instrucción necesito:

- Indicar que el medicamento es paro uso externo.

- Indicar si se aplico copo fina, grueso, uno o varios
ces y todos los indicaciones que sean necesarios.

ve-

En medicación tópico se usan frecuentemente Recetas Ma-
gistrales llamados así porque el médico elige los medicamentos, -
dosis y lo formo farmaceútica que deseo y el farmaceútico lo pre
poro según su arte. Ejemplo: -

Fec ha. . . . . .

Rp.
Vaselina
Lanolina .~~.
Oxido de zinc... .......
Hsa. Uso externo.
Aplicar copa grueso 2 veces 01 día.

30 grs.
5 grs.

Fecho. . . . . .

Rp.
Solución acuoso de
250 cc .
Hsa. Uso externo.

Benzoato de Bencilo ai 25% C .S.P.
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Aplicar copo fino de cuello o pies por los noches. Bañarse
antes de lo aplicación, dormir con ello puesto y bañarse 01 dio si
gui ente por 7 dios.

Uno receto oficial es aquello en que el médico prescribe
uno fórmula que está inscrito en lo Formacopea Oficial y que el
farmaceútico preparo según los indicaciones ahi señalados:

Ejemplo: Colodión flexible.

Uno receto precompuesta es aquello en que se prescribe un
medicamento o uno mezclo de medicamentos que uno compañia
farmoceútica ha preparado con el nombre comercial potentado u
oficial de lo fórmula y en uno formo el farmaceútico despacho. sin introducir ninguno alteración. (10) Ejemplo:

Loción de Calamina, Posta Lassar, etc..

El simbolo Rp. (Recipe): tome usted o despáchese en esto
recibe el nombre de Superscripción.

formo
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ELEMENTOS BASICOS DE LA MEDICACION TOPICA

1. GRASAS Y CERAS.

Pueden ser: Liquidos, viscosos o sólidos.

a. LlQUIDOS: Los más empleados son los aceites y deben esco
gerse según sus cualidades y los fines o que se dediquen. -

- Los que no secan y son emolientes; tenemos: Aceite de Olivo,
de Sésamo y semillas de algodón.

-Con propi edades cosméticos (destinados o lo coro y cuero cab.:=.
lIudo): Aceites de almendros dulces, avellana, cacahuate o m9.
ní.

- De secado rápido: El aceite de ricino paro el cuero cabelludo.
Otros que secan fácilmente son el aceite de Lino y aceite mine
rol. El aceite de coco tiene cualidades pigmentógenas.

Otro graso fluido de origen mineral es lo parafina
(acei te de parafina). (21)

liquido

b. VISCOSAS: Son cuerpos que o lo temperatura ambiente son
consistentes o viscosos pero que se ablandan o se licúan en con-
tacto con lo temperatura corporal y forman uno cubierto unifor-
me sobre lo piel. Su origen puede ser animal, vegetal o mine-
ral. (2)

Lo más usado es lo vaselina, con punto de fusión o 35°C y
no admite agua; lo lanolina es hidrófila pero es algo irritante;
pero sus derivados, !Iamados alcoholes de lona no ¡:enen sus des
ventajas y emulsionan más fácilmente los liquidos.
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En este grupo se incluyen las parafinas de mediana consis-
tencia y aceites hidrogenados de soya, oliva y girasol. (21)

c. SOLlDAS: Menciono únicamente las que tienen uso prácti-
cO y son la parafina sólida y el propilenglicol. (21)

2. POLVOS.

Su acción es refrescante, suavizante, desecante o descon-
gestionante y actúan ampliando la superfici e de evaporación .Ti e
nen propiedades antisépticas, fungicidas y antiseborreicas. Se
usan solos, pueden agregárseles medicamentos o formar partes de
las bases. Los más usados: Talco (trisilicato de magnesia),adhe-
rente y poco absorbente, causa granulomas si se aplica en heri- I
das. Oxido de zinc, es fino y blando; habitualmente se me~cla

I

con el talco; si se usa agua, puede mezclarse con el ácido bóri-
co y el ácido salicilico. Con una pequeña cantidad de óxido de
hierro es la Calamina.

Otros polvos que habitualmente se usan en preparaciones
son: ' el Caolín que es muy absorbente y los Estearata; de Zinc
y de Magnesia.

El almidón tiene como ventaja que es suave pero tiene la I

desventaja que se fermenta, porlo que se recomienda que sea de
reciente preparación.

3. LlQUI DOS.

El agua es lo que más se utiliza para efectuar Emulsiones,
Suspensiones y Solucianes.

34
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El alcohol, casi nunca se usa puro. Otros líquidos forman
parte de otros vehículos como el Hidróxido de Calcio conocida

co":~ Agu,a ?e Cal; asimismo, el éter, cloroformo, glicerina, co
lodlon elastlco que es la solución de Algodón pólvora en éter -
aceite de Ricino. (21)

y
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BASES

Las combinaciones de cualquiera de les tres elementos bási
cos reciben el nombre de bases y son:

Mezcla de Grasas = Pomadas a Un¡¡uentos.
Mezcla de Polvos Polvos Medicamentosos.
Mezcla de Líquidos = Baños, Soluciones y Tinturas.

La mezcla de Grasa + Polvos = Pasta.
La mezcla de Grasa + Líquidos =Cremas.
La mezcla de Polvos + Líquidos + Aceite = Linimento.
La mezcla de Polvos + Líquidos = Lociones a Pastas al

agua.

- POMADA O UNGUENTO:

Son preparados semisálidos para aplicación externa cuya -
consistencia permi te que se puedan untar fácilmente a la pi el.

Son emoli entes o sea que ablandan y suavizan las partes in
'Iamadas de la piel, las membranas mucosas y todos los tejidas la~
timados por abrasión (Exulceración superficial de la piel o muco
sas por medios mecánicos). (11)

Los aceites --arasas líquidas-- pueden usarse solos o com-
binados, y se emplean como vehículos para aplicacián tópica de
ingredientes activos.

Por ablandar costras y escamas ndescamación-- se utili-
zan en dermatosis crónicas como: Erupción polimarfa luminica -
--dermatitis solar--, dermatitis perioral, Prúrigo por insectos,
Neurodermatitis Diseminada, Dermatitis Sebarreica, Pitiriasis Al

36
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ba, Pelagra, Dermatitis Calórica, Psoriasis, Dermatitis exfolia-
tiva, Cloasma, Liquen simple de la nuca (neurodermatitis circuns
cri ta), Dermatitis de las manos de las amas de casa; queratoder=-
mias palmoplantares y eritrodermias. Es necesario aplicarlos dos
a tres veces diarias y el tiempo de su aplicación es según la evo-
lución del padecimiento.

Las pomadas NUNCAdeben usarse en padecimientos ecze-
matosos agudos (24), cuyos síntamas generales son: eritema, exu
dacián, edema; otras veces vesciculaciones y costras hemática~
o melicéricas como índice de infección en dermatitis aqudas. (2)

- POLVOS MEDICAMENTOSOS:

Consisten en mezclas de sustancias que se han reducido pre
viamente a un polvo fino. Como tienen una acción secante y re
frescante se tienen que espolvorear sobre la piel. El más usad;;-
es el talco (trisilicato de ma¡¡nesia) que se encuentra en forma no
tural. Es un polvo cristali no muy fj no de color blanco o blanc;'-
wisáceo, se adhiere a la piel. Se emplea con el nombre de poi
va de talco. (11)

-

También se usa el Oxido de Zinc que es un polvo blanco o
blanco amarillento, muy fino, inodoro y tiene una acción suave
astringente, protectora y antiséptica.

El talco y óxido de zinc se usan a partes iguales en derma-
tosis reaccionales y pruriginosas; así como en aquellas que s e
quiere una acción refrescante y secante como dermatitis amania
cal (dermatitis por el pañal); dishidrosis; hiperhidrosis; prúrigo
por insectos y miliaria. (2, 21,24)
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- BAÑOS:

El agua es lo más usado en forma de baños de Iimpi eza pa-
ra todo el cuerpo y cuando son los mi embros los afectados, se les
llaman baños de inmersión de manos o pies.

Se emplean para limpiar exudados, detritus, escamas, cos-
tras y los restos adherentes de la medicación pr~via. Cuando se
cree que no va a producir irritación se lavan las partes afectadas
con un jabón suave. (27)

El agua tibia, fría o caliente es vehículo en donde se di-
suelven sustancias activas para usar en. forma de fomentos o com-
presas húmedas usando tela de algodón muy usada como pedazos
de toalla, pañal o pañue los. No se usa el algodón quirúrgico
porque este al estar empapado pesa mucho y duele a veces en el
sitio de la aplicación del fomento y la gasa quirúrgica permite
que fácilmente se escurra lo que se está aplicando. (21)

Su uso es frecuente en pi odermi as donde pueden encontrar-
se pústulas y detritus por vesículas rotas, costras melicéricas y
hemáticas. En enfermedades ampollososas camo herpes simple y
Zoster, dermatitis herpetiforme; dermatitis por contacto agudas
que pueden cursar con eritema y vesiculación; en tiña de los
pies variedad exudativa y en procesos inflamatorios en las axilas
y pliegues cutáneos.

Pueden usarse compresas tibias y calientes de quitar y po-
ner, de veinte a treinta minutos dos o tres veces al día durante
la resoluc ión del prce eso exudativo o inflamatorio agudo.

- SOLUCIONES Y TINTURAS:

Es la mezcla homo~énea de dos o más 5ustancios. Según el
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tamaño de las partículas se distinguen soluciones verdaderas, co-
loidales y suspensiones. (11)

Las soluciones, como vehículos que se usan en medicación
tópica son: la mezcla de agua con alcohol de 70° a 96° y;
otra mezcla es la de éter sulfúrico y alcohol. Con el agua y el
alcohol en proporciones diferentes puede mezclarse la glicerina
que es el alcohol tr; val ente más senci 11o deri vado del propanolol;
se obtiene por hidrólisis de grasas y aceites en la manufactura
del ¡abón; por fermentación de la melaza del azúcar de remola-
cha y se obtiene tambi én de un hidrocarburo del petróleo (pro-
pileno). Es un líquido incolora, transparente, sabor dulce; es
disolvente y antiséptico. También es emoliente osea que suavi-
za y ablanda la piel.

Como estos líquidos SOLOS tienen propiedades antisépti-
cas, secantes y emolientes se usan en proporciones diferentes en
sus mezclas en foliculitis, forunculosis, hidrosadenitis y tiñas de
los pies.

-PASTAS:

Las pastas dermatológicas son mixturas parecidas a pomadas
que contienen almidón, óxido de zinc, carbonato de calcio en-
tre los mós frecuentes; a las que se da consistencia pastosa uni-
forme con glicerina y vaselina o petrolato, que es una mezcla pu
rificada de hidrocarburos semisólidos obtenidos del petróleo, e-;-

transparente y carece de olor.

Contiene mayar cantidad de polvo (40%) que las pomadas,
son menos grasosas pero más absor8ibles. (11)

De acuerdo con las mezclas de sus ingredienres hay algu-
nas que no se secan fácilmente (21), y es cuando le proporción
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de grasa es mayor. Se adhieren bien a la piel y no impiden la
transpiración. Se aplican directamente o encima de un I i en zo
fino. Tienden a absorber secreción, son más permeobles y menos
calientes que las pomadas. Penetran menos y los medicamentos
que se añaden san menos activas. Debe limpiarse con aceite o
parafi na Iíqu ida. (2)

Una pasta oficial muy canocida es la Pasta Lassar, cuya fó..':
mula es:

Oxido de zinc
Almidón de trigo
Vaselina
Lanoli na. . .. . . . . . aa. 25 grs.

Se emplean sobre lesianes en estado agudo con tendencia a
formar costras, vesículos o exudadas; para los cuales la imper-
meabilidad de la espesa capa de la pomada sería perjudicial. (27)

Resumienda: Protegen la piel, absorben exudados sin evitar la
evaparacián par la que estón indicados en dermatitis por el pañal
--amaniacal--, dermatitis de contacto, erupción palimorfa lu-
mínica --dermatitis solar--, neurodermatitis localizada y disemi
nada; dermati tis de las manos de las amas de casa. (24)

- CREMAS:

Es una pomada que contiene lanolina u otra sustancia simi-
lar, con agua añadida. Esto consiste en que pueden estar en fo..':
ma de &nulsión (líquido suspendido --agua-- en otro insoluble:
grasa) ya sea agua en aceite o aceite en agua. Cremas cosméti-
cas, como el Cold Cream (27) cuya fórmula es la siguiente:
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Esperma de ba 11ena . .. . . . .. . . .. . . .. . .. o. 6 grs.
C era de abejas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 6 grs.

Carbapol 934 (polímero ácido) , 10 grs.
Carbonato de Sodio..oooo 4.75 grs.
Agua de Rosas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 5 cc .
Aceite volátil de rosas 0.02 cc.
Aceite de almendras por expresión 55 grs.
Agua destilada. oo. ... oo ... 20 cc. (11)

Por ser una preparación CFICIAL de la farmacopea de los Estados
Unidos, al incluirla en la receta que se prescriba, el farmaceú~
co, ya la tiene confeccionada y solo hay que poner la cantidad-
que va a ser necesaria en la preparación.

Las cremas tienen una acción suavizante, refrescante yan-
ticongestiva pero su acción es muy superficial. Se prescriben
cuando la piel está seca por deshidratación y falta de secreción
sebácea. (21)

La emulsión de las cremas puede ser:

agua en aceite (crema ni vea) o aceite en agua (neobase o uniba-
se). (2)

En las diferentes preparaciones tendrán acción detergente-
(que purifica o aclara); humectante (humedecen); emolientes
(ablanda y suaviza) y refrescante (disminuye el calor). (24)

-LINIMENTOS:

Son soluciones o mezclas de varias sustancias en aceite, s.<:
luciones alcohólicas de jabón o emulsiones, que se aplican a la
piel por friccián omasaje. La base de aceite o jabón facilita es
ta forma de aplicación.
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Los linimentos olcohólicos se usan generalmente por sus
efectos rubefacientes (que enrojece la piel), contrairritante, li-
geramente astringente (produce constricción y sequedad) y pene-
trante; pero otros se aplican con suavidad y obran como protec-
tores recubriendo la región afectada. (11)

El linimento más usado en medicación tópica es el linimen-
to oleocalcáreo que es la combinación de agua de cal y aceite
de lino --linaza--. También se usan otros aceites como el de
mani y el de sésamo.

Los linimentos constituyen una forma de transición entre lo
ciones y pomadas. (27) También reciben el nombre de Emulsio::
nes o Pastas refrescantes porque al entrar en contacto con la piel
se desdoblan fácilmente con un intenso efecto refrescante.

Otro linimento --pasta refrescante-- es el linimento de Ca
lamina que utiliza aceite de oliva, fenol, calamina y óxido de
zinc como polvo yagua destilada. (21)

Son útiles en procesos eczematosos o en dermatitis extensas
como en algunas formas de Erupción poliforma luminica --derma
titis solar-- tales como fotosensibilidad, fototoxicidad; en eri::
trodermias; dermatitis seborreica, dermatitis herpetiforme, neu-
rodermatitis disemi nadas y se usan 1 ó 2 veces al dio de acuerdo
con la evolución de la enfermedad.

- LOCIONES:

Son suspensiones (particu las sól idas en una sustancia líqui-
do) para aplicación externa en que los sólidos insolubles están fi
namente pulverizados. Cuando están en reposo ti enden a sepa::
rarse por lo que al prescribirlas hay que indicar que se a~iten an
tes de usarse ~ Esmuy importante su aspecto cosmético. -
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Generalmente son lociones oficiales como la loción de Ca
lami no. (11)

Se les llama Pastas al Agua porque representan una forma -
modificada de la aplicación de los polvos en una forma conve-
ni ente y en dermat06is muy extendidas o eczemas generalizados;
en erupciones localizadas y generalizadas.

Para cubrir toda la superficie corporal de un adulto, en las
lociones de agitar se requieren unas 8 onzas, no conviene dejar
una capa espesa. Puede quitarse para la siguiente apl icación em
pleando esponja, gasa humedecida o paños previamente sumergi::
dos en agua o oceite.

Con sus diferentes variaciones, las lociones es el vehículo
más valioso, quizás, empleado en el tratamiento tópico. Pero en
ciertas ocasiones hay pacientes que no las toleran, pueden ser
muy secantes o irritantes, cuando se usan en zonas de intertrigo
o sea la inflamación eritematoso de la piel en las regiones suje-
tas a roces entre dos superfici es cutáneas, acompañados de pru-
rito y secreción más o menos abundante. Es muy frecuente en ni
ños y en personas desaseadas u obesas.

Como dejan un depósito blanco, es un impedimento para su
uso durante el dio.

No penetran tan bien como las pomadas, pero su acción su
perficial es una ventaja para tratar las partes superficiales de la
pi el como en dermatitis seborreica y los eczemas. (27)
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BASES + INGREDIENTES ACTIVOS

En terapéutica dermatológica, la medicación tópica ade-
cuada es un recurso valioso porque los ingredientes activos incor
porados a las bases, pueden actuar por los siguientes mecanismos:

1. Destruyendo el agente causal o evitando su multiplic~
ción:

a. Antisépticos - bacteric idas.
b. Antimicóticos.
c. Parasiticidas.

2. Acción antiinflamatoria.

3. Efecto sintomótico.

4. Acción emoliente o hidratante.

5. Acción protectora: filtro solar - pantallas.

6. Acción reductora.

7. Acción queratoplóstica.

8. Acción queratolítica.

9. Destrucción química.

10. Retardo en la multiplicación celular.

11. Regulador de la hipersecreción sebócea.

12. Acci ón anhidrótica. (24)
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1. Destruyendo el agente causal o evitando su multiplicación::

a. ANTlSEPTlCOS - BACTERICIDAS:

- Pomodas antisépticos. Es la mezcla de grasas sólidas entre sí
y/o con grasas líquidas + ingrediente activo.

los antisépticos mós frecuentemente usados en medicación
tópica en forma de pomadas son el vioformo, ócido bórico, fenol
y timol. Ejemplo: .

BASE

Rp.
Vaselina 30
lonol i no . . . . .. 10
Agua. . . .. ... 10
Oxido de zi nc. 10

+
Vioformo 1.80 grs.
Hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al día.

grs.
grs.
cc.
grs.

Rp.
Vaselina
lanolina .00.
Talco
Oxido de zi nc. .00.
Vi oformo. . . . . . . . . .
Hsa. Uso externo.

30 grs.

15 grs.
2.70 grs.

....

INGREDI ENTE ACTIVO

Vioformo al 3%.
la suma de Ia base son 60 grs.
60 grs. es 100% entonces el
3% será: 60 x 3 dividido
dentro de 100= 1 .80 grs.

Vioformo al 3%
la suma de Ia base son 90grs .
entonces 90 x 3 dividido en
100 =2.70
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Rp.
Aceite de almendras dulces (a mineral).. ... ... .
Oxidode zinc .. .. """ .. .. ... ... .
Calomina... ... ... '" .. ... ... .. ... ... .
Vi oformo o. . . . . . . . .. . o. .. . . . . . . . . o . . o .
Hsa. Usa externo. Aplicor dos o tres veces al dia.

30 cc.
30 grs .

5 grs.
1.95 grs.

El vioformo se encuentro al 3%, y lo base suma 65; entonces 65 x
3 dividido dentro de 100 nos da 1.95 grs.

Rp.
Voselina 20 grs.
Lanolina 10 grs.
Oxido de zinc.. 5 grs.
Vioformo 1.05 grs.
Hso. Uso externo."

Rp.
Voselino (petrolato)
Lanol ina. . . . . . . . . .
Ac ido bórico ..
Hsa. Uso externo.

80 grs.
10 grs.
10 grs.

Ingredientes activos: acción antiséptica (antibacteriana).
Indicaciones: Eczema, impétigo, psoriasis, dermatitis por con-
tac to, fol iculitis.

- Polvos medicamentosos antisépticos: Mezcla de polvos + . pol-
vos antisépticos.

Rp.
Talco...
Oxido de zinc
Acido bórico. .aa. 30 grs.
Hsa. Uso externo.

Los polvos anteriores pueden deslizarse fócilmente si se les agre
qa Licopodio, estearatode zinc o almidón de 1-5%. Entonces la-
fórmul a seria:
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Rp.
Talco
Oxido de zinc
Acido bórico. . aa.
Estearatode zInc. .,
hsa. Uso externo.

30 grs.
4.5 grs.

- Baños antisépticos: (agua + ingredientes activos).

Es la aplicación de sustancias antibacterianas o antisépti-
cas disuel ta en agua cuando la superfic ie es grande.

El permanganato de potasio se usa en concentraciones
1 x 20 a 30,000. (2)

de

Otros antisépticos vienen en forma de jabones como el he-
xaclorofeno y jabones azufrados y se usan en el baño para limpie
za del cuerpo. -

- Fomentos antisépticos: (agua + ingredientes activos).

Es la aplicación de sustancias diluidas en agua para zonas
limitadas usando envolturas húmedas o compresas tenienda varias
ventajas:

-Limpieza de costras a detritus.

-Drenan las zonas afectadas como farúnculos, úlceras
fectadas y pústulas.

in-

-Es un vehículo eficaz paró la aplicación del calor.

-Abren las vesiculas y las ampollas para faci litar el acce-
so de la medicación a la base de las óreas erosianadas o
ulceradas. (27)
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Cuando se aplican envolturas húmedos aceitodas por 3 06
horas 01 cuero cabelludo con costras o infectado, o envolturas hú
medas o zonas costrosas do mejores resultados de limpieza y aco-;:
ta el tratamiento. (24) Los mós usados son: Sulfato de cobre: e~
un desinfectante general y astringente. Se uso 01 1 x 1000 en es
tos formas:

Rp.
Sulfato de cobre.. 1 gr.
Agua. .. .. .. ..1000cc .
hsa. Poro aplicar fomentos dos veces 01 día.

Rp.
Sulfoto de cobre.. . 1 gr.
Hsa. 1 papel" 20 (pueden ser 10, 30, etc. según seo

proceso infeccioso que se quiero limpidr)

Disolver codo papel en un litro de agua tibio poro h ac e r
lienzos (o fomentos) 20 ó 30 minutos, dos veces 01 día.

Permanganato de potasio:

Tiene acción antiséptico debido o su acción oxidante y se
uso 01 1 x 10,000. Se formulo igual que el anterior.

Rp.
Permanganato de potasio. . . . 0.1 gr.
hsa. 1 papel ,,20.

Disolver codo papel en un litro de agua poro hacer fomen-
tos, o bai'los de pies o monos dos o tres veces 01 dio de 15 o 30
minutos.

Indicaciones: En lesiones pustulosas (piodermias); dishidrosis im
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petiginizada, tii'la pedis exudativa o impetiginizaday en todo
proceso que indique infección por lo presencio de costras melicé
ricos (color miel). '

- Sol uc iones y Tintu ros antiséptic os:

Son mezclas entre liquidos en proporciones variables + in-
gredientes activos. Los mós usados en dermatología son:

Rp.
Alcohol de 96° 90 cc .
Tintura de yodo. . .10 cc .
Hsa. Uso externo poro apl icor toques dos veces 01 dio.

Lo tintura de yodo se uso 0110% y ademós de antiséptico es an-
timicótica.

Indicaciones: Foliculitis, furunculosis, hidrosadenitis, acné, dis
hi drosis, ac né pustul oso.

- Postas antisépticos:

Mezclo de polvos + graso + ingrediente activo.

Rp.
Vaselina
Lanolina.. . oo. 30 grs.
Cxido de zinc
Talco.. 00.15 grs.
Vioformo... 2 grs.
hsa. Uso externo poro aplicar dos o tres veces 01 día.

Rp.
Vasel ino . . . . . . . . . .
Talco
Cxido de zi nc ..00..
Vi oformo . . . . . . . . . .

30 grs.

15 grs.
1 gr.

Por sus cualidades se adhiere o lo piel y no impide lo transpira-
ción, absorben los secreciones actuando por sí solos como anti-
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sépticas, sin necesidad de ingrediente ac tivo como el
otros. Ejemplo de pastas simples:

azufre y

Rp.
Glicerina yagua.. . .. . . . .. . . . aa. 35 grs.

Talco y óxido de zinc.. . aa. 15 grs.
hsa. Uso externo. Aplicar capa fina dos veces al día.

Indicaciones: Dermatitis por el pañal (amoniacal)¡ dermatitis de
contacto, erupción polirilOrfa lumínica, neurodermatitis disemina
da y todos aquellos procesos que cursen con eritema y edema qu;
son precursores de infección¡ o cuando hqya' tendencia a formar
costras, vesículas o exudados.

Tiene que prevalecer un criterio clínicó adecuado para de
cidir si se usa una pasta o fomentos antisépticos por la extensión-
y número de lesiones.

- C remas antisépticas:

Mezcla de grasa + líquidos + ingredientes activos.
'

Rp.
Vaselina
lanolina
Acei te mineral. . .aa. 25 grs.
Oxido de zinc.. 5 grs.
Agua. . . . . . . . . . . . . . 25 cc .
Vioformo. . . . . . . . . .. 3 grs.
hsa. Uso externo.
Aplicar dos o tres veces al
día.

Rp.
Vasel ina
lanol ina
Aceite mineral. .aa. 25 grs.
Oxido de zinc 5 grs.
Agua. . . . . . . .. .. .. 40 cc .
Vioformo ;'... 3grs.
la diferencia de mayor can
tidad de agua es para ha=-
cerla más fl uída.

Se indica que hay cremas oficiales que pueden usarse en fórmulas
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en proporciones variables. Son más cosméticas y desaparecen al
aplicarse en la piel en cantidades adecuadas. Son ellas el, Cold
Cream y Nivea.

Rp.
Cold cream
Vaselina
Aceite mineral. .aa. 25 grs.
Oxido de zinc. .. .. 5 grs.
Agua. . . . . . . . . . . . . 20 cc .
Vioformo... ... "" 3 grs.
hsa. Uso externo. Aplicar
bid o tid.

b. ANTlMIC OTIC OS:

Rp.
Crema nivea 3Q grs.
Vaselina 15 grs.
Gliceri na ... 5 grs.
Vioformo. .. . . . .. 1.5 grs .
hsa. Uso externo tres ve-
ces al día.

las compañías de productos farmaceúticos han fabricado di
versas preparaciones patentadas en forma de unguentos, polvos p~
re espolvorear, soluciones y tinturas¡ y en forma de cremas par~
piel y mucosas --vaginales--.

los medicamentos activos que uti lizan, los más frecuentes
son los derivados dellmidazol, como el Clotrimazol, Isoconazol,
Miconazol, Econazol, Undecilinato de calcio, ácido undecilé-
nico, Diamtazal, Tolindate, Triacetato de Glicerilo, Haloprogin,
Clorobencisotiazolona, Natamicina, Tolnaftato, Cloruro de Ben
zalconio, Tolciclato y la Alantoina¡ y para moniliasis la nistaiT
na. (23)

Preparaciones que pueden formularse: la solución de yodo
con alcohol más ácido Salicílico es la que tiene efectividad en
dermatofitos, y es:
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Rp.
Alcohol 96° .90 cc.
Tintura de Yodo .10 cc.
Acido Salicílico ... 3 grs.
hsa. Uso externo para aplicar toques dos veces al día. Tie-
ne que usarse como mínimo tres semanas.

Se usa también en Pitiriasis Versicolor pero siempre hay que
recordar al paci ente las reci divas frecuentes.

Para Pitiriasis Versicolor se usa la solución de hipoclorito-
de sodio cuya fórmula es:

Rp.
Hipoclorito de sodio...

'"
20 grs.

Agua. . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 cc .
hsa. Usoexterno
Aplicar toques en área afectada dos veces al día.

También puede formularse así:

Rp.
Solución acuosa de Hipoclorito de Sodio 0120% =100 cc. -
(puede ser menos o más dependiendo del área afectada).
hsa. Uso externo para apl icor toques dos vec es al día.

Para Moniliasis:

Rp.
Violeta de genciana... ... .. 1 gr.
Alcohol o agua. . . . . . . . .

" . 100 cc .
Hsa. Uso externo. Aplicar toques dos veces al día.
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c. PARASITlCIDAS:

Dependiendo de la ectoparasitosis que se va a tratar, hay
que seleccionar el ingrediente activo. En Escabiasis se usa el
azufre al 10%.

Pomadas de azufre:

Rp.
Vaselina 90 grs.
Azufre precipitado. 10 grs.
Hsa. Uso externo
Apl icor por Ias noches por
5 noches.

Rp.
Azufre prec i pi todo. ..10 grs.
Aceite Mineral... .. .10 cc.
Vaselina .80 grs.
hsa. Uso externo, ap licor
5 noches.

En niños como el azufre es irritante se usa el Bálsamo del,
que contiene Benzoato de Bencilo en la forma siguiente:

Perú

Rp.
Aceite de almendras . 120 grs.
Bálsamo de Liquidámbar 20 grs.
Bálsamo del Perú 10 grs.
hsa. Uso externo. Aplicar de cuello a las rodillas por 5 no-
c hes consecutivas.

Es muy importante mencionar que el azufre produce irrita-
ción, que puede prolongar el prurito por lo que no debe de rep~
ti rse el tratam i en to.

El Benzoato de bencilo es uno de los medicamentos más
efectivos para la Escabiasis¡ la fórmula mejor tolerada es la solu
ción acuosa al 25%.
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Rp.
Solución Acuosa de Benzoato de Bencilo al 25% 300 cc.
Hsa. Uso externo para aplicar capa fina del cuello a I~

pies por la noche durante ocho r¡oches consecutivas.

NOTA: Hay que hacer tratamiento familiar para resolver el con
tagio. En los niños se usa al 10% y 15% de acuerdo con la edad.

Otra forma de formular es:

Rp. ADULTOS
Benzoato de Bencilo. . .. 25 grs.
Agua. . . . . . . . . . . . . . . . .100 cc .
Jabón líquido 10 cc.
hsa. Uso externo

NIÑOS
15 grs.

100 cc.
10 cc.

Es necesario indicar que debe aplicarse por las noches con baño
previo y al día siguiente por ocho noches. Cuando se hace trata
mienta familiar hay que calcular ~ 300 cc. por adulto y de 120
a 150 cc. en ni ñas .

"
Insistir en que no depende de cantidad al untarse, por s e r

1m tante, sino que debe completarse pensando en su ciclo vital.

En pediculasis púbica y capitis, además del gamexán y el
se usa la fórmula siguiente:

DDT

Rp.
Vaselina. .. .. '" . 30 grs.
Xilol ... .. XXXgotas.
Hsa. Uso externo.
Untar el área afectada por 10 - 12 hrs. por dos noches
das.

segui
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2. ACCION ANTIINFLAMATORIA:

Los productos de patente con esteroides vienen en .todas las
formas de medicación tópica, pero cuando no es necesariO usar-
los se pueden prescribir bases sin ingrediente activo que también
son efec tivas. Eiemplo:

Pomadas Antii nflamatorias.

Rp.
Lanolina 10 grs.
Vaseli na. . .. . . . . .30 grs .
Agua... .., ., .. .10 cc.
Oxido d.ezinc... .10 grs.
hsa. Uso externo aplicar
das veces al día.

Rp.
Cold Cream... 20 grs.
Vaselina 10 grs.
Oxido de zinc... ., 5 grs.
Hsa. Uso externo, aplicar -
tres veces al día.

Rp.
Aceite de almendras dulces . 30 cc.
Ccidodezinc 30grs.

Calamina 5grs.

Hsa. Uso externo.
Apl icar dos veces al día.

Rp.
Linimento oleocalcáreo 100 cc.

Hsa. Uso externo, para apl icar capa fina una o dos
al día.

vec es

Indicaciones: Cuadros reaccionales e inflamatorios tales como:
Erupción polimorfa lumínica --Dermatitis Solar--, prúrigo por i~
sectos, neurodermatitis diseminada, dermatitis exfoliativa, eritr~
dermias dermatitis de las amas de casa. -,
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3. ANTIPRURIGIN OSOS:

Esto solo es un efec to sintomático porque producen uno sen
socián fresca que contribuye a aliviar el prurito por acción com-=
petitiva con la del prurito. (21)

Se usan en dermatosis crónicas y el excipiente puede s e r
de origen animal, vegetal, mineral o sintético. De origen ani-
mal el más usado es la lanolina; entre los vegetales los aceites
de maní y oliva; de los minerales el petrolato o vaselina y entre
los sintéticos los polietilénicos.

las sustancias activas que son incluidas en las pomadas,
cremas, lociones o pastas son el:

Mentol
Fenol
Alcanfor
Timol
Hidrato de cloral
Acido salici1ico

1/4 -1 %
1/4 -1 %
1/4-3%
1/2 -1 %

1 - 5 %
1 - 5 %

No se usan las anestésicos porque son sensibilizantes; asi como
los antihistaminicos y el crotramitán por la misma causa. (2)

Pomadas antipruriginosas:

Rp.
Vaselina.
lanolina.. . . . .aa. 30 grs.
Oxido de zinc

.
Talco
Mentol O/4~ .aa. 15 grs.

Rp.
Vaselina 30 grs.
lanolina 15grs.
Oxido de zi nc. 5 grs.
Fenal 0.50 grs.
Hsa. Uso externo, aplic~
ción bid o
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Fenal (1/4) aa. 0.25 grs.
Hsa. Uso ex terno.
Aplicar dos veces al dia.

Cremas antipruriginosas:

Rp.
Cold Cream
Vaseli na
Aceite mineral .oa. 25 grs.
Oxidodezinc. . . . . . . . 5 grs.
Aguadestilada 20cc.
Acido salici1ico 0/4%) 0.25grs.
Mentol (1/2 %) 0.5 grs.
hsa. Uso ex terno
Aplicar dos veces al dia.

Linimentos:

Rp.
Cold cream
Vasel ina
Aceite
mi neral . . .aa. 25 grs .
Oxido de

.

5 grs.zinc e e...
Agua des!!.
lada
Acido sali
ci1ico : 0.30 grs.
Hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces -
al dia.

40 cc.

Puede usarse el linimento de Calcrnina cuya fórmula
cial es (FarmacopeaE.E.U.U..}:

Calamina preparada. . . . . . . . 8.0 grs.
Oxido de zinc.. . , 8.0 grs.
Acei te de oliva ... ..50 cc.
Agua de cal hasta hacer. ..100 cc.

ofi-

El linimento oleocalcáreo es otro que puede usarse solo; -
puede agregársele cualquier de los medicamentcs que tienen ac-
ci ón antipruriginosa. Ej.:
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Rp.
Linimento oleocolcáreo 100 cc.
Fenolliquido 1 cc.
hsa. Uso externo. Para aplicar dos o tres veces al dio.

Loc iones Antipruriginosas:

La loción de Calamina (oficial) ya viene preparada; inclu
so con ligeras variantes algunas fábricas de productos medicina-=-
Ies la han potentado.

así:
Sin embargo, para tener mejor efecto, puede formularse

Rp.
Loción de calami no. . . . . . . 90 cc .
Fenolliquido ... 1 cc.
hsa. Uso externo.
Apl icor dos veces al dio.

Rp.
Talco
Glicerina oo. 10 grs.
Oxido de zinc 20 grs.
Mentol. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 .25 grs.

Agua destil ada 250 cc .
hsa. Uso externo.
Agitar y aplicar dos o tres veces al dio.

Rp.
Linimento oleocalcáreo... 80 cc.
Oxidode zinc.. . " .. .. 20 grs.
Fenol. . . . . . . . . . . .. . . . .. 1 gr.
hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al dio.
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Rp.
Talco
Oxido de zinc. . . . . . . . . .00. 15 grs.
Glicerina 10cc.
Alcohol70° .. . .. .. .. ... 10cc .
Mentol. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 1 gr.
Agua C .S.P oo. 100 cc.
Hsa. Uso externo
Apl icor tres vec es al dio y agi tar el frasco antes de usar.

Indicaciones: Pnurigo por insectos; dermatitis amoniacal inci-
pientes, eritema solar --quemaduras de 1er. grado por exposi-
ción al sol--, erupción polimorfa luminica, miliaria o sudamina;
intertrigos.

4. ACCION EMOLIENTE O HIDRATANTE

Como su acción es suavizar y ablandar la piel deben usarse
pomadas y cremas fluidas a las que puede agregarse Urea del 10
0130%.

La Urea (carbamida, carbonildiamida) se descubrió en 1773
en la orina como resultado de la descomposición de las proteinas.
Puede sintetizarse evaporando una solución de Cianato potásico-
con sulfato amánico obteni endo cristoles prismáticos, incoloros
o blancos o polvo cristalino blanco. Es casi inodoro y tiene sa-
bor salino refrescante. En solución acuosa es neutra y soluble en
agua. Insoluble en éter y cloroformo. (11) .
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5. ACCION PROTECTORA.

Se hace una buena selección, usando el tipo de preparación
adecuado para las di ferentes regi ones; sol uci ones, tinturas y
shampoos para el cuero cabelludo; lociones y soluciones para
pliegues cutáneos; fomentos y baños en procesos exudativos, pu~
tulosos, y enfermedades ampollosas; cremas y pomadas en proce-
sos de piel seca, e irritada; la acción protectora que aquise de~
cribe son los llamados protectores solares que ac túon como fi Itros
y pantallas.

Se les llama Filtro porque absorben algunas radiaciones ul-
travioleta como el PABA --ócido paraaminobenzoico-- compo-
nente del ácido fólico distribuido en tejidos vegetales y animales
y la Sul isobenzona derivados del ác ido sulfónico que son mejores
aceptados que el PABA.

Pantallas, simplemente reflejan esas radiaciones impidien-
do su lIegoda a la piel como el óxido de zinc del 10 0120%, la
calamina y la antipirina del 1-5%. (24) Esta última tiene que
llevar agua y estar disuelta para obtener este efecto.

Combinando estas sustancias se obtiene mayor protección
a la piel contra mayor cantidad de radiaciones ultravioletas. (24)
Pueden usarse en pomadas, cremas y lociones --pastas al agua--.
Ejemplos: Pomadas.

Rp.
Vaselina.. .....
Oxido de zinc o.
Calamina .
Antipirina .....
hsa. Uso externo
Aplicación dos veces al
día.

Rp.
Vaselina...........
Oxido de zinc.. ....
Alcohol... . o.. ....
PABA . "0" o.. o..'
hsa. Uso externo Bid.

30 grs .
3 grs.

10 cc.
1 gr.

30 grs.
5 grs.
2 grs.
1 gr.
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6. ACCION REDUCTORA.

Son medicamentos que poseen gran afinidad para eloxíge-

no y actúan como antiinflamatorios. (21)

Su acción es retrasar la queratopoyesis --reducir el espesor
de la capa córnea--. El mós usado es el Alquitrán de Hulla en
cone entrac iones vari adas, en pomadas, cremas y shampoos par a
el cuero cabelludo. Los alquitranes pueden tener origen mineral
y vegetal y se obtiene destilando la hulla grasa. Es irritante, ti e
ne además acción queratoplóstica (favoreciendo la queratiniza-=
ción de las células epidérmicas); astringente (produce constric-
ción y sequedad); antipruriginoso y queratolítico (disuelve la
queratina de la piel).

El aceite de Cade es el alquitrán de Enebro, aceite volátil
que también es irritante. Contiene quinolina, quinaldina y piri-
dinao

Se usa en c remas, pomadas y shampoos. (24) Ej emplo Po-
madas:

Rp.
Vaselina ..." o.. o 30 grs.
Alquitránde hulla.. 1 gr.
hsa o Uso externo.
Aplicar dos veces al día.

Rp.
Aceite mineral 100 cc.
Alquitrán de hulla. 3 grs o
hsa. Uso externo. Aplicar
en cuero cabelludo por I a s
noches, lavar con jabón al
día si gui ente o

63



-~ -
..........

V) ~ .

1- 1- U Urnrnu u"U
lC)tt)Oll).:B

N N ~

. O

. .~

.0..

. O

o
O

. O'
.

. e
'"

~

eg..g-g2
E

<!) .- O U
X

c: N - Q)

O 0-
o,,¡:

ID OQ) o E Q)
In

1- r:: "1J Q)"'U In

U .-
Q)

O
"

",:::>

- ~ ~
""'O

Q) o;:¡;"'U0.-
- en 0- :J

Q)
oouxC) O

'U>«O«.:{I
o..

""

..
~
O
E
'"~

U

~~u~~
rnrnum.:.a

lt")lC")QM L..

N N O
. .~

:0..
. . O
. O
. - O

. . -; E
o u..g..c 2
:n .~ o IV X
e N = "'U

Q)

oo. E-cv"t;co
e e "1J Cl}\0 V)

0- .-
Q)

o "'U l: =>

ID (5 .-="1J 0"5
acQJ"x=>c-ó

.>.3.:{O~«I
o..

""

O .

o

..
~

8
o..

Eo
..c
VI

es
o

~ o
"'"u o~ e
0..'-E
~

'"O .~

="<!)~
5-~o ~

"<t'
o

~c<SE
O E" <!) .

o..o.E-uE

es '- >..
e u

"U o :J.E
QJ E QJ Z'" e

"'U "'- O0- O u
es E'o . b- 00- p o..ID- e -
"'U e °:;

(1)
lJ1

O
QJ o ...".;:

E N o... ID O"¡:

'"
<!)E u o

>-. > <!) O E~ ~

o O
. e o

Q)

- '" "e " O
O N

1:3 "U
....

uo-ooo
c.- u o

IV :J o en t;:

. ti) '-
0

rn O 'O
U ~ Q) 01 "TI e L.

J::

urn'Cu t3°2 0
~~

0 0 E " '"OM L. ~V)a..a.
O

'-
Q) O e "Vi e 0-

,E:J '1Joo\o...c
o . 0- u e u u .- O
o rn O 0- u

:o~ "U6EDO
. Q) e u e

: ~ o""o ~ E
Q) vi~ ~

. - e u o "Vi e a..
"-Ea:;= ICC:~QJC
O - a.. O ID ...

:J ID

"'Uwxo
o 00-:>

oS "1J, ID >.. - ti ~ = c-

c-co °u c=
~ \0

V) Q) . ID= .. O
:J ~ O lit a. lit u ....

c.-= D-oOO~.-.E
\0 ::>

. en :J en >- ;-
-00-0=>-::>>...001-
O - VJ QJ-

0- en U

~-¡<tI"'U~~ ti g::; ~
o::

Q)
8'.~

U :J
:J :J""'C ID f:!

a.. 0- c: :J 0-
--- -tru

<!)
~
O
~
::>
<!)

."

I
e
<!)

u u
u U

0(')
O

¡;t
.2
::>
e

E
1<)

~
<!)

~
e
O O

~"o ::>. ~-
: °rnQj.« ..o. ou. O O. e :n. Q)

:v :J
o-o-u

"
O X

.- U
Q) ~&. Q) O

Lo.
)-""'0 en O- ",:::> u
e - 0-

'o 0- .--OwoQ..
O U en o. -, « :r: >-.

o..
""

'O

64

'o

7. ACCION QUERATOPLASTlCA.

8. ACCION QUERATOLlTICA.

Querotoplástico: Favorece lo producción de querotino

oumento el espesor de lo Copo córneo.

y

El más usado es el Acido Salicí1ico de 1 012%. El Alqui-

trán de Hullo de 1 al 5%, el ozufre y resorci no del 1 01 2%. (2)

Sus vehículos son alcohol, vosel1na y cold cream.

Indicado en 01teraciones siempre de la querotinizoción:
ocné;

queratosis pilor simple (24); eczemas queratósicos"y pitiriasis de
cuero cabelludo (cospo). (21)

""

Queratolíticos: Tienden o remover la copa córnea y cau-

son una disminución del espesor de ésta.

Se usa frecuentemente el Acido Solicí1ico del 3 al 4%,
otros lo uso n hasta el 10% (21); y lo resorcino del 201 3%. (2)

Desintegron la molécula de querotina por seporación del

emporril lodo corocterístico de es to fibroproteino. Es muy impor-
tonte la selección del vehículo paro provocor lo querotosis. El
ácido Sol1cnico no debe de usorse en niños por el peligro de ob-
sorción en áreos extensas. Lo Resorcina usada del 5 al 10% pro-
duce exfolioción rompiendo los unidades de hidrógeno de la que-
rotina en lominillas muy finos. Se ha"señolodo la metohemoglo-
binemio como efecto tópico de su reobsorción en los niños y el -
mixedemo. (21)

I Indicaciones: Psoriasis, Ictiosis, hip~rquerotosis,
qu"eratosis pi-

lar, queratodermi as plontores y dermt.ti tis exfoii ativa. Eiemplos
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9. DESTRUCCION QUIMICA.

Destruyen lesiones tumoroles benignas (24), por sus efedos
coagulantes y destructores sobre las albúminas. (21)

El más usado es el Acido Tricloroacético a saturación.

Indicaciones: Molusco Contogioso, xantelasma, fibromas pequ~
ños, verrugas plonas y vulgares.

Se puede tener en consultorios o centros de salud para apli
car exclusivamente por el médico. Su actividad se mantiene e;:;-

dos o tres meses. Debe renovarse de acuerdo con la demanda de
pacientes. Eiemplo:

Rp.
Soluci ón saturada de Aci do Tric loroacético. 50 cc .
hsa. Uso externo. Para aplicar exclusivamente por el méd.!,
co.

Cuando se usa en párpados, Xantelasma, molusco contagio
so o queratosis, el paciente debe mantener cerrado el ojo para
evitar que caiga sobre éste.

Si empre hay que tener preparodo un hisopo empapado en
alcohol paro neutralizarlo cuando se aplique y se derrame fuera
de la lesi ón .

10. RETARDO DE LA MULTlPLlCACION CELULAR

El más usado es el podofilino --extracto de rizomas del Po
dophylinum peltatum-- que contiene podofilinatoxina y por su a~
ción citotóxica local ocasiona vacuolación y d€;:¡eneroción nu-
clear (células del podofilino) inhibiendo les mitosis en meta fase .
(21)
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Es soluble en olcohol o aceite de parafina o lanolina¡ se
usa en soluciones del 15 al 25% en Condilomas acuminados y al
50% en Tintura benzaica en tratamientos de Epiteliomas Basoce-
lulares después del raspado con cucharilla. La piel sana se pro-
teje con vaselina o con colodión.

Rp. .
Podofilina en aceite
al 25% 5 cc .
Hsa. Uso externo
Aplicaci ón exc lusiva
por el médico.

Rp.
Podofilina en solución ben-
zoica al 25%. 3 cc .
Hsa. Uso externo.
Aplicación exclusiva por el
médica.

En la misma forma se puede pedir en tintura de Benjuí al.
25% usando la cantidad de acuerdo con la demanda que se tenga
en el consul torio.

11. REGULADORES DE LA SECRECION SEBACEA.

Son el Azufre y Resorcina que se utilizan en acné, derma-
titis seborreica y pitiriasis de la cabeza --caspa-- en cancentra-
c;iones del 3 al 5% de soluciones y lociones que llevan alcohol y
eter. Se les agrega ócido salicilica. Ejemplo:

Rp.
Alcohol 96°
Eter sulfúrico... .aa. 50 cc.
Acido salicílico 1 gr.
Azufre prec ipi tado .. 3 grs.
Hsa. Uso externo.
Aplicar toques dos veces al
día.

Rp.
Alcohol 96°
Eter o .. g . .. .. .. . . .. ..00..

Acida salicilico oo..
Resorcina .. 0"
Hsa. Uso externo.
Aplicar en área afectada bid.

50 cc.
1 gr.
3 grs.

68

--' -
I -
I

12. ACCION ANHIDROTICA

Los polvas que tienen acción protectora/
refrescante Ysua-

vizante son el talco (trisilicato de magnesio), el óxido de zi nc e
incluso pueden combinarse para usarse en pénfigos,

hiperhidrOsis

y dermatomicosis de los pli egues. (24) Ejemplo:

Rp.

Talco
Oxido de zinc ..aa.

50 grs.

Hsa. Uso externo.
Para espolvorear dos o tres veces al día.

Puede usarse el Acido Bórico camo desinfectante
pero no

debe de usarse en ni ños .
Como refrescan las áreas

intertriginosas, previenen la fric-

ción y estón indicadas en hiperhidrosis Y
prafilaxis del pi e de

atleta. (2) Ejemplo:

Rp.

Bicarbonato de Sodia. .., . . ... .. .10 grs.
Talco. . . . . . . . . . . . ., .,. . . . . . . . .90 grs .
hsa. Uso externo
Como desodarante aplicar una o dos veces al día.

Rp.

Aci da salicíl ica. . . . . . . . . . . .
Estearato de zinc. . . . . . . . . . . .
Acidobórico... .. ." .. ." .

2 grs.
3 grs.
6 grs..

69

--- ---



Almidón .,0 o o

Talco C oSoP. °'°
.0...

12 grs
°

100 grs
°

Se emplea como absorbente, antiperspirante, bacteriostático
fungistático

°
Se aplica después del lavado de pies

°
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SUSTANCIAS ACTIVAS

ANTISEPTICOS,

-ACIDO.BORICO, El ácido bórico se obtiene del bórax nativo
y otros baratos por descomposición del ácido sulfúrico o clorhí-
drico; es un germicida muy débil, pero en virtud que no es irri-
tante, sus soluciones son adecuadas para aplicarlas a teJidos de-
licados. La pomada es útil en el tratamiento del eczema, erisi-
pela, impétigo, úlceras por decúbito, etc.; que vo oc tuar comO
antibacteri ano, (11, 21)

-CLORURO DE BENZALCONIO, Es tensioactivo, catiónico no
irri tante, de acci ón rápida, es un agente antibacteriano lo cal
para cualquier uso, aplicable a la piel, tejidos y mucosas. Tie-
ne una tensión superficial baja y poseen acciones detergentes, -
queratolótica yemulsiva. Se emplea en la desinfección preope-
rataria de la piel y en el tratamiento de lesiones superficiales o
de infecciones fungosas.. (11, 21)

-H EXACLOROFENO, Es un agente antiinfeceioso que se emplea
en jabones germicidas; comercialmente se encuentra en una solu
ción de 10 a 13% de un jabón potásico. Cuando se usan diaria~
mente jabones de hexac lorofeno se adhieren a la pi el cantidades
residual es de fenol y la flora bacteriana normal se reduce grande
mente; en las infecciones piógenas de la piel se reducen con eT
uso habitual de estos jabones; y como inhibe la descorrposición
bacteriana de productos orgánicos del sudor, tiene una acción de
sodorante -, (11, 21)

-PERMANGANATO DE POTASIO: Es un buen antiséptico que
debe su actividad a su fuerte acción oxidan,,,; cuando se emplea
en lesiones vesiculosas de la piel principalmente en los dermato- '
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fitos son adecuados las compesas húmedas al f: 10,000. (11, 24)

-PEROXIDODEHIDROGENO: (Agua Oxigenada). Seusaco-
mo antiséptico en diluciones de 10 a 20 volúmenes. La acción
germicida es activa por el ox'geno naciente que deja en liber-
tad. De acción muy corta a causa de que esta liberaciór ocurre
rópidamente. Su valor principal estó en la limpieza de heridas,
en las que la eferverscencia causada por la liberación de ox'ge-
no el imi no los deshechos de los tej idos de lugares inaccesibles. -
Se utiliza en afecciones por anaerobios. (11,21)

-SALES DE MERCURIO: Las más usados son el precipitado amari
110de mercurio y el mercurio amoniacal; tienen acción antibac=-
teriana y antiséptica, pero por ser irritantes han sido desplazados
por otr.os ag:ntes,' El mercurio amarillo'incluso fue usado para
la pedlculosls usandolo al 10%. Pueden sensibilizar la piel fó-
cilmente. (11, 21)

-SULFATO DE COBRE: Es conocido en el comercio con los nom
bres de Pi edra Azul o Vitriolo Azul; se usa como desinfectante -=

general y astringente. En dermatolog,a la forma de usarlo es en
solución al 1:1,000. Al 10% actúa como caústico., (11, 24)

\

-VIOFORMO: Es eficaz como antiinfeccioso local en el trata-
miento de las vaginitis causadas por tricomonos vaginalis; , Se
ha empleado localmente en varios formos en el tratamiento del
eczema, impétigo y psoriosis aguda; y como polvo fino a heri-
das, úlceros y quemaduras. Se utiliza al 3% en vaselina. (11 ,24)

-VIOLETA DE GENCIANA: (Cloruro de Metilrosanilina). Tiene
acción antiinfecciosa en diluciones muy elevadas destruyendo las
bacterias Gram Pa¡itivos; tiene acción contra el organismo cau-
sal de la angina de Vincent y contra numerosas razos de monilia
Epidermophiton y Tricophiton. La aplicación directo en los te[
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dos el colorante se emplea en concentración de 1;500y 1; 1,000.,
(11,21 )
-YODO, Es un elemento muy activo, ataca a la mayor parte
de los metales formando yoduros. El yodo elemental en solución
acuoso o alcohólico se uso mucho como germicida y fungicida. Si
gue siendo el mejor antiséptico de uso general.siempre que se use
~n lo dilución apropiada. La tintura de yodo es una solución al-
cohólica de yodo y yoduro potásico que conti ene por 100 mi. no
menos de 6.8 y no más de 7.5 g. de yodo, y no menos de 4.7 9

Y no mós de 5.5 g. de yoduro de potasio¡ siendo uno de los más
antiguos y más efectivos fungicidas y germicidos. (11, 24)

QUERATOLlTICOS,

-ACI DO SALlCILlCO: Puede obtenerse de varias fuentes natura
les (aceite de abedul y aceite de Gaul teria), pero casi todo eT
ácido salici1ico que se usa comercialmente se usa tratando el fe-
nolato de sodi o con el diáxido de carbono. Es un polvo cristali-
no, blanco, esponjoso e inodoro; aplicado a la piel tiene una
acción ligeramente antiséptica y una acci ón queratolrt1ca. De
1 a 2% tiene acción queratoplástica y las concentraciones de 3
grms. en adelante tienen acción queratolnica; puede incorpora...:.
se a diversos veh,culos como alcohol, vaselina y cold cream. En
dosis m,nimas actúa como antipruriginoso O .25%., (7, 11, 24)

I

-RESCRCINA: También llamado resorcinol, es un difenol isome-
ro del pirocatecol y de la hidroquinona; tiene acción bacterici-
da, fungicida e irritante local en pasta, pomadas y lociones ge-
neralmente de 2 a 20%, aunque lo usual es hasta un 5%; es so-
luble en alcohol, grasas y éter. (11, 24)
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REDUCTCRAS:

-AC ElTE DE CADE: Es el alquitrán de enebra que es un aceite
valatil obtenido de las partes leñosas del Juniperus Oxycedrus;
es moderadamente irri tante, antieczematoso y se usa en pomadas,
cremas y aceites. Contiene quinolina, quinaldina y piridina. Se
usa en concentraciones hasta el 5%. (11, 24)

-ALQUITRAN DE HULLA: Se obtiene comO producto secundario
en lo destilación destructivo de la hulla grasa, es un irritante lo-
cal, en forma de líquido negro y viscoso de olor característico,
tiene acción queratoplástica, astringente, anestésico, antipruri-
ginoso y queratolítico. Sus efectos reductores residen al par e-
cer, en su contenido de hidrocarburos pesados y resinas, contie-
nen acridinas fotosers ibilizantes. Se usa en concentraciones de
1 al 5% y puede incorporarse a'laciones, cremas, pomadas y
shampoos, Es utilizado en Psoriasis, Micosis y Dermatitis lique-
nificada. (11, 24)

-ANTRALI NA: Se prepara con la antraquinona que se o b ti e n e
oxidando el antraceno, con dicromato y ácido sulfúrico, también
tiene acción irritante local y ha sustituido a la crisarobina por
ser menos irritante y causar menos coloración de la piel. Puede
usarse en forma de pomadas, en concentraciones de 0.1 a 1% o
en soluciones de 1-5%, también recibe el nombre de Cignolina.
Se util iza en probl emas de Psoriasis. (11, 24)

.-BREAS: Son productos de destilación de sustancias orgánicas, se
utilizan de 4 tipos, el alquitrán de hulla, las breas vegetales,
los productos de destilacián de minerales bituminosos y las obte-
nidas del petrál eo en bruto, conti enen diversos hi drocarburos aro
máticos, fenoles y antracenos. El alquitrán de hulla contien;
bases piridínicas, cresoles, naftalina y diversos hidrocarburos, La
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acción reduetora es retrosando la
queratopoyesis (ver alquitránde

h~lIa). (tI, 21)

-COALTAR SAPONIFICADO: Es una solución de alquitrán en

t ' t de quila ya al 20% se seca al usarla en pincelaciones Y,n ura ' 1 S '

,
d eto

se emplea adicionada en varios vehícu os. u acc,on es re u
ra. (11, 21)

-HIPOSULFITO DE SODIO: Llamado
Tiosulfato¡¡ád~~o, ti~~e

acción reduetora en soluciones del 20 0140%,
tamb,en se utili-

za como tratamiento
tópico de Pitiriasis

Versicolor, , (11, 21)

-ICTlOL: Llamado también ietamol, es un líquido ~egruzco . Y

siru oso"obtenido de la destilación
destructivo de ~'ertos esqUls-

tos bituminosos con peces fosilizados de donde den~a su nombre.
Es Oluble en a gua Y se incorpora fácilmente a veh,culos grasoso

s
'

, o, d t Y an-

Contiene un 10% de azufre y tiene una acc,on re uc ora
ti inflamatorio, también es irritante Y

antibacteriano local. Su

concentración habitual es del 5 al 10%. Se pueden usar con Pos

tos, cremas, linimentos y soluciones.
(11,24)

,

,

I

I

SUSTANCIAS DESPIGMENTANTES:

-HIDRCQUI NONAS: La 'hidroquinona y sus derivad~
para-hi-

drofenólicos inhiben la formación de melanina a traves del blo-
queo enzimático sobre la oxidación de Tirosina a Dopa, y de ~s-
tos a Dopa-Qui nona y es res ponsabl e de determi nadas

acrom,as

profesionales. Sus derivados (ester
monobencílico) se descompo-

nen en la piel liberando la
hidroquinona, Se usan en cremas Y

unguentos en concentraciones del 1 al 5%, Y en pomadas hasta

el 20%, (11, 24)
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-PERCXIDO DE HIDROGENO: Ver Antisépticos,

PROTECTORES SOLARES:

-ANTIPIRINA: Es lo l-fenil-2:3-dimetil-5-pirozolono, es solu-
ble en 1,2 portes d~ oguo destilodo, 1,3 partes de cloroformo y
1,3 parte de alcohol de 90° y 50 partes de éter, Es mej or q u e
otras sustanc ias del mismo ti po, Deti ene las long' tudes de onda
por debajo de los 3,000 nanometros y por ser soluble en agua ca
rece de propiedades irritantes y sensibilizantes, no mancha

1;;-

piel ni la ropa, tiene bajo costo y puede utilizarse en dosis de 4
a 10% en diversos tipos de cremas y lociones. (11,24)

. -BENZOF ENCNAS: las benzofenonas y sus derivados comO la
sulisobenzonaen solución al 10% en propilenglicol tiene acción
como'filtro a las radiaciones ultravioleta, bloqueando las que es
tán entre los 2967 a 3130 nanometros, la 2,4 dihidroxibenzofe=
nona tiene una curva de absorción ultravioleta más elevada, Ca
si insoluble en agua, lo es en alcohol en otros sol ventes orgáni-=
cos y silicones. Provee excelente protección contra la longi t'0d
de onda más corta en concentraciones al 0.25%. (11,24)

-CAlAMI NA: --ortosilicato impuro de Zinc--. la calamina es
óxido de zinc con una pequeña proporción de óxido férrico; ori-
ginalmente se obtenía calcinando mineral de carbonato de zinc
conocido entonces como calamina; es un polvo rosado, inodoro y
casi insípido; sus usos son similares a los del óxido de zinc y se
emplea principalmente como astringente, en pomadas, lociones
calmantes y protectoras. (24)

-OXIDO DE ZI NC: Se prepara calentando el carbonato de zinc
al rojo oscuro, hasta eliminar todo el bioxido de carbono yagua,
El llamado proceso seco es para preporarlo en gran escala, calen
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tando temperaturas elevadas una mezcla molida de carbón y un -
mineral de zinc. Es un polvo blanco o blanco amarillento, muy
fino, inodoro y tiene una acción suave astringente, prote~~ra

y

antiséptica, En forma de sus diversas pomadas y pa.stas ~flclales
se usa mucho en el tratamiento de enfermedades e InfeccIones c~
táneas. (24, 11)

-P ,A ,B ,A, (Acido
Para-aminobenzoico): Es un componente ~~I

aceite fólico y se encuentra ampliamente distribuido en los tel'-
dos vegetales y animales, tanto en forma libre como ligada, El
compuesto es soluble tanto en agua como en alcohol, Vie.ne en
diversos preparados comerciales que se usan en cremas antlsolares
en las playas, Por su radical "Para"

sensibiliza'en forma cruz~

da con otros medicamentos con radical "Para" como los tintes. p~
ra el cabello que tienen Parafeni lendiamin~, s.ulfas y nov;x:alna.
Actúan como filtro absorbiendo algunas radIacIones ul travlol eta r
(24, 7, 11)

-SUlFATO DE QUININA: Es el sulfato de un alcaloide obteni-
do de la quina; es soluble en agua Y

se usa del 1 ~I 5.%. S~ us.ó

inicialmente como pantalla porque reflejan las rad,ac,ones Imp'-
diendo su llegada a la piel. (24, 7)

SUSTANCIAS PIGMENTANTES:

I

I.

-ACIDO ACETICO GLACIAL: Se denomina glacial por su as.pe~

to de hielo cuando está solidificado, y se obtiene en la deshla-
c'ón de un ácido más débil que arrastre el vapor de agua como el
d;-cloruro de etileno, convirtiéndose en un líquido transparente,
incoloro con olor picante. Es miscible con agua, alcohol,. ace-
tona, éter y glicerina. Actúa estimulando la melanogenesls

y

también como irritante. (24, 11)

~
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-PSORALENOS, (Ammoidin: o metoxi-furano-cumarina)o Tiene

la capacidad de e$timular lo melanogene$is y de aumentar el e$-
pe$or de la epidermis mediante una reacción fototóxica controla-
do, beneficiando a pacientes con fototoxicidad aumentada. Su
usa y otras sustoncia$ fatasensibilizante$ tópica$ es restringida si
no se toman 10$ precauciones adecuadO$ durante la expo$lción al
sol; es utilizado en el Vitiligo,. (11, 24)

ANTlMIC OTlCOS:

-ACIDO BENZOICO: Es el ácido mós sencillo de la serie aro-
mática; tiene poco si gnificado como agente medicinal; son cris-
tales aciculares o parecidos a escamas. Es inodoro y valatil en.
corriente de vapor de agua. El ócido. benzoico como medi comen
to se utiliza como queratolítico en la pomada de Whitfleld que-
actúa como queratolítico y fungicida en el tratamiento de la tiña
del cuero cabelludo y otras enfermedades parositariO$ cutáneas,-
(24, 11)

-ACIDO UNDECILENICO, Se prepara por de$tilación de$truc-
tiva de aceite de ricino a presián reducida. Es un líquido ama-
rillo, de olor característico. Las $ales de este ácido son tombién
fungicidas eficaces y se emplean en el tratamiento de dermatomi
cosis y tiña tonsurans. En el tratamienta del pie de atleta en

p-;;

cientes ambulatorios, el polvo se aplica usualmente durante el
día y en forma de pomada al 20% por la noche. Estos preparados
no son irritantes; aunque pueden ocurrir sensibilizaciones, no es
común. (24, 11)

-HALOPROGINA: Es un éter fenólica halogenado que es fungi-
cida contra varias especies de Epidemophyton, Malassezia, Mi-
crosporum y Tric hophyton. Se absorbe en medi de escasa por la
piel y su toxicidad es baja; se encuentra en crema o en solu-
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cián 011%, Su uso principal es contra la tiñea ped,s, para la
cual parece tener igual eficacia que el tolnaftato; también se
usa contra tiña crucis, corporh, mannun y versicolor. (24,23)

-NITRA TO DE MICONAZOL: Es un derivada imidazalinmilmetl
lo del éter bis-(2,4-diclorobencilo). Tiene espectro antimicoti-=
ca amplio; es fungicida para Trichaphyton, Epidermaphyton, Mi.
crosporum, Candida, Cryptococcus y Aspergillus. Es incoloro e
inadaro; en casos paco frecuentes, la aplicación cutánea va se-
guida de pi cazón y maceración. Se encuentra en forma de cre-
maaI2%. (11,24)

-TOLNAFTATO: Es el primer fármaco realmente fungicida en
aplicaciones tópica, es un sólido cristalizado, soluble en la ma-
yoría de los disol ventes orgámicos, pero no en agua. No produce
efectos en especies de candida ni en bacterias Gram Positivas o
Gram Negativas, El tratamiento de infecciones en el hombre
con tolnaftata al 1% en polietilenoglicol o en una crema evane~
cente produce un alto porcentaje de curaciones en dermatosis d~
bidas a T. rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsurans, E. flocco-
sum, M. canis, M. gypseum y Malassezia furfur. Se encuentra-
en crema, polvo y solución que contiene 1% del medicamento. -
(23, 24)

ANTlPRURI GI NOSOS:

-ACI DO SALlCILlCO: Ver Queratolíticos.

-ALCANFOR: Es una cetona obtenida del Cinnamomun Camph.::
ra, pera también se puede producir sintéticamente con Pi neno
que es un hidrocarburo del aceite de Trementina. Puede mez-
clarse con hidrato de cloral, mentol, fenol o timol y se conocen
con el nombre de mezclas eutécticas. Su acción antipruriginosa .
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tiene un efecto algo ane$tésico, pero si $e frlcciona sobre la piel
tiene un efecto rubefaciente; $e usa en concentraciones de 0025
03,%0

-FENOl, E$ un derivodo hidroxilado del benceno; generalmen-
te se uso en concentracione$ del 1 al 2% adicionado o cremas po
modas y lociones actuando como ontipruriticoo Algunos lo utili-=
zon como anesté$ico 0125%0 (2, 7, 11)

-HIDRATO DE CLORAL, Se obtiene por lo acción del cloro so-
bre el alcohol; tiene también uno acci6n irritante, se empleo de
1 o 2% o E$usado ademá$ como sU$tancia pigmentante ya que e$
timula la melanogenesis o (2, 11)

-

. -MENTOL: E$ un alcohol obtenido de div~rsos aceites de men-
to, pero también puede ser preparado sintéticamente. E$ un an-
tipruriginoso satisfactorio en concentraciones apropiados de 0.25
o 1% añadido o polvos lociones y cremas. (2, 11)

-TI MOL':; Se extrae del aceite volatil de tomillo (Thymu$ Vulgo
ris), y de algunos otros aceite$ e$enciale$ por destilación fraccio
nodo que separo los terpenos. Tiene además acción bactericid;;-
y fungicida; se usa en concentraciones de 0.5 01%. (2, 11)

ANTlP ffiSPIRANTES:

-OXIDO DE ZINC: Ver Protectores Solares.

-SOlUCION DEFCRMAlDEHIDO: Contiene no menos de 37%
de aldehido formico, con metanol poro evitar la palimerización;
e$ conocido comunmente como formaldehide, formalina o formal;
es un liquido tran$parente, incoloro o casi incoloro, con olor pi-
cante irritante~ Se usa mucho como des:nfectante y desodorante.
(2, 11)
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ASTRI NGENTES y CAUSTICOS:

-ACI DO TANICO: E$ un tonina obtenido generalmente de las -
agallas, excrecencia$ que se producen en 10$ romos tiernas del
Quercu$ --Roble--. Se empleó mucho en el tratamiento de 10$
quemaduras; una $olución al 10% se usaba en forma de aspersión
$obre el área quemada de$pués de haberla desbridado cuidadosa-
mente. Daba como re$ultado lo formación de uno e$cara fi rm e
que ayudaba o proteger de lo infección el tejido quemado. Ad~
más se absorbe de los $uperfici es denudada$ y puede caU$ar toxi-
cidad $istémica grave, particularmente 01 hígado o Actualmente
se mezc lo o portes iguales con alcohol poro tratami ento de bala-
ni tis y vulvitis. (11, 21)

-ACIDO TRIClOROACETICO: Se preparo oxidando el hidrato
de cloral con"ácido fumante. Son cristales delicuescentes, inc~
loros, con leve olor=acle.istico. Es queratolítico y se usa como
caustico en la piel o membranas mucosas, en solución o en cris-
tales. Es muy corrosivo si se aplica o la piel. Es utilizado en
verrugas y Papilomas. (2, 11)

-F ENOl: Ver Antipruriginosos.

-NITRATO DE PLATA: Se preparo por lo acción del ácido nítri-
co sobre la plato; son cristales incoloros o blancos. Al exponer-
los o lo luz en presencio de materia orgónica adquieren un color
gris o negro grisáceo por reducción a plata metólica. Se uso co-
mo caustico, antiséptico, germicida y astringente. En formo de
nitrato de plato endurecido, es valioso poro la eliminación de t~
¡ido de granulación, en la cauterización de heridas, verrugas,
etc. lo solución de 1: 10,000 es moderadamente antiséptica Y
astringente que se empleo en irrigaciones de lo vejiga y de la
uretra. E$ particularmente ac tivo contra los gonOCOCOs, u no s
cuantos gotas de ni trato de plata alIó 2% se aplican en el soco,
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conjuntival de los reci én nacidos como trotami ento
de lo oftolmi o neonatorum o (2, 11)

profil óc tica

. ~PODOFILlNO: Es un extrocto seco de ri70mas dePodophylinum
peltatum que contiene podofilinotoxina y ocasiona vacuolacióny
degeneración nuclear --células de podafilino--, inhibiendo la
mitosis en metafase. Essoluble en alcohol o aceite de parafino
o lonolina. Se uso'.en el trotamiento de condilomos en solucio-
nes 01 15-20% Y al 50% en tintura benzoíca para el tratamiento
de los epi teliomas basocelulares después del raspado con cucha-
rilla. Puede causar conjuntivitis, edema y dermatitis intensa
en la zona tratada. Hay que evitar el contacto con piel sana, -
protegiéndola con pasta inerte o un colodion. (2, 11)

-SALES DE ALUMINIO: El nombre y el signo del aluminio deri-
van de la voz latina "alumen", que significa amargo o astringen
te. Fue aislado por Wohler en 1827 por medio de la acción del::
potasio metólíco sobre el cloruro de aluminio. Las sales usadas
como depilatorios son el sulfato y el acetato de aluminio. El
acetato de aluminio es un polvo blanco con ligero olor de ócido
acético insoluble en agua o alcohol y soluble en ácidos minera-
les diluidos. El sulfato de aluminio se le llama también alumbre
concentrado y alumbre perla, y contiene sulfato olumínico anhi-
dI'o o Esun polvo blanco en lóminas cristalinas brillantes o en
fragmentos cristalinos, es inodoro y soluble en agua. Es un as-
tringente poderoso y se emplea como tópíco antisudoral, es el in
grediente efectivo en muchos productos comercial es contra el su:
dor; y es muy necesario para preparar la solución de subacetoto
de aluminio. Cuando son usadas como antiperspirantes --antlsu-
doroles--, se combinan con un antibiótíco paro evitar lo acción
bacteriana sobre el sudor y evita por lo tonto el mol olor produ-
cido por las fermentaciones; el menos irritante de ellos es el -
clorhidrato. Otros agentes antisudorales es el formol que tiene
el inconveniente de causar sensibilizcciones~ Las soluciones de
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glutaraldehido al 10% es un remedio eficaz para la hiperhidrosis
palmo-plantar. Tiene la ventaja que al mismo tiempo es antibac

teriano y antimicótico. (2, 11)

ANTIPARASITARIOS:

-AZUFR E: Se prescribe con frecuencia como antiseborreico y
a~

ti parasi tari o y la sal mós usada en el azufre precipitado. Con el
azufre sublimado son los ingredientes activos de la mayoría de
las pomadas de azufre, porque forman una pomada mós unifom;e
con una superficie reactiva mayor. La pomada de azufre alcalr-
no penetra con mayor eficacia, su acción porasiticida se ha atri-
buido a la formación de sulfuro de hidrógeno y de ácido penta-
tiánico. Tiene acción queratolítica y reductora, debe reducirse
para que no de problemas de intolerancia en el cutis. Al 10% -
forma parte de la pomada de Helmerich que se usa a nivel hospi-
ta�ario. También tiene propiedades antisépticas, y se usa en co!::
centraciones del 1 al 5%. (2, 11)

-BENZOATODE BENCILO: La fórmula original contiene par-

tes iguales de alcohol isoproilico y jabón suave; es un medica-
mento relativamente inocuo, y táxico para el ocara S. Escabei
en altas concentraciones; también se ha utilizado como pedicu-
licida. Actualmente se usa la loción en concentraciones de 25%,
y su uso excesivo puede producir dermatitis. (2, 7, 11)

-CROTAMITON: El N-crotonyl-N-etil-O-toluidina es una am..!.

da sin color y olor, es un líquido oleoso, con gravedad específi-
ca de 1.009 y Ph de 6, en insoluble en agua, pero soluble en
aceite, grasa, alcohol, acetona y eter. Se utiliza como anties-
cabicida, antipruriginoso Y antipediculicida, en concentraciones

al 10% su presentación es en loción y crema. (2, 11)

. 83



,

-HEXACLORURO DE GAMMA BENCENO: Esun polvo blanco,
insoluble en agua y disolventes orgánicos. Se utiliza como aca-
ricida y pe&ouHc:h':Jo en concentraciones al 1% en tres presenta
ciones: Loción, CremayShampoo. (2,11)

-

-BALSAMO DEL PERU: (Bálsamo Negro) o Se obtiene del Myro-
xylon Pereirae; contiene de tlJ a 64% de un aceite volatil llama
do Cinameina y de 20 a 28% de resina; es un liquido viscoso d;
calor pardo oscuro; tiene un olor agradable parecido al de la
vainilla. Es un irritante local. Es una curación valiosa para ayu
dar a la regeneración de las células epiteliales en el tratamient;
de úlceras indalentes: heridas y ciertas enfermedades de la piel;
por ejemplo; la escabiasis. (11,21)

VITAMINAS:

-TRETINOINA: --Acido trans-retinoico, Retin A--. Se halla
disponible en pomadaS,al 0.1% y loción 010.05%. Es irritante,
causa descamación de la piel, y se emplea para tratar el acné. -
El compuesta es muy irritante cuando se aplica directamente a la
piel. Se aplica tópicamente cada dio en una cantidad que ini-
cialmente provoca boc horno. Parece que un grado moderada de
enrojecimiento y descamación favorece la respuesta terapéutica.
Después de unas semanas de apl icación, la reacci ón se v u e I ve
menos intensa. "También se utiliza en aquellos procesos que cur-
san con hiperqueratasis --le tiosis y Queratodermias--. (2, 11)
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DEPILATORIOS:

-TIOGLlCOLATOS: El Tioglicolato es un depilatorio, es inodo-
ro. Se usan del 4 al 10% en medio alcalino con Ph de 11 a 12.
(2, 11)

ANTII NFLAMATORI OS:

-OXIDO DE ZINC Y CALAMINA: Ver protectores solares.

.
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INDICACIONES Y MEDlCACION TOPICA ~',r-.
'

-PROCESOS EXUDATIVOS:

Fomentos

"

Pastas refrescantes --mezcla de polvos-Qgua-grasas--

...,PROCESOS ERITEMATOSOS O PAPUlOSOS

, Pastas
Mixturas con pastas al agua
Cremas '

. ...,PROCESOSIN"LAMATORIOS,ERITEMAYCONGESTlON
-MAS MAR~ADA ' .

Mixturas
Pastas al agua

,

-DERMATOSIS INFLAMATORIAS: SECAS

Cremas acuosos-evanescentes

-DERMATOSIS:MENOS AGUDAS

, Pastas de grasa s6lida o con aceites

-DERMATOSIS CRONICAS

, Pomadas de car6cter reductor
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-CUERO CABELLUDO

-PlI EGU ES

Medicaciones acuosas
Cremas evanescentes
Soluciones a\coh61icas

.qol.i'
) ~?ol

¡ob

Ti nturas
Laciones
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10)

11)

12)

GLOSARIO

1) - -a.a.: a partes iguales.

2) Alopecia areato: calvicie que ocurre en áreas biendefini-
das, de jando blando y blanco el cuero cabelludo, debi-
do probabl emente a transtornos trofoneuráticos.

3) Antiflogístico: que si rve para com batir la inflamación.

4) Antiinflamatorio: agentes que disminuyen lo inflomado.

5) Antimi cótico: agente que destruye hongos = Fungicida.

Antiprurítico o Antipruriginoso: agente que cura o alivia
el pruri to.

6)

7) Antiseborreico: agentes que tienen acción contra la sebo-
frea ~

8) Antiséptico: sustancia destructora de los gérmenes
ciosos y/o que impide la infección.

infec-

9) Astringente: que produce constriccián y sequedad.

Base: es el elemento principal y da a la prescripc ión su ac
ción más importante.

Complejo de pierna: úlcera varicosa con trastornos
cos de la piel a su alrededor.

tráfi-

C.S.P.: cantidad suficiente para.
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13)

14)

15)

----

Eczema: afección inflamatorio, aguda o crónica, de la -
piel, originada por diversas causas, que ofrece diversi-
dad de lesiones, entre las cuales las más constantes son:
eri tema, producción de pequeñas vesículas, aproximadas
entre si, llenas de líquido seroso transparente; infiltra-
ción y desarrollo de escamas y costras.

Emoliente: que ablanda y relaja las partes inflamadas.

Excipiente: sustancia más o menos inerte,
la consistencia, forma o volumen de' las
farmaceúticas.

que determina
pre parací ones

16) Filtro solar: Sustancia que absorbe las radiaciones
violeta.

ultra-

17) Hidratante: medicamento refrescante = humectante.

18) Hipersecreción sebácea: secreción copiosa o excesiva
las gl ándulas sebáceas.

de

19) h.s.a .: hágase según arte.

20) Inertes: mezcla de diferentes ingredientes activos
do un vehículo sin sustancia activa.

forman

21) Linimento: Vehículo que resulta de la mezcla de líquido-
grasa-ac eite.

22) Maceradas: ablandamiento y descomposición de tejidos
órganos en el agua u otro líquido.

u

23) Pantalla: sustancia que reflejan las radiaciones impidien-
do su llegada a la piel.
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31)

32)

33)

24) Pigmentógenas: sustancias que praducen pigmento anormal
en la piel.

25) Pomadas: preparación para uso externo, blanda, compues-
ta de una o varias sustancias activas incorporadas a una
grasa animal o a vaseli na.

26) Pulverulentos insolubles: polvos insolubles.

27) Oueratolítica: agente disolvente de la queratina.

28) Oueratoplástica: agente que favorece la queratinización
de las células epidérmicas.

29) Reductoras: sustancias que retrasan la queratopoyesis.

30) Revulsivas: que causan irritación lacal, provocada por-
agentes físicos o químicos .

Sustancias activas: son los diferentes elementos que dan la
acción principal al vehículo, formando la base del mis-
mo.

Unguentos: preparaci ón para uso externo a base de c eras y
resinas, de mayor o menor consistencia.

Vehículo: es el medio transmisor; constituyente que
forma a los medicamentos.

da
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