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INTRODUCCION

Se hizo una revisidn bibliogréfica para dar a conocer al mé-
dico general y a estudiantes de medicina, la importancia de la
Medicacién Tépica en Dermatologia.

Para su mejor comprensién y aceptacidn se simplificé en to
dos sus aspectos las bondades que tiene: a) Facilidad deprepara-
cién; b) Efectividad si se hace la seleccién adecuada de la me-
dicacién y un diagnéstico correcto y ¢) El bajo costo de la mis-
ma.

No existe en los libros de texto de Dermatologia una infor
macidén completa que permita al médico nodemmatélogo utilizar-
la en forma adecuada, por ello se hacen consideraciones genera-
les sobre terapéutica dermatolégica y su mecanismo de accién.

Se describen lcs partes importantes de una preparacién der
matolégica diferenciando lo que es el Vehiculo como tal y como
Base; y el papel que juegan las sustancias actives.

También se dan a conocer todos los tipos de preparaciones
al alcance del médico general y estudiante de medicina para que
pueda seleccionar cuando usar una locidn, una crema, unguento
y ofras preparaciones de acuerdo a la regién de la piel afectada
y el tipo de lesién que va a tratar.

Se consulté libros de texto de la especialidad, revistas, bo
letines y todas las obras necesarias de quimica, formacia y far-




macologia para hdcer un extracto de la informacién que es impor
tante para el fin que me propuse y creo que seré beneficioso pa-
ra el paciente y otro recurso para el médice, recurso muy ‘GVGIIO-
so pero que es necesario conocerlo y aprovechar su simplicidad .

Se hizo una recopilacién de férmules simples, Gtiles, préc
ticas y se mencionaron otras preparaciones "oficiales” que tam=-
bién estdn al alcance del médico en cualquier sitio donde ejerza
y se enumeran también los ingredientes activos més usados, as’¥
como sus aplicaciones précticas que redundarén en beneficio del
paciente y para el éxito del Médico.

DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBL EMA

La medicacién tépica es un tratamiento que cada vez  es
més necesario en la préctica diaria de la Dermatologfa. Fs efec
tiva, préctica, sencilla pero desafortunademente no es conocidag
por la mayoria de los médicos generales.

Hace més fécil la terapéutica en los afecciones de la piel
porque utiliza, ademés de los productos de patente, sustancias -
organicas, minerales, sintéticas y /o combinadas que estdn al al
cance del médico que ejerce en el drea rural . B

Tiene la ventaja, en el caso de fomentos --ljenzos o empa
ques—- que el mismo paciente participa en su recuperaciény cu-
racién al recibir las instrucciones precisas y adecuades .

Es importante hacer la seleccién adecuada del tratamiento,
por lo tanto, esta guia en forma de manual le permitird al médi-
co seleccionar adecuadamente cuando usar una crema, una lo-
cién v otra preparacién de acuerdo al diagnéstico y el Grea que
va a tratar.

Se brindaré al estudiante de medicina y al médico general
tanto en la ciudad capital como en el Grea rural Ia oportunidad
de informarle de que cuenta con recursos para resolver problemas
simples en dermatosis agudes y crénicas porque se incluye un re-
cetario sencillo, efectivo y al alcance de los pacientes de mo-
destos recursos .

Se intentaré definir en una nomenclatura adecuada, las di-
ferentes preparaciones mencionando brevemente la accién  que
ejerce sobre la piel las sustancias ac tivas, describiendo su origen,
riesgos y todos los factores que a mi juicio pueden ser una infor-
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macién adecuada, con todos los elementos que serén usados co-
mo recursos valiosos de fratamiento .

IMPORTANCIA DEL PROBLEMA

a)

b)

c)

d)

f)

Este trabajo adquiere importancia ya quez

Puede ser utilizado en clase de Dermmatologi'a para dar @
conocer a los estudiantes, los elementos y formas de  pres—
cribir una preparacion.

Informard al médico no especialista, de todo lo disponible
en forma de soluciones, tinturas, unguentos, cremas, pas=
tas, etc. y la forma adecuada de usarlos .

Tendré a su disposicién, la forma de hacer una  seleccién
del vehiculo a utilizar por:

1) Regiones anatdmicas .

2) En dermatosis agudas y crénicas; en sus variantes:
Exudacién, inflamacién, liquenificacién, hiperquerato
sis, efc.

Podré también hacer combinaciones adecuadas usando  uno
o varios ingredientes activos, con menor costo y — mejores
resultados terapéuticos.

Disminuiré la iatrogenia en la piel, porque se daré infor-
macién resumida con las condiciones necesarias para hacer
un fratamiento 1égico, efectivo, répido, conselecciénade
cuada de la preparacién en cada caso particular.

Se capacitard —=siguiendo los lineamientes==  en forma
préctica y eficiente, para que tenga disponibles medica-
mentos que nos resolverdn problemas sencillos y comunes en
diversas afecciones de la piel.
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JUSTIFICACION

Se ha comprobado que aproximadamente del 10 al 45% de
los pacientes que consultan en medicina general, padecen de al
teraciones de la piel (4, 21, 24); y es importante conocer la me
dicina tépica ya que: B

a) Existe un desconocimiento de las propiedades de los medi-
camentos que actan en la piel, solos o combinados y todas
las variantes que se pueden lograr para la solucién de estos
problemas.

b) Falta de conocimiento del manejo de las bases o vehiculos
usados topicamente.

c) Desconocimiento del médico general de la accién que so-
bre la piel ejercen las sustancias activas.

d) No estan informados del origen, propiedades o riesgos de
los elementos usados en los tratamientos tépicos.

e) No se pueden valorar las reacciones adversas y anulan

veces la accidn terapéutica.

Por eso, se brindaré un recurso para su répida solucién al
estudiante de medicina y al médico general, y se le ilustraréd o
importante que es seleccionar el vehiculo, la sustancia activa y
todas las combinaciones posibles en beneficio de su paciente .

La terapéutica dermatol égica tépica que se usa actualmen
te es exclusiva del médico dermatélogo y el médico con entrena
miento para dicha especialidad; también, para el médico general
y el resto de profesionales en otras disciplinas, estd condiciona-

da a la informacién no siempre completa y conveniente  que le
proporcionan la fébrica de productos de patente. Es miintencién,
asesorado por quienes si dardn indicaciones precisas, que el ma-
nual en terapéutica dermatolégica con énfasis en MEDICACION
TCPICA ayudaré al médico y al paciente como un medio y un fin
adecuado a la solucién de estos problemas. El médico general y
el estudiante de medicina tendrén una fuente de consulta donde
hay orientacién e informacién sencilla; se les propondran esque-
mas de combinaciones para preparaciones féaciles con ingredientes
activos, que no es dificil conseguirlos en plaza y le serédn Gtiles
para conseguir los fines que se propone.
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OBJETIVOS

Proporcionar al médico general un formulario que le permi
ta un tratamiento mds barato y adecuado de las afecciones de
la piel.

Dar a conocer como usar los tres grupos basicos de medica=
cién tépica: POLVOS, GRASAS Y LIQUIDOS, y las com
binaciones entre si --Pastas, Mixturas, cremas y pastas re—
frescantes—=- y la manera adecuada de formularlas.

Enumerar las caracteristicas del vehiculo ideal .

Clasificar los medicamentos de uso tépico dermatoldégico =
més frecuentes .

Orientar comec usar m@s conveniente las preparaciones ma
gistrales con indicaciones en:

Procesos exudativos

Procesos eritematosos o papulosos

Procesos inflamatorios, eritemay congestién més mar
cada .
Dermatosis inflamatorias secas

Dermatosis menos agudas

Dermatosis crénicas

Cuero cabelludo

Pliegues

Sugerir como hacer la eleccién de Medicacién Tépica con
siderando el medicamento activo, la naturaleza de la en-
fermedad, tipo clinico de la lesién, localizacién, determi
nacién de la absorcién; compatibilided con laactividad la
boral o social del enfermo; dar a conocer las indicaciones

precisas del medicamento activo.
Reducir costos en el tratamiento de las dermopatias.

Dar a conocer las principales lesiones que pueden resolverse
con Medicacién Tépica.



MATRIALES Y METODO 6.  Elementos basicos de la medicacidn tépica.
7.  Boses: definicién y bases + ingredientes activos.
MATERIALES:
8.  Descripcién de sustancias activas que se utilizan en los di
Fisicos: Libros de las bibliotecas de: ferentes preparados .
Hospital Roosevelt y Militar Central
Biblioteca particular de Médicos Asesor 9. Indicaciones de Medicacién tépica segin el tipo de lesién
y Revisor dermatolégica.
Materiales de escritorio
RECURSOS

Humanos: Médicos Dermatdlogos:
- Asesor
- Revisor

- Otros

METODO: Revisién y actualizacién del tema en el orden  si -
guiente:

1.  Breve resefia histérica de los preparados farmacéuticos
2.  Histologia de la piel

3. Clesificacién general de los preparados farmacéuti-
cos

4.  Terapéutica dermatoldgica tépica indicando vehicu-
los, elementos y bases ideales

5. Consideraciones generales sobre medicacién tépica
describiendo la manerg de formuler.

; ___—==10 : L 11




"REVISION HISTORICA DE MEDICAMENTOS TOPICOS"

En Egipto se cred la especialidad del Boticario o Urma, que
desempefiaba su labor en una sala del templo Asi-t. (12)

Se describe medicacién tépica variada: "los tejidos, hue-
sos y sangre de animales, preferentemente del cocodriloy el hi-
pépotamo, tenian amplia utilizacién como base de remedios. Otros
se preparaban con sustancias humanas, como saliva, sangre, es-
perma y placenta". (12)

"El tratamiento de las heridas, adn desde el punto de vis-
ta moderno, era eficaz: la supuracién se estimulaba con  cata-
plasmas de carne de buey fresca, seguida en dias sucesivos de
vendajes de hierbas astringentes y miel; su finalidad consistia en
fomentar la accién enziméatica y facilitar la labor de  leucocitos
y anticuerpos. Las herides se trataban también con un  emplaosto
de moho de pan, fuente natural de penicilina". (12)

Una tablilla sumeria hallada en Nippur Mesopotamia hace
4,000 afios, es el documento més antiguo de la farmacologia  de
mesopotamia y se menciona un remedio para les quemaduras  que
consistia en ubre de vaca, molida y mezclada con virutas de es-
pino, a la que se le agregaba ofra sustanciallignaria que no ha si-
do identificada. Algunacs tablillas haliadas en Ninive mencio-
nan los principales vegetales empleados en farmacopeas; "bele-
fio, mcnzcmilla, hinojo, estoraque, aceite de almendres. .

minerales: arsénicc, azufre, alumbre, cal y sal de Accad (pro-=
bablemente Sal Gema)" . (12)

Los medicamentos se administraban en forma de unguentos,
catapltasmas, emplastos y fumigaciones. No concedian importan=~
cia a la dosificacién de medicamentos y eran explicitos respecto
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a la hora porque la Astrologia determinaba el momento propicic.

"El planeta JGpiter ejercia una gran influencia, y el signo
de Jopiter, que se derivaba de Horus, el dics egipcio de la salud
y que aparecia enimuchas inscripciones de Babilonia; es la fuen=
te de donde procede el moderno simbclo Rp o Rx (recipe) del sig
no de Jipiter. (12)

En China, extrafan el yodo de algas marinas y se usaba t6-
picamente. En Grecia Hipécrates y sus discipulos atribuian las
enfermedades al desequilibrio entre los cuatro humores curd'ina—w
les (sangre, pituita, bilis y atrabilis): Propuso "emplastos cals-
ticos para las hemorragias y unguentos para las heridas” . (12)

Claudic Galenc (138-201) natural de Pérgamo y ~ Médico
de Marco Aurelio representa la sintesis final de la farmacopea -
grecoromana. Preparaba sus propias recetas procurande hacerlo -
siempre en presencia del paciente.

En la Espafia Arabe del siglo X1, Ben Zohar  (Avenzoar)
tenia su tratade LIBER ORNAMENTIS, scbre cosméticos que pasa
ria a ser la preciada guta de las mujeres musulmanes . Los Arabes
clasificaron los medicamentos en: "madurativos, cicatrizantes, =
astringentes. .... a los que agregaron vesicantes,supurantes.. ...
y crearcn polvos y emplastros . (13)

Albucasis, cirujano hispano érabe del siglo Xy médico de
Almanzor y del califa Abderrahman empleaba vendas con  orifi-
cios para las Glceras y emplastos de tierra para otras heridas. Su
tratado de Cirugia TASRIF, sirvié de texto durante toda la  edad
media.

Les monasterios contaban con "huerios medicinales™ . La
raiz del liric, machacada y mezclada con la miel se utilizaba co
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mo antidoto contra las ulceraciones de la cara y del cuero cabe-
lludo; herbida en vinagre se aplicaba a las verrugas y los callos.

(14)

En la Edad Media se empled la palabra DROGA  derivada
de un término germanico que significa "hierba seca”. (14)  Los
medicamentos se preparaban en varias formas: arométicos, opia=
ceos, condita (jaleas), Rob y Looch del drabe rob o zume de fru-
ta espesado hasta corsistencia de miel y looch emulsién  gomosa
y edulcorada que se emplea como vehiculo de principios medici-
nales o insolubles. Se prepara con almendras dulces o aceite de
las mismas afiadiendo goma de tragacanto y azlcar =-soluciones,
unguentos, aceites y emplastos==. Los unguentos mercuriales -
eran muy aceptados como tratamiento de sifilis y se aplicaban a
otras erupciones cut@neas de la Lepra, psoriasis y eczemas. La
Mandrdgora y el Unicornio dieron lugar a que se tejieran muchas
fabulas. Los elementos humanos tenian diversas aplicaciones: la
carne de criatura se consideraba eficaz contra la Lepra y la san-
gre humana en forma de bebida o en bafio era otro remedio. A
esta cura se sometid, segin la leyenda: Enrique Il de Francia.

En 1240 Federico Il de Sicilia promulgé un edicto que re-
conocia la profesién farmacéutica y sus normas de conducta. Los
boticarios se atenfan a un formulario especial y la profesién que
daba separada del ejercicio médico. En el siglo siguiente, estas
leyes se propagaron a ofros paises. En 1530 con arreglo a un cé
digo francés LOS BOTICARIOS DEBIAN JURAR QUE NO EXPEN
DERIAN NINGUN REMEDIO SIN EL PRRMISO DEL MEDICO . -
No venderian venenos, ni abortivos y se limitarfan a confeccio—
nar todas las recetas sin ANADIR, SUSTITUIR o SUPRIMIR  nin-
gdn ingrediente a menos de tener la autorizacién expresa del ga-

leno. (14)

Martin Lutero fue proselito famoso de la alquimiay la  te=
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nia en gran estima por su utilidad en la destilacién y sublimacién
de metales, hierbas y aguas. A Michele de Nostradame se le -
atribuye la primera descripcién del dcido benzoico. Otro ulqyi.—- s
mista fameso, el alemén Johann Rudolph Glauber  descrubric el
sulfato de sodio e ideé nuevas técnicas en la preparacién del clo
ruro de zinc, cloruro de potasio y destilé licor omoniacal a par=
tir de materias éseas. El mercurio sustituyd a las hierbas en for-
ma de fumigacién opomada para lasifilis.

En el siglo XVI en la Farmacopea Londinense de 1650 apa
recfa la digital o dedalera (digitalis purpurea) que se  aplicaba
externamente para curar la escréfuia. (15)

Las farmacopeas del siglo XVIIlI combinaron la antigua  y
moderna materia médica con la finalidad de separar lo  provecho
so de lo perjudicialala salud. Se hicieron principales apottacio
nes a la quimioterapia, entre otras el subnitrato de bismuto, mag
nesia calcinada, glicerinag, écido bérico, citrico y lactico. En
el afio de 1785, George Motherby empleo por primera vez la pa-
labra PLACEBO en A new medical Dictionary (Nuevo Dicciona-
rio Médico). (16)

La medicina indigena impuso su valia terapéutica en Euro-
pa y volvia a su lugar de origen con la sancién de lafarmacopea.
En Guatemala, José Eustaquio de Ledn estudio en 1856-1769 y
en 1795 las virtudes del Bélsamo. En el Virreynatode Nueva
Granada, el sabio Mutis estudio la quina y los balsamos de  Perd
y Told .

Joseph Gay Lussac, interesado en los gases, estudio deta-
Iladamente la composicién quimica del yodo; y sus colaborado-
res el peréxido de hidrégeno. Gay Lussac y Davy quien bautizd
al yodo con ese nombre, del griego ion, o violado fue el prime-
ro que hizo las primeras aplicaciones terapéuticas del mismo, -

15"




uséndolo inicialmente como antiséptico.

En la década de 1870 marcé la aparicién de farmacos sin-
téticos. El écido salicilico producido artificialmente en cantida
des industriales lo convirtié en una panacea y a finales del sigio,
las preparaciones quimicas gozaban de mayor demanda que | os
farmacos vegetales. (17)

El siglo actual, calificado de la Era Atdmica puede reci-
bir el sobrenombre de la Era de la Farmacologia por el”  inmenso
progreso en el hallazgo, fabricaciény el empleo de medicamen
tos. Las dos terceras partes de los medicamentos empleados en la
actualidad’ han aparecido en los Gltimos veinte afios y el 90% de
ellos, en las cuatro Gltimas décadas . Deberfa haber més, pero
las normas gubernamentales y otros factores la han frenado.

El ciclo se ha completado; y en la actualidad busca reme
dios en su propio organismo, técnica denominada Autofarmacolo-
gia, surgiendo un creciente nimero de sustancias como los pép-
tidos que han empliado el campo de la investigacién dermatol 6=
gica, de igual manera, les prostanglandinas y enzimas que  tie-
nen un gran campo para su investigacién farmacolégica. (18)
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HISTOLOGIA DE LA PIEL

Des 1éminas embrionarias forman la piel, el ectederme que
origina la epidermis y los anexos y el mesodermo que forma  la
dermis y la hipodermis .

La unién enire la epidermis y la dermis no es una Iinea rec
ta sinc que presentan una serie de entrantes de la dermis hacia la
epidermis que se llaman papilas,a su vez la epidermis coloca en-
tre las papilas los procesos interpapilares . En las papilas van los
vasos y los nervies de la piel, ya que la epidermis no presenta es
tos anexcs y se nutre a partir de los vasos papilares. A las papi-
las se deben més que nada los dermatogli fos .

EPIDERMIS.

Esté constituida por varias capas de células que forman en
un conjunto un epitelic poliestratificade. Todas las células pro-
ceden de una sola hilera de células llamadas individualmente -
QUERATINOCITOS que van a originar por sus divisiones a fodas
las demés, terminando con la muerte de la célula flena de quera
tina, esta Gltima capa caerd, renovandose continuamente este
proceso que llamames QUERATOPOYESIS y que tiene una dura-
cién promedio de 21 dias .

Las Copas de la Epidermis son:
1. Estrato Basal o Germinativo. Es una sola hilerade cé

a L4 -] o jo oy
lulas cilindricas de nicleos muy basofilos, dispuestas perpendicu
larmente a la dermis, con mitosis frecuentes y que estén en cons=

" tante reproduccién. De trecho en trecho se notan células  mas

claras, de nicleo hipercromético en forma de luna queson |l as
llamadas células claras de MASSON o melanocitos, fermadores
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del pigmento de la piel o melanina. Se acepta que estas células
provienen de la cresta neural, son verdaderas células dentriticas
que migraren a la piel durante la vida embrionaria.

2. Estrato Espinoso ° de Malpighi. Esté formado por va-
rias hileras de células poliédricas, dispersas en mosaico y que tie
nen como caracteristica especial la presencia entre ellas de -
"PUENTES" intercelulares que unen una célula con otray dando
cohesién a la epidermis, pero dejando suficiente espocio para la
circulacién de la linfa que las nutre. Estos "puentes” parecen es
tar formados por prolongaciones citopldsmicas  y segin  algunos
autores, reforzadas por tonofibrillas que en su centro se conden-
san para formar los nédulos de Bissosero cuyo significado se des-
conoce.

3. Estrato Granuloso. A medida que se acercan a la  su-
perficie, las células se aplanan y empiezan a presentar en su in-
terior unos grdnulos de color azul oscuro que estdn formados del
precursor de la queratina: la queratohialina y se forma el estrato
granulosc apenas de una o dos hileras de estas células. En la ac
tualidad se sabe que los grdnulos estén constituidos por: ADN 'y
proceden de la cromatina nuclear.

En palmas y plantas encima de la granulosa hay EL ESTRA-
TO LUCIDO en forma de una delgada capa homogénea, sin es-
fructura .

4. Estrato Corneo. Variable en su espesor desde 0.02 mm.
hasta 0,5 mm. en las plantas, estd formado por hileras de células
muertas, aplanadas, sin nicleo y llenas de una sustancia llamada
queratina blanda. Se observan asi varias hileras de laminillas -
puestas unas sobre las otras . '
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DERMIS

Esté constituida por un armazdn de tejido conjuntivo sobre
el cual asientan los vasos y nervios de los anexos de la piel .

Las fibras que forman esta armazén son de ires clases, Las
Coldgenas son las més abundantes y estén formadas por una  pro-
teina compleja en cuya formacién interviene fundamentalmente -
la hidroxiprolina, son las Gnicas que se ven con las tinciones ha
bituales. Las Reticulares y Eldsticas requieren coloraciones’ es-
peciales y son menos abundantes. Estas fibras dan resistencia, -
cohesién y elasticidad a la piel .

En la Dermis hay escaso nimero de células normalmente y
entre ellas existen fibroblastos, con su nicleo fusiforme, Histio=
citos que son monocitos tisulares derivados del sistema reticuloen
dotelial (células vagabundas), con gran movilidad y poder fago-
citario, Mastocitos células muy baséfilas solo visibles con colora
ciones especiales y otras células de origen sanguineo:  polimor-
fonucleares y eosinofilos en escaso nimero.

La dermis superficial se llama papilar, es més laxa, con fas-
ciculos delgados y de orientacién vertical, la media tembién se
Ilama Corion con fibras més largas y més densas en disposicién ho
rizontal y la profunda, constituida por fibras més gruesas y tam-
bién horizontales.

HIPODERMIS .
Inmediatamente situada bajo la dermis, estd constituida por

células grasas o adipocitos, separados por tabique de tejide con-
juntivo que forman Lébulos.
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VASOS Y NERVIOS:

Los vasos sanguineos y linfaticos forman plexos, uno subcu
téneo y otro subpapilar, aunque hay arterias y venas, la mayor
parte de los vasos de la dermis son capilares, formados por una
simple capa endotelial rodeada de algunos histiocitos. Del plexo
subpapilar parten los capilares arteriales que llegan al fondo de
las papilas y se convierten en capilares venosos de retorno. A
partir de estos capilares se realiza la nutricién de la epidemis. -
Esta anastomosis arteriovenosa en especial en la punta de los de-
dos y en el lecho ungueal forman los llamados glomus caracteris-
ticos de la piel que estén rodeados en su parte arterial por las cé
lules glémices, poligonales dispuestas en capas alrededor del va-
so y ricamente inervadas —-origen de los tumores glomicos muy do
lorosos--.

Los linféticos no se comunican con los vasos dérmicos, es-
tén constituidos por la fusién de numerosos lagos situados entre
las células malpighianas y los fasciculos conjuntivos y forman tam
bién plexos subpapil ares y subdérmicos.

La inervacion estd dada por nervios auténomos para los va
sos, misculo erector del pelo y glandulas sudoriparas -=las seba—
ceas carecen de inervacién auténoma=-- y también por nervios -
sensi tivos procedentes del encéfalo y de la médula espinal y for-
man terminaciones en la hipodermis y demmis o se agrupan en or-
ganelos especiales que algunos piensan estén diferenciados para
cada tipo de sensibilidad: para el tacto: corpisculos de Meiss~
ner, para la presién los de Vater-Pacini, para el calor los de -
Ruffini y para el frio los bulbos de Krause. Para otros autores to
dos estos corpisculos sensitivos pueden recibir cualquier tipo de

sensibilidad .
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ANEXCS DE LA PIEL:

Consideramos aqui al complejo pilosebéceo, las gléndulas
sudoriparas y las ufias, todas formaciones epidémicas situadas en
la dermis, excepto las ufias.

COMPLEJO PILOSEBACEOQ: Estd formado por el folfculo piloso,

el pelo, el misculo erector y la gléndula sebécea.

El foliculo piloso es una invaginacién de la epidermis  ha-
cia la dermis, la cual le forma un saco fibroso, junto a ella exis
te una membrana vitrea que es la homéloga a la membrana basal
de la unién dermoepidérmica y luego la vaina epitelial  externa
pluriesiratificada formada por células malpighianas .

El pelo presenta una raiz desde su origen hasta la desembo
cadura de la gléndula sebécea'y un tallo que es la parte libre del
pelo. En la rafz distinguimos una vaina epitelial interna inme-
diatamente adosada a la externa del foliculo y formada en su par
te inferior por otras dos capas: la de Henle y la de Huxley y des
pués la corteza y la médula del propio pelo.

Hacia el pelo inferior el foliculo se ensancha formando co
mo un fondo de botella en lo que se [lama bulbo piloso que rodea
una prolongacién de tejido conjuntivo con vasos y nervies, que
es la papila del pelo que le da nutricién.

El misculo erector del pelo es un conjunto de fibras [isas
situadas en forma oblicua desde la papila dérmica hasta el folicu
lo formando con éste un dngulo agudo, donde se aloja la gléndu-
la sebécea.

Las gléndulas sebéceas desembocan en su mayoria en el fo
liculo piloso, aunque hay algunas aisladas como son las  gléndu=
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las de Tyzdn de lacorona  del glande, clitoris, pequefios la—
bios, alrededor del ano y del pezén., Son glandulas holocrinas, -
lo que quiere decir que la secrecién estd dada por el producto -
de las célules glandulares y por el cuerpo de las mismas.  Son
de forma arracimada, limitadas por una membrana basal, cuya ca
ra interna estd tapizada de células cibicas, baséfilas, ricas en
glucégeno, las cuales se hacen cada vez més clares y se  llenan
de grasa. ]

GLANDULAS SUDCRIPARAS: Les hay de dos tipos:  ecrinas y
apocrinas. Las primeras son més numerosas, sobre todo en palmas
y plantas, frente, pecho. Se encuentran compuestas por un ovi-
llo glandular situado en dermis profunda y un tubo secretor. Las
células que forman el ovillo son voluminosas, cilindricas, ligera
mente baséfilas y situadas sobre una capa de células mioepitelia=
les que le sirve de sostén. El canal secretor atraviesa la epider-
mis y va a desembocar a un poro independiente.

Las apocrinas existen exclusivamente en la regién anogeni
tal, inguinal, axilas, pezones, ombligo y son semejantes a las
ecrinas, pero més grandes y la secrecién es en parte formada por
el cuerpo celular incompleto, las células muestran en su interior,
hacia la luz del acini, granos de secrecién.

Las gléndulas de Moll de los pérpados y las del cerumen
del conducto auditivo externo son modificaciones de las gléndu-
las apocrinas.

UNAS: Son una modificacién del estrato cérneo en la punta de
los dedos. Se trata de laminillas de células muertas, llenas  de
queratina dura a diferencia de la blanda de la piel, aqui se sue-
len conservar los nicleos. Se les distingue una rafz o matriz de
la uiia y el limbo unguedl o parte visible de la ufia. (24)
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- HISTOMORFOLOGIA (21)

"CAPA CORNE!
STRALYM LUCIDUIN
Wr:” CAPA GRANULOSA

UERPO MALPIGIO
HILERA GASAL

—PLEXO PAPILAR

DERMIS

PLEXO HIPODERMI
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CLASIFICACICN DE PREPARADCS FARMACEUTICOS

Por considerar de interés general, transcribo la Clasifica-
cién y definicién de los preparados farmacéuticos. (10)  Poste-
riormente se haré énfasis en cada una de las preparaciones para

uso topico.

A, Preparados Ifquidos sin maceracién

A .a. Preparados Acuosos
A.a.l. Soluciones acuosas

Aguas
Soluciones
Enemas
Lavatorios

Acidos diluidos
Irrigaciones (duchas)
Gargarismos
Soluciones Cftélmicas

A .a.2. Soluciones acuosas dulces o viscosas

Jarabes
Mieles

A.a.3. Suspensiones acuosas

Geles
Mixturas

A .b. Preparaciones No Acuosas
A.b.1. Soluciones alcohélicas

Elixires
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Jaleas
&
Mucilagos

Lociones
Suspensiones

Linimentos dentales

A.b.2. Soluciones Etéreas
Colodiones
A.b.3. Soluciones Glicerinadas
Gliceritos
A.b.4. Soluciones oleaginosas
Linimentos

Oleovitaminas
Emulsién

Inhalaciones
Oleatos
Nebulizaciones

A.c. Soluciones parentéricas

Ampollas Frascos ampollas

Frascos para solucidn
masiva

B. Preparades liquidos por Maceracién

B.a. Preparados acuosos

Cocimientos Infusiones
B.b. Preparados no acuosos
B.b.1. Preparados alcohélicos

Extractos fluidos Tinturas
C. Preparados Sélidos por Maceracién

Extrac tos Resinas
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D. Preparados Sélidos sin Maceracién

D.a. Aplicaciones medicadas

D.b. Polvos

Cataplasmas
Cremas

Curaciones (apdsitos)

Lépices Medicados

Pomadas

Polvos

Sales eferverscentes

Triturados
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Cementos
Ceratos
Emplostos
Pastas
Suposi tori os

Sales artificiales
v
Tes

TERAPEUTICA DERMATOLOGICA TOPICA

Es el uso adecuado de los diferentes medicamentos que van
a actuar sobre la piel en forma exclusivamente local .

Es Gtil conocer lo que se describe y porque se prescribe; por
que es tan importante el vehiculo utilizado como la sustancia ac
tiva. Una base correctamente escogida actiia como curativa por
si sola asi como un vehiculo inadecuado puede ocasionar el efec-
to contrario al que se persigue. (25)

Hay dos pilares importantes en este tipo de medicacidén vy
es: a) los consejos generales sobre aspectos comunes de la vida
del paciente: sol, alimentacién, jabén, etc. y b) la terapéuti-
ca tépica bien seleccionada y adecuada tomando en cuenta pun-
tos de vista, tales como ganarse la confianza del paciente; ex-
plicaciones claras y concisas; hacer ver al paciente lo que pue-
de esperar del tratamiento; indicarle que es lo que puede hacer
y lo que no debe hacer. (24)

Hay que calcular la cantidad de medicacién topica a usar;
tener la paciencia de indicarle en que forma se tiene que aplicar
y tener la seguridad de que comprendid las instrucciones; con es
tas reglas simples, el enfoque es conocer el médico los rec ursos
que tiene a su disposicidn.

Los tres elementos que tiene asu disposicién, son: GRA-
SAS, POLVOS y LIQUIDOS; que son los ingredientes activos
de los VEHICULOS como medio transmisor, excipiente o constitu
yente que da forma a los medicamentos (21) por ser el agente que
se usa para disolver, aumentar el volumen o diluir la mezcla. (10)

BASE: es el elemento principal y da a la prescripcién su

27




\ | N
- 4,'_
i

accién mds importante. (10)

VEHICULO Y BASE IDEAL: (11)

1.

2

10.

1.

12

No retrasa la cicatrizacién de las heridas
Que no sensibilice

Excelente presentacién

Que no irrite

Que no deshidrate

Que no sea grasosa

Debe ser neutra

Debe conservarse bien

Compatible con los ingredientes

Que libere el medicamento en el sitio de su aplica-
cién

Que se lave facilmente con agua

Que tenga pocos ingredientes .
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CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE MEDICACION TOPICA

PREPARACIONES OFICIALES Y NO OFICIALES:

a. OFICIALES: Son los medicamentos y férmulas incluidos en
los libros oficiales y reconecidos por las leyes de diferen-
tes paises. Estén admitidos en la Farmacopea Francesa.

b. NO OFICIALES: Son todas las demés. Cuando se distribu
yen reciben el nombre de Prescripciones Especiales o Espe-
cializadas.

FARMACOPEA: Se refiere a un libro que se relacicna con todos
los medicamentos; otros lo consideran como sindénimo de formula
rio y contiene una lista de sustancias medicinales con sus descri‘?a
ciones y fémulas para su preparacidn. 5

La Organizacién Mundial de la Salud formulé la Farmaco-
pea Internacional y que ha sido adoptada por todos los paises. (10)

MANERA DE FORMULAR

Los medicamentos usados por el enfermo necesitan la trans-
cripcion de una receta pudiendo comprender una o varias formas
farmacedticas; comprende tres partes:

| Inscripcién: Enumera las distintas sustancias que entran en
la composicién del medicamento.

2.  Subscripcidén: Da detalles de como efectuar la preparacién.

3% Instruccién: Destinada al enfermo, le indica el modo de
emplear el medicamento.
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Es indispensable la Inscripcién y la Instruccidn.  La subs-
cripcién es Gtil cuando el médico juzga necesario indicar un pro
cedimiento especial ‘b el de obtener un resultado en particular.
Basta trazar al final de la inseripcién, las letras Hsa. (fac o fiat
secundum artem) Hégase segin arte, porque es el Farmaceitico
el que va a tomar las medidas necesarias y los procedimientos -
adecuados para que esté bien hecha.

Después del simbolo Rp. se anotan los ingredientes que van
air en la férmula (inscripcién). Se podrén encontrariniciales co

mo:
aa. = a partes iguales.
C s P Cantidﬁd suficiente para.
La Inscripcidén necesita:
- Que cada sustancia se designe con su nombre cientifico.
- Letra legible.
- Especificar que base o sal se va a usar.
- Poner nombre completo. No abreviatures .
ci-

- La indicacién de la dosis se hace erdinariamente en

fra, ejemplo:
10 gramos. Lo que si puede abreviarse es grs .
- Medicamentos de uso delicado, peligroso o que tengan -

que tomarse precauciones, hay que explicaren forma
clara las indicaciones para su uso.
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- Cuando se usan gotas es necesario emplear némeros Roma
nos. Ejemplo: 3

XV gotas .
Abreviar o usar iniciales puede confundirse con  la
abreviatura de gramos: grs.
La Instruccidn necesita:
- Indicar que el medicamento es para uso externo,
= Indicar si se aplica capa fing, gruesa, unag o varias ve-

ces y todas las indicaciones que sean necesarias.

En medicacién tépica se usan frecuentemente Recetas Ma-
gistrales [lamadas asi’ porque el médico elige los medicamentos, -
dosis y la forma farmacedtica que desea y el farmacedtico la pre
para segln su arte. Ejemplo: a

Feehidieseses

Rp .
Vaseling
Lanolina..vseevnn...caa. 30 ars .
Oxido de zinc.o.vuuu.o.  5grs.
Hsa. Uso externo.
Aplicar capa gruesa 2 veces al dia.

Fecha......

Rp.
Solucién acuosa de Benzoato de Bencilo al 25% C.S.P.
250 cc.

Hsa. Uso externo.
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Aplicar capa fina de cuello a pies por las noches. Bafarse
antes de la aplicacién, domir con ella puesta y bafiarse al dia si
guiente por 7 dias.

Una receta oficial es aquella en que el médico  prescribe
una formula que estd inscrita en la Farmacopea Oficial y que el
farmac eGtico prepara segin las indicaciones ahi sefialadas:

Ejemplo: Colodién flexible.

Una receta precompuesta es aquella en que se prescribe un
medicamento o una mezcla de medicamentos que una  compaiifa
farmac eGtica ha preparado con el nombre comercial patentado u
oficial de la férmulay en una forma el farmacedtico  despacha
sin introducir ninguna alteracién. (10) Ejemplo:

Locién de Calamina, Pasta Lassar, efc..

El simbolo Rp. (Recipe): tome usted o despéchese en esta  forma

recibe el nombre de Superscripcién.
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ELEMENTOS BASICOS DE LA MEDICACION TOPICA

1" GRASAS Y CERAS.

Pueden ser: Liquidos, viscosas o sélidas.

a. LIQUIDOS: Los més empleados son los aceites y deben esco
gerse segin sus cualidades y los fines a quese dediguen.

- Los que no secan y son emolientes; tenemos: Aceite de Oliva,
de Sésamo y semillas de algodén. '

- Con propi edades cosméticas (destinadas a la cara y cuero cabe
lludo): Aceites de almendras dulces, avellana, cacahuate o ma
o
ni.

- De secado répido: El aceite de ricino para el cuero cabelludo.
Otros que secan fécilmente son el aceite de Lino y aceite mine
ral . El aceite de coco tiene cualidades pigmentégencs.

Otra grasa fluida de origen mineral es la parafina  liquida

(aceite de parafing). (21)

b. VISCOSAS: Son cuerpos que a la temperatura ambiente son
consistentes o viscosos pero que se ablandan o se licGan en con-
tacto con la temperatura corporal y forman una cubierta  unifor-
me sobre la piel . Su origen puede ser animal, vegetal o mine-

ral. (2)

La més usada es la vaselina, con punto de fusién a 35°C y
no admite agua; la lanolina es hidrdfila pero es algo  irritante;
pero sus derivados, llamados alcoholes de lana no tienen sus des
ventajas y emulsionan més fécilmente los liquidos.
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En este grupo se incluyen las parafinas de mediana consis- El alcohol, casi nunca se usa puro. Otros Iiquidos forman

tencia y aceites hidrogenados de soya, olivay girasol. 21) parte de otros vehiculos como el Hidréxido de Calcio  conocida

, . ) - como Agua de Cal; asimismo, el éter, clorofomo, glicerina, co

c. SOLIDAS: Menciono Gnicamente las que tienen uso préc ti- lodién eléstico que es la solucién de Algodén pblvora en éi‘er' =

co y son la parafina s6lida y el propilenglicol . 21) aceite de Ricino. (21) ¥
R POLVCOS:

Su accidn es refrescante, suavizante, desecante o descon-
gestionante y actan ampliando la superficie de evaporacidn.Tie
nen propiedades antisépticas, fungicidas y antiseborreicas. Se
usan solos, pueden agregérseles medicamentos o formar partes de
las bases. Los més usados: Talco (trisilicato de magnesia), adhe-
rente y poco absorbente, causa granulomas si se aplica en  heri-
das. Oxido de zinc, es fino y blando; habitualmente se mezcla
con el talco; si se usa agua, puede mezclarse con el écido béri-
co y el éido saliclico. Con una pequefia cantidad de 6xido de
hierro es la Calamina.

Otros polvos que habitualmente se usan en preparaciones
son: - el Caolin que es muy absorbente y los Estearatos de Zinc
y de Magnesia.

El almidén tiene como ventaja que es suave pero tiene la

desventaja que se fermenta, por lo que se recomienda que sea de
reciente preparacion.

3. LIQUIDOS.

| El agua es lo que més se utiliza para efectuar Emulsiones,
Suspensiones y Soluciones.
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BASES

Las combinaciones de cualquiera de los tres elementos basi
cos reciben el nombre de bases y son:

Mezcla de Grasas = Pomadas o Unguentos.
Mezcla de Polves - Polvos Medicamentosos .
Mezcla de Liquidos = Bafios, Soluciones y Tinturas.

La mezcla de Grasa + Polvos = Pasta.

La mezcla de Grasa + Liquidos =Cremas .

La mezcla de Polvos + LTquidos + Aceite =Linimento.

La mezcla de Polvos + Liquidos = Lociones o Pastas al
agua.

- POMADA O UNGUENTC:

Son preparados semisélidos para aplicacién externa cuya -
consistencia permite que se puedan untar fécilmente a lo piel .

Son emolientes o sea que ablandan y suavizan las partes in
flamadas de la piel, las membranas mucoses y todos los tejidos las
timados por abrasién (Exulceracisn superficial de la piel o muco
sas por medios mecéanicos). (11)

Los aceites ~-arasas |fquidas-~ pueden usarse solos o com-
binados, y se emplean como vehiculos para aplicacién tépica de
ingredientes activos.

Por ablandar costras y escamas --descamacién-=  se utili-
zan en dermatosis crénicas como: Erupcién polimorfa luminica -
--dermatitis solar--, dermatitis perioral, Prérigo por  insectos,
Neurodermatitis Diseminada, Dematitis Seborreica, Pitiriasis Al
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ba, Pelagra, Dermatitis Calérica, Psoriasis, Dermatitis exfolia-
tiva, Cloasma, Liquen simple de la nuca (neurodermatitis circuns
crita), Dermatitis de las manos de las amas de casa; quera‘roder:
mias palmoplantares y eritrodermios. Es necesario aplicarlos dos
a tres veces diarias y el tiempo de su aplicacién es segin la evo-
lucién del padecimiento.

Las pomadas NUMNCA deben usarse en padecimientos ecze~-
matosos agudos (24), cuyos sintomas generales son: eritema, exu
dacién, edema; ofras veces vesciculaciones y costras heméticas
o melicéricas como indice de infeccidn en dermatitis agudas. (2)

- POLVCS MEDICAMENTOSOS :

Consisten en mezclas de sustancias que se han reducido pre
viamente a un polvo fino. Como tienen una accién secante y re
frescante se tienen que espolvorear sobre la piel . El més usado
es el talco (trisilicato de magnesia) que se encuentra en forma na
tural . Es un polvo cristalino muy fino de color blanco o blanco
griséceo, se adhiere a la piel . Se emplea con el nombre de pol
vo de talco. (11) a

Tombién se usa el Oxido de Zinc que es un polvo blanco o
blanco amarillento, muy fino, inodoro y tiene una accién suave
astringente, protectora y antiséptica.

El talco y éxido de zinc se usan a partes iguales en derma-
tosis reaccionales y pruriginosas; asi como en aquellas que  se
quiere una accién refrescante y secante como dermatitis amonia
cal (dermatitis por el pafidl); dishidrosis; hiperhidrosis; prorigo
por insectos y miliaria. (2, 21, 24)
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- BANOS:

El agua es lo més usado en forma de bafios de limpieza pa-
ra todo el cuerpo y cuando son los miembros los ofectados, se les
lleman bafios de inmersién de manos o pies.

Se emplean para limpiar exudados, detritus, escamas, cos-
tras y los restos adherentes de la medicacién previa. Cuando se
cree que no va a producir irritacién se lavan las partes afectadas
con un jabén suave. (27)

El agua tibia, fria o caliente es vehiculo en donde se di-
suelven sustancias activas para usar en forma de fomentos o com=
presas himedas usando tela de algodén muy usada como  pedazos
de toalla, pafial o pafivelos. No se usa el algodén  quirdrgico
porque este al estar empapado pesa mucho y duele a veces en el
sitio de la aplicacién del fomento y la gasa quirirgica  permite
que fécilmente se escurra lo que se estd aplicando . (21)

Su uso es frecuente en piodermias donde pueden encontrar-
se pOstulas y detritus por vesiculas rotes, costras melicéricas  y
heméticas. En enfermedades ampollososas como herpes simple y
Zoster, dermatitis herpetiforme; dermatitis por contacto agudas
que pueden cursar con eritema y vesiculacién; en tifia de los -
pies variedad exudativay en procesos inflamatorios en las axilas
y pliegues cuténeos. '

Pueden usarse compresas tibias y calientes de quitary po-
ner, de veinte a freinta minutos dos o tres veces al dia  durante
la resolucién del proceso exudativo o inflamatorio agudo.

- SOLUCIONES Y TINTURAS:

E la mezcla homogénea de dos o més sustancias. Segln e
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tamafio de los particulas se distinguen soluciones verdaderas, co-
loidales y suspensiones. (11)

Las soluciones, como vehiculos que se usan en medicacién
tépica son: la mezcla de agua con alcohol de 70° o 96°;; -
otra mezcla es la de éter sulfirico y alcohol. Con el aguay el
alcohol en proporciones diferentes puede mezclarse la  glicerina
que es el alcohol trivalente més sencillo derivado del propanolol;
se obtiene por hidrélisis de grasas y aceites en la manufactura ' -
del jabén; por fermentacién de la melaza del azicar de remola-
cha y se obtiene también de un hidrocarburo del petréleo (pro-
pileno). Es un Ifquido incoloro, transparente, sabor dulce; es
disol vente y antiséptico. También es emoliente o sea que suavi-
za y ablanda la piel .

Como estos liquidos SOLOS tienen propiedades antisépti -
cas, secantes y emolientes se usan en proporciones diferentes en
sus mezclas en foliculitis, forunculosis, hidrosadenitis y tifias de
los pies.

-PASTAS:

Las pastas dermatol égicas son mixturas parecidas a pomadas
que contienen almidén, éxido de zinc, carbonato de calcio en-
tre los més frecuentes; a las que se da consistencia pastosa uni-
forme con glicerina y vaselina o petrolato, que es una mezcla pu
rificada de hidrocarburos semisélidos obtenidos del petréleo, es
tfransparente y carece de olor.

Contiene mayor cantidad de polvo (40%) que los pomadas,
son menos grasosas pero més absorbibles. (11)

De acuerdo con las mezclas de sus ingredientes hay algu-
nas que no se secan fécilmente (21), y es cuando la  proporcién
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de grasa es mayor. Se adhieren bien a la piel y no impiden la
transpiracién. Se aplican directamente o encima de un lienzo
fino. Tienden a absorber secrecién, son més permeables y menos
calientes que las pomadas. Penetran menos y los medicamentos
que se afiaden son menos activos. Debe limpiarse con aceite o
parafina Ifquida. (2)

Una pasta oficial muy conocida es la Pasta Lassar, cuya fér
mula es:

Oxido de zinc

Almidén de trigo

Vaselina

Lanoling......... aa. 25 grs.

Se emplean sobre lesiones en estado agudo con tendencia a
formar costras, vesiculas o exudados; para los cuales la  imper-

meabilidad de la espesa capa de la pomada serfa perjudicial . (27)

Resumiendo: Protegen la piel, absorben exudados sin evitar la
evaporacién por lo que estén indicados en dermatitis por el pafial
--amoniacal --, dermatitis de contacto, erupcidn polimorfa  lu-
minica —--dermatitis solar--, neurodermatitis localizada y disemi
nada; dermatitis de las manos de las omas de casa. (24)

- CREMAS:

Es una pomada que contiene lanolina u ofra sustancia simi-
lar, con agua afiadida. Esto consiste en que pueden estar en for
ma de Emulsién (ITquido suspendido —-agua-- en otro  insoluble:
grasa) ya sea agua en aceite o aceite en agua. Cremas cosméti-
cas, como el Cold Cream (27) cuya férmula es la siguiente:
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Esperma de ballena'vcoovoueveeieioneans 6 grs.
Ceredetabejds slas o snnaione s S sn'sas 201600 1 grss
Carbapol 934 (polimero &cido) «vvvvevwn.. 10 grs.
Carbenato:de- §6dio. cuustramad vae e vouv duol5 gris

Agua de Resas fALL. .obthaslo. o0 s obos Gduowen
Aceite volétil derosas . coovnveneenoee.s 0.02 ce.
Aceite de almendras por expresién ........ 55 ars.

Agua destilada vioiveiineinennrensenaas 20 cc. (11)

Por ser una preparacién CFICIAL de la farmacopea de los Estados
Unidos, al incluirla en la receta que se prescriba, el farmacedti
co, ya la tiene confeccionada y solo hay que poner la cantidad -
que va a ser necesaria en la preparacién.

Las cremas tienen una accidn suavizante, refrescante y an-
ticongestiva pero su accién es muy superficial . Se prescriben -
cuando la piel estd seca por deshidratacién y falta de secrecién

sebécea. (21)

La emulsidén de las cremas puede ser:

agua en aceite (crema nivea) o aceite en agua (neobase o uniba-

se). (2)

En las diferentes preparaciones tendrén accién detergente -
(que purifica o aclara); humectante (humedecen); emolientes
(ablanda y suaviza) y refrescante (disminuye el calor). (24)

~LINIMENTOS:

Son soluciones o mezclas de varias sustancias en aceite, so
luciones alcohélicas de jabén o emulsiones, que se aplican ala
Piel por friccién o masaje. La base de aceite o jabdn facilita es
ta forma de aplicacién.
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Los linimentos alcohdlicos se usan generalmente por sus -
efectos rubefacientes (que enrojece la piel), contrairritante, li-
geramente astringente (produce constriccién y sequedad) y pene-
trante; pero otros se aplican con suvavidad y obran come protec—
tores recubriendo la regién afectada. (11)

El Iinimento més usado en medicacién tépica es el linimen-
to oleocalcéreo que es la combinacién de agua de cal y  aceite
de lino --linaza--. También se usan otros aceites como el de
mani y el de sésamo.

Los linimentos constituyen una forma de transicién entre lo
ciones y pomadas . (27) Tombién reciben el nombre de  Emulsio-
nes o Pastas refrescantes porque al entrar en contacto con la piel
se desdoblan fécilmente con un intenso efecto refrescante.

Otro linimento --pasta refrescante-- es el linimento de Ca
lamina que utiliza aceite de oliva, fenol, calamina y éxido de
zinc como polvo y agua destilada. (21)

Son Gtiles en procesos eczematosos o en dermatitis extensas
como en algunas formas de Erupcién poliforma luminica --derma
titis solar-- tales como fotosensibilidad, fototoxicidad; en eri-
trodermias; dermatitis seborreica, dermatitis herpetiforme, neu-
rodermatitis diseminadas y se usan 1 6 2 veces al dia de acuerdo
con la evolucién de la enfermedad .

- LOCIONES:

Son suspensiones (particulas sélidas en una sustancia [Tqui-
da) para aplicacién externa en que los sélidos insolubles estén fi
namente pulverizados. Cuando estén en reposo tienden a sepa-
rarse por lo que al prescribirlas hay que indicar que se agiten an
tes de usarse . Es muy importante su aspecto cosmético.
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Generalmente son lociones oficiales como la locién de Ca
lamina. (11)

Se les llama Pastas al Agua porque representan una forma -
modificada de la aplicacién de los polvos en una forma  conve-
niente y en dermatosis muy extendidas o eczemas generalizados;
en erupciones localizedas y generalizadas .

Para cubrir toda la superficie corporal de un adulto, en las
lociones de agitar se requieren unas 8 onzas, no conviene dejar
una capa espesa. Puede quitarse para la siguiente aplicacién em
pleando esponja, gasa humedecida o pafios previamente sumergi—
dos en agua o aceite.

Con sus diferentes variaciones, las lociones es el vehiculo
més valioso, quizés, empleado en el tratamiento tépico. Pero en
ciertas ocasiones hay pacientes que no las toleran, pueden ser
muy secantes o irritantes, cuando se usan en zonas de intertrigo
o sea la inflamacién eritematosa de la piel en las regiones suje-
tas a roces entre dos superficies cuténeas, acompafiados de pru-
rito y secrecién mas o menos abundante . Es muy frecuente en ni
fios y en personas desaseadas u obesas. a

Como dejan un depésito blanco, es un impedimento para su
uso durante el dia.

No penetran tan bien como las pomadas, pero su accién su

perficial es una ventaja para tratar las partes superficiales de la
piel como en dermatitis seborreica y los eczemas . (27)
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a o o & & L)
En terapéutica dermatolégica, la medicacién tépica

1 1 Yoy
I i T
\ L N =

BASES + INGREDIENTES ACTIVOS

ade-

cuada es un recurso valioso porque los ingredientes activos incor
porados a las bases, pueden actuar por los siguientes mecanismos:

| |

10.

|1

12,

Destruyendo el agente causal o evitando su multiplica
cibn:

a. Antisépticos - bactericidas.
b. Antimicéticos.
c. Parasiticidas.
Accién antiinflamatoria.
Efecto sintomético.
Accién emoliente o hidratante .
Accién protectora: filtro solar - pantallas.
Accidn reductora.
Accién queratopléstica.
Accién queratolitica.
Destruccién quimica.
Retardo en la multiplicacidn celular.
Regulador de la hipersecrecidn sebécea.

Accién anhidrética. (24)

A4

H

a.

Destruyendo el agente causal o evitando su multiplicacién::

ANTISEPTICCS - BACTERICIDAS :

- Pomadas antisépticas. Es la mezcla de grasas sélidas entre si -
y/o con grasas Ifquidas + ingrediente activo.

Los antisépticos més frecuentemente usados en medicacién
tépica en forma de pomadas son el vioformo, écido bérico, fenol

y timol. Ejemplo:
BASE

Rp .
Vaselina...... 30 grs.
Lanolina...... 10 grs.
BOta s o 545 10 e
Oxido de zinc. 10 grs .

+

Vioforme...... 1.80 grs.
Hsa. Uso externo.

Aplicar dos veces al dia.

Rp.

Vaselina

Lanol ing ..o v eee aa. 30 grs.
Talco

Cxido de zinc..aa.
NIolotmo: - s saesss P
Hsa. Uso externo.
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INGREDIENTE ACTIVO

Vioformo al 3%.

La suma de la base son 60 grs.
60 grs. es 100% entonces el
3% sera: 60 x 3 dividido
dentro de 100=1.80 grs.

Vioformo al 3%
La suma de la base son 90grs .

entonces 0 x 3 dividido en
100 =2.70




Rp.

pAcei’re de almendras dulces (o mineral)......... 30cc. |
Oxido de zinCioevrveneneieenvinussonanana.  30grs.
R R < T T T s 0 s T T L 5grs. '
BV IR o D5 e & he e sn s sl wn o o e 4% o e 1925 grs.,

Hsa. Uso externo. Aplicar dos o tres veces al dia.

El' vioformo se encuentra al 3%, y la base suma 65; entonces 65 x
3 dividido dentro de 100 nos da 1.95 grs.

Rp. Rp.
Vaselina....... 20 grs. Vaselina (petrolato) 80 grs.
Lanolina....... 10 grs. Lanoling.sessss:9s 10:G8,
Oxido de zinc.. 5 grs. Acido bérico ...... 10 grs.
Viofermo wad fo. 1105 grs Hsa. Uso externo.

Hsa. Uso externo.
Ingredientes activos: accidn antiséptica (anfibacteriana).
Indicaciones: Eczema, impétigo, psoriasis, dermatitis por con-

tacto, foliculitis. ‘

- Polvos medicamentosos antisépticos: Mezcla de polvos + pol- =

vos antisépticos. 1

Rp. I
Talco...
Oxido de zinc ' ‘
Acido bérico. .aa. 30 grs. w
Hsa. Uso externo. |

Los polvos anteriores pueden deslizarse fécilmente si se les agre
ga Licopodio, estearatode zinc o almidén de 1-5%. Entonces la
férmula serfa:
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|

Talco

Oxido de zinc

Acido bérico.. aa. 30 grs.
Estearatode zinc... 4.5 grs.
hsa. Uso externo.

- Bafios antisépticos: (agua + ingredientes activos).

Es la aplicacién de sustancias antibacterianas o antisépti -
cas disuelta en agua cuando la superficie es grande .

El permanganato de potasio se usa en concentraciones de

1 x20 a 30,000. (2)

Otros antisépticos vienen en forma de jabones como el he-
xaclorofeno y jabones azufrados y se usan en el bafio para limpie
za del cuerpo.

- Fomentos antisépticos: (agua + ingredientes activos).

Es la aplicacién de sustancias diluides en agua para  zonas
limitadas usando envolturas htmedas o compresas teniendo varias
ventajas:

-Limpieza de costras o detritus.

-Drenan las zonas afectadas como fordnculos, Glceras in-
fectadas y pistulas.

-Es un vehiculo eficoz para la aplicacién del calor.
-Abren las vesiculas y las ampollas para facilitar el acce-
so de la medicacién a la base de las éreas erosionadas o

ulceradas. (27)
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Cuando se aplican envolturas himedas aceitadas por 3 a 6
horas al cuero cabelludo con costras o infectado, o envolturas ho
medas a zonas costrosas da mejores resultados de limpiezay acor
ta el tratamiento. (24) Los més usados sons Sulfato de cobre: es
un desinfectante general y astringente. Se usa al 1 x 1000 en es
tas formas : B

Rp.
Sulfato de cobre...... 1 gr.
Agua o, v e eh v 1000 iees

hsa. Para aplicar fomentos dos veces al dia.

Rp.
Sulfato de cobre....... 1 gr.
Hsa. 1 papel # 20 (pueden ser 10, 30, etc. segin sea el
proceso infeccioso que se quiera limpiar)

Disolver cada papel en un litro de agua tibia para hacer
lienzos (o fomentos) 20 6 30 minutos, dos veces al dfa.

Permanganato de potasio:

Tiene accién antiséptica debido a su accién oxidante y se
usa al 1x 10,000. Se formula igual que el anterior.

Rp.
Permanganato de potasio.... 0.1 gr.
hsa. 1 papel #20.
Disolver cada papel en un litro de agua para hacer fomen-
tos, o bafios de pies o manos dos o tres veces al diade 15a 30

minutos.

Indicaciones: En lesiones pustulosas (piodermias); dishidrosis im

48

petiginizada, tifia pedis exudativa o impetiginizada y en todo
proceso que indique infeccién por la presencia de costras melicé
ricas (color miel). '

- Soluciones y Tinturas antisépticas:

Son mezclas entre liquidos en proporciones variables + in-
gredientes activos. Los més usados en dermatologia son:

Rp.
Alcohol de 96° ..........20 cc.
Tintura de yodo . ....o....10 cc.
Hsa. Uso externo para aplicar toques dos veces al dia.

La tintura de yodo se usa al 10% y ademés de antiséptica es an-
timicética.

Indicaciones: Foliculitis, furunculosis, hidrosadenitis, acné, dis
hidrosis, acné pustuloso.

- Pastas antisépticas:
Mezcla de polvos + grasa + ingrediente activo.

Rp. Rp.
Vaselina Neisel Tneduys b in 30 Grs.
Lanoclina... aa. 30 grs. Talco
Cxido de zinc Cxido de zinc..aa.. 15 grs.
Taleo. .. ad. 15.grs. VTofOTmo s s « & » sjsessinn vl Grs
Vioformo... 2 grs.
hsa. Uso externo para aplicar dos o tres veces al dia.

Por sus cualidades se adhiere a la piel y no impide la  franspira-
cién, absorben las secreciones actuando por si solas como  anti-
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sépticas, sin necesidad de ingrediente activo como el  azufre y
ofros. Ejemplo de pastas simples:

Rp.
Gliceringiy g« s s « »» s 95 00 3D grshs
Talco y éxide de zinc .. . .0o.. aa. 15 grs.
hsa. Uso externo. Aplicar capa fina dos veces al dia.

Indicaciones: Dermatitis por el pafial (amoniacal); dermatitis de
contacto, erupcidn polimorfa luminica, neurodermatitis disemina
da y todos aquellos procesos que cursen con eritema y edema que
son precursores de infeccién; o cuando haya tendencia a formar
costras, vesiculas o exudados.

Tiene que prevalecer un criterio clinico adecuado para de
cidir si se usa una pasta o fomentos antisépticos por la ‘extensién
y nimero de lesiones.

- Cremas antisépticas:

Mezcla de grasa + ITquidos + ingredientes activos. -

Rp. Rp.
Vaselina Vaselina
Lanolina Lanolina

Aceite mineral...aa. 25grs.  Aceite mineral ..aa. 25 grs.
Oxido de zinc ...... 5 grs. Oxido de zinc..... 5 grs.
Aguani®. AR U 25ce. Agud . VR 289X 40 ee
Vioformesic:s JI028 Y Bigrs. - "Wiefomio.cesar S0P, B grs.
hsa. Uso externo. La diferencia de mayor can

Aplicar dos o tres veces al tidad de agua es para  ha-

dia. cerla més fluida.

Se indica que hay cremas oficiales que pueden usarse en férmulas
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en proporciones variables. Son més cosméticos y desaparecen al
aplicarse en la piel en cantidades adecuadas. Son elles el Cold
Cream y Nivea.

Rp. Rp.
Cold cream Crema nivea..... 30 grs.
Vaselina Veagelind . vuvuees 15 grs.
Aceite mineral . .aa. 25 grs. Glicering ..9.5:% "5 grs.
Oxido de zinc «.... 5grs. VioFome . 2 taaas 125'gts .

AGUE 5.4 5.6 5 5 5 pammnia 20 CE hsa. Uso externo tres ve-
Violormos 1 e eins 3 gigs ces al dia.

hsa. Uso externo. Aplicar

bid o tid.

b. ANTIMICCTICCS:

Las compafiias de productos farmacedticos han fabricado di
versas preparaciones patentades en forma de unguentos, polves pa
ra espolvorear, soluciones y tinturas; y en forma de cremas para
piel y mucosas =-vaginales—-.

Los medicamentos activos que utilizan, los més frecuentes
son los derivados del Imidazol, como el Clotrimazol, Isoconazol,
Miconazol, Econazol, Undecilinato de calcio, écido undecilé-
nico, Diamtazal, Tolindate, Triacetato de Glicerilo, Haloprogin,
Clorobencisotiazolona, Natamicina, Tolnaftato, Cloruro de Ben
zalconio, Tolciclato y la Alantoina; y para moniliasis la nistati

na. (23)
Preparaciones que pueden formularse: La solucién de yodo

con alcohol més écido Salicilico es la que tiene efectividad en
dermatofitos, y es: .
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Rp c. PARASITICIDAS:

PLeoholl 9625, o aitiise.sbne PD.CC i
Tintura de Yodo .........10 cc. Depéndiendo de la ectoparesitosis que se va a fratar, hay

Acido Salicilico ......... 3grs. que seleccionar el ingrediente activo. En Escabicsisse usa el
[ o o
hsa. Uso externo para aplicer toques dos veces al dia. Tie- Erutre 6l 10%.

ne que usarse como minimo tres semanas .
Pomadas de azufre:
Se usa también en Pitiriasis Versicolor pero siempre hay que
recordar al paciente las recidivas frecuentes. '

Rp. Rp.
‘ Veoseling.e s snvsis 90 grs. Azufre precipitado...10 grs.
Para Pitiriasis Versicolor se usa la solucién de hipoclorito - Azufre precipitado. 10 grs. Aceite Mineral ......10 cc.
de sodio cuya férmula es: Hsa. Uso externo Vaselina...ooo 000..80grs.
Aplicar por las noches por hsa. Uso externo, aplicar
Rp. 5 noches. 5 noches.

Hipoclorito de sodio...... 20 grs.

AUl s s este 35 5 mavanass 100 EC

hsa. Uso externo

Aplicar toques en érea afectada dos veces al dia.

|

‘ En nifios, como el azufre es irritante se usa el Bélsamo del  Perd
| que contiene Benzoato de Bencilo en la forma siguiente:
|

Rp.
Aceite de almendras .cocvaeeeo. 120 grs.
Bélsamo de Liquidémbar ........ 20 grs.
Bélsamo del PetG.vssiss v ovseows 10 0rs.
hsa. Uso externo. Aplicar de cuelio a las rodillas por 5 no-
ches consecutivas.

También puede formularse asi:

Rp.
Solucién acuosa de Hipoclorito de Sodio al 20% =100 cc. -
(puede ser menos o més dependiendo del érea afectada).
hsa. Uso externo para aplicar toques dos veces al dia.

Es muy importante mencionar que el azufre produce irrita-
cién, que puede prolongar el prurito por lo que no debe de repe
tirse el tratamiento.

Para Moniliasis:

Rp.
Violeta de genciana.co.co.. 1 gr.
Alcohol o agua .o.evevsne..100 cc.
Hsa. Uso externo. Aplicar toques dos veces al dia.

El Benzoato de bencilo es uno de los medicamentos més
efectivos para la Escabiasis; la férmula mejor tolerada es la solu
cidén acuosa al 25%.
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Rp.
Solucién Acuosa de Benzoato de Bencilo al 25% .... 300 cc.
Hsa. Uso externo para oplicar capa fina del cuello a los =
pies por la noche durante ocho noches consecutivaes.

NOTA: Hay que hacer tratamiento familiar para resolver el con
tagio. En los nifios se usa al 10% y 15% de acuerdo con la edad.

Otra forma de formular es:

Rp. ADULTOS NINOS
Benzoato de Bencilo.... 25 grs. 15grs.
B e o5 s mis weas s 100 cc. 100 cc.
Jabén Ifquido ........ « 10ce. 10 ¢¢'.

hsa. Uso externo

E necesario indicar que debe aplicarse por las noches con  bafio
previo y al dia siguiente por ocho noches. Cuando se hace trata

miento familiar hay que calcular + 300 cc. por adultoy de 120
a 150 cc. en nifios.

Insistir en que no depende de cantidad al untarse, por ser
irritante, sino que debe completarse pensando en su ciclo vital.

En pediculesis pibica y capitis, ademés del gamexén y el  DDT
se usa la férmula siguiente:

Rp.
Vaselina. o oov.. . 30 grs.
| G RAER A XXX gotas.

Hsa. Uso externo.

Untar el érea afectada por 10 - 12 hrs. por dos noches segui

das.
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2. ACCION ANTIINFLAMATORIA:

Los productos de patente con esteroides vienen en todas las
formas de medicacién tépica, pero cuando no es necesario Ug?f-
los se pueden prescribir bases sin ingrediente activo que fambien
son efectivas. Ejemplo:

Pomadas Antiinflamatorics.

‘ Rp.

Rp[qnolina o wnn § 89S 10 grs. Cold Cream ... cs. 20 grs .
Vaselingecoa e ...30 grs. Vaselindoueoeroees 10 grs.
Agua ceceaes cees10cc. Oxido de zinc... . .5grs.
Oxido de zinc....10 grs. Hsa. Uso externo, aplicar -

-
hsa. Uso externo aplicar tres veces al dia.

dos veces al dia.

Rp.
Aceite de almendras dulces «...... 30ce.,
Ccidode ZiNC coveerecansanssncs 30 grs.
Calaming ceeeeseceannnasaness .. 5agrs.

Hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al dia.

Rp
Linimento oleocalcdreo....cov v 100'¢c s S
Hsa. Uso externo, para aplicar capa finauna odos vece
al dia.

Indicaciones: Cuadros reaccionales e inflamatorios "m’l es como
Erupcién polimorfa luminica --Dematitis S?|'or—-, prorigo po::;r_r:_)
sectos, neurodermatifis diseminada, dermatitis exfoliativa, eritro
dermias, dermatitis de las amas de casa.




3.  ANTIPRURIGIN OSOS:

Esto solo es un efecto sintomético porque producen una sen
sacidn fresca que contribuye a aliviar el prurito por accién com~
petitiva con la del prurito. (21)

Se usan en dermatosis crénicas y el excipiente puede ser
de origen animal, vegetal, mineral o sintético. De origen ani-
mal el més usado es la lanolina; entre los vegetales los  aceites
de mani y oliva; de los minerales el petrolato o vaselinay entre
los sintéticos los polietilénicos.

Las sustancias activas que son incluidas en las pomadas,
cremas, lociones o pastos son el:

Mentol 1/4-1%
Fenol 1/4-1%
Alcanfor 1/4-3%
Timol 1/2-1%
Hidrato de cloral 1-5%

1-5%

Acido salicilico

No se usan los anestésicos porque son sensibilizantes; asi’ como
los antihistaminicos y el crotramitén por la misma causa. (2)

Pomadas antipruriginosas :

Rp.

Vaselina.
Lanolina......aa. 30 grs.
Oxido de zinc

Talco

Mentol (1/4N\ .ca. 15 grs.
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Rp.
Vaselina...... 30grs.
Lanolina...... 15grs.
Oxido de zinc. 5grs.
Fenol ... .. 0.50 grs.
Hsa. Uso externo, aplica
o 2 b:,_l

~
Cich CiG.

A

Fenol (I/%4)..c... aa. 0.25 grs.
Hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al dia.

Cremas antipruriginosas :

Rp. Rp.
Cold Cream Cold cream
Vaselina Vaselina
Aceite mineral ........0a. 25 grs. Aceite
Oxido de zinc . covvvoe 509rs. mineral . . .aa. 25 grs.
Agua destilada. oo oaae 20 ce Oxido de
Acido salicilico (1/4%) 0.25grs. ziNC..euos 59rs.
Mentol (1/2 %) 0.5 grs.  Agua desti
hsa. Uso externo lada 40 cc.
Aplicar dos veces al dia. Acido sali
cilieoi.s 0.30 grs.
Hsa. Uso externo.

Aplicar dos veces -
al dia.

Linimentos:

Puede usarse el linimento de Calamina cuya fémula  ofi-

cial es (Farmacopea E.E.U.U J:

C alamina preparada........ 8.0 grs.
Oxido de zinc «vevecvenss 8.0grs.
Aceite de oliva «evvee.e. .80 cc.
Agua de cal hosta hacer. ..100  cec.

El linimento oleocalcéreo es otro que puede usarse solo; =

puede agregérsele cualquier de los medicamenics que tienen ac-
cién antipruriginosa. Ej.: ‘
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Rp.
Linimento oleocalcéreo..... 100 cc.
Fenol Fquido.«ssuvve. s sudilced
hsa. Uso externo. Para aplicar dos o tres veces al dia.

Lociones Antipruriginosas:

La locidn de Calamina (oficial) ya viene preparada; inclu
so con ligeras variantes algunas fabricas de productos medicina-

les la han patentado.

Sin embargo, para tener mejor efecto, puede formularse
asi’:

Rp.
Locién de calamina....... 90 cc.
Fenol liquido vv.vvvnvvn.. Tce.
hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al dia.

Rp.
Talco
Glicerina.......covvvvieiaa. 10 grs.
Oxidode zincue.ivvvuineiana. 20 grs.
Mentol wuveis s s s msmommsn s s oo b 1.25500s.
Agua destilada vvvvvvnnnne. 250  cc.
hsa. Uso externo.
Agitar y aplicar dos o tres veces al dia.

Rp.
Linimento oleocalcéreo....... 80 cc.
Oxidode zinc.ovvsvnvs ovuas 20 grs.
RERBlL wamp wan el aiih col ok Wam
hsa. Uso externo.
Aplicar dos veces al dia.
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Rp.
Talco
Oxido de zinc..........qaq. 15 grs.
Glicering.s.ocovvueeenen. 10ce.
Alcohol 70°. ...v0venennn.. 10 cc.
MERFOl wa v s usy o bienvns n e o 1gr:
Aava .8 P, whinistis ses 100 ce.
Hsa. Uso externo
Aplicar tres veces al dia y agitar el frasco antesde usar.

Indicaciones: Prurigo por insectos; dermatitis amoniacal  inci-
pientes, eritema solar --quemaduras de ler. grado por  exposi-
cién al sol--, erupcién polimorfa luminica, miliaria o sudaming;
intertrigos.

4.  ACCION EMOLIENTE O HIDRATANTE

Como su accién es suavizar y ablandar Ia piel deben usarse

pomadas y cremas fluides a las que puede agregarse Urea del 10
al 30%.

La Urea (carbamida, carbonildiomida) se descubrié en 1773
en la orina como resultado de la descomposicién de las proteinas .
Puede sintetizarse evaporando una solucién de Cianato potdsico -
con sulfato eménico obteniendo cristales prisméticos,  incoloros
o blancos o polvo cristalino blanco. Es casi inodoro y tiene sa-
bor salino refrescante. En solucién acuosa es neutra y soluble en
agua. Insoluble en éter y cloroformo. (11) g
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Agua destiladacc...... 40cc.
23 grs::

5 grs.

30 grs.
27 grs.

o 2

inada, erupcidn polimorfa lum

dermias, pelagra, dermatitis seborreica, dermatitis exfoliativa, queratoderm

tares .

Uso externo
(+ fluida)
Cold cream
Uso externo.
Aplicar dos veces al dia.

LIBEE o ia s iamenPe o oD

Aceite mireral ......aa. 25 grs.
Hsa.

Vasel Tria « s & 5 save o 1800 gr5'.

Lanoling.eevevvnecos
Aplicar dos veces al dia.
Oxidode zinC covvvnoe

Wrea o s: v cantsanase b
Vaselina

Oxidode zinCeovvoos
hsa .

Rp.
Rp.
isem

°
o

e
°

7 grs.

5 grs.
20icc .
20'w@rs

5grs.
is, neurodermatitis d

1as

Uso externo
Uso externo
: Psor

o

Aplicar dos veces al dia.
icaciones

Aceite mineral ...aa. 25 grs.

Oxido de zinc .o. ...
Ukga « s wwmeas o2 stie e

Agua destilada . ... ..
hsa.

Aplicar dos veces al dia.

Oxido de zinCee cov e
Urea (20%) «ovennnns
hsa .

Coldcream . 5. i’ v w20 grss
Vaseling, ¢ coc s oo 10 gis .

Vaselina .
Lanolina

Pomadas Emoljentes o Hidratantes
Rp .
Rp -

Cremas Emolientes o Hidratantes
Ind

5. ACCION PROTECTCRA.

Se hace una buena seleccién, usando el tipo de preparacion
adecuado para las diferentes regiones; soluciones, tinturas y
shampoos para el cuero cabelludo; lociones y soluciones para
pliegues cuténeos; fomentos y bafics en procesos exudativos, pus
tulosos, y enfermedades ampollosas; cremas y pomadas en proce=
sos de piel seca, e irritada; la accidn protectora que aqui se des
cribe son los llamados protectores solares que actian como filtros
y pantalles .

Se les Ilama Filtro porque absorben algunas radiaciones ul -
travioleta como el PABA --4cido paraaminobenzoico-- compo-
nente del écido félico distribuido en tejidos vegetales y animales
y la Sulisobenzona derivados del écido sulfénico que son mejores
aceptados que el PABA.

Pantallas, simplemente reflejan esas radiaciones impidien=
do su llegada a la piel como el éxido de zinc del 10 al 20%, la
calamina y la antipirina del 1-5%. (24) Esta Gltimatiene que
llevar agua y estar disuelta para obtener este efecto.

C ombinando estas sustancias se obtiene mayor  proteccion
a la piel contra mayor cantidad de radiaciones ultravioletas. (24)
Pueden usarse en pomadas, cremas y lociones —-pastas al agua--.
Ejemplos: Pomadas.

Rp. Rp.
Vaselina....... 30 grs. VoselinG.e.eeeoaees 30 grse
Oxido de zinc.. 5grs. Oxido de zinceeveve 3 grs.
Calaming.cese. 2 grs. Alcohol oeiss s w0 €S,
Antipiring «. ... 1gr. BABE 5.5 B Locvoe B gPs
hsa. Uso externo hsa. Uso externo Bid.
Aplicacién dos veces al
dia.
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S5grs.
3grs.
20 grs.
10 grs.
10 grs.

Uso externo.
[CEINNG:s0uenooooOs

AGU@G s 5e il s5is i be s 250-C00

PABA. .. ..o iiiievnns
Hsa. Uso externo.
Aplicacién bid.

Aplicar dos veces al dia.
Oxido de zinc.o.vuu.o..

PABA &, Soutaitivsyv'votie b

Agua destilada.e.......20cc.
Hsa.

Aceite mineral . .....qa. 25 grs.

Oxidoide:Zine coeivio i o

Rp .
Cold cream
Vaselina
Rp.
Talco
Gl
(dermatitis solar); melasma (cloasma) y lupus

ca

-

5 grs.
4 grs.
10 grs.

20.grs..

a2

Erupcién polimorfa lum

o
@

Uso externo
Uso externo

Aplicar dos veces al dia.

ICeriNUos. oses o000

IPIETIG, w0000 0sd s &

IPIriNG coveeerooss

°
o

icaciones
Se aconseja usarlos por la mafiana y @ medio dia.

Oxido de zinc..ooves. 10 grs.
Ant
Agud co.vveennnn...250cc.

Agua destilada v...... 20 cc.
Aplicar dos veces al dfa.

Aceite mineral .....qa. 25 grs.
Ant

Oxidode zin€Cooouon..

Vaselina
Lanolina
Hsa .
Talco

Gl

Hsa .

eritematoso.

Rp.
Rp.

En cremas
En lociones

Ind

4, ACCION REDUCTORA.

Son medicamentos que poseen gran afinidad para el oxige-
no y actdan como antiinflamatorios. (21)

Su accién es retrasar la queratopoyesis ~-reducir el espesor
de la capa cérnea--. El més usado es el Alquitrén de Hulla en
concentraciones variadas, en pomadas, cremas y shampoos para
ol cuero cabelludo. Los alquitranes pueden tener origen mineral
y vegetal y se obtiene destilando la hulla grasa. Es irritante, tie
nhe ademés accién queratopléstica (favoreciendo la queratiniza-
cién de las células epidérmicas); astringente (produce constric—-
cién y sequedad); antipruriginoso y queratolitico (disvelve la

queratina de la piel).

El acelte de Cade es el alquitrén de Enebro, aceite volétil
que también es irritante . Contiene quinolina, quinaldina y piri-

dina.
Se usa en cremas, pomadas y shampoos. (24) Ejemplo Po-
madas:
Rp. Rp.

Aceite mineral ... 100 cc.
Alquitrén de hulla. 3 grs.
hsa. Uso externo. Aplicar
en cuero cabelludo por las
noches, lavar con jabén al
dia siguiente.

Vaseling «ooeesocss 30 grse
Alquitréndehulla.. 1 gr.
hsa. Uso externo.

Aplicar dos veces al dia.




Cremas

Rp.

Rp.

Cold cream

Vaselina

Vaselina

Lanolina

Aceite mineral ......qa. 25 grs

Aceite mineral . ...ca. 25 grs.

Oxido de zinC «ccoces

Oxido de zinc oeeveewse 5 grs.

5grs.

Agua destilada......... 20 cc.

Agua destilada....... 20 cc.

5¢cc.

Aceite de Cade vc.v....

Alquitrén de hulla.... 3 grs.

Hsa. Uso externo, aplicar bid.

Hsa. Uso externo aplicar bid.

Jabén Webido. e e 5 o5 o 100 cen

Rp.

a
a

Jabén lTquido...cieoe 100 ce.

Shampoos
p
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3cec.

3ors. Aceite decade ccovoneo

Alquitrén de hulla....

Hsa. Uso externo. Agitar antes de usarse

y aplicar en cuero cabelludo.

Hsa. Uso externo, agitar antes
de usarse y aplicar en cuero ca

belludo.
(Puede fi
usarse al bafiarse dando masaje con la yema de los dedos por 4 6

en=-

7

5 minutos

tidad una 2da. vez en la misma forma) .

iales y todos aquellos procesos
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is fungoides en etapas i
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[Icar en menor can
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que cursan con liquenifi
icacién por rascado o
roces, etc. Neurodermatitis disemi
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7. ACCION QUERATOPLASTICA.

g. ACCION QUERATOLITICA.
Fovorece la produccién de queratina Y

Queratopléstico:

aumenta el espesor de la capa cbrnea.

cilico de 1 al 2%. El Aloui-

El més usado es el Acido Sali
y resorcina del 1 al 2%. (2)

trén de Hulla de 1 al 5%, el azufre

Sus vehiculos son alcohol, vaselina y cold cream .

Indicado en alteraciones siempre de la queratinizacién: acné;
queratosis pilar si mple (24); eczemas queratésicos 'y pitiriasis de

cuero cabelludo (caspa) . (21)

Queratoliticos: Tienden a remover la capa cérnea y cau=

san una disminucién del espesor de ésta.

ventemente el Acido Salicilico del 3 al 4%, -
(21); y laresorcina del 2 al 3%. (2)

Se usa frec
otros lo usan hasta el 10%

n la molécula de queratina por separacion  del
emparrillado caracteristico de esta fibroproteina. Es muy impor-
rante la seleccion del vehiculo para provocar la queratosis.  El
é4cido Salicilico no debe de usarse en nifios por el peligro de ab-
sorcién en éreas extensas. La Resorcina usada del 5 al 10% pro-
duce exfoliacién rompiendo las unidades de hidrégeno de la que-
ratina en laminillas muy finas. Se ha sefialado la metahemoglo-
bi nemia como efecto topico de su “eabsorcién en los nifios y el -

mixedema. (21)

Desintegra

Psoriasis, lctiosis, hiperqueratosis, queratosis  pi=

Indicaciones:
dermatitis exfoliativa. i emplos

lar, queratodermias plantares y
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9. DESTRUCCION QUIMICA.
. Destruyen lesiones tumorales benignes (24), por sus efectos
v s . £ - coagulantes y destructores sobre las albiminas. (21)
i £ oy &
a) o o o9 0 D
O o m 0 o o ™ El més usado es el Acido Tricloroacético a saturacién.
@] i o~ @B
= . % i i
5 ' el - B Indicaciones: Molusco Contagioso, xantelasma, fibromas peque
= lod il . . © G fios, verrugas planas y vulgares.
% A Do S © i :
= ‘o g § fosavE § BBl E - Se puede tener en consultorios o centros de salud para apli
- 0 A . . . - i =
O = 22 : & -:(—’ L4 e -&’ __g car exclusivamente por el médico. Su actividad se manfiene en
o M= .« e P Y
0 Uog £ & +0 @ o 09 dos o tres meses. Debe renovarse de acuerdo con la demanda de
c o Q0 o g 28T ok e acientes. Ej lo:
B R v g ¢ wh lyae paci s. Ejemplo:
¥ c = [ = :) — ) e ) QO
= & TR : s}
=978 55878 £:g87.8
o e o = 0. O —
o= o == — 2 5 0= O 5= o= Rp.
g0 2o 00 g 2o = UG &o
s X o) ael 5L L= T P o] Solucién saturada de Acido Tricloroacético. 50 cc.
| g e o hsa. Uso externo. Para aplicar exclusivamente por el médi
| A co.
| 0
o
- g i Cuando se usa en parpados, Xantelasma, molusco contagio
o £ N o 5 so o queratosis, el paciente debe mantener cerrado el ojo para
e 0 — g i evitar que caiga sobre éste .
Sk o™ =
I o] " o 1 "o o
O 0 Sl g0 8 Sk A . h .
O 0 i T g : % i B naid Siempre hay que tener preparado un hisopo empapade en
= $ i = s 2 == o e e — alcohol para neutralizarlo cuando se aplique y se derrame  fuera
{ ° ° O ° . [o] o - ° ° . la} i
= Di 2 tiatoSaigh B s oSt g de la lesién.
& 1258 P88 5 11888
b A ] “© i =
= =X 2 o 3 K7C ig 0 upy HETS 304 = 10. RETARDC DE LA MULTIPLICACION CELULAR
< wlomone £ el 20 gansg o Rt VG &
oF 5 — . o o=
& g ZQ8T + g@RT G S iFemw .
8 = 5= © G4 = Taby & ° ! g =) El més usado es el podofilino --extracto de rizomas del Po
T (§) T . O ° (5] y . ol o ==
g B\ te B0 5 e 3 B iion, o= dophylinum peltatum=- que contiene podofilinatoxina y por su ac
Q o o © o. —_ [3] o s B e . . : . ==
6.> L2 oStk <GB ST 2 cién citotéxica local ocasiona vacuolacién y degeneracién  nu-
o T o 3 Sk B g
.= o2 = clear (células del podofilino) inhibiendo les mitosis en metafase .
(21)
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Es soluble en alcohol o aceite de parafina o lanolina; se
usa en soluciones del 15 al 25% en Condilomas acuminados y al
50% en Tintura benzoica en tratamientes de Epiteliomas Basoc e~
lulares después del raspado con cucharilla. La piel sana se pro-
teje con vaselina o con colodion.

Rp. : Rp.
Podofilina en aceite Podofilina en solucién ben-
al 25% S5cc. zoica al 25%. 3 cc.
Hsa. Uso externo Hsa. Uso externc.
Aplicacién exclusiva Aplicacién exclusiva por el
por el médico. médico.

En la misma forma se puede pedir en tintura de Benjui  al
25% usando la cantidad de acuerdo con la demanda que se tenga
en el consultorio.

11. REGULADORES DE LA SECRECION SEBACEA.

Son el Azufre y Resorcina que se utilizan en acné, dema-
titis seborreica y pitiriasis de la cabeza -—caspa-- en concentra=
ciones del 3 al 5% de soluciones y lociones que llevan alcohol y
éter. Se les agrega écido salicilico. Ejemplo:

Rp. “Rp
Alcohol 96°
Eter sulfirico....qaa. 50 cc.
Acido salicilico .... 1 gr.

Alcohol 96°
Eter . ccooessscatbo 50 cco
Acido salicilico.... Tgr.

Azufre precipitado .. 3 grs. Resorcina ......... 3 grs.
Hsa. Uso externo. Hsa. Uso externo.

Aplicar toques dos veces dl Aplicar en érea afectada bid.
dia.

12. ACCION ANHIDROTICA

ién protectora, refrescante y sua=
de magnesio), el 6xido de zinc e
arse en pénfigos, hiperhidrosis
(24) Ejemplo:

Los polvos que tienen acc
vizante son el talco (trisilicato
incluso pueden combinarse para us
y dermatomicosis de los pliegues.

Rp.

Talco

Oxido de zinCsevees
Hsa. Uso externo. )
Para espolvorear dos o tres veces al dia.

. .aa. 50 grs.

Puede usarse el Acido Bérico como desinfectante pero no

debe de usarse en ni fios .

previenen la fric-

Como refrescan las areas intertriginosas, ;
e

cién y estén ‘ndicadas en hiperhidrosis y profilaxis del pie

atleta. (2) Ejemplo:

Rp.
Bicarbonato de Sodio.eeeaaeueeee 10 grs
) T P T ..90 grs
hsa. Uso externo )
s al dia.

Como desodorante aplicar una o dos vece

Rp.
Acido salicilicoeesvaneeee . 2grs
Estearato de ZinCeseevve - vee S Orse
Acido b8rico..aes soesesees 6 grs




Almidén. . .su covvveaswmead - T2 grss
Talee/C 8P i ker vade s auwse 100 gss

Se emplea como absorbente, antiperspirante, bacteriostatico

fungistatice. Se aplica después del lavado de pies.
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SUSTANCIAS ACTIVAS

ANTISEPTICOS:

-ACIDO BORICO: El écido bérico se obtiene del bérax  native
y otros boratos por descomposicién del écido sulfirice o clorhi-
drice; es un germicida muy débil, pero en virtud que no es irri=
tante, sus soluciones son adecuadas para aplicarles o tejidos de-
licades. La pomada es Gtil en el tratamiento del eczema, erisi-
pela, impétige, Olceras por decibite, etc.; que va actuar como
anfibacteriano. (11, 21)

-CLORURO DE BENZALCONIO: Es tensicactivo, catiénico no
irritante, de accién répida, es un agente antibacteriano local
para cualquier uso, oplicable a la piel, tejidos y mucosas. Tie-
ne una tensién superficial baja y poseen acciones detergentes, -
queratol tica y emulsiva. Se emplea en la desinfeccién preope-
ratoria de la piel y en el tratamiento de lesiones superficiales o
de infeccicnes fungosas.. (11, 21}

-HEXACLOROFENO: Es un agente antiinfeccioso que se emplea
en jabones germicidas; comercialmente se encuentra en una solu

cién de 10 a 13% de un jabén potésico. Cuando se usan diaria-
mente jabones de hexaclorofeno se adhieren a la piel cantidades
residuales de fenol y la flora bacteriana normal se reduce grande
mente; en las infecciones piégenas de la piel se reducen con el
uso habitual de estos jabones; y como inhibe la descomposicién
bacteriana de productos orgénicos del sudor, tiene una accidn de
sodorante. (11, 21) -

-PERMANGANATO DE POTASIO: Es un buen antiséptico que

debe su actividad a su fuerte accién oxidante; cuando se emplea
en lesiones vesiculosas de la piel principalmente en los dermato-

77




fitos son adecuadas las compesas himedas al T:10,000.

(11, 24)

-PEROXIDO DE HIDROGENO: (Agua Oxigenada). Se usaco-
mo antiséptico en diluciones de 10 a 20 voldmenes. La accién
germicida es activa por el oxigeno naciente que deja en  liber-
ﬂfd . De accidén muy corta a causa de que esta liberacién ocurre
répidamente. Su valor principal estd en la limpieza de heridas
en las que la eferverscencia causada por la liberacién de oxi’ge:
no elimina los deshechos de los tejidos de lugares inaccesibles. -
Se utiliza en aofecciones por anaerobios. (11, 21) °

-SALES DE MERCURIO: Las més usadas son el precipitado amari
Howde mercurio y el mercurio amoniacal; tienen accién antibac-
teriana y antiséptica, pero por ser irritantes han sido desplazados
por ofros agentes. El mercurio amarillo incluse fue usado  para

la pediculosis uséndolo al 10%. Puede shils
° ] - £ _
cilmente. (11, 21) edon:-sénsiiilizon lapieh of6

-SULFATO DE COBRE: Es conocido en el comercio con los nom
bres de Piedra Azul o Vitriolo Azul; se usa como desinfectante -
general y astringente. En dermatologia la forma de usarlo es en
solucién al 1:1,000. Al 10% actia como caistico. (11, 24)
-\./IOFORMO: Es eficaz como antiinfeccioso local en el ‘frafc:—
miento de las vaginitis causadas por tricomonas vaginalis . Se
ha empfecfdo localmente en varios formas en el frofamien;o- del
eczema, impétigo y psoricsis aguda; y como polvo fino a  heri-
das, Glceras y quemaduras. Se utiliza al 3% en vaselina. (11,24)

-VI.(?L ETA DE GENCIANA: (Cloruro de Metfilrosanilina). Tiene
accidn antiinfecciosa en diluciones muy elevadas destruyendo las
bacterias Grom Pasitivas; tiene acciédn contra el organismo cau-
solﬁ de la angina de Vincent y contra numerosas razas de monilia
Epidermophiton y Tricophiton. La aplicacién directa en log te';';
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dos el colorante se emplea en concentracién de 1;500y 1; 1,000 -
(11,21)

-YODO: Es un elemento muy activo, ataca d la mayor parte
de los metales formando yodures. El yedo elemental en solucién
acuosa o alcohélica se usa mucho come germicida y fungicida. St
gue siendo el mejor antiséptico de uso general siempre que se use
en la dilucién apropiada. La tintura de yodo es una selucién al-
cohélica de yodo y yodure potdsico que contiene por 100 ml. no
mencs de 6.8 y només de 7.5 g. de yodo, y no menos de 4.79
y no més de 5.5 g de yoduro de potasio; siendo uno de los més
antiguos y més efectives fungicidas y germicidas. (11, 24)

" QUERATOLITICOS:

_ACIDO SALICILICO: Puede obtenerse de varias fuentes nafura
fes (aceite de abedul y aceite de Gaulteria), pero casi todo el
4cido salicilico que se usa comercialmente se usa tratando el fe-
nolato de sodio con el diéxido de carbonc. Es un polvo cristali-
no, blance, esponjoso e inodoro; aplicedo a la piel tiene una
accién ligeramente antiséptica y una accién queratolitica.  De
1 a 2% fiene accién queratopléstica y las concentraciones de 3
grms. en adelante tienen accién queratolitica; puede incorporar
<e a diversos vehfculos como alcohol, vaselinay cold cream. En
dosis minimas octia como antipruriginoso 0.25%. (7, 11, 24)

-RESCRCINA: También llamado resorcinol, es un difenol isome=
ro del pirocatecol y de la hidrequinona; tiene accién bacterici-

da, fungicida e irritante local en pasta, pomadas y lociones ge-
es so-

neralmente de 2 a 20%, aungue lo usual es hasta un 5%;
luble en alcohol, grasasy éter. (11, 24)




REDUCTCRAS:

-AC EBITE DE CADE: Es el alquitrén de enebro que es un cceit
volatil obtenido de las partes lefiosas del Juniperus — Ox cedr F-:
es moderadamente irritante, antieczematoso y se usa en p)::amcdzz’
cremas y aceites. Contiene quinolina, quinaldina y piridina Ss:
usa en concentraciones hasta el 5%. (11, 24) .

—ALQUlTR'AN DE HULLA: Se obtiene como producto secundario
en la destilacién destructiva de la hulla grasa, es un irritante lo-
c_c:l, en Fczr;mc de Ifquido negro y viscoso de olor carac teristico;
hmene accidn queratoplastica, ostringente, anestésico, antipr r"—’
ginoso y queratolitico. Sus efectos reductores resider: al F;: I-
cer, en su contenido de hidrocarburos pesados y resinos; fo f"e
nen acridinas fotosers ibilizantes. Se usa en conc en’rro’c" } I:F
1 u.i 5% y puede incorporarse a'lociones, crema e
shampoos. Es utilizado en Psoriasi i - P?’:‘UdGS ’
en Psoriasis, Micosis y Dematitis lique-

nificada. (11, 24)

—AUNTRALINA: Se prepara con la antraquinona que se obtiene
o.><|dcmdo oe’l antraceno, con dicromato y écido sulfdrico; también
tfiene acm?n-irrironfe local y ha sustituido a la cri’sar;bino lor
ser menos irritante y causar menos coloracién de la piel Puepde
usarse en forma de pomades, en concentraciones de 0 T.c 1%

en so!uciones de 1-5%; también recibe el nombre de aC" T" 4
Se utiliza en problemas de Psoriasis. (11, 24) o

:E‘EI-EAS: Son pl:oducfos de destilacidn de sustancias orgdnicas, se
1015 [:_;23 d:a 4 tipos, .ei ?!qui’rrén. de hulla, las breas Vegefafes,
nidg . u;c 0s ?T destilacidn de minerales bituminosos y las obte-
méﬁio:: Ff;iforclae:z Zr:ﬂl::::r,;oscong e;\len'd'i\‘fersos hidrocarburos aro
i e oo 4l qu:"an de hulla  contiene

piridinicas, cresoles, noftalina y diversos hi drocarburos . La
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accién reductora es retrasando la querafopoyes'is (ver alquitrande

hylla). (31, 21)

_C OALTAR SAPONIFIC ADO: Es una solucién de alquitrén en
tintura de quilaya ol 20%, se seca al usarla en pincelaciones Y
se emplea adicionada en varios vehfculos. Su accidn es reducto

ra. (11, 21)

~-HIPOSULFITO DE SODIC: Llamado Tiosul fato $odico, tiene
accién reductora en soluciones del 20 al 40%, también se utili-
o como tratamiento tépico de Pitiriasis Versicolor.. (11, 21)

-ICTIOL: Llamado también ictamol; esun [fquido negruzco Y
siruposo-obtenido de la destilacién desfruc fiva de cierfos esquis-—
tos bituminosos con peces fosilizados de donde deriva su nombre .
Es soluble en agua, Yy s€ incorpora facilmente a vehiculos grasos.
Contiene un 10% de azufre y tiene und accién reductoray — an=
finflamatoria; también es irritante y antibocteriano local. Su
concentracién habi tual es del 5al 10%. Se pueden usar con Pas
tas, cremas, linimentos y soluciones . (11, 24)

SUSTANCIAS DESPI GMENTANTES:

_HIDRCQUINONAS: La hidroquinona y sus derivados para=hi-
drofenélicos inhiben la formacibn de melanina a través del blo-
queo enzimatico sobre la oxidacién de Tirosina a Dopa, y de es=
tas a Dopa-Quinona y s T& ponsc:ble de determinadas acromias
profesionales . Sus derivados (ester monobencilico) se descompo~
nen en la piel liberando la hidroguinona. Se usan en cremos Y
unguentos en concentraciones del 1 al 5%, y en pomadas hasta -

el 20%. (11, 24)
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_PERCXIDO DE HIDROGENO: Ver Antisépticos .

PROTECTORES SOLARES:

-ANTIPIRINA: Es la 1-fenil-2:3-dimeti|-5-pirazolona, es solu-
ble en 1,2 partes de agua destilada, 1,3 partes de cﬂor;Formo
1,3 parte de alcohol de 90° y 50 partes de éter. Es mejor q UZ
ofras sustancias del mismo tipo. Detiene las longitudes de onda
por debajo de los 3,000 nanometres y por ser soluble en agua ca
rece d.e propiedades irritantes y sensibilizantes, ne mancha la
piel ni la ropa, tiene bajo costo y puede utilizarse en dosis de 4
a 10% en diversos tipos de cremas y lociones. (11,24)

—BFNZOF ENONAS: Las benzofenonas y sus derivades como  la
sulisobenzonaen solucién al 10% en propilenglicol tiene accidn
como filtro a las radiaciones ultravioleta, bloqueande las que es
tén entre los 2967 a 3130 nanometros. La 2,4 dihidroxibenzofe—
nona Hene una curva de absorcién ultravioleta més elevada. Ca
si irsoluble en agua, lo es en alcohol en otros sol ventes 7 or“gc'mi_-
cos y silicones. Provee excelente proteccién contra la longi fud
de onda més corta en concentraciones al 0.25%. (11,24)

-:C'ALAMI I?IA: —-ortosilicato impuro de Zinc=-. La calamina es
o:xldo de zinc con una pequefia proporcibn de éxido férrico; ori-
ginalmente se obtenia calcinando mineral de cqrbonal'b de i zinc
ccm'oc.:ido entonces como calaming; es un polvo rosado, inodoro

casi insipido; sus usos son similares a los del éxido de’z'inc sz
emplea principalmente como asiringente, en pomadas 1oci):3n

calmantes y protectoras. (24) . ;

-OXIDO DE ZINC : Se prepara calentando el carbonato de zinc

GE: ll'tl)|o odscuro, hasta eliminar todo el bioxide de carbono y agua
amado proceso seco es pa :
p para prepararlo en gran escala, calen
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tando temperaturas elevadas und mezcla molida de carbén y un =
mineral de zinc. Esun polvo blanco o blanco amariliento, muy
fino, inodoro y fiene una accibn suave astringente, protectora y
antiséptica. Enforma de sus diversas pomadas y pastas oficiales
<e usa mucho en el tratamiento de enfermedades e infecciones cU

taneas, (24,-11)

-P.A.B.A. (Acido Para-aminobenzoico): Es un componente del
aceite félico y se encuentra ampliomente distribuido en los teji-
dos vegetales y animales, tanfo en forma libre como ligada. El
compuesto €s soluble tanto en agua como en alcohol . Viene en
diversos preparados comerciales que se usan en cremas antisolares
en las playas. Porsu radical "Para” sensibiliza en forma cruza
da con otros medicamentos con radical "Para" como los tintes pa
ra el cabello que tienen Parafeni lendiamina, sulfas y novocaind .
Actian como filtro absorbiendo algunas radiaciones ultravioleta =

(24, 7, 11)

-SULFATO DE QUININA: Es el sulfato de un alcaloide obteni-
do de la quina; es soluble en agua y se usd del 1 al 5% . Se usd
inicialmente como pantalla porque reflejan las radiaciones impi-

diendo su llegada a la piel . (24, 7)

SUSTANCIAS PIGMENTANTES:

-ACIDO ACETICO GLACIAL: Se denomina glacial por su aspec
to de hielo cuando estd solidificado, y se obfiene en la destila-
cién de un écido mas débil que arrastre el vapor de agua como el
di —cloruro de efileno, convirtiéndose en un liquido transparente,
incol oro con olor picante. Es miscible con agua, alcohol, ace-
tona, éter y glicerina. Actéa estimulando la melanogenesis ¥

también como irritante. (24, 11)
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_PSORALENOS: (Ammoidin: o metoxi-furanc—cumarina). Tiene
la capacidad de estimular la melancgenesis y de aumentar el es=
pesor de la epidermis mediante una reaccién fototéxica controla=
da, beneficiando a pacientes con fototoxicidad aumentada.  Su
uso y ofras sustancias fotosensibilizantes tépicas es restringido si
no se toman las precauciones adecuadas durante la exposicién al
sol; es utilizado en el Vitiligo.. (11, 24)

ANTIMIC OTICOS:

~ACIDO BENZCICO: Es el écido més sencillo de la serie aro-
mética; tiene poco significado como agente medicinal; son cris-
tales aciculares o parecidos a escamas. Es inodoroy volafil — en
corriente de vapor de agua. El écido benzoico como medicamen
to se utiliza como queratolitico en la pomada de Whitfield g ue
actGa como queratolitico y fungicida en el tratamiento de la tifia
del cuero cabelludo y otras enfermedades parasitarics cutdneas . -

(24, 11)

~ACIDO UNDECILENICO: Se prepara por destilacién destruc-
tiva de aceite de ricino a presién reducida. Es un Ifquido ama-
rillo, de olor caracterfstico. Las sales de este écido son también
fungicidas eficaces y se emplean en el tratamiento de dermatomi
cosis y fifia tonsurans. En el tratamiento del pie de atleta en pa
cientes ambulatorios, el polvo se aplica usualmente durante el
dia y en forma de pomada al 20% por la noche . Estos preparados

no son irritantes; aunque pueden ocurrir sensibilizaciones, no es
comin. (24, 11)

~-HALOPROGINA: Es un éter fendlico halogenado que es fungi~
cida contra varias especies de Epidemophyton, Malassezia, Mi-
crosporum y Trichophyton. Se absorbe en medida escasa por  la
en solu-

piel y su toxicidad es baja; se encuentra en crema o
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cién al 1%. Su uso principal es contra la tifiea pedis, para la
cual parece tener igual eficacia que el tolnaftato;  también se
usa contfra tifia cruris, corporis, mannuny versicolor. (24, 23)

_NITRATO DE MICONAZOL: Es un derivado imidazolinmilmeti
lo del éter bis=(2,4-diclorobencilo) . Tiene espectro antimicoti-
co amplio; es fungicida para Trichophyton, Epidermophyton, Mi
crosporum, Candida, Cryptococcus y Aspergillus. Es incoloro e
inodoro; en casos poco frecuentes, la aplicacién cuténea va se-
guida de picazdn y maceracién. Se encuentra en forma de cre-

maal 2%. (11, 24)

_TOLNAFTATO: Es el primer férmaco realmente fungicida en
aplicaciones tépica, es un s6lido cristalizado, soluble en la ma-
yorfa de los disol ventes orgénicos, pero no en agud. No produce
efectos en especies de candida ni en bacterias Gram Pesitivas ©
Gram Negativas. El tratamiento de infecciones en el hombre -
con tolnaftato al 1% en polietilenoglicol o en una crema evanes
cente produce un alto porcentaje de curaciones en dermatosis de
bidas a T. rubrum, T. mentagrophytes, T. tonsurans, E. flocco=
sum, M. canis, M. gypseum y Malassezia furfur. Se encuentra -
en crema, polvo y solucién que contiene 1% del medicamento. -

(23, 24)

ANTIPRURIGINOSOS:
-ACIDO SALICILICO: Ver Queratoliticos.

_ALCANFCR: E una cetona obtenida del Cinnamomun Campho
ra, pero también se puede producir sintéticamente con Pineno
que es un hidrocarburo del aceite de Trementina. Puede mez-
clarse con hidrato de cloral, mentol, fenol o timol y se conocen
con el nombre de mezclas eutécticas. Su accidn anti pruriginosa




tiene un efecto algo anestésico, pero si se fricciona sobre la piel
tiene un efecto rubefaciente; se usa en concentraciones de 0.25

a 3%.

-FENOL: Es un derivado hidroxilado del bencene; generalmen-
te se usa en concentraciones del 1 al 2% adicionado a cremas po
madas y lociones actuando como antipruritico. Algunes lo utili=
zan como anestésico al 25%. (2, 7, 11)

-HIDRATO DECLORAL: Se obtiene por la accién del cloro  so-
bre el alcohol; tiene también una accién irritante, se emplea de
1 @ 2%. Es usado ademds como sustancia pigmentante ya que es
timula la melanogenesis. (2, 11) -

-MENTOL: Es un alcohol obtenide de diversos aceites de men-
f?:,. pero también puede ser preparado sintéticamente. Es un an-
tipruriginoso satisfactorio en concentraciones apropiadas de 0.25
a 1% afiadido a polvos lociones y cremas. (2, 11)

-HTIMOL:: Se extrae del aceite volatil de tomille (Thymus Vulga
ris), y de algunos otros aceites esenciales por destilacién fraccio
nada que separa los terpenos . Tiene ademés accién  bactericida
y fungicida; se usa en concentraciones de 0.5 a 1%. (2, 11)

ANTIPERSPIRANTES:
-OXIDO DE ZINC : Ver Protectores Solares .,

-SOLUCION DE FCRMALDEHIDO: Contiene no menos de 37%
de aldehido formico, con metanol para eviter la polimerizacién;
es conocido comunmente como formaldehide, fermalina o Formojlrﬂ
es un |fquido transparente, incoloro o casi incolore, con olor pi:
cante irritante. Se usa mucho como desinfectante y desodorante.

2, 11)
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ASTRINGENTES Y CAUSTICOS:

_ACIDO TANICO: Es un tanino obtenido generalmente de las -
agallas, excrecencias que se producen en las ramas tiernas del
Quercus —-Roble=-. Se empledé mucho en el tratamiento de las
quemaduras; una solucién al 10% se usaba en forma de aspersién
sobre el érea quemada después de haberla desbridado cuidadosa—
mente. Daba como resultado la formacion de una escara firme
que ayudaba a proteger de ia infeccién el tejido quemado. Ade
més se absorbe de las superficies denudadas y puede causar toxi-
cidad sistémica grave, particularmente al higado. Actualmente
se mezcla a partes iguales con alcohol para tratami ento de bala-

nitis y vulvitis. (11, 21)

-ACIDO TRICLOROACETICO: Se prepara oxidando el hidrato
de cloral coniécido fumante. Son cristales delicuescentes, inco
loros, con leve olor caractésistico. Es queratolitico y se usa como
caustico en la piel o membranas mucosas, en solucidén o en cris=
tales. Es muy corrosivo si se aplica a la piel . Esutilizado  en
verrugas y Papilomas. (2, 11)

-FENOL: Ver Antipruriginosos.

_NITRATO DE PLATA: Se prepara por la accidn del 4cido nitri-
co sobre la plata; son cristales incoloros o blancos. Al exponer-
los a la luz en presencia de materia orgénica adquieren un color
gris o negro griséceo por reduccién a plata metélica. Se usa co-
mo caustico, antiséptico, germicida y astringente. En forma de
ni trato de plata endurecido, es valioso para la eliminacién de te
jido de granulacién, en la cauterizacidn de heridas,  verrugas,
otc. La solucién de 1:10,000 es moderadamente antiséptica vy
astringente que se emplea en irrigaciones de la vejiga y de la -
uretra. Es particularmente activo contra |os gonococos,  unas
cuantes gotas de nitrato de plata al 16 2% se aplican en el saco
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conjuntival de los recién nacidos como tratamiento
de la oftalmia neonatorum . (2, 11)

profiléctico

-PODOFILINO: Es un extracto seco de rizomas de Podophylinum
peltatum que contiene podofilinotoxina y ocasiona vacuolacién y
degeneracién nuclear -—células de podofiline-~, inhibiendo la
mitosis en metafose. Es soluble en alcohol o aceite de  parafing
o lanolina. Se usa:en el tratemiento de condilomas en solucio-
nes al 15-20% y al 50% en tintura benzoica para el tratamiento
de los epiteliomas basocelulares después del raspado con cucha-
rilla. Puede causar conjuntivitis, edema y dermatitis intensa
en la zona tratada. Hay que evitar el contacto con piel sana, -
protegiéndola con pasta inerte o un colodion. (2, 11)

-SALES DE ALUMINIO: El nombre y el signo del aluminio deri-
van de la voz latina "alumen", que significa amargo o astringen
te. Fue aislado por Wohler en 1827 por medio de la accién del ~
potasio metdlico sobre el cloruro de aluminio. Las sales usados
como depilatorios son el sulfato y el acetato de aluminio. El
acetato de aluminic es un polvo blanco con ligero olor de  écido
acético insoluble en agua o alcohol y soluble en écidos minera-
les diluidos. El sulfato de aluminio se le llema también alumbre
concentrado y alumbre perla, y contiene sulfato aluminico anhi-
dro. Es un polvo blanco en léminas cristalinas brillantes o  en
fragmentos cristalines, es inodoro y soluble en agua. & un  as-
fringente poderoso y se emplea como tépico antisudoral, esel in
grediente efectivo en muchos productos comerciales contra el su-
dor; y es muy necesario para preparar la soluciéon de subacetato
de aluminio. Cuando son usadas como antiperspirantes =~antisu~
dorales=-, se combinan con un antibiético para evitar la accién
bacteriana sobre el sudor y evita por lo tanto el mal olor produ-
cido por las fermentaciones; el menos irritante de ellos es el -
clorhidrato. Otros agentes antisudorales es el formol que  tiene
el inconveniente de causar sensibilizaciones. Los soluciones de
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glutaraldehido al 10% es un remedio eficaz para la therh‘id:"osis
palmo-plantar . Tiene la ventaja que al mismo tiempo es antibac.

teriano y antimicético. (2, 1)

ANTIPARASITARIOS

-AZUFRE: Se prescribe con frecuencia como an-!:is?borreico y 021
tiparasitario y la sal mas usada en el azufre precipitado. ECon e
azufre sublimado son los ingredientes activos de la mayoria de
las pomadas de azufre, porque forman una pomada mcasIF Unllforr!ujei
con una superficie reactiva mayor. Lcu Pomodc: de azufre hca cc; 1_
na penefra con mayor eficacia, su accion porasmcld? se ha afri
buido a la formacién de sulfuro de hidrégeno y de écido penta-
fiénico. Tiene accién queratolitica y reductora, c{ebe reduglrse
para que no de problemas de intolerancia en el cutis. All 'll?ﬁa il
forma parte de la pomada de Helmerich que se usa a nive ospi =
talario. También tiene propiedades antisépticas, y se usa en con
cantrdctones del Tal 5% 2,1 11)

_BENZCATO DE BENCILO: La férmula original contiene par-
tes iguales de alcohol isoproilico y jabén suave; es un medlcicnm
mento relativamente inocuo, y téxico para el acaro S. ESCGb:EI -
en altas concentraciones; también se ha utilizado como pedmt:)-—«
licida. Actualmente se usa la locién en concentraciones de 25%;
y su uso excesivo puede producir dermatitis. 2, 7,0

_CROTAMITON: El N-crotonyl-N-etil-0-toluidina es una flm_l_
da sin color y olor, es un Ifquido oleoso, con gravedad especifi—
ca de 1.009 y Ph de 6, en insoluble en agua, pero soluble en
aceite, grasa, alcohol, acefonay eter. Se utiliza como anu’nes-
cabicida, antipruriginoso y antipediculicida, en concenfraciones
al 10% su presentacion es en locién y crema. 2, 11)
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-HEXACLORURO DE GAMMA BENCENO: Es un polvo blanco,
insoluble en agua y disolventes orgénicos. Se utiliza como aca-
ricida y pediculicida en concentraciones al 1% en tres presenta
ciones: Locién, Cremay Shampoo. (2, 11) C

-BALSAMO DEL PERU: (Balsamo Negro). Se obtiene del Myro-
xylon Pereirae; contiene de 60 a 64% de un aceite volatil Hcmg
do Cinameina y de 20 a 28% de resina; es un liquido viscoso de
color pardo oscuro; tiene un clor agradable parecido al de la -
vainilla. Es un irritante local. Es una curacién valiosa para ayy
dar a la regeneracién de las células epiteliales en el tratamiento
de Glceras indolentes: heridas y ciertas enfermedades de la piel;
por ejemplo; la escabiasis. (11, 21)

VITAMINAS :

-TRETINOINA: --Acido trans-retinoico, Retin A==,  Se halla
disponible en pomadas al 0.1% y locién al 0.05% . Es irritante,
causa descamacién de la piel, y se emplea para tratar el acné. -
El compuesto es muy irritante cuando se aplica directamente a la
piel . Se aplica tépicamente cada dia en una cantidad que  ini-
cialmente provoca bochorne. Parece que un grado moderado de
enrojecimiento y descamacién favorece la respuesta terapéutica.
Después de unas semanas de aplicacién, la reacciénse vuelve
menos intensa. "También se utiliza en aquellos procesos que cur-
san con hiperqueratosis ==lctiosis y Queratodermias=~. (2, 11)

DEPILATORIOS:

_TIOGLICOLATOS: El Tioglicolato es un depilatorio, es ’inodq—
ro. Se usan del 4 al 10% en medio alcalino con Phde 11 a 12,

@2, 1)

ANTIINFLAMATORIOS :
—~OXIDO DE ZINC Y CALAMINA: Ver protectores solares.
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INDICACIONES Y MEDICACION TOPICA

-PROCESOS EXUDATIVOS:

Fomentos

Pastels refrescantes —-mezcla de polvos-agua-grasas=-

~-PROCESOS. EIITEMATOSOS O PAPULOSOS

- Pastas
- Mixtures con pastas al agua
- Cremas

- -PROCESOS INFLAMATORIOS, ERIT EMA Y C ONG ESTION

-MAS. MARC ADA

M|xi'urus
Pastas al agua

~-DERMATOSIS INFLAMATORIAS. SECAS
Cremas acuosas-evanescentes
-DERMATOSIS: MENOS AGUDAS
- Pastas de grasa sél‘iciu o con aceites

-DERMATOSIS CRONICAS

- Pomadas de carécter reductor
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_CUERO CABELLUDO

Medicaciones acuosas
Cremas evanescentes
Soluciones alcohdlicas

soo A
g0

-PLIEGUES , ok

Tinturas
Lociones
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1)
2)

3)
4)
5)

6)

8)

9)

10)

11)

12)

GLOSARIO

a.a.: apartes iguales.

Alopecia areata: calvicie que ocurre en éreas biendefini-
das, dejando blando y blanco el cuero cabelludo, debi-
do probablemente a franstornos trofoneurdticos.

Antiflogistico: que sirve para combatir la inflomacién.

Antiinflamatorio: agentes que disminuyen lo inflamado.

Antimicético: agente que desiruye hongos = Fungicida.

Antipruritico o Antipruriginoso: agente que cura o alivia
el prurito,

Antiseborreico: agentes que tienen accién contra la sebo-
rrea .

Antiséptico: sustancia destructora de los gérmenes infec-
ciosos y/o que impide la infeccién.

Astringente: que produce constriccién y sequedad .

Base: es el elemento principal y da a la prescripcién su ac
L - -
c1dn mas importante . B

Complejo de pierna: Glcera varicosa con trastornos  tréfi-
cos de la piel a su alrededor.

C.S5.P.: cantidad suficiente para.
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13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

Eczema: afeccién inflamatoria, aguda o crénica, de la -
piel, originada por diversas causas, que ofrece diversi-
dad de lesiones, entre las cuales las més constantes son:
eritema, produccién de pequefias vesfculas, aproximadas
entre si, llenas de liquido seroso transparente; infiltra-
cién y desarrollo de escamas y costras .

Emoliente: que ablanda y relaja las partes inflamadas .

Excipiente: sustancia més o menos inerte, que determina
la consistencia, forma o volumen de les preparaciones
farmacetticas.

Filtro solar: Sustancia que absorbe las radiaciones ultra-
violeta.

Hidratante: medicamento refrescante = humectante .

Hipersecrecién sebacea: secrecién copiosa o excesiva de
las gléndulas sebéceas.

h.s.a.: hdgase segin arte.

Inertes: mezcla de diferentes ingredientes activos forman
do un vehiculo sin sustancia activa.

Linimento: Vehiculo que resulta de la mezcla de liquido-
grasa-aceife .

Maceradas: ablandamiento y descomposicién de tejidos U
érganos en el agua u otro ITquido.

Pantalla: sustancia que reflejan los radicciones impidien-
do su llegada a la piel .




24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

Pigmentégenas: sustancias que producen pigmento anormal
en la piel.

Pomadas: preparacién para uso externo, blanda, compues-
ta de una o varias sustancias activas incorporadas a una
grasa animal o a vaselina.

Pul verulentos insolubles: polvos insolubles.

Queratolitica: agente disol vente de la queratina.

Queratopléstica: agente que favorece la queratinizacién
de las células epidérmicas.

Reductoras: sustancias que retrasan la queratopoyesis .

Revulsivas: que causan irritacién local, provocada por -
agentes fisicos o quimicos .

Sustancias activas: son los diferentes elementos que dan la
accién principal al vehiculo, formando la base del mis=-

mo.

Unguentos: preparacién para uso externo a base de ceras y
resinas, de mayor o menor consistencia.

Vehiculo: es el medio transmisor; constituyente que da
forma a los medicamentos.
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