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l. INTRODUCCION

Entre los motivos más frecuentes de consulta ginecológica, e
contramos las vulvo-vaginitis, por las mútliples molestias que p r
vocon, siendo en nuestro medio los gernienes principales la Tricho

~ vaoinalis, Haemophi lus vaginalis y Candida albicans (5,1
21).

las formas mós frecuentes en nuestro medio, en la mujer q l
menstruo son las causadas por Trichomonas vagina lis y Candida alb
canso Las vaginitis por levaduras, llamada también vaginitis -;;u;
TIara candidiasis vaginal, depende de Candida albicans.

El diagnóstico para la moniliasis actualmente se efectúa por:
sintomatología referida, como flujo blanquecino, prurito, dispar,
ria y mal olor; y las pruebas por laboratorio como frote en fresco,
y cultivo vaginal. La clasificación de Candida albicans se hace
por crecimiento de tubos germinales en plasma fresco (10,11).

Actualmente existe en nuestro medio, varias alternativas
tratamiento como son la Nistatina, Anfotericina B, Imidazoles
mo Clotrimazol, Miconazol, Quetoconazol y la 5-Fluorocitosino
(8,10,11,16). Todos estos de un costo elevado para la poblaci
mássusceptib le como es la de escasos recursos. Es por eso que
búsqueda de un tratamiento altemativo que esté al alcance de
población de escasos 'recursos, podría contribuir a mejorar el desa
rrollo de los programas de so lud y fad litar la adquisición de los n
dicomentos.

Es reconocido en gran cantidad de países el uso popular
plantas, el nuestro no es una excepción, por lo tanto es nue6tro
ber contribuir a la investigación sobre la efectivi dad de éstas en
tratamiento de al~unas enfermedades, utilizando para ello, prepc



dos de las partes de la planta utilizadas popularmente.

Recientemente se han descrito estudios sobre lo efectividad in
hibitorio de Candida albicans in vitro por extractos de Solanum ni:
grescens (7).

-

En el presente estudio, previa verificación de la inhibición de
crecimiento de Candida albicans in vitro por el extracto etanólico
de Sc;¡lcJnumniqrescens; se procedió a demostrar su inocuidad en el
epitelio vaginal de cobayos hembra, por tener estos un epitelio sim.!.
lor al humano (13). Comprobado esto, se escogió en la Con s u I -
ta Externa del Departamento de Ginecología del Hospital Roosevelt
a 100 pacientes con diagnóstico de candidiasis vaginal, los cuales
se dividieron en 2 grupos. Un grupo "A" a los cuales se les aplicó
\,In producto comercial a bose de Nistatina y un grupo "B" a los cu~
les se les aplicó un preparado con el extracto etanólico de Solanum
niqrescens, efectuóndose controles a los 15 y 30 días de terminado
el tratamiento.

Los re~ultados obtenidos se trabajaron estadísticamente encon-
trand~se una eficacia igual para ambos trotamientos.

Po'r lo que se llegó a la conclusión que el uso de preparados de
plantas medicinales son una alternativa de tratamiento para la pobla
ción mós susceptible como es la de escasos recursos, dado su bajo ::
costo, lo cual es un incentivo para el estudio de las plantas medici-
nales populares de nuestra país.
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11. DEFINICION y ANALlSIS

Desde tiempo pre-colombino, las comunidades indígenas de
Guatemala, han utilizado una serie de plantas medicinales y pri~
cipios curativos, que tienen gran aceptación populor aun en la era
moderna (9),

Cada vez mós se manifiesta mayor interes por los estudios diri-
gidos a la comprobación y búsqueda de los principios activos de co!!,
puestos vegetales como una alternativa terapéutica, o la vez q u e
ofrece opciones como cultivos comerciales que no dependen de las
fluctuaciones internacionales de las divisas extranjeras.

En el presente estudio se trató de demostror en pacientes de I
Hospital Roosevelt, la eficacia del tratamiento de la candidiasis va
ginal con preparación es de Solanum nigrescens (Macuy, Guilete o
Hierbamora) lo cual fué demostrado anteriormente al comprobarse su
inhibición ~ ~ por un extracto metanólico de la planta (7).

-.
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111. JUSTIFICACIONES

Uno de los motivos más frecuentes de consultogineco-obstetri-
co son los vulvo-voginitis, por los múltiples molestios que provocon
y por que en nuestro medio lo Condido olbicons es uno de los princi
poles gérmenes productores de vulvo-voginitis o lo por de TrichomO:

~ voginolis y Hoemophilus voginolis (5,15,16,2"1)

Actuolmente existen trotomientos específicos como fármocos de
uso oficlol, siendo ontibióticos como los pojiénicos, los Imidozoles
(8) y lo 5-Fluorocitosino (7), estondo lo mayorío fuero del olconce

económico de lo pobloclón de escosos recursos. Es por eso que lo
volidoción del efecto teropéutico de extroctos de plontos populor -
mente utilizodos podrío contribuir en obtener trotomientos olternoti-
vos poro el mejor desorrollo de los progromos de solud, dodo su bojo
costo y fácil obtención.

¡
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IVo OBJETIVOS

Generales

Demostrar con bases científicas la utilidad que presta u n a
planta determinada como materia prima accesible para la -
preparación de medicamentos de bajo costo y eficaces en el
tratamiento de la candidiasis vaginal o

Contribuir al conocimiento y uso de recursos locales,

Específi cos

1. Verificar la inhibición de crecimiento in vitro de Candida -
albicans con extracto de Solanum nigréSc~

Demostrar en an ima Ies de laboratori o que e I extracto de So
lanum n igrescens no produce yatrogenia.

3, Demostrar la eficacia del tratamiento con preparaciones de
Solanum nigrescens en la candidiasis vaginal.

7
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V. ANTECEDENTES

A. Candidiasis

1. Definición -

Es una infección fungosa de la piel, mucasas ó visceras,
que se produce generalmente por el hongo levaduriforme Can
dida albicans, lIamándole a este tipo de infección moniliasis
o algodoncillo (7,10).

2. Vaginitis

Cuando hay inflamación aguda e infección de la va 9 i n a,
se produce un exudado que suele ser purulento o' mucopurule'2..
to y causa prurito.

Aunque Id sintomatología usual es un exudado maloliente
e irritante, la vaginitis puede ser lo suficientemente extensa
como para causar un exudado hemorrágico.

Las dos formas más frecuentes de vaginitis en la mujer ma
dura que menstrua son las causadas por Trichomona vagina lis

-
y por Candida albicans (16).

Las vaginitis por levaduras, llamada también vaginitis m~
nilial, depende de Candida albicans, se caracteriza par un ti
pa de exudado mantecoso que tiene olor dulce.

-

Tiene particular tendencia a producirse durante el eJUbar~
zo en mujeres,que toman anticonceptivos orales, en diabéticas
o después de un tratamiento prolongado con antibioticos (16).

9
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3. Etiologia

Candida albicans es un hongo levaduriforme, oval, geman
te, que produce pseudomicelio tanto en los cultivos como en
los teji dos y los exudados. Es miembro de la flora narma I de
las mucasas del sistema digestivo y puede infectar par continui
dad la piel y los sistemas respiratario y genitourinario (11,16)

En frotis aparece como una levadura Gram positivo o val
y gemante de 2-3 por 4-6 micras, y células en gemación, -
alargadas que parecen hifas (pseudohifas). En medio de Sabo
uraud glucosado, incubado a temperatura de laboratorio se
desarrollan colonias blandas color crema que tienen olor ~ le
v,adura, ,;1 cre:imiento inferior está formado por"pseudomice:
110el cual esta compuesto de pseudohifas, el crecimiento su
perficial está formado por células ovales y gemantes. Can di:

d~ albicans femientd la glucosa y la maltosa, produciendo á
cldo y gas; produce ácido de la sacarosa yno ataca la lacto:
sa (l0,11).

4. Incidencia"

Estudios prospectivos de prevalencia de agentes causa le s

d~ leucorrea (5), refieren la siguiente frecuencia de los prin
clpales agentes causales de leucorrea: Trichomonas vagina lis
(37%), Neisseria gonorrhoeae (20%) y Candida albicans -
(16%).

Estudios sobre diagnósf'ico de leucorreas efectuados en la
consulta externa del Hospital Roosevelt en 1981 refieren la
mayor incid.e~:io entre las edades de 20 a 35 añ'os, en m U¡e
res de cond,c.on socio económica baja y en embarazadas al
canzándose en estos últimas hasta un 25% mientras que e~ las
no embarazados apenas un 16% (15).

10

5. Patogenia

Histolágicamente las diversas lesiones cutáneas en el hom

bre muestran cambios inflamatorios, algunas lesiones asemejan
a la formación de abscesos, en tanto que en otras son simila -
res a un granuloma crónico. En ocasiones se encuentran gran
des cantidades de Candida albicans en el intestino después d;
la ingestión bucal de antibióticos. Candida albicans puede
ser transportada por la sangre a muchos órganos, incluyendo -
meninges, pero en general no es capaz de autoestablecerse Y
provocar la formacián de abscesos miliares, excepto en hués-
pedes muy debilitados o inmunodeprimidos (10,11).

Además de los principales factores predisponentes ya men-
cionados anteriormente, se encuentran otros como los siguien
tes: debilidad general, inmunosupresión, cateter urinario ck'
retención o intravenoso, toxicomanfos con abuso intravenoso
de drogas y la adminisfTación prolongada de corticosteroides-
(10,11).

6. Di agn óst i co

Los esputos y los exudados pueden ser examinados en fre~
co o en frotis teñidos con la técnica de Gram, buscando célu
las levaduriformes. Las descamaciones de la piel o los raspa:
dos "de uñas se digieren primero en una gota de Hidroxido de
potasio al 10% y se observan con azul de algodán.

Todos los especímenes se cultivan en medio de Sabouraud
glucosado, tanto a la temperatura del laboratorio como a 37°

C,

Un carbohidrato extraído del grupo A de Candido albicans
da pos¡¡iva la reacción de precipitación en 50% de las perso-

11
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nas narmales y 70% de las persanas con condidiasis mucocutá-
nea.

En la candidiasis general el título de anticuerpos puede es
tar elevodo, los títulos altos de anticuerpos encontrados p o~
pruebas de inmunodifusión sugiere actividad contínua de una
infección profunda (10).

La intradermorreacción es universalmente positiva en adul
tos normales; se "lJsa por lo tanto como indicadora de inmunicb"d
celular.

7. Tratamiento químico"

Actualmente existen varios medicamentos comerciales co
mo son la Nistatina, de uso oral y tópico, Anfotericina-B d;;
uso intravenoso, Imidazoles como el Clotrimazol de uso tópi
co, Miconazol de uso tópico y oral, Quetoconazol de uso o::
ral, y la 5-fluorocitosina de uso oral (8).

B. Solanum nigrescens

Es una solanócea popularmente conocida como Macuy ~a
catepéquez), Hierbamora (Quezaltenango) y Quilete (Chim.;j
tenango) (1,3,9!o " -

Es una mata que comúnmente se da en bosques húmedos o
mixtos, en laderas secas y algunas veces como maleza en a:'
reos cultivadas de 1,500 a 3,900 mts. sobre el nivel del mar.
En Guatemala se distribuye

en""Chiquimula, El Progreso, So
catepéquez, Sololá, Quezaltenango, Huehuetenango, Es-=
cuintla y San Marcos. También se ha descrito en el sur de -
México, Costa Rica, Venezuela, Perú, El Salvador, Cuba, -
Jamaica, Puerto Rico y Trinidad (1,3,9,14)

12
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1. Características"

Planta erecta de I a 1.5 mts. de alto, a Igunas veces ha~
ta 3.5 mts, los tallos íóvenes son pilosos, algunas veces poco
densos; las hojas en pares o solitarias, de diferentes tamaños,
pero de igual forma, de orillas sinuosas dentadas, en f o rm a
de óvalo lanceolado, de 3 a 15 cms de largo y de 1.5 a 6.5
cmS. de ancho. Las flores en número de 3 a 6, nacen en el
extremo del cabillo común que arranca de en medio del tallo,
caliz en forma de campanita, con 5 lóbulos y corola en for-
ma de estrella blonca de tubo corto y lóbulos profundos. Los
frutos son bayas del tamaño del guisante negro con igual for-
ma y de 4.5 a 7 mm de diámetro (6,12,22).

2. Contenido"

Los estudios fitoquímicos demuestran pruebas positivas p~
ra alcaloides cuatemarios y no cuaternarios, esteroles insotu-
rados, saponinas, azúcares 2-desoxigenados y taninos (18, -
22).

3. USOS"

En algunos lugares de Venezuela, el racimo de plantas -
frescas, con frutos verdes y maduros ¡untos, son hervidos y la
bebida o infusión es usada como un tónico para el dolor de e~
tómago, esto puede aplicarse externamente sobre otras afe.<:
ciones de la piel, algunas veces es agregado bicarbonato de
soda (14).

La infusión de las hojas es también usado en gotas en los
ojos inflamados, dolor de oidos y en gargarismos en caso de do
lor de dientes (14).

13
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Las hajas son aplicadas en compresas pora estimular flujo
urinario, paro aliviar el do lor de cabeza y para lasupuración
de tumores. En Yucatán la infusión de hojas es usado c om o
emplasto ó compresas húmedas sobre heridas, úlceros, tumores
y abscesos (14).

dieta popular Guatemalteca desde la época pre-colombina se
prepara en varias formas y tiene bastante arraigo.

En algunos lugares de México y Venezuela la infusión de
hojas es utilizado como una ducha vaginal en leucorreas y
para moderar la menstruación (14).

En cuanto a su uso medicinal, se refiere que se ha usa do
en forma de emplastos por su efecto madurativo, aplicándolo
en abscesos, inflamaciones del oido Otitis media) y en espe-
cial en problemas dermatológicos habiéndose observado bue-
nos resultados (1,3,9).

Los peruanos aplican las hojas como emplastos para e fe c
tos analgésicos en erisipela, neuralgias, dolor de dientes y
reumatismo y además usan la infusión de las hojas como ene-
ma para aliviar la fiebre y e.n tifus epidémico (14).

Más recientemente se comprobá científicamente la inhibi-
ción In vitro del crecimiento de cultivos de Candida alhicans.

.
--m.

.

Los mismos usos prevalecen en El Salvador y con la adi-
ción de las flores cocidas es empleados como expectorante.

Los cubanos utilizan la infusión de hojas para lavar úlce-
ras de las piernas y ponen emplastos de hojas con aceite sobre
las úlceras, de las frutas hacen una pasta para untar en las he
morroides.

En Puerto Rico y Trinidad la infusión de hojas es utilizado
.comósedativo en el asma.

En Jamaica la infusión sirve como enjuague bucal par a
lastimaduras de la boca, lengua y sobre los labios (14).

Las referencias que en la literatura existen sobre la uti Ii -
zación popular de las plantas medicinales en Guatemala e s
abundante.

So lan um ni arescens es una planta que forma parte de la ..

14 15
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VI. METODOLOG lA

A. Población

1. Población Experimenta I
Cobayos hembra.

a) Muestra Experimenta I

25 cobayos hembra de 4 a 5 meses de edad, con un peso pr o
medio de 500 g, no utilizados en experimentos anteriores.

-

b) Obtención de la Muestra Experimental

25 cobayos hembra, por ser el epitelio vaginal de estas
lar histológicamente al epitelio vaginal humano.

simi

2. Población Clínica

220 pacientes que consultaron durante los meses de Mayo, ju
nio, Julio y Agosto de 1985, por flujo vaginal a la Consulta
Externa del 'Departamento de Gine cología del Hospital Roose-
velt.

a) Muestra Clínica

100 pacientes no embarazadas, con una edad entre los 19 y
60 años, que consultaron por flujo vaginal, a quienes se I e s
diagnosticó candidiasis vaginal.

b) Obtención de la Muestra Clínica

100 pacientes con flujo vaginal, que se diagnosticó candidia-

17
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B.

1.

a)

b)

c)

-~
-- ~

sis vaginal por sintomatología, examen vaginal, frote en
fresco, pH y cultivo vaginal y rectal.

Metodología

Para la realización de la investigación, el estudio se dividi5
en 2 etapas con los siguientes pasos:

Prueba experimental (Yatrogenia en Cobayas)

Muestra
Clasificar 25 cobayas hembra sanas, por edad y peso.
Tomar un frote vaginal para colorear con Papanicolau pre-
vio a la aplicación del preparado.

Preparación del Extracto
Obtener material seco (hojas) de Solanum nigrescens.
Pulverizar el material seco y macerar en alcohol etílico al
80%, 10 g de material por cada 100 cc de alcohol etílico,-
durante 8 días en frascos oscuros y de cierre hermético (6).
Filtrar por medio de gravedad utilizando filtro Millipore y
membrana de papel Wathman No. l.
Guardar el extracto en frascos estériles oscuros hasta su uti
lización.

Preparación y Ap li cación de la Crema
Mezclar en cantidades iguales petrolato blanco con c e r a
blanca de abejas en baño de María.
Agregar a la crema incipiente el extracto de la planta para
obtener una crema al 10%, la cual se almacena en frascos -
herméti cos a una temperatura no mayor de 30° C.
Aplicar a los cobayas intravaginalmente 2 veces al día por
15 días la crema preparada. .

18
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d) Control y evaluación
Observar cada 2 días si existen cambios macroscópicos y to-
mar frotes vagina les para colorear can Papanicolau y asíinves
tigar cambios en el epitelio. -
Tomar biopsia vaginal a los 15 días de tratamiento, para estu-
diar histológicamente, si hay alteraciones en el Papanicolau.
Tomar muestra vaginal a los 15 días de terminado el tratamien
to para descartar cambios histológicos tardíos. -

2. Ensayo Clínico

a) Muestra
100 pacientes con flujo vaginal con diagnóstico de candidia-
sis vagina l.
Grupo experimental, constituido por 50 pacientes femeninos
clasiTÍtados por edad, estado civil y morbilidad, en los cua-
les se diagnosticó candidiasis vaginal por observación en fre....
co, pH y cultivo vaginal y rectal.
Grupo control, constituido por 50 pacientes femeninos clasifi-
cados por edad, estado civil y morbilidad, en los cuales se
diagnosticó candidiasis vaginal por observación en fresco, pH
y cultivo vaginal y rectal.

b) Aplicación del Extracto
Grupo experimental, al que se entrega una hoja de indicaci~
nes de aplicación de óvulos (anexo 2) y al que luego se apli-
can los óvu los preparados con una base de Tween 80 y Carb~
wax 400 con una concentración del extracto al 10%, 2 veces
al día durante 15 días.
Grupo control, al que se entrega una hoja de indicaciones de
aplicación de óvulos (anexo 2) y luego se aplica un producto
comercial conocido a base de Nistatina (Micostatin, Laborato
rio Squib, S.A.), 2 veces al día durante 15 días.

19
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c) Seguimiento
Grupo experimental, registrar las características clínica~ -
(prurito, flujo, dispareuria y mal olor) a los 15 y 30 días
de terminado el tratamiento y luego evaluar objetivamente
(frote en fresco, pH y cultivo) lo evolución de lo enfeTm e-
dad o los 15 y 30 días de terminado el tratamiento.

Gruporontrol registrar las características clínicas (prurito,
flujo, dispareuria y mal olor) a los 15 y 30 días de termina-
do el tratamiento y luego evaluar objetivamente (Frote, pH
y cultivo) la evolución de la enfermedad o los 15 y 30 días
de term inado el tratam iento. (Anexo 1)

d) Evaluacion
Tratar estadísticamente ambos grupos poro hacer comparocio
nes y sacar conclusiones.

-

20
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VII. RESULTADOS

Inicialmente se procedió o comprobar lo inhibición de Candi-
do albicans in vitro por el extracto de Solanum nigrescens, poro lo
'Cual se utilizó UñOadaptación del método de Bauer-Kirby, median-
te lo Sensbilización de discos de papel secante con el extracto de
Solanum nigrescens unos y otros con Nistatina. Poro esto se obtuvo
uno cepo de Candida albicans del cepario de Micología de lo Facul
tad de Ciencias Químicos y Farmacia de lo Universidad de San Ca~
los.

El inóculo se estandarizó por incubación durante 24 hrs. reali-
zando luego uno diJución en caldo tripticasa soya que representa un
inóculo igualo 10 mfc/ml. Esto se logra después <le obtener un
crecimiento homogéneo que al diluirla de una turbidez comparable
con el patrón de turbidez de Mc Farland No, 3, permitiéndonos me
jores lecturas de halos de inhibición,

Se encontró que el extracto de Solanum nigrescens, produj o
un halo de inhibición promedio de 13 mm después de 7 tirajes reali-
zados.

Los halos de inhibición promedio de Nistatina fueron de 19 mm
en los 7 tirajes hechos.

A. Prueba de Yatrogenia en Cobayos

Para las pruebas de yatrogenia se uti Iiza ron 25 cobayos hem
bra cuyas edades osci laban entre 4 y 5 meses de edad, con un peso
promedio de 550 g, todas sanas y que no habían sido utilizadas en
experimentos anteriores.

Se les tomó un primer frote vaginal de control, que se fijó con

21



alcohol y se coloreó con Papnicolau. Luego se les aplicó cremo
con el extracto etonólico de Solonum nigrescens, o uno concentra-
ción del 10% (p/v) en uno base de petrolato blanco y cero blanco
de abejas como vehículo. Esto cremo se les aplicó 2 veces 01 día
durante 15 días, efectuóndoles controles por medio de frotes vagina
les coloreados con Papnicolau codo 2 días, 01 igual que 01 terminar
lo aplicación de lo cremo y 15 díQS después de terminados los aplic~
ciones..

En la observación de los frotes de Papnicolau no se encon-
tró ningún tipo de reacción inflamatorio, ni cambios m o rf 01 ó g i -
cos celulares que indicaron yatrogenia o lo mucoso vaginal (Cuadro
No. 1). "

B. Ensayo Clínico

En lo Consulto Externo del Departamento de Ginecología del
Hospita I Roosevelt se investigó o 220 pacientes que consultaron por
flujo vaginal, todos casados, con edades que oscilaban entre los 19 ,

y 60 años, no embarazados y sin otro patología obvio. Se hizo diaJl
nóstico de candidiasis vaginal, por sintomatología, frote en, fresco,
cultivo vaginal y cultivo rectal en 100 pacientes. Estos se 'dividie-
ron en dos grupos iguales escogidos 01 azar, o los que se les adminis
tró el medicamento testigo yi el problema. -

Grupo "A": A este grupo se le dió tratamiento con óvulos o base
de Nistatina con uno concentración de 100,000u. de uno coso co-
mercial conocido (Micostatin), 2 veces 01 día durante 15 días, y se
consideró como el grupo control.

A los 15 y 30 días de terminado el tratamiento se les efectuó
un control por la sintomatología referido, el frote en fresco y los cul
tivos vaginal y rectal (Cuadros 3,4,5,6,7). -

22
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En los controles posteriores 01 tratamiento de los 50 pacien-
tes de este grupo, el frote en fresco fue negativo poro 46 y positivo
poro levaduras en 4. Los cultivos vagina les fueron negativos poro
Candida albicans en 47 de ellos y 3 permanecieron positivos (cua-
dros 3,4;5,6,7)

, ,

Lo clasificación de Candida clbicans después del cultivo en
medio de Sabouraud se hizo por medio del crecimiento de tubos ger-
mina les en plasmo fresco. '

Grupo "B": A este grupo de 50 pacientes también, se les dió trata-
miento pero con óvulos que conteníán un 10% del extracto etaríólico
de Solanum nigrescens 0110% (p/v) y como vehículo Carbowax 400
y Tween 80 lo que les dió un punto de fusión de 32° C. Estos óvulos
se recetaron'2 veces 01 día durante 15 días. 'Se efectuó un control
o los 15 y 30 días de terminado el tratamiento por la sintomatología
referido, el frote en fresco y los cultivos vaginal y rectal (cuadros-
3,4,5,6,7)

,

En los controles posteriores 01 tratamiento de los 50 pacientes
trotados con el extracto de Solanum nigrescens, el frote en f r e s co
fue negativo poro 45 pacientes y positivo pino 5; los cultivos vagin.:'
les fueron negativos poro Candida albi~ans en 44 pacientes y positi-
vo poro 6; lo clasificación de Candido albicans, se efectuó por cr~
cimiento de tubos germindles en plasmo fresco(cuadros 2,3,4,5,6,
~. "
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Lesiól'1 vaginal

No. de cobayas
Si No

, 25 - 25

j

CUADRO Nao 1

Ha Ilazgos encontrados en cobayas a los 15 días despues
de aplicado el preparado con extracto de Solanum ni-
grescens.

25
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Edad de pteso Grupo "AII Grupo "BII
Nao de pteso % No. de ptes. %

15 - 19 años - - 3 6
20 - 24 " 6 12 10 20
25 - 29 " 9 18 12 24
30 - 34 " 9 18 14 28
35 - 39 " 12 24 6 12
40 - 44 " 4 8 2 4
45 - 49 " 6 12 2 4
50 - 54 " 1 2 - -
55 - 59 " 3 6 - -
60 - 64 " - - 1 2

Total 50 100 50 100

Hallazgos al ingreso. Solanum nigrescens Nistatina
No. de ntes. % No. de ptes. %

Flujo vaginal 50 100 50 100

Prurito vaginal 37 74 43 86

Mal olor vaginal 5 10 7 14

Dispa reuri a 18 36 20 40

Frote en fresco positivo 47 94 49 98

Cultivo vagina I positivo 50 100 50 100

Cultivo ~ectaI positivo 7 14 1 2

pH vaginal de 5 48 96 49 98
'-

pH vaginal de 4 2 4 1 2

'"o-

..

r

'"'1

CUADRO N.>. 2

Distribución de pacientes por edad para cada grupo.

Fuent . G "A"
. t d - Ie. rupo pacren es trata os con ovu os a base de Nistatina

Grupo "B" pacientes tratados con óvulos a base de extracto de
Solanum nigrescens. I

1~-

CUADRO No. 3

Hallazgos sintomatológicos, clínicos y de laboratorio encontrados al ingreso del estudio de
los dos grupos seleccionados.



--.
50lanum nigrescens Nistatina

Hallazgos a los 15 días
- No, de ates, % No, de ates. %

Flujo vaginal 5 10 3 6

Prurito vagi no ¡ O O 2 4

Mal olor vaginal O O O O

DispareurJo O O O O

Frote en -fresco positivo 5 10 4 8

Cultivo vaginal positivo 6 12 3 6

Cultivo rectal positivo 3 6 2 4
.

pH vagina I deS 10 20 6 12

pA vaginal de 4 40 80 44 88

, ,

Grupo "AI! Grupo IIBII

Edad de ptes.
+ % % + % %- -

15 - 19 años - - - - - - 3 6
20 - 24 " 1 2 5 10 10 20- -
25 - 29 " 9. 18 3 6 9 18- -
30 - 34 " - 9 18 1 2 13 26-
35 - 39 " 12 24 1 2 5 10- -
40 - 44 " 1 2 3 6 1 2 1 2
45 - 49 " - - 6 12 - - 2 4.
50 - 54 " - 1 2 -- - - -
55 - 59 " 1 2 2 4 - - - -
60 - 64 " - 1 2- - - - -

-

Totales 3 6 47 94 6 12 44 88

'"ex>

~

,

'"-o

.
CUADRO No, 4

Hallazgos sintomatológicos, clínicos y de laboratorio encontrados a los 15 días de
tratamiento de los 2 grupos seleccionados,

J-

CUADRONo. 5

Distribución de pacientes, por edad, a los 15 días de terminado él tratamiento.

Fuente: Grupo "A" pacientes tratados con óvulos a base de Nistatina
Grupo "B" pacientes tratados con óvulos a base de extracto de 50lanum nigrescens.
+ pacientes que presentaron cultivo vaginal positivo.
- pacientes que presentaron cultivo vaginal negativo.



Ha Ilazgos a los 30 días Solanum nigrescens Nistatina
No. de etes. % No. de ptes. %

Flujo vaginal 5 10 3 6

Prurito vagina I O O 2 4

Mal olor vaginal O O O O

Dispareuria O O O O

Frote en fresco positivo 5 10 4 8

Cultivo vaginal positivo 6 12 3 6

Cultivo recta I positivo 3 6 2 4

pH v~ginal de 5 5 10 7 14

pH vaginal de 4 45 90 43 86

Grupo IIAI! Grupo IIB"

Edad de ptes. + % - % + % - %

-.

15 - 19 años - - - - - - 3 6

20 - 24 u 1 2 5 10 - - 10 20

25 - 29 " - 9 18 3 6 9 18-
30 - 34 " - 9 18 1 2 13 26-
35 - 39 u - 12 24 1 2 5 10-
40 - 44 u 1 2 3 6 1 2 1 2

45 - 49 u - 6 12 - - 2 4-
50 - 54 u - - 1 2 - - - -
55 - 59 u 1 2 2 4 - - - -
60 - 64 u - - - - - - 1 2

Totales 3 6 47 94 6 12 44 88

w
o

~

CUADRO No: 6

Hallazgos sintomatológicos, clíniCos y de laboratorio encontrados a los 30 días después de
trotamiento de los 2 grupos seleccionados. .

I

~l
CUADRO No. 7

Distribución de pacientes por edad, a los 30 días de terminado el tratamiento.

w

Fuente: Grupo uAu pacientes tratados con óvulos a base de Nistatina
Grupo uBu pacientes tratados con óvulos a base de extracto de Solanun
ni grescens.
+ pacientes que presentaron cultivo vaginal positivo
- pacientes que presentaron cultivo vaginal negativo
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VIII. DISCUSION

La comprobación de la inhibicion de Candida albicans in vi-

tro con un extracto etanólico de Solanum nigrescens al 10% (pTv)
j;"odujo un halo inhibitorio de 13 mm pramedio, después de 7 tirajes
realizados.

Los halos de inhibición de Nistatina fueron de 19 mm en los 7
tirajes hechos.

Aunque la Nistatina tuvo un mejor halo de inhibición, es po
sible que si aumentamos la concentración del extracto de Solanum

-:

logremos un halo de inhibición mayor.

Para la pruebo de yatrogen ia en cobayas hembra, se u t i I izó
una crema con el extracto etanólico de Solanum nigrescens al 10%
(p/v) en una base de petrolato blanco y cera de abejas.

En la observación de los frotes de Papan icolau de control efec
tuados cada 2 días, al terminar el tratamiento y 15 días después de

. terminadas las aplicaciones vagina les, no se encontró ningún tipo

de reacción inflamatorio, ni cambios morfológicos celulares que in
dicqran yatrogenia a la mucosa vaginal, lo que demuestra que el eX.
tracto etanólico deSolanum nigrescens es inocuo paro el epitelio de
la vagina.

En la Consulta Externa del Departamento de Ginecologra del
Hospital Roosevelt, se diagnosticó Candidiasis vaginal a 100 pacien
tes por medio de sintomatología, frote en fresco, cultivo vaginal y
rectal, las cuales se dividieron en 2 grupas iguales escogidos a!

. azar (cuadros 2 y 3).

Al grupo "A" se le dió tratClmiento con óvulos vagina les a

33
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.ase de Nistatina; al grupo B se le dió tratamiento con óvulos vagi-

.ales que contenían un 10% del extracta etanólico de Solanum ni-
¡rescens, ambos tratamientos 2 veces al día por 15 días.

A ambos grupos se les efectuó controles a los 15 y 30

~e terminado el tratamiento (cuadros 3,4,5,6 Y
7).

día s

Del grupo "A" 47 fueron Candida albicans negativo, en sus
controles efectuados a los 15 y 30 días de terminado el tratamiento
y 3 permanecieron positivo (cuadros 4,5,6 y 7).

Del grupo "B" 44 fueron Candida albicans negativo, en sus
controles a los 15 y 30 días de terminado el tratamiento y 6 perma -
necieron positivo (cuadros 4,5,6, Y 7).

La diferencia de las dos muestras tratadas es igual para los
diferentes síntomas de ingreso probado con la prueba de proporcio -
nes de 2 poblaciones inde pendientes con el estadístico ry,,2 ",,2 = 5e \""c .

2
75 Y %t = 14.1 por lo que es aceptada la población D1 = D2).

La distribución de pacientes curados con ambos tratamien tos
a los 15 días es igual para los diferentes síntomas, probado con

1;-

prueba de proporciones de 2 poblaciones independientes con el esta

dístico %~ (X
~ = 1.334 Y %: = 15.5).

La distribución de pacientes curados con ambos tratamientos
a los 30 días es igual para los diferentes síntomas, probado con la
prueba de proporciones de 2 poblaciones independientes con el est<:-

dístico 'Y} {%2 = 1.334 Y 'Y} = 15.5 )
c c t

34
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IX. CONCLUSIONES

1. Se demuestra la efectividad de la inhibición in vitro de la
preparación de Solanum nigrescens en comparación con la Nis
tatina.

2. El uso de preparaciones de Solanum nigrescens no produce al
teraciones histológicas en la mucosa vaginal de cobayas.

3. La eficacia del tratamiento con extracto de Solanum nigres -
~ fué tan efectivo, como el tratamiento con Nistatina en
la candidiasis vagina!.

4. Estadísticamente la proporción de pacientes curado~' con el
extracto de Solanum nigrescens es igual que el de pacientes -
curados con Nistatina.

5. El uso del preparado de la planta medicinal es tan efectivo -
como el uso del producto farmacéutico comercial.
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X. RECOMENDACIONES

lo Fomentar la elaboración de productos farmacéuticos a base
de preparaciones de plantas medicinales que den una mayo r
accesibilidad a la población de escasos recursos.

2. Incentivar el estudio de plantas medicinales populares de nues
tro pafs, para tener alternativas de tratamiento sin depender

-:

de casas farmacéuticas transnacionales.

3. Proveer a los estudiantes de m edicina, el conocimiento de la
efectividad y usos, de las diferentes plantas medicinales po-
pu lares de nuestro pafs.

4. Elaborar programas de ayuda en salud rural, usando como tr~
tamiento alternativo, productos medicinales a base de prepa-
rados de plantas medicinales.

5. Fomentar el estudio de la planta para aislar el principio acti-
vo contra S:;andida albicans.

37
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XI. RESUMEN

El presente estudio consistió en comprobor lo eficocio del tra
tamiento de candidiasis vaginal con un extracto etanólico de Sola-=-

~ nigrescens y compararlo con un prnducto de uso comercial.

Inicialmente se comprobó la inhibición in vitro de Candida 01
bicans por un extracto etanólico de Solanum nig~ns y se comp;:-
ró con el de Nistatina.

luego se efectuó una prueba de yatrogen ia en 25 cobayos hem
bra a quienes se les aplicó vaginalmente el extracto de Solanum ni=-
grescens usando como vehículo una crema a base de petrolato blan-
co y cera blanca de abejas, efectuándose les controles por medio de
frotes vagina les que se colorearon con Papanicolau para observar
cambios en /0 mUCosa vaginal.

Habiéndose comprobado que el preparado no producía yatroge
nia en los cobayos; se procedió a efectoorel estudio en pacientes f~
meninos que consultaron a la Consulta Exf'erna del Deporf'amento de
Ginecología del Hospital Roosevelt.

la muestra de 100 pacientes se tomó de 220 pacientes que co~
sultaron por flujo vaginal de las cuales a 100 de ellas se diagnosticó
candidiasis vaginal por sintomatología, examen clínico, frote en
fresco, pH y cultivo.

Esta muestra se dividió en 2 grupos de 50 coda uno, escogidos
según orden correlativo. Al primer grupo se le dió tratamiento con
un producto comercial en óvulos vagina les a base de Nistatina,. al
segundo grupo se le dió tratamiento con óvulos vaginales que conte-
nén el preparado de Solanum S1igrescens.

1-
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A ambos grupoS se les efectuó c~ntrol a los ~5 y 30 días
~~

. do el t ratamiento Por medio de smtomatologla, examen cl1
iermlna . I. frot e en fresco PH, cultivo vaglnal y recta.11CO, '

La evaluaci,ón de los ~esultodos se tr(]b~ió esta~ísti~ame.nte
I ' t d de ')é"- en los,cuales se encontro una eficacIa Igualpor e me o o c '

para ambos tratamientos.

Por lo tanto se concluye que el uso de prepara~os de plantas
edicinales son una alternativa terapéutica, para melorar los pro-

:ramas de s~lud de la población más susceptible como es la de esco-
sos recursos.

40
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FLUJO VAGINAL
S/ NOCOLOR

PRURITO VAG/NAL
SI NOMAL OLOR

VAG/NAL
S/ NOOlSPAREURIA
SI NOPATO LOGIA ACTUAL
SI NO CUAL:

.. - - -11

NOMBRE:

ANEXO No. 1
HOJA DE CONTROL

CANO/OIASIS VAGINAL

O/RECCION:
EDAD

FECHA

MICOSTATlN:
TEL:

ESTADO CIV/L:

CARACTERISTlCAS
CLlN/CAS:

NIGRES/N:

AL INGRESO AL ESTUDIO
FROTE EN FRESCO

POSITIVO SICULTIVO VAG/NAL POSITIVO SICULTIVO RECTAL POSITIVO. SI-I pH VAGINAL~

: A LOS 15 OlAS

FROTE EN FRESCO POSITIVO SICULTIVO VAGINAL POSITIVO SICULTIVO RECTAL POSITIVO SI
I pH VAG/NAL

FLUJO VAG/NAL
COLOR

NO

NO
NO-

NO
NO

-NO

SI NO
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19 de Agosto de 1985

'os conceptos expresados en este trabajo~QQ
responsabilidad
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A LOS 30 DIAS

FROTE EN FRESCO POSITIVO SI NO
CULTIVO VAGINAL POSITIVO 51- NO-
CULTIVO RECTAL POSITIVO SI NO
pH VAGINAL SI NO

FLUJO VAGINAL

COLOR

PRURITO VAGINAL

MAL OLOR VAGINAL

DISPAREURIA

~

PRURITO VAGINAL

MAL OLOR VAGINAL

DISPAREURIA

SI

SI

SI

48

NO

NO

NO

SI

SI

SI

NO

NO

NO

-~

ANEXO No. 2

INDICACIONES

1. Poner un óvulo vaginal cada 12 h -
7 de la noche por 15 días. oras, aSI 7 de la mañana y

2. Aplicar Mlcostatin crema al es '
no después del baño. poso todos los días por la maña

3. Asistir a su control a los 15
Y 30 d-IOS..
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