
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

TRADUCCION DE UN MODELO DE ANAMNESIS DE
MEDICINA GENERAL, DEL IDIOMA ESPAÑOL A

LAS LENGUAS VERNACULAS MAYORITARIAS DE
GUATEMALA

",

JULIO CESAR ALONZO ACEITUNO

GUATEMALA, SEPTIEMBRE 1985



1 N DIe E

PAGIN

INTRODUCCION ............................................
DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA......................
OBJETIVOS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JUSTIFICACION ...........................................
ANTECEDENTES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . .CONSIDERACIONES GENERALES DE LAS LENGUAS
QUICHE. CAKCHIQUEL. MAM Y KEKCHI ........................
CLASIFICACION DE LAS LENGUAS VERNACULAS DE
GUATEMALA. . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

LENGUA CHIQUE.. . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VOCABULARIOQUICHE ESPAAoL """"
.................TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL

IDIOMA ESPAAoL A LA LENGUA QUICHE .......................

2
2

3
LENGUA CAKCHIQUEL .......................................
VOCABULARIO CAKCHIQUEL ESPAAOL ..........................
TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL
IDIOMA ESPAAOL A LA LENGUA CAKCHIQUEL

"""
.......

5~
51

6;

LENGUA MAM ..............................................
VOCABULARIOMAM ESPARoL

............TRADUCCION DEL MODELO DE ANAHNESIS DEL
IDIOMA ESPAAOL A LA LENGUA MAM ..........................

8!
9:

9.

LENGUA T<EKCHI............................................
VOCABULARIO KEKCHI ESPAAoL

'"
.....TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMESIS DEL

IDIOMA ESPAAoL A LA LENGUA KEKCHI........................

12i
12;

131

CONSIDERACIONES FINALES..................................
CONCLUSIONES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

RECOMENDACIONES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BIBLIOGHAFIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15f
15~
15~
16(



" PONER TODO SU EJ"1PE¡~O EN LA RESOLUCION

PROBLEMA INDIGENA t (6)

I
I

CRIiO EN
CREO EN
CREO E,N
CREO EN
CHEO EN
CREO EN
CREO EN
CREO EN

CR~O EN MI

I

I

EL INDIO Y EN SUS IDEALES
EL INDIO Y EN SUS VIRTUDES
EL INDIO Y EN SUS COSTUMBRE
EL INDIO Y EN SU AMISTAD
EL INDIO Y EN SU NOBLEZA
EL INDIO Y EN SU PUREZA
EL INDIO Y EN SU SUFRIMIENT
EL INDIO Y EN SU VERDAD
VERDAD Y EN Li\ DE MIS HERMA
CREO EN MI PUEBLO

HE DICH1



COMO Hi,CER USO DE ESTA TESIS

l. Si ud. es un estudiante de medicina o un
médico, y está asignado para laborar en una &1-
dea, un municirio, o, un departamento "X", con-
sulte el Indice y contenido general de este tra
bajo. Busque la clasificaci6n de las lenguas-
vernáculas de Guatemala, luego encontrará un lis
tado por departament"s Y niu!;'iG?-pios de la repú--
blica y.al encontrar {'l de su interés, sabrá en-
tonces que lengua se habla en esa región.

2. Si sabe que lengua se habla en esa regi6n
y es una de las 4 mayoritarias

( quiché, .akchi-

quel, mam o kekchl ), diríj.ase a la 1 PARTE,

leAla y ponga espec~al atención a la Introducción
& los Alfabetos Mayas, pués le servira de base
para comprender la gramática y fonética común a
todas las lenguas mayas.

-.

Luego de haber comprendido la~rimera parte,
pase ~ la lengua que es de su interés Y

encon-

trará el alfebto propio de eéa lengua junto con
la distribución geográfica de la misma, as~ co-
nocerá en dónde están localizados en unrmapa to
dos los habitant2s de la región.

-
Encontrará que a excepción del kekchí todas

las lenguas se dividen ~nvarios departamentos
y todas las lenguas que aquí se presentan están
escritas en ~l lenguaje puro que les dio origen
por lo que son entendidas en cualquier regi6n.

Seguidamente encontrará la II PilRTE, que es
un vocabulario escrito de la lengua al español
y del español a la lengua; siempre obedeciendo
las reglas de pronunciación dadas en la prime-
ra parte.

La III PARTE, contiene l?s preguntas que pue-
den formularse dur~nte un interrogatorio clínico,
orientado a casi todas las enfermedades más co-
múnmente conocidas en nuestro medio.

Todas las preguntas aquí contenidas están for
muladas Y adecuadas para que el paciente respon=
da solamente un SI o un NO.

Esto es debido a que e '
, ,

de conocimiento del 1
x~sten deflclencias

una comunicación ma's
e
d
nguaJe que no permitirán

d l
a ecu"da a me

e os dos esté famil' ,"
nos que uno

del otro.
larlzado con el leguaje

,
El párrafo que se refie

lnterrogatorio clln'
~e a la anamnesis o

nas, de las cuales ~~o e~ta dividido en 3 colum-

de 1 "
prlmera y a la'

,

a paglna contiene la .
lzqulerda

en español; la column dS ireguntas redactadas

la forma de como se dab ed
a d~recha contiene

gunta que se ha escog~d~.
e pronunciar la pre-

En la columna de 1 .
d

subrayan las frases e~ l:recha ;bservará que se

tas, esto indica que deb
mayorla de las pregun-

hasta donde la linea te
e, de leerlo de corrido

la siguiente frase
rmlne, y de nuevo leer

Ejemplo; en qUiChe;

PREGUNTA )

Cómo se 11
f RONUNCIACION

ama ud.? J b ' 1
Corta café? ~ .2. 2?

, ~ la cape?
EXlsten otras formas d

compañadas de lineas d'
e subray~do que van a-

debe de hacerse un sr
7~gOnaleS, esto indica que

al principi
'
tendrá ~:~

o ¡ut~ral y para ésto,

primera parte (Introd :; erlrse de nuevo a la

y~s) y buscar la cali~~~lon
a los Alfabetos Ma-

Ejemplo; en quiché:
sonora que representa.

PREGUNTA
Tiene marido?

, en mam':
En donde naci6

eRONUNCL,CION
f./o achaiil la?

Jatúm ~I.i~?

Debe de tomarse en cuent
c~ada pronunciación d-b

a que para una ade-

Clas, como en el e : e de hacerse las diferen

en la emisión d
lspanol,correctamente hablado-

cidas como v y '~ os S
k
onldos,de letras tan par~-

, c y ,etcetera.



Se han escrito acentos para hacer énfa7is
la pronunciación Y darle el tono y calldad

~~nora debidao Deb articular claramente para
que se entienda facilmenteo

L

1

INTRODUCCION

La Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad de San~Carlos de Guatemala, se ha e~
contrado desde sus comienzos con el serio pro
blema de no poder dar una buena atención pri=
maria en salud en el área rural, entre otros,
uno de los obstáculos más grandes y que aún
no se ha podido superar es el de la falta de
entendimiento de la lengua en la comunicación
verbal, del personal de atención en salud ha-
cia la población indígena en demanda de servi
cios médicos y que no habla el idioma españolo

Pocos médicos y estudiantes se han preocu-
pado por crear un instrumento que permita me-
jorar rl mencionado problema en la relación
médico-paciente~ Para afrontar éste, estos
autores se han dedicado a hacer vocabularios,
diccionarios, léxicos, etcétera, que intentan
reflejar el sentido real y conceptual del vo-
cablo médico en la lengua que ha sido de su in
teréso Algunas traducciones han sido litera--
les con el consiguiente problema que no pueden
ser adecuadamente comprendidas por aquellos
que no conocen ciertos conceptos establecidos
por el lenguaje técnico médicoo

Los trabajos que existen en la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de San Car
los, hasta hoy, contienen sobre todo ricos vo
cabularios traducidos de lenguas al idioma es
pañol y viceversa, éstos han sido científica-
mente ordenados y cuidadosamente revisados,
pero, todos estos trabajos contienen al final
un interrogatorio clínico que en su calidad de
tal no permite una investigación a fondo de la
diversidad de problemas médicos que una pobla-
ción pudiera manifestar en un momento dadoo

Por todo lo anterior, es propósito de este
trabajo, dar un modelo de interrogatorio clí-
nico lo más completo posible, que oriente a la
persona que presta los servicios de salud en
el área rural, a que pueda investigar de mejor

I



nera el problema médico de su paciente.ma
Así también estaremos contribuye~do de man~
directa a la desaparici6n de la ~nadecuada

~~ncepci6n que posee el indígena acerca de las
enfermedades Y todo lo relacionado con ellas.

2

.
"
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DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA

Al tratar de establecer ( por comunicacio-
nes personales., por referencias bibliográfi-
cas (1-11) y por experiencias personales) si
existe problema de entendimiento de la lengua
en la comunicación verbal del personal de aten
ci6n en salud'rural, hacia la población indíge
na en demanda de servicios médicos y que no ha
bla el idioma español, se lleg6 a la conclusi6n
de que sí existe un serio problema de comunica
ción que se fundamenta en cuatro hechos princi
pales a saber: -
l. Entre nuestra poblaci6n de médicos rurales

que ocupan el 17% del total, solamente el
12% habla 1 ó más lenguas vernáculas mayori
tarias. (Ver anexo # 1). -

2. La población indígena según el IX Censo de
poblaci6n de 1981 ocupa el 41.9% de la pobla
ci6n total del país; de un total de 21536,522
indígenas solamente el 26% habla el idioma
español.(7)

3. El médico o persona que presta servicios de
atenci6n en salud en el área rural, en la ma
yoría de los casos no sabe la lengua propia-
que habla la persona a la que atiende.

.

Estewart, Estephen. Antrop610go linguísta. Es
cuela de Antropología e Historia, Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Car
los de Guatemala. Comunicación personal 1983

Gómez Lanza, Helio. Director del Instituto In-
digenista Nacional. Guatemala. Comunicación
personal 1983



4 No existe ningún instrum~nto adecuado con.

base en el cual se pueda investigar de fo~
ma sencilla, clara, pero principalmente
concreta el problema médico de la persona
que cons~lta en su propia le~gua. L~ an-

terior no da la pauta de que ex~ste una ~nad~
cuada comunicaci6nJverbal en e~ ~~ea rural,
entre el médico.y el paciente ~nd~gena.

4

,
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OBJETIVOS

- Crear un modelo de anamnesis traducida del
idioma español a las lenguas vern6culas ma
yoritarias de Guatemala.

- Dar una guía ai personal de atenci6n
lud que tiene necesidad de hacer uso
lengua vernácula que predomina en su
rural de trabajo.

- Dar a conocer la ubicación de las poblacio
nes étnicas de habla vernácula mayoritaria.

- Que el estudiante de medicina al ser asig-
nado a su área de práctica rural, se prepa
re mejor en relaci6n a la lengua vernácula
que predomine en la localidad.

en sa
de la
región

- Que este trabajo sea evaluable y reproduci
ble.

JUSTIFICACION

Ante la inadecuada comunicación verbal
existente, entre el personal de atenci6n en
salud, que desconoce las lenguas vernáculas
mayoritarias y la población indígena monolín
güe, se hace necesario el crear y dar a cono
cer un instrumento que fundamente adecuada--
mente dicha comunicación, que sea de fácil
comprensión e interpretaci6n.

Además hace falta dar a conocer la ubica-
ción geográfica de las poblaciones étnicas
de habla vernácula mayoritaria, para que to-
da aquella persona que llegue a dar servicios
de salud pueda prepararse más y mejor en rel~
ción a la lengua que predomine en la localidad
a la que va a asistir.

Por medio del presente trabajo se cumplen
los requisitos para satisfacer lo anterior y
se complementa la información brindada por t~
dos aquellos trabajos de Tesis que fueron ela
borados con anterioridad ya que también se ha
ce uso de parte de los mismos con el fin de



J

contribuir al establecimiento de la comunica-
ción ideal esperada o

6

,

7

ANTECEDENTES

En guatemala, los estudios médicos orienta
dOs a establecer el conocimiento de las lenguas
'~ernáculas del país, se pueden resumir en los
trabajos abajo mencionados y que, sin excepción
se refieren a traducciones l~terales entre la
escritura de un vocablo dado y el idioma espa-
ñoL

- Prontuario cakchiquel~español, para el médi-
co y el estudiante de medicina del Dr. Carlos
Bernhard en 1973.

- Diccionario de terminología médica kekchí -
español, para el médico y el estudiante de me
dicina, .del Dr. Federico Caal y Caal.,en 1974::

- Léxico médico quichk-español, del Dr. Miguel
Alvarado López en 1975.

- Diccionario de terminología médica quiehé ~

español .para .el médico y el estudiante de medi
cina del Dr. Osear Mazariegos Tay6n en 1975.

-

- Vocabularid eakehiquel-español, para el médi
eo y el estudiante de medicina, de la Dra. Flo
ra Otzoy Cutzal en 1976.

v

~



CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS LENGUAS
QUICHE, CAKCHIQUEL, MAM y KEKCHI.

INTRODUCCION A LOS ALFABETOS (5)

" Con excepción del caribe, todos los idio-
mas que figuran en este trabajo son de origen
maya. En consecuencia los signos gráficos em-
pleados en los alfabetos representan sonidos
similares en la mayoría de los idiomas. Se pre
senta una lista general de los 48 signos bási--
cos aunque ninguno de los idiomas emplea todos
los que están incluidos en .las mismas.
a, a, ~, b, c/qu, c'/q'u, ch, ch', cy, cy', e,
e, ~, h, i, i, i, j, k, k', 1, m, n, n, °, o,
.'2.,p, pf, r, 5, t, ti, tx, tx', tz,. u, ü, .~, w,

~, x, y, ('saltillo) y ('tilde).

EXPLICACION GENERÁL DE LOS SIGNOS GRAFICOS

VOCALES
a, e, i, o, u, representan sonidos simila-

res al del alfabeto en español, en palabras co
mo palo, pero, pila, poco, puro; en algunos i~
diomas se usan agrupaciones del mismo símbolo
para representar la prolongación fonética de la
vocal, como aa, ee, ii, '00, uu.

.

En otros idiomas estas agrupaciones pueden
representar dos sílabas como en la palabra coor
dinador del español o queetz'enic ( juegan) en
algunas variantes del quiché.

a, e, i; o, u, (subrayada) representan for-
mas-prolongadas-de los correspondientes sonidos
en español como cuink (hombre) del kekchí y mix
(algodón}del pocomchí. -

a, e, l, o, ü, representan sonidos interme-
dios y/o cortos.

a, representa un sonido pronunciado
parte central de la cavidad bucal, con
gua a media altura como but (pero) del
xak (terrón, talpetate¡ del cakchiquel
cateco. .

en la
la len
inglés;
yagua

8

9

e, representa un sonido pronunciado en la
parte anterior de la cavidad bucal, con la
lengua a media altura y relajada, como en la
palabra tenso del español y ec' (pollo) del
cakchiquel. .

l, representa un sonido pronunciado en la
parte anterior de la cavidad bucal, con la
lengua alta y relajada. Se produce disponien-
do los órganos vocales para pronunciar la e es
pañola y se emite i como en it (lo, la, le) -
del inglés y slch' del aguacateco. .

°, representa un sonido pronunciado en la'
parte posterior de la cavidad bucal 'con la
lengua baja. Se pronuncia con los labios redon
deados, disponiendo los órganos vocales para -
pronunciar la e española y emitiendo o, como
en thought (pensando, pensamiento) del inglés,
om (araña) del cakchiquel.

ü representa un sonido en la parte pos ter
rior de la cavidad bucal con la lengua alta y
relajada. Se pronuncia con los labios redon-
deados, disponiendo los órganos vocales para
pronunciar la o española y emitiendo u, como
en foot (pie) del inglés y ük (falda) del cak
chiquel. -

CONSONANTES

c/qu, ch, j, 1, m, n, p, r, (sólo en posi-
ción medial de la palabra)s, t, y, represen-
tan sonidos pronunciados con los órganos vaca
les en las mismas posiciones que se usan en -
la pronunciación de las palabras españolas co
mo caja, queso, chico, jota, lado, mano, nasa,
palo, pero, saco, todos, yerno.

..

OCLUSIVAS y AFRICADAS NO GLOTALIZADAS

Las oclusivas c/qu, cy, k, p, t, Y las afri
cadas ch, tx, tz, por lo general son espiradas
al final de la oración o ante$'de una pausa.

En algunos idiomas estos m(smos sonidos'pue
den ser levemente espirados en posición inicial
de la sílaba.

L L
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cy, representa en las lenguas mam y aguaca
teco, un sonido oclusivo paladial pronunciado
más hacia afuera que en el caso de la c/qu -
por ejemplo en las palabras: xicy (conejo) del
mam y xicy (joven) del aguacateco.

qui y q'ui antes de una vocal puede represen
tar un sonido oclusivo paladial similar al de

-

cy, como en quiej (caballo) del cakchiquel y
q'uiak (pulga) del quiché. '

k, 'representa un sonido oclusivo velar pos
terior pronunciado más haci'a adent'ro de la ca
vi dad bucal que la c/qu, ejemplo: sak (blanco)
del kekchi, cakchiquel, quiché y mamo

tx, representa un sonido africado paladial
y retroreflejo que se produce disponiendo los
6rganos vocales como para pronunciar r y se e
mi te ch, ejemplo: txam (nariz) del jacalteco-

. y kanjobal.
tz, representa un sonido africado alveolar

que es igual al sonido de la ts pronunciado
como una sola consonante como en utz (bueno)
del quiché. '

OCLUSIVAS y AFRICADAS'GLOTALIZAD/,S

b c' c'/q 'u ch' Cy ' k' P ' t ' tx '

" """,
tz', representan sonidos pronunciados con los
6rganos vocales en la misma posición qUe b,
c/qu, ch, cy, k, p, t, tx,tz, pero cerrando
las cuerdas vocales durante la emisión del so
nido. En la mayoria de los idiomas mayances-
al expeler el aire de la garganta con las cu-
erdas vocales cerradas, se produce un sonido
implosivo para b, y k', yun sonido explosivo
para las demás consonantes.

Las oclusivas glotalizadas: b, c'/q'u, cy',
k', p', t', y las africadas glotalizadas ch',
tx', tz', al final de las silabas generalmente
modifican la vocal que +es sigue con un efecto
de pronunciacién producido por una ligera ten-
sión de las cuerdas vocales ( laringealizaci6n)

Al principiO de la silaba este efecto es me
nos audible.

',-

~
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b, en posici6n inicial de la silaba casi
siempre indica un sonido implosivo y s~noro
como el de una p' sorda. Las cuerdas vocales
están casi cerradas cuando comienza el sonido

o.~n P?CO antes (~re?10talizaci6n). En posi
clon.flnal,puede.lndlc 'r un sonido sordo y e,!S.
ploslvo o lmploslvo como de p' o pronunciada
como p' pero con retardo en abrir los labios.

t', se encuentra en todos los idiomas ma-
yances que figuran en este trabajo pero con
poca frecuencia, excepci6n del tzutujil en don
de esta susti tuido por la d. -

EL SALTILLO
" representa un sonido oclusi

vo glotal sordo. Se produce por medio de ce=
rrar y abrir las cuerdas vocales (semejante a
carrar y abrir de los labios en la pronuncia-
ci6n de la p española). Se le encuentra en
todos los idiomas mayances.

, ~ste sonido oclusivo ocurre en posici6n i-
nlclal de cada palabra que no principie con o
tra 'consonan"te, '-opor lo cual no se escribe-
en esa posición, con excepci6n del idioma chuj
donde, en algunas' p@labras, aparece este soni-
d~,y se hace necesaria su escritura en oposi '

Clan a otras en donde su 'sonido desaparece !:o..:
talmente.

.Al final de la palabra se pronuncia en cual
qUlera de las siguientes maneras: a) con una -
suave espiraci6n, b) agregándole una vocal cor
ta de la misma calidad que tiene la que le pre
cede, o una vocal neutra, y c) con un abrir re
tardando las cuer'das 'Voc¿Íló's'

OTRÁS CONSONANTES

h, .repre~enta un sonido espirant~ parecido
a la J espanola, pero pronunciada con leve -
~ric~i6n el')la laringe como hat (sombrero) del
lng~es y bahil(esposo) el')pocomchí.

n, :~presenta un sonido nasal y velar que
se obtl~ne colocando los 6rganos vocales para
pronunclar c/qu, pero emitiendo el sonido de
la n española como sing (cantar) del inglés;

J!
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pan en español y nah (casa) del jacalteco.
r, en p~sición inicial de la palabra puede

representar un sonido fricativo, retroreflej~
sordo o levemente sonoro; o un sonido vibran-
te similar al de la r española. En posición
final de la sílaba puede rep~esentar un soni-
do levemente fricativa y sordo p el sonido vi
brante de la r española. -

w, representa el sonido de la w en inglés o
parecida al hu o gü del español como en la pro
n~~cia:ión guatemal~e;a de güipil o huipil, -
gUlsqull. En posicion final de la sílaba el
sonido a veces se prolonga, ejemplo: tew (aire)
en achí de cubulco y winak (gente) en varios
idiomas.

.
x, representa dos sonidos: el primero igual

a la sh inglesa o a la ch francesa usado en
todos los idiomas mayances~ '

Es fricativa paladial, sordo y no retrore-
flejo como en la pronunciación guatemalteca
de shcca y nixtamal; en xax (delgado) del qui
ché y xic (oreja) del kekchí. El segundo so=
nido. es también fricativa paladial y sordo pe
ro Sl es retroreflejo. Para producir lo se dis
ponen los órganos vocales comJ para pronunciar
r y se emit~ el sonido de la sh inglesa, eje~
plo: xak (plcdra) del mam y xaj (hoja) del ja
calteco. ,-

x, representa un sonido fricativo paladial
y sordo, no retroreflejo igual al primer soni
do descrito de la x, ejemplo: i'x (elote) del

~a~ y axux (ajo~ del kanjobal. En posición
lnlclal de la sllaba generalmente representa
un ~on~do similar al que tiene en español.

(h lde), por los idiomas genéra!men,te .

representa una sílaba pronunciada con más in
tensidad o sonoridad y con un tono más alto-
que el de las otras sílabas. A veces también
representa una pequeña prolongación de la vo
cal. -

~ ~._- .
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T8RI'1INOLOGIA USi,DJ, EN LOS ALFABETOS

--

AFRICADO: Un sonido complejo que ~unciona co-
mo una sola consonante en la estructura fono-
lógica. Consta de un oclusivo seguido de un
fricativa que tienen en común el mismo o casi
el mismo punto de articulación, como en ch,
tz, tx, en los idiomas mayances. (ver oclusi-
vo y fricción)

.

AGUDA: (palabra) el ac¿nto ocurre en la últi~
ma sílaba de la palabra.
ALOFONO: Un variante fonético de un fonema.
ALVEOLAR: Un sonido prDnunciado con los alveo
los de los dientes como punto de articulación,
como d, n, t, s.
ALVEOLO-PALADIAL: Un sonido pronunciado con
la región entre los alveolos y el paladar co-
mo punto de articulación como ch, x, (sh del
inglés) .

ARTICULACION: (punto de) región del aparato
de fonaci6n en que un órgano activo toca y .se
aproxima a otro, activo o pasivo, en el mome.!:!.
to de articulación de un sonido~
ARTICULi,DOR: El órgano activo que toca o se a
proxima a otro al punto de articulación en el
momento de la emisión de un sonido.
CLITICO: Una palabra o forma gram~tical que no
es retroreflejo ni sufijo, cuya pronunciación
está fonéticamente unida a la de otra palabra.

Es una forma fonéticamente dependiente.
DENTAL: Un sonido pronunciado en el lado int~
rior de los dientes, o,en el borde de la enc~
de los dientes superiores como punto de arti-
culaci6no. .

DORSAL: Un sonido pronunciado con el dorso de
la lengua como articuladbr, como ñ, y.
ENCLITICO: Un clítico cuya pronunciación está
fonéticamente unida a la palabra que le prece
~.

. -

ESPIRACION: Sonido fricativa producido cuando
el aire sale por la boca con muy poca fricción
como la h del inglés. También se le sustitu-
ye por la palabra espiran te.

L.. J



ESPIRADO: Sonido modificado cuando le sigue
una espiraci6n. Por lo general los oclusi-
vos del inglés y de algunos idiomas mayances,
son seguidos por una espiraci6n, especialme,!l
te antes de una vocal o una pausa.
ESPIRANTE: otro nombre para un fricativo.
EXPLOSION: Se llama al sonido producido de la
manera indicada en la compresión del aire por
el aparato de fonación como en los ,sonidQs 0-
clusivos glotalizados: k', p', t'.
EXPLOSIVO: Se llama al sonido producida de la
manera indicada en el p~rrafo inmediato supe-
rior"
FON: Segmento o elemento fonético.
FONEMA: La mínima uhidad funcional de la es-
tructura fono16gica que puede distinguirse e,!l
.tre las palabras de un idioma. Un fonema puede
representar uno o varios sonidos fonéticos.
FONEMICO: Pertenece a los fonemas de un idioma
FCNETICO: Lo que indica la calidad ac6stica o
describe la articulaci6n de un sonido al hablQ
FRICATIVO: Sonido producido por fricción hecho
por constricción u oclusi6n parcial en la co-
lumna de aire que sale del aparato de fonación
como: h, j, s, x, (sh del inglés).
FRICCION: Sonido resultante de la resistencia
ofrecida al paso del aire en el aparato de fQ
nación, como: h, j, s, x, (sh del inglés).
GLOTAL: Sonido pronunciado por li1 articulación
de las cuerdas vocales en la glotis.
GLOTALIZADO: Modificación de un sonido compri-
miendo el aire entre las cuerdas vocal~s cerr~
das y el punto de articulación como en los 0-
clusivos glotalizados: c'lq'u, ch', k', p', t.
GOLPEADO: Sonido producido por golpe s6bito y
de corta duración del articulador 'contra el -
punto de articulación, como 1 en algunos idiQ
mas mayances CI

GRAVE: (palabra) El acento ocurre en lapen61
tima sílaba de la palabra.

"GRUPO TONICO: Una agrupaci6n de sílabas de las
cuales sólo una lleva acento tónico.

.l
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IMPLOSIVO: Sonido producido cuando se enra-
rece el aire 2ntre las cuerdas vocales.c~rr~
das y el punto de articula:i6n por,movlmlen~
tos 'hacia abajo de la glotls, seguldo del al.
re bruscamente aspirado al abrir los puntos
de ar.ticulación c,mo b, k', en mucho's idiomas
m3yanceSa

.'

Li,BIAL: Sonido pronunciado con los lablos co-
mo punto de articulación, como: b, m, p, ~'.
LABIO-DENTAL: Sonido producido con el la?lo
inferior' como articuléldor tocando los dle,!l
tes superiores como punto de articulación,
como: f Y v.

"
'

LARINGEALIZACION: Sonido sonoro modlflcado
por ligera tensión de léls cuerdas voc~les, o
por el r§pido cerrar y abrir de las mlsmas
mientras est§n vibrando, como las vocales pre-
cedidas por un saltillo (,) o por un sonido Q
clusivo glotalizado. ;

LENGUA ALTA: Posici6n de lél lengua cuando su
parte articuladora se coloca alta y cerca de
la parte superior de la cavidad bucal como en
i o .

LENGUA MEDIA: Posición de la lengua cuando su
parte articuladora se coloca a media altura
en la cavidad bucal como en e. .

LENGUA BAJA: Posición de la lengua cunndo su
parte articuladora se coloca baja a la altura
de la cavidad bucal como en a. '

LINGUOPALADIAL: Sonido pronunciado cuando la
lengua se acerca o toca el paladar como en ñ
y y.
MEDIAL: Posici6n central de un sonLdo, letra
o palabra entre otras, letras, sonidos o pala-
bras. '

"

MORFEIVlA:'MÍ-nima unid.ad funcional con signifi-
cado en la escritura y estructura gramatical
de uni dioma.
NASAL: Sonidos pronunciados
pleta de la cavidad bucal y
el velo del paladar caido y
riz como en m, n, ñ.

1

con oclusi6n com-
apertura nasal con
emitido por la na-



t

16

NASALIZADO: Sonido modificado cuando el aire
pasasimultáneamsnte por las cavidades nasal
y bucal.
OCLUSION:
pan tes en
cerrados.
OCLUSIVO: Sonido pronunciado por oclusi6n c°.!l
pleta del punto de articulaci6n. En los ocl~
sivos africados ~ocales, el velo del paladar
está levantado y toca la parte supárior de la
faringe, por lo que el aire no puede salir por
la nariz, como b, c/qu, d, p Y t.
PALADIAL: Sonido emitido con el paladar como
punto de articulación como en ñ, y.
PREGLOTALIZADO: Sonido complejo que empieza
con el sonido oclusivo glotal del saltillo s~
~uido por otro que puede ser o no glotalizado
como w, 1m, en pocomam oriental y b, en ~uchos
idiomas mayancesft

"REDONDEADO: Sonido pronunciado redondeando los
labi~s como en o, u, w; se puede sustituir por
el t6rmino labiali~ado.
RELAJADO: Sonido resultante de la poca tensión
de la lengua como órgano de articulación. A
veces se le sustituye por el término abierto~

Entre las vocales pronunciadas con la len-
gua relajada figuran e, r, ü, en los idiomas
mayances~
RETRORErLEJO: Sonido pronunciado con el ápice
de la lengua elév3da y vuelta hacia el pala-
dar como r del inglés, tx en algunos de los i
diDmas mQyances.
RETROrLEXION: Estado de retroreflejo.
SALTILLO: (.) Oclusivo glotal.
SEMI VOCAL: Sonido con la calidad fonética de
un vocoide como i, u, perD figura como conso-
nante en la estructura básica silábica, como
y, w.
SONORO: Sonido pronunciado con vibración de las;
cuerdas vocales, como b, d, m, a, i~
SORDO: Sonido pronunciado sin la vib~aci6n de
las cuerdas vocales como p, t, s, j, h.

Cuando los órganos vocales partici
la emisión del sonido se encuentran

1---
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VELAR: Sonido producido y pronunciado con el
velo del paladar como punto de articulación
como en c/qu, g, k j.
VIBRANTE: Sonido producido por la vibración
-ae--unarticulador como el ápice de la lengua
o la 6vula comb rt, del español. '.

VOCOIDE: Sonido fonéticamente producido por
el paso del aire sin fricción en la parte cen
tral de la cavidad bucal.-

DIAGRAMA DE rONi,CION O ¡,PAR/,TO DE rONACION
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hBREVIATURA ORGANO DE rONACION

JÜveolo dental
Apice de la lengua
Cuerdas vocales
Dientes
Dorso de la lengua
Epig loti s
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raringe
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Uvula
Velo del paladar
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CLASIFICACION DE LAS LENGUAS VERNj,CULl,S DE
GU/ITEf'1ALA

El Dr. Norman McQuon en su tabla de " C~.2.
sificación de los idiomas aborígenes de Ame-
rica Latina" (4) clasifica las 23 lenguas ~n.
dígenas que se hablan en Guatemala de .la s~-
guiente. forma: '.

LENGUAS

Chalchiteco
Maya-Itzá
Chort:C
Chuj
Jacalteco
Kanjobal
Chal -

(lacandón)
Mopán
Yucateco
Aguacateco
Mam
Cakchiquel
Ixil
Quiché
11.chí
Tzutujil
Uspanteco
Kekchí
Pocomam-
Central,
Oriental
Eocomchí
CarlbC-
l\raguuco o
Morena
Xinca o
Sinca

Estus lenguus se hablan predominantemente
en los municipios especificados a continua-
ción por orden de importancia, en el número
de habitantes de mayor a menor concentración
de población.

FAMILIA

Chalchitecoide
Mayoide

SUB FAMILIA

Sin clasificar
Maya

Quicheoide Mamoide

Quichil

Sin clasificar

Caribeanoide Caribeña del
Norte

Sin clasificarSin clasificar

1
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--

~~~~~H~ 9~lS:t!~
h. Depto. del Quiché
1. Cunén
2. Sacapulas
3. Sun Pedro Jocopilas
4. Chinique
S. Zacualpa
6. San Antonio Ilotenango
7. Sta. Cruz del Quiché
8. Chiché
9. Joyab2j
10.Patzité
11.Chichicastenango
120 San Burtolomé -

Jocotenango
Bo Depto. Quetzaltenanqo
lo Quetzaltenango
2. San Pablo Sija
30 San Francisco la unión
4. Olintepeque
S. Salcajá
6. Sibilia
7. San Mateo
8. /Ümolonga
9. Cantel
10.Zunil
11.El Palmar
C. Depto. Retalhuleu
1. El asintal
2. Nuevo San Carlos
D. Depto. Totonicapán '
1. Totonicapán
2. Momos ten;;mgo
3. Santa Lucía la Reforma
4. Stao María Chiquimula
S. San Francisco el alto
6. San j,ndrésXecul
7. San Bartolo'

1
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L. Depto. Sololá

1. Nahualá
2. Sta. Catarina

Ixtahuucán
3. Sta. Lucía Utu-

t15n
4. Sta. María Visi

tación
50 Sta. Clara la la

guna.
~.Deptoo Suchitepéquez
lo Pueblo Nuevo
2. Zunilito
3. Sto Tomás la Unión
4. San Francisco Za-

poti tlán

5. San Pablo Jocopilas
6. Cuyotenango
7. Mazatenango
8. San Antonio Such.
9. San Gabriel
10. Sto Domingo Such.
11. San Lorenzo
12. San Jo~~ el Idolo
13.San Miguel Panan
14.Sta Bárbi1ra

LENGUA MAM
------

A. Depto. Sn Marcos
1. Sn Marcos
20 Tacaná
3. San José Ojotenam
4. Concepción Tutuapa
S. Sibinal
6. Tajumulco
7. Sn Miguel Ixtahuacán
8. Sipacap'3
9. .Ixchiguán
10.Tejutla

~
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11. Comi tc.nci 11o
12.~1alacatán
13.Sn Publo
14.Sn Redro Saco
15.Sn "ntonio Saco
16.Catarina
17.El Rodeo
18.Sn Rafael Pie de

la Cuesta
19.Esquipulas Palo

Gordo'
20.Sn Cristobal Cucho
21.El Tumbador
22.Nuevo Progreso
23.La RefDrma
24.El Quetzal
25.Pajupita
26.Río Blunco
27.Sn Lorenzo
B. Depto. Huehuetenanqo
1.La Libertad
2. Sn Pedro Necta
3. 'antiago Chimaltenan

go . -
4. Todos Santos Cuchuma

tanes
5. Cuilco
6. Sn Idelfonso Ixtahua,

can
7. Colotenango
8. Sn Rafael Petzal
9. Sn JUun ¡"titán
10.Sn Gaspar Ixil
11.Sta Bárbara
12.Sn Sebastián Huehue.
13. C.hian tla

14.Tectitán
~. Depto. Quetzaltenan-

.SlQ
l. Cabricán
2. Hui tán
3. Palestina

1
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4. Cajolá
5~ Sn Juan Ostuncalco
6~ Sn Miguel Siguilá
7. Concepción Chiquiri

chapu -
8. La Esperanzu
9. Sn Martín Saco
10.Colomba
11. Coa tepeque

12.Flores Costacuca
13.Génova

~~~~~~ S~~S~~9~~~
A. Depto. Guatemula
l. Sn Raymundo
Z. Chuarrancho
3. Sn Juan Saco
4. Sn Pedro Saco
5. Sn Pedro l\yampuc
B. Depto. Chimaltenanqo
l. Chimaltenango
2. Sn José Poaquil
3. Sn Martín Jilotepeque
4. Sta i'poloniu
5. Tecpán Guatemala
6. Comalapa
7. Patzún
8. Sta Cruz Balanyá
9. Patzicía
10. Zaragoza
11.El Tejar
12.Puchuta
13.Acatenango
14.Sn Andrés Itzapa
15. Parramos
16.Yepocapa
C. Depto. Escuintla
lo Sta Lucía Cotzo
D. Depto. Suchitepéquez
1. Patulul
2. San Juan Buutista

E. Depto. Sacatepéquez
l. Sto Domingo Xenacoj
2. Sumpango
3. Santiago Saco
4. San Bartolomé

Altas
5. Jocotenango
6. Pastores
7. Sn Lucas Saco
8. Sta Catarina BarahQ

na
9. Sn i,ntonio ¡,guas Ca

lientes
10. Magdalena Milpas Al

tas
11.Sta Lucía Milpas Al

tas
12.Sn Miguel Dueñas
13.Sta María de Jesús
14.Ciudad Vieja
15.¡,10tenango
F. Depto. Sololá
l. Sn José Chacayá
2. Sololá
3. Concepción
4. Sta. Cruz la Laguna
5. Panajachel
6<> Sn h.ndrés Semetabaj
7. Sta Catarina Pulopó
8. Sn Antonio Palop6
9. Sn Lucus Tolimán'
10.Sn Marcos la Laguna
11.Sn Pablo la Laguna

21

B. Depto. Baja Verapaz
1. Puru 1 há

LENGW. IXIL
--------

Milpas A. Depto. Quiché
1. Chajul
2. Nebaj
3. San JUun Cotzal

~~~~~{¿ ~~~~'2~{¿~

..
'

~~~~~0 E'2S'2~S~~
A. Depto. Alta Verapaz
l. Sn Cristobal Verap.
2. Sta Cruz Verapuz
3. Tactic
4. Tamahú

~

A. Depto. Huehuetenanqo
l. Sta Cruz Barillas
2. Sn Rafael lalnd~pe~

denciél
3. Sta Eulaliu
4. Soloma
5. Sn Juan Ixcoy

~~~~~!';r~~r~~~~
A. Depto. Sololá
l. Sn JUun lu Laguna
2. Sn Pedro la Luguna
3. ~antiugo Atitlán
'B. Depto. Suchi tepequez
1. Chicucao

LENGUA POCOr~AM ORIENTi,L
A. Depto. Jalapa
l. Sn Ped:o Pinulu
2. Sn Luis Jilotepeque
3. 'Mataquescuintla '

4. Sn Carlos Alzatate
5. Jalapa

LENGUA ACHI
.:;::'====== ===.=
A. Depto. Baja Verapaz
1. Cubulco
2. Rabinal
3~ Sn Miguel Chicuj



LENGUi, CHORTI
------------

A. Depto. Chiquimula
1. Jocotán
2. Camotán
3. Olopa
B. Depto. Zacapa
1. La Unión

LENGUi, J¡,C¡,LTEC/,
------------------

A. Depto. Huehuetenanqo
l. Jacaltenango
2. Sn Antonio Huista
3. Concepciém
4. Sta Ana Huista

LENGUA USPANTECA
------------------

. A. Depto. Quiché
l. Sn Miguel Uspantán

LENGU¡, CHUJ
--------

A. Depto. Huehuetenanqo
1. Nen tón
2. Sn Mateo Ixtatán
3. Sn Sebastián Coatán

~~U~~g ~2S2~g~ S~U~~~~
A. Depto. Guatemala
1. Mi xco
2. Chinautla
B. Depto. Escuintla
1. Palín -

~~U~~~ ~~~~Sg~~S~
A. Depto. Huehuetenanqo
l. Aguacatán (una parte)

~~U~~g S~~kS~~~~S2
A. Depto. Huehuetenanqo
l. Aguacatán (una part0

HU.~¡¿{; ~t;fm~~
A. Depto. Izabal

lENGU1, XINCA
----------n. Depto. Sta Rosa

1.. Taxisco
2. Guazacapán
3. Chi quimu lilla

"

--1.
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k~U~~i; 9~~S~~
GEONIMIA y COMPOSICION DE 'LA LENGUA QUICHE

(2)

" Aglutinación de las voces Ki o Kii, muchos,
' bl 'Y che, ar o. Muchos arboles, bosque, selva;

lo que nos daría región boscosa.
Escrita la palabra con una sola i, significa

árbol o palo dulce y con doble i, cm Kii, indi
ca pluralidad, a no ser que el uso hubiese he--
cho adoptar por eufonía Kiché, expresando así
la idea de bosque. Algunos autores han preten
dido que el nombre original es Kixché, árbol =
con espinas o espinoso, de ché árbol y Kix, es
pina. Esta opinión nO) tiene ningún fundamento
pues no se halla relación con las característi-
cas del lugar.

El nombre primitivo de la ciudad de Quiché,
actualmente Sta. Cruz del Quiché, Zmachí, apli
cado en particular al alcázar de los Reyes Zma
chí y quiere decir, según el mismo autor lite=
ralmente: pelo de la boca; de chí boca y Zm de
Zma pelo. "

ALFABETO QUICHE (5)

" Para escribir este idioma se emplean 30
signos gráficos de los cuales 24 son consonan
tos y 6 vocales: -
a, a, b, c/qu, c'/q'u, ch, ch', e, i, j, k, k',
1,1', m, n, °, p, r, 5, t, t9, tz, tz', u, w,
x, y, " (saltillo)."

CONSONANTES
c/qu, ch, j, 1, m, n, p, r, s, t, y, repre

sentan sonidos similares al español. -
b, c'/q'u, ch', k, k', t, tz', tz, w, x',

I (saltillo) representan sonidos propios del i
diGmao -

-. VOC/\LES
a, e, i, o, u, representan sonidos similares

al español.

a, representa sonido propio del idioma.

.. J
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ACENTO ,
La mayorla de las palabras son agudas que

van acompañadas de enclíticos o proclíticos,
el acento recae en el último de éstos, para
usar el signo ortográfico.

DISTRI BUCION GEOGRhFIC, DE Li\ LENGU/, QUICHE
(8

~ ..~

-AY'''E-A.

QUIC.\tE

-
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VOCABULARIO QUICHE-ESPAnOL
(1)

--

h: en pCJsici6n inicial.,
de una OrQClOn es pre-
guntao
i\?: Qué
A': Mu s lo

r\baj: Testículo, pie-
dra.
Abir: año pasado
I\chak: Excremento
Ji.chujil: Esposo
Ajcún: Curandero
Ajché: Mütasano
Ajortza'm: Catarro
Ajtuj: Mujer post-par-
too
I\lanic: Parir
Amak'el: Frecuente
- t' t'Apam: u es omago
Aretk: Cu,3ndo
At'ixnabc: Estornudar
At'ixnab: Estornudo
I\wachak: Tus nalgas
Ay: Dolor

Bak: Hueso
Bak: Flaco
Bak wach: Los ojos
Baluc: Cuñado
Belejeblajuj: Verter
Benic: ir
Bi: Nombre
Bik'ic: Tragar
Binic: Caminar
Binel lokb-al: Varice-
lao
Bis: Tristeza
BOkja': Sudar
Bonbic: Abultado
Bot: illgodón
BUlij: Granuloso
Buc' ul: Vaso

L

Busum: Doblado
Cal nuca, mi muela
C'Clm: Gro.da
CabCln: Se h::1ce
Cabanic: Se hace
Cabij; Pasado mañana
Cabin; El camina -

Cab rakan: Temblor
Cac te': ~1entón
Cansabal: Veneno
Caminak: Muertos
Canajic: Quedarse
Cajumumic: Ruido de aire
Carubuwic: Punzante
Catinic: Bañarse
Cach'uxic: Masticas
Catzaknic: Abortar
Caka chaplej: Empezar
Cayi: Se hecha

,

Cojic: Usar
Cotz'i: Placenta
Cok'ic: Llorar
Conz: Articulación
Cosic: Cansarse
Cosinak: Cansado
Cuerpil: Vagina y vulva
Cunabal: Remedio, medici
nao
Cunanel: Médico
Cuyic: Soport2r
C'abchi': Bostezo
C'alc'a'x: Costillas
C'a'n: BrClvo, cnojQdo
C'aslemal: Vida
e'

,
a tan: i-:"gUÜ callente

C'atanric: C61entarse
C'atic: Quemarse
C'ate: Después
C'ul: Frazada
C'u'x: Pecho
C'ux: Matriz
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Chacanic: Gatear
Choquiaj: Calambre
Chélracan: 1, pié
Chu: Hediondo
Chuc'ab: Fuerza
Chuwi: Encima
Chul: Orina

,

Ch'a'c: Abceso
Chalanok: Parto
Chanin: Luego, rápido
Ch,pic: Cojera
Chakajil: Pedazos
Chak: Maduro'
Chakij: Seco
Chakij yabil: Tubercu
losis
~hi ': Boca
Chocop yabil: Parásito
Chok chaj: Espalda
Ch'oyom: Cortado
C' h 'uc: Codo
Chu'cuj: Rabioso
Chucaj: Coqazo
Iboch: Nervio, arteria
Vena

"Iquiaj: baso organo

Ij: Espalda

Ij: Sarampión
Ismalwak'ach: Cejas
Itzel: Pecado
Itzel cunabal: Veneno
Itzel quinak': Ataques
Jolom: Cabeza
Jolomaj: Cabezas.
Juc'ulaj: Gemelos
Jampa' a' junap: Cuán-
tos años tienes
Kalajic: Eructar
kul: Garganta
K'abarel: Temperatura
K'oxon aknaj: Artritis

--- -

K'oxom wareyaj: Dolor
de muela
Koxon: Espacio
K'oxom: Dolor
K'oxom baquil: j,rtral
giu
K'oyic: Acostarse
Kumaj: Amigdalitis
K'ab: Mano brazo
Lec'a: Vesiculu biliar
Locht: Recién nucldo
Lok'bal: Viruela.
Lot'jic: Dermatitis a-
moniacal
Moxab: Mano izquierda
Moy: CiegCJ
Moyquil: Ceguera
Muluw c'ux: Nausea
Muxu'x: Ombligo
óawachil: Embarazo
Ne': Recién nacido
Nimalaj quik'ik: Epilep-
sia
Nimalaj: Cólico o dolor
Nin ixcol: Intestino
grueso
Nojim k'anil: Anemia
Nuch ixco'l: Intestino
delgado
Nu jolom: Mi cabeza
Oj: Tos
Ojretza'm: Catarros
Ok'ic: Llorar
pamaj: Peritonitis
Pam: Vientre, abdomen
Paror: Hígado
PuS: Fuj.a
Papzuj: Coito
Pa tzpoy: Pu lmón

Pqtloc: Axila
Petbal wi': Lipotimia
Pixabic: Aconsejar

l
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polotoyic: Engendrar
polmoniy: Pulmonía
pomaj: Diarrea

'-
.

Pots: lego
pok' owic: Hervir
puj: Pus
Quikik: Dolor irradia-
do
Quitz'pam: Cólico
Quetunic: l"1amam
Quibix: Embolia
Quiq'uel: Sangre
Quiakat: ¡-.lergia
Q'uiakatic: Picar
Q'uix we: Caspa
Racan: Piorna, pie
Rakow ukul: Hervor de
pecho'
Ric'lal: Menstruación
Rijwi: Cuello cervix
Rijwak'ach: Párpados
Ri lie Ver
Riq'uil: Sus meses
Rismal: Pestañas
Ruc'a: Vesícula biliar
Sak Yabil: Flujo vaqo
Salc: Sul ti 110
Sippj, edema
Sikom tu' mastitis
SO'ril, Sordera
Sutz: pawak' ché: Vi7
si,~b borrosa o
Sutin awaché: Mareo
Ta'bal: Oido
Tew: Frío
Telep: Hombro
Tiojibanik: Concebir
Tiox: Gemelos.
Tioxil: Endometrio
Tokxiuin: Otalgia
T'ot: V,'}gina
Tz'aptajnak chul: Es-
treñimiento

..
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Tzantzak'or: Cerebro
Uchul bal: Genitales
femeninos
Ujaj: Fontanelas
Uc'a: Vesícula biliar
Ujolom rip cons: DislQ.,

1
. ,

caclon, uxaClon
Ulc'au'l: El Cuerpo
Upchó'scaj: Popitlea
Upchi': Cavidad bucal
Upchiaj: Herpes labial
Upaxquin: Conducto audi
tivo
Uptz' amaj: Fosa nasal
Uptz'am: moco
Upaknaj: Pie
Upk'abaj: Palma mano
Utzieric: Componerse
Uwa'l Ajtuj ixok: Líqui
do amniotico
Utwika: Crestas ilíacas
Uxekpam: Abdomen bajo
Uxewak': Faringe
Uxbal: Espacio
tzij: La voz
Uxlaic: Oler
Uxlanem: Descalzo
Uxul: Larinqe

.

Wa'este: mi muslo
Wabaj, testículos
,Jh: Cara
Wak': Saltillo
Guacán: mi pie
Wareyj: Dentadura
~ich'ec: Rodilla
,Vik' abaj: Dedos
Wij: Espalde'l
Wijal: Hi1mbr.e
\Viquik' ab; ['lana derecha
\vixq'uiak: Uña
Wixcol: Intestino
Xab: Vómito
Xabic: Vomitar



..

Xalaxic: Nacer
Xax: Delgado
Xolwa: Ingle
Yab: Enfermo
Yab jolomaj: Otitis
Yawab: Enfermo
Yawajib: Enfermarse

-

VOCI ,BUL¡,RI O E SP I,ÑOL-QUI CHE,

i\bdomen: Pam
Abdomenbajü: Uxek Pam
i\bortar: Tzaknic
I,bortü: Tzaknem
i\bsceso: Ch'ac
Acidez: Uch'amil
Aéido: Ch'am
'i\ceda: .Chuwan ac' ux

Acostars0: KVoyic
i\diposidad: Chonric
Adormacimiento:C'axwram
ciquiric
Afasia: Menric tarta-
tic
Agacharse: Pachic
Agitación: Tucutem
Agonía: Quel ranima'
Agua: Ja jDrom
i\gua caliente: C'atan
ja'
Agua fria: Jorom
Alcoholismo: K'abaric
Alergia: Quiakat
Aliento: Ixlat
Alimento: Wa ic
i\livio: Cuyachic
i\lopecia: Tal jolomaj
Alucinación: Tontirnem
Alumbramiento; Quel
uceotz ij
Amigdalitis: Culaj
Anemia: Mojim k'anil

i\ngustia: C'axc'ol
Ano: Xut
i\norexia: Man crajtauwa
ApeU to: Numic
Ardor: Wawtic
¡,rteria: Ib:>ch'
ArticulaCión: Gonz
'\rtralgia: C'axbaquil¿¡j
i\scariasis: Xicop y¿¡bil
At¿¡xia: Birbiten
Axila: Patlc¡c
Baba: C'axoj
Balanitis: Sak yabil
Basca: Muluw c'ux
Baso: Cuinak
Bi li s: C' a

Blefaritis: Wak'ach¿¡j
Boca: Chiaj
Blenorragia: Sak puj
Bocio: Wewe'ch
Bradic,ardia: Noj mal
,.-.anlma
Brazo: K'abaj
BNM: POlm,;niy
Broncorrea: puj oj
Bursitis: K'oxon gona
Cadaver: Camin¿¡k
Cadera: Ut~'am awachak
C&lculo: Nitz~abaj
Calentura: K'ak'
Cefalea: Koxon jolomaj
Ceguera: Moil

L
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Celuli tis: Sipoj
Cerebelo: Quiak tzan-
tZélk

'
or

Cerebro: Tzantzak'or
Cistitis: Canchul
Codo: C'uc
C.jjo: Ch'oco'
Cólico: Nim oyguéll
Concebir: Tio jibanic
Conjuntivitis: \vak'
achaj
Contagioso: Cusipaj
rib
Constipaci6n: TZ'apá
tal chul -
Convulsión: Itiel qui
kik' -
Coriza: A jortz'élm
Co~tra: uc'oj
Craneo; Ubakil jolomaj
Débil: tuka'r
Deformidad: Jech'wach
Dentadura: Wareyaj
Deshidratado: Chikij
uchi"
Diabetes: Qui' chulaj
Diarrea: Pomaj
Eclampsia: Uyab ajtuj
Edema: Sippj
Embarazo: Yabil
Empiema: Puj
Engusanado: Chico piric
Epistaxis: Uquiq'uel
uptz'an

Equimosis: Rax tioj
Escama: Sal
Esperma: Rija' ri Bchi
Espu to: Chub
Estómago: Panza'
Estreñimiento: Tz'apta
jnk Uchul
FQrm.'1cia: Botic

,} ~-
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Flaccidez: Xatz'iélkiric
Fovea: Xibraquil
Fractura: K'ajnak bak
Garganta: Kul
Ga tear: Chélcan'ic

Gingivitis: Uxe'wareyaj
Hediondo: Chu
Hematemesis: Cuic' xoj
Hierre" Ch'ich'
Hormigueo: Siquireic
Ictérico: Caxlan winak
Imp'tente: f1an cowin taj
Indigestión: Empach
Inflamación: Sipojic
Intoxicaci6n: Cam Son
ib
Lengua: I\k'
Leucorrea: Sak yabil
Llaga: Ch'.ac
Macroglosia: Nim rak'
Malestar: C'ax c'ol
Mal parto: Jech' tujnem
Mancha: TZ'il, k'ek
Mastitis: Sikom tu'
Meconio: Uquis loch'
Menstruación: Ric' lal
Miopía: Moyil
Moniliasis: Upchiaj
f1uerto: Camnak
Nausea: Mu luw c' u)tc;

Neuralgia: K'oxow iboch
Obesidad: Xomal
Obstrucción: Tz'aptajnak
ixcol
Oidu: Xiquin
Ombligo: Muxux
Operación: Pusmic pusic
Orinar: Chulunic
Osteítis: K'okom bakin
Otorroa: Jolom ~abil
Pálido: Sak moc moj
Paludismo: Rax tew



...

Papera: Kulaj
Pecho: Uwoc'ux
Pelagra: Cucholrib
le tz' umal
Pene: TZ'iquin
periné: Uxol ra'
Parásito: Chicopil

Tuinem Tiña cap.

Piojo: Sakuc'
Pirosis: Cawawat nuc'
ux
Placenta: Cotz'ij
Pr6rito: Q'u~akat
Pujar: Ch'ekowic

. Pujido: Ch'ekowem
Pulmón: Patzpoy
Pulmonía: Pclmoniy
purg an te: Purg

Pus: puj
Quemada: C'atsam
Quemadura: C'atoak
Rabia: Ch'uj
Rabioso: Ch'ujirnak
Reposo: Uxlanem
Retortij6n: Quitz' pam
Sangre: quic'

.~os terlna: J1K'rldK~
Tratamiento: Cunanic
Uretritis: K'an chul
Utero: Chancoy tioxil
Vagina: Poch
Vahido: Sutin wach

.
Varicela: Binel lokbal
Várices: Sipojnak ibo-
ch'
Vejiga: C'olbal uchul
Vena: Iboch'
Verruga: Pixnoc'
Vértigo: $utin wach
Vesícula: Uc'a
Viruela: Lok'bal
Vómito: Xoj
Vomitar: Xabic

l
3C

:

..

.LL.J,.LV1-1Il.'-''-'1 '---"'1'-"'-'
.~

>RSGUNTA

DATOS GENER

:6mo se llama ud.?,
'?{ que mas>

:uándo es su santo?
~ántos años tiene?
~n d6nde naci6?
)e dónde es ud.?
;n d6nde vive?
:u§l es su direcci6n?
;s católico?

~s evangélico?
~iene mujer?
~iene m0.rido?
;s sol tero?
;s vi udo?
;s unido?
están separados?
~raba.ja ud..?
;íembra maíz?
:orta cufé?
:uida vae:'ls?
:uida coches?
1uele el maízi.
oava ropa?
oimpia su casa?
;s labrador?
;s agricul tur?
;s albañi l?
;s carpi n tero?
;s guardián?
~s C;l;merci,J.nte?'
;ana. dinero?
cuánto por día?
;abe leer?
;abe escribir?
~ue a 1<:1 escuela'?
iuién le enseño?
Jastaque grado llegó?

i---.

~.. ..~_.. ~..

PRONUNCli,CION

\LES- ,
Jas bi la?---Jas ~n ehie?
Jmnpa le ki j la?
Jumpé junab la?
Jauje chi shil wach la?
,jjauje ope la?
Jauje e/o le achoe la?
Jaujeehi e/o le aehoch lo
oalcat61ieo?-: -
oal evangélico?
:/0 ishokiíl lo?
:/0 aehajil lil~
íjan cuúlen tar!
\lal maleéon?
:uúlen la?

~ junam e/o la?
:ehacun la?
:tie ishIñi?
Caát la capé?
:T;aTi T waque sh.?

:ehajij áe?
:quiej le ishim?
:heaéj le atziak?
1es le ja la?
\TEalTneI la?
:tic uwaeh le ulew? _.

\jbanal l2.
lQ?-

,-
\jbanal teem?
\jchajinel?
~ccdíy atziak?
" h -'-- k ?- ,lile ~.
Jumpá ehi kiíj?
;tam uwowu j?

;tam tzibanic?
¡he la pa tijobal?
~hIn Sheuútun ehe la?
Jauj~ shopan la ehe le
:unshie?
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REVISION POR SISTEM/,S - MOTIVO DE CONSULTA
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d de cc)- /\ cu qeésh rib le_tzum_aliLe ha cambi ,c¡o
lar su piel? ,
/,marilla? Kaan?
Roja? Quiak?
Azul? ~?
Morada? Moll?"
Siente mucho calor?

.
~ sibu~~j kaák?

?Siente muy seca la piel?Cn~ ChqU~J le tzumal.
Muy grusosa? ~ shep.
Le sudan las manos? Cubok j~?le kab lu?
Los pies? Le akna 1.
La espalda? Le i j la??
La cara? Le ~ la.

"
. Tiene picaz6n de cuerpo?Quilak et nOJel le ij lE
M,'tsde noche? Pa chakab',

""Le da picazón la comida?Quiaket le lJ la rumal?
La ropa? Le" utzia~?

.?Se le cae el pelo Ka] le ~ la.

CI\8EZ/,

Le pica la cabeza?
Tiene mucho sebo?
Chibo'las? .

Llagas?
Granos?
PiGjos?

OJOS

Quiaket le jolom la?
C/o sibalaj shepoche?
C/c, bolbak che?
C/o chaác?,-
Ñuch tak caác?
.", ,. - -
Scuuc?

Le amanecen los ojos
hinchados?
Le lloran mucho?
Amanecen con cheles?
Le pican? .

Le arden?
Puede mover los bien?
Mira menos que antes?
Mira claro?
Mira nublado?
Mira doble?
Mira bien de lejos?

Skar la ruc le uc ~
sr¡:JOJñac~- -

"1Le ukaách le quebok
2:,.S'

QUinecom quib ak abil?
Quequiati~ -
Wawotic? .

Cslabsa j la?
A quil le. jas le;~? 'Ii
Sak quil la? .

sakmocmoj quil la?
Quil queb?_

1 "?Qui 1
-2. !:liU'
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De cerca?
Mira bien de día?
y de noche?
Mira bien con el de-
recho?
y con el izquierdo?
Mira bien con los dos?
Mira el rojo?
El verde?
El flzu 1 ?

Mira todo amarillo?
Siente su vista cansa
da?
Le molesta la luz?

OIDOS

Tiene chibolas en las
orejas?
y granos?
Le duelen los oidos?
Cuál?
Le ha salido sangre?
Agua?
Pus?
Oye bien?
Con los dos?
Con cuál no?
Oye menos que antes?
Con cuál
Le pican?
Le Zumban?

!:!.ARIZ

Le duele la nariz?
La siente tapada?
Le salen muchós mocos?
Le sale sangre?
AgUa?
Tiene problemas para
t"espirar?
Siente el olor del

I

café?

33

Quil la chcut?
Utz il la pkiíj?
Chkab?

~ la ~ le quiakab?

E ruc le imosh?
Utz-Il-ra ruc le quieb?
'QUTl-ra-requiak?
QüIT la le resh?
QüIT la le rasFl?
QüIT la ronO]'eT kaán?
Ci1rche econsnakle-uk'
ac¡:¡ la? - -
iViañ u tz ta j quil le chaj?

C/o bolbak chij le ishin
la?
Chaác?
E caásh le quieb shquin?
Jachin chIque le caásh?
fI elenac quic ché?
Joron?
Puj?
fl utz cta la?
RUClequieb?
JaS?üc le ishquin man
A cta la cmic jas

.l;;.
nabe?

~~~ cta~?
~ quiaktic?
Zumumic?

Caásh le tzam la?
Cná lacheetzapnak?
OüIer-quiía la tzamaj che?
Quiel quic che?
Joron?
Caásh cná la archi cjic
.,guií aki'k?

Cná la le ucocal re le-,--cape? --



Tiene menos hambre que A ~ la jas le nabe?
antes?
Tiene más ganas de co- A sbalaj ~ la?
mer7
Le duele cuando c0me?
Siente miedo de cumer?.
Ha engordado?
He enflaquecido?
Toma leche de vaca?
De cabra?
Todos los días?
Come frijoles?
Totri llas?
Pan?
Arroz?
Carne de coche?
De .res?

HueVos?
Verduras?
Le duele al abrir la
boca?
Al cerrar la?
Al masticar?
Se le rajan los labios?
Tiene mal olor..en la
boca?
Le sangran las encías?
Siente flojos los die!l.
tes?
Tiene dolor .de ..muela? Caásh le wre la?
Tiene podridos. los die!l.E inak le wre la?
tes? . .

Le sale mucha saliva?
Siente el sabor del
azucar?
De la Sal?
Del limón?

~

De la tortilla?
De los frijoles?
Le pica la nariz?

DlGSSTlVO

.
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~ le lej?
Re le quinak?
Quiaket le tz~m la?---

Caásh le pam la?
Shej ib la arChi .:;'aic?
.1\ shbakir la?
¡; shchomarlu?
A ctij leche-re waquesh?
Re csic?
R:; n()']"eI k ií j?

Rnojel ctic guinac?-Lej?
Cshlan wa?
Arroz?
Tij re ak?
Rewaquesh?
SCmol?
lchaj?
CMásh le chí archi--cjac?
7\rChi tzpi j?
Archi cwa la?
Cpash le chi la?
Chu le chi la?----
Quiel quic chushe le uwrej
Queslap le ~ la?-

A C/D siblaj cshaj la?
Cna le uguil:. le ~ ascal?-

.-
Re le atzam?
Re le alimnesh?--

~
=

De lo amargo?
Se le traba la lengua
al hablar?
Mantiene seca la boca?
Tiene la lengua negra?
Roja?

.

Blanca?
Rajada?
Le arde al comer?
Le ha salid,: fuego?
Tiene manchas en la
boca?
y llagas?

Le duele la garganta?
¡,l tragar?
Le duele el pecho?
Siente que se ahoga?
Le da hipo?
Le da dolor de estó-
mago?
Ss fuerte?
Es suave?
Es por ratos?
Es como pique tazas?
Ss cólico? .

Le arde el est6mago?
Como si fuera' chi le?
Despierta con dolor?
Se alivia al sacar ga
ses? -
Se alivia al hacer p~
pó?
Duele todo el estómago?
Sólo una parte?
CUál?
Es peor al comer?
Grasa?
Carne?
HUevOs?
Fri j oles?
Café?
Chile?

j
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Cná le c/a
A cui<atej rib le rak la
aretak tzijonik?
A ~ chki j le chi la?
Keek le rash la?
QUI""ilk? - -
Sak?
'P'a'Snak?

Kaknic aretak wa la?
A elnak ka.'ikche la?

Chaác? .

Caásh le ¿ul la?
"rchi cbikla?
Caásh ~uSh la?
Cná la chjikic?
T'iJ'kaash?

"

Caásh le (?am lo?

Siblaj caásh?
Chichu j?
Sha jubik caásh?
Sha csheti c?
~pu j le upam?
Cokaán le pam la?
Jas cpe ic-r- -
ca5stoj la ruc kshom?
Cuná aretak-quesaj
:gurakiík?
Cuná oretak cuban uquis?

Le caáshol e/o rnojelle?
Rnoj<;l taj le pam la caásh?
Jauje chi?

~ laj caásh aretak wa?
Le manteca?
Tiíj?
Scmol?
Quinak?
Capé?
le?



~

Tiene muchos eructos?
Después de comer?
Ss amargo?
Es 2íci.do?
Hiede?
Ss como fuego?
Se le infla el est6-
magu?
Se siente muy lleno?

f
HA tenido arrojildera?
.:~Sntas veces por día?
i\n tes de comer'?
Después 0e comer?
Al oler la comida?
Arroja bastilnte?
Poco?
Ha sacado sangre?
De color café?
Con p"cos d.e comida?
Le hacen ruido las
tripils? -

Le han dado asientos?
Cuántos por día?
Antes de comer?
Después de comer?
Cu5nto tiempo después?
Inmediiltamente?
Son líquidos?
Son pilS toso.s?

Tienen moco?
Tienen sangre?
Hiede mucho?
Como podrido?
SilCa muchos gases?
Bastante cantidad?
POCil cantidad?
Ss con dolor?
Hilce fuerza para hacer
pop6?
Puja?
Puja y no saca nada?

-- - -.t
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Sibillilj quiel quiakíik?
Are tak wanak la?
Caá?
Caám?
Chu?- ,
Jas cpe kat:tk?
CSfp~le pam la aretak
shwa.?
NO]ñak cná la?
Uyom shoj che la?
Jumpá chkil]? --
Aretak mjá waic?
hretak wacnakla?
i\rGtak cná 1,:)rlap le ~'?
C/o siblaj shoj?
Jubik? -
Quiel quic?
Quiako]cpetic?
Cape ~ jubic tak ~?
Wululic le ishcol la?

Ru yoom che la?- --r- -:--:-7' -Jumpa chkilj?
Aretak mja ~ la?
Aretak wanac la?
Jumpá cpe che la?
Chanim cpe che la?
Are chur? --
Are tzetZ?
cpe ruc tzamaj?
Ruc quic?
Sibalaj chu?

-.-.-Jas .sJ?S. klnac?
Cpe kipip che la?
Sibalaj quTIa?-
Sha jubik?
ACshowic?
Cban chkab aretak cban
üqUTs?
Ruc chakab? =.
Cban chkaman do taj quesai11

=

Le han salido lombri-
ces?
Grandes?
pequeñas?
j\marillas?
Blimcas?
pocas?
Bastantes? .

Le cuesta hacer pop6?
cu~ndo hi zo la ú1 tima
vez?
Con dolor?
De qué color?
Café?
Amari llo?
Blanco?
Negro?
Verde?
Le duele debajo de las
costillas?
El dolor se va par~el
hombro?

RESPIRATORIO

j

Tiene runquera?
Le ha cambiado la voz?
Tiene tos? .

M~s en la mañana?
Más en la noche?
Todo el día?

.

Es peor con el frío?
Con el calor?
Con el'pOlVo?
Le duele al toser?
Le arde la garganta?-
Cuando tose saca moco?
MUcho? .

poco?
Es verde?

Negro?
Rosado?
Blanco?

37

A elnac chicop?

Nimac?
Nuch?
Káan?
Sak?
JUbic?
Quiía?
Sibalaj caásh cuban uquis?
Jumpá shuban le quisbal
mul?
Are sibalaj ca~sh?
Jas uwach?
Ca¡;é?
Kaan?
Sak?
"K'eé k ?

Resh?
caxsh ushé le uc alcash?---
Cbe le caáshcol ~ le
te'iJlep la?

~ ~ taj cchaw la?
Shcaash le chabal la?
Coó oj?

~ sibalaj co6 akabil?
Are sibalaj c06 ch akab?
RU"()jel kiij"?-

Are c06 che la are tak c06?
Are' coó kaák? - - -
'Ar"etak c;;oulew?

caxsh aretak~ le oj?
Kaánic le cul-ra?-
Aretak cpe le oj quiel?
Quía?
Man quía ta j?
Are resh?
Keék?
sa.i7Cjuiak?

Sak?
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Amarillo? Ca~n?
Color ladrillo? guikoj?
Es espumoso? . Coó sib2laj uwaj?

Sale con pus? Quiel E.!::!E. E!:!..1?

Cm sangre? ~quic?
Tiene mal olor? Are chef
Le cuesta respirar? caxsh-are tak cjic lequiak~
Siente que se ahoga? Cjic la~?
Cuando se acuesta? Aretak COl la?
Cuando se sienta? Aretak ctuy la?
Le cuesta más meter el' Caásh aretak cjic le
aire? quiakic?
O sacar lo? Áretak quesaj la?
Se siente fatigad<? A sibalaj ~ la?
Al caminar? Áretak cbin la?
Al subir gradas? Aretak cpüki pa jun ca~m?
Al correr? Aretak ctic anim?
Oye un pi b.o al respir ar?Ctá 1 a jun shu 1 aretak?
Cuando entra el aire? Aretak cjic le quiakic?
Cuando sale? Aretak quiel?
Le duelen las costillas Caásh le ucalcash?
Le duele el pecho? Cáash re cush la?
La espalda? Le ij la?
Le duele al respirar? Cáash aretak cbok le ~?
Al toser? Aretak ~ le oj?
Tiene hervor de pecho? Cná la crcow le ucush?

CARDIOVASCULAR

Ha tenido dolor en el A shcoój ca~shcol pa le
pecho? cuúsh la?
Como si le apretaran? Sha ctTIz cn~ la?
Lo siente cuando trabajaCná aretak-CchaCun la?
Cuando descansa? Aretak cshulen la? --

Dónde le duele? JauJe caásh che-ra?
El d()lor se va para el Le ca~shco!:.cbe pa le
hombro? teleb la?--,
Para el cuello? pa le cuul la?
Se le pasa descansado CoóC-owic aretak cshulen
Acostado Aretak c/oic?
Sentado i\retakct!üYic?
Piquetazos? A quiakat le alma la?

-A.
.

:

Siente que él brinca?

Rápida y fuerte?
' o?Despacl .

Duro mucho tiempo?
poco?
Siente fatigarse?
Siente ahogarse?
Cuondo trabaja?
CUC1ndC) camina?

Cuando sube gradas?
Cuando está sentado7
Cu~ndo está acostado?
Cuondo está de lado?
de cuál lado?
Duerme bien? ,
Despierta ahogandose?
Tiene que sentarse?
j\mnnece sofocado?

HEMATOLOGICO
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Cná la ehpishkinic?
Chanim y eonqan?
Man ch<~nim taj?
Are sibalaj naj ~/ojij che?
Man naj taj?
Sibalaj ~ la?
Cjie la?
Aretak cchaeunie?
ilretak cbinic?
Aretak cpakií la?
Aretak epakíi tUuyel la?
Aretak e/oi la?
Aretak e/oi la pU\iilile uteleb
Jas teleb?
A sibolai ~ la?
Taiun eiik la aretak staiik
Ctuyi la?
Cosnac csacar la?

Man coót .9.2.!l cojic la?
Sibalaj ~/~ ~ lo?
Cpe clum che lo?
Cubok iilchokob?
A ~/S2.kaák chij la?
k káan la tzumal?
QuTa'iZ"atle ij la?
Caásh lebkil la?
Sibali3jqüTef quic?

Siente muchil pereza?
Mucho sueño?
Se marea seguido?
Suda de noche?
Ha tenido eillentura?
Se ha puesto amarillo?
Le pica el cuerpo?
Siente dolor de huesos?
Le sale sangre fácil-
mente?
Muy seguido?
Sin pegilrse?

Hace pop6 con sangre?
Cuando lava' sale mu-
cha sangre?
Le han salido chibolás
en el cuello?

- ~~ estado tomandüpas-
- ClUas?

Cuáles? Jachin tak?
.

(Lava, del verbo lavar, es el concepto de
menstruar. )

j

Are coqan?
¡Vlancsos ib la ::Lcpe quic?
Cban le quis la ruc quc?
Aretak cban chaj~la
sibillai qui~?
A el nac chaac che la?
Pale--cü"úl lil? - --
Tiin ctij cunbal la?



-

URINARIO

Tiene mal de orín?
Siente dolor de cintura
De espalda?
Es como piquetáz01
Es todo el día?
Es por ratos?
Ha aumentado?
Desaparece al orinar?
Le arde al orinar?
Al principio?
CUiOndo termina?
Siente que orina arena?
La orina es más amari-
lla?
Es negra?
Es verde?
Es roja?
Amarilla-lechosa?
Es espumosa?
Es como sucia?
Le sale buen chorro?
Le sale por gotas?
Le cuesta orinar?
Pu j a para or,i n,ar?

Cuando tose se orina?
Se orina sin sentir?
Amanece orinado?
Orina más de día?
O más de noche?
Le ha crecido el estó-
mago?
Se le hinchan los pies?
Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?
Orina a cada rato?

40

A chu le chul la?- ---r- -,--A caash le ushe upam?
Caásh le ij la? ----

Quiakatrc cn~la?
Are rnojel k~íj?
Man nojel kiJ.j taj?
f,re con gan?
Man c/o taj aretak cban
Kaknic aretak cban le chul?
Aretak cchar cban chul la?
O aretak ctot]TC? -,
Cuñ[\cui siñip cuchuluj?
Kaán le chul la?

'----
Are keék?
Are resFi"?

'i\r'e CjüI"5'k?

Are kaán 1.eche?
SIbalaj c/o uwal?
Are tzil? - ----

Qui¿lquelic?
Sha ptak jubik quelic?
STbaTi'lJcash aretak epe?
Cosic aretak cban le cul?
Aretak ~/2 oj-cchulan la?
Ncanat la aretak cchula?
Chulnacla aretak esacaric1'
Are sibalaj cchulun la~?
Clare echulun la pa le ?
Shguy le pam la? - -

.§.sipojnac le aknaj la?
Cchikij chi la?
Sibalaj chulun la?
Sibalaj chulun la?

GENITAL MASCULINO

Le duele la caña., Cash le chicop la?
Cuando orina~ Aretak cchulun la?
. (Caña, es el concepto de pene)

,
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cuando duerme con su
mujer?
Cuando se le sale el
atol'?
CüDñdo se la soba?
Le ha salido materia?
Llagas?
Le pica?
Más de noche?
Tiene animalitos?
Le duelen los coyoles'
Se le han hinchado?
S610 uno?
Los dos?

GENITAL FEMENINO

Aretak cwar la ruc lw ,,----ishokiJ.lla? I

Aretak quIel la ijá la?

Aretak sibalaj chucap la?
A elnac J2!.:!.i?
E elnac chaác?
QuiClkatic?
¡,re chakab?

C/o nuch tak chicop che?
A cash le rbaj la? -
A esiponjas?

",.
/, shakshui jun?

"

,

Are }e quieb?

.

.

Le pica su parte? Quiakat shol wá la?
Todo el día? Rnojel kIT]?-----
más de noche? O are chaEab?
Tiene anim,"\Jitos? C/ocuch tak chicop ehe lil?- - --:---r-- - -Llagas? C/o chaac?
Mancha el calzón? Cutzilobaj le saw la?
De color blilnco? Sac qui~che la? -=->" - -Amarillo? Kaan?
Amarillo-lechoso? Kaán leché?
Amari 110 verdoso? Kaán resh?
Con sangre? " ~quic?
Como leche cortada? Jas cpe uwal ~ UtZilj?
Tiene mal olor? Are Chü?-
Le sille mucho? Are STbalaj quiía?
poco? Man quiia til"j?
Sale con milteria? ~el ruc puj?
Cuándo lavó la última Jumpá Shüban-le uquisbal
Vez? ucha joÓn? - -:-
Cada cuántolilva? JUmPá tak cuban uch ajón?
Cada mes? Are chic?
Cada 15 días Are che 01ajuj kiíj?
Cada semanil? Chu uwak~hak kiíj?
Dura 3 días?

,

¡,re cpe che 0SF\TI5kíí j?

"(Atol, es el concepto de esperma) ,

"( Coyoles, es el concepto de testículo~)

j



~
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,
5 d;us? Cpe ~ wukshukib kiíj?
8 dlus? Cpe che job kií j'?
Sale' mucha sangre?, Quiol sibalu j quic?
Poca? Sha jubic?
Sale :,or gotas Sha tak jutzit?
Sale con dolor? Cpe ~ cshom?
Le duele su parte cua~ Ca5sh shó r5 lu uretak
de; duerme con su mari do?cwar ruc le ach a ji l?
Le arde? ~nic?

~
Le han crecido las
chiches? '

Le dU81en?
Le pican?
Le sale leche?
Le sale sangre?
Está dando de mamar?
Le ha salido chibolas
En cuál?

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
cuerpo?
Le duele?
Qué parte?
Es peor con ejercicio?
Se aliviu al descansar
Duele todo el tiempo?
Es por ratos?
Son estirones?
Son calambrCo,s?

Siente hormigueos?
8s peor" con el frio?
No siente nada? '

Puede levantar cosas?
Se le caen las cosas?
Tiene fuerza en las
manos?
Le tiemblan lus manos
Puede caminur bien?

-

~-

Ekiyaan le tú la?
A ecash?- - -
Que kiakatic?
Quiel leché?
Quiel quic?
Tajin cuya lo utú?
A elnac cha~che la?
A elnac chaá che la?
Jaujochí~ -----

A ~ la laj al le bikil
la? - -
~ ,
h. caash?

Jaujechí?
~,conqan aretak cuban
Cuna aretak cshulan lu?
caash rnojel kiíj?

~ nojel kiíj taj?
Sha cjikic-cñX la?
Sha cumatz?-----
CWOwotic ncá la?
Are ~ are'c/otew?
Man S:./o taJ cuná?
A,cuyá cuyic jastaV
Quetzak le jus tak aretak

I

~S:./2. uchakab pa le .kab lE
I

A que birbat le ctbaj la?
utz cbin la?

"
=

Se le aguadan las ca-
nillas?
Se cae? ,

Le duelen los huesos?
Le truenan?
Al pararse?
Al caminar?
Siente que se le traban
Le duelen las coyuntu-
ras*?
se-le han hinchado?
Amanece tieso?
le duelen las manos?
Los pies?

NERVIOSO

Se siente nervioso?
Con miedo?
Le tiemblan las manos
Las canillas?
Duerme bien?
Tiene malos sueños?
Ha pensado en matarse
Le duele la cabeza?
Le pesa la cabeza?
TOdo el día?
Es por ratos?'
Cs como piquetazo?
Qué parte?

'

Es peor al pararse?
Al sentarse?
],1 agachar se?
1-\1Acostarse?
]'1 toser?
1\1 hacer fuerza?
Se marea seguido?

Camina bien?
Se va hucia un lado?

Hucia cuál?
PUede mover-el cuello?
Le duele?
.

(Coyunturas,

43

Que koshlaj le akan 121--~
CtZ3C 1:1?

Cash le-bikil 12?
A ClUekas12j le bikil 12?
Aretak ctiki 12?
Aretak cbinic?
Cna la che que chpi?
Acashleche la~

A ~sip()jnac?
A echicoc que sacarik?
A cash le kab la?
Leai<ñaJ'? --- --

A sibalaj cshej bila?
Cshej ib la?
Que birbat le kab la?
Lechéec la? - -
Acwar la?
Man utz-Yaj le ichic lu?
h ch~n la---camsaj.ibla?
], ~ le joL,m la?--
f\l le jolom la? --

Rñ'o]el 'kií j ?--

Man nojelJ<iíj ti1j?
Cná lu chsha cshet 13?
Jaü je- chí 1

Are cpetic areti1k ctiki la
Aretak ctuyi la?
i,retak cshulíuwí la?
Aretak koyi la~--
Ar'ét3k cpe le .:?1che la?
Aretak cb2n jun kab? .

- ---r---Hre congan cuya le clum?
utz cbin f'ii?- - -
Cn,§.la Ch1ct'zakic?'
Jas SFicUtre la?
A cuyá cuslubaj le cuúl la
1-\cash?--es el concel:,to de articulaci6n)

¡
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Dolor de cabeza?
Orin¿¡ba mucho?
Hacía poco pop6
Dormía bien?
Fatiga?
Manchaba el calzón?
Blanco?
Amarillo?
Con Sangre?
se le hincharon los
pies?
Tos?
Ataques?
Ronchas?
Dolor de garganta?
Escalofríos
Temblores?
Tom6 pastillas?
Cuáles?
Estuvo en hospital?
En d6nde?

NATALES Y NEONAThLES

En dónde se compuso?
En hospi tal?
En su casa? .

La vió un doctor?
Una enfermera?
Una comadrona?
Estuvo en control?
Cuántos meses duro el
embarazo?

.

8 Meses?
9 meses?
Nació de cabeza?
Nació sentado?
de nalgas?
De pies?
Sac6 un brazo?-
Una pierna?
Le salió agua antes
part0?

Cash le jolom la?
Sibalaj shcji uchul?
A shuban uquis?
A shwar la?
Shcos la?
Shu tzITibaj irscaw la?
Sak? ---
Kaan?
Ruc quic?
She si,Joj le aknaj?

Shuyá oj?
Clum?
CFiaa c?
Cash le cuúl la?
~átew-r- -
ShbirbTITc?
Shutij cunbal?
Jas shutijo?
A shcuji pIe hospital?
Jaujé chí~

Jaujé shcoji le acál?
p le h~)spJ. tal? - -
Cho Ja?

-

Shbe-ruc jun ajcun?
Ruc "}Ui'1a"'jCUn ~shoc?---~Run jun iyom?
S hi l aI ak

"JUffipá-rc-shyawaj ruc le
acál? ---

wa:kShakib ic?
Ubeleb ic?-
Shpe leuj0lom nabe?
Tüy-ülTC ShiTUwacFi?
Aro nabe-shpe le rchac?
Nabe-rerkán? - -
"SFiresa] jun ucab?
La rá? -------.

de-l Sheljorn che la?----

----

~
46

cuántu tiempo antes?

L3 oneraron?.e

" t ?
Le cortar0D su pare.

f t'?Se in ec.
().

-, b -i°n?NaClon ~~.
,

S (?cuanto pe).
-

.110"'Se puso amarl .
Morado?
Muy rojo?
Estuv'-) en incubadora?
Naci0 deforme?
Vomi taba mucho?

ALIMENTACION

47

Jumpá ri shel,~ la?
~

e ,~", .;.

Shban operación che la?
Shel E.':li che la? ,
Utz shil uwach le acal?--- ." ;-

h
., ?--

- Jumpa ~paJn~c.
Káan shil uwach?----110i? -

Are sibalajquiac?
5hCojí ~ incubadora?
Man utz ~ shpetic?
STbaTaJ shshabic?

Shuyá utú?
Jumpii ic?
Jumpá Chki j?
Shshabic?
Shuyá pomaj che?
Jumpá ujunab aretak
shu ti j le?

Leché re wakesh?
Re csic?
ShuTOi<ulech6?
Shuyá uwál rquil che?
Re sco'i'ñOóT che?
Koór?
Re irquil?
Shuyá incaparina che?
Cashlanwa e lej? ---
Quinak? - ---
Tiíj?
..", rCape?

-

Shuyá cunbal che?
Jas shuyá che?
A shuyá jun cunbal che?
A suban cash jun ic che?

Le di{; de mamar?
Cuántos meses? .

Cuántas veces por día
Vomi taba?
Tenía asientns?
itque edad empez6 a
t:Jmar?
Leche de vaca?
De cabra?
De bote?
Jugo de frutas?
Huevos?
Atoles?
Verduras?
Incap¿¡rin¿¡?
Pan y tortill¿¡s?
Frijoles?
Carnes?
C¿¡fé?
Le di6 vit¿¡minas?
Cuáles?
Le dió ¿¡lgú~ remedio?
Le cai¿¡ m¿¡l ¿¡lguna

-

comid¿¡? -

CRECIMIENTO Y DESARROLLO
A quéed¿¡d el niRo? Jumpá uiunab aretak le

acál?

--

j
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Fijé> lo mirada?
Levanto la cabeza?
La sostuvo?
Se podía dar vuelta en
la. cama?
Gateo?
Se sentaba apoyándose
con las manos?
~e sentó solo? .

Dijo Papá y mamá?
Dejó de hacer popó en
la cama?
Uejó de orinarse en la
cama?
Cuándo le salieron los
dientes?
Los muelas?
Cuándo comió solo?

HABITaS PERSONhLES

Cuántas veces come al
día?
Cuántas horas duerme
de día?
y de n!Jche?
Cufntas veces orina al
día?
y hace popó?
Se chupa el dedo
Come tierra?
Tiene alguno maña?

INMUNIZACIONES
Han vacun2do al niño?
En dónde?
Cuando nació lo vacu~
n0ron? .

Le dieron unas gotas
rosada?
A qu~ edad?l ~l .ct'r
Lo inyectaron en la
nalga?
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Shriló?
Shuyic le ujolom?
Such e;ej le ujolom
A shuya shuslabal rib
utuquel pale chaát?
Jumpá shchinic?
"Shtuyí ~ cuchap rib?

Shtuyí utuquel?
Shubij ~ tat?
man cuban tachic mim
UChulpa le chaát?---
Man cuban tochic uchul
pale chaát?

. 'Jü'iñPá shel le uwré?

Le ucá?
Jüm~shutij urquil utuquel'

,
~ Iumn~ iuti i UWR chkií i?

~ sibalaj cwar chki{j?

Chacab?
Jumn~ cchullJm chki{j?

A cuban uauis?
l:,. cur.7.ub jg .illli ~?
Cutíi ~?

.A ~/2 ~ utz taj cubano?

Aschoj uvacuna che le
Jau j6 chí? --- -
Aretak shil uwach shcoj-
uvacun?
A shí che jun cunbal
saC'Sc;j~ ---

"Jumpáu junab?-
A shcoj bilk~ le rchilc

,
:

cuántas veces?

Lo inyectaron a los

9 mese?
y a los 15 meses?
Le han puesto la de:
Silrampión?
Rubec) 1a?
paperas?
Tifoidea?
Polio?
Triple?

GINECOLOGICOS
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Jumpá jumul?
Shcoj bak ~ ubelej-Eis?

Pa le ulajuj ic?
A shCoj ~ le re?
Sarampión?
Rubeola?
Pap~ras?
Tifoidea?
Polio?
Triple?

y OBSTETRICOS

PRENAT/,LES

(Ver secc. pediatría)

ABORTOS
Cuántos abortos ha te
nido?
Fue el primero?
El segundo?
El tercero?
El cuarto?
El quinto?
El sexto?
El séptimo?
En que fechil fue?
Qué mes?
Qué año?
Estuvo en hospital?
Le hicieron raspado*?
Ha tenido hijos muerto
Cuántos? .

Sabe pporqué?

P/,RTOS
1Ver sección pediatría, antecedentes natales y
neonatales)

Jumpá epetnac le acál?

A pa le nabe?
Pa le ucab?
Pa le urosh?
pa le ucaj?

rPa le uro?
pa le üWak?
pa le u¡;¡a¡:cshak?
Jas~iíj shuban la?
JaS ic?
Jas ]ünab?
ShCoj~ pa hospital?
Cunash la?
A ecamacal la?
Jumpá? - -
A cuchobo jas che?

-. . (Raspada, es al concepto de legrado uterino
instrumental)

1
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PUERPERIO

Qued6 üien después del A utz shcanaj la aretak
parto? shUEZir la? -
Tuvo fiebre? A ShUY3 "i<'aák chi j la?
Tuvo hemorragia? Shpe sibalaj quicChe la?
Estuvo hospi talizada? Shcoji pa hos[3"I"t"ai~-

Cuán tos días? Jumpá k~i j?

QUIRURGICOS y TR:illM!\TICOS

Ha estado en un hospi- A colnacpa jun hospital?
tal alguna vez?
Por golpes?
Se quebró un hueso?
La operaron?
Le pusieron yeso?
En dónde?
Que le dijeron que
tenía?
Piedras?
Una masa?
Un 'quiste?
Un tumor?
Cáncer?
En qué hospital?

MEDICOS y FAMILIARES

Shél shka j, la?

"Shu ka j rib jun ubki l?
A shpus la?
Shcojutelbal aretak rib?
Jaujé chí? -
Jas shbish chi c/o che
la?
:,b a j?

KO??
Si1e~ó?
Cha c?
Cáncer?
~ hospital shbish che?

.::!i!.§ rech shcam lQ tat 121
Le~?
Le nim..!:!.Q!lla?
Le ni m 'tat la?

'-Le ika achí?

Le ika ishoc?'

Le ~ák la?
Le achalal eyewab ~:

De qué murió su papá?
Su m'Jmá?

Su 3buela?
Abuelo?
Tío?
Tía?
Hermanos?
En la familia padecen
de:
NOTA L t t . . d b h 'a pregun a an er~or s~rve e ase para a-

cer la revisión por sistemas y obtener los
antecedentes familiares.
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HABITaS PERSONALES
Cción Pediatria , hábitos personales)

(Ver se

PERFIL SOCII\L

Viven en casa propia?
ES de ladrillo?
De block?
De adobe?
De bajareque?

El techo es de lámina?
De cemento?
De teja?
De paj a?

El piso es de cemento?
De ladrillo?
De tierra?
Cuántos cuartos tienen
Cuántos duermen allí?
Duermen con animales?
Pollos?
C()ches?
Palomas?
Chuchas7
Gatos?
Cocinan con gas?
Con carbé,n?
Con leña?
Tienen inodoro?
Letrina?
Excusado?
Pozo ciego?
Van al monte?
Hay luz en la casa?

Eléctrica?
De candelas?
Hay agua en la casa?
Con chorro7
La compran?

"De .chorro público7.
Del estanque?
Del do?

.1

A rech le rachoch?
Re shot?
Re blOCk?
Re' shaán?
Re ajij?
üWí re chich?
Re'""cemen to?

Re shot?
Re.pajá?
Le ushe chupam E!:.de cemo?
Re shot?
Re ulew?
- ---r--.-Jumpa Ja upam?
Jumpá qüewar-chilá?
Cwar ruc awaj?
Ec? --

, Ak7
Plomesh?
Tzi 7
Mées7
CüE3n le uwa ruc gas?
Ruc rinak ---ai<7-
RüC si7 -
~/o-jaujé chi cuban?
Letrina?

/

,Excusado? //~.~

,Pozo ci ego? ,,/

, Cuban .122 le kyes?

e/~ chaj pa le achoch7
, Elec1rica?
,.Rucquentela7
e/o joron cho já?
e/o chorro~ -
QuTlokoó?
Le joron rech ~ tinimit7

!::.

.rech jun cho?,

~ le binel ~?

J
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Quién la trae?
Hierven el agua para
tomar?
Cu&ntos viven en la
Cu6ntos hijos son?
Cu&ntos hombres?
Cuántas mujeres?
Quién es el mayor?
Qué edad ti~ne el pri-
mero? ' .

y el segundo?
El tercero?
El cuarto?
El quinto?
El sexto?
El séptimo?'
Tienen basurero?
QU8man la basura?
La entierran?

Jachín cuc&m lok?
Rcow le' joron--a:retak
cutijo?

casa Jumpá i} S/2..
pa le rechoch

Jumpá al alak? -
Jumpá coa }OI"ab'¡

Jumoá altomab?
Jachín nabal?
Jumpá ujunab le nabe?-,
'Le ucab?
Le ürOSh?
Le ucaj?-~Le uro?
Le uwak?
I:E; uwuk?
X-co-jaujechí chyá le mes?
CuC'2tsajle me~ --
Cumuku lemeS'7--

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Quítese la ropa
Toda
S610 la camisa
La cami seta
Bájese el pantalón
Quítese el calzoncillo
Quítese los zapatos
Y los calcetines
Quítese' la blusa
Quítese el corte
Quítese el calzón
P&rese aquí
Siéntese aquí
Acuéstese-aquí
Haga lo que yo hago'
Mire para acá
Siga mi deda con-sus
ojos
Abra la boca
Saque la lengua
Diga Haa".~ '

Chresaj leratziuk
Rncjel -
Shakshui le camshá
Shakshui le upam le camshá
Chucasuj le üpQñtTOn
Chresaj le uscaw
Chresuj le ushajab
Le ucalcetín
Chresaj le upc6t
Chresa j le uk
Chresa j le uscaw
Chtcál la achí

- .,..,..-
Tuyél la Chl
.floyel la achí
,Cban La le quinaban in
Kil la jewá

'Ki'-l la TeUwí "nkab~-\, .
'J

Chu i ak le uchí .

Chresa j ~ ak 12
Chubij Haa...

~
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streme los di en tesMúe
Trague

Pire con la bocaReS
'

abierta
Diga 33

'"Hablé en voz baJa

Respire fuer ~e
Encoja las plernas

'bra las piernas

~6quese 1a pun ta del
pie
La punta de la' nariz
Cierre los ojos
Corra hacia allá
Rápido
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Cucút le uwre--..-
Chubikoo
Chu~ic ~ quiakic le ls
UChl
ChUbi j 33
Man c/o~aj cchaw la
COñgan-cjia le quiakic
Congan cujiC-le rá
Chu jak rib le ra
Chuchaoa le uwi racan, --
Le uwi utzam
Chutzapij le uc ach?
Chutic animi"eí6-
Chanim- -

TERAPEUTICOPLl-\N

Se hecha esta locion
Esta pomad2
Se toma ,estas pastillas
Estas cápsulas
Este jarabe
Se pone esta inyección
En el brazo
En la nalga
En la ven2
Sólo en la mañana
En la mañana y en la
noche
Mañana, tarde y noche
Por 1 día
Por 2 días
Por 3 días
Por 4 díus
Por 5 días
Por 6 días
Por 7 días

i ~)c)r 8 días
Por 9 días

! Por 10 días

lO~

21Meo

Cujoj le jC50n rí
Le CUIT~l ri

--
- ,

CUtí j tak cumbal rl
Le cumbal ri
Le jarabe rr
Cujoj le cumbal ri ~ buk

Pa le teleb
¡::;-; le achac la
Fa le iboch -
Rñ o""i'e1 .EJs. l!!2il

Ak l!!2ilshukuié chakab

Ak 6bil, shakal e chakab
, Jun-chkií

i

QüIeb ki~j
Oshib kil j

Qui ieb kil i
Job kiíj
-;;rakib kiíi

Wukub kiíi
v,aks~u~~~í j
Gelc]eb kll]
L2iu i ki~

~ winak iun kiíj

-
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PLAN DE SEGUIMIENTO

Tengo que sacar le san-,
gre
Traiga pop6 en este.
frasco
Traiga orinesen este
frasco
Regrese en:'
2 dí as
3 días
4 días
Mañana
Hoy en la tarde
Hcy en la noche
Se tiene que quedar
S~ le va a operar
Se puede ir a su casa
Tiene que hacer dieta
No coma. grasa
No coma azucar

Qúinweaj ná uquik el che
la --
Dücám lok uquis chi rí--
Cucám lok uchul chi rí--
Ctzli j la pa
lIUlo KiT] -,
FaOsnlo Kiíj
'Pa" qUl JeoJITí"j

.
'C"ñuaK -
CmlC shakal
LmlC cnaKaO
r:a:ñáJ la
LpUS la-operaci6n
Luvá coe 122 1..5:.achoch la
Cchaic le cutii la -
Man cutii tai mtecá

~ cutii tai ascal

GUlA PARA REFERENCIAS

Tiene que irse a
Guatemula
Al hospital G2neral
Al ~ospital Roosevelt
Al INCAN .

Al puesto de salud
Al centro de salud
Entregue esta carta
se va a ir en:
;,mbu 1 an ci a

Helicóptero
Avioneta
Camioneta
a pie

.!::be ná J::2.g le oarmi t

~ hosDital qeneral
PIe Hospital Roosevelt
PIe INCAN
PIe Duesto de salud
PIe centro de salud
Cuvá le iun wu i ri chi ~

. Cbe DIe:
Ambulancia
Helic:óotero
i\vi()nF;trJ.

C:hic:h

Cha .akar1

54
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GEONIMIA
y COMPOSICION DE LA LENGUA CI,KCHIQUEL

l."Según el abate Brasseur de Borbourg, el
nombre exacto sería Gagchequeleb, voz formada

de Gag, fuego: Ché, árbol, madera; que, el
cuál. él, salir y eb, final de plural. Es de-
cir }ue~o de madera o tizón que ha salido, lo
que parece ser alusión al robo del fuego por
el Dios Chama1kán o Zotzil'simbo1izado en un
murciélago. .

2. García E1gueta basándose en los anales
de los Cakchiqueles o Memorial de Tecpán Ati-
t1án dice que Cakchiquel significaría árbol
rojo del chocoyOj de las voces Kak, rojo; ché,
árbol y K~l, chocoyo. (pájaro de plumaje verde
que vive como las golondrinas en agujerosper-
forados en las peñas.)"(2)

ALFABETO CAKCHIQUEL(5)

"Para escribir e~te idioma se utilizan 34
signos gráficos, de los cuales 25 son conso-
nantes y 9 sOn vocales:

.

a, b, c/qu, c'/q'u, ch, ch', e, e, f, i,
r, j, k, k', 1, m, n, o, o, p, r, s, t, t',
tz, tz', u, ü, v, x, y,

, (salti110) o

CONSONANTES
c/qu, ch, j, 1, m, n, p, s, t, y, represen-

tan sonidos similares al español.
b, c'/q'u, ch', f, k, k', r, t', tz, v, x,,
(salti110), representan sonidos propios de

este idioma.
VOCALES

a, e, i, o, u, representan sonidos simila-
res al español o

~, f, B, U, representan sonidos projJios de
este idiuma.
EXPLICACION DE LOS SIGNOS QUE REFRESENTAN SO-
~IDOS PROPIOS DEL IDIOMA(5)

"K, r, tz, x, " representan los sonidos

I

descritos en la introducción a los alfabetos.

~-- b, c'/q'u, ch'k', t', tz; Imtes de unacon
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sonante sonora puede representar un sonido glo
talizado seguido de una vocal corta sonora, y-

de calidad neutra. En otras pc:,sicione's'repre:"
senta los sonidos descritos en la introducci6n
a los alfabetos.

c/qu, ~, p, 't, en posición final de la síla-
ba representan sonidos fricativos sordos, en po
siciones eJe articulaci6n igual a las de las ocTu
sivas fricativas. '.'.

-
c/qu, k, en posición inicial de la sílaba es

pecialmente antes de a, i, pueden representar -

sonido oc~usivo simple u oclusivos se~uidos.por
una espir~ci6n suave. >

f, v, represeritan ~16fonos de un s6lo fone:"
ma y corresponde a la wen idiomas mayances.

La f, representa un sonido fricativosordo y'
. labial, que ocurre solamente en posición inicial
de la sílaba.

La v, ocurre solamente en posición inicial de
la sílaba. Antes de 1, r, e', e, Tepresenta un
sonido fricativo, sonoro y labial.

Antes de otras vocales representa un sonido
con menos fricción.

La 1, en l:)osici6n final de la sílaba represe)2
ta un s>Jnido fricativ0 y,sordo. En,otras posi-
ciones representa un soi1iGb igual al español."

_-_n._.'''.~'.

--"".-"
.,.

,-

~
T
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DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LA LENGUA

CAKCHIQUEL
(8)

- I

..
-,,~

f\j\tA

Ct\C1tiQ1:.L

=

I

J.......
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VOCkBULARIO CAKCHIQUBL-ES8AÑOL .(3)

A': Muslo, pierna
Abaj: Testículo
Abajirinek: Bndurecido
kc'axabel: Oido
Achek:Bxcremento
í\j-itz: Brujo
Ajtuj: Parturienta
Ak'omamel: Médico
Ak'on: Medicina
Alaxil: Parto
Avachek: Sus nalgas
Ba': Masticar
Bak: Hueso
Bik'ic: Tragar
Birbitic: Temblar
Bulul pamaj: Ruido de
los intestinos
Buyu 1: Blando
Ca': Muela
Cai' ru vech: Doblado
Cajalon: cámbiese
Cajupe': póngase boca
abajo
Caj maj: palidez
Cakil: colorado
Caminek: muerto
Cocoj: pequeño
Cof: duro
Coroquic: flojo
Cocinek: cans~do
Cotz' ij: flores
Cotz'obal: acostar lo
Cotz' 01: acostado
Ccxpin: salpicado
Cuken c'u'x: satisfecho
Cumetz: culebra
C'avel: boca arriba
C'akatij: picazón
C'aket: prúrito
C'alc'a'X: axila
C'aten: fiebre

C'atTnek: quemado
C'ay: vesícula
e '.oc t: oloruso

C'ojom: remendado
C'okpij: reventar
C'u'x: pecho
Chak'ajinek: ha madura
do
Chek': maduro
Chila': allá
Chinuvech: delante de,
ml
Ch'ekel: mojado
Ch'en: áéido, agrio
Ch'ikon: quejarse
Ch'ikoj: gemidos
Ch'otot: derramar
Ch'u'uj: loco
Ch'ut: espina
Bkal: despacio
Blebel chulaj: uretra
By: diente
Byaj: dientes
Iboch: vena, arteria y
nervio
Ij: espalda
Ixokirinek: afeminado
Ixq'uek: uña
Ja'j: fontanela
Jakel: abierto
Jak'el: recostado
Jakic: abrir
Jarinek: envejecido
Jetz': cojo
Jetz'ma'y: coger
Jica'n: roza
Ji'ic: ahogarse
Jik'obel: úvula
Jilil: resbalarse
Jolon: cabeza
Josbej: raspar

,
T
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JUba': poco.
Juc'ulaj: gemelos
Jucum: gatear.
Julajuj: once
Jun: uno
Jupe': boca abajo
Kuluch': bocio
Kupin: cor tado
K'a': mano
K'abaj: manos
K'axon: dolor
K'axon baquil:artral
gia
K'axon gonza: reuma-
tismo
K'en chulaj: maL de
orina
K'itajinek: fatigado
K'ol: trementina
K'utuj: machacado
Lajuj: diez
Le'y: chichicaste
Limonix: limón
Lok'obel yabil: virue
la -
Lotajinek: rozadura
Macunic: pecar
Mak 'uk: quetzal
Manek: no hay
Mek'en: caliente
Mem: mudo
Mesque'l: axila
Metz': cejas
Mok': puño
Mox: 1:oco
Moy: ciego
Muxu'x: ombligo
Nacanic: inú ti 1

Nak': pepita, semilla
Naic: sentir
Natabel: memoria
Naxa': va a vomitar
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Nim raken: alto
Ok 'ej: llanto
On: araña
Oyoval: enojo
Pa avi': sobre su cabe
za
Pa'c: callo
Palej: cara
Pam: estómago
Pamaj: estómago
Pas: faja
Pekes: escroto
Pim: grueso
Pimilej: muy grueso
Pixna'c': verruga
Poch 'ic: operar.
Poch'on: operado
Pokonal: sufrimiento
Poroj: quemar
Puc'un: picado
Puch'u': machacar
Puj: materia, pus
Puk'ic: disolver
Pune': acostarse de
lado .

Quic': sangre
Quis: excremento
Quisij: defecar
Quisin:defecado
Q'uix: espina
Q'uiynen: crecimiento
Q'uiytisaj: criar

-Rabaj: su testículo
Rachek: su muslo, su
excremento
Rachbil ac'ual: pla-
centa

.

Rachbil muxu'x: cordón
umbilical
kar: agrio
Rokic:. hervir
Rot': tuerto

~
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Ruva ayai: dentadura
Sachic: conjuntivitis
Sa' 1: letra
Salq'uin: sarna
Sananej: cosquilleo
Sase': hígado
Sek vabil: leucorrea,
balanitis
Sekobel: olfato
Sipojic: edema tizar
Sipojinek: edematizado
Si 'son: piojillo
Socotej: se hirió
Tek'el: roto
Tele'n: hombro
Temej: sostenerse
Temic: sostener
Tevlej: frío, helado
Tioj: gordo
Tion: mordido
Tixon: derramado
T'o'j: sordo,
Tolobon: mazacuata
Torobel: inodoro
T'ot': vulva
Tz'ic: codo
Tz'iquin: pene
Tz'umaj: mama, seno
Tz'umal: piel, cuero
Tz'umanic: mamar
Uc': piojo
Us: mosquito
Varaj: velar a un en~
fermo
Varan: sueño
Xalex: nació
Xaoj: vómito
Xco'l: intestino
Xerupan: cintura
Xeul: maloliente
Xi q . .,Uln: oreJa, oldo
Xquen: murió

Xut': ano
Xu'y: verruga
Ya': fontanela

'Yabil ixok: embarazo
Yabil: enfermedad

~
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Abdomen: pam
.

Abdomen bajo: xepama]
Abortar: tzkonic
Aborto: tzako 'n
Absceso: ch'a'c
Acatarrado: ojo'b
Acidez: ch'amil
Adinamia: tukutic
Adormecimiento: siqui-
rinen
I\dolecer: k' axon
Agua: ya'
Agrio: ch' en
¡,limento: vain
¡,margo: q 'uey
Amigdalitis: kulaj
Anemia: cajman
¡,no: xu t'

Arteria: iboch'
Artritis: k'axon gonza
Ataxia: birbiten
Baba: c'axej
Bi li s: c' ay

Blenorragia: sek puj
Bocio: kuluch'
Brujo: aj-itz
Calambre: raxquej
Caspa: sa' 1
Catarro: ojo'b
Eeguera: moyil
erumen: k'olil xiquin

Cicatriz: retal
Ciego: moy
Codo: .tz'ic
Coi to: sinan
Cojo: jetz'
CÓlico: oyoval
Débil: tukutic
f>ef . . .~ ecar: qUlslnlc

g:stete: elesan tz'umaj
labetes: qui' chulaj

VOC"BULARIO ESPAÑOL-C\KCHIQUEL (3)

Diarrea: ya' chi pamaj
~isfonía: jar kulaj
Dolor: k'axon
Duro: cof

.

Edema: sipojic
Empiema: puj ,

Epilepsia: rex camic
Escalofrío: rex tef
Escroto: pekes
Espa:¡'da: i j

Espina:'q'uix
faja: pas
aringe: kul

Farmacia: botica
Fiebre: c'aten
Gatear: jucunic
Gota: tz'uj
Hervir: rokic
Hígado: sase'
Hipo: tzu 'c'
Histeria: tontirnek
Hombro: tele'n
Ictericia: k'anil
Idiota: nacanic
Indigestión: empach
Infectado: nipujan
Intestino: xco'l
Laringe: xul
Lava ti va: xirin
Lengua:' ak'
Mamar: tz'umanic ,
Mastitis: sipoj tZ'umaj
Menstruaci,'jn: ch'ajo'n
Micción: chulunic
Mio¡Jía: movil
Muerto: caminek
Músculo: tiojil
Nacer: alaxic
Nacida: alanen
Nacif,i:l xalex

Nervio: iboch'

~.



I

Nuca: ri j úvi ,'..-

Olfato: sekb~l .

Ombligo: muxu' x ,

Orina: chulo ch~laf.
Orinúr: chulumic
Osteítis: k'axon bakil
Pálido: cajmún
Paludismo: .rax 'tef
Paperas: kUlaj'

,

Parir: alanic
'Pellejo: tz'umal

Pene: tz'iquirr
'

Piojo: uc'
Priapismo: pa"el ru
tz' iquin
Prúrito: c'aket
Pulm6n: pospo'y ,

Putrefacci6n: pusir{nek
Quebrado: paxinek
Quemadura: c' ato
Recto: choj
Rigidez: chuc'uchic
Riñ6n: quinek'
Sangre: quic'
Sordo: t'o' j
Suicidio: camisaj ri'
Testículo:, abaj
Tuerto: rot'
Uña: ixq' uek
Uretritis: k'en chulaj
Utero: rute' pamaj
Vagina: chulbel' .

Vúhido: su~in ~ech
Virgen: k'opof
Viruela: lok bel yab~l
Vómi to: xao j

Voz: ch' abel'
Vulva: t'ot'

,~

'-" ~""--.,,-
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MODELO DE ANAMNESIS DEL IDIOMA

LA LENGUA CAKCHIQUEL"
'TRADUCCION DEL

- ESPAÑOL A

!:!'
EGUNT A PRONUNCI í,Cl ON

Dí\TOS GENERALES

I

1
.

c6mo se llama ud.?, '?Y que mas.
Cuándo es su santo?
cuántos años tiene?, .,
En donde ni'\C~O
De d6nde es ud.?
De d6nde vi ene?
En d6nde vi ve?
Cu~l essu"direcci6n?
Es católico? '

Evangélico?
Tiene mujer?
Tiene marido?
Es sol tera
Es unido
Es casado?
Es viudo?
Están separados?
Trabaja ud.?
Siembra maíz?
Corta café?
Cuida vac3s?
Cuida coches?
Muele maíz?
Lava ropa?
Limpia su casa?
Es labrador?
Es agricultor?
Es úlbañi 11 '

~s carpin tero? '

t;s
guardián? .

Es Comerci an te?
G3na dinero?
CU!Íntü por día?
Sabe leer?
Sabe escribir?
FUe a la escuela?

j -

í, chiqué abi?
~, chique chic jua?

Jampé ni tZ3kat a juná?
Jampé a juná? -----
Acuchi-at:alashnakwi?
At aj cuchi ri rat?
ACuChi ~ pewi?-

~ cuchi ~/oqui ri ~ ~Achoch
Tabij 1ebel acuchi?
¡\t catolico?
At evangélico?
C/o ~ wishjayil?
C/o a wachiji11
i, yoni 1 ?

Choj ic/amon iwi?
At c/ulan?
TI maTCáñ"?
IJachón iwi?
Ya semej rat?
Na tic awan?

N a---wüx--c:aI é?
ya-b~cuenta wachs?
Ya beñ cuenta ak?
Ya quién tzo?
Na ch/ej tZIek?
Na ch/ajch/ijirisa ri?
At labrador?
í,t ticonel?
At albañil?
At carpintero?
TI chajinel?
M comerciiJnte?
Ni toj rajil ri samaj?
Jarupe ~ chec ri jun kíj?
Awetaman ~ tzet E::!. ~ wuj
/\wetaman ya tziban?

~ .s;,/uje E.S!; escuela?
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Qui6n le enseñó? ,Chique shti jOQeYdf.j)~'? l Cj

Hasta que grado llegó? Chique grado shiil',C.hEi'c?" s.

REVISION POR SISTEMAS MOTIVO DE-et;NL~VL'r;;'J ~,

~
Le ha cambLldo de co-
lar su piel? '

Am¿:¡rilla?
Roja?
Azul?
Morada?
,Siente mucho' calor?
Siente muy seca su
piel? '

Muy grasosa? ,

Le sudan mucho las,
manos?
Los pies?
La espalda?
La cara?
Tiene picazón en el e
cuerpo?
M§¡s de noche?
Le da picaz6n 'la comi'
da?
La ropa?
Se le cae el pela?
Se le qui ebran las u-
ñas'?

CABEZA

Le pica la cabe'z'á?
Le sale mucho sebo?
Chibolas? '

Llagas
Granos?
Piojos?

, ~ 1"
-,:)T.:(". - -¡ -t

-

.
.1:.1'18

wach. r..i, a,
- )--:

~1

R.u j,Üón ru
TZumal?
Káan?
QüIek?
Rash?
RaShroj?
Maná sibilaj e/atan? ,

Naná ch'lk~J rT aTZumal?

Yalan ru k/anal
N~ tzoprn-pa a ka?

Ri a wakán?
RT ch~el a wij?
RT a pala]?-

['Ni c/ak3t ri ~ chácul?

Yalan ri pa tek tooka?
C/s:.. wain ril nJi;,'(a ru
cakantilri a chocul?,

Ri a tziak?- .1 '(
Ni tzak ri ru Tsumál a'~wi"
--"""'---' ---Chek juba:i..!il. ~/aj d ~ L

wishquiek? ',:,'. .l,.C' CJ
S,

U ~ T ~. i l

'no

- -"
_T , '-\~ :r :¡

Ni c/akat pa jolom 'f s.'

~e1pesrbTIaj, seboc?",l
C/oloc/ak .. ,1 l

,;

Ch/a/c - . :, n'
Sa-1 -

'üC?
J

OJOS
~

Le amanece~ los Ojos
hinchados?
Le lloran mucho? '

Amanecen con cheles?
Le pican?
Le arden?
puede moverlos bien?
Le duele al moverlos?
Mira menos que antes?

Mira claro'?
Mira nubladO?
Mira doble?
Mira bien de lejos?
Y'de cerca?
Mira bien de día?
y de Noche?
Mira bien con el de-
recho?
y con el izquierdo
Mira bien con los 2?
Distingue el rojo?
El verde?
El amarillo?
El Azul?
Mira tüdo amarillo?
Siente su vista can-
sada?
Le molesta la luz?

01DOS

-.

Tiene chibolas en las
orej as?
y granos?
Le duelen los Jidos
Cuál?
Le ha salido sahgre?'
Agu a?
Pus'?
OYe bien?

~
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'Sipoj nak ye seker san ri
ru nak, awach?
STbTIaj :i..!il. ~?
Ni puch in ~ sekorsan?
Ye c/akat?
ye k /ai'Z7án ?

Yo asiloj jébel?
Ye k/ashon ~ :i..!il. ~ siloj?
Juba ~ ~ tzuun chuwach
ajer?
Saki 1 :i2 tzuum?
Mukul ya tzuun?
Patásh Yu tzuun?
utz ri ya tzuun ni1j?
Y ri nak¿:¡j?
utz ya tzuun'ri E kiíj?
Y ri tooka?
utz ya tzuun ric uin
ri?
Y riq/uin ri .E ? wa}sho?
Ya tzuun jebel ~/qu~n
Na tzet jebel ri quiek?
Ri resh?
Ri Káan?
Ri rash
Káan-ña tzet rnojel?
ECOsna'i<"ñ'aná ri ru nak
awach?- ---
Itzel naná chire ri sakil?-
e/o ...E.!:!.k/olil a shiquin?

C/o sal?
Ni-k;a5hon pa shiquin?
CFiique ri ShIqUi';?
Elenak quic chupan?
Yáa? -
t)ui?
Utz ya tacash?

~



I

Con los dos?
Con cuál no?
Oye menos .que antes?

Con cuál?
Le pican?
Le zumban?

NARIZ

Le duele la nariz?
La siente tapada?
Le sale mucho moco?
Agua?
Tiene problemas para
respirar?
Siente el olor del ca-
fé?y de la tortilla?
De los frijoles?
Le pica la nariz?

DIGESTIVO

Tiene .menos
antes? .
Tiene más ganas de ca
m8r?
Le duele cuando come?
Siente miedo.~e comer?
Ha engordado?
Se ha enflaquecido?
Toma leche de vaca?

-8t

T
.

I

Riq/uin che caí?
I

Chiqué ri manni1c ashta?
IJubá oc~acash-chuwech ri

.:?i.'.:.r?- -
Chique ri che caí?
Ye cáak-aE"?-
Ni tzinin?

Ni k/ashon ri a tzan?
Nana chi tzapal?-
Ñle8Tp~ibilaj ru pan
atzan? ~ ---
CaY0"Wchi ~ jikáaj ~
ushlá?-
Na sek ri rushlá ri café?--- --
y rushlá ri a way?
Rushlá ri-a quIñak?
Ni cáak-aE" pa ~ tzan?

hambre queMan ni rajta ri a way

Chíeltek ru iJanoncañ?
Can narayi"l--ri E. wá?

De cabra?
Tooos los días?
Come frijoles?
Tortillas?
Pan?
Arroz?
Frutas
Carne de coche?
De res?
Huevos?

Ni káashon tek ~ ~?
.!:@ shibi j ~ wi tek.:L2 w&.?
At. tiojrnek?

At bakarnak?
Na tej

.E::2d. vial .E::2d.
tzun

wacsh?

~ vial ~...~ ri cabra? I
Rojonel kilj?
Na tej quinak?
T70non- way?

Cashlan way?
Arroz?
Ruwach che ri tii ti?~-Rutiij ak?-
Ru tii j wacsh?
Sakmol¿

66
67

? Ich&.j?
verduras.

b
. 1 Na J' ak la Chl'l'?duele al a rlr a

Le . - -- -
b0ca

e
?
rrarla? Tek na tz/apii?'lC --- h 'T"'?r.

mastic3r? . Tek _ya cac uun;
i'~ le rajan los lablos? Ni p."Ish la ~? ,

~e sale mal olor por Neelpe, ~
tzel ush13

la boca? pa _~.::;.hl".

I

1
.

Le s3ngran las encía~?
Tiene dolor de muel~.
Siente flojos los dle~
tes?
Tiene podri.dos los
dientes?

.

Le s31e mucha s31iva?
Siente el sabor del
azúcar'?
De la sal?
Del lim6n?
De lo am3rgo?
Se le traba la lengua?
M3ntiene seca la boca?
Tiene la lengua negra?
Roja?
Blunca?
Rajuda?
Le arde al comer?
Le ha s31ido fuego?
Tiene manch3s en la
boca?
Llagas?
Le duele la garg3nta?
Al tragar?
Le duele el pecho?
Siente que se ahoga
Le da hipo?

.

Le da dolor de est6~
mago?

.

Es fuerte?
Es Suave?
Dura todo el día?

~

Yeel quic she.E wey?
Ye Jráashon a wey?
Ye silón ri-aw~?
E káayi nek ri a wey?

Sibilaj a chup?
Nana_r~ quil ri azúcar?

Ri atzan?
Rl: llmun?
Rl: el ay"

NI 'Káate ri a wak?
" - ~'?NI chaklJ pa a Clll.

Keek rl elwak¡ ---

QlI"Iek: ----

SaK:
Pasninek?
Nl kaaklan tek Y3 wa?
fITenakpeK(alC cñIrTj?

.
eyoCfilaISf1iñ ~
cñ:l?
Cnaac?
~shon ri a kul?
Tek' ya tnk00n: -

. ~k'aslion ru wa élcush?
c:E.ier-ya JiK ñañá¡

Nu' ya TIuccliavet
.

-- ?Nü ya kasnon ~ pan.

c60 ru chukáil?
T'LJatak ~¡
Ni yaloj ri ~ kfij?



I

Es por ratos? .

Es como piquetazo?
Es c6lico
Le arde el est6mago?
Como si fuera, chile?
Despierta con' dolor?

Se alivia al sacar ga
ses?
Se alivia al hacer
pop6?
Duele todo el estóma-
go?
S610 una parte?

Cuál?
Es peor al comer?
Grasa?
Carne?
Huevos?
Frijoles?
Café?
Chile?
Saca muchos eructos?
Después de comer?
Es amargo?
Es ácido?
Hiede?
Es como fuego?
Se le infla el est6-
mago?
Después de comer?
Se siente muy lleno?
Ha tenido arrojadera?
Cuántas veces por día?
Antes de comer?
Al oler la comida?

Arroja bastante?
Poco?
Ha sacado sangre?

68

Nu ya jatok ru cojol?
Chlel chuút ñU toklarí?
Sha cóllc67 - _._--
Ñll<:aaK-añ r i a pan?
c::FlieTTc"t - ---
~ni Kashon tek ya
cáastaj'l -- -
Ñ1-:S~lé tek na ben a
pütT-- - - --

,~silé tek 'yaquisin?

Ni kashon ronojel ri a
pan:
SITa c6akal acuchi ri ni
J<aShon!
ACUChf?'
can~an tek no tej ~ay?
!\a"anal!

l'~ ~ J !

"SaKñío 1 ó?

uu~naK?.

caTéT""
ICT'"""

Slbilaj ya kabar?
Tek-at winak chic?
Cáay?
Cheen?
'Chub?
Chiel kaák?
Ni 811)oj ~ pan?

--
--

Tek a wainak chic?
va;ran at nOJnaKt1aná
Cóo beyya shaa"--
Jampe!5"éij ü"ñ"KTí j ?.
Tek ma}añ"í ya ;:;¡ar-
TeK na sek IT waín ni
mUlú-¿;'cush"t - --
UU~J r'1 na-sha?
Jü15""á'"OC!- -
STeña~quic chupán ri
shaoJ( -

~
T
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f'?color ca e.De
Pocos de comida?con .

1 1Le hacen ru~co as
tripas? ,
Le hace ruido el esto- Nimirnali ri o pun?
mago?
L han dado asientos? Ru yoon ..:@. cha J2.:ltl?
c~f,ntos por día? JC1mpé bey ri iun iíii?
¡,ntes de come,r? Tek cáá .ma i aní ::iJ'j, wá?
Después de comer?, .Tek at wainak chic?
Cuánto tiempo despues? Jampé ru coiol?
Inmediatamen te? Can aninaJs'?
Son líquidos? Choi y6?
Son pastosos? Chiel yayoi q~ién?
Tienen moco? Chiel :i2 yatzan?
Tienen sangre? c60 quic chúpan~
Hieden mucho? Sibi la i chub?
Como a ~odrido? Chiel k6ainak?
Saca muchos gases? Sil:2..i la i ...2 .2.Y..1?
Bastante cantidad? Sibil2J rushlá ...2wachak?
Poca cantidad? Jubá oc?
Es con dolor? Ni kaShón?
Hace fuerza para hacer Na bun uchukáa chi :i2, ---popo? quisin?
Puja? Ya chik6n?
Puja y no saca nada? . Ya chíik6n ~ manjun ..!:lE?Le han salido lombrices? ,Elénakcumutz cha pan?
Grandes? Nirña:k? - --
~equeñas? Chúutik?
Amarillas? E ktian?
Blancas? E sak?
pocas? E -iubá DC?
Bastantes?

. E qurrr-
Le Cuesta hacer pop6? Cá"'lyew ya qu:i.sin?
CUándo hizo la última Jampeyañchic a banon
Vez? quis? -
Con dolor? .Ri ni kash6n?
De qu~ color? Chi-qué ru w2ch?

1 Café? Café? -
- ilmat:illo'? '.

Káan?
8lan'co? Sak?

I Negro? Kéek?

J....-

Café ru wach?
L("j()ja1:2KWaY chúpan?

:f.e k¡:¡alQn r~ a WISncolop?

--



I

Verde?
Le duele debajo de las
costillas?
El dolor se va para el
hombro?

RESPIRATORIO

Tiene ronquera?
Le ha cambiado la voz?
Tiene tos?
Más en la mañana?
Más en la noche?
Todo el día?
Es peor con el frio?
Con el calor?
Con el polvo?
~e duele al toser?
Le arde la garganta?
Cuando tose saca mo-
co? .

Mucho?
Poco?
Espeso?
Es verde?
Negro?
Rosado?
Blanco?
Amarillo?
Color ladrillo?
Es espumoso?
Sale con pus?
Con sangre?
Tiene mal olor?
Le cuesta respirar?
Siente que se ahoga?
Cuando se acuesta?
Si se sienta?
Le cuesta más sacar
o meter el aire?
Se siente fatigado?
j\l caminar?
] 1 correr?

!C

.,
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Rei2..b.?

,Ni kashoQ- rushé IL
calcash?
íU ill j;áashomal !li. j.Qj;..é

Qi!. ill wi ~ tA] pn?

At jas?
Ru jalón ri ,é\~t:l!abal?
C60 ojob chave?
ca-nlli<eeba ri ri r.1imaká?

I

Canl1u kéeba-r~ r~ tooka?

I

Can ñU kéeba riri jun' ki i

Romári tew?
'Rom5 ri ~tan?
Romá ri pokolaj
Nf-YaSi1ón tek ya ):S?i~bar?
Ni kashon ri a ku11
Tek ya toj(jj)ar ñ"eelpe
oJobt
Qúuy?
Jata"k oc?
Ch/ockoclÜíc?
Resh'¿
Keek '?

Rosado?

:')aK",?-

Kaan?
Ch~el ladrillo ru wach?
!'\J'l'"WOko ru WJ.t ---
I\jeerpe-riquín pu j?

íÜqu~n- qu~C! - -.

1 tzel rüSñlá?
caayewne-jTkáaj ri cilk?
Chiel 'La ji~ nan5?,
Tek ya cotze?- ." - ,.-;Tek ya tzuye?
CáaYl!iw ña jikáaj ri Cak
ik on ja ri na veles'-:tjpe? 1
- - - - '-/,--'--"l\t cosinek nana? ,

Tek ya joté pa ru wi kám?- - -- -~ ----Tek~ chop an~n?

71

Al subir gradas? ,

oye un pito al,respi~:
rar? ,

cuando entra el ai~e?j
cuando sale?
Le duelen las c6sti~
11as?
Le duele el pecho?
La espalda?
Le duele al respirar?
Al toser?
Tiene hervor de pecho?

CARDICVASCULAR

Tek ya joté pa ru wi ja?
,'Nr"bIshanruwa acush-
tek na Jlk~rr WüSF11á?
Tek ñí toc oc TI cak ik?
'i'éK ñeeT[)'8 TI cak--n<?-
~ashlon TI a-caTCash?- - -----
Ni kashón ruwá a cush?
RT ch~el a"'VIJ?-- ,

Nr kashon-t~na jináak?
Te!< ya to jC51'5'er:

Ni rokon ruwa a cush?---
Ha tenido dolor en el,Ru yoon ru káashomal ri
pecho?

-
, FITwa-a-cüSh!.

Como si le apretaran? "C'ñi:e"l-nr]Ttz?
Lo siente" cuando trabaja Naná teJ< ya samej?
Cuando descansa? ~ya tusnlan<
D6nde le duele? cuch~ n~ kashon ví?
El dolor se va para en kaasnome1 n~ be
el hombro? pa ru w~ a teTen:
Para el cuello? "CñiTrja 1<ú1<
Se le pasa descansan- N~ coo "Cer¿-ya tushl,án?
do? ----
Acostado? At coytzol?
Sentado? AY tZUYU1<
Siente piquetazos en Nana ch~el chúut pa
el coraz(~n? awanim?f
Siente qúe le brinca? Nana cniel ni ropin?
Rápido y fuerte? ~ow y-añrñeK7
Despacio? .

'E'Kal oc< -

Dura mucho tiempo? l"JTYaTOj?"
Poco? IT JUDá oc? ,
Siente fatigarse? Cñieryacos jantapé?
Siente ahogarse? ~n~e1 ya JT1< fianá:, -
Cuando trabaja? Tek ya;semeJ?----
Cuando camina?

'i'éK ya b~y~n? .

~uando sube gradas?
'i'éK ya joté pa ruwi kám?

~uando está sentado? 'i'eK aT tzuyuTI - -
uando está ac()stado? 'i'eK aT cotzel?
CUando está de lado? 'i'eK aT tzalan?--



,

De cuál lado?

Duerme bien?
Des;!ierta ahogándose?

Tiene que sentarse?
Amanece s()focado?
Se le saltan las venas
Se le hinchan los pies
Más en el día? '

Más ~n la noche?
Los dedos se hinchan?
Se le ponen las manos
fri as?
y moradas?

Se siente muy aguado?
Se siente débil?'
Se desmaya?

Siente hormigueos?
En las manos?
En los pies?,

HEMATOLOGICO
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~
r

Pa a wajShO~0p qQ p'~a,
wajquikáa? ",
Ya wer Jeo~l? '
~a ~áastaj rom,4 ti- chiel
y;:¡jik? ,--o

'.fa y¡-'zLÍye~r.¡á? ,

A~ ~osinek tek pi ~~~er?
'le sip6jpe ri a '0i5cichil?
'le sipoj ri a wakan?

'

'le nimayaj ri E di j?
'le nima_t.2i ri tooka?
'le' sipo j

-E...i..E..u
vi _a wakan?

'le tewer ri a ~a?
-----

Rash ni qui ben?
Ya losos-ymanak a wuchu?
.Manak a wUchukáa?- --

Ya mayamó ni pé cúulun
che wach?
Ni sanan naná'?
Pan a káar-
----

Chiel c60 a kooral naná?
Slbi 1 i'i'J"'waran '1

Nl sutTn a J010n?
va tzoJopln pa ya tooka?
Nr cuuJe cáITancha Wl-j?

At caarnakJ2..a ru káa?
Ni cáakat ri Q..chacul?
'le kashon ri Q..biki l?

Siente mucha pereza?
Mucho sueño?
Se marea mucho?
Suda de noche?
Ha tenido calentura?
Se ha puesto amarillo
Le pica el cuerpo?
Siente dolor de hue-
sos?
Le sale sangre fácil-
mente?'
Muy seguido?
Sin golpearse?
Hace pop6 con sangre?
Cuándo lava" sale mu-
cha sangre? ",
. (Lava, del verbo lavar, es el concepto de

menstruar)
,

Chek iubá neelpé Q..
quiqiel?
Can_, roikan rí?
Stapé !!lQ..n-L!..a~i ta- Q..wi?

I

Y...s.. quisin rinquin quic?
1Can quiy ~ ~h~;o~a' ni~Q?

-.- - :="''-'''-'-1''-''''''_1-''-"

Le salen moretes?
Le salen puntos ro-
joS en la piel?
Le han salido chibo-
las?
En. el c:;uel).o?
En' el ,sobaco?

Ha estado tomando pa~
ti llas?

Cuáles?

URINi.RIO

Tiene mal ,de orín?
Siente dolor de cin-
tura?
De espalda?
Es como piquetazos?
Es todo el día?
Es por ratoS?
Ha aumentado?
Desaparece al orinar?
Le arde al orinar?
Al principio?

..

Cuando termina?
Siente que orina a-
rena?
La orina es más ama-
ri 11 a?

Negra?
Verde?
Amarilla-lechosa?
Roja? ' '

Espumosa?
Es como sucia?
Le sale buen chorro?
Por gotas? '" '

,

Le cuesta orinar?
Puja para orinar?
Cuando tose se orin~?

Se orin;sin sentir?
"rnanece orinado?
Orina más de d{a
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c;JQ.. chabin rush clliL \Lij..
COa chablin quiek chavi j

c60 c6010c ak elenakee- -
cha vii?
Chirii <;Lkúl?
Pa a mezquel?

. Ñij,- tei pastillas?

Chique~ ri pastillas

c60 itzel chulai chawe 2
Ni kashun..Q.? _a - shim.bal?

Chiel vij?
Chiel c:húut?

'c:anñu kéeba ri lJdD kíU
.

¡~ Y.2_..r~ coiol?

.Quiyinak ri a kash<)mal?
Ni cóo tek:ya chulún?
Ni káak-añ tek ya chulún?
Tek ni uquir ri..§.~?
Tek ni quis?
Chielsanay:i. _122 chulu i

naná?
Yalán káan ri a chul?----.-
Sha kéek?
Sha resh?
Chiel ru vial tzo?
Sha quiek?
Ni wéJkó?
Chiel tzil ru wach?.
quiyrinachüiu.jT
Sha"nitZüjtz ut oc?
c::aayew ri .ya chüTúñ?
Ya chiikO tek ya chulun?
Neelpe a chuj tek::L':!.tojo
ber'¿ - - -
Man nanatá neelpé ri a?
Át:chulwinwk tek ni seker
QUlY beyrr--yachUlun---
paK'íTj7 - - ,



I

Más de noche?
Le ha crecido el es-
tómago? ,

Se le hinchan los pies
Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?
Orina a cada rato?

GENITAL MASCULINO

Le duele el pájaro.?
Cuando orina?
Cuando duerme con su
mujer?
Cuando le sale la se
milla"?
Cuando se la soba?
LI= ha salido materia?
Le han salido granos?
Llagas?
Le pica?
Más de noche?
Tiene animalitus?
Le duelen los coyoles.
Se le han hinchado?
Sólo uno?
Los dos?

~
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Sha can quiy ri tooka?
~i yIñeki5E;j"1-a fJdIll

Ye sipclj ri a wakan?
Ni chaklJ a Bu Jantapé
1:jUiyya naKUn(
Jui JUl ya cnulun?

Ni kashón ri- a tziquin
'TeJ< ya chuTUn:'
TeK ya war rlquin ri a
WísnyaJiT?
Tek neelpé ri ~ ijatz?

Tek na malchupám?
"ETenaI< pUJ chupan(
~lenak sar chlrlJ?
Chaact -
Nl caakat?
Lan yalan ri tooka?
Coa l:eT<-Sip chlrl J?
veKasFloñ¡::1 a nak?
rSlp'.)Jnakt
'B"hashe Jun?
Che C3'í?---

GENITAL FEMENINO

Le pica s~ parte? Ni cáakat ri a chulbal?
T~do el dla? Can rl Jun~írj(
M~s de noche? Ni ñTmate] rr-tooka?
Tlene animalitos? Coa tek slP-ChlrlJ'
T~ene roáchas? Coa sal ch~rl J(

.

T7ene llagas? ~ cnaac chlrij?
Tlene ch:tbolas; Cae) cooloc/ ak chiri j?
Mancha el calzan? 1"1i1"chaablJ IT a tZlak?
De color blanco? ::;aKru wach, - -
!,murillo? " ¡,aan' -
AmarillO lechoso? 'C"fi'ielru yial tz6?
. (pájaro, es el conceph) de peneT-
. (Semilla, es el concepto de esperma)
. (Coyole~ es el concepto de testículos)

Amarillo verdoso?

Con ,sangre?

Como leche cortada?
Tiene mal olor?
Le sale mucho?
Poco?

'

.

Sale con muteria? ,

cuándo, luVó lu 61ti-

ma vez?
Caóa cuánto lava?

Cadu mes?
Cada ,; días

,

'

,
dur a 3 dl as?

5 días?
8 díus
Sale mucha sangre?
Si'lle por gotas?
Sule con dolor?
Le duele su parte,
d~erme con su maridO?

MAMA

Le han crecido las
chiches?
Le duelen?
Le pican?
Le sale leche?
Está dando de mamar?
Le han salido chibolas
Llagas?
E:n cuál?

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
cuerpo?
Le duele?
Qué parte? .
Es peor C00 ejercicio?
Se alivia al descansar
Duele todo el tiempo?
Es por ratos?

~ 1..
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Resh káan?
R'!auin auic?
Chiel leche c6010e ak?
I~ ruslá? -
'C3Q auiV neelcé?
S..b.§jubá?

NeelDé riauin cui?
Jampevanchic ic c"winak
ri él chÉ'tainbal?

,

Jamoetak L1! CCoiol ri
3_cháiJiobal?
Jun iun eh ie?
cacá s8manCl?
N--;:-;;'alo i oshi kíi i?

k
,. .?

\tffJSJ J$.LU .

,\.akshakí kíi i?

Néelpe sibilai auic?
Chui tzui nelpe?
-

,
Ni kashon tek neeloe
Ni kric::h:",n...r:.i...a ("'hI11h"')1

tek E ~ riquin..Q?

E- au i vn ak r i ..Q ...t?:.!dD?

Ni kashun chawé?
Ñl CélaKüt?
~elre ruyial a tzun?
c~ nuva .rJd.tzun:--

LO')
c()() 1nc ~

ChFtak?
Chioue r.hiaue ri caí?

A n2-Qú chiel kainák?-~ ,
ralal LL ~ chaacul?

N.L k,-;~ht,n?
r'llrhí ni. kr1sh(~n 11i.:

Ni nimatáj tek ya sameej?
Ñicaa jubá tek ya tushlan?,--~
Jantape ni kashon?
Nu yá rucojol'!



~
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~
1

Son estirones?
Son calambres?
Siente hormigueos?

En d6nde? ..

Es peor con el fría?
y cvn el calor?

No siente nada?
Puede levantar cosas?
Se le caen las cosas?
Tiene fuerza enlas

-

manos?
Le tiemblan las manos?
Puede caminar bien?
Se le aguadan las ca-
nillas?
Se cae?
Le duelen los huesos
Le truenan?
Al pararse?
Al caminar?
Siente que se le tra-
ban?
Le duelen las coyunt~~
ras*?
Se-le han hinchado?
i:"manece ti eso?

Le duelen las manos?
Los pies?

NERVIOSO

Se siente nervioso?
Con miedo?
Le tiembla el cuerpo?

Duerme bi en?
Tiene malos sueRos?
Ha pensado en matar-
se?

Tek .!:@.~ ~ wi?
. Rashquiej?
Chiel sanic naná pa ~-
ch-acul?
Cuchí naná wi?
Ni nimati3"f tek s:2.~?
Y riquin ri-cIatan?
Man iun naná?
Ya tICjUir na tzekej ~ ~jk~1

1~ siquirnak y .!:@.wi~k oP~¡
Coo cuch ukáa ri ~ káa?

.

~ be ybot ri,~ káa?
Utz ri ~ biYln?

-Ye losi6~ ~ siquir
ri a chéec?
ya tzak¿yal?

.

Ye kash n. ri a bakil?
Ye küupluj ri-a bakil?
Tek .Y.2.pae?

Tek .Y.2.biyin?

~i káatasaj quí niqui-
~ ~i ri ~ wakan naná?
Ye kashón ri QQ. tek ~
chéec?
~ sip°tDak?
E chucuuurnak tek ni
seker san? --- --

Ye kásh&ñ ri a káa?
Ri a wakán? --

Nilin ri a wanima?
A shibín a wi naná?
- - -- ---r--Ni baybot; ni caarcot
ria chacu-l
Ya war jebel?
Na ban itzel tek achic?
CóC!.JUbe-y ~ ñO]in

.!:@. -
camisaj ~ wi?

. (Coyunturas,' es el concepto de articulación)

Le duele la cabeza?
Qué oarte?,

b ?
Le pesa la ca eza.

Todo el día?
Es pr)rratos?

.

Es CCJmo ~iquetazn5?
Es peer al pararse?
Al sentarse?
¡,l agacharse?

1-1.1 acnstarse?
Al toser?
Al hacer fuerza?
Se marea seguido?
Camina bien?
Se va para uh lado?
HRcia cuál?

Puede mover el cuello
Le duele?
Lo tiene tieso?
Ha tenido ataques?

I

A qué edad fue el pri
mero ";1

y el segundo?
Cuándo fue el 6ltimo?
Le dan ataques al mi-
rar la luz?
Cuando siente alg6n
olor?
Gri ta?
Se cae al suelo?
Se muerde la lengua?
Le sale espuma por
la boca?
Se orina?
Se hace pDp6?
Se queda ti eso?
~e brinca. el cuerpo?
~e le tuerce la bDca?
Le tiemblan los ojos?
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Ni kash6n ri a jolóm?
ACuchí ni kashón chawé?
Á-l naná ri ~ jolóm?
Caná ri jun kli i?
Nu yé ~ cojol?,
Chiel ch6ut nana?
Can .Y.2.nimateltek .Y.2.paé?
Tek .Y.2.tzuyé?
Tek .Y.2.luqué?
Tek .Y.2.c,)tzé?
Tek .Y.2.tojoba-r?
Tek naban a wuchukáa?
Jui . juí ni-=-su tín ~ wach?

.Utz ya bivln?
Ya tzalatzot?
Pa a wajquikáa ~ QQ..~
wajcón?
Utz .!:@.silój ri ~ kul?

Ni kash6n?
Chuc6uc ujirnak?
At tzakinak at sachinak
romá? --
JañiPé ri ~ juné tek shu -
c6ut ri ri nabiyel be-y?,.

b ?Y ri ~.~~.
Y ri. ru quisbel be-y?
Ya tzak y .Y.2.,~ tek
natzú ri sakll?
Tek nasek jun ushlá
man utzta?

. Yasiquín?
Ya~~
h. purln rl

- Ni wokóna
chí? -
Ya chu16n?
Ñi3 bán a quis?
Ya ChUcQucuiircán?
Ni ropin ri élcháacul?
Ni shotosh6 ri a chí?
Ye abybot ri ru-nak awach?

ulew?
a wak?--chup QQ. a
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Se queda"con sueñu?' Tek nicóo ni pé .2.waran?
HISTORIA

APARECIMI ENTO
Hace cuAnto que le'
sali6?
Hace cuAnto que estA
así?
CuAndo empez6 con
eso?
Cuándo f!,)e la, primera
vez?

Cuántos tenía primero

Apareció rápido?
P.oco a poco?

LOCALI Zi,CION

Dónde?
En dónde?
Duele más aquí?
D6ndefue primero?

y después?
Dónde lo siente?
y ahora?
Dónde está'?

IRRADIACION

Hacia a d6nde se va?
Duele aquí y aquí?
S610 aquí?
Aquí también?

CARACTER

E:s como fuego?
E:s come piquetazo?
E:s fuer,te?
Es suave? .
E:s constante?

Jampeyancníc elenákpe
chawíl?
Jam~eyaniChíc quelá

.2.

banon?
Jampeyanchic tiquirnakpé?

Jampeyanchiíc tek she ek
alajimpé nabiyel bey ~
wii?
Sha wailaj ~ iampé El
shebe <;lpe cha wi i';

Jun an~n she beelpe?
Ekal she beelpé?

Cuchí?
A cuch:!?

Wawé yalán ni kashón?
X-CÜchí shbetiquirpe
nabiyal?
y cáari?
A cuchí nanawí?
y wacam:!?
A. cuchí c-owí?

A cuehí ni be wí?
Ñi kash6~wawé Y..wawé- ~-She she wawe?
.Wawé chuká?

Chiel káak?
Chiel chut nu cok rí?--~-2i quin ~ chukaa?
Eka-l

'
oc? '

Jui iuí?

~
lNTENSI D1\D

- .?
ES fuerte pr~mero~

SUélve después?

comienza suave?
'

ES fuerte después?

~IVIO .

Se éllivia con algo?
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Ri quin ru chukáa ték.
ni tiauirpé?
"Ej(a-l-ni kaká?
Eka-l-tek ni tiquirpé?
Ni joté ri ru chuk€la?

Cóo choiquin nic ó ri
a kashomal
Choiquín?
Tok ~ jikáal ~ wushlA?
Tek ~ kum ~?
Tek Y.2.tzuye;
Tek Y.2.cotz'e?
Tek Y.2.pa-é?
Tek ~ tej.pastillas?
Shicoyán rl kashomal?

ANTECEDENTES,

PEDIf,TRIA

Con qué?
;\1 respirar?
1\1 tomar agua?
;'1 sen tarse?
Al acostarse?
1\1 p'ararse?
;'1 tomar pastillas?
Se alivi6 ya?

PRENi,TALES

E:n el embarazo tuvo'
nauseas?
Arrojadera?
Mareos?
Mucha saliva?
Dolor de cabeza?
Orinába mucho?
Hacíél poco popó?
Dorm:!a bien?
Fatiga?
Manchaba el calzón?
81 anco?

Amarillo?
Con sangre?

I

Se le hincharon los
Pies?

l Tos?
.

{:oq"",

Tek sha tuján ri qu~njun
a-"War"Shcu jé ru mulu .2..2::!llS.?
Yá sha-o i7
KUlún cha wach?
"ibilaTa Ciiüb?
Kas hón a i(j"'[?;ffi?

Sibilai-she chulún?
Jaták oc ri .2.qui-s sha ban?
Shcuiéutzi1ei .2.

war11ñ?
Cosic?
Sha cháabli-j rij ri tziak?
:>ak?
Káan?
Ri quin quic?
"he sipoj ri .2.wakán?

Oiob?
~inic sachiric?



~

Ronchas?
Dolor de garganta?
Calofrios? '

Temblores?
Tomó pastillas?
Cuáles?

o

Estuvo en alg6n hos-
pi tal?
En dÓnde?

Ni,TALES y NEONilTALE;S

En d6nde se cOmpush?
En hospital?
En su casa?

'

La vi6 un doctor?
Una enfermera?
Ur,¡acomadrona?
Estuvo en control?
Cu~ntos meses duró el
embarazo?
7 meses?
8 meses?
9 meses?
Nació d~ cabeza?
Sentado?
De nalgas?

De pies?
Sacó un br3zo?
Una pierna?
Le salió agua antes
parto?

La operaron?
Le cortaron su parte?
Se le infectó?

Nació bien'?
Cuánto pesó?
Al nacer 'se puso
rillo? "

Morado'?

80

~
r

Sa-l?
K'"á'Shóna ku-H
,Chieel rash tew?
Ya cáarCOt?-
Ya tej pastillas?
Chique ru wach?
Sha cui~~ Hospital?

A cuchJ:?

iI cuchí shalawi ri a wal?

~ Hospi tan

~ .!:'!.
wachoch?

Sha ~ tzet iun akomanel?
Jun enfermera?

~ queshelon?
antapé sha ban cuenta?

Jampé ic sh'a cua
i ri

acual? --

Wuku ic?
¡;¡a¡("S h ak i i c?

Belejé ic?
Shulan ~ wi tek shaleesh?
Tzuyu-l? -
Ri ru tziyibal she beelpé
nabiye~? - -
Pa alp ?
~he relesaipé iun ru káa'?

, ,Jun rakán? --,
del o~he beel~é yá tek :J@

, "ctiachoiyn?

ama~

"Sh~ poch?
Shkupish ri a chulbla?
Shd dlpé p~-acuchi ri
shkupish wi?
Utz ri alShic?
Jaru;)e ri she paión?
Shanar ru wach tek sha
lash? -----
Rush?

. ?

MUY reJJo. '

~stUVO en incubadora?

N¿1Ció defnr-me?

vomi taba mucho'?

;,LH1E;NTilCI ON-
Le di6 de mamar?
cuántos meses?

cuántas veces al día'?

vomi taba?

Tenía asien,tos? ,
Á que edad empezo a
tomar: ?
Leche de vaca?
De cabra?
De bote?
JU9" de frutas?
Cereal?
Huevos?
Atoles?
Verduras? ,

Incaparina?
pan y tortillas?
F'rijoles?
Carne?
c¿¡fé?
Le diu vitaminas?
Cuáles?
Le dioo alg6n remedio?
Le caía mal alguna co-
mida?

CRECIMIE;NTO Y DESARROLLO

A que edad-almiño::?
Pi j6 la 'mirada'?
Levantó la cabeza?
La SQS tuvo?
Se pc,día "dar vueltae'n
la cl~a?

'o
'o

o

'

Gateo?
Se sentaba -apoyándose
Con las marjos?

81

Yalan quiek?
Shcu iená ~,incubadora?
Cótoquic salásh?

~ yá sibilai shaoi chiré?

~ yá E.!d. tz6fl?

Jarupe ic?
Jarupe bey iun kfi i?
Shu yá shaoi chiré?
.L.hu yá chuptln?

Jarupe ~ iuná tek ~
cfuop ru ti iic?
Ru tzúm wacx?
Ru tzúm cai)j?a?
TZumaf""cáa i richin ~1
Ru vial frutas?
Quien triqo, ixim cebada?
Sekmoló

----
Ronoiel ru ~ ~?
Icha i, iCboy y papas?
Incaparina?'
Cashlanway y way?
Quinak?
TUl'
Caf ?
Sha ~ vitaminas chiré?

Chique ru bí?
Cóo akóom sha ~ chiré?

c60 f:i E.!d.waybal f:i ~
ban itzel chiré?

Jarupe ~ iun~riacúual ~?
'I'ekshu yic El. ~ iolóm?

~ ~ yic El.~ iolóm?
Shtiquir shcuié queri?
""'hu pisco1ij El. E.!:'!.~

chat?-,
ShiUcun?
Shtzuyé shu tolá rí ri
guinri shtek ~ káa?--



~
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Tifoidea?
palia?

'

Triple?
Ti8ne tar jeta.,

?cunac~on .

Ri chin tifoidea?
Ri chin polio?
Tri PIe?
Cóo ru tarjeta ri chin
vacuñaci <'.n?

Se sent6 solo? ~

D.. '1
°
pá ¡V¡amá ?~ JO' a

'

y.,.".
. . -

-
,

DeJo de hacer popo en
l.a. .cama?

"

, ,
,,'

Dejó de orinarse en
la cama? ,

Cuándo le salieron los
dientes?

'

y las muelas?

Cuánd"'comió solo?

ShtL¡yé ruyón?
Shu bij papá y mamá? ,

Man chic shu banta qui-s--".-pa ru chaat?
'

Man-Chic shchulunta pa- ,-,.-.,.. -ru chaat? ' .

Jampe she beelpe re-y

de va-

GINECOLOGICOS y OBSTETRICOS

PRENAT¡\LES

(Ver sección de pediatría)y ri ru c6?
JañiPóshUq'uir ri shwá
ruyón?

ABORTOS

Cuántos hijos ha per- Jarupe a walatzakon?
dido?
Cuántos mal partos ha
tenido?
Fue el primero?
el segundo?
El tercero?
El cuarto?
El quinto?
El sexto?
El séptimo?
En que fecha fue?
Qué mes?
Qué año?
Estuvo en hospital?
Le hicieron raspado"?
Ha tenido hijos muer-
tos?

'

Cuántos?
'Sabe porqué?

!:.l\RTOS
(Ver sección de pediatria, antecedentes natales
y neonatales)

l:.UERP~RIO

Quedó bien después del
Parto?
Tuvo fiebre?
.

(Raspado.; es el
instrumen tal)

Jarupé ri itzel tek 2-
lanic a coowisan?
Jaré ri nabiyel?
Ri ru can?
Ri rosh?
Ri ru ca-j?
Ri ru wo-k?
Ri ru wak?
Ri ru wuk?
Jam¡;ey~ sha culwachi j?
Chi qué ic?
Chi ~ juná?

.Sha cuuje ~ Hosp~tal?
Shjuk ri tiej pamel?
Cóo a wal e caminek ri
ealashñak"?
E jarupé?
Í\ wetaman 2 chiqué ~ má?

HABITOS PERSONALES

Cuántas veces C0me al
día? .
y de noche?
Cuántas veces orina al.
día?
y hace pop6?
Se chupa el dedo?
Come tietra?
Tiene alguna maña?

INMUNIZACIONES
Han vacunado al niño?

Jampe bey ni wá ri jun
kíi j?
YrT tooka?
Jampé boy ni chulún ri
jun kíi j?

Y ri ni quisin?
Nu tzup ri E.!;l wi E.!;l káa?
Nu tej ulew?
C50 cami ju shti retzela17

Xyo-on E.!;l vacuna ri
shti acual?---'- -
CUchí shva wi?
Shban. vacunar tek shalásh?

En dónde?
Cuándo nació lo vacuna
ron?
Le dierOn gotéfs rosadas Shyá qotas rosadas chire?
en la boca?
t, que edad?::

Lo.inyectaron en la
nalga? '

Cu án tas veces'?

Lo vacunaron a los 9
meses?
y a los is méses?
Le han puesto la del:?
Saro.mpi6n? .

Rubeola?
¡'aperas?

Jarupe ri ru juná?
Shyá inyección tzan ~-
chak? '

JarUpe bey?
Shyá ru vacuna tek shtza-
kat beTéjé ratit?
Va tek wolajuj ratit?
Ri chin sarampión?

r.

Utz sha bancan sha tel
C¡::¡;:¡wac¡:;ri tu j añeñ -
Shcujé caatan cha wij?

concepto de legrado uterino
Ri chin ruebeo1a?
Ri chin paperas?
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Tuvo hemorragia?.-,
Estuvo en hospi tal:?
Cuántos días?

QUIRURGICOS'

Shel qui-y ~ quiquel?
Sha cujé ~ Hospital?
Ja:r u p¡;jk íi j?

Y TRAUMATICOS

Ha estado hospitalizi'\do'?Sha~ujé ~ Hospital?
Por golpes?'" Ro m cajtajic?
Se quebró un hueso? Káajnak ~ bakil?
La operaron'" Sha poch? ,

Le pusieron yeso? Sha bir ~ yeso?
En dónde? CUChí?
Que le dijer{)n,que te- Shbish chawé chi qué
nía? a50 chawé? --
Piedras? Abai7
Una masa? Cola j quien
Un quiste? Jun shtl pekes quin Y.!l?
Un tumor? Jun tumor?
Cáncer? I'tZel tumor?
En que hospital? Chupán chiqué hospital?

MEDICOS y FAMILIARES

De qué murió su papá? Chiqué shoc chire ri
atatá
Ria té?
Ria wati t?,

Ri a mamá?
Ri a chiti tatá?
Ri a ch i ti té?

"A chak a nimaI a waná?
Cóo jun-yabil chi qui
cojolri ~ wachoch:

La pregunta anterior sirve de base para
hacer la revisión por sistemas y obtener
los antecedentes familiares.

su' mam&?
Abuela?
Abuelo?
Tío?
tía'?
Hermanos?
En la familia
de:?
NOTh:

pudecen

.

Hl\BITOS PERSONALES
(Ver sección de pediatría, hábitos personales)

PERFIL SOCIAL

Viven en casa propia? Iwichín ri J2y cuchí ~
cowí?
Ladrillo ri J2y?Es de ladrillo?

Block ri J2y?
'=ihan,ri ~?
Patzan koolin ri quin
chaabak?
Ruyón patzán?

láminaiL&mina ru wí?
Cemen toru wí?, --r-
Teja E.!:!.Wl?

Quin ru Wf?
cemento?cementO ri pa iay?
,

Ladrillo ri pa iay?
Ulew ~ pa i ay?

hay? Jarupe ri shtek ~ cóo?
en un Jarupe ~ ~ ~. jun .2-

s hri iQy?
con animales? c60 chicop ~ ~ iwiquin

~ J2y?
Ek?
Ak?
Vish?
Tzi?
Mes?
Ñiriiak quel?
Gas ri y káak ni cusaj?
Ri quin a~l?
Ri q¿uin sí?
~nodoro? ,

C~oi yish shox ~ tek
kaayi s?

Cóo luz ~ wachoch?
~ctrTca?
Richiín candelas?
Richin cha i7
Cóo yá chuajay?
ichin chorro?
a ni lok?

p~y.?
.a1fJ"GB¿J Chorro pa

~¡;in pa pila?
Richin rakan ~?
Chl,c:¡ue merampe-
Ni rokowisai ri yá
ri ni kum?---

ss de block?
De adobe?

De bajareque?

De caña'?
SI techbes de
De cerñen to?
De tejas?
De paja?
SI piso es de
'De ladrillo?
De tierra?
Cuántos cuartos
Cuántos duermen
cuarto?
Duermen

['ollas?
Coches?
r'alomas?
Chuchos?
Gatas?
Loros'"
Cocinan con gas?
Con carbón?
Con leña?
Tienen inodoro?
Van al monte?

Hay luz en la casa?
E:léctrica?
De candelas?
De acote?
Hay agua en la casa?
De chorr::>?
La compran?
De Chorro público?
De pila?

"

Del río?
'

QUién la trae?
Hierven el agua para
tom'lr? .

~-
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cuántos viven en la ca-,~sh jarupé ri ~~?
sa?
cuántos hijos tienen?
cuántos hombres?
y mujeres?
Cuántos años tiene el
mayor?
y el menor?

Tienen basurero?
Queman la basura?
La entierran?

~ jarupe ri walual?

~ jarupe ri alab6n?
~ jarupé ri shtamí?
Jarupe ~ juná nimala
shel?
Jarupe ~ juná ri chak-
lashel?

'

Cóo .E!:!.c60 ji libal rim.eso j?

N~ pófoj ri mesoj1
Ni muk?

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Quítese la ropa
Toda
splo la camisa
La camiseta
Bájese el pantalón
Quitese el calzoncillo
Quítese los zapatos
Y los calcetines
Qu;tese la blusa
Quítese el corte
Quítese el ~alzón
>

, ,
Farese aqul
'Sientese aquí
hcuestese aquí
Haga lo que yo hago

Mire p:1ra acá
Siga mi dedo con sus
ojos
hbra la boca
Saque la lengua
diga Haa..o
~nseñeme los dientes
Trague
Diga 33
Huble en voz'btlJa'
Respire fuerte'
~ncoja las piernas

::EE..belesa j ri
~ tziak

Ronoje-l
Sha shé ri a camishá
Ri a--camish~ta
Ta.kasajká ri wexá
Te welesal ri acalzCJncillo
Ta welesaj :ri-a xaja-p
Tawelesaj ri ~ cillcetines

Ta'welesaj ri ~ po-t
Ta welesaj ri ~ wuk ,

,

1:.::.
welesa j P- ~ calzan

Ca pa-e ~
Ca tzuyé wawé
~ cotzé wawé

4 baná a---a:iiqué ri ninbén

.Y1:..!l
Ca tzumpé queré
Ta zekebe1i ri ~ ::&..!l)¿
klaa riquln ri ru nak awa9}
Ta, jaká ri ~--
Ta welesajpe ri ~ wak
Ta.bij a..o
Ta.s:...úutupe ri ~ wá ~ voy"
Te bikáa a chub
Tabi j jUWi2ak la ju j
Eka-l ca ch n

~ ta jik'aj ~ wushlá
Ta jic-a ri ~ chek
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Abra'las,piernas Ta iaká ri a ch-ek
Tóquése la punta del' ::3nac, a.la~ru wí ~ wakán

.. ,
.'pie

" " Ru t-zan iatz'an'Lapuntade la nariz,' - -
Cierre los ojos Ta YUPÚ la ru nak-awach
Corra hacia allá Ta chapá awin E bé ~lá
rápido-despacio Aninek - eka-l

PLAN TERAI'EUTICO

Se hecha esta 10ci6n Te quebá chawíjre loción
~sta pomada Re pomada ré
Se toma estas pastillas Na' t,;j.E!2.pastillas ré

~stas cápsulas ~ capsulas,ré '

~ste jarabe Re jarabe re ,
Se'pdne 'esta inyección Na cusa j re inyección re
En el brazo Chu nakaj telé-n

~n la nalga Ché rachak -

~n la venu Pa ibo-ch
Solo ~n la mañana ~ha she pa tek nimakáa
~n la mañana y en la NIma~ y tOOka
noche
Mañana, tarde y noche
Sólo en la noche
Antes de comer
Después de comer
Por 1 día
Por 2 días
Por 3 días
Por 4 días
Por 5 días
Por 6 d$as
lor 7 días
¡'or 8 dÍ-as
¡~or 9 días
Por 10 días
For 21 días

PLAN DE
Tengo que sacarle
sangre

Nimakáa, tika, kíij y tooka
'Sha.she ri ~ ~k tooka
EhUwech ri a waln
Chirij ri-a-waín
Sha jun kH j
€if ~lÍ

fOsh .I5..!ii
Ca jí rilil
Woo kii j
Wakí k~it
Wukú k ii
Wakshakí kíi j
'Belejé kíii
~kÍij
Juwinak jun kíij

SEGUIMIENTO

Cóochi nin belesajna
juba a quie el



r

Traiga pop6 en este
frasco
Traiga orines en este
frasco
Regrese en 2 dí as.:
E;n 3 días
Mañana .
Hoy en la tarde
Hoy en la noche
Se tiene que quedar
Se le va a operar
Ya está curada
Se puede ir a su casa
Tiene que hacer ejer-
cicio
Tiene que descansar
Tiene que estar 'a die-
Ea
No coma grasa
No coma. azúcar,
ge tiene que qú'itar
puntos
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Ta camape iubá ~ qui-a
Ghupan re shti lemet r~
,~ oamape jUbá 2. chu-l
chupán re shti lemet ré
Caí kíiT -- -
Oshí kíi i
C;h'ü'ak- "

:Wacamí ti ka kíi i
Wacamí 100ka
Ya cu j'2r:racan

Ya poch-ná
::iha,tokomeshvan
Ca binyin Q2. wachoch
c60 chi .!22.sioloi ri i'1
a ch-acul
c60 chi ~ tushtlán sibil;;"
C60 chi na vic ri ~
WáTb'ál -
Man~ .!22. tei ri káashosh
Man1 na tei ca-p
C60 chi na-welesai ri
batz- - -

GUlA PARA RE;PE;RE;NCIAS

Tiene que irse ¿¡'Gua..,
temala
Al hospital'Géneral
Al hospital Roosevelt
Al INCAN
Al puesto de salud
Al centro de salud
Entregue esta carta
Se va a ir en: .

Helic6ptero '

Avioneta
Camioneta
1'. pie

c60 chi ~ bé Armi-
ta
Pa hospital General
Pa hospital Roosevelt
lOa INCAN
Pa PUesto de Salud
Pa Centro de Salud
Na jach re wui ré '- :;>-'"- áYa be chup n: ,

Helic6ptero E2. kak ik
Alaj avion E2. kak ik
Pa ch-ich
Chi 2. wakan

1
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GEONIMIA Y COMPOSICION DE;LALE;NGUA MAM
(2)

"Grupo étnico importante en Guatemala La
palabra mam quiere decir abuelo". '

ALPABE;TO ~ (5)

"Para,escribir este idiomi'lse emplean 39 si,g,
nos gráf1cos, de los cuales 29 son consonantes
y 10 son vocales.

a, a, b, c/qu, d/q'u, ch, ch', cy cy' e e
;

r J' k k
'

1 .," , ,

-'-,
, , , , , m, n,

°, o, p, r s t t'tx, tx', tz, tz', u, ü, w, x, x. Y."(~altill~).

CONSONANTE;S

c/ qu, ch" j, 1, m, n, p, r, s, t, y, re-
prese.. tan S0n1 dos si mi 1 ares al español

b c
' /q

,

h
.

t'
u, c , cy, cy', k, k', t, t' tx tx'

~, tz', w: x, '(saltillo), representi'ln'los'so-'nldos proplOS de este idi,)ma.

VOCALES
a, e, i, o, u, representan sonidos

al espi'lñol. similare s
a e .,

.. ..

- ',? 1, o, u, representan sonidos pro ¡)ios deeste ldloma.

ACENTO

lo
En la mayoría de las palabras son graves por

no
q
l
ue se escribe el acento solamente en las

qUeo Son "o

,§,X¡"LICACION DE LO S SIG'NOS QUE REPRE;SENTAN SONI
,DOS PROPIOS DE ESTE IDIOMA

"b (5)
tz, t;,c/q'u?, c~', cy: cy', k, k', t', tx, tx',
a lo d' x'.x, (saltlllo) representan sonidos
beto:.

escr1tos en la introducción a los alfa-

1, w Y t 'ción f,'
, represen an sonldos sordos en posi-

d lnal de la sílab t b .'espu <; a, y am len cuando ocurre
110.

or~ c
S
l
.?e unaconsunante sorda, o al final de u-

uno

.
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La r, ocurre con roca frecuencia en palabras
propias del idi,oma.. La t, como caso excepcio"
nal antes de-x es ségúida de un guón para indi
car que representa por si misma un fonema, dis:'
tinguiéndola así del fonema tx, como ejemplo:
t-xol."

DISTRI8UCION GEOGRAFICA'DE LA LENGUA

~ (8)

,. ,
..:-
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J

VOCA8ULARIO MAM-ESPAÑOL
(10)

A'; agua, río Jax: subir
Achbajil: sabor Jikin: reto
Alwen: hierba' buena Jik': tos ferina
Atz'an: sal Jol: asma
Axíl: cicatriz Kanbaj: extremidades in-
Bak: hueso feriores
Bak': testículo Kojl: derramarse
Binxa: oir Kukj: Polvo, mal olor
Bilk 'ul: tragar Kul: cuel':bo
Biyil: cólico Ktxu: saram~ión
Botx': vena, nervio K'abaj: extremidades su-
Bu'yin: dOler, adoloridoperiorres
Cab: panela K'anbil: medicina
Canwi ': gripe K'aynaj: ppdrido
Co'l: flojo N§len: ppstema
Cuxbaj: muslo Mal: hinchaz6n
C'al: beber Ma'lil: Hacer coito
C'apin: dolor Natz: hechiceráia
C'xul: masticar Mek'maj: caliente
Chi: miedo Muxbaj: ombligo,
Chic'y: sangre Nchon: wi: dolor de ca-
Chis: pedo beza.
Chi'yaj: músculo Numj: debilit4rse
Chjab: riñ6n Poch': chinche
Chjuc: gordó Po j: pus
Chli 's: delgádo P6k' 1: engendrar
Chon: dolor de cabeza Quian: calambre
Chquin: loco, necio" Q¡;¡im:morirse
Sordo Quimna: muerto
Ch'ecy: rodilla Q'uiak: pulga
Ch'i'x: espina Q'uiakach: comez6n
Ch'o'p

" 1 '. na gas Sak a': Flujo blanco
C
Ch'Ubaj: leche materna Sakol: olfatearh'ul'
Eb . . mamar

Sal: rasqui ña
r

aJ: diente
Sarpi'ch: espinillas

r
CC:,grito

Sip: garrapata:n 'ull
'

,.
d'

.

r~',
c u J: ~arre? Skuc': casampulga

r
J. glándulas mamarlas

Su'yil: tosertz' . -

J
J: nacer T-al tzibaj: saliva

J
ClkQJ: abrir Tal Wáj: espini llas
CltzCln:matasano Tam nux: pañal
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Ta'w: dolor
Txabaj: excremento
Tx'nbaj: nariz
Tx'uj': rabia
Tzal: espalda
Tzacj: loco
Tzoj: pujar
Tz'w: mal olor
Tz'a'lbaj: orina
Tz'a'lbil: excusado
Tz'a'lil: ori~ar
Tz'il: mugre
Tz'ujal: sudar
Uc' piojo.
Um: trago
Un: pene
Utz: hamaca

VOCABULARIO

Abdomen: c'uj
Abortar: tzaj tu tc'uj
Acido: tx'am
Agrio: tx'om
Alcoholico: c'alk'e'n
Amargo: c'a
Amputar: tz'el k'in
Ardor: ta'wquiak

.

Articulación: bakil
i'..sma: jol

Baba: t-a 1 tzi'
Bocio: mo'
Cabeza: wijab
Cadaver: bakil
Cagar: tzxa' 1
Calavera: bakil
Calentura: quiak
Cansado: sícyna
Catarro: wi' baj
Cerebro: tanma wi'
Cicatría: a~il .

Ciego: mox
Cojo: cox

wix, gato
Xak: piedra
Xakbinek: viruela
Xc'utaxa'n: catarro
Xe'cx: incordio
Xjos: rasquiña
Xinxj: mal olor del orín
Xjos: sarna
Xlac: sordo-
Xubi 1: si lbar
xkáb: tartamudo
Xoc: torcido
Yab: enfermo
Yúb: puño

-

Yuchpaj: deshidratación
Yupil: anochecerse
Yupil: apagar

ESPAÑOL-MAM(lO)
.

Concebir: quiaj tal
Coronilla: su 'x
Costilla: xu'cbaj
Cráneo: wibaj
Cu to: xcu t
Cheles: chajiln
Chinche: poch'
Débil: minti'pan
Deshidratilción: yuchPaj
Dolor: ta' w
Enfermedad: yab
Espinillas: sarpi'ch
Faringe: kul
Fatigil: sícyt
Fér ti 1: b' an

Fumar: sich'l
GiltO: wix
Gota: txut
Gripe: wíbaj
Grito: wi'
Heder: xewt
Hemorragia: nin ntxutin
Herida: q'uixbil

-~
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Hombro: semi 1 .

Huérfano: meba
Incordio: xe1cx
Intestino: txklin
Lágrima: t-al witz
Laringe: kul
Loco: tzcáj
Mal olor: kukj tzúw
Mamá: nan
Mano: k'abaj
Menstruación:c'~ JUl
Miedo: chí
Muerto: quinma
Nalga: ch'op
Nervia bótx'
Oído: xquinbaj
Paludismo: sche'w
Pene: un, ch'it
Piojo: uc'
Pus: puj

93

Puño: yub .

Quebrarse: tokj
Rabia: tx'u'j
Rascar: catal
Recto: jikin
Risa: tzébilj
Sabor: niy'bel
Sarna: sal, jos
Satisfacer: noj
Sobar: yok'il
Sordo: chi.quin
Testículos: jos,
Tumor: tx'a'c
Uña: .sjiqUil
Viruelil: xakbinek
Voz: yol
Yeso: sakcab
Yuca: txe is
Zafarse: colo16n
Zilncudo: xe'na

bak'
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TRADUCCION DEL MODELO DE i\NAMNESIS DEL IDIOMA

ESPAÑOL A LA LENGUA MAM

PREGUNTA PRONUNCIf,CION

DATOS GENERJ,LES

Cómo se llama ud.?
y qué más?

Cuándo es su santo?
Cuántos años tiene
En dónde nació?
De dónde es ud.?
De dónde viene?
En .dónde vive?
Cuál es su dirección?
Es~católico?
Es evangélico?
Costumbrista?
Tiene mujer?
Tiene marido?
Es soltero?
Es unido?
Es.-casado?
Es viudo?
Es viuda?
Están separados?
Trabaja ud.?
Siembra maíz?
Corta café?
Ciuda vacas?
Cuida coches?
Muele maíz?
Lava ropa?
Limpia su casa?
Es labrador?
Es albañil?
Trabaja en finca?
Es carpintero?
Es guardián?
Es comerciante?
Gana dinero'?
C '

,
uanto por d~a'?

Sabe leer?

Ti t~i~?
Ti m stH
Ti quijil ~/aja?
Jté.e gabqu~yala?

. .

JaTI"m itzálja ~

Jatúm tzai lena?
Jatúm ma tzaja jáala'?
Jatúm táa ~'?
Alquiershirsh techil ~,
Ajmisa?
Evanqélicu?
Ajpona?
I\t shúujula?
¡,t tchmila?
Naash najana?
Noc m6jala?
00 najana?
!Vlebshínaca?
Meb shúuja?-, .

Cipaan citena?
Tzin,gagnana?
lit cujana noc?
TUshil capeya?
Cuéntana wacsh?
Cuéntana cuch?
Nesh chena-bütsh?
RShXjana shbalin?
Nnesh tz/ísana tu jaya?-, -Agnal sh.)shaya?
Binchal jaya?

!;l pincayila?
Wental ~?
At tc/áasaha?
I\t te/ áasaha':

ht DUuca ncanet?
Jté~ tuj jun quij?
Báan schina? ---
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1
T

I

'i escribir?
Fue a la escuela?
Quién le enseño?
Hasla que grado lle-
gó?

REVISION POR SISTEMAS - MOTIVO DE CONSULTA

PIEL-.
Le ha cambiado de color
¡¡U piel?

Amarilla?
Roja?
Azu 1 '?

Morada?
Siente mucho calor?
Siente muy seca su
piel? .

Muy grasosa?
Le sudan mucho las
manos?
Los pies?
La espalda?
La cara?
Tiene picazón en el
cuerpo?
Más cIe noche?'
Le da ícazón la comida
La ropa?
Se le cae el pelo?
Se le quiebran las u-
ñas facilmente?

CABEZA

Le pica la cabeza?
Le sale mucho sebo?
Chibolas?
Llagas?
Granos?
Piojos?

95

Báan tzíbina?
Shi aia tu scuéelan?
ATqu~shnagtzan tíiia?
Ti. gracIa shiapan baj
túuna?

Oopa jaw let juntl
TI15TarTz/umi IQ'?-
Shgán': - --
Yosh'?
~h icitzan twitz~iai
Shiulan'?
Nim ~ quiach tnama?
Tzquii tz/úmila tnama?

Nim shaminil'?
Nim tz/uian ~/~ tqaba'?

C/a tc/ana?
Tz-altí~?
Witza?
Quiacach ti rshumlala?

Nim cuniquian?
Quiacach tíiia ~ twáana'?
Túun rshbálana?
NC6Utz tzac tzmal wíiya?
J..Jratiaw toc i pas
qaba?'

iluiacach tu wíiY.§.?
Nim tseyebil cúutz?
C/a tal shtul?
!,t-qü{'";hb'ii ón rshn.ct?
Sháac'?

,lli;;,?



,

~
Le amanecen' lGS o jos
hinchados?
Le lloran mucho?
Amanecen con cheles?
Le pican?
Le arden?
Puede mover los bien?
Le duele al mover los
Mira menos que antes?

Mira claro?
Mira nublado?
Mira doble?
Mira bien de lejos?
y de cerca?
Mira bien de día?
y de noche?
Mira bien con el de-
recho?
y con el izquierdo?
Mira bien con los 2
ojos?
Distingue el rojo?
El verde?
El amarillo?
El azul?

Mira todo amarillo?
Siente su vista can-
sada?
Le molesta la luz?

OIDOS

Tiene chibolas en las
orejas?
y granos?
Le duelen los'oidos?
CuSl?
Le ha salido sangre?
Agua?
pus?

"
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Mal ti witza iáawil
quii?

Nim nchi .2SJ.?
At she witza jáawil
.9.!lU ?
'Q/uiacach?
Jáac chi yucch túuna?
Ntza chon nchéesh yueana?
Nyáa nim tila i áala i:..sli
zanneiel?
Spici ntila?
Gae mu i ntila?
Cab tiblal ntila?
Tila leqeh?,
Yaitzan necaayan?
Báan ntila nesh .9.!lU?
~zam c/oniq/uian?
Til tbaq witza t~
l!:!jbánqala?
Yajtzan táa tui shnaiia?
Báan nti~túun cieabil-
¡;aq-wI't"Zá?-

;L:ika yosh?
Ch arsh?
Shqan'l
Cháarsh, icitzan
witzciáaj?
Oocsh shgan tila quiak/il
Sicina tnama witza?

Labt te/an .9.!lU ti wi tza?

;,t tal shtul tui t-shi
quina?
Yaitzan sháae?
Nchom tui tshiquina?
l\lquie?
OOtzetz ehic/y tui?
Aa?
Poj?

~
¡

oye bien?
Con los 2.?

'.'

Con euál no?
oye menos que an tes?,

Con cuál?
Le p~can?
Le zumban?

NARI Z

Le duele la nariz?
La siente tapada?
Le sale mucho moco?
Le sale sangre?
Agua?
Tiene problemas para
respirar?
Siente el olor del,
café?
y de la tortilla?
De los frijoles?
Le pica la nariz?

DIGESTIVO

I
",1

Tiene menos hambre que
an test
Tiene más ganas de co-
mer?
Le duele cuando come?
Siente miedo de comer
Ha engordado?
Se ha enflaquecido?
Toma leche de vaca?
De cabra?'
TOdos los ~ías:?
Come frijoles?
Tortillas?
~an? .

hrroz?
Frutas?
Carne de coche?
De res?

...
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Báan TbiAa?
Túun cic,bil?
~ie míin?
Nyaa nim tbiya icitzan
tneiel?
Alquie?
Nche q/uiac/a:h?
Nche iuman tu 1?

. Nchon trshana?
Moc/síin tui tnama?
Nim niewan trshana?
Netz chic/y?
Aa?
~nesh iatz t-rshéwila?

Tnama t-rshewil capé?

Yaitzan t-rshewil wáai?
T-rshewil chenq?
Q/uiac/ach ttrshana?

Ntíi n-el cúuja
ICItzarmeiel?
Nim n-el tc/úuja?

Q/uirshc/aj ~ twáana?
At tchi~~ twáana?
Máa rshi chuspaiaya?
OO-tZOC-yúchpaiaya?
NShr-tC/ana t-al tim wach?
T-'al tim chip? -
QUTaqüIT quiJ?
Nshi tchóona chenq?~--Waai?
.¡:;an?

~rroz?
~ tlóoya?
Bai tchíiya cuch?
TChíi:ya wacah?
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~uevos? .

Verduras?
Le duele al abrir. la
boca?
f\lcerrarla?
1\1 masticar?
Se le rajan los la-
bios?
Le sale ma:l olor .de.
la boca?
Le sangran las encías?
Siente flojos los
dientes?
Tiene dolor de muela?
Tiene podridos los
dientes?
Le sale mucha saliva?
Siente el sabor del
az"úcar?
De la sal?
Del limón?
De lo amargo?'
Se le traba la lengua
al hablar?
Mantiene seca la boca?
Tiene la lengua negra?
Roja?
Blanca?
«ajada?
Le arde al comer?
Le ha salido fuego? .
Tiene manchas en la'
boca?
Llagas?
Le duele la garganta?
'Al tragar?
Le duele el pecho? .

Siente que se ahoga?
Le da hipÓ?
Le da dolor de estó-
mago?
Es fuerte?

TChíiya jos?
Nha.j tch~i ya colsh, i s, trshi'\n?

Nchon tu ttzíya ~ tjaw- -'
tc/ábana?
Octcub tlamóona?
Oc ~na?
Ñrshi parshi tshowl ttzii-
~?
Tzúuw tu ttzíiya nnetz?

Nnetz chic/y rshe téeya?
Nluchan twitz-e§8ya tna-
roa?
NChon d/a tquiaya?
~huq c/a twitz téeya?

Nim t-al ttziiya nnetz?
Tzin~ma tchi-al azú-
car? -
"I'e"atz/an?
Te limuch?
Tc/ayil?
~dád y6lina?

Noc tzqu/ij tu ttzíiya?
Gac .'qu/in taqa?
Yosh? .

Sac?
"f5"aar s h?

Ntza ju~~n oc twáana?
oorsha j awIT qaq twitz
At ~ tu j ttzTiVa?

taga?

Q/uirshbil óo trsháct?
Nchon tc/ula?
Oc tbelquna? ,

. Nchon tu j t-rscuuca? ,;1
Chirsh mi nna jca t-shéwila ~I
Ntzaj rehc/oc] tíi ja? I
Ntza chQ!l tc/uuja? I

...Junc/anan tza j?
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ES suave?
Dura todo el dí a?

ES por' ra tos?
..

ES como piquetazo?

Nyáa nim táaw?

~ quiaqu/il ~?
Noc j~un ~?
ICftzan.nac ttacóon
.Ewílbac?-
i\biyil?
Njulun ti tc/úuja?
Icitzantáaw ich?
Nnul tnábITS túun tIaj táaw?
Nqajen ~ tiatz tchc/asa?

Nqajen ~ rshiya pasyalil?

"Nchon q~iaquil tc/úuja?

ES cólico? .

Le arde el est6mago?
Como si fuera chile?
Despierta con dolor?
Se alivia al sacar
gases? .

Se alivia al hacer
popó?
Duele todo el est6=
mago?
Sólo una parte? Oocrsh iun ElQi?
Cuál? Alquic?
Es peor al comer? Nim aaw oc twáana?
Grasa? TahaiñIñIl?
Carne? Chíba j?
Huevos? Jos?
Frijoles? 1:11'enq?
Cafe? Capé?
Chile? Ich?
Saca muchoseructos? Nim tchc/asa ojatz?
Después de comer? Oc .tbai w~ana?
ES~m?rg~? C/a niatz?
Es ac~do. Trshom niatz?
Hiede? Tzúuw?
Es com? fuego? Icytzan ~?
Se le ~nfla el estó- Nrshi mal tc/úuja?
mago? . -
Después de c~mer1 Oc-tbai wáana?
Se siente muy lleno?, ,.Noinai ,tc/úu;a tnama?
Ha tenido arrojadera? "Oorsha iatz twuqa?
~uántas veces por día?' .~ él,~ui ~?
!\t1tes de comer?

'

Naanshta1 tw~na?
Al oler la cr:;mida?

'

Oc ,t-rehíi t-sac/ona wáaba j?
Arroja bastante? Nim twuqa njatz?
poco? .EhInée?
Ha sacado sangre? ~. i,;tzchic/y?
De color café? Rshcooi qu/in?



Con pocos de co~ida?

Le hacen ruido,las
tripas?
Le ha cr~cido el est6-
mago?
Le han dado asientos1
CuÉÍntos al día?
Antes de comer?
Después de comer?
Cuánto tiempo después?
Inmediatamente?
Son líquidOs?
Pa'ltosos?
Tienen muco?
'r.,ienen sangre?
Hieden mucho?
Como a podrido?
Saca muchos gases?
~astante cantidad?
Poca cantidad?
Es con dolor?
Hace fuerza para ha-,
cer popo?
Puja?
~uja y no saca nada?
Le han salido lombri-
ces?
Grandes?
Pequeñas?
Amarillas?
Blancas?
pocas?
Bastantes?
Le cuesta hacer pop6?
Cuándo hizo la última
vez?
Con dolor?
De que color?
Café?
Amarillo?
Blanco?
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Túuc/arsh Ebi!l tbuchil wáab.',
!::.t

'

Nqulan tc/úuja?

Máa s::..b:i tc/úu ia? ---
00 tZ,;i i.sY',lilc/úula tíija?
Jtée el tui ~?.,.,..,-- ,

Nanshtai twaana?
Oc tbai wáana?
Niy/pun nnic/y tibai?
Jorárshi sh nal?
Aa quin
Deb twitz?
At tsháambai tui?
At chic/y ¡Ui?
TZúüWt-sh wil?
Icitzan qainailéen?
Nim ciquiq niatz?
Nimshish wena?

,Ch/inée n1EitZ?

Tucsh táaw?

~o I;)l;al túun
trsháana?
N-ípana?
N-ípana birsh ntíl nnetz?
00 tzetz shuq

Mati i?
Nuch?
§hqan Ebi qu/in?
Sac?
NY~a pim
Alaa?
Penersh rsháana?
Jtoia balenrshe sháana?

Tucsh táaw?
'l'záan quin?
Rshc60 j?
Shqan?
Sac?

\,

i
I

Negro?
verde? .

'

Le duele ~ebaJo,de ~a~'
costillas.

El dolor se va para el,
hombro?

RESPIRATORIO,

;iene ronquera?

Le ha cambiado la
voz?
Tiene tos?,
Más en la mañana?
M5s en la noche?,..
Todo el día? ,
Es peor con el frío?
Con el calor?
Con el polvo?
Le duele a'l toser?
Le arde la garganta?
Cuando tose saca ~ocó?
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Gac1;'d'
~arsh?
,Nchon tjaq baqu/il
'tahúÜca?
,Nrshíitáaw tiba j t-séemi la?

~ tuj tc/ula?
Juunshil twí 1 tyolo
jáala?

'

AtC/ulbaj tíiia?
Ñimprim?

'

Ñirñ c/oniquian? ,
'üUfaqu/il q~ii?
Nim nt~ai .!2:!.!ill. táaw ~?
TÜ\:Ín t aw qui ác?

Túun táaw~?
ÑChÜnocttzáj c/ulbaj tíi ja'
Ntza julun tc/~? ' "

Oc ttzaj ~u/lbaj njatz
shamaba j tu j?

~imn¡atz? '

h/in e njatz?
t5eb twitz? ,

'~arsh quin? '

"
Gac?
"YOSb' spéelan?
'Sac? '
5i1aqan?

Icitzen quiac rshotsh?
A t' tzwocowi 1 ?

ÑTatz tucsh Q2i?
Tucill2. chic/y?'
C/uc/j t~wil?
Penersh niatz tshéwile?
Ntnama ~h/irsh mi ~

dtu twílya? " -

Cuando se acuesta? OC ,tcub tana? '
Si se sienta? ",''',C1:.ama cub, tutz/aya? .
Le cuesta mlis s,acar o ,'"Penersh ncuursh me ~- ,

meter el aire? ',' .".".''tzt- rshéwi la? '
-,

"" ""
'-:.'. ~

Mucho??
poco?
Espes()?

I':sverde?
Negro?
Rosado?
Blanco?
Amarillo?
Color ladrillo?
E;sespumoso?
Sale con pus?
Con sangre?
Tiene mal olor?
Le cuesta r'espirar?'
Siente que se ah?ga?



Se siente fatigado?
Al caminar?
Al subir gradas?

Al correr?
Oye un pito al respi-
rar?

.

Cuando entra el aire?
Cuando sale?
Le duele el pecho?,
La espalda?
Le duele al respirar?
Al toser?
Tiene hervor 'de pecho?

CARDIOVASCULAR

Ha tenido dolor en. el
pecho?

'
C6mo si le apretaran?
Lo siente cuando tra-
baja?

.

Cuando descansa?
Dónde le duele?
El dolor se va para el
hombro? ,

Para el cuello?
Se pasa al descansar?
Acostado?
Sentado? .

Siente piquetazos en
el coraz6n?
Siente que' le brinca?

Rápido y fuerte?
Despacio?
Dura mucho tiempo?
Poco? .

.

Siente fatigarse?
Siente ahogarse?
Cuando trabuj a?
Cuando camina?
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Ntnama sicitléen?
Oc tbeta?
Oc tjarsha twitz
sháanpershl?

.2s ,tqu/lana?
Ntbiya', twfi lursh
oc t-shewila?

A~ n?úursh ciquiq?
.!:U.n ]atz? ,

Nchon tu t-shúuca?
Tzal tUja? '
Nchon oc shéwina?
Oc ttzal cu/lba j?
At t9uiac/al tuj
t-shuuca?

Oorsha tzaj chon tui
shúuca? ----
Icitzan noc béet/zan?
Ntnama oc naqTIaña?

.Oc noilana?
Jatún nchon?
NshH táaw twH
t-séemITa ----
Ti tc/u lu?
ÑOcrsh'"'"ñOi lanu?

Trsheyi 17
.

Tutz/a17
Ñtñama noc ti tanmi-

":::LJ:.?
--

Ntnama niaw rshiwíid
22.i7
Joratrshisn bix ~ana?
Cheba?
Nim nten?
Ch/inée?
N tnamansici ta?'
Ntnama niaw twíiya?
Oc naqnana?
Oc nbeta?

~
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Mátal ~/ela?
Mátaj ntana?
C/a'rshalch ttena?
Alquie I2.l2i?
tláan ntana?
'N-jaW,tu twíiya ~ tultnábila?

Il tiii túun tcub tut~ya?
Ñrsh eiena-Gc tul tnábila?
Nchel shwit/paj botrsh
tHia?

Se le hinchan los pies? Nchersh mal tc/ana?
Más de día? ~ tuj quii? -
Más en la noche? ~ c/oniq/uian?

Los dedos se le hin- Nchersh mal tal tc/ana?
chan?

. ---
c"

Se le ponen las manos héew nchoc tqaba?
frias?
y moradas?

Se siente muy' aguado?
Se siente débil?
Se desm,'1ya?
Siente h0rmigueos?
En las, manos?
En los pies?

HEMATOLOGICO

cuandn está sentado?

cuando está acostado?
cuando está' de lado?,'
De cuál' lado?
Duerme bien?
Despierta, a.hogánctose?
Tiene que sen tarse? .'

Amanece sofocado? .

Se le sa.ltan las venas

Birsh shiulub?
Ntnama noc otza iilia?
'Ntnama ñITl típa~a?
Ntzavuman-tu tw tza?
Ntnama táaw squieni?
Tu j tqaba?
Tuj tc/~?

Siente mucha pereza? Ntnama rsháal ntzaj tíi ja?
I1uchosueño?, Nim táaw wa tI?
Se marea mucho? Nim .ntza yWii'an~ twítza?
Suda de noche? Ntzujana c/oniaq/uian?
Ha tenido calentura? 2.2.

tzelil quiac tíiia?
Se ha puesto an,arillo Ootzaj shqanirsha?
Le pica el cuerpo? Nquiac/ach t-rshumlala?
Siente dolor de hues()S Nchon tbáqu/ila?
Le sale sangre flici1- Joratrshirsh netz
mente?

.
. tChi/quela? -

Muy seguido? QüI'aqu/il rat?
Sin,g.olpearse?

.
Ñtíl ota s~na?

Hacepopó con sangre? ~añ'Ei""tucrsb chic/y?
CUando lava' sale mucha 2.s:.

nc/aluna Rh iawnim
SClngre?- .

'., chicnnetz? '

. (Lava del verbo l,avar,es. el concepto de
menstruar)



Le salen moretes?
Le salen puntos rojos
en la piel?
Le han salido
En el'cuello?
En el sobaco?
Ha estado tomando pa~
tillas?
Cu&.les?

URINARIO
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Njaw let shcopan?
'

Nj aw let lli yosh quin tíi ~(

chibolas 00 jaw let tal shtul tíi ja?
Ti tc/ula?
Tu t-rShC160sha?
OOrsha c/~ ti pastilla?

Tiene mal de orín?
Siente dolor de cin-
tura?
De espalda?
Es como piquetazo?
Es todo el día?'
Es por catos?
Ha aumen tado?
Desaparece al orinar?
Le arde al orinar?
Al principio?
Cuando termina?
Siente que orina a-
rena? .

La'orina es más
Es negra?
Es verde?
Es roja?
Amarilla-lechosa?
Es espumosa?
Es como sucia?

'

Le sale buen chorro?
Le sale por gotas?
Le cuesta orinar?'
Puja para orinar?,
Cuando tose se orina?
Se orina sin sentir?
Amanece orinado? J

Orina más de día?
Más de noche?

Alquie wich?

kt táaqab tíija?
Ntnama nchon tmij
tc/úu j a?

Tiij tzal tíija?
Icitzen tac/unan?
Quiaquil tuj quij?
Noc j~un p~C?
Nim t aw j ala?
Ncunal oc ttz/álana?
Ntza juTUn oc ttz/álana?
Oc tq/uée? -
Oc tbaj tz/álana?
Nt~ tzPtlana sha tz/áan?

amrilla Oorsh shaqan quin ttz/ala?
Gac?
~arsh?
Yosh?
ICItzan trshmacal ~ qu/~?
Nim t-swocoqüil?
Shw60j qu/in?
Nim ttz/ala nnici?
Noc júun shut nnetz?
Peñersh tza?Tana?
Nnoc típana oc ttz/álana?

J

Oc ttzaj tc/ula ntzálaná?
Ntíi ntama oetic/y ttz/al,2.'¡"",
Oota tzic/yttz/ala'oc ~
Nim ttzjala nnic/ 'i tuj ~'
Nim c/oniaq/uian

Le ha crecido el e,s'~ ,,'Oorsha ch/i:i tc/úula?
tómago?

" ,'" Nrshi m;'l tc/ana?
Se le hinchan los ¡:nes?, '

- - ..?
Se mantiene con sed? '!:li.!!ltShqu/etlenan tí~ la.

Toma mucha agua?, Nim áa ershí 1 tc/~?
orina a cada rato? ,Ntz/TIana quiaqu/il rat?

GENITAL MASCULINO
- . -
Le duele la caña"?
Cuando orina? :-

cuando duerme con su
mujer?
Cuando le sale la
semilla"?
Cuando se lo soba.? ,
Le ha salido materia?
Le han s~lido granos?
Llagas? '

Le pica?
'

Más en la noche?
Tiene animalitos? ,

Le duelen los coyoles.
Se le han hinchado?
S610 uno?
Los dos?

\

1

I

J

GENITAL FEMENINO

Le pica su parte?
TOdo el día?
Más de noche? ,

Tiene animalitos?
Tie'ne ronchas?
Tieñe Hagas?
Tiene chibolas?
Mancha el calz6n?
De color blonco?
Amarillo?
Amarillo-lechoso?
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Nchon tchi tal
Oc ttz/álana?,
Oc tcutana tuc rahuúuja-
la? -
oc tetz tiyijila?

bc toc tmacona? ,

00 tetz E..S2.i tul?
00 jaw let rsh ac tíij?
Q/uirshbil 60 rshact?
Njquiac/ach?
Nim c/oniq/uian?
At ~ shuqtíi j?
Nchop tbaqa?
00 chersh mal?
OCssh junrSh?
Cicabil?

Nchon tíila?
Quiaquil tuj ~?
Nim c/oniq/uian?
Ftal shuq tíij?,
At rsFinoq twitz? .
At q/uirshbil 60 shact tíij
At tal shtul tíi j? ,

Nnoc_tsnwajlíina'ti calzona
~ac quin?
Shqan?
Icitzan ttrshmacal poqq~in?

.
(Caña, es el concepto de penet

'.
(Semilla, ei'el ~~ncepto de esperma)

.

CCoyoles, es el concepto de testículos)
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Amarillo-verdoso?
Con s;'\ngr:e? ,

Como leche cortada?

Shqan cháarsh?
, Tucsh chic/y?
Icitzan-áS tuc shwoc tUi
quin? --

Tiene'mal olor? RShInshi t-shewil?
Sale rriucho? ' Nim nnetz?
Poco?

",
,

Ch/inée?,

Con materia? Nnetz tuc shpoj?
Cuándo lav6 la últi- Jtoj tbajlenrsha c/aluna
ma vez? rshjaw?,
Cada cuánto lava? Jt~e SlliU !2!2is/y

Cada mes?
2,:;.'ttza j juntl él
Juun ~h iaw?

Cada 15 ~fas? QUiaj160jca?
Dura 3 dlas? Nten rsh quij?
5 dfas? Jwée SlliU?
8 dfas? .

Wa]rshac SlliU?
Sale mucha sangre? Nim chic/ y nnetz?
'Sale por gotas? Noc júun tshut nnetz?
Le sale con dolor? Nchon oc tetz?
Le duele su parte cuan Nchon tTila ~ tcutana-
do duerme con su marido tuc tchila?
Le arde? .

N"l'Ulun?

MAMA

Le han crecido las,
chiches?
Le duelen'l
Le pican?
Le sale leche?
Está dando de mamaf?'
Le han salido chibolas
Llagas? '"

,

En ,cuál?

Oorsha chiy § tima?

Nche chon?
'

ÑCFie (j7üTacach?
Ññétz t-al?
Nrshíi~na tchúu ~?
Oorsha jaw let tal rshtul

, Qjuirshbil 60 rshact tHF
Tfij alquie?

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
cuerpo?
Le duele?
Qué parte?
Es peor con el ejer-
cicio?

00 tnama al t-shumiala?

Nchon?
Ja tuma?

Nim 2f. tbeta, 2f. taqnan~.7

Se alivia al descansar? Nnajs táaw 2f. tailana?

Duele todo el tiempo? "Nchon quiaquil SlliU?

Es por ratos? ' "Noc iúun pac?
Son estirones? Icitzan jac/unan?
Son calambres? Icitzan ~uian?
Siente hormigueos? Ntnama t aw squienj?
En d6nde? Jatuma?
Es peor con el frfo? ' Nimrshish~ túun chéew?
y con el calor?' ' Ya

1
tzan túun táaw quiac?

No siente ni1da? ,.Ntlintnama? "

l'uede levantar cosas?' Jáac ja~ tíina .icjatz?
Se le caen las cosas? Nchel tz/ac icjatz?
Tiene fúerza en las g tipen~aqa?-
manos?
Le tiemblan las manos
Puede caminar bien?
Se le aguadan las
canillas?
Se cae?
Le duelen los huesós?
Le truenan?
Al pararse?
Al c2lminar?
Siente que se le tra-
ban?
Le duelen las
coyunturas'?
Se le han hinchado?
Amanece tieso? '

..

Le duelen las manos?
Lo~ pies? ' '

NERVIOSO

\

1
I

I

1

Se sie~te nervioso?
Con miedo?
Le tiembla el cuerpo?

'

Las canillas?
Duerme bien?

'

1ienemalos sueños?
Ha pensado en matarse?'

" , "'
; :

,. ,..,.-~

"--<-,.-,
.
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Che lúulan thaqa?
Bliii"n nbeta?

. NIZaj luchan cj~
tc/ana?

~ ti,laca?
Nchon tb1iCiUila?
Nche shwa2at?

2.S.tiaw w eya?
Oc tbeta?
Ñtnama ~' jaw cisucan
cyib?
Nchon t-súushbil tqaba
birsh Chi/nequia?
"00 chersh mal?
Shfil tfiia oc tiawil ~?
Nchon tbaba?
C/~ tc/~?

Ntza salin tfiia tnama?
Tuc/sh tchi?.,..,.,,.. -
Uluulap t-shumlala?
C/a twitz tc/ana?
BXan ntana? -
~ twaziquis ntzaj?
00 pon tnábila túun ~
tbyon tiba?



Le duele' J.8.cabeza.?
Qué parte? '~

',"
,.,'

Le pesa la cabeza?
Todo el día? '" '

Por ratos?
"

Es como piquetazo?
.Es peor al pararse?
Al sentarse?

.

Al agacharse?
Al acostarse?
Al toser?
Al hacer fuerza?
Se marea seguido?
Camina bien?
Se va para un lado?

Hacia cuál?
Puede mover el cuello
Le duele?
Lo tiene ties'O?
Ha tenido ataques?
A qué edad fue el
primero?
y el segundo?
Cuando fue el 61timo? '

Tiene 'ataques al mirar
la luz?
Grita?
Se cae al suelo?
Se ha mordido la len-
gua?
Le sale espuma por la
boca?
Se orina?
Se hace,popó?
Se queda tieso?
Le brinca el cuerpo?'
Se le tuerce la-boca?
Le tiemblan loS ojos?
Después se queda con
sueAo?

"

.
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Nchon twíi ya?
Alquie ~?
Al twíi ya?
Quiaqu/il tuj ~?

l:!.2.s. júup pa~?
Icitzan tac onan?
Nimshish 2S tjaw wéeya?
Oc tcub tutz/eya?
Oc tcub" tana? "

,

.
, .

Oc ltzaj c/ulbaf Hija?
Oc ttzaj c/ulbaj tíiya?
Oc toc típana?

. '

Nim él n tza yuman' tuwi tza?
Báan nbeta? '
Ch/irsh mi njaw tzaca
jun plarsh?
Alquie ~?
J;:ac yucsh tc/ula?
Nchon?
Trshíil tíi j?

'Oorshe tzaj biyil ti tanmuya?
Jtéersha abquiyila ttzaj
tnejal él?
Yajtzan tcaban? '

Jtoja ttzajlenrsha twíipan?

~ biyil 2S ttrshi,
tkíina tcan ~?
Njaw schina?
Ncub tz/aca twitz trsotrsh?
00 cub t~háan taqa?

Nnetz ~ tu tzlÍya?

'N'tzaj ttzala?
Ntzaj ttrsháaya?

I
Bílrshnquiel shiléeya?

7

"

Njaw rshwíidpalj t-shumlag
j

Niew shóoc ttzíiva?,

Ntza lúulantbaq twitza?
Oc tbaj bíirsh ntzal ~-

ti 1 tu twi tza?

\
T

HISTORIA

i,Pi,RECIMI ENTO

Háce cuánto que le
" 6?'5a11 .

está
Hace cu án to que

as1.1
cuándo empez~?

?
AP,aLeció .rár.ndo.
poco a pacer¡

LOCi\LI Zi,CI ON
Dónde?
En d6nde?,

'?Duele mas aqu1.
" O ?Dónde fue pL1mer .

y después?
y ahoLa?

'

Dónde está'?
IRRADIACION

Hacia dónde se var. , ,~
Duele aqu1 y aqu1.
S610 aqui?
Aquí también?

.

ChR,ICTER

Es como fuego?
Es como piquetazo?
Es fuerte?
Es su ave?
Es constante?
Es por ratoS?
Es más fuerte ahoLa?

INTENSIDAD
Es fuerte pLimero?
Suave después:?
Comienza suave?
E ' ?S fUerte despúes.
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Jtoja ~ ~?

Jtécrsha quil táaya
. .., ?1C1]0.

/ "o?
Jtoja ~ kéersha t~c J (

JoratLshish ~ ~.
Ch/inac?,-
Jatuma?
Japa ~?

l'?Nim nchon'tza uu-
" él?

Jatum tza~ ~?tne]el .
Yajtzan~'
.)'@~t2l¡H\,.1WJ!'
Jatum lli?

Jatum nrsh~l t~aw? t alúU?
Nchon tzaluu b1rsh z
Oorsh tzalúu?

'?
ALSh icyrsh tzaluu.-
Icitzen 322? ?
leí tzen ~ tt,:~/un
Junc/ anan ntza]-
~ "?
,-heba ntzal' ."?
Quiaqu/il ~ ntza)-

Noc jüup pac?
"Jüñc/ani/rshtzan lunc

a:ñ2:ñwena?
'

" 1 'l?
.-Junc/anan ntzaj tn<;n:; L'

~shtzan cheba ~-
Cherranqu/ée? ?
Yairshtzan iun/anan wena.



¡"LI VIO

Se alivia con algo?
Con qué?
111 respirar?
Al tomar agua?
,,1 sentarse?
Al acostarse?
Al pararse?
Al tomar pastillas?
Se alivió ya?
Solo así?
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Nqa je¡:>
EE. at .!!l9.ba i túuna?

Al uun? ---
Oc khewila?
Oc trshíl tc/ana 5a?
,Oc tcub tutz/éeya?
Oc tcub tan a?-O --: ,-

'--s:.
t 1aw weeya?

Oc trshíl tc/ana pastilla?
Máa qa ien? .

'
Oorsh tzalúu?

ANTECEDENTES

PEDIATRIA

PRENATALES

En su embarazo tuvo
ñauseas?
I\rrojadera?
Mareos? '

Mucha saliva?
Dolor de cabeza?
Orinaba mucho?
H . .ac~a poco popo
Dormia bien?
Fatiga?
Manchaba el calzón?
Blanco;i
Amarillo?
Con sangre?
Se le hincharon los
pies?

'"

Tos?
Atilques?

Ronchas?
Dolor de garganta?
Calofrios?
Temblores
Tomó pastillas?
Cuáles?

N~za rahabtaj tc/úuja
~ shtaj titz/aj tilla?
Twuqil njatz? ----
Ntzil yumin twi tza? ,

Nim ~ ttzíi '(a?

~ c/apin tw~iya?
Nimtaj ntz/alana?
C~/inee-nsháantaia?
Baantaj ntana?
Sici tlenan?
Q/uit tbaj shwejline ~?
Sac qu/in?
~qan?-
'Tucsh chic/y
Iersh mal tc/ana?--- -
Cu Iba i?
Biyil ti ~?
Rshnoq icitzan shlicy?

. At táaw tc/ula?- --,--,Sal - lalan t~ija?
90 lúulana?
TIShil tc/ana pastillas?
Alqui e

~is!:!.?

\
T

en algún hos-EstuVO,
pital?
i;n rlóndEO?

NATALES
y NEONi\TALES,

-;;; dónde se compüso?,

En hospi tal?

En su casa?

La vi6 un doctor?

Una enfermera?

Una comodrona?

Estuvo en control~
'

cuántos meses duro el
embarazo'?
7 meses?
8 meses?
9 meses?
Nació de cabeza?
Sentado?
De nalgas?
De pies? .

Sacó un brazo?
Uni'\ pierni'!?

Le salió agua antes
del parto?,

'Cuánto tiempo antes?
La operaron?
Le cortaron su parte?
Se infect6su parte?
Nació bien?
Cuánto pesó? ,

,Al nacer se puso a-
marillo? '

Morado?
Muy rojo? ,

,

'Estuv6 en in¿0badora?
Nació deforme? '

Vomi taba mucho?

ALIMENTi,CION

Le dio de mamar?
CUántos meses?
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'óo'tena jun Hospital?'--
Jatuma'2

Jatum banta'2
Tuj iun Hospital?

~u
j ~ya?

o ~ jun Doctor tíiia?
Jun Enfermera'2
Jüñ bi trshlon'2
~quin tena tuj cwental
náan shta:-:jti tz/aj tala?

Wuch shiaw?
Wa rshac?
Mlaj? .
'PichI ítz/aj ~?
Tu,tza17

Tc60p tzai nei?
wáal?
E:tZtneiel iun tqab?
Jüñ tc/an?
Etz áa nánta i ~/aj

"

C7Ua17 .-)
J tée i ci n án te j .!:J..E,/a J .
Eüb"p-;t;'shana?

ErSh gu/etan tiila?
, Rshíi- rshaCt?

Báan itza i?
Jtée talil titz/aj?
Ajtitz/aj s¡:;q3n ~

'bc'á?
Siw01'ulun oca?
Rshíi yos'FiT"rsh? ,

'

.Ten c/ual tuj incubadora?
ÑáCh qu/in titzaj?
Ñiffitwúuqiatz?- -~

Sh{i tqona tchÚU ~?
Jtée shiaw?

-
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Cuántas veces por d:i:a? Jté,;, él tui 3!:&.i?
Vomitaba?,",.'..c.,.:. ,.",60 latz twuq?'

,

Ten:i:aasientos? ICZY.i9juil cjúu
~

tH 11'

'A qU9 edad empe.:z:,(,a ':'J:u1 1teesha abqu~ oc
tomar:?

,',
,

ten cjal? -
Leche de ,Vaca?' , -;¡caltim w~¿sh?
Leche'dccabrci? T'-al tim chip?
Leche de bote? . ,'Lech tu bot?
Jugo de frutas?T'-al l6baI?
Cereal?" Cjabai arshín?
Huevo? Jos?
'Atoles? GOtj?
Verduras? Tch;li is, Tshabn, colsh?
Incaparina? .., Inc,C\parina?

'

Pan y tortillas? Twa ~ birsh wáai'?
Frijoles? Chenq?

'

Carne? Chibai?
Ci.;fé? "Cap~?
Le dio vi t¡;.minas? ", ",RsJui tqona vi taminas?
Cuáles?' 'Alq'íie wic?
Le dio algún.remedio] Rsh i tQOña trem~ya?
Le caía mal alguna' Ntíi oc trshi tw an"
comida?', "j'il'i;Wicwábai?

CRECIMIENTO.Y DES~RROLLO
, :... '00'_'" -.

A.~~e eda,? el niño?Tuj jtéershe abqui cjual?
F~Jo l~ mirada? :" ,Bant tquin?
Levanto la cCtbeza? Jaw..tiiquji¡1 twil?
La sostuvo?

' ,.', Bánt ttzíinirSi1twil?
Se pudo dar vuelta en ,B~nt tbalqai twi~
la camCt? watbil?
Gateo?

"

,

,~.L, .., . . O,r;o;hacan? '

Se sen tó.:..apPYDtldose
,-
Jaw. tutzjée onin U¡g túun .Eb~1

con las,manos? .tuu~tbaq?
Se sento solo? '.-",,_.. :.Jaw tU~2;j!.e túur;o;h?
Di

~S'
papá y mamli?,'i'z" i tc¡am~a~ tab blrsh nan?

DeJQ..dB..h~~rpDP6.:"en NtLtl rsháan twitz -
la cama?" '.' .',' wátbil?

Dejó de orinarse, en Ntitl tzjalin 'twitz
~a.cama?' wátbil?
~~ando le salieron

,

J¿Oi1!. etz let twitz
d~entes? " ..'.t ,e?, --

,.

-
.,."

\
T

y las muelas?

Cuándo comi6 solo?

HABITOS PERSONALES
-
cuántas veces come al

d:ía?
cuántas horas duerme

de día?
y de noche? ,

cuántas veces orina
al dí a?
y hace popó?

Se chupa el dedo?
Tiene alguna maña?

INMUNIZACIONES

Han vacunado al niño?
En dónde?
Cuando nació lo va-
c9naro"n'?
Le"dieron gotas rosa-
das en la 'boca?
A que edad:?
Le inyectaron en la
nalga?
Cuántas veces?
Lo vacunaron a los 9
meses?
y a los 15?
Le han puesto la del
S

.. ?uram;;~on.

Rubeola?

Paperas?
Tif'.lidea?
polio?
Triple?
Tiene tarjeta de va-
Cunación.? ..
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Birsh kaycyáa?
Jtoja tjonalrsh?

Jtée el nwáan tuj ~?--
Jtée 2E.~ tuj ~?

Ya¡tz~n c/oniq/uian~
Jt e el ntz/alan ~ q
quij?--
Birsh nnic/y ttrsháa?
Nnocrs"Fl't'Tulan ~ tqab?

At iuntl tpícbal nbant?

ÓO cúursh tvacuna c/~?
Játuma1
Cúursh tvacuna ~ titzj?

Tzaq60~ tcjáa.y?sh~pelan-

quin tuun tbaltuun.
T~j i~sha abqui?

.

Cuursh tbac ti tch6op?--
Jt~e él?
~s~tvacuna tui~-
lajin shiaw?
Birsh tui o~ajin rshjaw?
Óó cüursh t~ij ct~shuu?

Tíi j chirsh mi quin lli-
tzan ctrshúu?
T~lil c/úlbaj?
Tifoidea?

.
Polio?
Triple?
At tarjeta te vacuna?

,,~
'
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GINECOLOGICOS y OBSTETRICOS

PREN;"TALES
(Ver sección de pediatría)

ABORTOS

Cuán tos hi j Os ha per-
dido?
Cuántos mal partos ha-
tenido?
Fue el p'rimero'?
El segundo'?
El tercero?
El cUClrtO?
El quinto?
El sexto?
El séptimo?
En que fecha fue?
Qué mes?
Qué año?
Estuvo en hospital?
Le hicieron raspado"?
Ha tenido hijos muer-
tos? '

Cuántos7
Sabe porqué?

Jtéersha tala óo che

!}af
Jt ersha él nach ul
tala?
A"l:ñeiel c/u al'?
Tcaban?
Torshan?
Tquiajan?
Tiweeyan?
Tc/ac/an?
TWucan?
Jt601a?
Alquie rasiaw?
Alquie abqui? ,

Tena tuj iun Hospital?
At 60 spéelan ti chibjaia?
At tala quimnaj titz/]len?

Jtée?
Lóon túuna ti c/úun?

Pi,RTOS
(Versecci6n de pediatfía, antecedentes natales
y naonatales)

PUERPERIQ

Quedó bien después del Báan qui ~ tit/zlensh
parto?,

"Tuvü fiebre? Óo trahacan twíiya?
Tuvo hemorragia?'At nim chic/y etz?
Estuvo hospi talizada? Ca tena tu

i HoSPital?Cuántos días? ' ,'Jtée qui i1
,QUIRURGICOS' y. TRAUM,\TICOS

Ha estado hospitali-
zada antes?
Por golpes?

Óorsha tena tui Hospi-
tal?
Tuun tlai tcbanienan?

,
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5e quebró. un hueso? Tocj jun~?
La' operaron?, Cuh 'potrshana?
Le pusieron yeso? Occjon yeso tíija?
En dónde?, Jatuma?'
Que le dijeron que TZa qamaan teya at
tenía? TITia?
~edras? . Tal rasch?
Una masa? I"2Itzan trsha qotl?
Un quis te? Jun trsháac?
Un tumor? 'JUñ máalen?
cáncer? CXñcer?
En qué hospital? Alquie Hospital?

MEDICOS ,Y,Fi,MILIilRES

De qué murió su papá? Ti' tyab tmana ~ tquim?y su mamá? ya:¡tzaQ.trshuuya?
Abuela? Ty aya?
Abuelo? Tchmana?
río? Ttzicy ~ titzán tmana?ría? Tanb tmana?
Hermanos? TItZana ~ ttzicya?En la familia padecen Alquie yabil at tui
de:? tiaya?
~ La pregunta anterior nos sirve de base para

hacer la revisión por sistemas y obtener
los a~tecentes familiares.

HABITOS PERSONALES

I

(Ver sección de pediatría, hábitos persobales)

I

PERFIL ,SOCIAL

Vive en casa propia?" QUieya
12.~ ~ si"úna?Es de 'ladri'llo?

' Ladr~llo tten b~nchD'éT tete,
Deblock7túun bJoc-¡Z:¡- -
De adobe? Loqan tten?
De bajareque?'Tuun s¡:;oqalsamóon

.2!..s.ailajDe caña'?
~~an ~?El techo es de lámina? '!\t1 mina tlbaj ia?

De cemento? Cemente
De teja? Rsh/6onin tten?
De paja? Ch/im? -
De paja y caña? Chim allaian tten?

, ..

~



El piso es de cemento?
De ladrillo?
De tierra?,
CuAntos cuartost~ene
Cuántos duermen en un
cuarto?
Duermen con animales?
Pollos?
Coches?
Palomas?
Chuchos?
Gatos?
Loros?
Cocinan con gas?
Con carbón?
Con leña?' ,.'
Tienen inodoro?

.

Letrina?
Excusado?
Pozo ciego?
Van al monte?
Hay luz en la casa?
Eléctrica? ,.

De candelas?
De ocnte?
Hay agua en la casa?
De chorro?
La compran?
De chorro público?
De pila?
Del r:fo?
Quién la, trae?
Hierv¿n al agua antes
de tomélr?

.,

Cuántos hijos tieneIT?
Cuántos hombre?
y mujeres?
Cuántos años tiene el
mayor?

'

y el menor?
Tienen basurer'o?
Queman la basura?
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Cement twitz shorsh tui
~?Te ladrillo?

ÑOc shorsh tten?
" Jtée cuart at?
Jtée nehe tan tu i jun

cuart?
Nche tana tue rsh almai?
SMül-:Z-- -
'Cuch?
Si1P6oc?,
Trshian?
Wish? ,', , ,-.,,,,r"'-',---1-f"
Rashcumbul, rshcawstée?
Talln ~ h tzaq'a j-cychíi ya?
Tllun a.jqáal?
Tllun s~l?
'AttiñOdoraya?
Letrina?
Excusado?
Nbc 'jul banama?
Nchéersha pasyali 1 tu i e/un

" .~ luz tui tiaya?
Eléctrica?
De candel?
Tkan tzáj?
At áa tuj tiaya?
Chor tten?
Ntza CITa"qona?
ÑtZaj tíii chor comunal?
TE j !?il?
Tu j n~ima?

, Al.quie ntza quin ~?
"'Tzaqajmaj áa .Q.S.tshi,

cicana?
Jtée elc/uala at?
Jtée ¡'shiñ"'a'C?-

'i3I'rSh rshúui?

Jtéersha abqui tneiel?

,'Yaitzan ch/Üp?
,

' At'tchmobal cytz/isa?
"Noc tqaqal citzi/sa?

!

~

\
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t' rran? Ncúursh cimac/una?La en ~e
,

AYUDAS PARA EL EX;.MEN FISICO
-

. _.,-

Qu:ftese la ropa
Toda "

5610 la camisa
La cami seta ,
Bájese el pantaloD
Quítese el calzoncillo
Quítese los zapatGs
y lo~ ,'c'\1f::etines '
Quí'tese la blusa
Quítese el corte

,-, .

üuítese el calzan
Párese aquí

, ,
5~entese aqu~
¡,cuestese aquí
Haga lo que yo hago
¡'1ire par a acá,'

Siga mi dedo con los
ojos
Abra 1a boca
Saque la lengua
Diga Ha... "

Enseñeme los dientes
Trague "

Diga 33
Hable en "voz baja'
Respire fuerte
Encoja las piernas,
Tóquese la punta del
pie . .

,

La punta de la nariz Twíi ttrshana
Cierre los ojos Meltz/unc twitza
Corra hacia allá Quelanrsha ~ fbii
Rápido-despacio Jorátrsh - cheba

PLAN TERAPEUTICO
Se hecha 'esta loción Birsh tz/oc tsúuna

, Hija jlúu ,
'~ pomada ll!.!:!.

Esta pomada

Guin él t-shbálana
QliI'aqüT 1
Ocrsh tcámisha
Tcamiseta
Guin él twersha
Guin él tcalzoncillo

Guin él t-sháibila
,BIrSh-ca tcalcetina
Gu'in éltcolba. ., ~

Guin el tama- -r::-Guin el tcalzona~- #'Walecaya tzaluu
TUltz/écaya tzalúu
TAncaya tzalúu
Binchanbaja icitzan wey
Quintza tzalúu
Quinrsh tal nqaba

C/aban jaw ttziya .

Guin etz taha
GaiñantZa a::-:- ,

Yec/~ wey twitz téeya
Blequnrsha
Gamantza winach orshlaj
Yólana cheb tw!iya

,

RShéwina:-iUnc/anin
't/odanoc tc/~
Macontza tw!i tc/ana- -



- -

Se toma estas patillas
Este j2rabe

. .,Se pone esta lnyecclon
En el brazo
En la nalga
En la vena
Sólo en la mañana
En la mañana yen la.
nuche
Mañana, tarde y noche
Solamente en la noche
¡,ntes de comer
Después de comer
Por 1 dJ:a
Por 2 dJ:as
Por 3 dJ:as
Por 4 dJ:a.s
Por 5 días
Por 6 dJ:as
Por 7 dJ:as
Por 8 días
Por 9 dJ:as
Por la dJ:as
Por 21. días

PLAN DE
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Trshi tc/ana ka postilla 16u
A; c/ab~; 16u~ ----.

Birsh cuursh tbac/a 16u '.

. Ti tbac¡a
Ti tcursha
Ti botrsh
30crsh prim

~ birsh c/onic¡/uian

Prt~,cJáala birsh
60rsh c/.2.!:!i.sl/uian
"Náantac twáana

Qs tbailen wáana
!i2f. ;un qui ;rsh

~ c¡uiirsh

~ c¡ui;rsh
.

~ quiirsh
Jwée qui;rsh
C/a/c quijrsh
Wuc qui;rsh

W: ~hac quirsh
B la; quiirsh
Lai quirsh
Tui orsh aamanrsh

SEGUIMIENTO

é/onlq/uian

Tengo que sacarle
sangre
Traiga papá en este
frasco
Traiga orines en este
frasco
Regrese en:?
2 riías
3 días
Mañana
Hoy en la tarde
Hoy en la noche
Se tiene que queda.!:'.'

Se le va' a oper..ar' ....

Ya est5 curad~ . -~.-

11 ,t!i; túun kh eVi!!.
tchiq/uela
TZ~ tJ:ina ~h/in,ttrsha
.Y.§¿tuj bote11 luu
Tza tlina ch/in ttz/ala
tuj bote11 lúu
Bi-rsh tzula ;untl él
Cáarsha '.

. Orsh;
Ndíi ;
Bíirsh ;áala c/áalirsh
Bíirsh jáala c/oniq/uian
! 1 tíi; túun qui tena
Cbel portrshana
Máa nba nqanana

\

Se puede ir a su ~asa
Tiene que hacer eJer-
cicio
Tiene que descansar
Tiene que estar a
dieta.
No coma grasa

,
No coma azucar
Se tiene que quitar
los puntos

GÚIi, P¡,RA'
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Wen trshiya tjaya
BIrsh ~ birsh tz/aqnan;

11 ~ nim c/ailala
11 tlii noc ;úun, t-síi/ca
,cbaiel .

,.~:
Míin t-rshíi tChon_a trshal
alma;',.
Míin lona cab birsh azuca
BI?Shtz/eltcopíina ~

. l2!2.iltP6trshila
.

.'.

REFERENCIAS

l" rse a Guat _e 11 tíii crshela ma GuateoTiene que
mala
Al hospital General
Al hospital Roosevelt
1\1 INÜ,N
Al puesto de salud
Al centro de salud
Entregue esta carta

Se va a ir en:
Ambulancia
Helic6ptero
Avi,meta
Camioneta
A pie

Tu; Hospital General
Tu; Hospital Roosevelt
Tuj'INCAN (Ganel cancer)
Tu; Puesto te Salud
Tu; Centro ~ Salud,
Birsh tz/oc/rh tyec/ana u
lúu
crshela tu;:
Ambulancia
Helicóptero
Avioneta
C/urshbil
Túun tc/ana
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LENGUA KEKCHI(S)
,

~'.
.

'. '","Para escribir este idioma se emplean 34 sig-
nos gráficos de los cuales 24 son consonantes
y 10 ;;on vocales:" , ,

a;'~~b,,:c/qu, c/q'u, ch, ch', e,!;.,h, i,
l,5, k, k', 1, m, n, o,

.2.,"p, r, s, t, t', tz,
,

"tz', u, u", x, y, ' (saltillo).
CONSONANTE'S"

"c/qu," ch, j, 1, m, n, p, r, s, t, represen-
tan"~onidb~ similares a los del espahol.

, b. "C:'/q'u, ch', h, k, k', t', tz, tz',x, y,
.('s.a-1:ti"llo)representan sonidos pn¡¡pios de es-
te idioma.

VOCALES

a, e, i, o, u, represen tan sonidos iguales
a los del espahol.

'

,

~, !;.,i,.2., .!::.,répresentan sonidos propios
de este idioma.

, ,

EXPLICACION DE LOS SIGNOS QUE REPRESENTAN SONI-
15O'SPROí0s DE ESTE IDIOMACS)

La j, representa un sonido un poco más inten
so Y pronunciado más hacia adentro que el que
tiene en el español.

'

La 1, r, u, (esta última precedida por una
vocal), representan sonidos que a veces en po-
sici6n final de la sílaba resultan ensordecidos.
En otras posiciones 1 y r, representan sonidos
similares al del espahol.

La y en posici6n inicial de la sílaba repre-
senta un sonido paladial y sonoro precedido por
t en el habla de Cobán.

La cu, cuando precede una vocal puede repre
sentar un sonido paladial igual al de la cu, -
gü, gu, w, en posición inicial de la sílaba.

Las vocales ~, !;.,i, .2.,.!::.representan soni-dos prolongados de a, e, i;
°, u; en este idioma y en el pocomchí para evitar en lo posible-

- "".,
"-':''''''''--'n ". 1.,_'

'~~1.t~.-,,:

:
r'''

..
',.-

'.
.
- ~~- C"-HIi" E:n

,,'3k(~, .~
'~-;:':-l.-,~~do J

\
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'"
",," .'tura'"de' dos o má-s',ve-repetici6n en la'"escr~

la Palabra ta~linakla
la misma letra como en

,ces ,

'

,,'

(~l correrá)"

""'CENTO . ",,"
,

"""."" "'."'son agudas por lo
'~~dF(f'~rae'¡'ras<p,'11a'tir,¡~~,. "... '6~c;-

'
La ;[11Y

~
,.," ,,""

'" t'
,,'
e l acen:to' ,,'Q.oO'

,
s~gno

-_" s",",,~ 'é'$\=n a
' "',, ","o

'
e ~ ",. . . ,

.qtl
'~,

'"

:
gráf~COo , ,

CHI'
,

SUCI ON GEOGRAFIC¡, 'DE LA LENG'UI\K (8)DISTRI

,.

'''~

'A-1\EA-
I

\(tKlt'í\
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VOCABULARIO K'EKCHI ESPAÑOL(9)

A': pierna
Abaj: testículo
A.can: agonizar
A.canac: pesadilla
Acuas: tabú, embrujado
Aj aj: despierto, cons
ciente ~...-

Aj tu.l: hechicero,
brujo
A.k aj vajel: epilepsia
Aloba.l: matriz, útero
At'isimac: estornudar
Ayaynac: quejarse por
dolor
Ayloc: quejarse

. Bak: hueso, flaco, del
gado
Bakobresi.nc: adelga-
zar, enflaquecer
Bakxir: muy flaco
Bak' ca': incordio, a-
denopatía, adenitis
Ban: remedio, medicina
Ban: cúrelo
Banol: remedio para al
guna enfermedad ,(v.g.:
xbanol mochquej: reme-
dio para el reumatis-
mo)
Banoc: curar, sanar
Bane'c: ser s~nado,-o
curado
Bantiox: muchas gra-
cias, gracias
~ar: d6nde?
ar cha'al: lugar o

parte del cuerpo
Batz'u.nc: jugar, ac-
ci6n de copular el ma
cho y la hembra

Be' conjuntivitis,"mal
de ojo"
Bela.nc xmusik': disnea

. ,
agon1.zar
Betz': estrabismo
Bo, boyoy, boy, boyoch:
6rgano genital femenino
Bola.nc: agonizar
Bonoc: pintar, contagiar
Caki yaj: fiebre (tifoi-
dea)
Cuax ru: loco, rabioso
Cuosol: resfriado
Cuotz'oc: prúrito, co-,
mezon
cra: amargo, hiel, vesí-
cula biliar
C'achi'c: agonizar
C'ak: nigua, pulga
C'amc'ot: intestino,
tripa
C'atal: quemado
Ca.mc: morirse
Camenak: muerto
Catzoc: comezón, prurito
Co'be.tac: fornicar (el
hombre)
Col: sálvalo
Cotzc: aliviarse
Cotzco: aliviado
Cun: pene
Cutuc¿ tirar, inyectar,
sangría (cruenta prac-
ticada por los indíge-
nas)
Cutec': ser tirado, ser
sangrado, ser inyectado
Cuc: cuello, pescuezo
Cuxbej: tos

I

.J...

\-
~~

Cha' al: parte cualqui!:.

ra del cuerpo (v.g.: '".

bar ¿ha 'al ra: d6nde

duele?
Cho'ec': ser operado
Chu: hediondo
Chu.b: salíva ,

Chu .bac: escupir
Chu.ba.nc: escupir
Chu.banquil: escupirlo
Chuk'ub: hipo, eructo
Chuk'ubac: escupir
Chu.ba.nc: escupir
Chubanquil: escupir lo.
Chuk'ub: hipo, eructo
Chu'ubac: ten~r hipo
C'atbi 1: quemado'
C'aticux: pirosis
C'atzatznac: crujir de
dientes '

C'ot: excremento, es-
tiércol, sedimento
C'otac: defecar
C'otzoc: picar, dar
pruri to

C'ulin: chinche
C'ululnac: ruido pro-
ducido por los intesti~
nos (meteorismo)
Chaki: delgado, flaco,
seco '

Chakic: secarse, enf.la<.,
qUecer
Ch': orina
Chu'uc: orinar
Chu'u.nc: orinando
Ch'och': hígado
C'up: ombligo.
e.t Bjyajel: convul-
sión

'

Ja'aj: cuello, pescue~b
Jac': mazamorr

.-
'
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Jayobresi.nc: adelga-
zar
Jik': tosferina
Jik'oc: aspirar
Jiloc: sobar, frotar
Jobnil: est6mago, enraña
Joc'a.nc: roncar

. .
Jolom: cabeza
Jolombej: catarro, res-
fri ado
Josk'il: cólera, ira
Juruch: columna verte~
bral
Kix: eructo
Kixba: eructar,
Kixba.nc: eructar,
K'anyaj: enfermedad del
est6mago
Lucum sa': lombriz intes-
tinal
Mak'ab: pecho
Map: coyol, testículo
Mi': órgano genital f!:.
menino
Minoc sa': forzar el
estómago
Muchquej: reumatismo
Numay: hijillo (enferm!:.
dad que se cree causada
por una mujer o animal
que cría)

,

l'Iume'sa': diarrea
Ojb: tos, catarro
Ojobac: toser
Ok: pie
Pa.rk'e.n: hoja usada
para el dolor de cabeza
Pohonc: epilepsia'
Poj: materia, pus
pojcuel: pus
Pok'oc: castrar



-

Pospo'oy: pulmón
Q . ,

""

n
u~c : sangre""

Quic'sa': diarrea san-
guinolenta, disentería
Quic'che: "árbol de

" sangre"
"Quis: ventoso, pedo,

almizcle-espín
Quisic: ventosear
Q'uira.c: curarse, sa-
nar
Q'uirajanak: sanado~
curado
Q'uirtesi.nc: curar
q'uirtesinquil: curarlo
Q'uirtesi.c: ser curado
Q'uirisinc: criar, ama
mantar "-
Q' uiresi nqui 1: cri ar lo

Ra: duele, dolor
Ra': su pierna
Rahil: dqlor de
Rahil jolom: cefalea
Rahil ruch a': dolor
de pierna
Rahil sa': dolor ~bdo
minal
Rahil xul e: dolor de
dientes
Ratk: articulación
Raxca.mc: muerte repen6
tina
Raxquehob: paludismo
Ru'uj ak': lengua
Ru'uj ok~ dedo del pie
Ru'uj uk': dedo de la
mano
Sa': estómago, vienC
tre, abdomen "

Sa'ej: dolor de abdomen
Sa' ixk: matriz
Sakbetin: pálido
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Saktikob: sudor frío
Sal~ enfermedad de la
piel (sctrna sarcoptio-
sis)
Salba: caspa
Sam: moco, mucosidad
Sanc: llaga, 61cera
S,a.seb: hígado
~e. boc': disminuir de
peso
Sic: tUllido, paralíti-
co
Si.p: Hinchado
Si.po.c: hincharse
Si. pilal: hinchazón
Sulutz': médula, tuétano
Tacuajenak: cansado"
Tacuasi.nc: fatigar
Tik: fiebre
Tikob: sudor
Tikobac: sudar
Tik'oc: puyarse, espi~
narse
Ti' ec' :" ser mordido

Ti'oc: morder
Tokec': ser o estar que
brado

"

"

-
Tu': mama, pecho

" Tu.l: hechizo, embru-
jo
Tu.lac: hechizar
Tu.la.nc: hechizar
T'usla.c:desnudarse
Tz'ajnil: suciedad
Tz'ap xic: sordo
Tz'e: izquierda
Tz'eb: bizco
Tz'ic: órgano genital
masculino (en sentido
figurado)
Tz'iquib: coito
U: cara

,.

J

Ue': piojo
uc'oc': llenarse de
piojoS
u'uj uk': dedo de la
mano
u'uj ok: dedo del pie
Xa'au: vómito
Xa' cuac: vomi tar:-' arro-
jar .
Xa'cuanquil: vomitarlo
Xala'it: cintura
Xala'cuit: mi cintura
Xben ak: rodilla"
Xben tel: hombro
Xca.lam: quijada
Xc'ot xic: cerumen
Xek'el: herido
Xic: oreja
Xalub: incordio, ade
nitis
Xicuajenak: asustado
Xlucumsa': lombriz i~
testinal
Xma'al ixk: mujer es-
téri1 "

Xmatzab: cejas
Xmay: ponzoña
Xolol: garganta
Xox: grano, llaga
Xoxerc: llenarse. de
granos
Xtib jolom: dolor de
cabeza
Xuc e: mejilla""
Xu.cuy: costilla"
Xul e: dolor de cien-
tes, caries

"

"

Xu lum:" di El>n te" quebrado
o cariado "
Yach': desnudo, apre-
tado
Yaj: enfermo.
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Yajel:.enfermedad
Yaje.rc: enfermarse
Yaj aj ixk: mujer emba-
razada, dejar encinta
Yoc!olal: herido
Yok': lesiones del
intertrigo
Yo'obtesi.nc: dar vi-
da
Yota.c: cicatrizarse
Yot' ic: angustia, do-
lor
Yot'oc; sentir dolor
Yu'am: vida
Yumbetac: fornicar (la
mujer) "

Yupus: ano '.

J
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VOCJ,BULlIRIO ESPAÑOL K' EKCHI :

Abdomen: sa' jobnii
Aborto: tz'ecoc c'ulal
Abrir: cho'oc (el abdo
men) , -
Absceso: saquijoj,
pojcuen '

Acalenturado: cuan
stik' ,

Acalambrado: mochqueji.
nc
Acatarrado: jolombaj

,

Acuchillado: xec'bil
chaque: rahibal

Adelgazar: sahoc, jaYQ
bresi.nc

'

Adormecer: cuartesi.nc
Adulterio: muxuc
Afección: rahilal
Agonía: c'achi'inc
Agonizar: c'achi'ic
Ali viar: cotzoc
Amamantar: tu'leni.nc
Amarillento: k'antzo-
kin
Ano: it, yupus
"ntebrazo: tel
Apestar: aje.nc
Articulación: ratk
Asear: ch'ajbilobresi.
nc
Aseo: ch'ajbiloc'
Asiento (diarrea):
ha'sa'
Asma: am ja'aj, xcu.
tum ik'
Aspirar: jik'oc
Asqueroso: yib yib ril
bal
Bañar: atsi.nc
gazo: ma.l

Boca: xtz,umal e
Braza:'tel

'

Cabeza: jolom
Cadera: éhacach it
Calambre: mochquej ,

,Calavera: xbakel jolom'
" Calentura: tik

Calofrío: rexquehob
Calor: tikual '

Calumnia: k' abahquil
Canilla: tzelec

"

Cansancio: lubic, tacu~
jic '

Cara: nak;'u,
Caries: xul e
Carrillo: xuc e,
Cartílago: k 'un bak
Caspa: salba
Catarro: jolombej
Cauterizar: c'atok
Cefalea: rahijolom
Ceja: matz' u, ismal u
Cicatrizar:pati.nc
Ciego: mutz' '

Coagular: pecarib li
quic' ,

Codo: xbakel rit uk'
Coito: tZ'iqui.nc, yu~
betec (la mujer), co'b~
tec (el hombre)
Cojear: yek'oc
Cojo: ye.k
Cólera: josk 'il
Cólico: rahil sa'
Colmillo: tz'i e ,

Constipación: 'chaki';
c'otac
Contagio: boco.nc,
xbo.c
Corazón: a.m

,

costilla: xu.~u~
cr!íneo: x)Jakel Jol'om
cuello: cux, ,

Cuerpo: tz'ejcualej
Culo: it
Curación: banleb ,

Curar: banoc, q'~irta-
sienc .
Curanderb: ilone¡
Dedo: ru'uj uK' (~e-
do~ de la mano), pul-
gar: mama'il rU'uj uk'
medio: asbej ru 'uj uk',
anular: itz'inbe ru'uj
uk', meñigue: ch'i'ip
ru'uj uk',dedos de
los pies: ru'uj ok
Defecar: c ',otac
Dentición: ruche
Desmayarse: lucta.c
Desnudar: t'uslac.,
t'usuba.nc
Desnudo: t'U$t'u
Diarrea: nume'sa'
Diente: ruch'e
Disentería: quic' sa'
Disgusto: po.c' '

Disnea: lububnac, lu-
bic
Disuria: 'rahil ~hu'uc
Doler: rahoc'
Dolor: rahilal (de ca-
beza)tib jOlom, (de
abdomen): sa'ej,
Doloroso: ra
Eda<;J:chab, hab
Edema: si.p
Edematoso: sipojenak
Embarazada: yaj aj ixk
Emesis: xa'au '

Empacho: nume'sa' :,
Enajenación: cuaxil u
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Encía: ton ruch e
Encinta: yaj aj ixk ,

Encolerizar: q'uehoc,
josk'il
Eñfermarse: yajerc
Enfermedad: yajel
Enfermo: yaj
Enflaquecer: bakerc

".. ,Enloquecer: ~uaxoc
Enmudecer: memoc', me-
mirc
Enojado: josk'
Enojo: josk'il , .
Ensordecer: tz'~poc X1C
Enterrar: mukuc

'

Epilepsia: a.e aj yajel
Epistaxis: quiq'el nu'
uj ,

"Eructar: chukubac
Eructo: chuk'Úb
,Escupir: .chubac, chuba.

ne
'

Espalda:i.x
Esputo: chu.b
Esqueleto: xbakel cam~
nak
Esternón: 'xbakel rema-
kab
Estómago: sa'
Estornudar: at'isimac
,Estornudo: 'at'is. , , .
Expectorac1on: O)

Expectorar: ojobac
F'allecer: ea.mc
F'atiga: jubie, tacuaji e
F'atigado: tacuajenak
F'atigar:,tacuasi.nc

F'~tido: chu
F'iebre: tik, '

F'iebre ttfoidea: caki
yajel



,.
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/

f'grnicar,: co¡beta~ .(~+ ~ágrima: xya:al u
hombre), yumbetac (la IOengua: ru 'U] ak'
mujer) . .

Lumbago: rahil xal it
Frío: que. J,..laga: sa,nc .'

Gargajo: oj. Malestar: ch'ich'i
Garganta: xolol Mama: tu' .
Gastritis: c'ato~ sa'. Mamar: tu'uc .
Gordo: nim tz'ejcual Mandíbula: ca.lam. e
Grano: (lesión de la Mano: uk' .

.

pie1): xox Matriz: xsa'ixk, aloba.l
Grasa: mante.c M'dula: sulutz
Gripe: jolom~ej 'Mejilla: c'atk e, xuce
Hechicero: aj tu.1Menstruaci6n: yajel 'ixk,
Heder: chuhoc' lioxib cu tan, li po
Hemoptisis: ojoba.nc Miálgia: rahil tz'ejcual
quic' Moco: mucosidad: san
Herida: yoc'olal Molestia: ch'i~h'i'il
Herir: Yoc'oc, xec'oc Mordedura: ti'ilal
Hígado: sa.seb

.
Muela: ca'

Hinchaz6n: si.pilal Muerta-e-o: camenak
Hipar: chuk'uba.nc Mósculo: tibol
Hipo: chuk'ub Nacer: ya'la.c
Hipogastrio: c'umal sa'Nacida-o: yo'lajenak
rubel sa' Nació: mac'a
Hueso: bak Nalga: co'it
Hómero: xbakel te+ Nariz: nu'uj
Incordio: xbak'ca' Nervio: ich'
jalub Nuca: rix cux
Indigesti6n: rahil sa' Nuera: alibej, alib
Infección: siop Obesidad: nim tz'ejcual
Infectado: sipojenak Oído: xic
Ingle: ton a'Oir: abi.nc
Inspirar: jik'oc Ojo: xnak'u
Intestino: c'am c'ot Oler: utz'uc
Intramuscular: sa' Ombligo: ch'up
xtibel '. Operado: cho'cho, cho'bil
Intravenoso: sa' rich'''Operar: cho'oc '

mul Oreja: xic
Inyecci6n: cut leb Orina: chu'
Jiote: sal

.
Orinar: chu'uc .

Labio: tz'umal e Padecimiento: rahilal
Lactar: q'uehoc tu' Palidez: sakbet

,

~

;

Pálido: sakquirin,
sakpetz'
palpitación: (del co-
razón): puc'put, luc'
luc'
Palpitar: puc'puti.nc
Paludismo: eaxquehob,
Paperas: buk'cux
Parálisis: siquirk
Para!! tico: sic
Parasitismo intesti~
nal: lucum sa'
Parir: ala.nc
Parotiditis: buk'cux
Parpadear: mutz'mutz'
i"nc
Párpado: rix ~
Parto: ala.nc
Patada: yek'oc
Pecas: q'uinich, xmol
ac'ach
Pecho: makab, (mama):
tu'
Pedo: qquis
Pedorrear: quisic
Pelo: ismal, is
Pene: cun, tz'ic
Pescuezo, cuello:cux
Pestana: rismal u
Pie: ok'
Piel: tzu.mal
Pierna: tzelec
Piojo: uc'
Planta de los pies:
yi ok'
Prurito: catz catz
Pulga: c'ak
PUlmón: POSpo'oy
Punción: c'otz
Puncionar: c'otzoc
Punzar: c'otzoc
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Quejarse: ayane.nc
Quemadura: c'atal
Quijada: xbakel e
Rabia: cuaxil u
Rasgunar: c'ochoc
Remedio: ban

.'

.

Resfriado: jolombej
Respiración: musik'
Respirar: musik'ac,
jik'oc . .

Reumatismo: muchquej,
mochquej
Rini tis: jolombej
Rinón: quienk'
Rodilla: xben ak
Roncar: jok'a.nc
Rótula: xbakel ben a'
Saliva: chu.b
Sanar: banoc, q'uira.c
Sangre: quic'.
Sanguinolento: quic'ru
Sano: cau
Sarampión: ru ixim xox.
coc'xox
Sarna: tzac tzac.xos,
catz catz xox
Seno: tu'
Seso: ulul
Sorda: tz'apxix
Sordera: tz'apxiquil
Sudación: tikob

...

Sudar: tikobac.
Sudor: tikob
Supurar: pójcue.nc
Talón: rit ok'
Testículo: nak'cun
Tifoidea: caki yajel
Torcedura: yocos
Tos: cuxbej, ojb
Toser: o.jobac
Tragar: nuk'uc
T x¿

~
,

- t



,
I -
I

j
11

130

Trastornado: po 'po xjolom
Tripa: c'amc'ot
Tuétano: sulutz

'Tumefaccióni si.pilal
Ulcera: xox
Uña: ixi 'ij
Utero: aloba.l; sa'ixk'
Vagina: xtzejcual ixk
Vaho: bo.c
Vejiga: xha'aj .chu'
Vello: ismal
Vena: ich'mul
Veneno: xmayel'
Ventosear:quisic
Ventosidad: quis
Verruga: pix
Vertebral (columna):
juruch'ix '.
Vértigo: suti.nc jolom
Vida: yu' am'

Vomitado: xa'cuajenak
Vomi tar: xa' cuac

'

Vómito: xa'au
Vulva: mi', buj, bujl
Yerba: ichaj, isq'ui'ij
Zacate: ichaj ,

Zancudo: ch'en, suk'
Zapato: xa.b
Zapd>te: sal tul
Zapuyulo: chunac
Zompopo: teken

'

Zope: so'sol
Zorrillo: pa.r
Zorro: ch'ohix, yac
Zurdo: tz"e '

i

11

-\
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TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL IDIOMA

ESPAÑOL A LA LENGUA KEKCHI

PREGUNtA PRONUNCIACION

DATOS GENERALES

Cómo se llama usted?
Y que más?

Cuántos áños tiene?
En dónde'nació?
De dónde es usted?
De dónde vi"ene?
En d6nde vive?
Cuál es su dirección?
Es cat6lico?
Es evangélico?
Tiene mujer?
Tiene marido?
Es uni do?
Es casado?
Están separados?
Trabaja usted?
Siembra maíz?
Corta café?
Cuida vacas?
Cuida coches?
Muele maí z?
Lava ropa?
Limpia su casa?
Es agricultor?
Es albañil?
Es carpintero?
Es guardián?
Es comerciante?
Gana dinero?
CUánto por día?
Sabe leer?
Sabe escribir?
Fue a la escuela?

'

Hasta que grado lleg6?

Ani le c/ab/a?

Ut lish sum la c/abal/a
JarU¡;--Chatat?
Bar shat ti6la?
i3ar laten ami t?
Bar shat chalchak?
Bar ñaCat cuan?
Bar tzakal-cüancat?
Ma laátai. catol?
Ma taátaj evanqélico?
Ma ~ la cuishaquil?
Ma cuan la belom?
Ma IOITacat?
¡;¡a sumsuca t?
Me shecanab érib?
Ma nacat c/añ"]"eTac?

-Ma nacat cuau li iShim?
Ma nacat chok cape?
Ma nacat cuilom cuacash~
Ma nacat cuilom ak?
Ma nacat queén iShim?
Ma nacat puchúc ticr?

'¡;¡a nacat sabés la-QJochc
Ma laát ~ c/alec chóch,
Laá t ~,tzac?

~ - ,Laat ai pect chee?~- -
~ ~ ilol?
~ ~ c/ay?
N~ca bqnu la tumin?
Jonimal sa cutan?

~ ~ nau .u.s.s.E?
Ma naca nau tzibac?
M,a IShCoatsa tzolebal?
Toi ~ iuntenel shat
cculac?
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REVISION POR SISTEMAS
(MOTIVO D~ONSULTA)

PIEL ""

Le ha cambiado de co-
lor su piel?
Amarilla?
Roja?
Azul?
Morado?
Siente mucho calor?
Siente muy seca su
piel?

'

Muy grasosa?
Le sudan mucho las

" 'manos?
L.os pies?
La espalda?
La cara?
Tiene picaz6n en el
cuerpo?
Más de noche?
Le da picaz6n la comí

La rpo?
Se le cae el pelo?
Le cambia de color
las uñas?
Se le quiebran las
uñas?

.

'CABEZA
Le pica la cabeza?

'

Le sale mucho sebo?
Chiba laS'?
Llagas?
Gl"anos?
Piojos?

OJOS-
Le amanecen, los

"o
j os

'

hinchados? .
,

Le lloran mucho?

--
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,.lli!. ~ ;aloc lish b,odl
la tzecual?
Kan?,
Cak?
RaShmeín?

, Rash tint?
,Naca 'Cü';Cfa~ tiek?
Ma naca cuec a chi mas ~-

-tZu iii'a'l1"atze1 cüaI?---'-

Camá cuan mantee?
Ma na tecobak chi nabál
Iarük?

'-
La cuok?
ShaTa"C'ü"ish? ,

Lis nak-acu?
Ma catzcatz la tze;cual?

Ma más ~ c/o;tvin?
Ma na; que la catzcatz.il
la tzokom?
Li ticr?
Ma ~ané lacuismal?
Ma ña;alrib i,shboni 1 ~
ishi j'?

,

Ma na ;oré .sbi inc ~- -r:cchaa F

. .lli!.~ catzoc la ;olom?

.'
Nabal li sheb?.
Sirsoqüeh''?--

Sanc?
SFi'OS h?

Uk?
'-

Na saken sa la ru chi
sipo?, :--- - -
.lli!.~ tiabac si'¡la ~? '

,

Amanecen con cheles?,
Le pican? "

Le arden?
Puede moverlos bien?

Le duele al mover los?

Mira menos que antes?

Mira claro?
Mira nublado?
Mira doble?
Mira bien de lejos?

De cerca?
Mira bien de día?

y de noche?
Mira bien,con el de-
recho?

'

y con el izquierda?
Mira bien con los dos?

Mira el rojo?
El verde?
El azul?
Mira todo amarillo?

Siente la vista cansa-
da?
Le molesta la luz?

OIDOS
Tiene chibolas en las
orejas?
y granos?
Le duelen los oidos?
Cuál?
Le ha salido sangre?
Agua?
Pus?
Oye bien?

.:.:!
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~ saken ruquin ishc6t?
Ma na catzoc?

, Ma ña ;umuc?
.' Ma ñilcat ~ recánsiquil

chi us?'--Ma ra nacacuec-a nac naka--eca"'5ínc1
Naca cuil chi us chi
lüñshITr - - - ._".

,

Ma sakín nacal iloc?
Ma choc nacat iloc?
Ñi3catlloc chi"'"'Iüt?
Nacat ITOC chi ü"Schi
na;t?

----
Chi nach?
~nacat iloc chi us sa-
'cutan? - - - -
ut sá c/o;tvin? , ,
Nacat iloc chi us ruqu~n
sébal sala ru?---r-- ,
ut ruqu~n li ~?
Nacat iloc chi us ru -

quín li cuib? --
Naca cuil li cak? '

Naca cui 1 li rash?- - -,-ut li rashmo~n? ,

Naca cuil chi;unil .sbi
, kan?
Naca ~/a nak lunaje-
naksa la ru?
Naca tish-Chíchi li lus?-- -
Ma cuan sirso sa la shic?-- ---
Ut shosh?
Ma ra la cuib shic?
Bar -Cuañ ITITiasr:a?
~eTañe;ac li quic?
J!i?
poj?
~a.cuabi c~~~~?



...

Con los dos?
,.

Con cuál no?
Oye menos que antes?

Con cuál?
Le pican?
Le zumban?
En cuál?

NARIZ

~e duele la nariZ?
La siente tapada?

Le salen muchos mocos?
Le sale sangre?
Agua?
~iene problemas para'
respirar?
Siente el olor del
,café?
y de la tortilla?
De los frijoles?
Le pica la nariz?

DIGESTIVO

Tiene menos hambre que
antes? .

Tiene más ganas de co-
mer? .

Le duele cuándo carné?
Siente miedo de comer?

Ha engordado?
Ha enflaquecido?
Toma leche de vaca?

De cabra?
Todos los días?
Come fri joles?
Tortillas?
Pan?
Arroz?

--- -- l'
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Ruquín' li cuib?
Barcuan inc-á?

~ cuaMiumin
su tchak?
Bar cuan?
Na cUOtZoc?
Na jumbac?
Se .!22.f. ~?

ben-

~ E.§!. la ruú j7
Ma naca cuec/a nak
tZa¡;t'Z6?-
Ma nabal la sam na-el?
Ma na-el Ti quíc?
.~? -
Ma chaáj ~ nacat

.!!!!:!.-

sikak?
Naca cuec/a ishsunun -
quil li cape?
Re li shorbi l?
Re li quenk?
Ma ~ cuotzoc la ruúF

Jumin aichic la tzoca
jicmucu camaán ~;
Ma ~ cuatan cuaac?

Ma ra nak nacat cuác?
Ma nacat shicuac chi
cuaác?

---
Ma ishiniman la tzejcual?
Me: shat baker?
Ma nacat ucaác lech re-
cuacash? - -
Ut re li chibát?
Jüneliccutan?
,Naca cuá li quenk7-~-Shorb~l?
Cashlancua?
Aros?- .~

Frutas?
Carne de coche?
Huevos?
Carne de res?
Verduras?
Le duele al abrir la
boca?
Al cerrar la?
Al masticar?, .
Se le rajan los la-
bios?
Tiene mal olor en la
boca?

""Le sangran. las encías?

Siente flojos los
dientes?
Tiene dolor de muela?
Le sale mucha saliva?
Siente eÍ sabor del
azúcar?
De la sal?
Del limón?
De lo amargo?
Se le traba la len-
gua?
Mantiene seca la boca?
Tiene la lengua negra?
Roja?
Blanca?
Rajada?
Le arde al comer?

Le ha salido fuego?
Tiene manchas en la
boca?
Llagas?
Le duele la garganta?
Al tragar?

'
Le duele el pecho?
Siente que se ahoga?

135

Ru ch~?
,Tib re ak?
Mon'--
Re cuacash?
Qüiíl quén?

'

Ma E.§!. nak naca te sá
la cue?

..Nak naca tzap?
Nak ~ cajab?
Ma na ité ishtzumal'
la cue~'
~ chu ~ l2. ~?

Ma ~-el liquic ~
lish tzeicua la E.§!.?
Ma ~ cuec.~ ~?

Ma..!:@. ti joc la ~ ;;.?

Ma mas na-el la chub?
,Me: nacacuec aiSi1'aTl

li asürc~ - .

Re li atzám?
Re li lamunsh?
Re li cá?- - -:-T' ,

..~ ~ tll la ruuj ak
naknacat atinac?
Ma mas chaki 5a la cue?
Ma kéek la ruUO j ak?"'""'"
Cak?
Sak?
IITí 17
Ma na junic nak nacat-

.cuaac'?
Ma na-el shoshil moksh?
Ma ~ ishtzeinil ~
la cue?
Ut sañc?
Ma 'ra la ~?,
Nak nacat nukuuc?
.~ra barcui 'Cuan la tú?
Nacacuec a nashiclamusik~ - - --



...

Le da hipo?

Le da dolor de est6-
mago?
Es fuerte?
Es suave?,
Dura todo el dfa?
Es por ratos?
Es como piquetazos?
8s c61ico?
Le arde el est6mago?
C6mo si fuera chile?
Despierta con dolor?
Se alivia al sacar ga-
ses?
Se a1ivi~ ~¡ hacer -0-
.P9PÓ'?

. . ,".-,~C ~.:."

El. do1or,es en todo el,
es t6mago?

"

,

Es una parte?
cuán
Es peor al comer?,

Grasa?
earne1
Huevos?
Frijoles?
Caf~?

'

Chile?
Tiene muchos eructos?
Después de comer?

Es amargo?
Es ácido?
Hiede?
Es como fuego?
Se le infla el estóm~-
go?
Qespu~s de comer?, -
Se siente muy ,llena?
..,

--- --- -- ,
i
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~ najque acue li
shucub?
.Ma ~ ra6 la sá?

Cau?
Cuún?
Cuan chi jun cutan?
Ma coca jsa?

'

Ma camá na tijoc?
Ma re joIT:CIT "

~ na jumuc la sa?
Camrli ic?
NaCat ajruquHn?
Na cotz nak nacat qui-
sic-:-¡---
~cotz nak nacat coó-
ta?-
,

' 1 matyi1 ~ chijuni1
le sá?
Ma raj junpacaaál ajcuf?
Bar cuán?
Ma ~aj. ~ ~ nacat

'

cua c?
Mantec?
Tib?
Mal?
Qli"enk?

Cape?
. Ic?
Ma mas la kishbac?

: Naknacat rakeéc .s:bi
Cüaác?
Ma caá7
Ma ra-ire?
Chu7-
Chanchan 1i sham?
':Ma~ sipo la sá?

Nak nacat cuaác?
Naca cuec ~ nak nuje
naca

t-:-¡--

~

Ha tenido arrojadera?
Cuántas veces por día?,'
Antes de comer?
Al oler la comída?'
Arroja bastante?

Poco?
Ha sacado sangre?
De color café?
Con pocos de comidá?

Le hacen ruido las tri-
pas? '

,
'

Le h~ crecido e1est6-
mago?""
Le han dadO asientos?
Cuántas veces por día?
Antes de comer? '

Después de comer? ,

Cuárjto tiempo despUés?

Inmediatamente?
Son Hquidos?
Son pastosos?
Tienen moco?
Tienen sangre?
Hieden mucho?
Como podrido?
Saca muchos gases?
Bastante cantidad?
Poca can ti dad?'
Es CE:Jndolor?.
Hace fuerza para hacer
pop6?
Puja?
Puja y no ,saca nada?

Le han salido las
brices?

.

Grandes?
Pequeñas?
Amarillas?

10m-
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Ma shat shacuac1
Jarub sut sá li cutan?
Juhshi~ilñacat cuaác?
Nak nacautz li cua? ,

Ma n acat St1acü'ac -C¡:;-i n a-,

ba1?
BaiJ'ay?

~ cuisi li quic.?..
,Chanchan bon cape?

'
Ruquín babaY la tzeque-
mk?
Ma mas shic najt1e la"';-'- -camcot?

'

,

Ma iShniman la sá?

Ma najqué4 numesá?
Jarub sut se cutzan?

.

'. ~- ,
Nak majl1 nacat cuaac?
Maac shat cuaác?~--
JorÜma1 chl ~ bay la
tiaje1?
Chl ¡umpat?
Ma ~?
Ma camá 11 keén?
Cuan lishsam?
Cuan lish CjUIquel?
'Ma mas chu?
Camá quenak?
Ma na isiman nabaj quis1

, Chilñaban- ,
~Babay ajcul?

.

Ma ruquln shmay?
Ma,nacaqué metzejul1
ñaknacat c06ta?
Naca t 1 ti anc?

Nacat Ltlanc utmacá
nacat lsi?
Ma eleñ6C 11 1ucum?

Nlnk?
Ba'i'5"a y?
Caán?
~ _1 -



~- -

Blanco?
Negro?
Verd,e?
Le du'ele debajo de,

El dolor se va para
el hombro?

,,'

RESPIRATORIO

Tiene ronquera?
Le ha cambiado la voz7

Tiene tos?
M6s en la ~a"ana?-
M6s en la noche?
Todo el día?

E~ peor~onel frío?

Con el cálor?
Con el polvo?
Le duele al toser?
Le arde lá gárgahta?
Cu6ndo tose saca mo-'
ea?
Mucho?
Poco?
Es verde?
Negro? "

Blanco?
Amarillo?
Color ladri llo?
Es espumoso?
Sale con pus?

Con sangre?
Tiene mal olor?
Le cuesta respirar?
Siente que se ahb~'a?
Cuándo se acue:o"d? '
Cuándo se ~ip.ca? '
Le cuesta '""ter más

el aire?

--
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Sak?
Kéek?
Rash?
~a rubel la bakel~----shucuy?,
Lish matyil ~ numé
'ishben ishtel?

Ma ~ l'acatziaái?'
'.~ ishjalrib la tiab
cush?
'Ma cuan oi<;b1
Ma 'ñi'?iS"ekeela?
Ma más sá .;óityin?
Chiiunil li cutan?
Ma puersi: ishmak li
que?

'Ruquín E tik?
'Ruquín 1i ook?
Ma E.:'!.~,nacat ojobác?

~ ~ :'dOOC la jaa i?
Nak oacat ojobac, nacat
ISTl:. sam?
Naba~?-
Baba.''?--,

..

Ma ,'ash?-----Keék,
sai<1

,

Ca¿n? ,

~amá cakil li shan?
,

Ma .;uoch? -1 'M;;: na-e ruqu~n ishpej-
-.rui 1 ?

~"ÜCiÜín quic?
-~a cuan ishchuil?
- --:--r
"~a chaal nak nacat musik?
ÑBca cuec-anak na tzap?
Nak nacat yocra?----
Nak nacat chunla?
Ma chaái nak naca jic li
ik? - - ----

.~ ..,.,~
.'

.,.

"

..o .", -,( ",
~_.-

- ,

I

~

O sacatlo?
Se siente fatigado?
Al caminélr?, "
O subir grada:;;?
Al correr?' ,

°ve un pito ~l respi~
rar? e

.

Cuando entra el aire?
Cuando sale?

'Le duelen las costi-
llas_?

'Le duele el pecho?
La espalda?
Le duele al respirar?
Al toser?, '

Tiene hervor de pecho?

CAR DI OV ASCULilR

Ha tenido dolor en el
pecho? "

Como si le apretaran?
Lo siente cuando tra-
baja?
Cuando descansa?
Dónde le duele?
El dolor ,se va para
el hombr,Q?
Para el cuello? ,

Se le pasa descansan-
do?
Acostado?
Sentado?
Siente piquetazos en
el coraz6n? "

Siente que le brinca?

Rápido y fuerte?
Despacio?
Dura mucho tiempo?
Poco?
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Nak naca'cuisi?
Manacat lub?
Nak nacat~iec?
Nak nacat taksin li tzul?
,Nak nacat a linac?-
'Man aca cu abi i s hti ab
naknacat musik?
Nak naoóc li ik?
Nak na-el?- -
Ma ra la ishbakel shu-
~Uy? - .

a ra ishben la ~?
Shali t? ----

Ma ra-nak nacat musik?
Nak-nacat oiobac?
~cuan cuochhel 1sh
benlaCuam? -

Ma cuan ishrail ishben
la cuam?
Ma camá ~ pitz?
Ma naca cuec a nak na-
cat~ ieTaC?- - ----
Nak nacat jilan?

~ E.:'!.
aque?

Lish rail na numá
ISi1be'ñ'I'a ter?-
Sá ishcus~la jaáj?
Ma na numé nak nacat
lTlam?- -
Chi tiotic?
Chi chunct¡ucat?
Na tojoc ~ la cuani-
ma'?
Ma naca recaá nak na pis-
coc~ ,-'

,CJÜ jumpat ut chi cau?
chi timil? -
Ma nabáy chima? babay?
Sabay?



Ma nacat cuecja nak
ñacatlub?-------
Ma nashic lá'musik?

_Nak nacat caán jelac?
Nak nacat béjec?
Nak naca taksinc li"tZül-;¡-- -

-.-_Nak chunchucat?
d__Nak tibtiocat?
Nak sal socat?
.Bar re ishjumpa caálil?
Ma nacat cuar chi us?
Nak nacat aj na tzap?
la musik?
Ñacat chunla chiru?
Ma nacat sakeu chi
llIblu?

---

Ma na~el chak la cuich-
mul?

pies? Ma na sipo la cuek?
Ma mas sa li cutan?
Ma mas sa li cóityin?
Ma .!:@.sipo la ruúi?

J.- - - ---

Siente fatigarse?

Siente ahogarse?
Cuando trabaja?
Guando.camina.? -
Cuando s1.Jbe gradas?

Cuando está sentado?
Cuando está acostado?
Cuando está de lado?
De cuál lado?
Duerme bien?
Despierta ahogándose?-

Tiene que sentarse?
Amanece sofocado?

Se le saltan las- ve -
nas?
Se le hinchan los
Más en el-día?
Más en la noche?
Se le hinchan los de-
dos?

.-

Se le ponen las-,-manos
frías?
y moradas?

-

Siente aguado el _cuer-
po?

- ---
Se siente débil?

Se desmaya?
Siente hormigueos?
En las manós?

-,

En los pies? -

HEMATOLOGICO .-

Siente mucha pereza?
Mucho

-

sueño?
Se marea mucho?

-
-d"

"..
''''H''O-

',...-

Suda de noche?

-- -~
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Ma .!:@.
quejé la ruk?

Ut ma na keéke?
Naca-cuecja ishcúnil
latZe j'C\.ial ?

Naca cuecja nak macá
la metZeU?
Ma nacat búcts?

-

Ñacat recaá catzcatzil?
;ia la ruk?
;ia la cuok?

Ma nacat lub?
.1-1as la cuara?
:,Ma mas naca cuec/a li
lubc? ~ -
~t teco~ s!:!i keé-k?~

-

Ha tenid~ .--calcentura7--

Se ha puesto amarillo?
Le pica el cuerpo?

Siente dolor de hue--
sos?

-

-

Le sale sangre-fácil-
mente?
Muy seguido?
Sin golpearse?,

-Hace popó con sangre?

Le salen moretes:
Le salen puntos rojos
en la piel?
Le han salido chibo-
las?
En el cuello?

-

Cuando lava. sale mu-
cha sangre?
Ha estado tomando pas~
ti Ilas?
Cuáles?
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.Ma ishquéÚ, tik?
Ma na can6 la cu?
Ma na CilOtzQC la tzej-
cual?
Naca cuecja ishrail la
"b'ak'el-:r--

Ma na-el li quic?

Ma jmelic? -

Ut inc nacaten acuib?
-

Ma ñaC'at c06ta ruquín
quic?
Ma na-el ishkekul?
Ma na-el .s.2Sretal cak?

.- ;"".~

Ma na-el .s.2S sir so?

-
Sa la cush?
Naknaca:t:puch
nabal la qui;:?
Ma nacat ucaan
Erlban?
Chan ~?

na-el

li ~-

. (Lava del verbo lavar, es el concepto de mens-
truar)

URINARIO

Tiene mal de orln?
Siente dolor de'cin-
tura? -

De espalda?
Es como pique-tazo?
Es todo el dí a?
Es por ratos?'
Ha aumentado?
Desaparece al'orinar?
Le arde al-orinar?-

.

.
Al principio?
Cuando termina?
Siente que orina are-
na? ,

'"
- ¡-

~ ~yocat chi chuúc?
Ma raca naca cuecá sha
la cui t?----

ChirIShshalacuit?
-"Ma camá

.!:@.
ti joc?

Chijunil li cutan?
Ma cocaájéa?
Ma ishtak ?

- Ma na sach nak chuúc?
Ma ña "-j'üi;üc-nak nacat

Chu iIT"c? ---

'- Nak -nacat tiob?
Nak nacat rakeéc?
Naka cuecá nacat chuúj
~ ,.,

,
- - ' -- -"~O



~-

L~ ~rlna~~8Lmáaama-
rilla? '.

.

Es negra?
Es verde?
Amarilla-lechosa?
Es espumosa?
Le sale buen chorro?
Le sale ~or got~s?
Le cuesta orinar?

puja 'pára orinar?

Cuando tose se orina?

Se orina sin sentir?

'Amanece orinada?
Orina más de día?
Más de, noche?
Le ha crecido el es~
tómago?
Se le hinchan los pies?
Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?

Orina a cada rato?

GENITAL MASCULINO

Le duele la caña.?
Cuando orina?
Cuando duerne con .su
mujer?
Cuando le ,sale el a-
tol.?
Cuando se la soba?
Le ha salido materia?
Le han salido granos?
LLagas? .

Le pica?
Más de noche? .

Tiene animalitos? .

Le duelen los coyoles?
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Li chú ma mas caán?-- ~

'Ma ke~k?
Ma rash?
caáñChi sak?
Ma tza 11

.
Ma na-el chi
Ma na':'el ChI
Ma chaáj nak
Chuúc? -
l'Iac';lhitiané::~""acat
chuuc?
Nak ,naca.t oiobac nacat -'

chuuc?
Nacat chuúc ul:incá ~-
catrecá
Nacat saken chi chú?
Nacat chuúc ma-s~utan1
~ sá coityIñ?-:-
Ma ishnima la ~?

nabal?
babay?
nacat

~ ishsipo la ~?
Ma ~ chaquik~?
Ma mas nacat ucaac li
TI"?- -~ ,
Cocaisa nacat chuuc?

Ma ra sa la cun?y-
Nak nacat chuuc?- ,
Nak nacat ~rUquLn
la cuishakil?'
Nak na-'-elli samil?

Nak nacat jil?
Ma na-el lish poicuil?
Ma elenac li shosh? .

Sanc?' -
Ma na cuotzoc?
Ma ¡:¡;aschi ke~k?

Ma cuaniShCC;Csholil?
Ma rala mol?

,,'

----

-,

~

Se le han hinchado:i.
S6lo uno?
Los dos?

14

.'~ ishipo?

Ma iun a icuí?

~ li cuib?

. (Caña es el concepto de pene)

. (Atol, es el concepto de esperma)

. (Coyoles, es el concepto de testículos)

GENITAL FEMENINO'

Le pica .su parte?

Todo.. el .dí a '.

Más de noche?
Tiene animalitos?
Tiene ronchas?
Tiene llagas?
Tiene chibolas?
Mancha el calz6n?

De color blanco?
Amarillo? ., .

Amari,llo-lechosa?

Con. sangre?
Comolethe cortada?
Tiene mal. olor?

.

Le sale .mucho?
Poco? . .
Sale con materia?,.
Cuándo lav6 laúlti-
ma vez? .' . .

Cada c\lánto..lava?

"-'

...-

Cada..mes:?,<... .

Cada 15 días?',
Dura 3 dÍ-as?"
5 días?
8 días?
Sale I)'\uchasangre?
Poca? . .

Sale poi gotas?
",'

Le sale con dolor?
.,.-..', ..

.
~'2 :

',:,",

1;......

Ma ~ cuotzoc la tzej,
cual?

',"
ChI"junil li cutan?
Mas chi ke1;k?
Ma cuan ISFiCoc shulil'
Ma Cü2:ñ camá li' shosh'
r:ra Cü2:ñ li sanc?
Ma cuan coc--sIrse?
lvlanaca tZiiini sá la

cuesh?
Ma sak?
Ma ~n?
Caán chi rash?
R'ü'CiUín quic?
Camá chamil li lech?
Ma chu? -
Ma iii'aS na-el?
B'ahay:?
Na-el ruquín pojcuil?
Joqué shatpuchuc?

, ~aiial ioqué nacat J2.!::.
'01:l(12?

Rallal J2.2.? .

Railal iolaiu cutan?
~'~ bay oshib cutan
Job cutan?

.

~shakib cutan?
Ma na-al liquic
.Babay?
Na-el chi ~ab?yaC?
Na-el ruqu n ishnay?



L-----

Le duele su parte
8Jando duerme .con su
marido? '.

Le ar.de?

~
Le han crecido las
chiches?
Le duelen?
Le pican?
Le sale leche?
Le sale sangre?
Está dando de mamar?

Le han salido chibolas?
En cuál?

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
cuerpo?
Le duele?
Qué parte?
Es peor con el ejer- ,.

ci ci o;'

Se alivia al descansar?

Duele todo el tiempo?
Es por ratos?
Son estirones?
Son'calainbres?
Siente hormigueo?
Es peor con el frío?
No siente nada? '.

Puede levantar cosas?

Se le~aenlas cosas?
Tiene fuerza en las

Le tiemblan las manos?
Puede caminar bien?'
Se le aguadan las cani-
llas? ..

.'
.

-,
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Ma ra la tzejcual nak
ñacat cuar ruquín la
belom?
N a jumuc?

Ma ~ niman la tú?

Na raoc?
Na tiu?
Na-elishtiaál?
Na-el ishquiquel?
Ma tiocat ishquebil
ITtuúc?
Ma na-el li sirso?
Bar re?--

Ma naca cuecá
tZe ]'Cü'al ?

Ma ra?
Barishchal?
Ma ruquín li

nak la--

caánjelac?

Ma na cotz nak nacat ji-
lan?--
Ra chijunil li cutan?
Chi cocajsa?

.

Na tiu?
Ma iii'OChquel? .

Nacat recaá camá li sanc?
Ma ruquín li que-;-
Macaá nacat recaa?
Nacat ru cualisinquil-,
~:l~¡~:r~~a c~?
JVI3 Cüañ iñet zeu sa 1a

..ruk:r- --
'Mo\na sicsot la ruk?
Ma ñacat bejecchius?
Ma na cúna la cüok?------

i

~

Se caE?
Le duelen los huesos?
Le truenan? "..

Al pararse?
Al caminar?
Siente que se le tra-'
ban?
Le duelen li'is coyú'n'-
turas? . .

Se le han hinchado?
Amanece tieso?

.

"

Le duelen las manos?
Los pies?

. (Coyunturas, es el concepto de articulación)

NERVIOSO

Se siente nervioso?
Con miedo? .

Le tiemblan las ,manos?
Las canillas?
Duerme. bien? .',

Ti~ne,malos sueRos?
Ha pensado en matar-
se?'.. .

.

Le duele la cabeza?
Le pesa la cabeza?
Todo el día?
Es por ratos? ,

Es comopiquetazo?
En qué parte?, . .

Es peor ,al pararse?,
Al sentarse?,..
Al agacharse?
Al acosté',rse?
Al t'Üser?.. .
Al hacer. fuer,za1,.
Se marea seguido?::
Camina bien?
Se va hacia un lado?
Hacia cuál?
Puede mover el cuello?

145

Nacat táne?
'Ma ra la bakel?
Ma ña iiiék?
Nak-nacat shalkli?
Nak nacat bejec?
Naca ~.!:!. na tíl?-

Ma ra la cuishmul?.---
Ma ~ sipo?
Na sakeu Chl chec ~?
'Ma ra la rüi(?-
La cuak? -

Ma sicsical la choól?
Rüquín~?-

.

Ma na sicset la ruk?
La cuok? - -
Ma nacat cua chi us?'- ---,Ma tyibru nacat matque?
Naca cóshla camsiquil
acüTb?

:!::@. ~ la jolom?
Ma al la jolom?
Chijunil li cutan?
Chi ,cocá jsa? '

Camána tijóc?
.Bar lish chaál?

'.

,'Ma masnak nacat shakli
.'

Nak""""ñacat""" chun 1 a?

,.,.Naknacat cuucubanc?'
Nak nacat tiocla?
Nak nacat ojobac'?

..Nak nacaqué la metzeu?
Ma junelic nacat lub ta
Ma ~t bejec ~.!:!..§.?,
Ma nacat takloc?

''i3"arcuí?

Nacat ru recánsiquil
lacush?



L. ~
\

Le duele?
Lo tiene .tieso?
Ha tenido' ataques?

A qué edacJ"fúe ef pri
mero?

.

y el segundo?
Cuándo fue el último?
Le dan ataques al mi-
rar la luz? .

Cuando siente~al~ún'
0160? "".

Gri ta?
Se cae?
Se ha mordido la len-
gua?
~e sale espuma por la
sea?
Se orina?
Se hace pop6?
Se queda tieso?
Le brinca el cuerpo?
Se le. tuerce la boca?
Le tiemblan los ojos?

HISTORIA
APARECIMIENTO

.,

Hace cuanto le salió?
Hace cuanto que. está.
así?
Cuándo emp.ez6 con eso?
Cuándo fue la 'primera
vez? '-.
Cuántos tenía primero?
Apareci6 rápido?
Poco a poco?

LOCALIZACrÓÑ'

D6nde?
En dónde?
Duele- más aquí?
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Ma ra?
Cuanchi checa?
Ma ish"CiUé la socsot
tiajel?
Joqué quishqué?

Ut lish cabil?
JOq~ish rosoiiq?
Ma naj~li sicsot
tiajel naca cuilli lus?
Nak ~ cue~un rai l?

Nacat ~ ~?
Nacat time?
Ma nac~iu la ruúj
ak? - -
Ma na-el li cuash sa
la cue? -
Nacat:chuúc?
Nacat coóta?

.

.Ma nacat cana checa?
Na sicsot-ra-tzejcual?
Ma na báche-sa cue?
Ma ña sicsotliShnak
acu? - -

Joqué quiél chirm?
Joqué shatoc chicuan
camain?
Joqué ishtiquibaán?
Joqué ~ bencuá?

Jarub cuan ishbéncua?
Ishél chi jumpa t?

.Timil timil?

'Bár?
Bár cu.an?
Ma mas lish rail?

~
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D6nde fue primero?
y después? .

y ahora?
.

D6nde está?

IRRAD"rficION

~ qué ~ bensut?
ut mokon?
üt anakcuan?
sár quí.,cuan?

Hacia dónde se vá?
.Due le aquí y aquí?
S610 aquí?

..

Aquí también?

sár na.shic?
Maraarin ut arin?
Jünes arin?-
Arin alCiüi?

CARACTER

Es como fuego?
Es como piquetazo?
Es fuerte?
Es suave?
Es constante?

Chanchan li sham?
Ma camá 11- aCüSFi?
Ma caü? -
---rMa cuun?
.!::'@.junelic?

INTENSIDAD

Es fuerte primero?
Suave después?

.

Comienza suave? .

Es fuerte después?

ALI VIO

Ma cau ishbensut?
Cuúñmokon? .

Naj ticla chi cúún?
Cau mokon?

.. , . ,

Se alivia con algo? Na cotz ruquln caa J.~
Al respirar? Nak~at musik?

.

Al tomar agua? fJak' naca t ucaác ja?
Al sentarse? Nak nacat chunla?
Al acostarse?... Nak nacat tiocla?
MI para'rse?

'."
Nak nacat shakli?

Al tomar pastillas? Nak nacat uc li ban?
Se alivi6 ya? '. Maishcotz? - -
ANTECEOEN'T85 P80IATRICOS

PREN;\T¡\LES..

En el embarazo tuvo? 5a la tiajol culaal-- ?shatshacuac. .

Shat shacuac?
Si1aCuac?

.

Lubc?e

Nauseas?
Cón"v6mitos?

,..

Mareos?



. -,
.

Mucha. saliva?. »

Dolor de Gabeza?
Orinaba mucho? ., . ,
Hacla poco popp?-
Dormía bien?
Fatiga?
Manchaba elcalz6n?
Blanco?
Amarillo?
Con sangre? . .
Se le hincharon los
pies?
Tos? »

Ataques?
Ronchas?
Dolor de garganta?

.Escalofríos:'
Temblores?
Tom6 pastillas?

Cuáles?
Estuvo en algún hospi
tal?
En d6nde?

NATALES Y NEONATALES

En d6nde se compuso?
En Hospital?
En su casa?
La vio un doctor?

Una enfermera?
Una comadrona?

-

Estuvo en control?
Cuántos meses dur6?
El embarazo?
8 meses?
9 meses?
Naci6 de cabeza?
Naci6 sen tado?
De nalgas?
De pies?
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Masli chub?
Rail re"iOTom?
Ma mas nacat chuúc?
cachIñ nacat co6ta?
Nacat cuar chi us?
LUbic? --- --
Ma ~ tzainil li cuesh?
Sak?
Coán?
RüCiUín qJi~?
Ma ishsipo la cuok?

Oib?
Sicsot yaiel?
Tebesh tebesh?
Rail cush?
Que? ----
Siquinak?
Ma shat ucác li nuk
bf l"i:"jañ? -- ---
Bár cuan?
~shat cuanc sé
Hospital?
Bár?

Dár shat auira?
Ma srHOspital?
Ma sa cuochoch?
Ma Shatishril iunak
doctor? ..

Junak ilol tiai.?
Junak shQcal culaal?
Ma sha tesh ilon?
Jarüb pb"TShi3"XY?
La yuám? -.
Cuasha kib?
8elob?
Ma istiola chi shulshu?
Ma istiola Chi chónchu?
C6 iri t? ---
Shaksho?

~

,j

Sa= -1m brazo?
Una pierna? .
Le sali6 agua antes
del parto?
Cuánto tiempo antes?
La operaron?
Le cortaron su parte?'.

Se infect6 su parte?
Naci6 bien?
Cuánto pes61 .

Al nacer se puso ym@~
ri 110?,

.

Morado?
Muy rojo? .

Naci6 deforme?
Vomit6 mucho?

j,LI MENTACI ON

Le, dio de mamar?
Cuántos meses?
Cuántas veces al día?
Vomi taba? .

Tenía asientos?
A qué e.dad empez6 a
a tomar? .

Leche de vaca?
Leche de cabra?
Leche de bote?
Jugo de fru tas?

.

Huevos?
Atoles?

.Verduras?
Incaparina?
Pan y tortillas?
Frijoles:
Carnes?
Café? .,. .

Le dio vitaminas?
Cuáles?
Le dio. algún remedio?.
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. ~ isrisi iun ishtel?
Jun li rak? ,
Ma iüñshIT ishcubé .i.s!.?

Jarub ior qU~ él?
Sha tesh.chooc?

.Ma s¡::;es¡:jset la tzei-
cual? '

- Ma ishsipo la tzeicual?
Istiola chi us?
Jarub libr i§hbíbfse?

- ',Nak is~la ishcan6?

Rash tint?
Mas cak?
TyIhrü"istiola?
Ma na shacuac?-- --

Ma shaque lish tú?
Jarub 2!2.?
Jarub sun set cutan?.

Na sha"Cü'ac~
Ma ishacuan lish numesá?
Sa iarub--chi.,-a¡;-ishti-
quibli ucác?
Lech re cuacash?
r:;ec¡:j re chiba t?
r:;ec¡:j re b o t?-~- ,
Ishyaal ~ ~ che-m?
Mal?---,Ucuun?
Quiíl kéen?
IncaparI"ñ?
Cashlancua ut shorbil?
Quenk? --
'Yib?

. Cape?
'Ma ~haqué quiíl~ajila1?
~ quií1 sahi1a11
Ma shaqué iúnak lish
b¡'\n?

.'"



.

Le caía mal alguna
comida?

CRECIMIENTO y DESA---RROLLO
A qué edad elnifto?

Fi j6 la mirada?
Levant6 la cabeza?
La sostuvo?"
Se podía dar vuelta
en la cama?
Gate6?
Se sentaba apoySndose
con las manos? '

Se sentó sólo?
Dijo papá y mamá
'Dej6 de hacer pop6 en
la cama?
Cuándo le salieron los
dientes? '

y las muelas?
Cuándo comió solo?

HABITOS PERSONALES,

Cuántas veces come
el dí a?
CuSntas horas duerme
al día?
De l1oche?

CY~l1ta§ veces orina
al dI a?
y hace popó?
Se chupa el dedo?
Come tierra?
Tiene alguna maña?

Han vacunado al ni~o?

En dónde?
Cuando nació lb vacUo'a
ron?" '"

--'
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Ma incá na cuulac cha-
cui lU"ñilktzokom?

Sa iarub chiab li ~-
chín?
Tic na iloc?
YShcüac~lish iolom?
Ma ishcaobres?
Ma,nai baltkusinc sé
cha t?
Ma ishcachlic?
Ma na chunla ruquín ,

IShtenkáil li ruk?
Ma ishchunla-chi iunee?
Ma istie tiucX-Ut ná?
Maishcana li cOtac-
~chát? -
Joqué quiel 11 ruchire?

ut lish shulé?
JOq~hcuaác chi iunes?

- Jarub sut na cuaác sé
cutan?- -
Jarub ioril'~ ~ §
cutan?
Se co i tyin'?

Jarub sut na chuúc
sacutan? -
~ nai coóta?

~ nai ~ li ruúj?
Ma na i ~li coch?

" Ma ~ ishtyibal na-
leb? '

Ma sheshcut chi bán,li
cachín'?

Bár?
Nak istiola
ban?

shecu t .s.bi-

~
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Le ,dieron gotas rbsa- Ma, sheshqué li bán .!!l§.-
das'enTabOai?' rocak?

"
r\ qué edad? Jo na iti 1 chi iab?
Le inyectaron en la:" Ma sheshcuté' sá ishco
nalga? ' ' "

,..,

it? -
Cuántas veces? :JanubstJt?
Lo vacunaron a los 9 Ma quieuté sá beleb
meses? QQ?
y a los 15 meses? ~ sá iolaiu Q2?
Le han puesto la del Ma ishqueman re li at-
sarampión? atz\1n shosh? - -
Rubeola? Re li rubeola?
Paperas? Re li paperas ~ ~
Tifoidea? ~ li cak yaiel?
Polio? ~ ishtiaiel liulul?
Triple? Oshcuakil?

ANT8CEDENTES GINECOLOGICOS
y OBSTETRICOS

PRENATALES

Ver sección de pediatria, antecedentes prena-
tales.

ABORTOS,

Cuántos hijos 'ha, pér..;

dido?"
,

Fue él lSriméró?

El segunpo?'
El: tercer'ó?'
El 'cuartó?
El quinto?
El sexto?
El 'sép'timo?-"',
En qúe fectiá'fÜé?

Jarub sut ishtzeke la
culaál~ '

-
Ma lish benil?
rscabIT?
Ishrosbil?
Ishcail?
Ishiobil?
Ishcuakil?
Ishcuk?
Sa ~ cutanquil qui

.' ush?
Caru 22.?

Caru chiab?
~hat cuan s~ Hospi-
tal~ - -
Ma shatesh iotzé?

Qué mes'? ".

Qué año?
Estuvo en HóspTtal? "','

Le hicieron raspado'?



Ha .ten~do hijos muer-
tos?
Cuántos?
Sabe porqué?

. (Raspado, es el c9ncepto de legrado uterino
instrumental)

PARTOS

Ver sección de pediatría, antecedentes nata -
les y neonatales.

.

I

PUERPERIO

Quedó bien después del
parto?
Tuvo fiebre?
Tuvo hemorragia?
Estuvo en Hospital?

15:2

Ma shé cuan
cameñak -:¡--

Jarubeb?
Ma naca nau------

~ cualal

caut?----

Ma shat cana chi us nai
shatqüira:-? - -
Ma ishcuan la tik?
Ma shcuan la qüTquel?

~ shcuan,. Ma shat.cuan
Hospital?- ----

Cuántos días? Jarub cutan?

ANTECEDENTES QUIRURGICOS
y TRf\UMATICOS

Ha estado hospitaliza-
li zada?

Por golpes? .

Se quebró un hueso?

Lo operaron?
Le pusieron yeso?

En dónde?
Qué le dijeron que te-
nía? .

Piedras? .

Una masa?
Un quiste?
Un tumor? .

En qué hosrital?

Ma ~hat ~ ~ hospi-
tal..iun su tak?
Ma iShtembay-acuib?
Sha tok iunak la ba-
kel? - -
Sha tesh chóóc?
Ma sheShc¡ué li pácbil
chun? - .-,-~?
Caru shshtie acue ish-
beñTa t.iaiel?--
Pec? .

Jun camá li kéem?r--Jun cama sheb?

~ ~i"O"T?
Bar hospital?

-~

-

ANTECEDENTES MEDICOS

De qué murió su papa?

Su. mamá.

Abuela?
Abuelo?
Tío?
Tía? .

Hermanos?

. En la familia pade~ .

cen de:
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y FAMILIARES

~ tiaiel ishcam ~
tiu<Ká?
Ut la ná?
La CüiShaán?
La mamá?
La CüICan?
La cuicaná?
üt eb la cuas?----
Sa lish tian cuechá-

~ ~ li.
tiaiel aín'

..

.

.!:!..9Ib.
:

La pregunta ante~ior sirve de base para
hacer la revisión por sistemas Y

obtener

los antecedentes familiares.

HABITOS ~ERSONALES

Ver sección de ~ediatría, hábito~ personales.

PERFIL SOCr"L

Viven epcasa propia?, '.

Es de ladri 110?
Es de block?'
De adobe?
De bajareque?
El techo es "de lámina?
De cemento?
De teja?

,..,

De paja? .

.

El piso es cemento?
De ladrillo?
De tierra?
Cuántos cuartos' tiene?
Cu&m tos duermen en un"
cuarto"?

Duermen con animales?

Pollos?
Coches?

Ma sé le tzakal rochoc
CüañCiuesh?
Re rash.ishan?
Re t:Z"aC. pec?
Re rash shan?
Re kút cabT'?
Ma ChTci11'"am lish ben?
Re cá i cemeñt~
Re 'Iesb1

~

Re má~uJn?
Li choch re cái cement
Re rash ishan?.

Re"chóch?
..

Jarub ishcuartul cuan,
, -

Jarubeb neque. cuar
aran'?
Ma neg"uesh ~ ruquír

s hu l?
CShTan?
~?



.

Palomas?
Chuchos?
Gatos?
Cocinan con gas?

Con carbón?
Con leña?
Tienen inodoro?
Letrina? ,

Excusado?
Van al monte?
Hay luz en la casa?
Candelas?
Hay agua en la casa?
Con chorro?
La compran?
De chorro público?
be pila?
De rio?
Quién la trae?
Hierven el agua para
tomar?
Cuántos viven en la
casa? .

Cu§ntos hijos tienen?
Cuantos hombres?
y mujeres?
Cuántos años tiene' el
mayor?
Tienen basurero?
Queman la basura? .

La entierran?
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Mucuy?
Tzi?
Mis?
~requesh cübanc.ru-
quín qas?
Ruquin~?
Ruquín Sl?
Ma cuan-ra cumun?
CUmi:iñ?-
Cumun? .

Ma nequeshic se pim?
Ma ~ lus s~cuochoch?
Cantel? -
Ma ~ ia sá cuochoch?
Re bloqui 1 i a?
Ma nequélek?
Ma nequécamchak?
Re pilul?
Re nimá?
Ani-naj caánchak?
Ma neque cuokshin liiá
iunshil na ucman?
Jarubeb nequeshoJan se
le rochoch? -
Jarub li alabei?
Jarub li cuink?
Jarub li ishk?
Ani liasb'ef?

Ma ~ ishnaái la mul?
Ma nequécat li mul?---
Ma nequémuk?- ~

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Quítese la ropa
Toda
Solo la camisa
La camiseta
Bájese el pantalón.
Quítese el calzoncillo

Quítese los zapatos

Tsi la ticr
Ci1TiUñir-
Junes la cami s
Ishsum-ra camis
Cubsi la cuesh
Isi ishsum la cuesb

Isi la shab

J

!

Y los calcetines
Quítese la blusa
Quitese el cor.te
Quitese el calzón
Párese aquí '.

Sién tese aquí, ,
Acuestese aqu1
Haga lo que yo hago
Mire para acá
Siga mi dedo con los
ojos
Abra la boca:
Saque la lengua
Diga ha
Enséñeme los dientes
Trague
Kespire con la bca. a-
bierta
Diga 33
Hablen voz baja
Respire fuerte
Encoja las piernas
Abra las pernas
Tóquese la punta del
pie
La punta de la nariz
Cierre los, ojos

,.

Corra haci~ allá

PLAN TERAPEUTICO

,Se hecha esta .loción

Esta pomada
Se toma estas pasti-
llas
Estas cápsulas.
Se pone esta inyección
En el brazo
En la nalga.
!!Jn la vena. .

Solo'en la mañana,
.."!~ -.

':
'}7) 1"'

;.

155

ut li ishtaok
1 si la poót
Isi la uk
Isi la Cüesh
ShakIT n ad n
Ch;.mlan arIñ
Tioclan arIñ
Banu li ~banu ~
IIOñ chakar~- ~ --r7
Taken l21l ruuluk E.!:!.-

quí~ la ishnak~
Te a cue
Isi la ruúi ak
Tie ha
Cút Chi ~ la ruchacue
Nuk-
MUSikan ruquin la ~ Ebi
teta
Tieoshib cacál
AIT nacFi'i ti mil

Musikáñ"Chi cau
Mochoc la-cu~--r-
Te la cua
ché li ruú i la cuok

Li ruúi la ~
Tzap la ru- -r-
"'liman le

~ qu~ ~ quish li
ban Sln
LitIOlbi 1
.'fa ucác 1i
aín- -
Li nukbil bán sín
'fa que li TeCslbñ ~
S1i te1
S1i IShcoí t
S1i ichmul- ,
Junes ekela

"1 ",

.'"
~ 1-.,-..'

;.
'-

bán aín
- -r:;--
nukb1l ~!2

"~



,

En la mahana y en la
noche .

Mahana, tarde Y.D9che
Solo en la noche'
Por un día
Por 2 d:!as
Por 3 días
Por .4 días
Por 5 días.
Por 6 días,
Por 7 d:!as
Por 8 días
Por 9 días
Por 10 días
Por 21 días

PLAN DE SEGUIMIENTO

.
Tengo que sacarle un
poco de sangre
Traiga pop6 en este
frasco .

Traiga orines en este
frasco
Regrese en:
2 días
3 días
Mahana
Hoy en la tarde
Hoy en la noche
Se tiene que quedar
Se le va a operar
Ya está curado
Se puede ir a su casa

Tiene que hacer ejerci~
cio
Tiene que descansar
Tiene que estar a die-
ta
No coma grasa
No coma azúcar
Se tiene que quitar¡~
~untos .
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Se ekéla ut chi keék---
Ekéla, .§.S.!:!.ut chi keék
Junes chi keék

'

Sa jun"Cütan-
Cuib cutan

( osiilh::-«ütan
,

Caib cutan
Job cutan
Cüakib cutan
Cuucub cutan
Cuashaquib cutan
Beleb cutan
Lajeb cutan
Jun cacál cu tan

Tin cuisi la quic

Cáam chak c6t sá metarn-
Cáam chak chú sá met--".------sJ.n
Tat chalk sá
Cuib cutan-
OSilIb cu tan
culaj
Anakcuan ecu
Anakcuan a& cojtyin
Tat canak
Ta tesh choóc
XC EaiiiEi 1

Naru tat chic sá cuo~
choc

Toj teshbanu tzolom

Tat jilan chi nabal
Ta cush junes li ~
banonel
Ma cush mantec
Ma quet li cab

".Toi isimanc ishnokil

.
GUlA PARA REfERENCIAS.

Tiene que irse para
Gua temala
Al Hospital General
Al Hospi tal Roosevel t
Al INCAN
Al puesto de salud
Al centro de salud
Entregue esta carta
Se va a ir en:
Ambulancia'
Helic6ptero
Camioneta
i\pie

.
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Tat chic l.§.!l Guatema---la
sé Hospital General
sé Hospital Roosevelt
Sé INCAN
S1;" ban leb
Sé banlen centro de ~"
cashtes 11 E-,
Tat chic sa:
Aiñb u"fiiñS -
Tulush chiích
Camionet
Chi rek--



.
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CONSIDERACIONES FINALES
,

Este trabajo surgi(, de la necesidad que tie
nen los estudi~ntes de medicina que están en -
el área-rural de comunicarse verbalmente con
los habitantes de ~a regi~n que sonmonoling0es
pues, en parte del área rural del país existe
el problema de que muy pocos indigenas hablan
el idioma espaRol y casi ning6n m6dico sabe las
lenguas que se hablan en Guatemala.,

Elaboramos un interrogatorio ciinico orien-
tado hacia ftls enfermedac'es más comúnmente co-
nocidas en nuestro medio, para que sirva de
base en los programas generales de atenci6n pri
maria en salud.

Tratamos de crear un instrumento adecuado
con el cual se pueda investigar de m~nera cla-
ra y concreta, problemas de orden m6dico que
una población en un momento dado pudiera mani-
festaro

Uno de los objetivos que persigue este tra-
bajo es el de que todos los estudiantes y mé-
dicos de las áreas en dónde se habla quich6,
cakchiquel, mam y kekchí, utilicen el trabajo
para facilitar el proceso de comunicaci6n ver-
bal con su paciente.

Después de llevar éste a la práctica, se ob-
tendrán elementos de juicio para evaluar su e-
fectividad y a partir de los mismos, crear e
implementar nuevos y más com:'letos instrumentos
de trabajo en Éste genero.

Creemos se debería realizar una investigaci6n
ptofunda sobre el concepto que posee el indígena
acerca de las enfermedades y todo lo relacionado
con ellas, así, tste y otros trabajos podrian
complementarse mediante la puesta en pr~ctica de
sistemas de transmición de odccuao0s planes e-
ducacionules.

-'
~

CONCLUSIONES

P"rcentaje de médicos qU':' t
en:-

as~ Es mínimo el , 1 m-'Y°r:l, ur~ ., ,
len g uas vernacu as ~tienden lomas

se había elaborado ningún tra-- Hasta hoy, .n? tablecer una adecuada co-
bajo que permlt~era eS 1 ~dico que desconoce
municaci6n verba~ entre e

_m~tarias Y el pacie~
las lenguas vern~1c;ul~S

mQY',Jrl

te indígena monol~ngue.

. e unri vía eficaz par~Este trabajo.con~t~~~~ t~utamiento de las
establecer un d~agno

l
s

. bl~ci6n monoling0e.
enfermedé\des entre a po '

.t un recurso base para
Este trabajo con

tst~.~~eprimaria en sRlud en
los programas de a enc~o
el área rural.

RECm1END',CIONES--
de Ciencias Médicas exis-Que las Facultades
t'l' ar el nresente tru-Pongan u 1..lZc , ,

d 1tentas, se pro. ~'nr nro yeccione. t d' h'lc~a una m~J~ 1 1bajo orlen r\ O.
(

- ' 1 laciones étnic<lS a aS
estudiante hac~a las PO)
que atiendeoo

b
.

! ar ~ ti. O de este tra aJO) u -
Se rccom~enda el u~ ~d;cos que deban. t.tuc~ones Y me ~

d2S aquellas lns 1.. ~, ~dica curativa en e
dar servicios de atenc~on me '

Srea rur al.

. luencia de este instrume[Jara evalua~ ~a lnf, . a curativa, que s~
to en la efect~v~da?

med~
l~ .cas Y los diagnos1

h' tor~as c ~n~ 1conparen lus. ~s
estudiantes de E.F.S. rura.

cos hechos por los b
. con los que no tuv~.l' este tra aJo, >.que ut~ ~cen

t idad de utilizarlo.ron lu opor un .

-- ---
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