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INTRODUCCION

La Facultad de Ciencias Médicas de la Uni-
versidad de San-Carlos de Guatemala, se ha en
contrado desde sus comienzos con el serio pro
blema de no poder dar una buena atencibén pri-
maria en salud en el &rea rural, entre otros,
uno de los obstdculos m&s grandes y que aln
no se ha podido superar es el de la falta de
entendimiento de la lengua en la comunicacidn
verbal, del personal de atencidén en salud ha-
cia la poblacibdn indfgena en demanda de servi
cios médicos y que no habla el idioma espafiol.

Pocos médicos y estudiantes se han preocu-
pado por crear un instrumento que permita me-
jorar rl mencionado problema en la relacidn
médico-paciente, Para afrontar éste, estos
autores se han dedicado a hacer vocabularios,
diccionarios, 1éxicos, etcétera, que intentan
reflejar el sentido real y conceptual del vo-
cablo médico en la lengua que ha sido de su in
terés. Algunas traducciones han sido litera-
les con el consiguiente problema gue no pueden
ser adecuadamente comprendidas por aquellos
que no conocen ciertos conceptos establecidos
por el lenguaje técnico médico.

Los trabajos que existen en la Facultad de
Ciencias Mé&dicas de la Universidad de San Car
los, hasta hoy, contienen sobre todo ricos vo
cabularios traducidos de lenguas al idioma es
pafiol y viceversa, &stos han sido cientifica-
mente ordenados y cuidadosamente revisados,
pero, todos estos trabajos contienen al final
un interrogatorio clinico que en su calidad de
tal no permite una investigacidbén a fondo de la
diversidad de problemas médicos que una pobla-
cidén pudiera manifestar en un momento dado.

Por todo lo anterior, es propdsito de este
trabajo, dar un modelo de interrogatorio cli-
nico lo mis completo posible, que oriente a la
persona que presta los servicios de salud en
el Area rural, a que pueda investigar de mejor




manera el problema médico de su paciente. .
As{ también estaremos ggntrlbuyeﬁdo fe mg e
ra directa a la desapari§1oq de la 1nadggualzs
concepcidn que posee el 1nd19ena acerca 1? .
enfermedades y todo lo relacionado con ellas.

DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Al tratar de establecer ( por comunicacio-
nes personales®, por referencias bibliogrifi-
cas £1-11) y por experiencias personales) si
existe problema de entendimiento de 1la lengua
en la comunicacidn verbal del personal de aten
cién en salud‘'rural, hacia la poblacidn indige
na en demanda de servicios médicos y que no ha
bla el idioma espafiol, se llegd a la conclusidn
de que si existe un serio problema de comunica
cién que se fundamenta en cuatro hechos princi

~ pales a saber:

l. Entre nuestra poblacibn de médicos rurales
que ocupan el 17% del total, solamente el
12% habla 1 & mis lenguas verniculas mayori
tarias. (Ver anexo # 1).

2. La poblacidn indfgena seglin el IX Censo de
poblacidén de 1981 ocupa el 41.9% de 1la pobla
cibén total del pafs; de un total de 21586,522
indigenas solamente el 26% habla el idioma
espafiol. (7)

3. El1 m&dico o persona gque presta servicios de
atencibén en salud en el 4rea rural, en la ma
yorfa de los casos no sabc la lengua propia
que habla la persona a la que atiende.

£

Estewart, Estephen. Antropblogo linguista. Es
cuela de Antropologia e Historia, Facultad
de Humanidades de la Universidad de San Car
los de Guatemala. Comunicacidn perscnal 1983

Gémez Lanza, Helio. Director del Instituto In-
digenista Nacional. Guatemala. Comunicacidn
personal 1983



No existe ningln instrumento adgcuado con
base en el cual se pueda inyesFlgar de for
ma sencilla, clara, pero prlnCLpalmente
concreta, el problema mgdlco de la persona
gue consulta en su propia 1e1:19ua° L? an-—
terior no da la pauta de que existe una inade
cuada comunicacién iverbal en el &rea rural,
entre el médico y el paciente indigena.

40

OBJETIVOS

— Crear un modelo de anamnesis traducida del
idioma espafiol a las lenguas vernfculas ma
yoritarias de Guatemala.

- Dar una guia al personal de atencidn en sa
lud que tiene necesidad de hacer uso de 1la
lengua vernicula que predomina en su regidn
rural de trabajo.

- Dar a conocer la ubicacidén de las poblacio
nes étnicas de habla vernicula mayoritaria,

- Que el estudiante de medicina al ser asig-
nado a su &rea de prictica rural, se prepa
re mejor en relacibdn a la lengua vernicula
que predomine en la localidad.

- Que este trabajo sea evaluable y reproduci
ble,

JUSTIFICACION

Ante la inadecuada comunicacién verbal
existente, entre el personal de atencibdn en
salud, que desconoce las lenguas vernfculas
mayoritarias y la poblacidn indigena monolin
glie, se hace necesario el crear y dar a cono
cer un instrumento que fundamente adecuada-
mente dicha comunicacidn, que sea de fhcil
comprensibén e interpretacidn.

Ademés hace falta dar a conocer la ubica-
cidn geogréifica de las poblaciones étnicas
de habla vernécula mayoritaria, para que to-
da aquella persona que llegue a dar servicios
de salud pueda prepararse mis y mejor en rela
cidén a la lengua que predomine en la localidad
a la que va a asistir.

Por medio del presente trabajo se cumplen
los requisitos para satisfacer lo anterior y
se complementa la informacidn brindada por to
dos aquellos trabajos de Tesis que fueron ela
borados con anterioridad ya que también se ha
ce uso de parte de los mismos con el fin de




contribuir al establecimiento de 1la comunica-
cidn ideal esperada.

ANTECEDENTES

"En guatemala, los estudios médicos orienta
deos a establecer el conocimiento de las lenguas
‘verniculas del pals, se pueden resumir en los
trabajos abajo mencionados y gue, sin excepcidn
se refieren a traducciones literates entre la
escritura de un vocablo dado y el idioma espa—

fiol.

'~ Prontuario cakchlqugl—espanol para el médi-
co y el estudiante de medicina del Dr. Carlos
Bernhard en 1973, '

— Diccionario de terminoclogfa médica kekchf -
espafiol, para el médico y el estudiante de me
@icina, ‘del. Dr., Federico Caal y Caal,en 1974

.~ Lé&xico mé&dico quich&-espafiol, del Dr. Miguel
Alvarado Lépez en 1975,
-~ Diccionario de terminologia médica quiché -~

espanol para ‘¢l médico y el estudiante de del
c1na del Dr. Oscar Mazariegos Tayln en 1975,

~ Vocabulario cakchiquel-espafiol, para el mé&di
co y el estudiante de medicina, de la Dra. Flo
ra: Otzoy Cutzal en 1976.
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CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS LENGUAS
QUICHE, CAKCHIQUEL, MAM Y KEKCHI.

INTRODUCCION A LOS ALFABETOS (5)

" Con excepcidn del caribe, todos los idio-
mas que figuran en este trabajo son de origen
maya. En consecuencia los signos gr&ficos em-
pleados en los alfabetos representan sonidos
similares en la mayoria de los idiomas. Se pre
senta una lista general de los 48 signos basi-
cos aundgue nlnguno de los idiomas emplea todos
los que estin incluidos en las mismase.

a0 a;” a; b, c/qu, et fgtus-ehy ohly By ey, ey
SR Do 17T Ly s ke kY, 1, m, n, Rst B4 " Oy
Sy Py P'y £y 5, £, £7, tx, tx'a tz, u, U, u, w,
Xy X, Yy ('saltillo) y (“tilde),

EXPLICACION GENERAL DE LOS SIGNOS GRAFICOS

VOCALES

. a4, e, i, o0, u, representan sonidos simila-
res al del alfabeto en espafiol, en palabras co
mo palo, pero, pila, poco, puro; en algunos i-
diomas se usan agrupaciones del mismo simbolo
para representar la prolongacidn fonética de la
vocal, como aa, ee, ii, ‘0o, UUe '

En otros idiomas estas agrupaciones pueden
representar dos silabas como en la palubra coor
dinador del espafiol o queetz'enlc ( juegan ) en
algunas variantes del quiché.

a, e, i, o0, u, (subrayada) representan for-
mas prolongadas de los correspondientes sonidos
en espafiol como cuink (hombre) del kekchf y mix
glgodon del pocomchlu

i, &, I, 8, U, representan sonidos interme-
dios y/o cortos.

d, representa un sonido pronunciado en la
Parte central de la cavidad bucal, con la len
gua a media altura como but (pero) del inglés;
x3dk (terrdn , talpetate; del cakchiquel y agua
catecos

parte antericr de la cavidad bucal,

representa un sonido pronunciado en la
con la
lengua a media altura y relajada, como en la
palabra tenso del espafiol y &c' (pollo) del

€,

'cakchlqual,

I, representa un sonido pronunciado en la
parte anterior de la cavidad bucal, con la -
lengua alta y relajada. Se produce disponien-
do los 6rganos vocalés para pronunciar la e es
pafiola y se emite i como en it (lo, la, le)
del inglés y sich' del aguacateco. :

O, representa un sonido pronunciado en la
parte posterior de la cavidad bucal ‘con la
lengua baja. Se pronunc1a con los labios redon
deados, disponiendo los &rganos vocales para
pronunciar la e espaficla y emitiendo o, como
en thought (pensando, pensamiento) del inglés,
om (arafia) del cakchiquel.

U, representa un sonido en la parte poster .
rior de la cavidad bucal con la lengua alta y
relajada. Se pronuncia con los labios redon-

deados, disponiendo los &rganos vocales para
pronunciar la o espafiola y emitiendo u, como
en foot (pie) del inglés y Uk (falda) del cak
chiquel.

CONSONANTES

c/qu, chy j, 1, my n, p, ry (s8lc en posi-
cibn medial de la palabra)s, t, y, represen-
tan sonidos pronunciados con los érganos voca
les en las mismas posiciones que se usan en
la pronunciacidén de las palabras espafiolas co
mo caja, queso, chico, jota, lado, mano, nasa,
palo, pero, saco, todos, yernoe. N

OCLUSIVAS Y AFRICADAS NO GLOTALIZADAS

cy, k, p, t, y las afri
€adas ch, tx, tz, por lo general son espiradas
al flnal de la oracidn o antes de una pausa.

En algunos idiomas estos mismos sonidos: pueg
den ser levemente espirados en posicibn inicial
de la silaba.

Lias.oclusivas: ©/aqu,
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cy, representa en las lenguas mam Yy aguaca
teco, un sonido oclusivo paladial pronunciado
mis hacia afuera gue en el caso de la c/qu -
por ejemplo en las palabras: Xicy (conejo) del
mam y xicy (joven) del aguacateco.

qul y g'ui antes de una vocal puede répresgg

tar un sonido oclusivo paladial similar al de
cy, como en quiej (caballo) del cakchiquel y

q'uidk (pulga) del quiché.

k, representa un sonido oclusivo velar pos
terior pronunciado més hacia adentro de la ca
vidad bucal que la c/qu, ejemplo: sak (blanco)
del kekchf, cakchiquel, quiché& y mam.

tx, representa un sonido africado paladial
y retroreflejo que se produce disponiendo los
brganos wmocales como para pronunciar r y se e
mite ch, ejemplo: txam (nariz) del jacalteco
Y xanjobal. '

tz, representa un sonido africado alveolar
gue es igual al sonido de la ts pronunciado
como una sola consonante como en utz (bueno)
del quiché.

OCLUSIVAS Y AFRICADAS "GLOTALIZADAS

b, ¢', ¢'/q'u, ch', cy', k', p', t', tx',
tz', representan sonidos pronunciados con los
drganos vocales en la misma posicidn que b,
c/qu, ch, cy, k, py t, tx, tz, pero cerrando
las cuerdas vocales durante la emisidn del so
nido. En la mayoria de los idiomas mayances
al expeler el aire de la garganta con las cu-
erdas vocales cerradas, se produce un sonido
implosivo para by, y k', 'y un sonido explosivo
para las demds consonantes.

Las oclusivas glotalizadas: b, c'/q'u, cy',
k', p', t', y las africadas glotalizadas ch',
tx', tz', al final de las silabas generalmente
modifican la vocal que les sigue con un efecto
de pronunciacién producido por una ligera ten-—

sidn de las cuerdas vocales ( laringealizacidn)
“Al principio de la silaba este efecto es me

nos audible,

11

b, en posicidn inicial de la sflaba, casi
siempre indica un sonido implosivo y sonoro
como €l de una p' sorda. Las cuerdas vocales
estin casi cerradas cuando comienza el sonido
o -un poco antes (preglotalizacidn). En posi
cidén final puede indic r un sonido sordo y ex
plosivo o implecsivo como de p' o pronunciada
como p' pero con retardo en abrir los lablos.

t', se encuentra en todos los idiomas ma-=
vances gque : figuran en este trabajo perc: con
poca frecuencia, excepcidn del tzutujil en don
de esta sustituido por la da

EL “SALTILLO ', representa ‘un sonide oclugi
vo glotal sordo. Se produce por medio de ce-
rrar y abrir las cuerdas vocales (semejante a
cerrar y abrir de los labios en la pronuncia-
cibébn de la p espafiola). Se le encuentra en
todos los 'idiomas mayances,. i

Este sonido oclusivo ocurre en posicidn i-
nicial de cada palabra que no principie con o

tra ‘consonan e, -» por lo cual no se escribe
en esa posicidn, con excepcidn del idioma chuj
donde, en algunas palabras, aparece este soni-

d?’y se. hace necesaria su escritura en oposi‘‘
cidn a otras en donde su ‘sonido desaparece Tto-
talmente.

Al final de la palabra se pronuncia en cual
quiera de las siguientes maneras: al) con una 11
suave espiracidn, b) agregindole una vocal cor
ta de la misma calidad que tiene la que le pre
cede, o una vocal neutra, y ¢) con un abrir re
tardando las cuerdas vocalés: =

OTRAS CONSONANTES

h, representa un sonido espirante parecido
a la j espafiola, pero pronunciada con leve -
friccidn en la laringe como hat (sombrero) del
ing}és y bahil (esposo) en pocomchi.

n, representa un sonido nasal y velar que
se obtiene colocando los &rganos vocales para
pronunciar c/qu, pero emitiendo el sonido de

la n espafiola como sing (cantar) del inglés;
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pan en espafiol y fah (casa) del jacalteco.

r, en posicibn inicial de la palabra puede
representar un sonido fricativo, retroreflejo,
sordo O levemente sonoro; o un sonido vibran-
te similar al de la r espafiola. En posicidn:
final de la silaba puede rep¥esentar un soni-
do levemente fricativo y sordo o el sonido vi
brante de la r espafiola.

wy; representa el sonido de la w en inglés o
parecida al hu o gl del espafiol como en la pro
nunciacidén guatemalteca de glipil o huipil,
giisquil. En posicidn final de la sflaba el
sonido a veces se prolonga, ejemplo: tew (aire)
en achi de cubulco y winak (gente) en varios
idiomase
., X, representa dos sonidos: el primero igual
a la sh inglesa o a la ch francesa, usado en
todos los idiomas mayancesi

Es fricativo paladial, sordo y no retrore—
flejo como en la pronunciacidn guatemalteca
de sheca y nixtamal; en xax (delgado) del qui
ehe.y. xic, (oreja) del kekchf. .E1 segundo. so-—
nido es también fricativo paladial y sordo pe
Lo 8i es retroreflejo. Para producirlo se dis
ponen los bdrganos vocales comd para pronunciar
r y se emite el sonido de la sh inglesa, ejem
pPlo: xak (piedra) del mam y xaj (hoja) del ja
calteco, : Lo 3

X, representa un sonido fricativo paladial
Y sordo, no retroreflejo igual al primer soni
do descrito de la x, ejemplo: i'¥ (elote) del
mam y aXu¥X (ajo) del ahjobal. En posicidbn
inicial de la sflaba generalmente representa
Un sonido similar al que tiene en espanol.

*(tilde), por los idiomas gengralmente .
Fepresenta una sflaba pronunciada con més 133
tensidad o sonoridad y con un tono mis alkto
que el de las otras sflabas. A veces también
épresenta una pequefia prolongacidn de 1la Vo
cal,

13

TERMINOLOGIA USADA EN LOS ALFABETOS

AFRICADO: Un sonido complejo que funciona co-

mo una sola consonante en la estructura fono-

l16gica. Consta de un oclusivo seguido de un
fricative que tienhen en comlin el mismo o casi
el mismo puntoc de articulacidbn, como en chy

tz, tx, en los idiomas mayances. (ver oclusi-
e v friccibn) _ i
AGUDA: (palabra) el acento ocurre en la Glti-

ma silaba de la palabra.

ALOFONO: Un variante fonético de un fonema.
ALVEOLAR: Un sonido pronunciado con los alveo
los de los dientes como punto de articulacibn,
eemo dy h, t, S :
ALVEOLO~PALADIAL: Un sonido pronunciado con
la regidn entre los alveolos y el paladar co-
mo punto de articulacidén como ch, x, (sh del
inglés)
ARTICULACION: (punto de) regidn del aparato
de fonacidn en que un drgano activo toca y se
aproxima a otro, activo o pasivo, en el momen
to de articulacidn de un sonido.
ARTICULADOR: El &rgano active que toca o se a
proxima a otro al punto de articulacidn en el
momento de la emisidn de un sonido.
CLITICO: Una palabra o forma gramatical que no
es retroreflejo ni sufijo, cuya pronunciacidn
estd fonéticamente unida a la de otra palabra.
Es una forma fonéticamente dependiente.
DENTAL: Un sonido pronunciado en el lado inte
rior de los dientes, o.en el borde de la encia
de los dientes superiores como punto de arti-
culacibn, .
DORSAL: Un sonido pronunciado con el dorso de
la lengua como articulador, como fi, Y.
ENCLITICO: Un clftico cuya pronunciacibn esté
fonéticamente unida a la palabra que le prece
SEIS
ESPIRACION: Sonido fricativo producido cuandg
el aire sale por la boca con muy poca friceién
como la h del inglés. También se le sustitu-
Ye por la palabra espirante. G
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ESPIRADO: Sonido modificado cuando le sigue
Una espiracidn, Por lo general los oclusi-
vos del inglés y de algunos idiomas mayances,
son seguidos por una espiracidn, especialmen
te antes de una vocal o una pausa.

ESPIRANTE: Otro nombre para un fricativo.
EXPLOSION: Se llama al sonido producido de la
manera indicada en la compresidén del aire por
el aparato de fonacibén como en los sonidos o-
clusivos glotalizados: k', p'y t's

EXPLOSIVO: Se llama al sonido producido de la
manera indicada en el p&rrafo inmediato supe-
szaie] oy

FON: Segmento o elemento fonético.

FONEMA: La minima uhidad funcional de la es-—
tructura fonoldgica que puede distinguirse en
tre las palabras de un idioma. Un fonema puede
representar uno o varios sonidos fonéticos.
FONEMICO: Pertenece a los fonemas de un idioma
FCNETICO: Lo que indica la calidad acGstica o

describe la articulacidén de un sonido al habla

FRICATIVO: Sonido producido por friccidn hecho
por constriccién u oclusidn parcial en .la co-
lumna de aire que sale del aparato de fonacidn

como: h, j, s, %, (sh del inglés).
FRICCION: Sonido resultante de la resistencia

ofrecida al paso del aire en el aparato de fo
nacién, como: h, j, s, x, (sh del inglés).
GLOTAL: Sonido pronunciado por la articulacidn
de las cuerdas vocales en la glotis. :
GLOTALIZADO: Modificacibn de un sonido compri-
miendo el aire entre las cuerdas vocales cerrg
das y el punto de articulacién como en los o-
clusivos glotalizados: c'/q'u, ch'y k', p'y te.
GOLPEADO: Sonido producido por golpe stbito y
de corta duracidén del articulador contra el -
punto de articulacién, como 1 en algunos 1dio
mas mayances. ¥
GRAVE: (palabra) El acento ocurre en
tima sflaba de la palabra. .

GRUPO TONICO: Una agrupacidn de silabas de las
cuales sblo una lleva acento tdnico.

la penil

mayances.
LABIAL: Sonido

15

IMPLOSIVO: Sonido producido cuando -se anra-—

e —————— R i o
Fece el alre entre las cuerdas vocales cerra

das y el punto de articulacién por movimien-—
tos ‘hacia abajo de la glotis, seguido-del-ail
re bruscamente aspirado al abrir los puntos

de articulacién como b, k', en muchos idiomas

pronunciado con 1los lablios co-
mo punto de articulacibn, como: b, My P, We,
LABIO-DENTAL: Sonido producido con el lablo

Thferior como articulador tocando los dien
tes superiores como punto de articulé¢i6n,

come: £ y Ve _'. -
LARINGEALIZACION: Sonido sonoro modificado

B ligera tensidn de las cuerdas vocales, O

por el rapido cerrar y abrir de las mismas.

mientras egtin vibrando, como las vocales pre

' cedidas por un saltillo (') o por un sonido O

clusivo glotalizado.

LENGUA ALTA: Posicibdn de la lengua cuando su

parte articuladora se coloca alta y cerca de

la parte superior de la cavidad bucal como en

LENGUA MEDIA: Posicidbn de la lengua cuando su
parte articuladora se coloca a media altura

en la cavidad bucal como en €.

LENGUA BAJA: Posicidn de la lengua cuando su
parte articuladora se coloca baja a la altura
de la cavidad bucal como en & - 2
LINGUOPALADIAL: Sonido pronunciado cuando la
lengua se acerca o toca el paladar como en fi

Y Yo

MEDIAL: Posicidn central de un sonido, letra

O palabra entre otras letras, sonidos © pala-—
bras,. : .

MORFEMA: Minima unidad funcional con signifi-
cado en la escritura y estructura gramatical
de un idioma,. _

NASAL: Sonidos pronunciados con oclusidn com—
pleta de la cavidad bucal y apertura nasal con
el velo del paladar caido y emitido por la na-
riz como en m, n, fi. '




16

NASALIZADO: Sonido modificado cuando el aire
pasa simulténeamante por las cavidades nasal
y bucal,
OCLUSION: Cuando los brganos vocales partici
pantes en la emisidn del sonido se encuentran
cerrados.
OCLUSIVO: Sonido pronunciado por oclusidn con
pleta del punto de articulacibén. En los oclu
sivos africados vocales, el velo del paladar
estd levantado y toca la parte superior de la
faringe, por lo que el aire no puede salir por
=S tiorl =, como by «c/qu, dy. p ¥ .te
PALADIAL : Sonldo emitido con el paladar como
punto de articulacibén como en A, V.
PREGLOTALIZADO: Sonido complejo que empieza
con el sonido oclusivo glotal del saltillo se
guido por otre. que puede ser.o no glotalizado
como w, 'm, en pocomam oriental y b, en muchos
idiomas mayances.
REDONDEADO: Sonido pronunc1ado redondeando los
Tabins como en o0, u, w; se puede sustituir por
el término labializado. '
RELAJADO: Sonido resultante de la poca tensidn
de la lengua como 6rgano- de articulacibn. A
veces se le sustituye por el término abierto.
Entre las vocales pronunciadas con la len-—
gua relajada figuran &, I, U, en los idiomas
mayances.
RETROREFLEJO: Sonido pronunciado con el fpice
de la lengua elévada y vuelta hacia el pala-
dar como r del inglés, tx en algunos de los“i
diomas mayances. '
RETROFLEXION: Estado de retroreflejo.
SALTILLO: (') Oclusivo,glotal.
SEMI VOCAL: Sonido con la calidad fonttlca de
un vocoide como i, u, pero.figura comc conso-
nante en la estructura bésica silébica, como

Ye¢ Wa

SONORO: Sonido pronunciado con vibracidn de las

L@ das Vocales, comb D, . d;, mg a8, 1s

_SORDO: Sonido pronunciado sin la vibracién de
Eda g -

las cuerdas vocales como p, t, s, j, ha

L7

VELAR: Sonido producido y pronunciado con el
velo del paladar como punto de articulacidn
oo en c/quyi g ko je

WIBRANTE: Sonido producido por la wvibracién
de un articulador comoiel’ lpice de 1la lengua
©'da Gvula como ri, del espafol.

VOCOIDE: Sonido fonéticamente producido por
18 paso del aire sin friccibdn en la partu cen
Eral de ‘la cavidad bucal.

- DIAGRAMA DE FONACION O APARATC DE FONACION

¢ rEavidad T
77 nasal £

ABREVIATURA ORG/ANO DE FONACION ADJETIVO

A Alveolo dental Alveolar

Ap Apice de la lengua Apical

Cv Cuerdas vocales Glotal

D Dientes Dental

DL . Dorso de la lengua Dorsal

E Epiglotis Epiglotal
ES Esbéfago Esofégico
F . Faringe - Faringeo

L Labios Labial

B3 Paladar Paladial

TR Tréquea Traqueal

U Uvula Uvular

Vp Velo del paladar Velar®
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CLASIFICACION DE LAS LENGUAS VERNACULAS DE
GUATEMALA

El Dr. Norman McQuon en su tabla de " Cla
sificacidn de los idiomas aborigenes de Amé&—
rica Latina" clasifica las 23 lenguas in
digenas que sé %ablan en Guatemala de la si=
guiente: forma: i3

FAMILIA

Chalchitecoide
Mayolde

SUB FAMILIA

Sin clasificar
Maya

Chalchiteco
Maya-Itz4
Chorti
Chuj
Jacalteco
Kanjobal
Chol -
(lacanddn)
Mopan
Yucateco
Aguacateco
Mam
Cakchiquel
Ix1t
Quiché
Achi

Tt jat
Uspanteco
Kekchi
Pocomam-—-
Cenktral,
Oriental

Eocv chi
arl

Araguaco o
Morena
Xinca ©
Singa

Estas lenguas se hablan predominantemente
en los municipios especificados a continua—
cibn por orden de importancia, en el nimero
de habitantes de mayor a menor concentracidn
de poblacidn,

Quicheonide Mamoide

Quichil

Sin eclasificar

Caribefa del
Norte

Caribeanoide

Sinclagsificar Sin clasificar

- 6

iviDepto, del Quiché
ET Cunén
2. Sacapulas
3, San Pedro Jocopillas
4%, Chinique
5. Zacualpa
- San Antenio Ilotenango
s Sta. Cruz del Quiché
8. Chiché
9. Joyaba]
10.Patzité
ll.Chichicastenango
12. San Bartolomé& -
Jocotenango
B. DPepto. Quetzal tenango
1. Quetzaltenango
2t San Pablo. Sija
2. San Francisco la unidn
4, Ollntppaqut
5. Salcajé
B Sibilia
7« San Mateo
8. Almolonga
& Cantel
10.Zunil

M. 51 Palmar

€. Depto. Retalhuleu

o0 o

B agintal
Nuevo San Carlos
Depto, Totonicapin °

il:
2
D
AL
2
3
4
5
6
7

o

o

o

Totonicapéan
Momostenango

Santa Lucia la Reforma
Maria Chiquimula
San Franeisco el alto

St .

San Andrés Xecul
San Bartolo '

19

E. Depto. Sololl

l. Nahualé

2+ Btds Catarina
Ixtahuacén

3 Bta. Luclia Utas=
t14n

4. Sta. Marfa Visi
tacidn

Be Btas €lara 1a 1a
guna. cy

F, Depto. Suchitepéquez

1. Pueblo Nuevo

2. Zunilito

3. Sto Tomés la Unidn

4, San Francisco Za-
potitlén

5. San Pablo Jocopilas

6. Cuyotenango

7. Mazatenango

8. San Antonio. Such.

9. San Gabriel

10.5to Domingo Such.

11. San Lorengzo

12. San Jos& el Idolo"

13.5an Miguel Panan

l4.5ta BArbara

LENGUA MAM

Depto. Sn Marcos

L

o

H(DODﬂCﬁUTb(uA)H
(-]

O

Sn Marcos

Tacani

San José Ojotenam
Concepcidn Tutuapa
Sipinal

Tajumulco

Sn Miguel Ixtahuacén
SlpaCde

"Ixchlguan

Tejutla



ll.Comitencillo

12.Malacatén

13.5n Pablo

14.5n Bedrao Sac.

15.5n antonio Sac.

16.Catarina

17.E1 Rodeo

18.5n Rafael Pie de
la Cuesta

19.Esquipulas Palo
Gordo '

20.5n Cristobal Cuche

21.E1 Tumbador

22.Nuevo Progreso

23.La Reforma

24.,E1 Quetzal

25.Pajapita

26 ,Ric Blanco

27.5n Lorenzo

B. Depto. Huehuetenango

20

« Cajols

« Sn Juan Ostuncalco

o Sn Miguel Siquiléd

- Concepcidn Chiquiri
chapa i

8. La Esperanza

9. Sn Martfn Sac,

10.Colomba

1ll.Coatepeque

12.Flores Costacuca

13.Génova

Ao Depto. Guatemala

l. Sn Raymundo

2. Chuarrancho

3. Sn Juan Sac.

4, Sn Pedro Sac.

5. -8n Pedro Ayampuc
Depto., Chimaltenango

l.La Libertad

2. Sn Pedro Necta

3. fantiago Chimaltenan
go

4., Todos Santos Cuchuma
tanes .

Ss Cuilco

6. Sn Idelfonso Ixtahua
cén -

7. Colotenango

8. Sn Rafael Petzal

9. Sn Juan Atitin

10.Sn Gaspar Ixil

11.Sta B&rbara

12.Sn Sebastiin Huechue.

13.Chiantla N

l4.Tectitén

€. Depto. Quetzaltenan-
go

l. Cabricin

2. Huitén

3. Palestina

Bis
1. Chimaltenango

2. Sn José¢ Poaquil

3. Sn Martfn Jilotepequ
4. Sta Apolonia -

5. Tecpén Guatemala

6. Comalapa

7. Patz(n
8. Sta Cruz
S Patzicds
10.Zaragoza
11.E1l Tejar
) R ST
13.Acatenango

14.5n Andrés Itzapa
l5.Parramos
16.Yepocapa

Balanyé4

Co. Depto. Escuintla
A

r'd
Sta Lucia Cotz.

Patulul

I
Do Depto. Suchitepequez
Ls
2. San Juan Bautista

B. Depto. Sacatepéguez

21

Baja Verapaz

1., S5to Domingo- Xenaco]j

2. Sumpango

3. Santiago Sac.

4, San Bartolomé Milpas
Altas

5. Jocotenango

6. Pastores

7. Sn Lucas Sac.

8% Sta Catarina Barahg
na

9. 5n Antonio Aguas Ca
lientes

10.Magdalena Milpas Al
Ea s

11.Sta Lucfa Milpas Al
tas

12.5n Miguel Duefias
13.5ta Marfia de Jes(s
14.Ciudad Vieja
15.Alotenango

F. Depto. Sololé

I's° Sn José& Chacayi

25 Sololé

3. Concepcibn

4. Sta. Cruz la Laguna
S. Panajachel

6. 5n Andrés Semetabaj
7. Sta Catarina Palopd
8. Sn Antonio Palopd
0. Sn Lucas Tolimén-
10.5n Marcos la Laguna
1l.5n Pablo la Laguna

LENGU/» POCOMCHI

o« Depto. Alta Verapasz
- Sn Cristobal Verap.

« Tactic

A
1
2. Sta Cruz Verapaz
3
4, Tamah(

B. Depto.
Is—-Pariilha

LENGUA IXIL

Quiché

A. Depto.

l. Chajul
2. Nebaj
3. San:Juan.  Cotzal

LENGUA KANJOBAL

Ao Deptos Huehuetenango

Sta Cruz Barillas

« Sn. Rafael la Indepen
dencia

3. Sta' Eulalkia

4, Soloma. ;

5. Sadarr-Excey

LENGUA TZUTUJIL

As Depto. Solold

l. Sn Juan la Laguna

2. Sn Pedro la Laguna
3. Santiago Atitlén

B. Depto. Suchitepequez
l.-.Chicacao

LENGUA POCOMAM ORIENTAL
As Depto. Jdalapa

1. Sn Pedro Pinula

2. Sn Luis Jilotepeque
3. ‘Mataquescuintla ’

4., 5n Carleos alzatate
5., Jalapa ‘

N =
c

Ao Deptoe.

1. Cubljkds
2. Rabinal
oS~ Mirgue - Ehieaj

Baja Verapaz




LENGU/A CHORTI

Chiguimula

Ae Deptos

il Jocotan

2. Camotén

3. Qlopa

B. Depto. Zatcapa-

iy s Union
LENGUA JAHACALTECA

A~ Depto. Huehuetenango

l. Jacaltenango

2. .8n hntonio Hulsta
3. Concepcidn

4, Sta Ana Huista

LENGUA USPANTECA

A. Depto. Quiché

1. Sn Miguel Uspantén

LENGyA CHUJ

. Deptoo Huéhueténanqo

. Nentdn
o Sn Mateo Ixtatan
. Sn Sebastiin Coatén

LENGUA POCOMAM CENTRnL

Ao Deptoo

Guatemala

s MixED
2. Chinautla
B, Depto. Escuintla

N, PAHLIiN
LENGUA AGUACATECA

A. Depto. Huechuetenango

1. Aguacatan (una parte)
LENGUA CHALCHITECO .

A, Depto. Huchuetenango

1., Aguacatan (una parte

22
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LENGUA CARIBE 7
LENGUA XINChA GEONIMIA Y COMPOSICION DE ‘LA LENGUA QUICHE
;:MB;;t;:_éga ROEA " Aglutinacidn de las voces Ki o Kii, muchos
At iach y ché, &rbol. Muchos &rboles, bosque, selva;

1o que nos daria regidn boscosa.

Escrita la palabra con una sola i, significa
&rbol o palo dulce y con doble i, con Kii, indi
&8 pluralidad, -a no ser gque el uso hubiese he-
cho adoptar por ecufonia Kiché, expresando asi
la idea de bosque. Algunos autores han preten
dido que el nombre original es Kixché, Grbol -
con espinas o esplnuso, de ché arbol y Kix, es
Plna. Esta opinidn no tiene ningin fundamento
pues no se halla relacidn con las caracteristi-
igas del lugar.

El nombre primitivo de la ciudad de Quiché,
actualmente Sta. Cruz del Quiché&, Zmachi, apli
cado en particular al alcézar de los Reyes Zma
ehf y quiere decir, segin el mismo autor lite-
ralmente: pelo de la boca; de chi boca y Zm de
Zma pelo. "

i
2., Guazacapan
3. Chiquimulilla

ALFABETO QUICHE (5)

" Para escribir este idioma se emplean 30
Signos gré&ficos de los cuales 24 son consonan
Ees vy 6 vocales:

a, d, b, c/qu, c'/q'u, ch,
i e
19 1 g My Ng O, Py Iy Sy ts t's

ch'y e, i, j, k, k',
L:
By bzt g Wy

Ry, 1 (saltillo)d)."
- CONSONANTES
& gl chy  jy 1, my n, p, ry 8, by V¥V, Tepre

Sentan sonidos similares al espafiol.

B ct /gy, ehty ks k', £y, tzY, k2, oW, x';
(saltillo) representan sonidos propios del 1
dicoma,

VOCALES

a, e, i, o, u, representan sonidos similares
al espafiol.

d, representa sonido propio del idioma.

t

L e =
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ACENTO

La mayoria de las palabras son agudas que
van acompafiadas de encliticos o procliticos,
el acento recae en el (ltimo de éstos, para
Usar.el signo ortogrifico.

DISTRIBUCION GEOGRAFICa DE Li LENGUA QUICHE

(8

25

VOCABULARIO QUICHE-ESPANOL (1)

e en posicidn inicial
de una oracidn es pre-
guntaoi

e Quc

et Muslo

fbaj: Testiculo, pie-
dra.

Abir: afic pasado
Achak: Excremento
Achajil: Espaso

Ajcln: Curandero
Ajché: Matasano

Ahjortza'm: Catarro
Ajtuj: Mujer post-par-

0.

hilanic: Parir
Amak'el: Frecuente

Apam: td estdmago
Aretk: Cufindo

VAit'ixnabc: Estornudar

At'ixnab: Estornudo
Awachak: Tus nalgas
iy: Dolor

Bak: Hueso

Bak: ‘Flaco

Bak wach: Los ojos
Baluc: Cufiado
Belejeblajuj: Verter
Bcnic: ir

Bi: Nombre

Bik'ic: Tragar
Binic: Caminar
Binel lokb-al: Varice-

P10

Bis: Tristeza

Bokja': sSudar
S Bonbic: Abultado

Bot: Algodén

B 11 i: Granuloso

Buc'ul: vaso

i

Busum: Dobladc-

Ca' nuca, mi muela
Cl'am: Grada

Caban: Se hace
Cabanic: Se hace
Cabij: Pasado mafiana
Cabin: El camina '
Cab rakan: Temblor
Cac te': Mentdn
Cansabal: Vencno

- Caminak: Muertos

Canajic: Quedarse
Cajumumic: Ruido de aire
Carubuwic: Punzante
Catinier Baharse
Cach'uxic: Masticas
Catzaknic: Abortar

Caka chaplej: Empezar
Cayi: Se hecha

Cojic: Usar

Cotz'is Placenta
Cok'ics Llofar

Conz: Articulacién
Cosic: Cansarse
Cosinak: Cansado
Cuerpil: Vagina y .vulva
Cunabal: Remedio, medici
Naa

Cunanel: Médico

Cuyic: Sopartar
C'abchi': Bostezo
C'alc'a"x: Costillas
C'a'n: Bravo, enojado
Cl'aslemal: Vvida
C''atan: Agua amliente
C'atanric: Calentarse
Clatic: Quemarse

C'ate: Después

Crals Frazada

Chut¥: Pecho

Gt s © Mty




Chacanic: Gatear
Choquiaj: Calambre
Characan: A pié

Chu: Hediondo
Chuc'ab: Fuerza
Chuwi: Encima

@huls: Orina

@hvarc: Abceso
Chalanok: Parto
Chanin: Luego, répido
Ehapic: Cojera
€hakajil: Pedazos
Chak: Maduro

Chakij: Seco

Chakij yabil: Tubercu
losis -
Chi': Boca

Chocop yabil: Parésito
Chok chaj: Espalda
Ch'oyom: Cortado
E'h'uc: Codo

Chu'cuj: Rabiocso
Chucaj: Codazo

Thoch: «-Nervio, arteria
Vena .
Iquiaj: baso drgano

Tj: L Espalda

Tj: Sarampidn ~
Ismzlwak'ach: Cejas
Itzel: Pecado _
Itzel cunabal: Veneno
Itzel quinak': Ataques
Jolom: Cabeza

Jolomaj: Cabezas.
Juc'ulaj: Gemelos
Jampa' a' junap: Culn-
tos afios tienes
Kalajic: Eructar

kul: Garganta
K'abarel: Temperatura
K'oxon aknaj: Artritis

26

K'oxom wareyaj: Dolor
de muela

Koxon: Espacio
K'oxom: Dolor

K'oxom baquils iArtral
gia

K'oyic: Acogskarse
Kumaj: Amigdalitis
K'ab: Mano brazo
Lec'a: Vesicula biliar
Loch': Recién nacido
Lok'bal: Viruela
Lot'jic: Dermatitis a-
moniacal

Moxab: Mano izquierda
Moy: Cilego

Moyquil: Ceguera
Muluw c'ux: Nausea
Muxu'x: Ombligo
Sawachil: Embarazo
Ne': Recién nacido

- Nimalaj quik'ik: Epilep-

sia

Nimalaj: Cdlico o dolor

Nin ixcol: Intestino
grueso

Nojim k'anils: Anemia
Nuch ixeo'l: Intestino
delgado

Nu jolom: Mi cabeza
@jtz Tos

Ojretza'm: Catarros
Ok ticet Llorar

Pamaj: Peritonitis’
Pam: Vientre, abdomen
Paror: Higado

Pas: Faja

Papzwj: Colito
Patzpoy: Pulmdn
Pgtloc: Axila

Petbal wi': Lipotimia
Pixabic: Aconsejar

polotoyic: Engendrar
polmoniy: Pulmonia
pomaj: Diarrea

Pots: T“lego

Pok' owic: Hervir
Puj: Pus

Quikik: Dolor irradia-
do

Quitz'pam: Cdlico
Quetunic: Mamam
Quibix: Embolia
Quigfuel: Sangre
Quiakat: Alergia
®tuiakatic: Picar
Q'uix we: Caspa
Racan: Pierna, pie
Rakow ukul: Hervor de

pecho

Ric'lal: Menstruacidn
Rijwi: Cuello cervix
Rijwak'ach: P&rpadns
Rilic: Ver

Rig'uil: Sus meses
Rismal: Pestafias
RBuc'a: Vesicula biliar
Sak Yabil: Flujo vag.
Salc: Saltillo

Sippj, edema

Sikom tu' mastitis
50'ril, Sordera

Sutz: pawak' ché: Vi=
siéb borrosa. '
Sutin awaché: Mareo
fa'bal: Oido

Tew: Frio

Telep: Hombro
Tiojibanik: Concebir
Tiox: Gemelos

Tioxil: Endometrio
Tokxiuin: Otalgia
T'ot: Vagina
Tz'aptajnak chul: Es-
trefiimiento

27

Tzantzak'or: Cercebro
Uchul bal: Genitales
femeninos

Ujajs: Fontanelas

Uc*a: Vesicula biliar
Ujolom rip cons: Dislo
cacidn, luxacidn
Uletau'ls ElL Cuerpo
Upché'scajr Popitlea
Upchi': Cavidad bucal
Upchiaj: Herpes labial
Upaxquin: Conductc audi
tivo

Uptz' amaj: Fosa nasal
Uptz'am: moco

Upaknaj: Pie

Upk'abaj: Palma mano
Utzieric: Coumponerse
Uwa'l Ajtuj ixok: Liqui
do amniotico

Utwika: Crestas ilfacas
Uxekpam: Abdomen bajo
Uxewak': Faringe
Uxbal: Espacic

tzij: La voz

Uxlaie: Oler

Uxlanem: Dascalzo
Uxul: Laringe

Wa'este: mi muslo
Wabaj, testiculos

wh: Cara

Wak': Saltillo

Guachn: mi pie

Wareyij: Dentadura
dich'ec: Rodilla

Wik 'abaj: Dedos

Wij: Espalda

Wijal: Hambre
Wigquik'ab: Mano derecha
Wixg'uiak: Ufa

Wixcol: Intestino

Xab: Vémito

Xabic: Vomitar

e
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Xalaxic: Nacer

Xax: Delgado Celulitis: Sipoj Flaccidez: Xatz'iakiric

Xolwa: Ingle . Cerebelo: Quiak tzan-— Fovea: Xibraquil
¥Yab: Enfermo ‘ tzak 'or Fractura: K'ajnak bak
Yab jolomaj: Otitis Cerebro: Tzantzak'or Garganta: Kul ‘
Yawab: Enfermo @istlitis: Canchul Gatear: Chacanic
Yawajib: Enfermarse @odo: C'uc Gingivitis: Uxe'wareyaj
@l Ch'oco! Hediondo: Chu '
VOC/\BULARIO ESPANOL-QUICHE. Cblico: Nim oygual Hematemesigs Quic™ xoj
. EGoncebir: Tio jibanic Hierra: Ch'ich?
Abdeomen: Pam Angustia: Cl'axc'ol Conjuntivitiss: Wak' Hormigueo: Siquireic
Abdomen-bajo: Uxek Pam Ano: Xut achaj Ictérico: Caxlan winak
Abortar: Tzaknic ‘ Anorexia: Man crajtauwa Contagioso: Cusipaj Impotente: Man cowin taj
Aborto: Tzaknem h Apetito: Numic sth Indigestidn: Empach
Absceso: Ch'ac Ardor: Wawtic Constipacidn: Tz'apd Inflamacidn: Sipojic
Acidez: Uch'amil Arteria: Iboch! tal chul Intoxicaci®n: Cam San
Acido: Ch'am : Articularidn: Gonsz Convulsién: Itzel qui ib '
‘Aceda: .Chuwan ac'ux Artralgia: C'axbaquilaj kik' Lenguas: Ak’ :
Acostarse: Kioyic Ascariasis: Xicop yabil Coriza: A jortz'am Leucorrea: Sak yabil
Adiposidad: Chonric Ataxia: Birbiten Costra: uc'cj Llaga: Ch'ac ‘
Adormecimiento:C'axwram Axila: Patloc Craneo: Ubakil jolomaj Macroglosia: Nim rak?
ciquiric Baba: C'axo]j Débil: tuka'r Malestar: Cl'ax c'ol
Afasia: Menric tarta- Balanitis: Sak yabil Deformidad: Jech'wach Mal parto: Jech'tujnem
Eic Basca: Muluw c'ux Dentadura: Wareyaj Mancha: Tz'il, k'ek
Agacharse: Pachic Baso: Cuinak Deshidratado: Chikij Magtitis: Sikom tu?
hgitacidn: Tucutem Bilis: C'a Uehi Meconio: Uquis loch!
Agonia: Quel ranima’ Blefaritis: Wak'achaj Diabetes: Qui' chulaj Menstruacibn: Ric" 1lal
Agua: Ja jorom Boca: Chiaj Diarrea: Pomaj Miopfia: Moyil
Agua caliente: C'atan Blenorragia: Sak puj Eclampsia: Uyab ajtuj Moniliasis: Upchiaj
o . Bocio: Wewe'ch Edema: Sippj Muerto: Camnak
Agua fria: Jorom Bradicardia: Noj mal Embarazo: Yabil Nausea: Muluw c'ux~
Alcoholismo: K'abaric  &nima Empiema: Puj Neuralgia: K'oxow iboch
I Alergia: Quiakat . Brazo: K'abaj Engusanado: Chico piric Obesidad: Xomal
Aliento: Ixlat BNM: Polmoniy Epistaxis: Uquiqg'uel Obstruccidn: Tz'aptajnak
Alimento: Wa ic Broncorrea: Puj o] Uptz'an ixcel
Alivio: Cuyachic Bursitis: K'oxon gona Equimosis: Rax tio]j Oido: Xigquin
Alopecia: Tol jolomaj Cadaver: Caminak Escama: Sal Ombligo: Muxux
Alucinacidn: Tontirnem Cadera: Utz'am awachak Esperma: Rija' ri achi Operacidn: Pusmic pusic
AlumbraMiento: Quel Chdlculo: Nitz'abaj . Esputo: Chub Orinar: Chulunic
uceotz ij : Calentura: K'ak' . Estdémago: Panza: Osteftis: K'okom bakin
Amigdalitis: Culaj Cefalea: Koxon jolomaj Estrefiimientn: Tz'apta Otorrea: Jolom yabil
Anemia: Mojim k'anil Ceguera: Moll Jnk Uchul Pilido: Sak moc moj
FParmacia: Botic Paludismo: Rax tew

—_" 1 T s e



Paperas Kulaj

Pecho: Uwoc'ux
Pelagra: Cucholrib
e, tz "umal

Pene: Tz'igquin
Periné: Uxocl ra'
Par&sito: Chicopil
Parir: fAlanic

Bartos Tujnem
Picazdn: Q'uiakat
Piojos Sakuc'
Pirosis: Cawawat nuc'
ux

Placenta: Cotz'i]
Pririto: Q'ulakat
Pujar: Ch'ekowic
Pujido: Ch'ekowem
Pulmén: Patzpoy
Pulmonfa: Poclmoniy
Purgante: Purg
Pus: Puj

Quemada: C'atsam
Quemadura: C'atnmak
Rabia: Ch'uj
Rabioso: Ch'ujirnak
Reposc: Uxlanem
Rletorti jom:; Quite'
Sangre: quic'

pam

TRADUCCION DEL

MODELO DE
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ANAMNESTS DEL

Sarampién: I

Sarna: Salc'am IDIOM/A ESPANQOL -A-LA LENGUA QUICHE

Sordomudo: Sormen

Syero: Suero  PREGUNTA . PRONUNCIACION

éi?i;iﬁéoiu%giiar ' DATOS GENERALES

Ténia: Nim Chicop Cémo’se’liama ud.? Jas bl 1472

Testiculos: Awabaj 3 fiie mase Jas jun chic?

Tifia cap. Usal wi' puéndo esNgu 5§nto? Jumpg ;g kij laz
cuintos afios tiene? Jumpa junab 1a?

Togs QO

Tos ferina: Jik'nako]
Tratamiento: Cunanic

Uretritiss: K'an chul

Utero: Chancoy tioxil

En dénde nacid?
De dbdnde es ud.?
En dbénde vive?

B catSlico?

Vagina: Poch L P
Vahido: Sutin wach gfe;;aga?éifo‘
Varicela: Binel lokbal R mtgldo°
g§€1Ces: Sipojnak ibo- o2
i : ?
Vejiga: C'olbal uchul gV uco
s Shiini do?
Vena: Iboch i )
L i Estan separados?
Verrugas: Pixnac T . :
o i X AR rabaja ud.?
Vértigo: Sutin wach o s
» ] J lembra maiz?
Vesicula: Uc'a c ’
R R 4 orta café?
Viruela: Lok'bal = =
PR : Cuida vacas?
Vomito: Xoj Cuida coches?
Vomitar: Xabic .

Muele el malz°
Lava ropa?

Limpia su casa?
Es labrador?

Es agricultor?

Es albafil?

Es arpinteLo?

Es guardién?z

Es comerciante?
Gana dinero?
Cuanto por dia?
Sabe leer?

Sabe escribirz
Fue a la escuela?
Quién le ensefic?
Hasta que

cuil es su direccidn?

Jauje chi shil wach 1a?
Aljauje ope la? il
Jauje c/o l& achoc la
Jaugechl c/o le achoch 1a?
Lal catdlice? . T
Lal evangélico?

C/o ishokill laz

C/o achajil la?

Man cullen taj?

Alal malcaan?

Cullen la?

A junam c/o la?

Cchacun 1a?

Ctic ishim?

Kaat la capé?

chajlj waquesh°

Cchajij ac°

Cguiej le ishim?
Chcaa ] lg atziak?
Mes le ja 1la?

Ctic uwach le ulew? -
Ajbanal ja IE?
Ajbanal teé&m?
Ajchaijinel?
Ajcaady atziak?
Chafc pok?
Jumpi chi kifj?
Etam uwowuj?

Etam tzibanic?

She la pa tijobal?
Jachin shcuGtun che la?
Jauje shopan: la che!le

(=]
&)

grado llegd?

tiinghic¢?
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MOTIVO DE CONSULTA

REVISION POR SISTEMAS -—
ETEL

Le ha cambiado de co-
oy su piel?

Amarilla?

Rojaz?

Azul?

Morada?
Siente mucho calor?

A cugeésh rib le tzumall

Kadnz

Quiak?

Rash?

Moli? )

Cna sibalaj kadk?’

'Siente muy seca la p1e1°Cna chgulj. le tzumal°

Muy grasosa?

Le sudan las manos?
Los pies? .

La espalda?
La cara?

" Tiene picazdn
M&s de noche?
Le da picazdn
La ropa?

5 le cae el pelo

CABEZA

Le pica la cabeza®?
Tiene mucho sebo°
Chibolas?

Llagas?

Grancs?

Pl oijos?

oJos

Le amanecen los
hinchados?

Le lloran mucho?
Amanecen con cheles°
Le pican?

Le arden?z

Puede moverlos bien?
Mira menos que antes?
Mira eclaro?

Mira nublado?

Mira doble?

Mira bien de lejos?

0jns

la comida?Quiaket le ij

La 1 shcg
Cubok ié le kab 13?‘

Le aknaj?

Pa chakab°

Le atziak?

Kaj Ie wi 1az

Quiaket le jolom la?
C/o sibalaj shepoche?
C/a bolbak che?

C/o chaac?

Nuch tak cafc?

Sculic?

Skar la ruc 1e uc ach

Sipojnac? i
Le ukaach le quebok ich

Quinecom quib ak abil2
Quequiatik?
Wawotic?

Cslabsaj la?

Y de noche?

[ira bien con el de-=-
fecho?

¥ con el izquierdo?
Mira bien con los dos?
Mira el rojo?

e de?

s Azu ] ?

Mira todo amarillo?
Siente su vista cansa
da?

Le molesta la luz?

0IDOS

fiivene chibolas en las
@te jas?

i agranos?

Le duelen los oidos?

Cuil?

fievha salido sangre?

Agua?

Pus?
-

@

bien?
los dosg?
cudl no?
- Menos que antes?
cull
Le pican?
Le zumban?

Le duele La*mari=?

La siente tapadaz

“& salen muchos mocos?
Le Sale sangre?

@gua?

lene problemas
Yespirar?
Biente el olor del
Cafs?

para

33

Quil la chcut?

rono;el kaln?
econsnak le uk!

taj quil le chaj?

bolbak chi j de 1lohin

Chadc?
E caZsh de quieb shquin?
Jachin chlquc le cadsh?
A elenac quic che°
Joron?

Buj?

A utz cta LE7

Ruc le quieb?

ggg ruc le ishquin man
A cta 1 la cmic
Jas ruc man cta taj?

- Que guiaktic?

Zumumic?

Caash'le tzam la?z
Cna la che etzapnak?

Quiel quiia la tzamaj che?

as le nabe?

Quiel quic che?

Joron?
Cadsh cni déearchil ciic
uifakikz

Cna da de ucecal e e

cage° ——




BDe la btortilla?
Deplas Friyjeles?
Le pica la nariz?

DIGESTIVO

Tiene menos hambre que
antes?

Tiene mis ganas de co-
mer?

Le duele cuando come?
Siente . miedo de comer?.-
Ha engordado?

He enflaquecido?

Toma leche de vaca?

De cabra?

Todos los dias?

Come frijoles?
wotrillas?

Pan?

Aoz

Carne.de coche?

De res? ol
Huevos?

Verduras? : %
Le dusle al abrlr la
boca?

Al cerrarla?

Al masticar?

Se le .rajan los labions?
Tiene mal olor _en la .
boca?

Le sangran las enclas?
Siente flojos los dien
tes? BE
Tiene dolor de muela?

Tiene pqdridos-lbs dien

tes?

Le sale mucha sallva7
Siente el sabor del
azucar? o2l
De 1la Salz 5
Del 1imdn?

Archi

Re le lejz.
Re le guinak?
uiaket le tzam la?

3y

cnum la jas le nabe?

-é sbalaj cnum 1la?

Cadsh le pam l1la?
Shej 1b e archi waic?

.ﬁ shbakir laz

A shchomar iﬂ?
4 otl ) Teche

re waguesh?

Re csic?

Ronojel kifjz
Rnojel ctic 'quinac?
Lej?

Cshlan waz
Arroz?
T1] e ak?
Re waquesh?
Scmolz -
Ichaj?

Cadsh le chi
cjac?
Archi

archi

tzpij?

cwa la?
Cpash Ie chi la?
Chu le chi 1a?

Quiel quic chushe le uwrel

~Queslap le wre 1a°

Calsh le wre 1a?
E inak ig wre la?

A ¢/o siblaj cshaj 1la?

Cna leuguil Te re ascal¥

Re le atzam?

Re le alimnesh?

1o amargo?
1e traba la lengua

j al comer?
1a salido fuego?
e manchas en la

gas?

ele la garganta?
tragar?

duele el pecho?

e gue se ahoga?
da hipo?

da dolor de estdH-

or ratos?

- como plquetazos?

EEilico?

erde el estumago°
81 fuefa chile?
fllerta conidolot?
a11v1a gl sacaf 'ga

a11v1a al” hacer po

ele todo el estbdmago? Le
lo una parte?
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cné le c/a

A A cukatej rib le rak la
aretak tzijonik? B
A laj chkij le-chi laz
Kelk le rash 1 la7
Qu1ak°

Sakz

Pasnak?

Kaknic aretak wa la?

A elnak kaak che la?

S

Chafc? ‘

Caash Le z2ul.la?
Archi cbik 1az?
Caash le cush 1az

Cna la c:h;|1k1<:’>
Tukaldsh?

Calsh le pam la 1a°
Siblaj caash?
Chichuj?

Sha jubik cafish?

Sha cshetic?

Kajpuj le upam?
Cakadn le pam la?
Jas cpe ic Cic?

Caastal la ruc-kghom?
Cuna aretak quesaj
uiakiik?

Cuna aretak cuban uquis?

Le cagshol c/o rnojelle?

Rnojel taj le pam la caash?

Jaujé chi?
Are laj cadsh aretak wa?
Le manteca?
BEL]?
Scmol?
Quinak?
Cagé?

Fiag]




Tiene muchos eructos?
Después de comer?

Es amargo?

Es acido?
Hiede?

Es comc fuego?
S le infla el
mago?

,Se siente muy llenon?
tenido arrojadera?
“uAntas veces por dia?

antes de comer?
Después de comer?

Al oler la comida?
Arroja bastante?
Poco? :

Ha sacadc sangre?

De color café?

Con pwicos de comida?
Le hacen ruldu las
Eripas?

Le han dado asientos?
Cuéntos por diaz
Antes de comer?
Después de comer?

esth-

Culnto tiempo después?.

Inmediatamente?

Son 1fquidos?..

Son pastosos?

Tienen moco?

Tienen sangre?

Hiede mucho?

Como podrido?

Saca muchos gases?
Bastante cantidad?
Poca cantidad?

Es con dolor?

Hace fuerza para hacer
popd&?

Puja?

Puja y no saca nada?

e ———

Sibalaj quiel quiakiik?

Are tak wanak la°

Iz

lombri-

Caa? han salido
Caa
hu

Jas cpe kadk?

0
5’

o)

Csipuj le pam la aretak as?
shwa? ?
Nojnak cna 1az

Uyom shoj che la? Htes?

Jump & chkllj°

Aretak mja waic? do hlZO la ultlmaﬁ

Aretak wacnak la?

3 ? =
Arctak ena fa rilap'le-wai dolor?

C/o siblaj Shoj?

Quiel quic?

ué color?

Jubik?

Quiakoj cpetic?

Cape ruc jubic tak wa?

Wululic le ishcol la°

:Ru yvoom che la?

Jumpd chkiij?

duele debajo de las
Eillas?

dolor se va para el
Aretak mja wa la? :

Aretak wanac laz

Jumpd cpe che la?

Chanim cpe che la?

Are chur?
Are tzetz?

Cpe ruc tzamaj?

Ruc

uic?
Sibalaj chu?

Jas cpe kinac?

Cpe kipip che 1la?

Sibalaj guiia? on el polvo?

Sha jubik? Le duele al toser?
A cshowic?

Cban chkab aretak cban

ugquis?
_Ruc chakab?

Cban chkaman do taj quesajl
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A elnac chicop?

Nimac?

~ Nuch?

Sibalaj caldsh cuban uquis?
Jump & shuban le guisbal
mui?

Are sibalaj calsh?

Jas uwach?

Capé?

Kaan?

Sak?

Kedk?

foEL

‘Resh?

Caldsh ushé le uc alcash?

Cbe le caBshcol pa le
teplep la?

Man sak taj cchaw Zi.a’>
Shcaash le chabal 1a7
Cod 07
Are sibalaj
Are gibalaj
Runjel kiilj?
Are cod che la are tak cob?
Are .cob kaak?
Are tak cod ulew?

Caash aretak cod le 0j?
Kaanic le cul la?
Aretak cpe e _l gu1e1°
Quia?

Man qufa taj?

Are resh?

Kelk?

Sakquiak?

Sak?

cod akabil?
cob ch akab?




Amarillo?

Color ladrillo?

Es espumoso?

Sale con pus?

Con sangrea?

Tiene mal olor?

Le cuesta respirar?
Siente que se ahoga?
Cuandc se acuesta?
Cuando se sienta? .
Le cuesta mas meter el
aire?

0 sacarlo?

Se siente fatigad~?

Al caminar?

Al subir gradas?

Al correr?

ER6
“Quiel ruc puj?

Caln?
Quikoij?
sibalaj uwaj?

Rue quie?
Are chu?
-
Ca&sh are

fatigarse?
ahogarse? =t
trabaja?

CkC lg.cnaf?
Aretak coi laz
Aretak ctuy 1 laz
Cafsh aretak cjic
gquiakic?

Aretak quesaj 1la?
Assibala) cos Ja?
Aretak cbin la?z

Aretak cpuki pa jun calm?

Aretak ctic anim?

Oye un pite al respirar?2Ctd la jun shul aretak?

Cuando entra el aire?
Cuando sale?

Le duelen las costillas
Le duele el pecho?

La espalda?

Le duele al respirar?
Al toser?- :

Tiene hervor de pecho?

CARDIOVASCULAR

Ha tenido dolor en el
 pecho?
Como si le apretaran?

Aretak cjic le quiakic?
Aretak quiel?

Caash le ucalcash?
Caash Pe cush 1a?

ol s T

Cdash aretak cbok lg SE?
Aretak cpe le 037

Cna la crcow le ucush?

A

A shcobj cafshcol pa le
cuush la?
Sha ctitz 'cn& “1a?

Lo siente cuando trabajaCna aretak cchacun 1la?

Cuando descansa?

Dénde le duele?

El dolor se va para el
hombro?

Para el cuello?

Se le pasa descansado
Acostado

Sentadn

Piquetazos?

e .

hretak cshulen 1la?z?

Jauje caash che 1a?

Le cadshcol cbe pa le
teleb 1az BT
Pa le cuul la?

Cobc owic aretak cshulen

Aretak c/oic?
Aretak ct/uyic?
A quiakat le alma la?

camina?

subé gradas?
estd sentado?
esta acostado?
estd de lado?
uédl lado?

me bien?

erta ahogandose?
ne que sentarse?
ece sofocado?

pereza?
2

e marea seguido?
ﬁ.da de noche°

"Pica el cuerpo?

¥ seguido?

N pegarse? _

€e popS con sangre?
ando lava* sale mu-
& Sangre?

han salidc chibolas
Bl cuelle?

" €stado tomando
-:tlllas')

Quéles°

pas=

menstruar, )
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Cna la chpishkinic?

‘Man naj taj?

Chanim Yy congan?
Man chanim taj?
Are sibalaj naj

e/fejl j che?

Sibalaj cos la?z

Aretak

Aretak

'mte dolor de huesos?

Cjic 1laz

cchacunic?
cbinlc?

cpakii la?

cpakii tuuyel 1a?
c/oi 1a?
c/ﬁl 1
Jas teleb?

A 51ba11] cwarrla?

Tajun cjik la aretak stajik
Gtuyi la?z?

Cosnac csacar la?

Aretak
Aretak
Aretak
Aretak

puwi le uteleb

Man codt gan cojic la
Sibalaj c/o uram la?
Cpe clum che l3°
Cubok ja chakab?

A c/o kaak kadk chij la

A kian la la tzumal?
Quiakat-le1]j-1a?
Cagsh le Bkil 1a7
Slbalaj quiel qu1c9

Are cogan?

Man csos ib la y cpe-guic?
Cban le guis la ruc quc?
Aretak cban chajbn la
sibalaj quic°
Alal nac chiac che
Pa le culil-3ded
T}ln ctl ] cunbal 1a?

la?

Jachin tak?

(Lava, del verbo lavar, es el concepto de



URINARIO

Tiene mal de orin?
Siente dolcor de cintura
De espalda?

Es como piquetézo?

Es todo el difa?z?

Es por ratos?

Ha aumentado?
Desaparece al orinar?
Le arde al ‘orinsr?

Al prineipioe?

Cuando termina?

Siente que orina arena?
La orina es miAs amari-
1laz ‘

Es negra?

Es verde?

|-l ol bty
Amarilla=lechosa?

Es espumosa?z

Es como sucia?

Le sale buen chorro?
Le sale por gotas?

Le cuesta orinar?

Puja para orinar?
Cuando tose se orina?
Se orina sin sentir?
Amanece orinado?

@ring més de alaz

O mi&s de noche?

Le ha crecidc el estd-
magoe?

Se le hinchan los pies?
Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?

Orina a cada rato?

GENITAL MASCULINO

Le duele la cafa*
Cuando orina?
* (Cafia, es el concepto

‘Sibalaj cash aretak cpe?

A chu le chul 1a?
A caash le ush& upam?
Caash le 1j la?
Quiakatic cna la?
Are rnojel kifj?
Man nojel kiij taj?
Are con gan?

Man c/o taj aretak cban
Kaknic arétak cban Ie chulf
Aretak cchap cban chul 1a°
0 aretak ctotjic?

Cuna cui sinip cuchuluj?
Kaan le chuyl 1la?n

Are keék?
Are resh?
guialk?

Are
Are kaan deche?
Sibalaj c/o uwal?

Are £zil? —

Quia quelic?

Sha ptak jubik gquelic?

Cogic . aretak cban le cul?
Aretak c/o 0] cchulan la?
NMeanak la aretak cchulas
Chulnac la aretak csacaridl
Are sibalaj cchulun la pa”'i
O are cchulun la pa 1e T

Shguy le pam laz

E sipojnac le aknaj la?

Echiky] chi 1a?
Sibalaj chulun la?
Sibalaj chulun 1a?

gash le chicop la?
Aretak cchulun la?
de pena)

duerme con su
se le sale el

. se la soba?

¥ o salido materia?

agas?

e pica?

s de noche?

ene animalitos?
duelen los coyoles*
le han hinchado?

lo uno?

Los dos?
GENITAL

FEMENINO

Le pica su parte?
Todo el dfaz? -
liis de noche?
Tiene animalitos?

Llagas?

Mancha el calzbn?
De color blanco?
Amarillo?
Amarillo-lechoso?

Amarilio verdoso”
I€on sangre?

Como léche cortada?
fiene mal olor?

EE sale mucho?

Poco?

Sale con materia?
Cudndo lavé la Gltima
Wic 72
Cada
Cada

culnto lava?
mes?

Cada 15 dfas

Cada semana?

Blica 3 dias?
*(Atol
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Aretak cwar la ruc lw
ishokifl la°
Aretak qulel la

E
ij4 la?

Aretak sibalaj chucap 1la?

A elnac Eﬂi?
E -elhac -chaac?
Qulakatic?

Are chakab?

C/o nuch tak chicop

A cash s rbal laz

_rl eSlQON !as

che?

" A shakshui jun? S

Are le quieb? ’ )

Quiakat shol wa la?z
Rnojel kiij?

O are chakab? :
T/0 cuch tak chicop che 1la?
C/o cha&c? =
Cutzilobaj le saw la? :
Sac quiel che laz

Kaan?

Kaan leché&?

Kaan resh?

RUc quic?

Jas cpe uwal man utzaj?

Are chu?

hAre sibalaj quifa?

Man quila taj?

Quiel ruc puj?

Jumpa shuban le uquisbal
ucha joon?

Jump& tak cuban uch ajbén?
Are chic?

Are che oimjuj kilj?

Chu uwakshak kiilj?

nre cpe che oshib kfij?

es el concepto de esperma)
& Coyoles, es el concepto de testiculos)




5 dfas?

8 dfas? .
Sale mucha sangre?
Poca?

Sale nor gotas

Sale con dolor?

Le duele su parte cuan‘

Cpe che wakshakib kifj?
Cpe che job kiij?
Quiel sibalaj quic?

Sha jubic?
Sha tak jutzit?

Cpe ruc cshom?
Cadsh shd ra la aretak

d, duerme con su marido?cwar UG le ach ajil?

Le arde?
MAMA

Le han CrLCldO 1as
chiches?

Le duelen?

Le pican?

Le sale leche?

e sale sangre?

Estd dando de mamar?
Le ha salido chibolas
Bn cullz

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
Elerpo?

Le duele?

Qué parte?

Bs peor con ejercicio?
Se alivia al descansar
Duele todo el tiempo?
Es por ratos?

Son estirones?

Son calambres?

Siente hormlgueos°

Es peor con el frlo°
No siente nada? '
Puede levantar cosas?
ve le caen las cosas?
Tiense fuerza en 1as
mancs? :
Le tiemblan las manos
Puede caminar bien?

Tl S
Kaaknic?

a

Ekiyaan le td 1a?
A ecash?

Que kiakatic?
Quiel leché&?
Quiel quic?

Tajin cuyi le ut(z
A elnac chal3 che la?
A elnac chad che la:
Jaujechi? T

N

i it o R el R et

1a?

A& calsh?

Jaujechi?

iAare congan aretak cuban
Cun& aretak cshulan la?
Cadsh rnojel kilj?
Man nojel kilj taj?

Sha ejikic cnd laz

Sha cumatz? .

Cwowotic nci 1a?

hAre cpe are c/o tew?

Man c/o taj cuna?
A cuyd cuyic jastak
Quetzak le jastak aretak

ANE)g uchakab pa le kab 13

h que birbat 1le ctbaj laz

Utz ckin la’>

lag cam~

11as?

= cae?

. duelen los
truenan?
pararse?
caminar? ! :
ente que se le traban
. duelen las coyuntu-—

huesos?
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Que koshlaj le akan la?

Ctzac 17

Cash le bikil 1a?

h quekaslaj le bikil 1laz
Aretak ctiki 1a?

Aretak cbinic?

Cna la che que chpi?
Acash le che la?

52

le han hinchado?
anece tieso?
duelen las manos?

fles ples?
:NERVIOSO

Se siente nervioso?

n miedo?

Le tiemblan las manos
Las can111as°

Buerme bien?

ene malos suefios?
na pensado en matarse
Le duele la cabeza?
Ee pesa la cabeza?
Todo el diaz

55 por ratos?-

Es como plquetaZo.
Qué parte? '

85 peor al pararse?
Bl sentarse?

&l agacharse?

Al Acostarse?

4l toser?

Al hacer fuerza?

S€ marea sequido?
Camina bien?

se va hacia un 1ado°
_Hac1a cullz
PUedc mover el (:uello'>

Le duele?
* (Coyunturas, es

A e sipojnac?
A echicoc gue sacarik?
A cash le kab la?

A sibalaj cshej bila?
Cshej ib 1a?

Que birbat le kab 1a?
Le cheee La? -

M cwar 1a°

T e e . e, ——

) cash le j Jul»m la°

dl 1e jolom laz -

Rnojel kiijz

Man nojel kiij taj?

Cna la chsha cshet L8
Jaugﬂ chi?

Are cpetic aretak ctiki 1la
Aretak ctuyi 1la?

aretak cshuli uwl 1a?
Aretak koyl 1a? .~

Arétak cpe le oj che laz
Aretak cban J Jun kab?
Are congan_cuya lL clum’

Utz cbin la?
‘Cha la chi etgakic?

Jas shoub re .o

A cuya cuslabaj le cudl la
A cash?
el concepto de articulacidn)




Lo tiene tieso?
Ha tenido ataques?

i que edad fue el pri
mero?

Y el segundn?

Cudndo fue el Gltimo?

Se muerde la Hm:@cmo
bellarina?

e sale espuma por la
aca?

e hace popb?

Se gqueda tieso?
gE¥brinca el cuérpo?
wm le tuerce la boca?z

rm dan ataques al mirar

Man cuy& taj cuslabaj?
A conac clum che 1a?
QonUw junab la aretak
shpetic lanabe?
E le ucab?

Jumpd shpé. le quisabal?

A _cuya le clum che la
‘aretak cril le chaij?
rﬁmwmx cunaz?

Curic uchiz

Ctzac 1a?

A cutiad le ak 1
Cuban uchulz  —

A guiel sibalaj chup che

Huo
Cuban uguis?
Man cscab chi H

Cpiskcan le noje H le 1i 158
chi -Tazdl

Man jicom taj H

HISTORIA

\PARECIMIENTO

lace cuanto que le sa-
PHOo

cudntoe que esté

uands empezd con eso?
Uands fue la primera

uantos tenia primero?

parecid répido?
0CO a poco?

CCALI ZACION

bnde?

n dbéndez

Uele mas aqui?z
Onde fue primero?
después? ,
ahora?

Jumpd ri aretak shel
che la?

Jumpe ri je conac 1a?

Jump& shucap 1la?

Jumpd shpe Ie nabe mul?

Jump& conac nabe?

Shel chanim?

sha pa jutzit?

aquf y aquiz.
Aqud? -
if también?

AACTER

como fuego?
como pigquetazc?
fuerte?

suave?

Es constante?

Es por ratos?

TENSTI DAD

. fuerte primero?
ave después? .
mienza suave?

fuerte después?

IVIO

alivia con algo?
respirar?

tomar agua?
sentarse?
acostarse?
pararse?

le

alivid ya?

ia a dbénde se va?
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Jauje cuni laz
Jauje colic?

3

Jaujé che?z
Cash c¢ch ici?
Shcshi shiri?
Chiri shukujé&?

Jas cpe k&k?

aha chset 1az

Are sibalaj cpe che la?
Man congan Taj? o
Are congan?’

~ co ushOl cpe che la?

Are sibalaj congan nabe?

Man congan taj cpe chic?

Man cash ta) chuchapo?

Are sibala] cash chio?

Cund aretak c/o cuban la?

Aretak cujic le quiakic?

Aretak cutij joron?.

Aretak ctuyic?

Aretak coyic?

BAretak ctikl la?

tomar pastillas?

Aretak ¢utij jun cunbal?

i shuné 1la?

ANTECEDENTES

PEDI ATRICOS

Tauseas?

tlicha salivaz

n el embarazo.tuve

~Cmuluw ucush aretak

- yawab ruc wOWUHo

Shshavic?
Shcojic clum che la?

Sibalaj chup?




Poler de cabeza?
Orinaba mucho?
Hacia poco popbd
Dormia bien?
Patiga?

Manchaba el calzbn?
Blanco? :
Amarillo?

Con Sangre?

se le hincharocon los
pies?

Bes?

Ataques?

Ronchas? :

Dolor de garganta?
Escalofrios
Temblores?

Tomd pastillas?
Culles?

Estuvo en hospital?
En dbénde?

NATALES Y NEONATALES

En dbénde se compuso?
Bn hospital?

En su casa? ;

La vid un doctor?
Una enfermera?

Una comadrona?
Estuvo en control?
Culdntos meses duro el
embarazo? '
8 Meses?

9 meses?

Nacid de cabeza?
Nacid sentado?

de nalgas?

De pies? -

tSaco un brazo?

Una pierna?

Cash le jolom la?"”
Sibalaj shciji uchul?
A shuban uquis?

A shwar la?

Shcos la?

Shu tzilibaj ir scaw la?

Sak?

,KaSn?

Rue guie?
She sipoj le aknaj?

Shuva 03?2
Clum? ~
Chaac?
Cash le cuiil la?
Shuni tew? =
Shbirbitic?
Shutij cunbal?
Jas shutijo?
A shcuji ple hospital?
Jauje chi?

Jaujé shcoji le acilz
Ple hospital? "__
Tho 337 :

Shbe ruc jun ajcun?

Ruc jun ajcun 1shoc?

Run jun iyom?

Shil alak?
Jumpa ic shyawaj ruc L

acal?
Wakshakib 1c°

Ubeleb iE?
Shpe le ujolom nabe?
Tuyulic shil uwach?

Are nabe shpe le rchac?

Nabe le rkan?z

Shresaj jun ucab?

La ra?

‘Le salié agua antes del Shel jorn che la?

Parto?

.

o tiempo antes?

operarcn?.

wrtaron su parte?
fectd?
n bien?

rOJo°
o en 1ncubadora?
deforme? p

>

a@parina?
b tortillas?
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Jumpd ri shel che laz

- =
TERNEE T e AR 3

Shban operacidn che 1a?

shel puj che lat?

Utz shil uwach 1lé ag cil?

.Jumpa sh)ajn1c°

K&an shil uwach?

Moi?
Are sibalaquULag?
Shcejil pa incubadora?

- Man utz taj shpetic?

Sibalaj shshabic?

Shuy& utd?z

Jumpa ic?

Jumpa chkij?
Shshabic?

Shuya pomaj che?
Jumpa ujunab aretak
shutijle?

Lech& re wakesh?

Re csic?

Thulok uleché?

Shuya uwal rquil che?
Re scomool che?

Kobr?

Re i1rquil?

Shuya incaparina che?
Cashlanwa e 1e3%?
Quinak?

Tilj?

CaEe°

Shuys cunbal che°

Jas shuya che?

‘A shuyd jun cunbal che?
& suban cash jun ic che?

é‘edad el nifo?

Jumpa ujunab aretak le
acal?




Fijé la mirada?
Levant® la cabeza?

LLa sostuvo?

Se podia dar vueltd en
la cama?

Gateo? _

Se sentaba apoyéndose
con las manos?

Pe sentd solo?

Dle Pap& y mamh?

Dejb de hacer popd en
la cama?

l)e_‘]o de orinarse en la
cama?

Cuindo le salieron
dientes?

Las muelas?

Cuéndo comid solo?

HABITOS PERSONALES

Cufntas veces come al

diaz

@ ihtas
de diaz
i de noche?

@I SHtAS veces ofina al
dia?

Y hace popd?

Se chupa el dedo

Come tierra?
Tiene alguna

INMUNIZACIONES

Han wvacunadc al nifo?
En dénde?

Cuando nacid:lo vacu-=
naron?

Le dierocn unas gotas
rosada?

A gué edadzi. L3y _ct'r
Lo inyectdaron en la
nalga? :

horas duerme

mafna?

 Shrild?

1@5.

Jumpd gchulum chkifj?

A c/o man utz taj cubano?

"Aretak shil uwach shcojF}
" uvacun?
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Jump& jumul?
Shcoj bak ple ubelej ric?

Shuyic le ujolom?
Such elal le ujolom
A shuya shuslabaj rib

utuquel pale chaat? han. puesto la de: . A shcoj che l&'rer
Jump& shchinic? ? . Sarampidn?
‘Shtuyi e cuchap rib? _ . Rubeocla?
- Paperas?
Shtuyi utuquel? 2 Tifoidea?
Shubij nan tat? , Po}lo?
man cuban tachic mim Triple?

uchulEa le chaat?

Man cuban tachic uchul
pale chaat? :
Jumpd shel le uwré?

GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS

TOS
‘tos abortos ha te
do?

e el primero? . le
segundo? Pa le ucab?

Le ucé?

Jamm s Jumpi epetnac le acdl?
Jumpd shutij urquil utuquel B S2SigEec

;ggmlé jutij uwa chkifi? tercern? “Pa le urosh?
clarto? Pa le HEEj?

A sibalaj cwar chkifij? quinto? Pa le urd?
sexto? Pa le uwak?

Pa le uwakshak?
Jas X1t de shuban 1az
Jas 1¢?

Chacab? séptimo?
que fecha fue?
mes?

A cuban uguis?

& afn? Jas junab° -
A cutzub le uwi ucab? uvo en hospital? Shcoi® pa hOSplta1°
~Lutl] ulew? hicieron rasgadn*° Tunash Ia?

- A ecamac al la?
———————— —

tenido hijos.muerto
Jumpa?

antos?

‘Aschoj uvacuna che le oporqué? h_cuchobo jas che?
Jau3e ch1° RTOS ‘

A .. e
Ver seccidn pediatria,
Neonatales)

antecedentes natales y

B shi ghe ‘jun cunbal
sacsoij?

waauumw°

A _shcolj bak che le rchac

* (Raspado, es el concepto dc legrado uterino
instrumental)




PUERPERIO

guedo bien después del
parto? _

Tuvo fiebre? =

Tuvo hemorragia?
Estuvo hospitalizada?
Cudntos dfas?

A utz shcanaj la aretak

“Jumpa kiilj?
QUIRURGICOS Y TRAUMATICOS

50

TBhutzir la? 7
A shuya kadk chij la?z

Shpe sibalaj quic-che la?

Shcojl pa hospital?

Ha estado en un hospi-

tal alguna vez?
Por golmes°

Se quebrd un hueso°
La coperaron?

Le pusiercn yeso?
En dbnde?

Que le dijeron que
tenfia?

Piedras?

Una masa?
Untquiste?

Un tumor?

Cancer°

En qué hospltal?

MEDICOS Y FAMILIARES

"Jas shbish'chi ¢/o che

Jas hospital shbish che?’

A colnac pa jun hospital?

Sha shkaj:1la?

Thu kaj rib jun ubkll’>
A shpus 1a?

Shcwjutelbal aretak rib?
Jaujé chi? T

Caﬂcer'>

De qué murid su papé?
Su mamé?

Su abuela? -

Abuelo?

Tio?

Hermanos?

Laglls familia padecen
des
NOTA

~Jas _rech shcam le tat 128
.Le unan? .
“Le nim nan

la
Le nimtat _g

"Le ika achiz

Le ika ishoc?:

Le chadk 1a?
Le achalal eyewab re:

———J].a pregunta anterior sirve de base para ha-
cer la revisidén por sistemas y obtener los
antecedentes familiares. -

- A

Sk

HABITOS PERSONALES

r aseccibn. pediatria, habitos personales)

en en casa propia?
de ladrillo?

adobe°

bajareque?

techo es de l&mina?

men con animales?.

inan con gas?
carbdn?

N llefia? -

ciego?

al monte?- - ;
luz en 1la casa?
B ca?

= candelas?

agua en la casa?
chorro?

i‘Compran°

fehorro plblico?.
estanque?
rio? :

tos duermen alliz

PERFIL SQCIAL

Eé.pajé?

Le ushe chupam re de cemo.?
Re shot?

Re ulew?

Jumpa ja upam?

Jumpa guewar chilé?

Cwar ruc awaj°

EC?

‘EE?
Plomesh?

I

i

M&es?

Cuban le uwa ruc gas?
Ruc rinak ak?

Ruc Si2 -
A c/o jaujé chl cuban?
_L—n.trlna" 5
Excusado? | &l

Pozo ciego? .~

. Cuban pa le kyes?

T/ chaj pa le achoch?
- El&ctica?
Ruc guentela?

£

C/o joron cho jaz
C/o chorro?
Quilokod?

Jo joron rech Te £ e
A A.rech jun cho? '

e —

Rech le binel j&?

.




Quién la trae?
Hierven el agua para
tomar?

52

Jachin cucém lok?
"Reow le- joron- aretak

cutijo?
cudntos viven en la casa Jumpa e c/o pa le rech

Cufntos hijos son?
Cudntos hombres?
cuéntas mujeres?
Quien es el mayor?.
Qué edad tiene el prl—
mero?

Y el segundo?

El tercero?

B cuartoe?

B gquinto?

El sexto?

El séptimo?-
Tienen basureroc?
Queman la basura?
La entierran?

Jump a 2l alalk?

Jumpa coojolab?

Jump& altomab?

Jachin nabal?

~Jumpa ujunab le nabe?

'Eg ucab?
Le urosh?
Le ucajz
Le uro?

Te uwak?
Te uwuk?

A=go JaUJeChl Chyé le

CUCﬂtsqj le mes?

Cumuku le mesz

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Quitese la ropa
Toda

Sb6lo la camisa

La camiseta

BiAjese el pantaldn
Qui tese el calzoncillo
Quitese los zapatos
N 05 calcetines
Gl tege Ya-blusa~
Gild tese el corte
Quitese el calzmn
Pdrese aqui )
Siéntese aqui
Acuestese aquf

Mire para acé
Siga mi dedo con' sus
o jos s
Abra la boca

- Saque la lengua
Diga Haa“o :

B

fChrLsaJ Te uscaw
—Mpwel la chi

- C/oyel la achi
Haga lo que yo hago* :
“‘Kidl la le uwi{ nkab

'Chujwk ie uchi .
- Chresaj le ak la

Chresaj leratziak
Rnocjel

Shakshui le camshad
Shakshul le upam le cam

Chucasaj le upantlon

Chresaj le uscaw
Chresaj le ushaijab

Te ucalcetin
Chresaj le upodt
Chresa le uk

“EEcail la achi

Cban La le

Ulnaban L8
kasil la ]ewa

—————_—-‘.’
|

Chubij Hadcoe

eme los dientes

a las plernas
las piernas
se la punta del

nta de la nariz
Pios 0jos
. hacia allé
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Cuctt le uwre

Thubikod .
Chu;ic le quiakic le le
uchi

‘_Cm_}z_l_J_ 33

Congan cujic is ra
Chuijak rib le ra

“Chuchapa 1e Uwli racan

Le uwi utzam
Chutzapi] le uc ach?

ThuUtic anim jela

Chanim

PLAN TERRPEUTI@O

a4 esta. locion
omada

capsulas
jarabe

brazo
nalga

el vien a

=n - la mafiana -
mafiana y en la.

tarde y noche

:estas pastillas

elesta 1nyecc1on

Cujol le jogon fl
Te cumbal C1

CTutij tak cumbal rl
Le cumbal ri

S ———

Ak ZHhil shukuijd chakab

Ak &bil, shakal e chakab

. Jun chkifj
Quieb kiij

Oshib kiij
Quiijeb kii]
Job kifj
Wakib Kifj
wukub kiij
Wakshakib kifj
Celejeb kifj

Latud kiitj

Jun winak jun kifj
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PLAN DE SEGUIMIENTO

A Y COMPOSICION DE LA LENGUA CAKCHIQUEL

Tengo que sacarle san Quinweaj né uquik el che st

gre 4 S =y R Segin el abate Brasseur de Borbourg, el
firaiga popO en este I Tucém lok uquis chi ri e exacto seria Gagchequeleb, voz formada
pr oo . > 8 fuego: Ché, &rbol, maderaj; que, el -
Traiga Qrines gn:este Cucém lok uchul chi ri EDIEN Salir v.eb; final de plural., Es de-
frasco 2 ' : ego de madera © tizdén que ha -salido, lo
- cc end Ctzlij 1a pa arece ser alusidén al robo del fuego por

2 dias Quib kilj - os Chamalkén o Zotzil-simbolizado en un

3 dias - Pa oshib kifj 21ago.

'éagiiz g —E%ﬁgzlJED G L *Garcia Elgueta basénd?se en los ?na}eg
Hoy en la tarde Thic shakal Cakchiqueles.g Memoyla} @e T§Cp§n Ati-
Hoy : ' b, . dice que Cakchiquel significarila arbol
Hoy . en la noche CTmic chakab s s B
Se tiene que quedar Canaj Ia y del chocoyoj; de 1asfyoces Kak, rojo; §$
e le va a operar Tpus 13 operacidn ByskKel o chocoyo. (pajaro de plumaje verae

ve como las golondrinas en agu jeros :per—

Se puede ir a su casa Tuye Tbe pa 1€ achoch la il ” "
= a8 idos en las pefiasa) (2)

Tiene que hacer dieta Cehaic le cutij '1a

xo coma.grasa Man cutii taj mtecé ETO CAKCHIQUEL 5y
No coma azucar Man cutij tai - : ‘ ’ Py—
L LE] sstad ara escribir este idioma se utilizan 34

GUIA PARA REFERENCIAS s grificos, de los cuales 25 son conso-

y 9 son vocales:

gzizgmggz oy o Che n§ pa le parmit b, c/qu, c'/q'u, ch, ch'y e, & £, 1,
! p ' s i 38, 5Tl
él hospital General -~ Ple hospital general E’ : ,"1, m,xn, O"Ozsgitiilo; ’ ’
Tl Hospital Roosevelt  Ple Hospital Roosevelt 2"y, Uy U, V, Xy Yy -

Al INCAN Ple TINCAN TS

Al puesto de saluci qu, ch, je 1y my Ny, Py Sy t, y, represen-

R gie puesto de salud \ sonidos similares al espafiol.
Entregue esta carta - C‘e'cint?o‘gg'gglgg 5, ¢'/q'u, ch', £, k, k', r, t', €z, vV, X,
S - uva le jun wuij ri chi — t : :
se va a ir en: e T Fh i A sa}t}llo), representan sonidos proplos de
nmbulancia Ambulancia iLEglomao
Helicbptero Helicdptero = : _
gvioneti .. Avioneta ale, i’”oi u, representan sonidos simila-
amioneta " Chich : 21 espafal. _ )
a pie ; o Cho akan '“Z’iéioﬁg Ui, representan sonidos propios de
1tz B3l ok LICACION DE LOS SIGNOS QUE REFRESENTAN SO-
: OS PROPIOS DEL IDIOMA ) ,
ey r, tz, X, 'y representan los sonidos
critos en la introduccidén a los alfabetos.
b, ¢'/q'u, ch' k', t', tz} Antes de una cop
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sonante sonora puede representar un sonido glg

talizado seguido de una vgocal corta sonora, y
de calidad neutra. En otras pusiciones repre—-
senta los sonidos descritos en-la introducciébn
a los alfabetos. : :

c/qu, k, p, t, en posicibn final de la'sila-~
ba representan sonidos fricativos sordos, en pgl
siciones de articulacidn 1gual a las de las ocl\
sivas fricativas.

c/qu, k, en posicidbn 1n1c1al ‘de-1a sfiléba ‘eg
pecialmente antes de a, i, pueden representar E
sonido oclusivo simple u oc1u51vos sequidos . pory
una espiracifn suave. :

£, v, representan aldfonos de un sblo fone-
ma y corresponde a la w en idiomas mayances.

La f, representa un sonido frlcatlvo sordo y
labial, que ocurre solamente en posiciédn inici
de la silaba.

La v, ocurre solamente en posicién inicial de
la sfilaba. Antes de 1, I, e, &, representa un
sonido fricativo, sonoro -y labial.

Antes de otras vocales representa un sonido
con menos frlcc:l.ono

La 1, en posicibn final de la silaba represen
ta un . swnldd fricative y.sordo. En.otras posi=
ciones representa un sohido igual al espafiol.".

[BUCION GEOGRAFICA DE LA LENGUA
CAKCHIQUEL

AREA
CACHHQEL
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VOCABULARIO. CAKCHIQUEL~ESPAROL

A': Muslo, pierna
Abaj: Testiculo
Abajirinek: Endurecido
Ac'axabel: Oido

Achek :Excremento
Aj-itz: Brujo

Ajtuj: Parturienta
Ak'omamel: Mé&dico
Ak'on: Medicina
Alaxil: Parto
Avachek: Sus nalgas
Ba': Masticar

Bak: Hueso

Bik'ic: Tragar
Birbitic: Temblar
Bulul pamaj: Ruido de
los intestinos

Buyul: Blando

Ca': Muela

Cai' ru vech: Doblado
Cajalon: cémbiese
Cajupe': pdngase boca
abajo

Caj maj: palidez
€akil: colorado
Caminek: muerto
Cocoj: pequeiio

@af: duro

Coroquic: flojo
Cocinek: cansado
Cotz' ij: flores
Cotz'obal: acostarlo
F otz!' ol: acostado
Cexpin: salpicado
Cuken c'u'x: satisfecho
Cumetz: culebra
C'avel: boca arriba
Ctakatij: picazdn
C'aket: pririto
C'alc'a'x: axila
C'aten: fiebre

(3)

C'atinék: guemado
Cray: vesicula

Cloc': oloroso

C'ojom: remendado
C'okpij: reventar
Cry'x: pecho
Chak'ajinek: ha madura
do -
Chek': maduro

Chila': alli
C@inuvech: delante de
mi

Ch'ekel: mojado

Ch'en: &éido, agrio
Ch'ikon: quejarse
Ch'ikeoj: gemidos
Ch'otot: derramar
Ch'u'ul): loco

Ch'ut: espina

Ekal: despacio

Elebel chulaj: uretra
Ey: diente

Eyaj: dientes

Iboch: vena,
nervio

Ij: espalda
Ixokirinek:
Ixgq'uek: ufia
Ja'j: fontanela
Jakel: abierto
Jak'el: recostado
Jakic: abrir
Jarinek: envejecido
Jekzs': cejo
Jetz'ma'y: coger
Jica'n: roza

Ji'ic: ahogarse
Jik'obel: Gvula
Jilil: resbalarse
Jolen: cabeza
Josbej: raspar

arteria y

afeminado

2. poco k
tylaj: gemelos
# gatear
e ronce

boca abajo
hit: bogie
cortado

manos
dolor

itajinek: fatigado
trementina

j: machacado
diez
chichicaste
monix: 1imdn

k'obel yabil: virue

0tajinek: rozadura
eunic: pecar

lak 'uk: quetzal
@nek: no hay

k'en: caliente

rls axila
cejas

pufio

loco

y: ciego

uxu'x: ombligo
@¢anic: inGtil
ak': pepita, semilla
dic: sentir
‘Natabel: memoria
Naxa': va a vomitar
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Nim raken: alto

Ok'ej: llanto

On: arafia

Oyoval: enojo

Pa avi': scbre su cabe
Za
Pa'c: callo

Palej: cara

Pam: estddmago

Pamaj: estdmago

Pas: faja

Pekes: escroto

Pim: grueso

Pimilej: muy grueso
Pixna'c': verruga
Poch'ic: operar:
Poch'on: operado
Pokonal: sufrimiento
Poroj: quemar

Puclun: picado
Puch'u': machacar

Puj: materia, pus
Puk'ic: disolver
Pune': acostarse de
lado : '
Quic': sangre
Quis: excremento’
Quisijy defeear
Quisins defecado
Q'uix: espina
Q'uiynen: crecimientoc
Q'uiytisaj: criar

~Rabaj: su testiculo

Rachek: su muslo, su
excremento

Rachbil ac'ual: pla-
centa i '
Rachbil muxut'x: corddn
umbilical

Rars agrio

Rokic: hervir

Rot': tuerto



Ruva ayai: dentadura
Sachic: conjuntivitis
Sall: letra -
Salg'uin: sarna
Sananej: cosquilileo
Sase': higado
Sek vabil: leucorrea,
balanitis
Sekobel: olfato
Sipojic: edematizar
Sipojinek: edematizado
Si'son: piojillo
Socotej: se hirid
dek'el: roto
Tele'n: hombro
Temej: sostenerse
Temic: sostener
fcviej: frioy, helado
iiioj: gordo
Tion: mordido
Tixon: derramado
o j: . 80rde
Tolobon: mazacuata
Torcbel: inodoro
ot x vulva
£Z'ic: codo
Tz'iquin: pene
Tz'umaj: mama, seno
Tz'umal: piel, cuero
Tz'umanic: mamar
Uet: piojo
Us: mosquito
Varaj: velar a un en=
fermo
Varan: suefio
Xalex: nacid
Xaoj: vdmito
Xco'l: intestino
Xerupan: cintura
‘X?ulz mal oliente
Xiquin: oreja, ofdo
Xquen: murid

Xu'y: verruga
fontanela .
Yabil ixok: embarazo

enfermedad
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YOCABULARIO ESPANOL-CAKCHIQUEL (3)

en bajo: xepamaj
tzkonic
tzako'n

eh*a'c
arrado: ojo'b
ch'amil
mae s tukutic
mecimiento: siqui-

2 k'axocn

: vain

go: d'uey

dalitis: kulaj

ia: cajman

Sduli

Eeiia: i1boch?

ritis: k'axon gonza

®ia: birbiten

: claxej

is: c'ay

lenorragia: sek puj

iz kuluch!

Jo: aj-itz

ambre: raxquej

pa: sa'l

BEro: ojo'b

fera: moyil

rumen: k'olil xiquin
striz: retal

sinan
jetz!

lico: oyoval
Bil: tukutic
ficcar: guisinic

abetes: gui' chulaj

Stete: elesan tz'umaj

Diarrea: ya' chi pamaj
misfonia: jar kulaj
Dolors:s k'axon,
Duros: cof
Edema: sipojic
Empiema: puj _
Epilepsia: rex camic
Escalofrie: rex tef
Escroto: pekes
Espalda: i]
Espina: g'uix : ,
naja: pas
aringe: kul
armacia: botica
Fiebre: c'aten
Gatear: jucunic
Gota: tz'uj
Hervir: rokic
Hfigado: sase!
Hipe: kzul'lc!
Histeria: tontirnek
Hombro: tele'n
Ictericia: k'anil
Idiota: nacanic -
Indigestidn: empach
Infectado: nipujan
Intestino: xco'l
Laringe: xul
Lavativa: xirin
Lenguaz: ak'
Mamar: tz'umanic
Mastitis: sipoj tz'umaj
Menstruacifn: ch'ajo'n
Miccidén: chulunic
Miopfa: movil
Muerto: caminek
Misculo: tiojdd « 4
Nacer: alaxic
Nacida: alanen
Nacidm xalex
Nervio: iboch'!

A



Nitea: rij avi®' = ™"
Olfato: sekbel
Ombligos: muxu'x ,
@rina: chul, chulaj
Qrinar: chulumic
Ostefitis: k'axon bakil
P&lido: cajman
Paludismo: 'rax ‘tef
Paperas: kulaj
Bezir: alanic .
Pellejo: tz'umal
Pene: tz'iquin
Eiorjo: uc!
Prlaplsmo. pa el ru
Ez' iguin

Pridiri to: cvaket
Pulmbén: pospo'y
Putrefaccidn: pusirinek
Quebrado: paxinek
Quemadura: c'at
Recto: choj

Rigidez: chuc'uchic
Rifbn: quinek'’

Sangre: quic®

terdg: t'o%j"
Suicidio: camisaj rit*
Testiculo: abaj
flerto: rot”

Ufla: ixqg'uek
Ubetritis: k'en chulaj
Utero: rute' pamaj
Vagina: chulbel
Vahido: sutin- vech
Virgen: k'opoj
iruelandokl bel yabll
Vémito: xaoj

Moz ch' abel’

| Vulva: t'ot!
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c¢ION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL IDIOMA

ANOL A LA LENGUA CAKCHIQUEL

PRONUNCI ACION

"DATOS GENERALES -

e llama ud.?
més? )
les su santo?
s afios tiene?
e nacid
de es ud.?
de viene?
e v1ve°
su dlrecc10n9
Sl Tifelee:
elico?
e mujer?
& marido?
Bitter o

a Su casa?

. rlcultor?_
1bafil? &
arpintero?
guardiin? -
omerciante?
B inero?

ES por dia?

leer?

S a la escuela?

A chiqué abi?
A chlque chig jua?
Jampe ni tzokat a jund?

Jampé a juna?

Acuchi at alashnakwi?
At _l cuchi ri rat?
Acuchi ya Dewl ?

A cuchl c/oqui ri a wAchoch

Tablj ]ebel acuchi?
At catdlico?

EE evang&lico?

C/o a wishjaxil?

C/o a wachijil?

A yonil?

Choj ic/amon iwi?

At c/ulan?

AL malcan?

Tjachon iwi?

Ya seme]j rat?

Na th awan?

N a wux café?

EE ben cuesnta wachs?
Ya ben cuenta ak?

Ya quién tzo? i

Na ch/ej tziek?

Na ch/ajch/ijirisa r1°
At labrador?

At ticonel?

" At albanil?

At carpintero?

At chajinel?

At comerciante?

Nl tej rajil £i samaij?

Jarupe na cheg ri Jjun klj°
Awetaman na tzet ru wa WUJ

nwetqmag ya tziban?
Sha c/uje pa . escuela?




Qulén le ensend?
Hasta que grado 1legb?
REVISION POR SISTEMAS

RIEL

Le ha camblado de co-
lor su plel”
Amarilla?

Roja? .

Azul?

Morada? j
Siente mucho calor°
Siente muy seca su
piel?

Muy grasosa?

Le sudan muche 1as
manos?

Les pies?

Ld espalda?
La cara?
Tiene picazdn
guerpon?

MAs de noche?
Le da picazdn
da?z

lLa ropa?

Se le cae el pelo?

Se le qulebran las u-
Has? s

CABEZA .

en el c

1a comi

Le pica la cabeza?
Le sale mucho sebo° :
Ehibolas? :
Llagas
Granos?
Piojos?

Chique shtljoaeyc}@”L
Chigque grado shal,dhec?

- MOTIVO DE CONSULTA"

gy

_L_i iy —E

11 Foie;

. ‘ g |
Ru jaldn ru wach_ & a .
Tzumal? ; B

-,_Kéan°

Quiek?

Rash?

Rashroj?

Man& sibilaj c/atan”

ané chaki j rl a Tzumal?

Yalan ru k/anal

NI Etzopln pa a ka?

Ri a wakin?

RI Thiel a wij?

ﬁ* E—EETaJ°

Ni c i &8 chécul?
Yalan ri pa tek tooka?
C/o wain riq nu a ru

Cakantilri a chacul9

Rl a tziak? 5
N1 tzak rl ru sumfl

Nl c/akat pa joldm 1

Neclpe sibilaj; sebao?r
C/oloc/ak 3 o
Ch/a/c i S Fhe

“_Sa—l . s

Ug?2 f

‘oran mucho?
en con cheles?

moverlos bien?
le al moverlos?

@laro?

nublado?

doble?

bien de lejos?

cerca?

bien de diaz

Noche?

n bien con el de-
i) o

n el l1zguierdo

bien con los 272

ngue el rOJo°

iernde?

amarillc?

7111 7

todo amarillo?

'te su vista can—

18 anos?
7 . duelen los oidos
§12

ua?

menos gque antes?

TRA

ha salido sangre°'
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Sipojnak ye sekersan ri

ru nak awach?

Fivilaj ye ok?

Ni puch in ya se karsan°
Ye ‘c/akat?

Ye k/ak/an?

Ye asiloj jébel?

Ye k/ashon tek ye a 51101?
Juba oc ya Tzuun chuwach

o jer?

Sakil ya tzuum?
Mukul ya tzuun?
Patésh ya tzuun?z

Utz‘gi ya tzuun naj?
¥ ri nakaj?'
ri pa kifj?

Utz ya tzuun
ric uin

Y ri tooka?
Utz ya tzuun
iz

¥ rlq/gig ri pa a wajsho?
Ya tzuun jebel rl quin

a tzet jebel £1 guiek?
resh? -

Ri Kaan?

Rl rash

KAan rid Euet rn03e1°

E cos ggk nana FLAEPInBic

awach?
Ttzel nani chire ri sakilz

=

12

C/o

ru k/olil a shiguin?

' sal?

Ni k/ashon pa shiquin?

Chique . shiguinz.
BElenak gquic chapan?
Yaa?

Puj?

ﬁ?z_xg tacash?




los dos?
cudl no?
menos -que antes?

Con
Con
Oye
Con cuilz

e pican?
Le zumban?

NARIZ

Le duele la narlz°
La siente tapada?
Le sale muchc moco?

Agua? :

Tiene problhmas para
respirar? '
Siente el olor del ca-
T

Y de la tortilla?
Felos frijoles?
Le pica la nariz?
DIGESTIVO

Tiene .menos hambre que
antes”.,

Tiene més ganas de o 55

mer?

Le duele cuando come?
Siente miedo.de comer?
Ha engordado?

Se ha enflaquecido?
Toma .leche de vaca?-

De cabra?

Todos 1os dfasg?
Come frijoles?

B il s

Pan?

Arroz?

Frutas

Carne de coche?
De res?

Huevos?

‘ushla?

- ¥ rushlf ri a way?

"Man ni rajta ri a way

Can narayiij ri a wa?

EE‘tiolrnek°
At bakarnak?
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Rig/uin che cai?

Chigué ri man nac ashta?
Juba oc T tacash chuwech ml
o;er°

Chigue ri che caf?
Ye caalkate -

Ni tzinin?

rajan los labios?
1e mal olor -por

gran las encias°

Ni k/ashon ri a tzan? ‘dolor de muela°

Nanid chi tzapal?
Neelp&é sibilaj ru pan
a tzan?

Cayew chi na Jlkﬁaj a

es?
le mucha saliva? i
e el sabor del

catréi

Na sek ri rushlé e

Rushla ri & §u1nak° “Illmén°
Ni c3akat pa a tzan? amargo?

traba la lengua?
ne seca la boca?
la lengua negra?

chiel tek ru bahoncan?

az?
-~ Ni k&ashon tek ya wa? e al comer?
Na shibij 2 wi tek ya wi? salido fuego?

manchas en-la

Na tej ru yial ru tzun 372
wacsh? duele la. garganta?
Ru yial ru tzun ri cabra'J tragar?

Rojonel kiij? ele el . pecho?

Na tej guinak?
Cashlan way?

Ruwach che rl tij t1°

que se ahoga
da hipo?
éa dolor de esto—

Ponon waz?

Arroz?
rte?

Ru” t%}; ak? ave? :
Ru £ii] wWacsh? todo el diaz
Sakmold
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Ich&j?

Na_jak la chfi?

Tek na tz/apij?

Tek ya cachudn?
Ni pash la achi?
Neelpe itzel ushlé
pa arhlh

Yeel quic she a wey?
Ye kFaashon a Way?
Ye 51lon r1 awgg.

e e e S =

Sibilaj a chup?
Nana ru quil ri

azlcar?

Ri atzan?

R1 "Iimon?

NI Thakij pa a ﬁl°
K&k ri a wak?q
qiiek? ~— " ta

Sark?

rFashinek?

NI K23Kk/an tek ya wa?
Elenakpe k/ak Ci"ﬁ"'flJ--
“¢c75 &h7/abilin pa &
chiz

Chaac?

NT Xashon ri' a 1<:ul'>
Tek ya bikoon?
N"kasﬁ"ﬁ“?ﬁ"wa a cush?
ChRiel va jik nanaz
Vﬁ'?i'f%uc c chHave?

Nﬁ ya Kashon a pan?

€do ru chukéa?
TI jatak Oc<

NI yaloj Fi run kiij?




Es por ratos?

Es como piligquetazo?
Eee c5lico

Le arde el estdmago?
@eme si fuera ehile?
Despierta con ‘dolor?

Se alivia al sacar ga
ses?

Se alivia al hacer
popb?

Buele todo el estbma-—
go?

S61o una parte’

Cu4l?

Es peor al comer?
Grasa?

Carne?

Huevos?

Frijoles?

Café?

Chile?

Saca muchos eructos?
Después de comer?

Es amargo?

Es &cido?
Hiede?

Es como fuego?
se le infla el
mago?

Después de comer?

Se siente muy lleno?
Ha tenido éu:‘ro_‘jadera'>
Cuéntas veces por dia?
Antes de comer?

Al oler la comida?

estb-

Arroja bastante?
Poco?
Ha sacado sangre?
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Nu ya jatak ru cojol7'

Chiel chuut nu “EI ariz

Sha,_colico?.  w. ..
N1 kaak an ri a pan?
Chel Yo7 « ..
Can ni kKashon tek ya
caastaj?

Ni silZ& tek na bcn a

.ﬁ_ silé tek 'ya . quisin?

Ni kashon ronojel ri a
panv? T
Sha cdakal acuchi ri ni
Kashonz T e
Acuchf?

Tan yalan tek na tej way?

Kaanal?d
TEE 2
Sakmold?

. Quinakz

Care7s

EEd

Sibilaj ya kabar?
Tek at winak chic?
Caay?

- Cheen?

Chub?
Chiel kadk?

Ni sipu] a pan?

Tek g_wainak”chic?
Yalan at nojnak nani
Cdoc bey ya shaaz

Jamp& bey jun kiij?

Tek majani ya wa?

Tek na sek ri wain ni
malu~a cush?
Quly Fi na sha?

Juba ©c2?
ETlenak quic chupén ri
Shaoj? '

or caréz
os de.comida?
Len ruido las

dado aslentos?
s por dia?

de comer?

s de comer?
 tiempo después?
tamen te?

idos?

stosos?

SR MOCo?

sangre?

mucho?

o= podrido?

3 muchos gases?

te cantidad?
cantidad?

galor?

fuerza

Y no saca nada?
salido

lesta hacer popd?
@0 hizo 1a Gltima
dolor° _ 5

Ué color?

ruido el estd-

nara hacer

lombrices?

Café ru wach?
Coo jatak way chipan?
Y& kaajan Fi a wishcolop?

Nimirnak ri a pan?

Ru_voon y& cha pan?
Jampé bey ri jun jfij?
Tek cfd majani yva wa?
Tek at wainak chic?
Jampé& ru cojol?

Can aninak?

Choj vaz

Chiel yaveoj quién?
Chiel va yatzin?

€80 _quic chipan?
Sibilaj chub?
Chiel kfainak?
Sibilai a put?
Sibilaj rushlé
Jub& oc?

Ni kashdn?

Na ban uchukéa
quisin?

XA chikdn?

Ya chllkén__I man jun na?
Elenak cumutz cha pan?
Nimak?

Chuutik?

E kaan?
E sak?
B JubA&
E qu11°
C&ayew ya gquisin?
Jampé yanchlc a banon
quis?

Rl ni kashén? .
Chiqué ru wach?

Cate? .

Kaan?

Sak?

K&ek?

2 wachak?

chi vya

[@lefd




Verde?

Le duele dLbaJO de las

c@stlllas°

El dolor se va para el

hombro?
RESPIRATORIO

Tiene ronguera?

lbe ha cambiado la voz?

Tiene tos?

M&s en la mafiana?
Mis en la noche?
Todo el dia?

Es peor con el frio?
Con el calor?

Con el polvo?

Le duele al toser?
Le arde la garganta?
Cuando tose saca mo-
EeT

Mucho?

Poco?

Espeso?

Es verde?

Negro?

Rosado?

Blanco?

Amarillo?

Eplor ladrillo?

Es espumoso?

Sale con pus?

Con sangre?

Tiene mal olor?

Le cuesta respirar?

Siente gue se ahoga? -

Cuando se acuesta?’
51 se sienta?
e cuesta més sacar
O meter el aire?
Se siente fatigado?
Al caminar?
Al correr?

s o

. Ni kashon

" Cho ojob chavé&?

'Rmmb rl caatan?

"Chiel ladrillo ru wach?
NI wokd ru wie

Resh?
rushé a
calcash?

Ri ru kfashomal ni joté
pa ru wi a telen?

AL Jag?

At duele el pecho?
Ru jaldn ri a ch/abal? P

duele al respirar?

Ca nu kéeba ri ri nimaka?
Can nt nu k&eba | rl r1 tooka?
Can nu kZeba riri jun kigh
Rom& ri tew?

ne hervor de pec:ho'7
DICVASCULAR

1do dolor en el

Roma ri pokolaj
Ni kashotn te tuk ya toqugyw
Ni kashon rl a ku 17

Mo si le apretaran?

do descansa?

de le duele?

dolor se va para
hombro?

ra el cuello?

le pasa descansgan-—

ojob?
Qhuy?
Jatak og?
Ch/ockochiic?
Resh?
R&ek?
Rosado?
NakE -
Kaan?

NeelIpe riquin puj?
RIguin Juic?

ITEtzZel rUshilaz?
Ciayew n& jikaaj ri cak?
Chiel Xf.jlk nana'>

Tek ya cotzé?

Tek _ya tzuyé?

Evﬁyaw na Jlkaaj 1ol cak

- fatigarse?
ahogarse?

- trabaja?
camina? :
sube gradas?

) esta séntado?
esti acostado?
esti de ladn?

Tek ya Joté pa ru.w1 kam?

Tek na chop anin?

siente cuando trabaja

7L

Tek ya joté pa ru wi ja?

‘NI blshan ruwa a cush

Tek na jikaAaj ri wushlaz
Tek ni toc.oc ri cak.ikz?
Tek neelp& ri ¢ak 1k?
Ya kashlon TE a calcash?

Ni kashén ruw& a cush?
RT chiél a vije. ;
Wi kashon ték na jin&ak?
Tek ya tojober?

Ni rokon ruwa a cush?

‘Ru. yoon ru k&ashomal ri

rowa a cush?

Chiel ni jltz°

Nana tek vVa samej?
TSk ya tushlanz?

CUchi ni Kashon vi?
R1 KaaShomel ni1 be
D& Tu wi & telen?
Cﬁirlj T ROT7T .

Ni coo Tek va tushl4n?
At coytzol?

At TZUyul?

NanA c©hiel chlut pa
awanimas

Narna chiel ni ropin?
Tow y aninek? i
EKal oc?

N1 valoj?.,

TT JUB&E oc?

'TRi€I ya Cos jantapé?

ThIel ya JiKk Hanas
Tek ya semej?

Tek ya biyin? ,
Tek ya Joteé pa ruwi kéam?
Tek at tzuyul? i3 e
Tek &t Cotzel?

Tek at Tzalanvz



De cufl' lado?

Duerme bilen?

Desplerta ahogandose?

Tiene que sentarse?
Amanece sofocado?
Se le
Se le hinchan los pies
Mas en el dia?

M&s en la noche?

Los dedés se hinchan?
Se le ponen las manos
Frias?

Y meradas?

Se siente muy aguado°
Se siente débil?

S5e desmaya?

Siente hormigueos?
En las manos?
En los pies?]

HEMATOLOGICO

Siente mucha pereza°
Mucho suefio?

Se marea mucho?

Suda de noche?:

Ha tenido calentura?
Se ha puesto amarillo
Le pica el cuerpon?
Siente dolor de hue-
S0s?

Le sale sangre fac11—
mente? IS
Muy seguido?

Sin golpearse?

Hace popd con sangre?
Cuéndo lava* sale mu-
cha sangre? ;
W

menstruar)

"wajquikéa?

saltan las venas:

. Ye nlmazaw r1 Q__kll!

"Ni sutin a jolon?

el e s ——— -
- NI ¢uuje caatan cha wij?
At caarnak pa_ru kfa?

(Lava, del verbo lavar, es el concepto de
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T,e salen moretes?
salen puntos ro-
e en la piel?
han salido chibo-
2
el cuello?
el sobaco?

a estado tomando pas
tillas?
cudles?

URINARIO

Pa a wajsho;@n oq pa a

Ya wer Jebel? ;

ya caasﬁaj rnma rl chlel,,

ga.]ik’” '

Ya yEzuye na?

At gosinck tek ni seker?
: Slp@]pe ri a wiBochil?

Ye SlpOJ ri a wakan?

ene mal de orin?
ente dolor de cin-

Ye nimataj rl tooka?

Ye 519 Jok ru vi a wakan?
Ye tewer ri a k§a°

espalda?

como piguetazos?
todo el dfa?

por ratos?

aumen tado?

aparece al orinar?
- arde al crinar?
principio? 7
uando termina? )
nte que orina a-

Rash ni qul ben? =
Y¥a Tosos Y. "y manak a wuchu?.
Manak a wuchukaaz

Ya mayamd ni p& céulun -
che wach?

N1 sanan nani?
Pan a kaa?

Chiel cbu a kooral nana°
Sibilaj waranz

Ya tzojopinpa ya tooka?‘

NIl caakat rdoig chacu1°

= e o o @omo sucia?

€ sale buen chorro?
gotas? :

cuesta orinar?

Uja para orinar?

ando tose se orina?

Chek jubd
uigiel?
Can rojkan ri? i
Stapé man_na cajita g_ﬂ;?ﬂ

Ya guisin rlnquln guic 1 =
Can_gplv b“a]oba1 nl'pe?

g orina sin sentir?
llanece orinado?’
Pfina mis de dia

‘Na_tej

.Chiel

“qu1y ri na chuluj?

¥3

C/o chabin rush cha vil
cao chablin guiek chavi]

cdo cdoloc ak elenakpe

cha viij?
ChlrLl_a kd1lz
gg_g_mezguel°
pastillas?

Chigue _je ri pastillas

Cdo _itzel chula] chawe @
Nl kashon pa _a _shimbal?

Chiel vij?
Chiel chiut?

Can nu kéeba ri run 11]
“NE ya ruE co]ol?

Qui inak ri’ _a kashomal?
Ni cGo tek_x@ chuldn?

. = kaak an _tek vya chuldn?
.Tek ni tlgulr xri _a chul?

Tek_g& quis?
Chiel..sanayl na chuluj
nana?

Yalan k&an ri a chul?

— —

Sha ké&ek?

Sha resh°

Chlel_EH yvigl tzo?
Sha quiek?

Ni wokd?

tzil ru wach?

Sha ni tZthZ ut oc?
Caayew ri ya chulin?
Y3 chiiko tek ya chulun?

. Neelpe a chuj tekli_ tU]O

ber?
Man nanatd neelpé ri a?
AE cHulwinwk tek ni seker

Qquiy bey ril ya ~ chulun
p’“Ef’*’ :




MAs de noche?

Le ha crecido el es-
témago?

Se le hinchan los ples
Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?

@rina a cada rato?

GENITAL MASCULINO

Le duele el pdjaro*?
Cuando orina?

Cuando duerme con su
mu jer?

Cuando le sale 1la
milla*? ,
Cuando se la soba?

Le ha salido materia?
Le han . salido granos?
Llagas?

Le pica?

M&s de noche?

Tiene animalitoes?

Le duelen los coyoles*®
Se le han hinchado?
Sélo uno?

Los dos?

GENITAL FEMENINO

se

Le pica su parte?
Todo el dia?
M&s de noche?

" Tiene animalitos?

Tiene ronchas?
Tiene llagas?
Tiene chibolas?
Mancha el calzbn?
De color: blanco°

 Amarillo?

Amarillc lechoso?

* (P4jaro, es el conceptd de pener
(Semilla, es el concepto de esperma)
(Coyoles es el coné¢epto de testiculos)

*
%*
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Sha can quiy ri toocka?
Suiyinekpe ri~a pame

Ye sipoj ri a wakan?
NI Thakij a chi jantapé
Wiy ya na kUn?

JuI jul ya chulun?

Ni kashdn ri-a tzigquin .

Tek ya chulun?
Tek ya war riquin ri a

wishyajTl?

Tek neelpé ri a ijatz?
Tek na mal chuplm?
EIEnak puj chupan?
Elenak sal chirij?
Chaac?

Ni caakat?

Tan yalan ri tooka?
COo TeK sip chirije
Ye kashon ri a nak?
E sipojnak?
Sha she jun?

Che cail?

NI cfakat -Fira ghalbgl?

Can"tr1 jun KiTi7T

‘NI nimatej] F1 tooka?
TOo tek sip Chifij?

Coo sal chirljy
Cho chaac chirij?

Too choloc/ak chirij?

Nu chaabij ri a tziak?
BaK W Wach g, | o
TEEnT
Chiel ru vyial tzb?2

ale con mater1a°
ndo lavd la Glti-
Vez°

a cuanto lava°

a *, dias

ra 3 dfas?

i{as?

dfas

le mucha sangre?

e por gotas?

e con dolor?

> duele su parte o
lerme con su marido?

han crecido las
ches?

duelen?

Bpican?

sale leche?

Esta dando de mamar?

uerpr)?
Le duele?
ﬁue parte°

ES pDor ratas.

1S
e 13 {

a11v1a al dcscansar
Uele todo el tiempc?

)
Resh kéan?
Riguln quic? ‘
Chiel leche chHoloc ak?

Itzel rusla'>

‘Can _gui y neelpé?

Sha _jub Hha?
Neelpé riquin pui?

Jampeyvanchic ic qwinak

ri_a chiajcobal?

_a_mxgs.t_@lé ru coiel ri

a_chéaigbal?
Jin cjin. ek Lg?

‘cacé scmana?

Ni valoi oshi kiij?
woo kiij?

_Wakshakl kiii?

Néelpe sibilal quic?

Choj tzuij nelpe?
Ni kashon tek neelpé

Nldkl&h_ﬂ_ﬁl.ﬂ.ﬁhulbﬂl"
‘tek ya war riguin a ?

E_quiynak ri a tzun?

Ni kashon chawé?
N1 Caakat?
NeeIpé ruyial a tzun?
ClT naya £y tzun?
Tho gholoc ak
Chiak?

Chique g¢higue Ll

Ll 2

A na-on chlel kaijndk?
EJLLL_LL a chaacu1°

Nl. 2
Mmmnmw.’

Ni nimatdj tek ya sameej
Nicaa juba tek ya tushian?
Jantape ni kKashon?

Nu ya ru T cojol?




Son estirones?
Son calambres?
Siente hormigueos?

En dbénde? .
Es peor con el frio?

Y cuon el calor?

Ne siente nada?

Puede levantar cosas?
Se le caen las cosas?
Tiene fuerza enlas
manos?

Le tiemblan las manos?
Puede caminar bien?

Se le aguadan 1as ca-
nillas?

Se cae?

Le duelen los
Le truenan?
Al pararse?
Al caminar?
Siente que se le tra-
ban?

Le duelen las coyuntu=
ras*?

Se le han hinchado?
Amanece tieso?

huesos

Le duelen las manos?
Los pies?

NERVIOSO

Se siente nervioeso?
Con miedo?
Le tiembla el cuerpo?

Duerme bien?

Tiene malcs suefios?
Ha pensado en matar-.
se7

e T
 Ri a wakan?

Nilin ri a
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Chiel sanic nan8 pa a-

ch—acul?

Cuchi nand wi?

Ni nimataj tek co tew?

e rlguln ri caatanz

Man jun nani?z

Ya tiquir na tzekej a ej

Ht siguirnak y na w1$koo

C85 cuch ukia rivd kaa?

Ye be ybot ri a kAa?
Utz ri ye biyfn3.
Ye losid en 51gu1r
ri a chéec? o

‘Ya Tzakival?

Ye kashon ri a bakll?
Ye klupluj rl a bakll?

Tek ya paé?
Tek ya biyinz

Nigui k&atasaj gui nigui-

duele la cabeza?

pesa la cabeza?
el diaz

o ratos?

omo plguetazos?

@r al pararse?

ntarse?

acharse?

costarse?

area seguldo?
na bien?

S a para un lado?

shim qui ri a wakan nanad
Yo Kashdn r; ri pa tek a2
chéec?

E sipojnak?
E chucuuurnak tek ni

seker san?
T G T .
Ye k&shon ri a kéaz

a wanima?

A shibin a wi nané?
Ni baybot, ni caarcot
ria chacu-1

.Ya war jebel?

Na ban itzel tek achic?
—~ r e
Coo jube-y a nojin na -

camisaj a wi?

* (Coyunturas,  es el concepto de articulaci®n)

segundo?

fue el Gltimo?
ataques al mi-
luz?

siente algin

al suelo?
Uerde la lengua?
Sale espuma por
bca?

rina?

ace popbd?

Queda tieso?
Einca-el cuerpn?
<.1e tuerce la boca?
§tiemblan los ojos?

Utz

edad fue-el pri

o ATpurdn ri
" Ni wokdn a a chup
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Ni kashén ri a jolbm?
Acuchi ni kash®n chawé&?

b1 nana- rk a 016m°
Can8 ri ]un kiij?

Nu z_ ru cojol?

Chiel chuut nana?z
Can
Tek
Tek
Tek
Tek
Tek
Jui

ya tojoba-r?

naban a wuchukia?
Jui ni “sutin a wach?
ya bivinz

Ya tzalatzot?

Pa a_wajquikia on pa a
wajcdn?

Utz na sildj ri a kul?z
Ni kashdn?

ﬁﬁﬁpuuc ujirnak?

At tzakinak at sachinak

Jampé ri a juné tek shu -
ciut ri ri nabiyel be-y?

1 Ei.EE‘Can be-y?z
T EL it quisbel be-y?

Ya tzak Y y2 sach sach tek
natza r. ri sakil?

Tek nasek jun ushli
man utzta?

T A
- Ya siquin?

R_a

chi?
chuldn?
b is?
an 2 gquis?
chucuucujircén°
ropin ri a chiacul?
ropin el g
EEQEQEEQ ri 2 chi? :
abybot ri ru nak awach?




Se gueda.con suefc? .

APARECIMIENTO

Hace cuanto gue le”
sa1107

Hace .cuénto. que esté
asi?

Cuédndo empezd con
eso?

Cuéndo fue la.primera
vez?

Cuéntos tenia primero

Aparecid répido?
Beco a poco?
LOCALI Z/1CION
D&nde?

En dbndez

Duele més aqui?
Dénde ‘fue primero?

Y después?

Dénde lo siente?
Y ahora?

Dénde esti?

IRRADIACION

Hacia a d:nde se va?
Duele aqui y aqui?
56lo aqui?z

Agui también?

CARACTER

Es como fuego?

Es como plquetazo°
Bs fuerte?

Es suavez

Es ccnstante°

- Tek nicbdo ni pé a waran?
HISTORIA ‘

Jampeyanchic elendkpe

Wawé chuki?

0. ) ju 127
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SIDAD
rte primero?
después?

za suave?
rte después?

chawil?
Jamoeyanlchic quelé a g AL O._ 3
bandn? ivia con algo?

Jampeyanchlc thu1rnakpé%

Jampeyanchiic tek she ek |
alajimpé nabiyel bevy cha
wij?

Sha wajlaj e jampé rl
shebe elpe cha W1J°
Jun anin she beelpé?
Ekal she beelpé&?

ostarse°

arse?

ar pastillas?
alivid ya?

79

Ri guin ru chukéa tek
"ni tigquirpé?

Bka—-1l-ni kakiz

Eka-l-tek ni ti uirpé?
Ni joté ri ru chuk&a?z

Cho_chojquin nic & ri

a2 kashomal

Chojquinz

Tok na jik&faj a wushl&?
ek na kum yaz

Tek ya cotz'éz
Tek ya pa-e?
Tek na tej pastillas?

Shicoyin ri kashomal?

F'

H
~

|

H
2
siz|

|

|

 ANTECEDENTES -
Cuchf? PEDIATRIA
A cuchi?z

Wawé yalln ni kashdn? ENATALES

A cuchi shbethulrpe
nabiyal?

Y cdari?

A cuchi nanawi?

Y wacami?

A cuchl c—owi?

saliva?z
" de cabeza?
a mucho°

Ni kashén wawé y wawé
She she wawa?

; sangre?
Chiel kAak? le hincharon los
Chiel chut flurcok £i? 5

Riquin ru chuk3a?

Eka-1- oc”

el embarazo tuvo'

Tek sha tuijén ¥ Eﬁi—-l——

4

a wal shcujé ru U mulu 2 o=ux?

Ya sha-0j?

KUltn cha wach?
'blbllal a chub?
Kashdn a 1olom°

"Sibilaj she chulln?

Jatik g pl a gul-s sha ban?
Shcuijé utzile] a waran?

- CEELE?

Sha chfabli-j rij ri tziak?
Sak?

Kaén7

RY g guln gu1c

Sﬁe 51901 rl a wakan?

O]Ob°

_Tzaklnlc sachlrlc?




Ronchas?

Dolor de gargqnta?
@aleofrios?
Temblores?

Tomb past111as°
@uiles?
Estuvo en
pital?

En dbénde?
NATALES Y NEONATALES

En dfnde se coiipusn?
En hospital?

En su casa?

La vibd un doctor?
Una enfermera?

Uma comadrona?
Bstivo éen control?
€udntos meses durd
embarazo?
7 meses?
8 meses?
S meses?
Nacid de
Sentado?
Be rialgas?

algin hos-

el

cabeza?

Be ples? o

Sacd un brazo?.

Una plefﬂa’ )

Le salid agqua anth del
e to?

|

La operaron?

Le cortaron su parte?
;Se le infectb2 -
Nacid bien?

Culnto pesd? :
L nacer yse pusc ama-
51 1o?

Morado?

o)
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Sa=17?
Kashén a ku-172

‘Chieel rash tew?"

Yarvaarcot?

Ya tej pastillas?
Chigué ru wach?

Sha cujZ pa Hospital?

A cuchi?

cuchf shalawi ri a wal?
Pa Hospital?
Pa a wachoch?

Sha ru tzet jun akomanel?

Jun enfermera?

Jun gqueshelon?

Jantapé sha ban cuenta?
Jampé ic sha cuaj ri
ecual?

Wuku ic?

Ri ru tziyibal she beelpé

wi tek shaleesh?

nabiyel?
Pa alpe?

She relesaijpé jun ru kaa°

-Sha

.Jun rakan?

She beelpé y& tek ya

. cdachojyan?

poch?
Shkupish ri a chulbla?

..5hd dIp& puj acuchi ri
shkupish wi? 51y

Utz ri alshic?

Jarupe ri she pajdn?
.8hanar ru wach tek sha
lash?

Rush?

» rojo? _
B en incubadora?

6 defrrme?
taba mucha?

JENTACION

16 de mamar°

05 meses?.
tas veces al dfaz
aba?

asientos?
e edad empezd a
=07
he de vaca?
- cabra?
bote?
frutas?

joles?

dio v1tam1nas°

es?

din algin remedio?
cafa mal alguna co-

gl

Yalan qulek?

ohcu]ena pa- incubadora?

Cotogulc salash?

Shu ya sibilaj shacj chiré?
Sha y4 ru tzin?

Jarupe 1c¢ N

Jarupe bey jun kf£11?

Shu ya shaol chiré?
Ahu 1_ chupan°
Jarupe ru juné
c¢hop Ly tl]lc?
Ru tzum wacx?
Ru tzam cabra?
Tzumaj caaj rpichin bote?
Ru yial frutas?

Quien trlqo, ixim cebada?
Sekmold .
Ronojel ru wach kbor?
Ichai, icdoy y papas?
Incaparina?

Cashlanway Yy Wway?

Quinak?

Tii

afe?
Sha w4 vitaminas
Chiqué ru bi?
C8o akbom sha yé
Clo ri ru waybal ri shu
ban itzel chiré?

E

e

F

|
a

que edad el mifioxn?
855 la mirada?
vantd la cabeza?
& sostuvn°
podia dar vuelta en
| - coma?

B Gateo? .
sentaba apoyandose
Con las manns? j

ECIMIENTO Y DESARROLLO -

‘Jarupe ru junarl actiual tek?
Tek shu yic ri ru jolom?
Tek shu yic Ci ru Jo1dm?
Shtiquilr shcuié T querl?-

“hu piscolij ri pa ru

chat?

Shiucin?

Shtzuye shu tola rl iy
quinri shtek ru kaa°




Se sentd solo? ‘.
by o " Paph v Mamé°

Dejo de hacer popd en
la.cama? . .

Dejb de orinarse en

la cama?

Cuéndo le sallernn los

dientes? P

Y las muelas?
Cuéndrcomid sonlo?

HABITOS PERSONALES

Cuéntas veces come, al
dfa?

¥ de lnoche'>

@uantas veces orina al.

dia?

¥ hace pop®?

Se chupa el dedo?
Come tiema?

Tiene alguna mafia?

INMUNT ZACIONES

Han vacunado al nifo?

En dénde? :
Cuando nacid lo vacuna
Eon?.

Le dieron gotas rosadas
en la boca?

A que edad?: TR

Lo .inyectaron en 1la

nalga?

Cuéntas veces?

Lo vacunaron a 105 9
meses?

Y a los 15 me&;s’>

Le han puesto la del:?
Sarampidn? -

Rubenla? ®

Paperas?

Foidea?

Shtuyé ruydn? i0?

Shu bij papd y mamiz

Man chic shu banta qu -S
pa ru chiat?

Man chic shchulunta pa
ru chéat? T

ple°
e tarjeta de va-
Scion?
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Ri chin tifoidea?
Ri-chin polio?

Triplez

Coo ru tarjeta ri chin
vacunaci nz?

GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS

Jampe she beelpe re—x‘ INATALES

hijos ha per-

ndntos mal partos ha

enido?

> el primero?
segundo?

Btercero?
cuarto?

quintoe?

sexto?

séptimo?

que fecha fue?

- mes?

Jampe bey ni wé ri jun
kiij?

Y-ril toocka?

Jampé& bey hi chuldn ri
l__ kiijz

£ rl qu151n?

e c—— —— s

teg ulew? '
COO caml ju shti retzelal®

Y yo-on ru vacuna ri
-shti acual?

ano?
tuvo en hospital?
hicieron raspado®*?

" Crchi shva wi?

=
IH-I
2"S

seccidbn de pedlatrla)

Jarupe a walatzakon?

Jarupé ri itzel tek a=-
lanic a coowisan?

Jaré& ri nabiyel?
Ri-ru can?

Ri‘-osh?

i ru ca=j?

1 ru wo-=k?

u wak?

Rl ru wuk°
Jampeyanchlc sha culwachlj?
Chi gué ic?

Chi qué junéz?

Sha cuuje pa Hospital?
Shjuk ri tiej pamel?

A
[
B

l tenido hijos muer-

B

Shban vacunar tek shalash°

antos?
Rabe porqué?

@S

Shya gotas rosadas chire?

Jarupe-ri pu junaz .
" neonatales)

Jarupe bey?

Shy2 inyeccidn tzan ra-—
chiak? =

RpBRIO

Shya ru vacuna tek shtza-— |

‘kat belejé ratit?

to?

Pa tek wolajuj ratit? Vo fiebre?

Ri chin sarampidn?

Ri chin ruebeola?

lnstrumental)

Ri chin paperas?

- A wetaman a chiqué re

r seccidn de pediatria,

Coo a wal = caminek r1
e alashnak?

E ]arupé°

méz

antecedentes natales

edd bien después del Utz sha bancan sha tel

chuwach ri tujanen
Shcujé caatan cha wij?

“;(Raspadoj es el cmncerto de ltgrado uterino




Tuvo hemorragla?
Estuvo en hospital?
cuéntos dias?

84

- Shel qui-y a quiquel?

-Sha- cujée b2 Hosgltal?

~Jarupw Kkiij?

- QUIRURGICOS Y TRAUMATICOS

Ha estado hospltallzad023ha cujé pa Hospital?

Per golpes?

Se guebrd un hueso?
La operaron?

LLe pusieron yeso?
En dénde?

Que le dijeron que te-—

nia?

Piedras?

Una masa?

Un quiste?

Un tumor?
CAncer?

En gque hospital?

Ro md cajtajic?

Kéajnak a bakil?:

Sha po h?

Sha blr pa veso?
Cuchi?

Shbish chaw& chi qué
ab50 chawé?

Abaj?

Colaj quien

Jun shtl pekes guin ya?z

Jun tumor?

Itzel tumor?

Chupan chiqué hospital?

MEDICOS ¥ FAMILIARES

De qué murid su paph?

Su mami?

Abuela?

Abuelo?

Hio?

tia?

Hermanos? e
En la familia padecen
Pele:2
‘NOTA&

Chiqué shoc chire ri

a
E mama? ,
& chitl tath?
a

ch

ch 1€l te°
ak a nimal a wana?

‘cojolrl a wachoch:

La pregunta anterior sirve de base para
hacer 1la revisibn por sistemas y obtener
los antecedentes familiares, .

HABITOS PERSONALES

(Ver seccidn de pediatria, habitos personales}

PERFIL SOCIAL

Viven en casa propila?

Es de ladrillo?

- Iwichin ri jay cuchi ish

cowi? ‘
Ladrillo £i jay?

cemento?

flfadrillo?
tierra?
ntos cuartos hay?

carbdn?
lefa?z

n inodoro?
al monte?

Iz on 13 casa?
e o n P .

andelas?
ate?

“horrs?

OmMpran?

‘horro pule.co‘>
11a°

o7

la trae?

Ven &l agua para

duermen en un

con animales?

‘agua en la casa?’

: gg%ﬁln
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Bleck ri lﬂy°

Shan rl jay?

Patzdn kdolin ri guin
chaabak?

Ru yén patzin?

;techo ‘es de 1&8mina?LZmina ru wiz

Cemento ru Ei?

Teja ru wiz
Quin Ta I°

o es de cemento?Cemento ri pa jay?

Ladrillo r. ricpa . jay?
Ulew r1 ba jay?

Jarupé& . ri shtek jay _cbo?
Jarupe 1_ war pa jun s

shri jay?
Co0 chicop ye war iwiguin

£i k&ak ni cusajz?
R1 guin akaa—-1%
Ri“q/uin si?

Choj yish shox pa tek
kaayis?

Coo luz pa wachoch?
Eléctrica?

Richiin candelas?
Richin chaj?

Coo ya chuajay?
Richin chorro?

é?a nj. ]ok?
-Bg B% Ehorro pa

pa pilaz?
Richin rakan y&z

Chigue merampe?

Ni rokowisaj ri 1_

ri ni kum?
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g;intos viven en la ca-. Ish jarupé ri pa jay? a'las plernas AU 22 jak4 ri a ch—ek
Cusntos hijos tienen? _E_ jarupe ri walual? q ese la punta ael e o E = E’l 3 wel€en
Cuéntos hombres? E jarupe ri alabdn? : 1078
Y mujeres? E jarupl =5 ——fshta;n 2 h'p'unta de 1la nari_z_; 3 %y__ tzag ia tzan " N

T o e erre los ojos - + Ls yup a ru nak-—-awac
g;ig';gs afios t:l_ene el S;gtll[;)e ru juna nimala B hocia all4 i chapa Py L""""‘?‘“’“""—ba qu 14
el s do—despnaci Aninek - —
Y el menor? Jarupe ru Jjun8 ri chak- pido dE‘SpATClO eka-l
lashel° PLAN TERAPEUTICO
i basurero? Coe ru c 7
nti 23 a pomada Mﬁi@. L
R croand L Ni muk? toma estas pastlllas Na-tej re pastlllas Eé
AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO as cépsulas Re caasulas r'e '
. "Re jarabe ré&
Quitese la ropa . Ta Jarabe e JeEhg IS . .
'goda a B iy Rongeéfiaj Bl 2 trlas one esta inyeccidn Na cusaj re lnveccléi’? re

el brazo Chu nakaj tele-—n

1

s6lo la camisa ha shé ri a camishé | :
La camiseta RI a camishZta g nalga _g_he._i;a_c_r%lg
Bijese el pantaldn Ta.kasajki ri wexa fe e ~ 'Si;_—gh_c_' tek nimak¥
Quitese el calzoncillo Te welesal ri a calzoncillg s ° nenane N‘a 13 gmt ek A
Quitese los zapatos e welasaj “Tri a xaja-p i .-1'1 VS TR O LT
Mo los calcetines Ta welesaj ri a calcetines h_e
Outtese la blusa - Ta welesali ri a po=t F Clokal tardg y noche Nimak&a, tika, kfij y tooka
Oilftese el ceorte . Ta welesaj ri a wuk & ke noche ‘Sha“she ri pa tek tooka
Quitese el @alzdn - Ta welesai ri a calzdn Ies’de Sener Chuwech ri a wain
Parese aqui Ca pa—e wawe .S-p_ues_side eED ~Chirij ri a wain
~Sientese aqui Ca tzuyé wawé :2l ‘é,.a , . ha jun kiij
Acuestese aqui a cotzé wawé 3 d%as af kiij
Haga lo que yo hago a bana a chiqué ri ninbéd i i Oshi kiij

' vin iz < ’ - Lo L g 714
Mire para acd Ca tzumpé gueré g dﬁas - Wod kIij
Sj:ga mi dedo con sus Ta ekebe}.] ri ru wi nu '7 d.?fzz & Lt Waki ki’i"
©Jos : ‘ klaa riquin ri ru nak awaci G0l 3 wWakd_kii
Abra la boca .Ta jaka ri achi 9 d"i : - _ Wakshakf kilj
Sague la lengua Ta welesajpé ri a wak 10 T ' _Belejé& kiij
ldiga Haaa.s . Ta bij a oL A oS Lajuj kiij
. o : C== e 21 dias '
Ensefieme les dientes Ta clutupe ri ru wé a voy, Juwinak jun kiij
‘g{?ague Ta mgaa‘ Sl | PLAN DE SEGUIMIENTO
1ga 33 ©  Ta bij juwinak lajuj ' St il :
Hable en voz baja i Efé—l1cg-1 chdn . " 7 )..gieque e C':Sggh:; nagebziesajna
Respire fuerte Cow ta jik'aj a wushli ' ; = i
Encoja las piérnas’ =~ Ta jic—-a ri a chek



Traiga popd en este
foasco e
"Tralga orines en este-
Erasco .
Regrese en 2 dias® .
En 3 dfas - :
Mafiana e

Hoy en la tarde

Hoy en la noche

Se tiene que guedar

Se le va a operar

Ya esta curada

Se puede ir a su casa

Tiene que hacer ejer-
gicio :

Tiene que descansar
Tiene que estar a die-
No coma grasa

No coma-aglcar: .. .-
Se tiene que quitar -
puntos

" Ta gcamape
chup&n re shti lemet ré
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Ta camape jubd a gqui-a
chupan re shti lemet ré

jubd a chu-

Bl wlny

Oshi kiij

~&huak
“Wacami ti

ka kiij
Wacami Etooka |
Ya cujenacan

GUIA PARA REFERENCIAS

Tiene que irse a Gua-
temala R :
Al hospital Géneral'
Al hospital Roosevelt
Al INCAN

Al puesto de salud

Al centro de salud
tntreque esta carta
Se va a ir en: :
Helicéptero
Avioneta

Camioneta

Spic

hospital General
hospital Roosevelt
INCAN

Puesto de Salud
Centro de Salud.
jach re wuj ré .
Ya bé& chupén: :
Helicéptero pa kak ik
Alaj avion pa kak ik
Pa ch-ich

Chi a wakan

'l—"-.
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MIA Y COMPOSICION DE LA LENGUA MAM

(2)

RiGrupo étnico importante en Guatemala,
bra mam quiere decir abuelo"

La .

o

ALFABETO MAM

Para escribir este idioma se emplean 39 si

hgrificos, de los cuales 29 son censonantes
son vocales,

Ya poch-né -

Sha tokomeshyan Sy i! c{qu, dfq'u, ch, ch'y cy, cy', e, &,
Ca binyin pa wachoch _9’ e k :'l’ My By @y By By B, By &y &',
Coo chi na sioloj ri a gy ©2, t2°, u, O, w, x, %. y. "(saltillo).,
a ch-=acul , INANTES

Coo chi ya tushtlén sibily / '

Clo chi na yic ri a : . - ch, J, 1, My Ny Py 'y 85 t, y, re—
L [ xt?n ?onldos Similares al espafiol.,

- Manf na tej ri k&ashosh ¢'/q'u, ch, cy, cy', k, k's &, t', tx, tx'
oo fip tel Il Koastoed 's Wy, X, '(saltillo) ’
Mani na tej ca-p ’ 9 ’ 1illo/, representan los so-
C8o chi na welesaj ri BLoplos de este idioma.
batz S

:%ni, Oy U, representan Sonidds-similare s
Cbo chi ya bé Armi- .éz I, 8, U, representan sonlidos propios de
Nl oma,

la mayorfia de
€ Se escribe el
S@n "o

las palabras son graves por
acento solamente en las que

CACION DE LOS SIGNOS QUE REPRESENTAN SONI-
DOS FROPIOS DE ESTE IDIOMA(S)
£/q'u, ch', cy, Sy'y Ry k', B, b€, txb,

o Xy X, '(saltillo) representan sonidos
S8critos en la introduccidn a los alfa=

f?, Y, representan sonidos sordos en posi-
By e .
nal de la sflaba, y también cuando ocurre

g =) S : :
cig; unaconsonante sorda, o al final de u-




920
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La r, ocurre con poca frecuencia en palabrag = . " g
propias del idioma. La t,mcomolca§o excepci JOCABULARIO MAM-ESPANOL (10)
nal antes de x es sggu1ga Qe un gudn para in Bgua, rio Ty BOELS
ear que representa por si misma un fonema, di . o = 1ok g &
tinguié la asi del fonema tx, como ejemplos: e sabor E "
tlHQUlfndO : JERPLER =n: hierba buena Jik': tos ferina
E=xol, ¥n: sal ' Jol: asma
DISTRIBUCION GEOGRAFICA ‘DE LA LENGUA I cicatriz Kanbaj: extremidades in-
MAM ' hueso feriores
—— (8 testiculo Kojl: derramarse
; olir Kukj: Polvo, mal olor
'ul: tragar Kul: cueldo
£: cblico Ktxu: sarampidn
*7 ': vena, nervio K'abaj: extremidades su-
in: doler, adoloridoperiorres
panela "K'anbil: medicina
Beigripe K'aynaj: poedrido
flojo Nilen: popstema
j: muslo Mal: hinchazén
beber ‘Ma'lil: Hacer coito
in: dolor Natz: hechiceréia
: masticar Mek'maj: caliente
‘miedo Muxbaj: ombligo
¢ sangre Nchon: wi: dolor de ca-
pedo beza.
j: misculo Numj: debilitarse
rifdn Poch't chinche
C: gordo Poj: pus
S: delgado P&k'1l: engendrar
dolor de cabeza Quian: calambre
n: loco, necio, Quim: morirese
Quimna: muerto

rodilla
€spina
nalgas

J

leche materna

Q'uiak: pulga
Q'uiakach: comezén
Sak a': Flujo blanco
Sakol: olfatear

mamayr Sal: rasquifia
d}ente Sarpi'fch: espinillas
micito Sip: garrapata:
i HLll c'u'j: diarrea Skuc': casampulga
' glandulas mamarias Su'yil: toser
‘ hacer T=al tzibaj: saliva
abrir Tal Wa&j: espinillas
matasano Tam nuX: pafial




BE 'y dolor
Txabaj: excremento
Tx'nbaj: nariz
et s rabia
Mral: espalda
bilmae e leco

filzZe . pujar
Tz'w: mal olor
Tz'a'lbaj: orina
Tz'a'lbil: excusado
lizar1ily orimar
el s mugre
Tziujals: sudar

el plojc.

Um: trago

Un: pene

Utz: hamaca

VOCABULARIO ESPANOL—MAM

-Xc'utaxa'n: catarro

. Yuchpaj: deshidratacidn
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mbro: semil
&rfanc: meba
cordio: xe'cx
testinc: txklin
rima: t-al witz
ringe: kul

loco: tzchj -
jal olor: kukj tzlw

wii; gato“
¥ak: pledra
Xakbinek: viruela

Xetexs incordie 3
Xjos: rasquifia SR
Xinxj: mal olor del orin
Xjos: sarna : g
Xlac: serndo
Xubil: silbar
Xk&b: tartamudo
Xoc: tercide
Yab: enfermo
Ydb: pufio

erto: quinma
flga: ch'op

do: xguinbaj
ludismo: sche'w
me: un, ch'it
jo: uc!

Yupil: anechecerse
Yupil: apagar

(10)

Abdomen: c'uj
Abertar: tzaj tu te’uj
Acido: tx'am
Agrio: tx'aom
Alcoholico: c'alk'e'n
Amargo: c'a ‘
Amputar: tz'el k'in
Arder: ta'wquiak
Articulacién: bakil
Zismac: jol
Baba: t-al tzi'
Bocio: mo!
Cabeza: wijab
Cadaver: bakil
Eagar: tzxa'l
Calavera: bakil
Calentura: quiak
Cansado: sicyna
Catarro: wi' baj -
Cerebro: tanma wi'
Cicatria: aXil
Ciego: moX

| Eojo: cox

.

‘Deshidratacidén: yuchpgj =

CBespinillas: gearpitch

- Grito: wi!?

Cencebir: quiaj. tal
Coreonilla: su'X
Costilla: xu‘cbaj
Créneo: wibaj

Cuto: Xcut

Cheles: chajan
Chinche: poch!
Débil: minti'pan

Dolor: ta'w
Enfermedad: yab

Faringe: kul
Fatiga: sicyt
Fértil: b'an
Fumar s sich'l
Gato: wiX
Gotas Ltxu%k
Gripe: wibaj

Heder: xewt
Hemorragia: nin ntxutin
Herida: g'uixbil

nstruacibén:c'a lul
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. Pufip: yub .

Quebrarse: tbkj

sRabiasr-txta "y

Rascar: catal
Recto: jikin
Risas tzébaj
Sabor: niy'bel
Sarna: sal, Jos

" Satisfacer: noj

Scbar: yok'il
Sordo: chiquin
Testiculos: jos, bak'

" Tumor: tx'a'c

Ufia: sjiquil
Viruela: xakbinek
Voz: yol

Yeso: sakcab
Yuca: txe 1is
Zafarse: cololén
Zancudo: xe'na




TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL IDIOMA
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ESPANOL A LA LENGUA MAM

B

PREGUNTA

DATOS GENERALES

PRONUNCIACTION

cbémo se llama ud.?
Y qué més?

Cuindo es su santo?
Culntos afios tiene
En dfénde nacid?

De dbnde es ud.?
De dbénde viene?

En .dbénde vive?
Gual esisu direccibn?
Es.catblico?

Es evang&lico?
Costumbrista?
Tiene mujer?

Tiene marido?

Es soltero?

Es unido?

Es. casado?

Es viudo?

Es viuda?

Estén separados?
Trabaja ud.?
Siembra maiz?
Gorta café?

Ciuda vacas?

Cuida coches?
Muele maiz?

Lava ropa?

Limpia su casa?

Es labrador?

Es albafiil?
fitabaja en finca?
k8 carpintero?

Es guardién?

Es comerciante?
Gana dinero?
Cudnto por dfaz
Sabe leer?

e

Bdan schinasz

Ti tbiya?

Ti mastl?

Ti guijil t1tz/a3a7
Jtée gabguiyalaz
Jatum ftzajja

Jatlm tzallenaz
Jatdm ma tzaja jdala?
Jatum taa jayaz

Alqulershlrsh techll Jﬂyaa

Ajmisa?
Evangéelico?
Ajpona?

At shuujula?

At Tchmilaz
N&ash najana?

Noc mdjala?

0o najana?

Meb shinaca?

Meb shuuja?
Cipaan citena?
Tzin gagnana?

AT cHjana noc?
Tushil capeya?
Cuéntana wacsh?
Cuéntana cuch?
Nesh chena butsh?
Rshajana shbalin?
Nnesh tz/Isana tu jaya?
Agnal shdshaya?
Binchal jaya?z

Aj pincayila?z
Wental jaya?

At tc/3asaha?

Wt tc:/auasat‘ml'>

At puaca ncanet?
Jtée tuj jun quij?

Escerlibir?

a la escuela?

ién le ensefio?

sta que grado lle-
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Blan tzfbhina?
" Shi aja tu scuéelan?

Alquié shnagtzan tiija?

Ti gradco shjapan baj

tauna?

YISION POR SISTEMAS -~ MOTIVO DE CONSULTA

= ha cambiado de color

gracosa°
sudan mucho las

Cara?

s de hﬁche°'

> da fcazbn la CDmlda

Eopia?

le cae 1l pelo?
le gquiebran las u-
facilmente?

EZA

Bbiica la cabeza?
Sale mucho sebo?
o las?

dgas?

anos?

0jos?

Oopa jaw let Juntl
FIFTal Tz7Umilac

Shganz

Yosh?

Clash icitzan twitz c1a1
Shijulan?

Nim taw guiach tnama?
Tzouij tz/dmila tnama?

Nim shaminil?
Nim tz/ujan ¢/a tgaba?

C/a tc/an

Tzal t111a

Witza?

Quiacach ti rshumlala?

Nim coniguian?

Quiacach tiija oc twaana?
TGun rshbé&lana?

NcGutz tzac tzmal wiiya?
Jorat jaw toc] pas

gaba?’

Quiacach tu wiiya?

. Nim tSPthll cuutz°

C/a kal shtul'p
AL gulshbll 80 rsanct?
Shiac?

He?




0JOS

Le amanecen los ﬂjos
hinchados?

PeSloran mucho?
Amanecen con cheles?
B pican?

Le arden?

Puede moverlos bien?

Le duele al moverlos
Mira menos gue antes?
Mira claro?

Mira nublado?

Mira deble?

Mira bien de lejos?
Y de cerca?

Mira bien de diaz

Y de noche?

Mira bien con el de-
recho?

Y con el lzquierdo?
Mira bien con los 2
0jos?

Distingue el rojo?
El verde?

El amarillc?

Bl azul?

Mira todo amarillo?
Siente su vista can-
sada?z?

Le molesta la luz?

OIDOS

ifiene chibolas en las
orejasg?

Y granos?

e duelen Jlos® olidos?"
Cudl?

Le ha salido sangre?
Agua?

EPuS')

s

T

witzciaaj?

bien?
dlog 22
cuél no?

Mal ti witza jlawil
- menos que antes°”

Nim nchi og? c114172
At she witza jAawil pican?.
quijz zumban?
QA Facach?. — 1

Jaac chi yucch tfuna? NARLZ

Ntza chon nchéesh yucana?
Ny&a nim tila jdala 1c1t.

e duele la nariz?
siente tapada?

Zannejel? sale mucho moco?
Spici ntila? sale sangre?
Gac muj ntila? ua?

ne problemas para
spirar?

ente el olor del
£&2

de la tortilla?
los frijoles?
pica la nariz?

GESTIVO

Cab tiblal ntila?
Tila legch?

Yajtzan neclayan?
Bdan ntila nesh quiij?
Yajtzam c/onig/uian?
Til tbaq witza taa
tujbangala? '
Yajtzan t&a tuj shnaija?
Bian ntila tdun cicabil-—

bag witza? ene menos hambre que .
dlla yosh? tes?
Chaarsh? ene mis ganas de co-

2

duele cuando come?
ente miedo de comer
engordado?

ha enflaquec:.do'>
& leche de vaca?
cabra?z

os los dfas:2 .

© frijoles?
t0rtillas?

Shgan@

Chiarsh, icitzan

Oocsh shgan tila quiakfil
Sicina tnama witza?

Labt tc/an guij ti witzal

at. tal shtul  tiij t—Shl

gLIJ. na?

Yajtzan shiac?

Nchom tuj tshiguina?

Alguie?

OOtzetz chic/v tuijz

Poi?

Aa?
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B&an Tbivya?z

Tdun cicabil?
Alquie miin?
NyAa nim tbiya icitzan

tnejel?

~Algule?

Nche g/uiac/ach?
Nche juman tuij?

. Nchon trshana?

Moc/sfin tuj tnama?
Nim njewan trshana?
Netz chic/y?
Aaz

Penesh jatz

t—rshéwila?

Tnama t-rshewil capé&?

Yajtzan t-rshewil wdaj?
T-rshewil cheng?
Q/uiac/ach ttrshana?

Ntij n-el cluja
icitzanneijel?
Nim n-el tc/duja?

Q/uirshc/aj oc twdana?
AtlEchl ntza oc twaana?
MAa rshi thUspajaya?
Qo~Ezoc yuchpajaya?
Nshi tc/ana t—al tim wach?
T—al tim chip?
Quiaquil guij?
Nshi tchdona cheng?
Wiaj? Vs
Ean?

rrez?

aj- tlboya?

Baj tchiiyva &uch?
Tchivya wacah?




uevos?

Verduras?

= ducle al abrir sia

_.:_oca” i -

Bl cerrarlaz .. ..

ANl masticar?

Ee le rajan los la- -
::|.os'> e
Le sale mai olor de..:
la boca?

e sangran las encilas?
Siente flojos los
dientes?

Tiene dolor de muela?
Fiene podridos los
Fitentes?

e sale mucha saliva?
Siente el sabor del
.zucar°
De la sal?

Del 1limbénz?
Fe lo amargo?

i hablar?

Mantlene seca.la boca?
Flane la lengua negra’
OJ a")

Bllanca?
Rajada?
e arde al comer?
Le ha salido fuego°;
Tiene manchas en la’
e -
Llagas°
Le duele la garganta7
Wl tragar?
Le duele el pecho?
Eiente que se ahoga?
e da hipo®
Le da dolor de esto—
mago?
Es fuerte?

- NEza julun oc twdana?
‘OQorsha jaawil gag twitz t

Tchiiva jos?
Nbaj tchiiya colsh, is,tr
Nchon tu ttziva e tJaw—

=~ e Sbana 2

Oc - tcub tlambona?z

-Oc twdana? 3
Nrshi parshi tshowl tt211-_

7a2
Tzluw tu ttziiya nnetz?

Nnetz chic/y rshe téeya?
Nluchan twitz efeya tna-
mg?

Nchon d/a tguiaya?

S8hug c/a twitz téeya?

Nim t—al ttziiva nnetz?
Tzin tnama tchi-al azd-=
car?

Te atz/an?

- Te limuch?
e Tc/ayll°
Se le traba 1la lengua -

Shdid y&lina?

Noc tzqu/ij tu ttziiya?
Gac "qu/in taqg?

“Yosh?

gac?
Faarsh?

~-iesac tuj tbeliva?

Q/uirshbil So
Nchon tc/ula?
Oc tbelguna?

trshéct?

.Nchon tuj t-rscluca? .
Chirsh mi nnajca t—shew1la

Ntzaj rehc/oc; €1l ja
Ntza chon tc/Guja?

@Junc/anan tza]?

su aVc.?
a todo el afa?

e ai flera chile?
plerta con dolor?
i livia al Sacar
s')

livia al hacer

= ‘ RS
le todo el estd=
07

® Una parte°

a2

P peor al comer?

¢a muchos eructos?
Spués de comer?
.amargo?

es de comer?
oler la comida?
©ja bastante?
9% :
Ssacado sangre?
tolor café?

arde el estémago°‘

_tenldo arrojadera?
8ntas veces por dia?

29

Ny&a nim téaw?
Nten quiaqu/il gquijz?
Noc ijdun pac?
Icitzan. nac ttacdon

Njulun ti tc/Guja?
Tcitzan tiaw ich?

" Nnul tndbils tdun tlaj tdaw?

Ngajen oc tjatz tchc/asa? .

Ngajen oc rshiya pasyalil?

Nchon guiaguil tc/duja?

Oocrsh jun plaj?

Alquic?

Nim taaw oc twdana?
lahaminil?

Chzbaj?

Jos?

Cheng?

Capé

Ich?

EL

'Nlm tche/asa Elé__?

Oc tbaj wfana?
EZa njatz?

Trshom njatz?
Tzauw?

Icytzan gag?

Nrshi mal tc/Guja?

-Oc tbalrwéana°

MNOjnaj tc/uu]a tnama?
"Qorsha jatz twuga?
CoJtée €1 tuj guij?
—Naanshtal twaana?

Oc t-rehii t-sac/ona wéaba]?
_Nlm twuga njatz?

-~ Chinée?

Oo-jatz chic/y?

m; Rshcdo] qu/in?



Con pocas de comida?

Le hacen ruido. 1as
tripas?

Le ha crecido el estd-
mago?

Le han dado asientos?
€uéntos al dfaz

Antes de comer?
Después de comer?
Cuénto tiempo después?
Inmediatamente?

Son ligquidos?
Pantosos?

Fienen moco? &

Eienen sangre?

Hieden mucho?

Como a podridc?

Saca muchos gases?
Bastante cantidad?
Poca cantidad?

Es con dolor?

Hace fuerza para ha-
cer popb?

Pl ja?

Fuja y no saca nada?
Le han salido lombri-
ces?

Grandes?

Pequefias?

Amarillas?

Blancas?

Pocas?

Bastantes?
| Le cuesta hacer popd?
' Cuéndo hizo la Gltima
Vez?

Con dolor?

De que color?

Carfé?

Amarillo?

Blanco?

-
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Tduc/arsh chin tbuchil wiap

" Ngulan tc/Guja?z

Méa chy tc/Guija?

—_— s —

Oo tzaj ighil c/uula tllja%
Jtée &1 tuj gquiij? ;

Nénshta] tw&ana?
Oc tbaj wiana?
Niy/pun nnic/y tibaj?
Jor&rshish nal?

Aa guin

Deb twitz?

At tshaambaj tuij?
At chic/y tuj?
Tzluw t-shéwil?
Icitzan gainajléen?
Nim ciguig njatz?
Nimshish wena?

.Ch/inée nijatz?

Tucsh tfaw?
Nnoc. Ipbal tdun
trshiana?
N=Ipana?

N—ipana birsh ntil nnetz?

Oo tzetz shug

Matij?
Nuch?

Shgan chi qu/in?
Sac?
Nyia pi
Alaaz
Penersh rsh&ana?
Jtoja balenrshe shfana?

Tucsh tiaw?
Tz&an quin?

‘Rshcboj?

Shgan?
Sac?

illas?

ne ronquera?
ha cambiado!la -

e tos?

en la manana?

en la noche?,

o el dia?

peor con el frio?
el calor?

n el polvo?

‘duele a\. toser?
arde la garganta?
do tdse saca moco°

lor ladrillo?
espumoso?

e con pus?

N sangre?

ene mal olor?

- Cuesta respirar?;
nte gue se ahoga?_

ando se acuesta?.
se 51enta°

e ¢1 aire?:®

. Cuesta més sacar o i
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Gac%

__garsh?

~Nchon t3aq baqu/il
“tahluca?

'1NrShIi”téaw,tibaj t—séemila?

Tzoi tuj tc/ula?

Jﬁunshil twil tyolo

: ala?z
Al ¢/ulbad tilja?
Nim prim? e
Nim ¢/oniguian?
G_-agu/ll uiij?

Nim ntzaj tlun tdaw. chew?
THGH‘%ZE% quiac?

Tlun t&aw puij?

Nchon oc ttzaj c/ulbaj tilja
Ntza julun tcfula? - o

Oc ttzaj cu/lbaj njatz
shamabaij tuij?

Nim njatz?
Ch/inée njatz?
Beb twitz?
" Th&arsh quin?

F'Gac?

Yosb spéelan?

i"Sac?:
Shagan? :
“ Teitzen quiac rshotsh? -

At tzwocowil?
Njatz tucsh poj?
Tu:gxsa ehic/VT;
bl & t—shewil?

 Penersh njatz tshéwile?

Ntnama ch/irsh mi Q1aw
vl twilxa? " .
- Oc tcub tanaz

"Cjﬁ ma cub EEEE/aya°

Penersh " ncuursh me nja—
tzt- rshéw11a? :

Y




Se
ol
- Al

siente fatigado?
caminar?
subir gradas?

Al correr?

Oye un pltO al respi-
rar?

Cuando entra el aire?
Cuando sale?

Le duele el pecho? -
La espalda?

Le duele al resplrar?
Al toser?

Tiene hervor de pecho?

CARDIOVASCULAR

Ha tenido dolcr en el
pecho?

Como si le apretaran?
Lo siente cuando tra-
baja?

Cuando descansa?
D&nde le duele?

El dolor se va para el
hombro?

Para el cuello?

Se pasa al descansar?
Acostado?

Sentado?

Siente piquetazos en
el corazbn?

Siente que le brinca?

Répido y fuertez

. Despacio?

Dura mucho tlempo?
Poco?
Siente
Siente
Cuando
Cuando

fatlgarse?;
ahogarse?
trabaja?
camina?
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Ntnama sicitléen?
Oc tbeta?

Oc tjarsha twitsz
shdanpershl?

Oc tqu/lana?
Ntbiya twfi lursh
oc t-—shewila?

I 7 B e el ey i
A% netursh ciquig?

Aj njatz?
Nchon tu t—-shfluca?
Tzal tiijaz
Nchon oc shé&wina?
Oc ttzal cu/lbaij?
AL tguiscyal tu ]
t-shtuca?z

¥

- Oorsha tzaj chon tuj

shaucaz
Icitzan noc béet/zan?
Ntnama oc nagnana?

Oc nojlana?

Jatin nchon?

Nshii tSaw twli
t—s&emila

TL tc/ula?

Nocrsh nojlana?
Tresheyil?

Tutz/al?

Ntnama noc ti tanmi-
"!L?

Ntnama njaw rshiwiid
pajz

Joratrshish bix jurn/ana?
Cheba?

Nim nten?

Ch/1n5e9

Ntnama n51C1ta?
Ntnama njaw twiiya?

O¢c nagnana?
Oc nbeta?
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ando estd sentado? M&taj tutz/ela?
ando esthd acostado? Mataj ntana?
ando estl de lado°w~ C/a-rshalch ttena?

cual: lado?

erme bien? 3 =
erta ahogandose?

SE; que sen%urse? Tk thun tcub tutzkya?

anece sofocado? Nrshéejena oc tul tnabila?

“1e saltan las venas Nchel shwit/paj botrsh

tiijaz ’

le hinchan los- pies?Nchersh mal tc/ana?

s de diaz Nim tuj quiij?

en la noche? Nim c/onig/uian?

s dedos se le hin- ‘Nchersh mal tal tc/ana?

an?

le ponen las manos

ias?

moradas? _

siente muy aguado?

siente débil?

desmaya?

ente hormigueos?

Alguie plaj?
B§an ntana?
Njaw-tu twiiya oc tul tnibila?
T1 tfi]

héew nchoc tgaba?

- Birsh shjulun?
Ntnama noc otza jilja?
Ntnama ntil tipana?
Ntza yuman tu twitza?
Ntnama taaw squienj?

n las.manos? Tuj tgaba°
Bnh los plies? - Tuj-tc/anaz

IATOLOGICO

Siente mucha pereza°
ho .suefo?: -

e mareca mucho?

uda de noche?
tenido calentura?

Ntnama rshial ntzaj tfija?
Nim taaw watl?
Nim ntza yuman tu twitza?
Ntzujana c/on14§7ﬁ1an?
Oo tzelil quiac tiija?
‘ha puesto amarillo - Ootzaj shganirsha?
pica el c:uerpu'> Ngulac/ach t-rshumlala?
iente dolor de huesos Nehon tbaqu/ila?z

sale sangre fécil- Joratrshirsh netz
nte? S tchl/qﬁela? T
Uy sequido? « Quiaqu/il ra
g go%pearse°‘, Ntil ota sabana?
ce popb con sangre? ~Nsh&ana tucrsb chlc/y?
ando lava*sale mucha Oc. nc/aluna 5h1aw nim

ngre? .- chiennetz?
(Lava del verbo lavar, es.el concepto de

menstruar)




Le
Le
en
. Le
En
En
Ha

salen moretes?
salen puntos rojos
la piel?
han salido
el-cuell o?
el sobaco?
estade tomando pas

chibolas

tillas?
Culles?

URINARIO

Miene gmal de ‘orfni«
Siente dolor de cin-
tura?

De
Es
Es
Es
Ha

egpalda?

como piquetazo?
todo el dia?
por ratos?
aumentadon?

Desaparece al orinar?

Le
Al

arde al orinar?
principio?

Cuando termina?
Siente que orina a-

rena? - !

La obina es mas-amrilla
Es negra? :

Es verde?

Es roja?
Amarilla-lechosa?

Es espumosa?

Es como sucia? ,

Le sale buen chorro?

Le sale por gotas?

Le

cuesta orinar?”

Puja para orinar?.
Cuando tose se orina?

Se

orina -sin-sentir?

Amanece orinado? | -
Orina mis de diaz
MAs de noche?
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Nijaw let shcopan? -
Njaw let sal yosh quin ti

Ti tc/ulaz
Tu t-rshclbosha?
Oorsha c/ana ti pastilla?

Alguie wich?

At tdagab tiija?

Ntnama nchon tmij
tc/auijaz

Tiij tzal tiija?
Icitzen tac/unan?
Quiaquil tuj gquiij?
Noc jaun pac?

Nim tdaw jaala?
Ncunal oc ttz/&lana?
Ntza julun oc ttz/&lana?
Oc tg/uée?

Oc tbaj tz/&lanaz?

Ntnama tzflana sha tz/4an?

Oorsh shagan quin ttz/ala?’

Gac?
Ch&arsh?
Yosh?

Icitzan trshmacal peqg qu/i

Nim t-swocoguil?

Shwboj qu/in?

‘Nim ttz/ala nnici?

" Noc jlun shut nnetz?

Penersh tza/lana?
Nnoc tipana oc ttz/4lana?

@csttzal tc/ula ntzilana?

Ntfi ntama oc tic/y ttz/a

Oota tzic/y ttz/alaoc tjaW
Nim ttz/ala nnic/ y tuj qui

Nim c/oniag/uian

Oo jaw let tal shtul tfijap

- crecido:el es=
A

mantiene con sed?

nia mucha agua?:
na a cada rato?-

A TAL MASCULINO

i
o

do orina? ., i
ando duerme con su

sale la

do se lo soba?

ha salido materia?
han snlido granos?
lagas? ‘
pica? :

s en la noche?

e animalitos?
duelen los coyoles®*

lé hinchan los pies?

‘Nim tshqu/etlenan tfija?
a

A 105

_Qorsha ch/iy tc/@ula?

"Nrshi mal tc/ana?

Nim nrshil tc/ana?
Ntz/&lana quiaqu/il rat?

" Nchon tchita?

Oc ttz/&lana?.

- Oc tcutana tuc rahuduja-

1a?

Oc tetz tiyiijila?

Oc toc tmacona?

Oo tetz poj tuj? )

Oo jaw let rshiac tiij?

Q/uirshbil %o rshact?

N/quiac/ach?

Nim c/onig/uian?
At tal shug tfij?
Nchop tbaga?z

hinchado? .

Ppica su parte?
do el dia?

S.de hoche?

e animalitos?
e roanchas?
ehe llagas?
€he chibolas?
ficha 1 calzbn?
Color blanco?
marillo? '
illo-lechosoc?

Oo chersh malz?
Ocesh junrsh?
Cicabil?

Nchon tjila?
Quiagquil tuj quij?
Nim c/onig/uian?

At tal shug tfijz-

At rshnog twitz? ;

At g/uirshbil do shact tfij
At tal shtul tiij?
Nnoc_tshwojlfina ti calzona
Bac quin? : :
Shgan?

Icitzan ttrshmacal pogguin?

afia, es el concepto de penel)’
¢ (Semilla, es el concepto de espegma)
" (Coyoles, es el concepto de testiculos)



Amarillo-verdosc?
Con sangre? _
Como IEChL cortada?

Tiene mal olor°

Sale mucho?

Poce? i

Con materia?

Cuindo lavd la Glti-
ma vez?

€ada culnto 1ava°' “"

Cada mes?

Cada 15 dfas?

Bira 3 dias?

5 dfas?

8 dias?

Sale mucha sangre?

*Sale por gotas?

sale con dolor?
duele su parte cuan
duerme con su marldo
arde?

Le
Le
de
Le

MAMA

Le han crecido las :
chiches?

Le duelen?

el plican?

Le sale leche? 7
Estd dando de mamar?
Le han salido. chlbolas
Llagas° '
BB scubl?

: MUSCULO—ESQUELETICO

‘Ha sentido pesado el
Guerpo? '
Le duele?

Qué parte?

Es peor con el ejer-
cicio?

»Tudsh chic/y?

. €h/inée? -

- Nche q/uiacach?
Nnetz t-al?
Nrshii tgona tchiu tala?

. Q/uirshbil So rshact tii
. PHE§ alguie? -
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Shgan chdarsh?

alivia al descansar?
e todo el tiempo?
por ratos? T

h estirones?
calambres?

ente horm;gueos”
dénde?

Icitzan 58 tuc shwoc tuj"
uin? . =3
Rshinshj t-shewil?
Nim nnetz?

Nnetz tuc shpoj?

Jtoj tbajlenrsha c/aluna. 3 ¢
rshjaw2 - 3 peor con e}rfrloa
JtEe quij nnic/y con el calorz“

, oc ttzaj juntl &1 , siente nada? =
Jhun shjaw? ede levantar cosas?-
Quiajldojca? le caen las cosas?
Nten rsh quij? fiene fuerza en las’
Jwée qui j? - nos?

tiemblan las manos
ede caminar bien?
le aguadan las
?nlllas°

cae?

duelen 1los huesos°
. truenan?

pararse?

caminar?

Wajrshac gquij?

Nim chic/ y nnetz?

Noc jlun tshut nnetz? .
Nchon oc tetz?

Nchon tjila oc tcutana- @
tuc tchila? .
Njulun?

Oorsha chiy ca tima?

Nche chon? -
.unturas*°

Nia han hlnchado°
anece tieso? 7

Odrsha jaw let tal rshtul

Oc tnama al t-shumlala?

~ Nchon?
Jatuma?
Nim oc tbeta, oc tagnana#

' siente nervioso?™
miedo?

tiembla el cuerno°
canillas?

rme bien?

ne malos suenos°

pensado en matarsez
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Nnajs téaw oc tajlana?
chon gulaqull guij?
Noc jdun pac?

Icitzan jac/unan?
Icitzan quian?

Ntnama tdaw squienj?
Jatuma?

“Nimrshish té&aw tlun chéew?

Yajtzan tdun tdaw guiac?
Ntll ntnama?

"JZac jaw tiina ic/atz?
Nchel tz/ac 1c/atz?

At tipen tbaga?

Che ldulan thaga?
Bian nbeta?
Ntzaj luchan c/a
tc/ana?

NAaw tzZzfaca?
Nchon tbagquila?z

" Nche shwagat?

Oc tjaw weeya?

Oc theta?

Ntnama nche- jaw cisucan

T eyib?

Nchon t—sushbil tgaba
birsh chi/nequiaz?

-Co 00 chersh mal?

Shiil tiiija ec tjawil quij?
Nchon tbaba?

C/a tc/ana?

Ntza salin tfija tnama?
Tuc/sh tchi?

UlGulap t-shumlala?

Tiha twitz te/ana?

Bian ntana?

‘Nach twagziquis ntzaj?
0o pon tnabila taun tcub

' tbyon tiba?




Le duele Ia” Cabeza°
Qué parte? :
Le pesa la ¢abeza?
Todo el dfa? ¥
Por ratos?

Es como plqueta209.
Es peor al pararse°
Al sentarse?

Al agacharse?

Al acostarse?

N EosSer? b

Al hacer fuerza?

Se marea seguido?
Camina bien?

Se va para un lado?
Hacia cuilz .
Puede mover el cuello
Le duele?

Lo tiene tieso?

Ha tenido ataques?
A qué edad fue el
primero?

Y el segundo?

Tiene ataques al
HE iz 2
"Grita?
Se cae al suels?
Se ha mordido la
gua? |
Le sale eSpuma por la
boca?
Se orina?
Se hace.popdz
Se queda tieso?
Le brinca el cuerpo?
Se le tuerce la boca?
Le tiemblan los ojos?
Después se queda: con

. Sueno? :

mirar

Taiiy

‘Nchon twiiya?z

| Oelkcub tutz/eyal

Be ttea]
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RECTIMI ENTO
e cuanto gue le

Alquie plaj?

Al twiiya? '
Quiagu/il tui gquij?
Noc jliun pac?

Icitzan tacdonan?
Nimshish oc tjaw wéeya?

s
ndo empezo?
recid répido?

Oc tcub’ tanaz -

Qg ttzai c/ulbaj tllla?

c/ulbaj tilya?

Oc toc tipanaz

Nim &1 ntza yuman tu witz

Baan nbeta?

Ch/lrsh mi njaw tzaca
Elarsh?

Alqule plaj?

Jac yucsh tc/u1a°

; donde?
ele mbs aqui?
de fue primero?

RADIACION -

" Oorshe tzaj biyil ti tanm

A - Yajtzan tcaban?
Cuando fue el Gltimo?

0o cub ttrshdan taga?

Nchon?

ja dénde se vg?
Trshiil £fi4? :

Jtéersha abquiyila ttzaj
tnejel &1%? ;

ACTER

como fuugo%
- como plquetazo°
fuerte?

suave?

Wconstante?
Wocr ratos?
mis fuerte

ENSIDAD

Jtoja ttzajlenrsha twilga
Nizaj bivil oc tteshi.
tkiina tean quij?
Njaw schina?

Ncub tz/aca twitz trsotrs

Nnetz swoc tu tzliya?

‘Ntzaj ttzala?

fuerte primero?

ve después?
ienza suave?

Ntzaj ttrshéaya?

Bilrshnguiel shiléeya?

' Njaw rshwiidpal] t-shumlall

fuerte después?

" Nijew shboc ttziivaz

Ntza laulantbag twitza?

Oc tbaj biirsh ntzal wa-

til +u twitza?
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HISTORIA

Jtoja tza 1et?

ahora?

Jtéersha quil tdaya
iCi]ﬂ°
Jtoja tza kéersha tuc/jo°
Joratrshish tza lut?

Ch/inac?

Jatuma?

Japa tuma?

Nim nchon' tzaldu?
Jatum tzaj < chon
Yajtzan vajrsha?

tnejel &17

Yajtzan.jsala?

Jatum taa?

Jatum nrshil tdaw?

"Nchon tzaluu birsh

Oorsh tzallu?

Arsh icyrsh tzaldu?

tzallu?

el tzen g_g?

Tcitzen nNnoc ttac/un?
Junc/ anan ntzaij?
Theba ntzaij?

Qulaqu/ll rat ntzai?
Noc ]uug EES-
Junc/ani/rshtzan junc

Junc
ananwena? -

tnejel él-

~Junc/anan ntzaj IDelf
—-——ll :: nn

Yajrcshtzan cheba
qﬁﬁégg—_—_7eea

2
Yajrshtzan ju n/anan wena




ALIVIO

Con qué?

Al respirar?

Al tomar agua?

nl sentarse?

Al acostarse?

Al pararse?

Al tomar pastlllas°

Se alivia con algo?
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Ngajep ca at ma baj

Bl wugr: - = mect
»Oc t—shewila?

Oc trshil tc/ana 4az
-Oc tcub tutz/&eya?
-Qg tcub tana? .
Oc tjaw wéeya? - - '

Oc trshil tc/ana pastil u casa? :
Se alivid ya? M3a gajen? 5 un doctor?
Solo asi? Oorsh tzallu? . enfermera?
] c na?
ANTECEDENTES g nadro

PRENATALES

nauseas?
Arrojadera?
Mareos? 3

Mucha saliva?
Dolor de cabeza?
Orinaba mucho?
Hacia poco popb
Dormia bien?
Fatiga?

Manchaba el calzgn’_
Blanco? : -
Amarillo?

Con sangre?

Se le hlncharon los
pies?

Tos?

Ataques?

Renchas?

Dolor de garganta?
Calofrios?
Temblores

Tomd pastillas?
Culles?

PEDIATRIA

En su embarazo tuvot

“Culbaj?

vo en control° v
tos meses durd el

Ntza rahabtaj te/Guja

naan shtaj titz/aj tala?
Twuga njatz?

i6 de cabeza?

Ntza yumin twitza?. tado?
Nim t-al ttziiya? " nalgas?
Ntza c/apin twiiya? s pies? Ll
Nimtaj ntz/alana? & un brazo?
Ch/inée nshdantaija? pierna?
Biantaj ntana? salibé agua antes
Sicitlenan? 3 parto?

«Qfuit tbaj shwejline ta nto tiempo antes?
Sac qu/in? operaron?

hagan?
“Tucsh chic/y
‘L@ ersh mal tec/ana?

: cortaron su parte?
°1nfecto su parte°
id bien?

nto pesd?

nacer se puso a—

Biyil ti anma?

Rshnog icitzan shlicy?
At tdaw tc/ula?

Sal - lalan tiijaz

o luulana?

shil tc/ana pastillas?
Alquie wich?

rojo?

& deforme?
iitaba mucho?

LIMENTACION

dio de mamar?
# N s
antos mases:

‘jééutena
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jun Hospatal?

Jatuma?

Jatum banta?

tuvw en 1ncubad0ra°.

‘Tu] jun Hospital?

Tu tlaza°

quin jun Doctor tiijaz
Jun Enfermera?
Jun bltrshloni el
Bo guin tena j cwe
—gé%ﬂgﬁtal,tltz/aj tala?

wuch shijaw?

. Wa rshac?

B&lajz _
Pichl itz/aj talaz
Tutzal?

Tobop tzaj nej?
w§a1°

Etz tnejel jun tgab?

Jun tc/an?

Etz aa nantaj titz/aj
’)

Sé%%lici nantej titz/aj?

Cub potrshana?

Ersh gu/etan t311a°

Rshii rshact?

Baan itzai?

Jtée talil tltz/aj?

Ajucite/ay Bhgan'Xin kin

'bca° )

Shululun oca?

.'Rshll yosh1rsh°
‘Ten c/ual tuj i

incubadora?

‘Nach qu/in titzaj?
Nim twqu‘1etz°

"Sh{i tgona tchdu tala?
Jtée shjaw?




L12

;uantas veces por dia? Jtée &1 tujﬂqﬁij?
omi taba? e.c.. ool §9  atz twug?

/ iq/uil c/Guj tiij2
Tuj jtéesha abqui oc =
en c/alz "o
T~a1 tim wacsh?
o Beal Eim chip?

“Lech tu bot?

*enla asientos? _
A que edad empezn a L
tomar:? =
eche delvaca? N
Leche 'dé. cabra? '

Leche de bote? .

H

_frutas? Tl Lobale

_ C/abaj arshin?
. Jos?

‘ d . s ,Got : '

Verduras : TChll is, i 2118

ncaparlna° ‘“Incépa?fgé?Shabn, COlsh?&:

an y tortillas? Twa pan bi

e u Cheng? rsh wéa]?

2 “Chibaiz

?e dio v1tam1nas° h

'tj“‘cafe?
ffymmﬂﬁﬁli tgona

| vitaminas?
Cudles? i. GAlguie wic?
Le dio alqgln - -remedioc?  Rshfi tgona tremeyaz

e cafa mal alguna
omida? ¢

~ Ntii oc trshi twian-
‘ junw1c C wabaj?

RECIMIENTO LY DESARROLLO 2

que edad el nlno?
e la mirada?
evantd la cabeza?
Ea sostuvo? :

e plido dar vuelta en

.Bant tguin?
.ng”tjlgU/;n twil?

. Bant ttziinirsh twil?
. Bant tbalgaj twitsz

a cama? ~ watbil?
; _ - ).
Gateo? . O.rshacan?

ﬁe sentd apoyandose
Con las manos?
Se sentd solo?-.

Di jo papd y mamiz.

‘ftun  thag?

it ociJaw tutz[ée thursh?

s i

'.TUJ jtéershe abqui c/ual?

Jaw . tutz/&e onin tlb tuun

Pyaj. tgamfan tab birsh nanf'

= muelas?
ndo cumlo soplo?

STTOS PERSONALES

Zntas veces come al
=

ntas horas duerme
b afav -

de noche?

Sntas veces orina
df az

hace Dopo°

chupa el dedo?

ne alguna mana?

UNIZACIONES

- vacunado al nifio?
dénde? :
Cuando nacid lo va-
inaron?
) dieron gotas rosa-
[das en la boca?
que edads
1nyectaron en la -

Culntas veces?

a los 1572
han puesto la del
rampidn? .
Rubeola?

Paperas?
fifoidea?

De 6. dﬁ_h@ggr pOpo en Ntitl rshfan twitz

la cama? 3 L wAEbil2
Eejo de orinarse en. Ntitl tz/alin twitz
Ciacgma; wathil?

ndo le salieron e
e , iggga etz let twitz

Balio?

firiple?

Tlene tarjeta de va-
‘cunacidn?. g
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Birsh kaycyia?

Jtoja tjonalrsh?

Jtée el nwhan tuj quij?

Jtée or ntan tuj quii?

‘Yajtzan c/onig/ULan?
Jtée el ntz/alan tuj ¢

Pk

Blrsh nnic/y ttrshéa?
Nnocrsh tjulan tal tgab?
At juntl tpicbal nbant?

6o clursh tvacuna c/ual?

Jatumaz
Thursh tvacuna aj titzj?

Tzagoon tc/4a yoshxpelan
quln tiun thajtaun?

Tuj jtéersha abqu1°
Chursh tbac ti tchdop?

Jtée €12

Thursh tvacuna tuj tbe-

1ajin shjaw?

Birsh tuj olajin rshjaw?
56 cuursh tii] ctnshuu?

T7{1ij chirsh mi guin ici-
tzan ctrshuu?

Tmaalil c/ulbaj?
:T1f01dea°

Polio?

Trlgle?

At tarjeta te vacuna?
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GINECOLOGICOS Y OBSTETRICOS

FRENATALES

(Ver seccidn'de Dedlatrla)

ABORTOS

Cuédntos hijos ha per-
dido?

Culntos mal partos ha-
tenido?

Fue el prlmero?

El segundo?

El tercero?

El cuarto?

El gquinto?-

Bl sexto?

El séptimo?

En que fecha fuL

Qué mes?

Qué afio?

Estuvo en hospital?
Le hicieron raspado*?
Ha tenido hleS muer-—
tos?

Culdntos?-

Sabe porqué?

PARTOS

(Ver . seccién de pedlatfla,

y nacnatales)

PUERPERIOQ

Quedd bien después del
parkeR,

Tuvo fiebre?

Tuvo hemorragia?
Estuvo hosp1tallzada°
Cuéntos dfas?

Jtéersha tala &0 che

naj?

Jtéersha el nach ul
tala?

A thejel ¢/ual?
Tcaban?

TForshan?

Tguiajan?

TjwEeyan?

Ic/ac/an?

Twucan?
Jtbola?
Alquie rasjaw?

- Alguie abqui?

Tena tuj jun Hospital?

At 50 spéelan ti chibjaja?

. quebrd un hueso?
operaron°
pusieron yeso°
dénde?

qué hcospital?

le dljeron que E

' ‘l%II3a°
fal rasch?

. Icitzan trsha gotl?
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Tocj jun bac?

Cub potrshana?

Oc gon yeso tiija?
Jatumaz

TZa gamaan teya at

Jun trshdac?
Jun maalen?
Cancer?

- Alquie Hospital?
-:MEDICOS Y FAMILIARES

- su mami?

rmanos?

Jtée?
Lfon tluna ti c/Gun? .

Béan guli tena tit/zlensh

"“Qg trahacan twiiya?z

At nim chic/y etz?

- 85 tena tU] Hospital?

Jtee ui

QUIRURGICOS' Y TRAUMATICOS

Ha estado hospitali="
zada antes?
Por golpes?

OSorsha tena tuj Hospi-

tal?
Tdun tlaj tcbanilenan?

antecedentes natales

5t

IOT A

qué murid su papé°

la familia padecén

_T1 tyab tmana aj tgquimz

Yajtzan trshliuya?
Tyaaya?

Tchmana?

Ttzicy mo titzin tmanaz
Tanb tmana?

Titzana mo ttzicya?
HlQUle yabil at tuj
8iava?

La pregunta anterlor nos sirve de base para
hacer la revisidn por sistemas y obtener
los antecentes familiares.

HABITOS PERSONALES

Wer seccibn de pediatria, hibitos perschales)
PERFIL soCIAL

Tra

Vive en casa propl
Es de ladrillo? -

De block? '
adobe?
bajareque?
cafia?

cemento?
tejaz

paja? ; y
paja y cafa?

techo es de 1am1na°'

Quieya ja aj

gajéan ciylna?

Ladrillo tten binchbel tete

“Eun block?
Logan tten?

"TOun shogal samdon tuc ajla

Ajlajan tten?

At 18mina tibaj ja?
Cement?

Rsh/&onin EEone
Ch/lm?

_Chlm ajlajan tten?




El piso es de cemento°
De ladrillo? :

De tierra? i
Cufntos cuartos tlena
Cuéntos duermen en un
cuarto?
Duermen
Pollos?
Coches?
Palomas?
Chuchos?
Gatos?
Loros?
Cocinan con gas°

Con Carbon°

Cor- lefa?

Tienen 1nodfro°
Letrina?

Excusado?

Pozo ciego?

Van al monte?

Hay luz en 1a casa°
Eléctrica? ‘
De candelas?
De ocote?
Hay agua en 1la casa?
De chorro? '
La compran?

De chorro pdblico?

De pila?

Del rio?

Qu1en la trae7

con animales?

-

Hlerven al agua antes~‘“

“Tzagajmaj &a oc tshi

de tomar?

Cuéntos hijos tlenen” ‘

Cuéntos hombre?

W muJLres°

Cufntos anos tiene el
mayor? ‘
¥ el menor? A
Tienen basurero? -
Queman la basura?

~Jt&e cuart ate

" Noe jul banama? -

AECIuz tuj tjiavaz
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Cement twitz shorsh tUJ
Te ladrillo?

entierran?
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Nclursh cimac/una?

Noc shorsh tten?

;{tese la ropa
Jt&e nche tan tuj jun oda '
cuart? 1o la camisa
Nche tana tuc rsh almaj?2 y camiseta

ShGul? ese el pantaldn

Cuch? tese el calzoncillo
Sthoc? iftese los zapatus

" Trshian? los cicetines
Wlsh? T At [ y{tese la blusa
Rashcumbul rshcawstée? uftese el corte

Taln Gas Atzagai cychiiya?
Tdun aJQaa1° “
Thun sil?

At tinodoraya?

uftese el calzdn

Letrina? aga lo que Yo hagu
Excusado? iy e para Slot T

iga mi dedo con 1os
Nchéersha pasyalil tuj c/ul jos
' bra la boca

Eléctrica?
De candel?
Tkan tza K
KE_ga tw] tiayaz

Chor tten?

Ntza cilagona?

Ntzaj tiij chor comunal?

able -en _voz baja-
espire fuerte

Iiii %l? nCUJa las piernas
fu] niima? | Squese la punta del
w Alguie ntza quin tete? . ie T

cicana?
Jtée ele/uala at?
Jtée rshinac?

e nacs Ripido-despacio
Birsh rshiu ]?

“'Jtéersha abqui tnejel?

“Yajtzan ch/{ip?
o Rt Echmobal -cykz/isa? .
‘?Noc tgagal citzi/sa?

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Guin él t—shbilana

" Quiaquil

Ocrsh tcé&misha

Tcamiseta
Guin &1 twersha

Guin 21 tcalzoncillo

Guin &1 t—=shajbila

—.Birsh—gg tcalcetina
L Guin éI tcolba

Guin el tama

Guin el tcalzona
Walecaya tzallu
Tutz/&caya tzaldu
TAncaya tzaldu
Binchanbaja icitzan wey
Quintza tzallu

Quinrsh tal ngaba

C/éban jaw ttziva -
Guin etz taha

Gamantza dsoco
Yec/atza wey twitz téeva

Blegunrsha
Gamantza winach orshlaj
Y&lana cheb twiiva

" Rshéwina junc/anin

¥odan oc tc/ana
Macontza twfi tc/ana

Twii ttrshana
Meltz/unc twitza
Quelanrsha ma chii
Joratrsh - Pheba

PLAN TERAPEUTLCO

Se hecha esta lccidn

lEsta pomacda

Birsh tz/oc tst@una
tfija jldu
Aj pomada 1Gu




Se toma estas
Este jarabe
Se pPone esta 1nyecc1on
En el brago

En la nalga

En la vena

S6lc en la mafiana

En la mafiana y-en la:
nuche - .
Mafiana, tarde y noche
Solamente en la noche
Antes de comer
Después de comer

Por 1 dia
Por 2 dias
Por 3 dias
Por 4 dias
Por. 5-dfas
Por 6 dias
Por 7 dias
Por 8 dias
Por 9 dias
Por 10 dias
Por 2L dias
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patillas Trshi tc/ana ka Eostllla 1ﬁ"

Aj c/abaj 1du
Birsh cdursh tbac/a 1du

"Ti tbaga

Ti tcursha

~Ti botrsh

Jocrsh prim
Prim birsh c/onig/uian

-Prim,c?éala blrsh €/on QIU1aw
“"Ogrsh c/onigfulan
"“Nfantac twlana

Oc tbajlen waana
Noc jun quil jrsh
Cab gui jrsh
Orsh guil jrsh
Quiaj quiijrsh
Jwée quiijrsh
C/a/c quijrsh
Wuc quijrsh
Wajrshac guirsh
B&laj quiijrsh
Laj quirsh

Tuj orsh aamanrsh

PLAN DE SEGUIMIENTO

Tengo que sacarle
sangre ;
Traiga popd en este
frasco
Traiga
frasce
Regrese en:?

2 dias

3 dias

Mafiana J

Hoy en 1la tardb

Hoy en la noche

Se tiene ‘que quedar:
Se le va

orines en-este

Il tfij tlun tetz eh/in
tchlg/uela

.. Tza tfina ch/in ttrsha

ya ya tuj botell 1du
Tza tiina ch/ln ttz/ala
tuj botell 1du

“Birsh tzula Juntl el

CAarsha
~0Orshj
Biirsh

jdala c/8alirsh

Biirsh

Cbhel portrshana

Maa nba nganana

Taa]a c/nnlq /uian

= vIESE1Ii g taun qul tena
A gpenay: Fee

Ya este‘i curadoe- &= —- i

o

se puecde ir a su casa

que hacer ejer-

que descansar
que estar a

No coma grasa ~
No coma azlcar

Se tiene que quitar
los puntos
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Wen trshiya tijaya

Birsh beta birsh tz/agnan

I1 tfij nim c/a11ala
T1 £iij moc jdun t—511/ca

I

. Chajel

Miin t-rshii tchona trsha
almai

Miin lona cab birsh azuca
Birsh tz/el tcopiina t=sl
bbil tpbdtrshila : )

GUIA PARA:REFERENCIAS

Tiene que irse a Guatge

mala

Al hospital General
Al hospital Roosevelt
Al INCAN

Al puesto de salud

Al centro de salud
Entregue esta carta

Se va a ir en:
Ambulancia
Helicdptero
Avioneta
Camicnheta

n

A pie

I1 t{ij crshela ma Guate.

Tuj Hospital General
Tuj Hospital Roosevelt
Tuj' INCAN (Ganel cancer)
Tuj Puesto te Salud
Tuj Centro Eg Salud

y c/ana ¢
Birsh tz/oc/rh tye

-luy

Crshela tui:
Ambulancia
HelicoOptero
C/urshbil
TGun tc/ana




1.2%

=]
no

- eseritura-de- dos o mAs-ve-
icidn en la- escritura ver
rige;iz;gnletra como en la palabra taglln; |
correrd) = - ke
Wt A s palAhiag : daspor 1o .
yOFTa detlas. palabffad son . agu ey
: ‘ﬁ“'7g§%ntaf2% acento- conrtsigno &Eﬁo,

LENGUA KEKCHI(5>

"Para escribir este idioma se emplean 34 sig-
nos grificos de las cuales 24 son consonantes
y 10 son vocales: P2

a3~ ae by c/qu, c/q'u, ch, ch', €,ey hy 1, i58
Salgddey Ky T My an, O 2By Ly 8y £y, t'y tz,.n
BBt gently My sty -l Ealbi110) .,
CONSONANTES "~ —

©/quy-ch, j, 1, my Ny Py ry 8, t, represen-
tan“sonidos similares a los del espafiol,
1o D G QT aySEh Y, - hy ky k', £, tz, tz', %, vy,
'(saltillo) representan sonidos propios de es-
te idioma,

VOCALES
a, e, i, 0y U, representan sonidos iguales
a los del espafiol. A

2y &y i,:0, U, representan sonidos propios
de este idioma.

EXPLICACION DE LOS STGNOS QUE REPRESENTAN SONI-
DOS PROIOS DE ESTE IDIOMA .,

La j, representa un sonido un poco més inten
S0 ¥ pronunciado més hacia adentro que el que
tiene en el espafiol, - '

La 1, r, u, (esta dltima precedida por una
vocal), representan sonidos que a veces en po-
sicidén final de 1a silaba resultan ensordecidos.
En otras posiciones 1 Y Fy representan sonidos
similares al del espafiol.

La y en posiciédn inicial de 1a silaba repre- 3 (
senta un sonido paladial Y sonoro precedido por KtKC“
t en el habla de Cobén.

La cu, cuando precede una vocal puede repre
sentar un sonido paladial igual al de 1a .y
gl, gu, w, en posicidn inicial de la sflaba,

Las vocales 2y &, i, 9y U representan soni-—
dos prolongados de ay €y, 1; 0, u; en este idio
ma y en el gocomchi para evitar en 1lo posible
= T i R R o = & 2 t] P . . &

P 2 5

G I R T en teos o et < Gt dple
{27 ,-,,:..:—:..\.{.,)n

B T —



VOCABULARIO K'EKCHI ESPANOL
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A': pierna

Abaj: testiculo

Ascan: agonigzar
As.canac: pesadilla
Acuas: tabl, embrujado

Aj aj: despierto, cons
giente e
Aj tu.l: hechicero,
brujo

A.k aj vajel: epilepsia
Aloba.l: matriz, Gtero
At'isimac: estornudar
Ayaynac: guejarse por
dolor

Ayloc: quejarse
Bak: hueso, flaco,
gado

Bakobresi.nc: adelga-
Zar, enflaguecer
Bakxir: muy flaco

Bak'! ca': incordio, a-
denopatfia, adenitis
Ban: remedio, medicina
Ban: clrelo

Banol: remedio para al
guna enfermedad (v.g.:
xbanol mochgquej: reme-
dio para el reumatis-—
mo )
Banoc:
Bane'cy
curado
Bantiox: muchas gra-
cias, gracias
Bar: dbnde?

ar cha'al: lugar o
parte del cuerpo
Batz'u.nc: jugar, ac-
cibén de copular el ma
cho y la hembra

del

curar, sanar
ser sanado, "o

(9

Be' conjuntivitis,"mal
de o je"m .
Belacnc xmusik': disnea,
agonizar

Betz': estrabismo

Bo, boyoy, boy, boyoch:
érgano genital femenino
Bola.nc: agonizar

Bonoc: pintar, contagiap

Caki yaj: fiebre (tifol=
dea)
Cuax ru: loco, rabioso

Cuosol: resfriado
Cuo?z'oc: pririto, co-
mezon

Cta: amargo,
cula biliar
C?achi "e¢ agonizar

Clak: nigua, pulga
Ctamc'ot: intestino,
tripa

C'atal: quemado

Ca.mc: morirse

Camenak: muerto

Catzoc: comezdn, prurito
Co'be.tac: fornicar (el
hombre)

Col: silvalo

Cotzc: aliviarse

Cotzco: aliviado

Cun: pene

Cutucé tirar, inyectar,!
sangria (cruenta prac-
ticada por los indige-
nas)

Cutec': ser tirado, sSe@
sangrado, ser inyectado
Cuc: cuello, pescuezo
Cuxbejs tes

hiel, vesi-

atal: parte cualquig
del cuerpo (Vege: -

r cha'al ra: dbnde
ele?
o'ec': ser operado

u: hediondo
u.b: saliva -
u.bac: escupilr .
u.ba.nc: escupir S
.banquil: escupirlo
k'ub: hipo, eructo
uk 'ubac: escupir
U.ba.nc: escupir
ubanquil: escupirlo .
uk'ub: hipo, eructo .
u'ubac: tener hipo
quemado ‘
Iaticux: pirosis
tzatznac: crujir de
. ntes
: excremento,
tiércol, sedimento
. defecar
iotzoc: picar,
urito
Iins chinche
@' lulnac: ruido pro-
ficido por los intesti=-
s (meteorismo)
delgado, flaco,

es—-

dar

secarse, enflac

Chutuc: orinar
Chu'u.nc: orinando
i€h'ocht': higado

Hlip: ombligo. .
e.t aj yajel: convul-

Jac': mazamorr
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Jayobresi.nc: adelga-
zZar
Jikt': tosferina

Jik'og¢: aspirar

Jiloc: sobar, frotar
Jobnil: estdmago, enrafia
Joc'a.nc: roncar -
Jolom: cabeza _
Jolombej: catarro, res-
friado

Jogk'il: cblera, ira

_ Juruch? columna vertew

bral

Kix: eructo

Kixba: eructar
Kixbae.nc: eructar .
K'anyaj: enfermedad del
estdmago

Lucum sa': lombriz intes-

. tinal

Mak'ab: pecho P
Map: coyol, testiculo
Mit: drgano genital fe
menino
Minoc sa':
estdmago
Muchquej: reumatismo
Numay: hijillo (enferme
dad que se cree cagsada
por una mujer o animal

forzar el

" que cria)

Nume'sa': diarrea

0jb: tos, catarro

'Ojobac: toser

Ok: pie :
Pa.rk'e.n: hoja usada

_para el dolor de cabeza
Pohonc: epilepsia s
Poj: materia, pus
“Pojcuel: pus

cuello, pesCUeZd i .. castrar




Pospo'oy: pulmon
Quic': sangre’
Quic'sa': diarrea san-
guinolenta, disenteria’
Quic'che: "&rbol de

" sangre"

Quis: ventoso, pedo,
almizcle-espin
Quisic: ventosear
Q'uira.c: curarse,
nar
Q'uirajanak:
curado
Q'uirtesl.nec: curar
quirtesinquil: curarlo
Qtuirtesi.c: ser curado
Q'uirisinc: criar,-ama
mantar '
Q'uiresinquil: crlarlo
Ra: duele, dolor

Ra': su pierna

Rahil: dolor de

Rahil jolom: cefalea

Sd-

sanado,

Rahil ruch a': dolor

de pierna :
Rahil sa': dolor abdo
minal :
Rahil xul e: dolor de
dientes

Ratk: art1culac1on
Raxca.mc: muerte repenét
tina

Raxquehob: paludismo’
Ru'uj ak': lengua
Ru'uj oks dedo del pie
Ru'uj uk': dedo de la
mano

Sa': estdmago, v1en0
tre, abdomen =
Sa'ej: dolor -de abdomen
Sa' ixk: matriz
Sakbetin: pélido

“Sals

TBireavs,

" Tokec':

R - L %

TeYajnils

- Tzve:

i
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Saktikob: sudor frio
enfermedad de 1la
plel (s&rna sarcoptio-
sis)

Salba: caspa -
Sam: moco, mucosidad
Sanc: llaga, Glcera
Sa.seb: higado :
be. boc': disminuir de
peso

slcs tullldo, paraliti-
co

Si.p: Hinchado

Si.po.c: hincharse

Si. pilal: hinchazdn

Sulutz': médula, tuetano;

cansado
fatigar

Tacuajenak:
*acuasia.nce
Tik: fiebre
Tikob: sudor
Tikobac: sudar )
Tik'oc: puyarse, espi-
narse E
ser mordido
morder

ser o estar que

T3 "&e%

brado
Tyt mama,.pecho
hechizo, embru-
jo

Tue.lac: hechizar
Tusla.nc: hechizar
T'usla.c: ‘desnudarse
suciedad
Tz'ap xic: sordo
izquierda
Tz'eb: bizco

Tz'ic: 8rgano genltal
masculino (en sentido
figurado)
TzViguiba:
cara

colto

\‘

piojo s
toc s llenarse de
ojos

Y'uj uk': dedo de la

tyj ok: dedo del ple

a'au: vbmito
Xa'cuac: vomitar, arro-
ar i
Xa'cuanquil: vomitarlo
flla'lit: cintuta
alavcuits: ‘mi cintura
ben ak: rodilla
n tel: hombro
ca.lam: quijada
Xc'ot xic: cerumen
ek'el: herido
: oreja :
Slub: "incordioy ade
nitis - —_
Xicuajenak: asustado

Xlucum sa':
testinal
Xma'al ixk:
téril
Xmatzab: cejas

Xmay: ponzofia

%olol: garganta

Xox: grano, llaga
Xoxerc: llenarsede

- granos

LEib jolom: dolor de
cabeza

Xuc e: mejilla-.

Xu.cuy. costilla

Xul e: dolor de- c1en—'
tes, caries :
Xulum: diente’ quebrado
0O cariado
Yach': desnudo,
tado

Yaj: enfermo .

lombriz in

n "
mujer es-—

apre—_
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~ Yajel: enfermedad

Yaje.rc: enfermarse

Yaj ajrixks mu;er emba=-

razada, dejar encinta

Yoc'olal: herido

Yok's lesiones del

intertrigo -

Yo'obtesi.nc: dar vi-

da :

Yota.c: cicatrizarse

Yot\ dge ‘angustiay indgm::

lor

Yot'oc; sentir dolor

Yutam: vida

Yumbetac: fornicar (la

mujer) Exepd

Yupus: ano i



VOCABULARIO ESPANOL K'EKCHI :

Abdomen: sa' jobni
Aborto: tz'ecoc c'iilal
Abrir: cho'oc (el abdp
men ) i
Absceso:
pojcuen ,
Acalenturado: cuan
stik’ !
Acalambrado:
nc
Acatarrado: jolombaj
Acuchillado: xec'bil
chague: rahibal
Adelgazar: sahoc, jayo
bresi.nc :
Adormecer:
Adulterio: muxuc
Afeccidbn: rahilal
Agonia: c'achi'inc
Agonizar: c'achi'ic
Adiylans cotzoe
Amamantar: tu'leni.nc
Amarillento: k'antzo-
kin
Ano: 1it, yupus
Antebrazo: tel
Apestar: aje.nc
Articulacidn: ratk
Asear: ch'ajbilobresi.
nc
Aseo: ch'ajbiloc'
Asiento (diarrea):
ha'sa!'
Asma: am ja'aj, xcu.
tum ik'
Aspirar: Jik'oe
Agqueroso: yib yib ril
bal
Bafiar: atsi.nc
Eazo: masl

saquijoj,

mochq-uejin

cuartesi.nc

Cariess:

Boca: xtz,umal e
Brazasi tel

Cabeza: jolom

Cadera: chacach it

Calambre: mochquej - |
. Calavera: xbakel jolom
"'~ Calentura: tik '

Calofrfo: rexguehob

Calor: tikual ;

Calumnia: k'abanquil
Canilla: tzelec

¥jile 3
Cara: nak'ug

xul e
Carrillor xuc ey
Cartilago: k'un bak
Caspa: salba
Catarro: jolombe]
Cauterizar: c'atok
Cefalea: rahijolom

Ceja: matz' u, ismal u .

Cicatrizar:pati.nc
Ciego: mutz! ;
Coagular: pecarib 1i
uict :
odo: xbakel rit uk!
Coitodl tediquiinc, yum
betec (la mujer), co'be
tec (el hombre)
Cojear: yek'oc
Cojo: yeak
Cblera: josk'il
Célicor” rahilo sa'
Colmillo: tz'i.e !
Constipacibn: chaki”
e Motas
Comrtagio:. bocoune,
XxboeC
Corazdn:

+

GelM

o Nl e R e
LopGool o Sl e

f{.

X
Cansancio: lubic, tacua .

Costilla: Xu.cuy

: xpakel Jjolom

: cux . ‘

: tz'ejcualej
o it , S
curacidn: banleb |
‘Curar: banoc, q'uirta-
si.nc )
‘Curanderb: ilonel
Dedo: ru'uj uk' (de-
dos de la mano), pul-
gar: mama'il ru'uj uk*
medio: asbej ru'uj uk'
anular: itz'inbe ru'uj
uk', mefiique: ch'i'ip
ru'uj uk', dedocs de
los pies: ru'uj ok
Defecar: c'otac
Denticién: ruch e
Desmayarse: lucta.c
Desnudar: t'uslace.,
t'usuba.nc

Desnudo: t'ust'u
Diarrea: nume'sa'
Diente: ruch'e
Disenterfa: quic' sa'
Disgusto: po.c'

Disnea: lububnac, lu-
bic _
Disuria: rahil chu'uc
Doler: rahoc!

Dolor: rahilal (de ca-
beza)tib jolom, (de
abdomen): sa'ej
Doloroso: ra

Edad: chab, hab

Edema: si.p
Edematoso: sipojenak
Embarazada: yaj aj ixk
Emesis: xa'au =
Empacho: nume'sa' -
Enajenacidn: cuaxil u
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Encia: .ton ruch & 7
Encinta: yaj aj ixk = -
Encolerizar: q'uehoc, . =
josk'il e
Ehfermarse: yajerc
Enfermedad: yajel
Enfermo: yaj
Enflaquecer.: bakerc
Enloquecer: cuaxoc'
Enmudecer: memoc', me-—
mirc .

Enojado: josk!

Enojo: josk'il C
Ensordecer: tz'apoc Xic
Enterrar: mukuc '
Epilepsia: a.c aj yajel
Epistaxis: quiq'el nu."”
u ‘ 3
Eguctar: chukubac
Eructo: chuk'ub .
-ESCUpir:.chubac,rchuba.
nc

Espalda: Ix .

chu.D

Esputo:
Esqueleto: xbakel came
nak

Esterndn: -xbakel rema-—
kab :
Estbémago: sa'
Estornudar: at'isimac

-Estornudo: at'is

Expectoracidn: o]
Expectorars: ojobac
Fallecer: ca.mc _
Fatiga: jubic, tacuaji c
Fatigado: tacuajenak
Fatigar::tacuasi.nc
Fétido: chu

Fiebre: tik . :
Fiebre tifoidea: caki
yajel :




S

5
4‘.

Fornicar: co'betac (el
hombre) yumbetac (1a
mujer)

Frfo: que. .

Gargajo: o]

Garganta: xolol
Gastritls: c'atec sa"
Gordo: nim tz'ejcual
Grano: (lesidén de la
piel): xox

Grasa: mante.c

Gripe: jolombej
Hechicero: aj tu.l
Heder: chuhoc*
Hemoptisis: ojoba.nc
quie "’ 1.
Herida: yoc'olal
Herir: Yoc'oc, xec'oc
Higado: sa.seb ‘
Hinchazbn: si.pilal
Hipar: chuk'uba.nc
Hipo: chuk‘'ub
Hipogastrio: c'umal sa'
rubel sa!

Hueso: bak

Hlimero: xbakel tel
Incordiot -"xbak®* ~ca”
jalub

Indigestidn: rahil sa’
Infeccibns "sisp
Infectado: 51pOJenak
Ingle: kon”a?
Inspirer: jik'ec

Intestino: c'am c'ot
Intramuscular: sa’
xtibel : :

Intravenoso: ‘sa! rich'r
mu 1 '
Inyeccidn: cut leb
Jiote: sal

Labio: tz'umal e
Lactar: g'uehoc tu'

‘Matriz: xsé'ixk
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Légrima: iyé°al u
Bengua: ru'uj ak'

‘Lumbagos: rahil xal 1t

laga: sa,nc
Malestar: ch'ich'i .
Mama: tu.' .
Mamar: tu'uc

~ Mandibula: ca.lame e

Mano: uk'

Médula: sulutz

'Mejilla: c'atk e, xuc e
‘Menstruacidn: yajel 'ixk,

lioxib cutan, 1i po

" Mialgia: rahil tz'ejcual |

Moco: mucosidad: san
Molestia: ch'ich'i'il
Mordedura: ti'ilal
Muela: ca!'
Muerta—-e—-0: camenak
MGsculo: tibol

Nacer: ya'la.c
Nacida-o: yo'lajenak
Nacid: mac'a

Nalgas: .ce'it

Narizi nau'uj

Nervior ich!

Nuca: rix cux

Nuera: alibej, alib
Obesidad: nim tz'ejcual
eido: -xic:

Oir: abi.nc
‘Ojo: xnak'u

Qler: ntz'uc ,
Ombligo: ch'up

Operado: cho'cho, cho'bil
‘Operar:. cho'oc i

Orejas: xic

*Drinas. chu?
~Orinar: chuduec

Padecimiento: rahilal
Palidez: sakbet

alobaoll

p&lido: sakquirin,
sakpetz'

palpitacién: (del co-
razbn): puc'put, luct
g

Palpitar: puc'puti.nc
Paludismo: eaxquehob,
Paperas*® buk'cux
Parflisis: siquirk
paralftico: sie
Parasitismo intesti-
nal: lucum sa'

Parirsy ala.nc
Parotiditis: buk'cux
Parpadear: mutz'mutz'
il s 11C

PArpado: rix wy

Parto: ala.nc

Patada: yek'oc

Pecas: g'ulnich, xmol
ac'ach

Pecho: makab, (mama):
iof

Pedo: qguis.
Pedorrear: quisic
Helo: ismal, is

Pene: cun, tz'ic
Pescuezo, cuello:cux
Pestafia: rismal u
Pie: ok'!

Piel: tzu.mal

Pierna: tzelec

Biojo: uc?

Planta de los pies:
Ve, ol

Prurito: catz catz
Pulga: c'ak

Pulmbédn: pospo'oy
Blincidns clotz
Punciorar: c'otzoc
Punzar: clotzoc
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Quejarses ayane.nc
Quemadura: c'atal
Quijada: xbakel e
Rabia: cuaxil u
Rasgufiar: c'ochoc
Remedio: ban = =
Resfriado: jolombe]
Respiracibn: musik!
Respirar: musik'ac,
jik'oc :
Reumatismo: muchquej,
mochgue j

Rinitis: jolombe]
Rifidn: quienk!
Rodilla: xben ak
Roncar: jok'a.nc
R&tula: xbakel ben a'
Saliva: chu.b

Sanar: banoc, q'uirae.c
Sangre: quic'
Sanguinolento: quic'ru
Sano: cau ;
Sarampidn: ru ixim XoX.
coc'xox

Sarna:  tzac tzac: Xos,
catz catz xXox

Senoti tut

Seso: ulul

Sorda: tz'apxix
Sordera: tz'apxiquil
Sudacidn: tikob .~
Sudar: tikobac :
Sudor: tikob

Supurar: pojcue.nc
Talbn: rit ok
Testfculs:- naktcun
Tifoidea: caki yajel
Torcedura: yOCOS

Tos: cuxbej, ojb
Toser: 0. jobac
Tragar: nuk'uc

R E !"7{_:'




Trastornado: pot po x301om

Tripa: c'amc'ot
Tuétano: sulutz
Tumefaccibns si.pilal
Ulcera: xox

Ufia: ixi'ij

Utero: aloba, l; satixk!

Vaginasz xtzejcual 1xk
Vaho: bo.c ‘
Vejiga: xha'aj chu"
Vellos -ismal

Vena: ich'mul

Veneno: xmayel!
Ventosear:’ qu151c
Ventosidad: quis
Verougasopix

Vertebral (columna)
Juruch'lx

Vértigo: suti.nc Jolom
Vida: yu'am

Vomi tado: xa'cuajenak
Vomitar: xa cuac -
Vémito: xa'au

Vulva: mit, bu3, bu;l
Yerba: ichaj, isq Ul'i]
Zacate: ichaj

Zancudo: ch'en, suk!'
Zapate: Xa.b '
Zapdte: sal tul
Zapuyulo: chunac
Zompopo: teken -

Zope: so'sol

Zorrillo: pa.r

Zorros ch'ohlx, yac
Zurdo: tz e g
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TRADUCCION DEL MODELO DE ANAMNESIS DEL IDIOMA

ESPANOL A LA LENGUA KEKCHI

PREGUNEA

PRONUNCIACION

DATOS GENERALES

cbmo se llama usted?
Y que mis? :

Cuéntos afios tiene?
En dbénde nacid?

De ddénde es usted?
De dbnde viene?

En dbnde vivez
Cull es su direccién?
Es catdlico?

Es evangélico?
Tiene mujer?

Tiene maridoz

Es unido?

s casado?

‘Estdn separados?
Trabaja usted?
Siembra mafzz
Corta café?

Cuida vacas?

Cuida coches?
Muele mafz?2

Lava ropa?

Limpia su casa?

Es agricultor?

Es albafilz.

Bs carpintero?

Es guardiin?

Es comerciante?
Gana dinero?
Cudnto por dfaz
Sabe leer?

Sabe escribir?

Fue a l1a escuelaz

Hasta que grado llegb?:

-Anl le c/ab/a°

Ut lish sum la c/abal/:
Jarub chat at?
Bar shat tidla?

~ Bar la tenamit?

Bar shat chalchak?

Bar nacat ¢cuan?

Bar tzakal cuancat?

Ma laataj catol?

Ma ta&taj evangélico?

Ma Cuan la culshagquil?

Ma cuan la belom?

loklacat?

sumsucat?

Me shecanab érib?

Ma nacat c/anjelac?

Ma nacat cuau 1i ishime

Ma nacat chok cape?

Ma nacat cuilom cuacash

Ma nacat cuilom akz

Ma nacat gueén ishim?

Ma nacat puchlc ticr?

Ma nacat sabés la cuoche

Ma laat El c/alec choch:
tz

EE__ cheé?




(MOTIVO DE CONSULTA)
PIEL "
Le ha cambiado.de co-
lor su plel?
Amarilla?

Roja?

Azul?

Morado?

Siente mucho calor?
Siente muy seca su
piel? :
Muy grasosa?
Le sudan mucho
manos? :

Los pies?
La espalda?

La cara?

Tiene picazdn
cuerpo? ‘
M&s de noche? -
Le da picazbn

las

en el

la comi

La tpo?

Se le cae el pelo?
Le cambia de color
las ufias?

Se le quiebran las
ufas?

ﬂGABEZA

Le pica la cabeza’
Le sale mucho sebo?
Chibolas?.

Llagas? 2
Granos?

Piojos?

0JOS

Le amanecen los .ojos. ..

hinchados? . .
Le lloran mucho?

|51

il tlcr?
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REVISTION ROR SISTEMAS ' . .

=
o]

na jaloc lish bomil

tzecual?

~
o

»

n

o
;1
N

Rashmein?
Rash tint?

_Naca cuec/a mas tiek?

~Ma naca cuec a chi mas jay-
tzumal la tzejcual?

Cama cuan mantec?

Ma na tecobak chi nabil
Taruk? i

La cuok?

Shalacuish?

Lis nak-acu? :

Ma catzcatz la tzejcual?

Ma més se c/ojtyin?
Ma naj gque 1la catzcatzil
la tzokom?

Ma na tané la cuismal?
Ma najal rib b ishbonil L2

ishij?

Ma na joré chi inc a
=,
chaa

L

Ma na catzoc la jolom?

....Nab3l 1i sheb?

Sirsogueb?

Ezéo?
Ma na tiabac sa la uz

Amanecen con cheles?
Le pican? ,

Le arden?

Puede moverlos blen”

Le duele al moverlos?

Mira menos que antes?
claro?

nublado?

doble?

bien de lejos? .-

Mira
Mira
Mira
Mira

De -cerca?
Mira bien de diaz

Y de noche?

Mira bien_con el de-
recho?

Y con el 1zqu1erdo°
Mira bien con los dos?

Mira el rojo?

El verde?

Bl azul?

Mira todo amarillo?

Siente la vista cansa-
da?
Le molesta. la luz?

OIDOS
Tiene chibelas ‘en las
orejas?

Y granos?

Le duelen los oidos?

Cuilz
Le ha
Agua?z
Pus?

Oye bien?

salido sangre?

IEI

 Ma cuan sirso sa 1la
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a saken ruquin ishcdt?
na catzoc?

na fumuc?

=

=
o)

- Ma nacat ru recén51QUL1
..chi us?

Ma ra 3 nacacuec-a nac naka
ecasinc?

Naca cuil chi us chi ‘' . o..

Tunshil? 55 T
Ma sakfin nacal iloc?
Ma choc nacat iloc?
Nacat 1loc chi lut?
Nacat iloc chli us chi
najt?
Chi nach?

Ma nacat iloc chi us sa-
cutan?
Ut sa sa C/OltXln

Nacat iloc chi us ruguin
sébhal sa la ru°

Ut rudﬁfn ) " tze

Nacat iloc “chi s Pl =~

'J

- Quin 1i cuibz

Naca cuil 1i cak?
Naca cuil 11 rash?
J0i= AT rashm01n°

" Naca cuil chijunil ch1
. kan?

Naca cuec/a nak lunaje-—
naksa la ru?
Naca tish chichi 1i

lus?

Shie?

Ut shosh?

Ma ra la cuib shic?
Bar ci cuan 11 mas ra°
ﬂg elanngh T quic?
J&z
P0j?

Naca

cuabi chi us?

DR




Ies "dosz™
cudl no?
menos ‘que antes?

Coﬁ
Con
Oye

Con cuél?
Le pican?’
Le zumban?
En cull?

NARI Z

ﬁe duele la nariiz?
La siente tapada?

Le salen muchos
Le sale sangre?
Agua?

Tiene problemas
respirar?
Siente el olor del
caféz

it de la tortlilla?
De los frijoles?
Le pica la nariz?

DIGESTI VO

Tiene menos hambre Jue
antes?

Tiene méas ganas de co-
mer?

Le duele cuéndo

mocos?

para -

come?

Siente miedo de comer?

Ha engordado?
Ha enflaquecido?
Toma leche de vaca?

De cabra?

Todos los dias?
Come frijoles?
Tortillas?

Pan?

Arroz?
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Ruquin 1i cuib?

Barcuan 1nc—a?

- Jaz

‘Naca

Naca cuabi 1um1n,ben—
sutchak?

Bar cuan?

Na cuotzoc?

Na ]umbac?

Se bar cuan?

Ma ra ) rou?

Ma naca cuec/a nak
tzagtzo

Ma nabal la sam na-el?

Ma na-el

Ma chalj nak nacat mu-
sikak?

Naca cuec/a ishsunun -
quil 1i cape?

Re i1 shorbil?

Eg i1 guenk
Ma na cuotzo# la ruu]

Jumin a]Cth la tzoca
jicmucu camain nak?
Ma naca cuatan cuadc?

Ma ra nak nacat cuéc?

Ma nacat shicuac chi
cuaac’

Ma ishiniman la tzejcual?
Ma shat baker?

Ma nacat ucaac lech re-

cuacash?
Ut re 11 chibit?

Junelic cutanh?

cuf 1i gquenk?
Shorbi 12
Cashlancua?

Aros?

Frutas?

Carne de coche?
Huevos?

Carne de res?
Verduras?

Le duele al abrir 1la
boca?

Al cerrarla?

Al masticar? .

Se le rajan los 1a-
bios?

Tiene mal olor en la
boca?

Le sangran las encias?

Siente flojos los
dientes?

Tiene. dolor de muela?
Le sale mucha saliva?
Siente el sabor del
azlicar?

De la sal?

Del 1limén?

De lo amargo?

Se le traba la len-
gua?z

Mantiene seca la beca? .

Tiene la lengua negra?
Roja?
Blancaz?
Rajada?
Le arde al comer?
Le ha
Tiene
boca?
Llagas?

Le duele la garganta°
Al tragar?

Le duele el pecho?2
Siente que se ahoga?

salido fuego?
manchas en la
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Ru ché&z

Tib re ak?

Mol?

ﬁg cuacash?

Quifl qugn?

Ma ra nak naca te sé

Nak naca tzap?
. Nak naca cajab?

Ma na ité
la cue?
Ma chu sa

‘ishtzumal

12 cue?

Ma -na-gl “liguic-Sa
Iish tzejcua
Ma

Ma na

L atzam?
11 Tamunsh?
T et
11 ca?

Ma mas chaki sa la cue?
Ma k&ek la ruuaj ak?’
..Cak? ‘
Sak?

Ifill?

Ma na junic nak nacat-—
—_

cuaac?

Ma na-el shoshil moksh?
Ma cuan ishtzejnil.sa
la cue?

Ut sanc?




Le da hipo?'

Le da delor de esté—
mago?

Es fuerte?

Es suave?.

Dura todo el dfaz

Es por ratos? .
Es como piquetazos?

s cblico?.

Le arde el estémago?
cémo si fuera chile?
Despierta con dolor?
Se alivia gl sdcar-ga~
ses?

Se alivia al hacer -
opopo’) ‘ SR £

£l °dolor.es en todo el

estbébmago?. ..

Es una parte?.
Cuéblz L
Es peor al comer?. .

Grasa?

€arne?

Huevos?

Prijoles?

Café? -

Chile?

Tiene muchos eructos?
Después de comer?

Es amargo?

Es Acidoz
Hiede?

Es como fuego?

Se le infla el estémg;'

o?
espués de comer?
Se siente muy 1lleno?.

shucub?

(]
cuun?

Ma najque acue 1i

Cuan chi jun cutan?

Ma cocajsa? :
Ma cama na bl J G2 g

Nacat a aj “ruquiin?

sic? )
Na cotz nak nacat cob-
=

Ma raj mas nak nacat

_Ma mas la kishbac?"
.Nak nacat rakeéc chi

Ma re ]Oklll
Ma na jumuc la s4&?

Cama 1i ic?

Na cotz nak nacat gui-

1 matyil ma ehi, juni

le 4%

Ma raj junpacaa8l ajcul?

Bar cun?

‘cualc?

Naca cuec a nak nuje
nacat?

Ha tenido arrojadera?
Cusntas veces por dia?:
Antes de comer?

Al oler la comida?
Arroja bastante?

Poco?

Ha sacado sangre?

De color café?

Con pocos de cam1da7

Le hacen ruxdo 1as tfl—
pas?

mago?
Le han dado a51entus°'

Culntas veces por dla° :

Antes de comer?
DeSpues de comer?
Cufhto tiempo despues?

Inmediatamente?
Son liquidos?

Son pastosos?
Tienen moco?
Tienen sangre?
Hieden mucho?

Como podrido?

Saca muchos gases?
Bastante cantidad?
Poca cant1dad°

Es con dolor?.

Hace fuerza para hacer,{
- " naknacat codta?

Nacat itianc?

‘Nacat itianc utmaca

pop&b?
B ja? _
Puja y ne saca nada°,

Le han salido las lom-
brices?
Grandes? |
Pequenias?
Amarillas?

137

Ma shat shacuac?
Jarub sut s& 1i cutan?

Junshil li “nacat cuaic?
Nak naca Tutz li cua?
Ma nacat shacuac china-

- Bal?

Babay?

Naca cuisi 1i quic2...-

: Chanchan bon cape?

Ruguin babay la tzegue-

mk?

ﬁé mas shic najtle la

- camcdt?
Le ha crecido el esto—”

Ma 1shniman. 1a sa’

Ma najqué-la numesa?
Jarub sut s& cutzan?
Nak majlil nacat cuadc?
Ma ac shat cuaac?
J8nimal chi na bay la
tiajel?
Chi Jumpat?

lé?
Ma camd 1i keén?
Cuan lish sam?
Cuan lish gquiquel?

‘Ma mas chu?
‘Cama quenak? :
-Ma na isiman nabaj guis?
.Chi nabal?z :
- Babay ajcu1°

Ma ruquin shmay’
Ma nacaqué metzejuil

nacat isi?
Ma elenac. 1li lucum?

Nink?

Babay?
Caan?

e
ol Rl



Blanco?
Negro?
Verde?
Le duele debajo de -

El dolor se va para'
el hombro?2

RESPIRATORIO

Tiene ronguera?
Le ha cambilado la voz?

Tiene tos?

Mas en la mafana?’
M&s en la noche?
Todo el diaz

Es peor con el frlo°

Cen el‘calor?

Con el polvo?

Le duele al toser?
Le arde la garganta?
Cufndo tose saca mo-
eaig A
Mucho?
Bleee?

' Es verde?r

Negro?

Blanco?
Amarillo?

€alor ladrlllo?
Es espumoso?
Sale con pus?

Con sangre?

Tiene mal olor?

Le cuesta resp1rar7
Siente que se ahuﬂa'
Cuéndo se acuechd"'
Culindo sé sir:ta7
Le cuesta r-teér més
el aire?

-

U

'1shben ishtel?

“'Ma cuan la catzjadij?
‘Ma ishjalrib la tiab
“igish?

‘Ma cuan ojob?

‘Ruguin ii ook ?

WE L
P e
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Ma m&s ecke&la?
Ma mas sa cojtyin?

Ma ra nak nacat o;obac?
Ma na raodc la laa J@
Nak nccat O]obac, nacat
sam?

Naba.?
Babav?

—————
" Ma :ash?
el

Kedks
Saks

gasn?

Tsheamd cakil 1li shan?
Ma -suoch?

Mz na-el ruquin ishpeij-
2117

ruquin quic?

"ﬂg cuan i1shchuil?
"--Ma chadl nak nacat musik?
- Naca cuec a nak na tzap?

Nak nacat yocla?

Nak nacat chunla?
Ma cha&j nak naca jic 1li
ik?

]
= ~s A e

0 sacarlo?

Se siente fatlgado?
Al caminarc?.

O subir gradas7

Al correr? ; ;
Oye un pito al resplp
Bar?

Cuando entra el alre?
Cuando sale?

Le duelen las costi-
llas? ..

Le duele el pecho°

La espalda?

Le duele al resp1rar7
Al toser?.

Tiene hervor de pecho?

CARDIOVASCULAR

Ha tenido dolor en el
pecho?

Como si le apretaran°
Lo siente cuando tra-
baja?

Cuando descansa?
Dénde le duele?

El dolor se va para
el homhro?z .

Para el cuello?

Se le pasa descansan-
do?

Acostado?

Sentado?

Siente pilquetazos en
el corazbn? .
Siente gque le brinca?

Ripido y fuerte?
Despacio?

Dura mucho . tlempo7
Poco?
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Nak naca 'cuisi?z

Ma nacat lub?

Nak nacat bejec?

Nak nacat taksin 1li tzul?
Nak nacat a linac?

‘Ma naca cuabi ishtiab
naknacat musik?

Nak naobc 1i 1k°

Nak na- elz

Ma ra la ishbakel shu-

——— e o

Ma ra nak nacat musik?
Nak nacat ojobac?

Ma cuan cuochhel ish
benla cuam?

Ma cuan ishrail ishben
la cuam?

Ma cama tesh nikz?

Ma naca cuec & Rak na-
catcaanjelac?

Nak nacat jilan?

Bar ra aqué?

Lish rail na numa
Ishbenla tel?

sa ishcushi la 1a83j?
Ma na numé nak nacat
Jllam?

Ehi tiotic?

Chi chunchucat?

Na tojoc sa la cuani-
naz

Ma naca recaa nak na plsm
coc°

Chi jumpat ue.chl cau9‘

thi Eimil?
ﬂg nabay chima? babay?

Babay?



fatigarse?

Siente

siente ahogarse?
Cuando trabaja?
Guando. canina?. >
Cuando sube gradas?

Cuando esté
Cuando esté acaostado?
Cuando esti de lado?
De cudl lado?

Duerme bien? _
Despierta ahogéndose?.

Tiene que sentarse?
Amanece sofocado?

Se le saltan las ve =
nas?

Se le hinchan los pies?
M&s en el dfa?.

M&s en la noche?

Se le hinchan los de-
dos?

Se le ponen las manos
Erflas? o

Y moradas?

Siente aguado el cuer-
po?

Se 51ente deb11°

Se desmaya?

Siente hormigueos? . .
En las manos?

En los pies?

HEMATOLOGICO -

Siente mucha pereza?
Mucho sueno? e
Se marea mucho°

Suda de noche?

gentadoZ . .
. Nak ticgtiocat?
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Ma nacat cuec/a nak
nacatlub?
Ma nashic la- musik?

_Nak nacat caénjelac?

Nak nacat béjec?
Nak naca taksinc 1i
tzul?

Nak chunchucat?

Nak sal socat?

 Bar re ishjumpa caflil?

Ma nacat cuar chi us?

Nak nacat aj na Eggg
1a musik?

‘Nacat chinla chicu?

Ma nacat sakeu chi
Tl e

Ma na—=el chak la cuich-
mul’

Ma | na sipo la cuek?

Ma mas ga 131 1 cutan?

cutanz
Mz mas sa 1i c8ityin?

Ma na sipo la ruuj?

=
~
—
e
!
c
~
n)

a na queije

Ut ma na keéke?
Naca cuec/a ishcinil
latzejcual?

Naca cuec/a nak macl
la metzeu?

_,Ma nacat bdcts?

_Nacat recaZ catzcat211°
Sa la ruk?

TN

Ma nacat lub?
;Mas 1o cuaraz
ZMa mas naca cueC/ 1i

Tubc? _
Nacat tecobak chi ke&k?

Ha tenido. calenturaz
Se ha puesto amarillo?
Le pica el cuerpo?.

Siente dolor de hue—

sos?

Le sale sangre féc1l~
mente? LR .
Muy seguido?

Sin golpearse?

Hace pobd con sangre?

Le salen moretes:

Le salen puntos rojos
en la piel?

Le han salido chlbo—
las?

En~el-cuello?

Cuando lava* sale mu-
cha sangre? ;

Ha estado tomando pas-
tillas?

Culles?
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iMa ishqué la tik?

Ma na cand la cu?

.Ma na cuotzoc la tzej-
. cual?

Naca cuec/a ishrail la
bakel?
Ma na-el '1i gquig?

Ma jmelic?
Ut inca nacaten acuib?

~.Ma nacat codta ruguin

quic?
Ma na-el
Ma na-el

ishkekul?
coc retal cak?

|5

na-el coc sirso?

. Sa la cush?

Nak nacat puch
nabal la guic?
Ma nacat ucaan
bilbanz

Chan rueb?

na-el

1i nuk-

* (Lava del verbo lavar, es el concepto de mens-

truar)
URINARIO

Tiene mal de orinz
Siente declor de cin-—
tura?

De espalda?

Es como piguetazo?

Es todo el dfa?

Es por ratos?

Ha aumentado? i
Desaparece al orinar?
Le arde al orinar?

Al principio?

uando termina?z
Siente que orlna are—
na?

. L4 .

Ma mas yocat chi chulc?

"Ma raca naca cueca sha

la cuit?
Chirish shalacuit?

“Ma camd na tijoc?

Chijunil 1i cutan?
Ma cocaijsa?

“Ma ishtakZ? ,

‘Ma na sach nak chudc?
“Ma na jumuc nak nacat
“"Nak nacat tiob?

Nak nacat rakeéc?

Naka cuecd nacat chulij
o S

”,



La erina-esimis ama-
rilla? £

Es negra?

Es verde?
Amarilla-lechosa?

Es espumosa?

Le sale buen chorro?
Le sale por gotas?
Le cuesta orinar?:

Puja para orinar?
Cuando tose se orina?
Se orina sin sentir?
- Amanece orinadaZ?
Orina mis de dia?z

M&s de noche?

Le ha crecido el es-
témago?

Se le hinchan los pies?

Se mantiene con sed?
Toma mucha agua?

Orina a cada rato?
GENITAL MASCULINO

Le duele la cafa*?
Cuando -orina?

Cuando duerne con su
miljer? = st ——
Cuando le sale el a-
col*2 s
Cuando se la soba?

Le ha:salido materia?
Le han -salido granos?
Llagas? :
Le picaz?

M&s de noche?

Tiene animalitos?

Le duelen los cmgoles?*

Li chél ma mas cain?

'Ma keék?

“Ma na=el chi nabal?

Ma na—-el chi babay?
Ma cha&j nak nacat

Nacats itianc nakinacatf

Nak nacat O]obac nacat~?

chulc?

Nacat chulc ut incd na-

catreca

"Nacat saken chi chaz

Nacat chudc ma sa cutan?

Mas sa co]tzln°

Ma ishnima la sa?

Ma ishsipo la cuok?
Ma na chaqylk acue’
Ma mas nacat ucaac 1i
J_}

Cocaijsa nacat chulc?

Ma ra sa la cun?
Nak nacat chuuc?

‘Nak nacat cua rugquin

la cuishakil?"-
‘Nak na-el 1i samil?

Nak nacat jil?
Ma na-el lish pojcuil?

-Ma elenac 11 shosh?

Sanc’
Ma n na cuotzoc?

-Ma mas chi keék?
'Ma cuan ishcoc sholil?:.

Ma ra la mol?

Se'ié han h1nchado°f,;:

s41lo uno?
Los dos?

&
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hi

o
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agcui
cuib?

5515
|r:.ya
o

(Cafia es el concepto de pene)
* (Atol, es el concepto de esperma)
* (Coyoles, es el concepto de testlculos)

GENITAL FEMENINO

Le pica su‘parteE

Todo- el dlas

M&s de noche?
Tiene animalitos?
Tiene ronchas?
Tiene llagas?
Tiene chibolas?
Mancha el calzdn?

De color blanco?
Amarillo? :
Amarillo-lechosa?
Con sangre?

" Como.lefhe cortada?

Tiene mal olor?

Le sale mucho? ..
Poco? -
Sale con materla?
Cuéndo 1avo.1a.ulti—

..ma vez?

Cada cuanto lava°
Cada-. m@s°'r~ i i
Cada 15 dfas? . e
Difta. 3 SLa8R i
5 dias2.

8 dias?

Sale: mucha sangre?
POTRR. e =i, 225
Sale por. gotas°

Le sale con dolor?

- s . o d

Ma na cuotzoc la tzej
cual?

.. Chijunil 1i cutan?

Mas chi kelk?

Ma cuan ishcoc shulil
Ma cuan cama 1i shosh
cuan 1i | sanc®-o.

a cuan coc sirse?
M3 naca tzajni sa la

Cafn chi rash?
Ruguin quic?

Camd chamil 1i lech?
Ma chu?

,Ma mas na-— el?
¥ Babaz°

Na-el ruquin pojcuil?
Jogquée shat puchuc?

Rajlal jogué nacat pu

< ohGe?
Rajlal

Rajlal jolaju cutan?

Ma-na bay oshib cutan
Job cutan?

Cusshakib cutan?

Ma' na=el liguic
e B AD YR
- Na=el chi babayac?

Na-el ruqguin ishnay?




Le duele su parte
a1ando duerme con su
marlido? e

Le arde?

MAMA

Le han crecido las
chiches?

Le duelen?

Le pican?

Le sale leche?

Le sale sangre?

Estid dando de mamar?

Le han salido chibnlas?
En cuil?

MUSCULO-ESQUELETICO

Ha sentido pesado el
cuerpo?

Le duele?

Qué parte?

Es peor con el ejer- -
gleio?

Se alivia al descansar?

Duele todo el tlempo?
B por ratos?

Son estirones?

Son calaribres?

Siente hormigueo?

Es peor con el frio?
No siente nada? .
Puede levantar cosas?

Se: le caeén “las cosas?
Tiene fuerza en las
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Ma ra la tzejcual nak
nacat cuar rugquin la
belom? Y

Na Jjumuc?

Ma na niman la tG?
Na raoc?

Na £iu?

Na—el ishtiadl?
Na-el ishquiquel?
Ma tiocat ishqguebil
1itudc? 3

Ma na=-el 1li sirso?
Bar re?

Ma naca cuecd nak La
tzejcual?

Ma ra?

Bar ishchal?

Ma ruguin 1i cadnjelac?

Ma na
n?

Ra chijunil 1i cutan?

cotz nak macat ji-

93]

Ma mochguel? - -
Nacat recad cami 1i sanc?

Ma ruguin 1i que’
MacaZ nacat recai?
Nacat ru cualisinguil
%ala;caru° :

a tane cha cu?

Ma cuan metzeu sa la

“ruk?

Le tiemblan las manos?
Puede caminar bien?z”

Se le aguadan las canl—'

11as°

o . = -

Ma na sicsot la ruk?
Ma nacat b;]ec chi -us?

Ma e cuna la cuok?

Se cap?

Le duelen los huesos?.
Le truenan?’ : '
Al pararse?

Al caminar? i

Siente que sé le tra-
ban?

Le duelen 115 coyun—
turas? '

Se le han hlnchado”'
Amanece tieso?

Le duelen lIas manos?
Los ples?

Nacat téne?

. Ma ra la bakel?
Nak nacat shalkli?
Nak nacat bejec?
Naca cuec a na tf17%:

ra la cuishmul?

na sipo?

sakeu chi chec chec?
ra lg ruk?

cuak?

|5|§|§|§ 5

* (Coyunturaé, es el concepto de articulacidn)

NERVIOSO

Se siente nervioso?
Con miedo? |

Le tiemblan las manos?
Las canillas?

Duerme. bien?

Tiene malos suenos?
Ha pensado en matar-
se? _

Le duele 11 cabeza?
Le pesa la cabeza?
Todo el dia?

Es por ratos?

Es como piquetaza?

En qué partez.

Es peor al pararse?
Al sentarse2... ..

Al agacharse?

Al acnstarse?

Al toser?. Rl

Al hacer . fuerza’zm
Se marea seguido?:
Camina bien?

Se va hacia un lado?
Hacia cué&lz '
Puede mover el cuello?

Ma sicsical la chool°
.Ruquin shiuz

Ma na sicset la ruk?
La cuok?
Ma
Ma

nacat cua chi us?
Ma tyibru nacat matquéz
Naca cdshla camsiquill
acuib?
Ma ra la jolom?
ﬂg al la joclom? e s
Chijunil 1l cutan?
Chltpucajsa°
Cama na tijoc?
.Bar lish chadl? .
..Ma mas nak nacat shakli
_Nak nacat chunla? ,
.Nak nacat cuucubanc? .
Nak nacat tiocla? '
‘Nak nacat ojobac?z
~Nak nacaqué la metzeu?
Ma junelic nacat lub ts
Ma nacat bejec thi us°
‘Ma nacat takloc?

-..-Barcui ?

Nacat ru recan31qull

Tacush?




Le duele?
optiene ‘tieso? '
Ha tenido ataques?

A qué Sdad fue el pry
mero?,

Y el segundo?

Culndo fue el Gltimo?
Le dan ataques al mi-
el la luz?

Cuando siente algln
olor? TR :
Grlta?

Se cae?

Se ha mordido la len-
=N

e sale espuma por la
beca? .

Se erina?
Se hace popb?
Se queda tieso?
Le brinca el cuerpo?
Se le.tuerce la boca?
Le tiemblan los ojos?

HISTORIA
APARECIMIENTO

<l
Hace cuanto le salidz
Hace cuanto que esté:
a51°

' Cuéndo empezd con eso?

- Cuando fue-la«primera

vez?

Cusntos tenfa primero? -

Aparecib répido?
Poco a poco?

LOCALI ZACION

Donde?
En ddnde?. _
Duele més aquiz

“Nacat

Ma raz

VCuan chi checaz

Ma ishqué la socsot
tiajel?

- Jogu& quishqué?

Ut dish cabil?
Joqué lish rosoijiqg?
Ma najqué 1li sicsot

tlajel naca cuil 11 1y

Nak naca cuecd jun rail?

acue?
Nacat tane?

Ma nacat tiu la rudj
ak7

Ma na-el li.cuash sa
1a cue?

Nacat chutic?

Nacat codta?

'.Ma nacat cana checa?

Na 51csot la tzejcual?

-l—q-.-———-'l.t—_

Ma na 81csot 1igh | nak

acu?

Joqué guiél chiru?
Joqué shatoc chicuan
camain?

Joqué ishtiquibaln?
Jogué lish bencul?

Jarub cuan ishbéncua?

-Ish&l chi jumpat?
*Timil tImil?

- BAr?

Bar cuan?

Ma mas lish rail?

Dénde fue prlmerﬁ*
Y después?

Y ahora?

Dénde esté?

RRADIACION

Hacia dbnde se va?z

‘Duele aqui y aquiz
sélo aqui? R

Aqui también?
CARACTER :

Es como fueqo’ :
Es como piguetazo?
Es fuerte?

Es suave?

Es constante?

INTENSIDAD

Es fuerte primero?::
Suave después?
Comienza suave?

Es fuerte después?

ALIVIO

Se alivia con algo?
Al respirar?

Al tomar agua?

Al sentarse?

Al acostarse?. . -

Al pararse?

Al tomar past111as°
Se alivié: T :
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Bar qué ish bensut?

55 mokon?
Ut anakcuan?

UL 2nakcu g,
BAr qui..cuan?

Bér na.shic?
Ma ra arin ut arinz

— Vo— S——— it

Arin aqui°‘

Chanchan 1i sham?
Ma camd@ 1i acush?
Ma cau?
culin?

junelic?

a
a

| 3I

Ma cau ishbensut?
Culin mokon?

Naj ticla chi cuun°
Cau mokon?

Na cotz ruguin ca&j rcu
Nak nacat musik?

Nak nacat ucaac jaz
Nak nacat chunla? |

Nak nacat tiocla?

Nak nacat shakli?

Nak nacat uc 11 ban?
Ma ishcotz?

ANTECEDENTES PEDIATRiCOS

PRENATALES 4

En el embarazo'tuVO?

Nauseas?
Con”™ vomltﬁs°
Maréeog?

Sa la tiajol culaal
shatshacuac?

Shat shacuac?
Shacuac? "

Lube?




Mucha - -saliva?-
Dolor de qabeza?
Orinaba mucho? .

" Hacfa poco. popHz-

Dormia bien?
Fatlga?z :
Manchaba el .calzbn?z
Blance?

Amarillo?

Con sangre? -

Se le hincharon luS
pies?

dfes? .

Atagques?

Ronchas?

Bolor de garganta?

_Escalofriocs?

Temblores?
Tomd pastillas?

Cudles?

Estuvo en algun hospi
a2 L ;

En dénde?

NATALES Y NEONATALES

En dbénde se compuso?
En Hespital? .
En su casa?

Lea i osh ~doc ter?

Una enfermera?

Una comadrona?
Estuvo en control?
Culntos meses durd?
El embarazo?

8 meses?

9 meses? .

Nacid de cabeza?’
Nacié sentado?

De nalgas?

De pies?

Mas ‘11 chub?

Rail re_lolﬂm°l
Ma mas nacat chulic?
Cachin nacat cobta?
Nacat cuar chi us? J

Lubic?
Ma na tzajnil 1i cuesh?

Sicsot vaijel? ;
Tebesh tebesh?

Rail cush? '
Que?

Siguinak?

Ma shat ucéc 1li nuk
bilban?

Bar cuan?

ﬂg_shat cuanc sé
Hospital?

BAr? q

Bir shat quira?

Ma sé& Hospital?

Ma sa cuochoch?

Ma shatishril SJunak
doctor?

Junak i1lol tiaj?
Junak shocol culaal?
Ma sha tesh ilon?
Jarub po ishbay?

La yulm?

Belol

Ma lStjnla chi shulshu?
ﬂg istiola chi ch@inchu?
€0 1rit?

Shaksho?

Easha kili2 - I

Sate-un-beazo ...

Una plerna°

Le salid agua antes
del parto?

Cuénto tiempoc antes?
La operaron?

Le cortaron su parte?

Se infectd su parte?
Nacid bien?.

b
Cuénto pesd?

Al nacer se puso ama=

1l o,
Morado? .

Muy rOjO?
Nacib deforme?
Vomi td mucho?

ALIMENTACTON

Le.dio de mamar? .
Culntos meses?
Cuintas veces al dia?
Vomi taba?

Tenla a51entos?

A qué edad empezd a
a tomar? . .

Leche de vaca?
Leche de cabra?
Leche de bote?

Jugo de frutas?
Huevos?

Atoles?

‘Verduras?

Incaparina?

Pan y tortillas?
Frijeles:

Carnes?

Café?2. "

Le dio v1tam1nas°
Cudles?

Le dic algln remedio?.
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:Ma isrisi. jun‘ishtsel?

Jun 1i rak?

Ma ]unshll 1shcube l_

Jarub jor gui gl?

Sha tesh chodc?

‘Ma sheshset la tzej-

cual?

-Ma 1shsipo 1la tzejcual?

Istiola chi us°
Jarub 1ibr ishbibfse?

"Nak ishticla ishcand?

Rash tint?

- Mas cak?

Tyibru istiola?
Ma na shacuac?

Ma shague lish tu’>
Jarub E_°
Jarub sun set cutan?

.Na shacuac?

Ma ishacuan lish numesasz
Sa jarub-chi jab ishti=—
qu1b11 ucic?

Lech re cuacash?

Lech re chibat?

Lech re bot?

“'IshyagT re ru ché-m?

Quenk?
Fib?
Cape?

[

“Ma shaqué guiflsajilal?

CarQl quiil sahilal?
Ma shaqué junak lish
ban? '




Le caia mal alguna

comida?

CRECIMIENTO Y DESA-

RROLLO

A qué edad el nifio?

Eij6 la mirada?
Levantd. la cabeza°

La sostuvo?™

Se podia dar
en la cama?

Gated?

vuelta

Se sentaba apoyangose
con las manos?

Se sentd sblo?

Dijo pap& y mamé

Dejé de hacer popd en

Cudarido; le salleron los

dientes?’
Y las muelas?

la cama?
\
\
. Cuéndo comid

solo?

HABITOS PERSCONALES .

Culntas veces
al dfaz

come

Cuéntas horas duerme

al diaz

De poche?
Cuéntas veces
al diaz?

Y hace popd?

Se chupa el d
Come tierra?
Tiene alguna

Han wvacunado
En dbéndez

Cuando nac1o
RonT

orifna

edo?

10 vacuna”

~Jarub sut na cuadc sgé

33§|§

Ma incé& na cuulac cha-
‘cul junak tzokom?

“Sa jarub chiab 1i ca-

chin?

Tie na Lioc?
Tshcuacles lish jolom7
Ma lshcaobres? .
Mﬁ naj baltkusinc sé
chit?

"Ma ishcachlic?

e

Ma na chunla ruquln
Ishtenk3il 1i ruk?
Ma ishchunla chi junee?

‘Ma istie tiuca nE na°

Ma ishcana 1i cotac
s&chat? -
Jogue guiel 1i ruchire?

Ut lish shuléz

Joqué shcuaac chi_junes?

cutan? : s
Jarub joril na cuar sa
cutan?

Se cujtxin?

©“ Jarub sut na chute

Uit

~Ma ] coota°

na1 tzub 14 rufij?
naj cush 11 cooh?
a cuan 1shtyibal na-

eb?

.‘Ma sheshcut chi ban 11

cachln?

Bar?

Nak istiola shecut chl-
ban?

Le dieron gotas rosa-= .

das en "Ta boca?’
A qué edad?

Le inyectaron en la

nalga?

Cuéntas veces?

Lo vacunarcn a los 9
meses?

Y a los 15 meses?

Le han puesto la del
sarampidn?

Rubecla?

Paperas?

Tifoidea?

Polio?

Triple¢
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Ma. sheshqué 1i bin me-
rocak?

o?
ﬁi.ﬁi jolaju poz
Ma ishgueman re 1li at-
atzun shosh?
Re 1li rubeola?
Re 1li paperas buk cust
Re 11 cak yajel?
Re ishtiajel liulul?
Oshcuakil?

NTECEDENTES GINECOLOGICOS

Y "OBSTETRICOS
PRENATALES

Ver seccidn de pediatria, antecedentes prena-

tales.
ABORTOS .

Cuéntos hleS ha per-
dido?” h:

Fue el pr1mero°
El segundo?"

El® tercero? *
El cuarto?

E1l quinto?

El sexto?
El'sept1mo°

En que fecha fue°'””"

Qué mes?
Qué afo?

Estuvo en Hospital? =+

Le hicieron raspado*?

Jarub sut 1shtzeke la

culaal?

Ma 1lish benil?

Iscabll?

Ishrosbil?

Ishcail?

Ishjobfl?

Ishcuakil?

Ishcuk? :

Sa caru cutanguill qui-

ush?

Caru po?

Caru hlab

Ma shat cuan se Hosa1-
tal1?

Ma shatesh jotzé?




H

tos?
Cuéntos?
Sabe porquéz.
*

1nstrumenta1)
PARTOS

Ver seccidn de pedlatrla,

les y neonatalesn
PUERPERIC

Quedd bien después del
pante?

Tuvo fiebre?

Tuvo hemorragia?
Estuvo en Hospital?

Culntos dfas?

a .tenido hijos muer- .
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Ma shé& cuan a cualal
camenak? Y
Jarubeb?

Ma naca nau caut?

(Raspado, es el concepto de legrado uterino

antecedentes nata -

Ma shat cana chi us naj

Ehat gquira?
Ma 1shcuan la tikz?

Ma shcuan la qu1quel°
Mj shcuan,.

Hospltal? F
arub cutan?

ANTECEDENTES QUIRURGICOS

METRAUMATICOS

Ha estado hospitaliza-
lizada?

Eeon golpes°

Se quebrd un hueso°

EO operaron?
e pusieron yeso?

En dénde?

Qué le dijeron que te-
niaz _

Piedrasz.
Una masa? P
Un quiste? -
Un tumor? :
En qué hospltalvm

Ma shat cuan se hospl-
tal jun su tak?

Ma Ma ishtembal acuib?
Sha tok junak la ba-—
kel? o Ml
Sha tesh chdoc?

Ma sheshqué . pacbll
chun?

Bar?

Caru shshtie acue ish-

benla tiajel?
Pec?

Jun cami 1li kéem?

Jun cama sheb?

Jun saki joi?

Bar hospital?

Ma shat .cuan
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FAMILIARES

L
%
N
Jsﬁi

ANTECEDENTES MEDICOS X
De qué murid su papa?

Su-'mami |
Abuela?
Abuelo?
Tio?

T{a? i
Hermanos?

* En la famllla pade—~
cen de.

‘NOTh,

Caru tiajel ishcam 1la
tiugi?

Ut la n&?

Ta cuishaln?

mama?

culican?

cuicané?

eb la cuas?

|§ISIETl5|

Sa lish tian cueché-
lal cuan 1i.tiajel aln’

‘La pregunta antenior sirve de base para
hacer-1la revisibn por sistemas y obtener
ios antecedentes famlllare_so

HABITOS PERSONALES_

Ver seccidn de pediatria,

PERFIL 'SOCIAL.

Vlven ep casa prop1a°

Es de 1adr1110°

Es de block? -

De adobe? -

De bajareque° e
E1l techo es-de- 1&mina?
De cemento?
De teja?

De paja° i

El piso es cemento?

De ladrillo?

De tierra?

Culntos cuartos: tiene?
Cufntos duermen en un-
cuarto? T 1A
Duermen con animales?

gy

Pollos?
Coches?

hibitos personalese

Ma s& le tzakal rochog
Eaanguesh.

Re rash.ishan?
tzac pec?
Tash shan?

3 cabl”

chlch h lam lish ben:
Eél cement- :
1ash’

magufn7

choch re caij cemen1
h 1shan7

:ﬂﬂ?l?ﬁ‘l?l%\%\%ﬂ%l
E
19

'Re chéch*

Jarub 1shcuﬂrtul cuan’
Jarubeb heque cuar .
aran?
Ma neguesh cuar ruqu1
shul?

= Cshlan?

Ak?



Palomas?

Chuchaos?

Gatos? @
Cocinan con gas?

Con carbdbn?

Con lefia?

Tienen i1nodoro?
Letrina?

Excusado?

Van al monte?

Hay luz en la casa?
Candelas?
Hay agua en
@on chorro?
La compran?
De chorro publico?

De pilaZz

De rio?

Quién la trae?
Hierven el agua para
tomar?

Cuéntos wviven en la
casa?

Cuéntos hijos t1enen°
Cuéntos hombres?

Y mujeres?

Cuéntos afios tlene el
mayor?

Tienen basurero?
Queman la basura? ¢*
La entierranz

la casa?
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Tzi?
Mis?
Ma requesh clibanc ru-

quin gas?

Ruguin sifjz

Ruguin si?

Ma cuan 13 cumunz?
Cumun 2

Cumun?

Ma nequeshlc se pim?

ﬂg cuan lus sa % cuochoch?
Cantel?

EE bloquET Eé?
Ma ne uZlek?
Ma nequécamchak?

Re pilul?

EE nima?

Ani naj ca8nchak?
Ma neque cuckshin
junshil na ucman?
Jarubeb negueshouan se
le rochoch? T
Jarub 1i-alabej?

Jarub 11 CUlnk?

Jarub ll ishk?

Ani 1i asbej?

1ij4

Ma cuan ishnadj la mul?
Ma nequécat 15 mulz
Ma nequemuk”

AYUDAS PARA EL EXAMEN FISICO

Quitese la ropa

Toda

Solo la camisa
Lél.camiseta

Baéese el pantaldn
Quitese el calzoncillo

Quftese los zapatos

Tgl da tler
Churt 1

Junes la camis
Ishsum la camis
Cubsi la cuesh

Isj ishsum la cuesb

Isi la shab

Y 1os calcetines
Quif tese la blusa
Quitese el corte
Quitese el calzdn
Pirese aqu
Siéntese aqui
Acuéstese aqui

Haga lo que YO hago
Mire para aca

Siga mi dedo con los
ojos

Abra la boca-

Sague la lengua

Dlga ha

Enséfieme los dientes
Trague

Respire con la bca. a-—
bierta

Diga 33

Hablen voz baja
Respilre fuerte

Encoja las piernas
Abra las pernas
Téquese la punta del
pie :
La punta de la nariz
Cierre los.0jos -
Corra hacia allé

PLAN TERAPEUTICO

Se hecha esta loc;on

.Esta pomada

Se toma estas pastlw
llas

Egtas cépsulas .
Se pone esta 1nyecc1on
En el brazo

En la nalga-

En la vena =

Solo en la mafana
Sl T gl | =
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arin

arin

arin

1i nin banu alin
Tlon chak arin

Taken 1in ruli-:uk ru-—

ufn la ishnak ‘u
Te Ta ue

Isi la rulj ak

Tie ha '

Cht chi cu la ruchacue
Nuk

Muslkan ruquin la e chi
teto

Tie oshib cacél
Atina chi timil
Musik&n chi cau
Mochoc la cud
Te la cua

. s

Ché& 1i rudj

1

A& cuok

L1 ruug la sam

TzaE la ru

Aliman ;E'

Li 1 nukbil bén sin
- T8 que 11 11 1ecsidn sin
Tel
ishcolt
Sa ichmul
Ju es’ekéla

E A ‘-' - "-.,.‘,}_.x




En la mafiana y en la

noche &t

Mafiana, tarde y noche

Solo en la noche '

Por

Por 2

Por 3

Bor 4

Por 5 dias.

Por 6

Por 7

Por 8

‘ B2or
Por

B Por

PLAN DE SEGUIMIENTO

Tengo que sacarle un

poco de sangre

Traiga popd en este

| frasco
Traliga orines en este
frasco

Regrese en:

= 2 dias

3 dias

Mafiana

eV en la—tarde

Hoy en la noche

Se tiene que quedar

Se le va a operar

Ya estd curado

Se puede ir a su casa

Tiene
gio
Tiene
Tiene
ta ‘
No coma grasa

No coma azlcar i
Se tiene que qultar e

puntos

gue hacer ejerci-

que -descansar ,
que estar a die-

- - 0ok . ey - -

- T ——

156

Se eké&la ut chi keék

Ekéla, ecu ut chi keék

. Junes chi ke&k

Sa jun cutan
Cuib cutan
(Oshlb autan

" Caib cutan

Job cutan

Cuakib cutan
Cuucub cutan
Cuashaguib cutan
Beleb cutan

" Laieh cntan

Jun cacal cutan

Tin. culsi 1la cuic

Ciam chak cbt sa met
ain

Caam chak chd sa met
51n

Tat chalk s&

Cuib cutan

Oshib cutan

culaj

Anakcuan ecu
Anakcuan a& cojtyin

Tat canak

Ta tesh chode

Ac bambil

Naru tat chic sé cuos
choc

Toj teshbany tzolom

Tat jilan. chi. nabal
Ta cush junes 11 aj
banonel

Ma cush mantec

Ma quet 1li cab

.-Toj isimanc ishnokil

|
L —— y—

GUIA PARA REFERENCIAS

Tiene que irse para
Guatemala

Al Hospital General
Al. Hospital Roosevelt
Al INCAN

Al puesto de salud

Al centro de salud
Entregue esta carta
Se va a ir en:
Ambulancia
Heliclptero
Camicneta

A ple
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SE Hospltal General
SZ Hospital Roosevelt
SE TINCAN

S& banleb

SZ Danlen centro de Se
Cashtes 1i 1u

Tat chic sé

Ambulans

Tuiush chifich
Camionet

Chi rek




CONSIDERACIONES FINALES

" Este trabaj ¢
o surglid de la n i
. ) a necesidad gu i
- éizzwiitudlantes de medicina que estgneeﬁlE
=7 habitagi% de Comunicagse verbalmente con
los es-de-la regi’n que son mc gt
© L g on “monolingles
By e el-area rural del pais existe
o e que muy pecos indigenas hablan
Rt =eL0 . pgnml‘y casi ningdn médico sabe 1
guas que se hablan en Guatemala i
1o

Elabo Pyt !
=" hac;zm?§ un interrogatorio clinico orien
e as enfermedades mas comﬁnmenkc o
as en nuestro medio, para que sirva ﬁeco_
L Cl

base en 1
0S8 programas
maria en salud, generales de atencidn pri

CC)I] (Sl cu a.l sSe pueda 1n V& ti r .
4 " e

una poblacid
; i n en un m : :
fe-tar, omento dado pudiera mani-

Uno de & o oits
bajo es eiogwobjdtlvos que persigue este tra-
BRI -~ 1 nig o= todes es Sstudisiies y me

reas en ddénde sc 3 -
cakchiqu donde se habla quiché
- f3C§%itgim { kekchi, utilicen elqtrabaao
§ s e proceso de + .l
bal con su paciente. Cocrrmntescton vers

Después d
e llevar & o

tendrén element este a la practica, se ob-
eo i vidad i d? julcio para evaluar su e-
implemen;aryni partir de los mismos, crear e

evos y mé&s coml i

: le

de trabajo en &stc genero. tos instrumentos

Creemo 1 .
Peofunda gogiedigegla fea%lzar una investigacidn
acerca de las enferohEEPtU que posee el indfgena
con ellas, asi, & tme Seeey e 19 reldlonsdy
complemen;arse’ Ag_e y otros trabajos podrian-
. cd.onie mduieeta en praochids d
ducacional ransmicidn de adecuadns plan )
a5 . t c S8 =

'\
-

CONCLUSIONES

. Es minimo el porcentaje de médicos gue en-—
tienden 1 6 més lenguas verniculas mayoritariase.

-~ Hasta hoy, no Sse habia elaborado ningin tra-
bajo que permitiera establecer una adecuada cO-
municacién verbal entre el médico que desconoce
las lenguas verndculas mayoritarias ¥y el pacien
te indfgena monolingle.

_  Este trabajo constituye una via eficaz para
establecer un diagndstico Y tratamiento de las

’

enfermedades entre la poblacion monolingle.

—~ Este trabajo constituye un recurso base para
los programas de atencidn primaria en galud en
el Area rural.
RECOMENDACIONES

_ Que las Facultades de Ciencias Médicas exis-
tentes, se propongan utilizar el presente tra-
bajo orientado hacla una me jor proyeccién del
estudiante hacia las poblaciones ttnicas a las
que atienden.

- Se rccomienda el uso de este trabajo para £
das aquellas instituciones Y médicos que deban

dar servicios de atencidn médica curativa en €
fZrea rural.

— para evaluar 1la influencia de este instrume
to en la efectividad médica curativa, dque S€
conparen las nistorias clinicas ¥y los diagndst
cos hechos por los estudiantes de ‘E.Ps8. rural
que utilicen este trabajo, cen los guea no tuvi
ron la oportunidad de utilizarlo. 2
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