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I INTRODUCCION

o

Nuestro pais, presenta un panorama epidemioldgico en el que destacan las
nfermedades infecciosas y parasitarias como causa de morbi-mortalidad, especial-
ente en la nifiez. La enfermedad diarréica ha permanecido como un problema de
lud trascendental, manteniéndose como primera causa de mortalidad general,
nfantil, preescolar y segunda causa de morbilidad general (32).

El sector encargado de salud, considera conveniente reforzar las medidas de
ontrol de este proceso a nivel nacional, al respecto, la Organizacion Mundial para
a Salud, ha dado un gran apoyo a la implementacion de los Tecursos locales, e
ncidir de esta manera al logro de un mejor control del proceso (36).

Al respecto, queremos hacer referencia muy particular, ala llamada medicina
radicional, que abarca una serie de recursos y técnicas, que en nuestro pais son
astante utilizadas, haciendo referencia particular a las liamadas plantas con utili-
dad medicinal.

En una gran cantidad de paises, el uso popular de las plantas es bastante reco-
nocido, nuestro pais no es la excepcion, y Vemos que una gran cantidad de ellas se
les atribuyen propiedades benéficas en el tratamiento de las diarreas, no obstante
|as bases justificables para su utilizacion, son bastante escasas.

Varios estudios han sido ya elaborados en algunas partes del mundo (5,25,
28,40); asi mismo en nuestro pais. Es nuestro interés por tanto, contribuir cient{-
ficamente en este aspecto, mediante la demostracion de la susceptibilidad inhibito-
ria de 25 plantas en extraccion metanolica, seleccionadas por encuesta literaria, ante
algunos de fos enteropatogenos Gram negativos mas frecuentemente implicados en
gste sindrome, presentando asi, un nuevo enfoque dentro de la terapéutica de lfas
diarreas en nuestro. pais (1,6,26)



II. DEFINICION Y ANALISIS

Dentro de la medicina tradicional de los paises en desarrollo, se han usado
jarios procedimientos y técnicas, entre ellas las plantas que como alternativa
rapéutica han estimulado el interés .por estudios dirigidos a la comprobacion y
hisqueda de sus principios activos (3,5,16). :

En ol presente estudio, se pretende demostrar la actividad In virro de extrac-
os de vegetales que se usan en nuestra poblacion como tratamiento de las diarreas,
pecificamente contra los enteropatogenos Gram negativo mas frecuentes a partir
e su incidencia en nuestro pais (2,9,11,14).

Las plantas se usaran tomando en cuenta la parte utilizada popularmente y
seleccionadas en base a una revision de la literatura tanto nacional como extranjera,

Son pocos los estudios realizados, de ahi su importancia cientifica y como
yaloracion del conocimiento popular al ser considerado como parte de su cultura
médica. .



I, JUSTIFICACION

De todos es sabido, la alta incidencia que el sindrome diarréico presenta en

nuestro pais; la misma, permanece como primera causa de mortalidad y segunda en

morbilidad (32), se conoce ademas que los principios causantes del cuadro patol6gi-

co entre ofros, son los gérmenes Gram negativo (2,9,11,14,18).

o de condiciones y precipitantes de este sindrome,
se ven afectados en su desarrollo por el bajo
ademds del escaso nivel socioecondmico y

Reconocemos el sin ndmer
asociado a ello, los programas de salud
acceso a los productos farmacéuticos,

cultural que se posee.

En nuestor pais existe gran cantidad de plantas usadas popularmente, a las
que se les atribuyen propiedades benéficas en ¢l tratamiento de las diarreas, no
obstante las bases justificables para su utilizacidn son bastante escasas (1,5,6,26).

| Por su contribucion al desarrollo cientifico se considera de suma importancia
la bisqueda del conocimiento justificable de la utilizacién de las plantas; presentan-
do asi, un enfoque mas realista dentro de la terapéutica de las diarreas en nuestro

pais.



IV. OBJETIVOS

Generales

Contribuir al conocimiento y uso de |08 recursos locales.

Validar con bases cientificas la utilidad que presentan las plantas medicinales
popularmente usadas, como materia prima accesible para la preparacion de
medicamentos de bajo costo y eficaces en el tratamiento de las diarreas.
Especificos

Levantar un listado de plantas que la Iiteratura indica como Utiles en el trata-
miento de las diarreas.

Demostrar la inhibicién de las enterobactereas més frecuentes implicadas en le
patogenia de las diarreas, por el uso de un grupo selecto de plantas.



V. ANTECEDENTES

El Problema de la Enfermedad Diarréica en Guatemala.

~ En el estudio de los problemas de salud que afectan al nifio centroamericano,
nprescindible considerar simultaneamente los factores nutricionales e-infeccio-
A menudo la infeccion produce cambios en el estado de salud perjudicando al
gsped y contribuyendo asi a la desnutricién, por otro lado, las deficiencias
alimentarias que repercuten en la nutricion favorecen el desarrolio de la infeccion,
haciéndolas més severas.

i

~ En consideracion a lo expuesto, las medidas encaminadas a prevenir y trafar
la desnutricion a nivel de una poblacion o pafs, deben pues contemplar el control de

los procesos infecciosos que contribuyen al problema.

- Existe una vasta gama de agentes y factores que determinan la etiopatogénesis
de los procesos diarréicos, algunos de ellos son de naturaleza nutricional, otros
guimicos, fisicos, mecénicos (p.e. venenos, irradiacion, tumores, etc.). La gran
orfa sin embargo, son de naturaleza bioldgica y de causa infecciosa (14,18,24,

Es de nuestro interés, presentar en este apartado, una revision breve acerca del
nanorama en nuestro pais de este proceso patoldgico, manifestando su alta inciden-
cia, asf como la gran cantidad de gérmenes que lo producen desde el punto de vista
infeccioso y dar asi algunas bases para la elaboracion del presente estudio.

Guatemala, por su ubicacion tropical y su condicion de pafs en desarrollo
presenta un panorama epidemioldgico en el que predominan las enfermedades infec-
ciosas y parasitarias como causas principales de morbi-mortalidad, especialmente en
¢l grupo de menores de 5 afios, en quienes acontece casi la mitad de defunciones
que ocurren cada afio en el pais (32).

. Asi en Guatemala, las enfermedades diarréicas constituyen uno de los proble-
mas de salud de mayor magnitud y trascendencia como |o demostramos a continua-
cibn; en 1977, este proceso permanecid como la primera causa de mortalidad gene-
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ral con un 190/0 del total, asi mismo como primera causa de mortalided infantil
con un 24.30/0 y ademés, como primera causa de mortalidad general (32)

El nimero de consutlas pro enteritis y otras diarreas durante el periodo de
1974 a 1979 son sumamente altas y con poca variacion; as( mismo los egresos
hospitalarios por este proceso, durante este periodo, permanecen también estacio-
narios, de 1968 a 1977 |a mortalidad por enteritis y otres diarreas tienen un ascenso
considerable siendo mas afectada la zona del departamento de Guatemala y Escuin-
tla, principalmente en menores de 5 afios (35).

En los afios de 1976 a 1977, Guatemala, Nicaragua y Paraguay presentaron el
mayor porcentaje de mortalidad, principalmente en menares de 5 afios, siguiéndole
América del Sur. Podemos tomar una idea entonces, de la magnitud de este proble-
ma de salud de los pafses principalmente del tercer mundo, entre los cuales
Guatemala es uno de los mas afectados.

En cuanto a los microorganismos causantes més frecuentes de este sindrome,
desde ¢! punto de vista infeccioso, estudios recientes indicen la poca variabilidad de
los distintos microorganismos, asi vemos en el afio de 1963, un estudio realizado en
4reas urbanas v rurales de nuestro pafs, se encontrd cepes del género Shigella como
principal causante y combinaciones de Shigella, Salmonella Y E. coli 8n segundo
lugar, en comparacidn con algunas regiones de los Estados Unidos de América y
América del Sur (24); estos datos concuerdan con estudios realizados en un hospital
capitaling, en el que se encontrd a Shigella flexneri, Salmonella Typhimurium, S.

derby Y E. coli enterapatégena cOMO |05 serotipas relacionados més frecuentes (24).

Estudios més repientes realizados en el hospital San Juen de Dios (44), se
encontrb a E coli enterapatdgena como la causa méas frecuente de este sindrome,
S, sonnei 8n segundo lugar y Saimonella 8sp. que concuerda con un estudio realiza-
do en nuestro pais, en dreas rurales, encontrandose que el 55.550/0 era E. coli
enteropatdgena la causante, 33.330/0 5. typhi ¥ 11.110/0 5. boydi (9,11,14).

Estudios reslizados en el Laboratorio de Vigilancia Epidemiologica de la
Direccion General de Servicios de Salud en los sfios de 1974 al afio 1976, manifes-
taron que los subgrupos predominantes fueron S, flexneri y S sonnei en 57.570/0
y 22.180/0 respectivamente en el (itimo afio y de 56.400/0 y 18.52 en el primer
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afio de este estudio; asi mismo los serotipos de Shigella dysenterige ninguno ha
corrgspondido al A-1 o bacilo de Shiga, sino a A-2, A8 6 A-9, a la fecha estos estu-.
dios permanecen con poca variabilidad (2).

B. Tratamiento.

E| tratamiento de las diarreas en nuestro pafs, es particularmente instituido en
base & medicamentos sintéticos y a medidas de sostén encaminadas a la restitucion
del equilibrio hidroelectrol(tico y al tratamiento de los procesos asociados (14,15,
18,24,32).

Una gran proporcion de nuestra poblacion, mantiene la vivencia generada des-
de tiempos antiguos en cuanto a la cura de enfermedades, mediante la utilizacion de
los elemsntos que la naturaleza les brinda (1,6,13,23); nos referimos al Reino vege-
tal, donde a un buen nimero de sus especies se las atribuyen efectos medicinales v
en el caso de iss diarrees, principalmente las de origen infeccioso, la evidencia popu-
ler y literarie nos menciona un buen caudal de informacion.

1.  Quimicos.

Se han usado medicamentos como anticolinérgicos, adsorbentes, soluciones
pquilibradas de electrolitos y ademds, se han utilizado diversos antimicrobianos
sobre todo en procesos muy severos encontrandose entre elios: el cloranfenicol,
ampicilina, trimetroprim sulfametoxasol, sisomisina, etc. {12,14,15,18).

2.  Vegetales

Evidencia popuiar y literaria: la utilizacién de los recursos locales y particu-
larmente las plantas come medic de tratamiento de las enfermedades, vienen siendo
utilizadas por generaciones hasta nuestros diss en todo el mundo (6).

En nuestro pafs, las distintas culturas indfgenas como la Quichd, Mam, Cak-
chiquel, Keckchi, Tzutuhil, etc., legaron este can ocimiento gue en el transcurso de
los afios fueron la Gnica terapia de la enfermedad dentro de la medicina acedémica
~ desde sus inicios, permaneciendo hoy viables en nuesira poblacién, pero utilizados
con muy pocas bases justificables a nuestra fecha (1,6).
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En su mayor(a, estos recursos han sido utilizados con fines netamente empifi-
cos pero con un potencial vivido por generaciones que es preciso darle la validez
cientifica que merece. La produccidn literaria es enorme, algunos autores se circuns-
criben a describir clasificaciones botanicas y otros a presentar complejos estudios
fitoquimicos (1,5,8,13,26,29).

Popularmente la forma de utilizacion o de extraccion acuosa es la mas utiliza-
da, habiendo varias técnicas como son: cocimiento, infusién y maceracion, existien-
do a su vez otras formas de extraccion, mediante la utilizacion de otros elementos,
particularmente los alcoholes utilizados principalmente para estudios fitoquimicos
complejos (10,20,26).

El cuadro 1, nos presenta una serie de plantas que seglin la literatura nacional

y extranjera poseen propiedades que popularmente tienen efectos benéficos en el

tratamiento de las infecciones gastrointestinales; asi mismo, presentamos las genera-

~lidades de las 25 plantas o muestra.a estudiar, asi como sus principales utilidades

comprobadas ya cientificamente y sus compuestos fitoquimicos encontrados (Cua-
dros 2,3).

C. Meétodos de susceptibilidad antimicrobiana

La susceptibilidad bscteriana a los antimicrobianos puede ser medida utilizan-
do los principios de difusion de agar y el método de dilucion a partir de la concen-
tracion inhibitoria minima (4),

La prueba de dilucion, es un método esencialmente cuantitativo de suscepti-
bilidad antimicrobiana, esta influenciada por el crecimiento de los microorganismos
y por el grado de difusion del antimicrobiano. La indicacion mas frecuente, es la
obtencion cuantitativa de la susceptibilidad basada en dosis de drogas y niveles
séricos adecuados, en los cuales se hace poco aplicable la prueba de difusion (4).

La prueba de difusion, es el procedimiento mas utilizado y sencillo en su apli-
cacion, esencialmente cualitativo y es aplicado para microorganismas pirncipalmen.
ie del género Enterobacteraceae, Sthaphylococcus, Haemophylus, Neisseria Y algu-
nos otros microorganismos. Posee esta prueba algunas deficiencias como el que no
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dan una interpretacién cuantitativa y que es inaplicable para organismos de creci-
miento lento y para anaerobios (4,15),

La técnica de difusion en agar, a ia que daremos énfasis en el presente trabajo,
generalmente calsifica la susceptibilidad a los microorganismos como resistentes,
intermedios y susceptibles a cada antimicrobiano (2,4). Como vemos, los organis-
mos mas susceptibles son aquellos que estan en la zona més grande de inhibician,
regularmente estas zonas son determinadas en las primeras horas de incubacion,

En cuanto a la potencia del disco o carga antimicrobiana, han sido estandari-
zados en Estados Unidos, clasificando tipo antimicrobiano, halos de inhibicion y
clase de cepa microbiana {4). Los antimicrobianos son aplicados a las plagas de
prueba en forma de disco de papel secante previamente certificados y sometidos a
refrigeracion de 2 a 80C para su conservacion y mantenimiento. Al ser utilizados,
deben ser sometidos a temperatura ambiental por 1 a 2 hrs,, el antimicrobiano,
difunde a partir de ciertas leyes fisicas como son la absorcion de agua a partir del
agar disolviendo asi la droga (4).

1. Medio de agar para la prueba de difusién,

El Agar Mueller Hinton (AMH), es el medio estandar que mejor sostiene el
crecimiento en la mayorfa de microorganismos, utilizindose por tanto para la prue-
ba de susceptibilidad (2,4). Algunos microorganismos requieren la adicion de sangre
~ desfibrinizada, exceptuando para los Gram negativos; el ph del medio debe variar
entre 7.2 y 7.4, el medio preparado frescamente es derramado en cajas de Petri a
nivel de superficie horizontal y profundidad uniforme de 4 mm, lo cual requiere
aproximadamente 60 ml. o dependiendo de la caja utilizada. i

Después de refrescarlo a temperatura normal, debe ser guardado de 2 a89C y
deben ser envueltos en nylon para evitar la evaporacion y no deben ser utilizados
después de 7 dias; al ser utilizados, deben someterse a 359C con tapaderas (40,
. Inaculacién de los platos de prueba,

; El método estandar es el siguiente: con una aguja o inoculante, picar la
tepa bacteriana ya tipificada de 4 a 5 colonias, seguido de inoculacitn en caldo de
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trypticasa soya; se incuba luego a 359G por un periodo de 2 a 6 hrs. hasta que
aparezca turbidéz; este medio es estandarizado con solucion salina agregada para
obtener la estandarizacion que produce el agragado de una solucion de dicloruro de

 bario y acido sulfirico o patron MacFarland {4).

Este preparado debe ser agitado antes de ser utilizado no debe de permanecer
mas de 15 min. antes de que.los platos sean inoculados. Se inocula con hisopo de
madera empapandolo con el medio y eliminando el exceso en las paredes del tubo,
se repasa en tres direcciones iguales sobre la superficie del agar dejandolo secar en
un periodo que varia de 3 a 15 min, antes de aplicar los discos (4).

El arreglo espacial de los discos, debe ser tal que no estén mas de 15 mm.
cerca de la orilla de los platos y suficientemente lejos para no permitir la sobre
saturacion de las zonas de inhibicion, varian de 12 a 13 discos en platos de 150
mm. a4 y B discos en platos de 100 mm (4),

3. Lecturae interpretacion.

Después de 15 a 18 hrs. de incubacion, los platos son examinados en las
distintas zonas de inhibicidn hasta el punto mas exacto en mm. con calibrado-
res o reglas, comparandolos luego con las tablas de valores de la Administracion
de Drogas de los Estados Unidos y el Comité Nacional de Laboratorios Clinicos,
seglin la clasificacion en resistentes, intermedios y susceptibles (2,4).

4. Consideraciones sobre el método usado en la bisqueda de susceptibilidad
bacteriana con extractos de plantas.

Consiste en una modificacion del método de Bauer-Dirby (24), original-
mente disefiado para antibioticos, éste consiste en la aplicacion de concentrados
estandarizados de extractos previamente esterilizados de las plantas en estudio
a través de filtro Millipore, a disco de papel secante estandar de 8 mm, de diametro,
sometiéndolos fuego a secado ambiental en un tiempo que varia de 10 mina 1 hr.
hasta que la cantidad del extracto sea lograda; en este caso, 0.15 ml. por disco,
posteriormente se colocan de manera adecuada en los platos de agar previamente
inoculados, segin el método descrito en los pérrafos anteriores.
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Las mediciones de los halos de inhibicién se realizan con calibradores en mm,
tomando en cuenta los patrones estandar ya establecidos; estos estudios han sido
elaborados ampliamente por el Laboratorio Etnobotdnico del Centro Mesoamerica-
no de Estudios sobre Tecnologia Apropiada (3,16,19,34,36).
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VI. METODOLOGIA

Universo de trabajo.

Plantas medicinales utilizadas popularmente en ei tratamiento de Ias diarreas,
en particular una muestra seleccionada de plantas (Cuadros 1, 2).

Cepas de Shigelia flexneri Y S, Dysenterige, e Saimonelig typhy Y S. enteriti-
dis Y Escherichig coli entgropatogena, provenientes del Departamento de
Microbiologia de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

Variables: inhibicién del crecimiento bacteriano en disco.

Recursos humanos.

Br. José Orlando Cano Lopez
Dr. Armando Caceres.
Recursos fisicos.

Laboratorio de Control etnobotanico dei Centro Mesoamericanc de Estudios
sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT).

Departamento de Microbiologia de la Facuitad de Ciencias Qufmicas y Far-
matcia,
Recursos materiales.

Material y equipo: autoclave, refrigeradora, incubadora, microscopio, asa de
platino, filtro Millipore, prensa de herbario.

Cristaleria; La4minas porta y cubre objetos, cajas de Petri, beakers, erlenmeyer.




Reactivos: Agar Mueller Hinton (AMH), trypticasa soya, discos de papel
Watnman y discos con antibidtice convencional. :

Procedimiento

Seleccion de Ias‘plantaé de estudio:

a)

g)

Investigacion bibliografica nacional y extranjera.

Seleccion de 25 plantas segin accesibilidad y frecuencia en Guatemala.
Recoleccion de las plantas seleccionadas y elaboracién de un herbario.
Secado de las partes de las plantas a estudiar, en secadores solares disefa-
dos por CEMAT.

Conservacion de las plantas ya secadas, en bolsas plasticas selladas y sin
oxigeno.

Extraccion metandlica realizada por maceracion de 10 gr. de material
seco en 100 ml. de metanol al 80o/o, dejando reposar durante 8 dfas en
frascos obscuros y de cierre hermético.

Esterilizacién por filtrado Millipore y aimacenado en refrigeracion.

Cépas de bacteriaé a estudiar,

a)
b)

c)

Cepas tipificadas obtenidas del Departamento de Microbiologia de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia.

Picada de colonia fresca con hilo microbioldgico y sembrado en caldo de
trypticasd soya, incubando por 24 hrs, a 350C.

Introduccion de una asa calibrada de 0.01 ml. al caldo anterior, diluyen-
do luego en un tubo con 0.9 mi, de caldo, quedando asi un indculo deter-
minado mediante un método de conteo de colonias por dilucidn seriada.

Prueba antibacteriana en disco.

a)
b)

Impregnado de disco de papel secante con 0,15 mi. de los preparados
vegetales, dejando secar por espacio de una hora.

Las placas de AMG, son inoculadas masivamente con hisopos estériles del
caido previamente estandarizade, después de 30 min. se colocan los dis-

c}
d}

f)
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cos impregnados y discos con antibidticos convencionales como patron.
Incubacion durante 24 hrs. a 350€,

Medicion de los didmetros de los halos de inhibicion comparando el pa-
trén utilizado, repitiende Ia prueba tres veces por planta.

Elaboracién estadistica mediante promedios y desviacion estandar,
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VII. RESULTADOS

Inicialmente se realiz6 una encuesta en la literatura, tanto nacianal como
gxtranjera de las plantas utilizadas popularmente en el tratamiento de las afecciones
gastrointestinales, encontrandose un total de 81 plantas que en su mayoria son usa-
das en el tratamiento de las diarreas (Cuadro 1).

A partir de este listado, se elabord un grupo basico de 25 plantas, atendiendo
a su accesibilidad y frecuencia de uso, origen, parte utilizada, accion anti microbia-
na, antidiarréica o antiespasmodica y los principales grupos fitoguimicos estudiados
de cada planta (Cuadros 2,3).

A. Prueba anti-bacteriana In vitro.

El prsente estudio se realizd, baséndose en una adaptacion del método de
Bauer-Kirby, "utilizado en trabajos anteriores y trimetroprim sulfametoxasol,
sisomicina y norfloxacina como patrones estandar,

: Para cada planta se preparé una maceracion en metanol al 80o/o por 8 dias,
con cada extracto se sensibilizaron discos de papel secante, demostrando que 11
(440/0) presentaron accion inhibitoria ante las b enterobacterias estudiadas; siendo
gllas: flor de muerto, sanalotodo, llantén, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparri-
lla, pericon, ajo, albahaca y altamisa (Cuadro 4).

En condiciones similares, se realizaron 9 series de cada planta y cada cepa
bacteriana, confirmandose en todo momento la accion antimicrobiana de las 11
plantas.

Shigella dysenteriae, fue la cepa bacteriana a la que mayor cantidad de plantas
mostraron accion inhibitoria, en total 8 (320/0), siendo ellas: flor de muerto, sana-
lotado, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, Ilantén y pericén, suendu esta
altima planta la que presentd el mayor halo de inhibicion (Cuadro 4)
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Shigella flexneri, fue inhibida por 5 plantas (200/0), siendo ellas: guayaba,
pericon, ajo, llantén y albahaca; esta dltima se presentd con el mayor halo inhibito-
rio (Cuadro 4).

Saimonella typhi, fue inhibida por 4 plantas (160/0), estando entre ellas:
sanalotodo, ajo, sauco y pericon, esta Gltima con el mayor halo de inhihicidn. s.
enteritidis, fue inhibida por 5 plantas (200/0), siendo ellas: flor de muerto, altami-
sa, ajo, albahaca y pericon, presentando también el pericén el mayor halo de inhibi-
cion (Cuadro 4).

Escherichia coli enteropatogena, fue inhibida por 3 plantas (120/0), siendo
ellas: el pericon, llantén y albahaca; esta (ltima con el mayor halo de inhibicion
(Cuadro 4).

Del total de las plantas estudiadas, el mayor halo de inhibicion lo presentd el
pericon y la albahaca, siendo la primera de ellas, la Gnica que presentd actividad
inhibitoria contra las 5 cepas bacterianas estudiadas\(Cuadro 4).

El sanalotodo y el sauco, presentaron inhibicidn contra S. dysenterige y S.
typhi; asi mismo, la flor de muerto solo presentd inhibicidn contra S, dysenterige y
S. enteritidis (Cuadro 4).

La guayaba, solo presentd actividad inhibitoria contra S. dysenterige y S.
flexneri; asi mismo, la millenrrama .y zarzaparrilla, s6lo presentaron inhibicién con-
tra S dysenteriae (Cuadro 4),

El ajo, solo presentd actividad inhibitoria contra'S. tuphy, S. enteritidis'y S.
flesneri; |a albahaca, presentd inhibicion contra S. enteritidis, S. flexneri y E. coli
enteropatogena (Cuadro 4).

E_I resto de las preparaciones vegetales, 14 (560/0), no presentaron un resulta-
do positivo (Cuadro 4).
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VIII. DISCUSION

En la revision de la literatura tanto nacional como extranjera, se detectaron
un total de 81 plantas utilizadas popularmente para el tratamiento de las afecciones
gastrointestinales, de las cuales se tomaron 25 de acuerdo a su accesibilidad y
frecuencia de uso en Guatemala (Cuadros 1,2y 3).

La descripcion y correlacion clinico-popular, asi como la gran variedad de
causantes del sindrome diarréico, dificulta en cierto modo la precision de Ia encues-
ta, pero podria decirse que el uso efectivo que se obtenga en el tratamiento de
estos procesas es inespecifico y se debe dnicamente a la forma popular de curar en
este caso, ya que se ignora la causa etioldgica de la misma,

Con la infarmacién obtenida de la encuesta, no se puede asegurar gue el
modo de accion de las plantas utilizadas popularmente sea como un antimicrobiano,
ya que podria actuar por otros mecanismos que mejores la afeccion, atendiendo a
propiedades como astringentes, cicatrizantes, cdusticas, emolientes, etc,

El estudio se realizo para determinar la inhibicion fn vifro de algunos entero-
patdgenos causantes frecuentes de diarreas en nuestro pafs, atendiendo a los crife-
rios internacionales para la blsqueda de antimicrobianos, siendo ellas: Salmonella
typhi, S. enteritidis, Shigella dysenterige Y S. flexneri Y Escherichia coli enteropa-
togena (2,4,5,24).

~ Se adapté el método estandarizado de Bauer-Kirby, probado ya en varios
estudios anteriores (3,16,19,28,34,36,37). El indcuio se estandarizd por incuba-
cion durante 24 hrs. para tener un cuitivo que estuviera en un adecuado crecimien-
to, realizdndose de este in6culo una dilucién tal que representara 105 mfc/ml, y
obtener un crecimiento bacteriano homogéneo y que al compararlo con el patron
de turbidez de McFarland, nos diera las mejores condiciones de lectura de halos
de inhibicion (4).

Todas las cepas bacterianas esran sensibles a trimetroprim-sulfametoxasol,
sisomicina y norfloxacina, por lo que se utilizaron como controles. Se investigaron
preparaciones vegetales metandlicas al 80o/o, impregnando discos de papel secante
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disefiados para el efecto, colocandolos luego sobre la superficie del medio donde se
sembro el inoculo bacteriano.

Por este procedimiento se demostrdé accion antimicrobiana en 11 (440/o)
preparados contra las 5 cepas bacterianas utilizadas (Cuadro 4).,

Shigella dysenterige, fue la cepa bacteriana ante quien hubo la mayor canti-
dad de plantas con accidn inhibitoria, en total 8 (320/0), correspondiendo a: flor
de muerte, con un halo de inhibicion promedio de 10.2 mm, de didmetro; el sanalo-
todo con 11.6 mm,, el sauco con 10.3 mm. promedio, la guayaba con 11.8 mm.,
millenrrama con 10.9 mm., zarzaparrilla con 11.9 mm., el llantén con 9.7 mm. y
el pericon con 12.8 mm. de diametro promedio (Cuadro 4). E| pericon presentd
el mayor halo de inhibicién contra esta cepa bacteriana,

Shigella flexneri, fue inhibida por 5 plantas (200/0), siendo ellas: albahaca
con un halo inhibitorio promedio de 16.4 mm. de didmetro, la guayaba con 12.9
mm., el pericon con 13.1 mm., el ajo con 9.7 mm. y el llantén con 9.7 mm, de

didmetro, presentandonos la albahaca el mayor halo de inhibicion para esta cepa
(Cuadro 4).

Salmonella typhs, fue inhibida por 4 plantas (160/0), el sanalotoda con
12.4 mm. de halo de inhibicion promedio, el sauco con 12.3 mm., el pericén con
13.2 mm y el ajo con 9.7 mm. de didmetro. El pericon permanecio con la mejor
actividad inhibitoria para esta cepa (Cuadro 4).

Salmonella enteritidis, Fue inhibida por 5 plantas (200/0), la flor de muerto,
con un halo promedio de inhibicion del 9.4 mm., la albahaca con 13.2 mm., la alta-
misa con 9.7 mm., el pericon con 12.7 mm, y el ajo con 9.2 mm. de didmetro,

correspondiendo a la albahaca el mejor halo inhibitorio para esta cepa bacteriana
(Cuadro 4).

Escherichia coli enteropatogena, fue inhibida solo por 3 plantas (120/0), la
albahaca con 13.4 mm. de didmetro promedio, el pericén con 12.4 mm. y el llan-
tén con 9.3 mm, de didmetro, permaneciendo el pericdn con el mayor halo inhibi-
torio para esta cepa bacteriana {Cuadro 4).

‘¢cano, SU principal actividad
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La planta flor de muerto (Tagetes erecta) 85 UNA planta dg origen mesoarrjea'ru-
inhibitoria fue contra S. dysenteriae Y S. enteritidis,
siendo mayor en la primera de ellas con un dién]etrg pru.medm de 132223(2::2
dro 4). Popularmente se le reconocen varias aplicaciones; como antidiarréi pl>
magoga y en las infecciones de la piel, utilizéndose tanto hojas coma raices y

(1,26,36).

Basados en extractos acuosos a partir de las flores, presenta a_wti’vidad inhibi-
toria contra Sthaphylococcus aureus Y E. coli s3D. {28). Entre los principales grupos
fitaguimicos encontrados figuran alcaloides, taninos, etc. (Cuadro 3).

la Gnica planta que presento actividad inhibi-
toria contra las 5 cepas bacterianas, siendo mayor ante S. typhi BPn1 uzr; hgnu:\:
inhibicion promedio de 13.2 mm, de diémetro {Cuadro 4. fotografia ], l:t e
pla'nta de origen mesoamericano, se le encuentra, se le en,r:’uentra en I:l i erwmIJ
como antidiarréica y antiespasmodica, popularmente se utilizan tanto hojas
raices 0 bien toda la planta (26, Cuadro 2).

" El pericon (Tageres lucida) fue

Estudios elaborados In vive demuestran su acciéx]l' antiespasmaddica a una
dasis inicial promedio de 15 gr/kg preparada en extraccion acuosa por Ialx tﬁz:ﬁ:
de infusién, por via oral; In vitro, a una dosis de 500 mgs/ml extraudf por la sy
técnica (23). A 1a fecha, existen estudios sot.:re sus constituyentes qm}mu::juz,;: 5
tando alcoloides, carbonilos, teninos, -pactina, etc., a los que podria debers

distintas funciones (38, Cuadros 2y 4).

' Et"'saucu {Sambucus 'mexicana}, presenté‘actividat} }nhabltuna ucn'::;d?‘,o
dysenterige Y ryphy, presentando su mayor hglu ante esta Gltima, con L;n péo e
de 12.3 mm. de didmetro (Cuadro 4, fotagrafia 1). P_npuiarmente es u;:é{za 0 comu
gfectivo en procesos artriticos, infecciones Jd‘e la piel, como antndlarz: Hil? véiicu |
diurético; en efecto, las extrecciones metanaolicas ha:n presenta_du efeclnd iur ! G
una dosis de 25 gr/kg (17), In vitro, su efecto antiespasmodico .v:je p: od u::: |
dosis de 25 mg/kg. Como antibacteriano, los preparados acuososr ertc: “aM pébm;‘
presenta accidn inhibitoria contra Sthaphvlocuccqs aureus, E. coli SSD“‘\IEIEJ;TOMES
terium ssp. (28). Entre los principales grupos fitoguimicos fenemos: i ,
polifenoles, taninos, flavonoides, etc. (Cuadro 2y 3}
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La guayaba (Psidium guajava), de origen mesoemaricano, presentd su mayor
actividad inhibitoria contra S. dysenterige Yy S. flexneri, esta Gltima con el mayor
halo de inhibicion de 12.9 mm. de didametro promedio (Cuadro 4). Popularmente es
utilizado como efectivo en las infecciones urinarias, las preparaciones acuosas de
las hojas, presentan actividad inhibitoria contre Sthaphylococeus aureus, E. coli ssp.,

" Sarcina lutea, Mycobacterium phlei, Corynebacterium diphtherige gravis, Strepto-

coccus haemolyticus, S. stamann Y S. uberis (5,28). Entre sus principales compo-
nentes fitoquimicos estdn: polifenoles, taninos, saponinas, etc. (Cuadro 2 y 3).

La millenrrama (Achillea millenfolium), es -cosmopolita de climas frios,
fue encontrada en la literatura como antidiarréica y como antiespasmadica, presen-
t0 unicamente actividad inhibitoria contra S. dysenterige, con un halo promedio de
10.9 mm. de didmetro (Cuadro 4). Es utilizada popularmente como diurético a
partir de las hojas y tallos; de las flores, mediante extraccion acuosa, presenta acti-
vidad inhibitoria contra Sthaphylococcus aureus, E. coli Spp., Mycobacterium $sp.,
Bacillus thuringiensis Var. Y Thuringiensis berliner (28.37). A la fecha no se encuen-
tran estudios fitoquimicos de esta planta (Cuadro 2).

La zarzaparrilla (Smilax regelii), de origen mesoamericano, es utilizado popu-
larmente como diurética, diaforética, depurativo de la sangre, erupciones de la piel,
contra el herpes, es también reconocida por sus efectos antipruriginosos y antisépti-
cos en la psoriasis (1,13,26). Su mayor actividad inhibitoria fue presentada contra
8. dysenterige, con un halo promedio de 11.9 mm. (Cuadro 4). Se ha descrito en la
literatura su accion diurética, aunque menor que la hidroclorotiazida (3). Su activi-
dad antimicrobiana se ha evidenciado contra Esshaphylococcus aureus, T. metagro-
Phytes Var. granulosa Y Var. algodonosa, E. floccosum Y M. canis (19, Cuadro 2).
Entre sus principales grupos fitoquimicos figuran: alcaloides, flavonoides, polifano-
les, etc. {Cuadro 3).

El ajo (Allium sativum), es una planta muy conocida por sus distintos usos,
como antidiarréico, regulador de la presion, regulador de la diabetes, en infecciones
de la piel, etc. (6,33). Su principal -actividad inhibitoria fue contra . typhi, S.
enteritidis Y S. flexneri, expresada ya en la literatura (5,25); asi’ mismo, en varios
estudios ha presentado actividad inhibitoria contra Streptococus pneumoneae, F,
parahaemolyticus, S. sonnei, Enterobacter aerogenes Y Candida albicans, a partir del

~ jugo del bulbo; consideramos que fué uno de los motivos por lo que la susceptibili-

anti
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dad vari6, considerando que el compuesto c_artaolniio alifna requiere al’ ma El ha cl ?
miento para la liberacidn de sustancias er_12|mat|cas, prodtllcturqs de r_Ienva oslslfd ud-
rados de alilo, que son las sustancias activas. Otros estudios E\l:ld&_l‘l(‘.lan su ac'gw a
helmintica (39), especificamente contra Ascaris lumbricoides, a dosis que
varfan de 7.5 gr/tasa bid en promedio, can resu_ltados de Ut_J/_o de huevos entre los
2 y 10 dfas de tratamiento. Otros estudios mencionan su actividad contra Mycobac-
terium tuberculosis, T. metagrophytes Var, a!g:a.donasa y var, granulosa Y conjm? E.
floccosum (19) también se menciona con actmdad. mprtal contra el Culex pézpae!ns
quinquefacibatus (39, Cuadro 2). Entre sus principales compuestos estan l0s
carbonilos, alcaloides flavonoides, etc. (Cuadro 3).

El llantén IPlantago major), de origen mesoamericano, plo'pularmgnte es utili-
sado en el tratamiento de la oliguria, en la conjuntivitis, artritis especialmente de
tipo gotoso y por sus propiedades antidiarréicas (1,21,33).

Su mayer actividad inhibitoria fue presentada contra §. Dyset?feﬂfze, E. coli
y S, flexneri (Cuadro 4). Extractos de las hojas han_ pr_esentado accion mhﬂytpna
contra Sthaphylococcus aureus (34), entre sus principales grupos fitoquimicos
estan: alcaloides, flavonoides, pectina, taning, etc. (Cuadro 2 y3\.

El sanalotodo (Gnaphalium berlandiérii), de prigen america_nn: es un.ll?ada
popularmente como antidiarréica, a partir de sus hojas (26). Su principal actividad
inhibitoria fue manifestada contra S. dysenterige Y S. fyphi, CON el mayor halo en
esta Gltima de 12.4 mm. promedio (Cuadro 4, fotograffa 1). A la fecha, no se
encuentran estudios fitoguimicos de esta planta (Cuadro 2).
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IX. CONCLUSIONES

De las 25 plantas estudiadas, 11 (440/0) presentaron accidn inhibitoria ante
las enterobacterias estudiadas; siendo eltas: flor de muerto, sanalotodo, llan-
tén, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, pericon, ajo, albahaca y alta-
misa..

Cinco fueron las cepas de enterobacterias estudiadas, encontrandose entre
ellas a Shigella dysenterige con el nimero de plantas con accion inhibitoria,
en total 9 (320/0), siendo ellas: flor de muerto, sanalotodo, sauco, guayaba,
millenrrama, zarzaparrilla, llantén y pericon.

Las piantas que presentaron el mayor halo de inhibicion ante las enterobac-
terias fueron: el pericon y la albahaca.

El pericon, fue la nica planta que presentd actividad inhibitoria contra ias
5 cepas bacterianas utilizadas.

El resto de las preparaciones vegetales, 14(560/0, no presen'taron un resulta-
do positivo. '
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X. RECOMENDACIONES

Profundizar en el estudio detallado de este grupo de plantas con actividad
antimicrobiana, basados en estudios de: concentraciones distintas de los
extractos con solventes diferentes, tamizajes maltiples con cepas de un mismo
tipo, concentracion inhibitoria minima, estudios fitoquimicos mas precisos,
etc.

Realizar posteriormente el estudio In vive con extractos de estas plantas,
reconociendo la cepa causante del problema y reconociendo factores como:
duracion del proceso diarréico, mejoramiento o disminucion de la sintomato-
logia clinica, menoria del curso hacia estados de toxicidad, etc.

De lograr resultados In vivo que ameriten su uso, elaborar productos farma-
céuticos y presentar una mejor accesibilidad a la poblacion de escasos recur-
S08. _ -

Introducir en el pensum de estudios de la Facultad de Ciencias Médicas, cur-
s0s sobre etnobotdnica medicinal que incluya: trabajos de botanica, farma-
cologia y fitoquimica, relacionadas con los recursos de nuestro pais, trabajos
de los cuales existen ya varios en nuestro medio, y su aplicacion cientifica
hacia las distintas enfermedades susceptibles de ser tratadas por las mismas.
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XI. RESUMEN

El presente estudio consistio en la bisqueda de susceptibilidad inhibitoria
In vitro de algunos extractos vegetales, ante varios de los gérmenes enteropatdgenos
Gram negativo implicados con més frecuencia en la patogenia de las diarreas en
nuestro pais. Se investigd en la literatura tanto nacional como gxtranjera, sobre
las plantas utilizadas popularmente contra afecciones gastrointestinales, encontfan-
dose un total de 81 plantas, de las cuales se tomaron 25 segiin accesibilidad y fre-
cuencia de uso en Guatemala.

Tomando en cuenta los criterios internacionales para la blsqueda de agentes
antimicrobianos de origen vegetal, se utilizaron en este caso, cepas hacterianas tipo,
vinculadas en freciencia en este proceso, utilizando para ello: Shigella flexneri Y
S. dysenterige, Salmonella typhi Y S. enteritidis Y Escherichia coli enteropatbgena.

Se obtuvo extractos metandlicos al 800/o0 de las 25 plantas, colocéndose una
cantidad estandar, a discos de papel secante disefiados para este trabajo, procedién-
dose a realizar series de 9 tamizajes por planta, ante cada cepa bacteriana, en cajas
de Petr{ con medio de cultivo para susceptibilidad.

De las 25 plantas estudiadas, 11(440/0) presentaron accion inhibitoria ante
las enterobacterias estudiadas; las plantas fueron: flor de muerto, sanalotodo,
sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, llantén, pericon, ajo, albahaca Y altami-
sa,

Shigella dysenterige, fue una de las bacterias ante quien hubo la mayor canti-
dad de plantas con accion inhibitoria, en total 8 {320/0) contando entre ellas a:
Flor de muerto, sanalotodo, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, llantén y
pericon.

'Shié‘éﬁd"ﬁéﬁénéi-i;"-fﬁe inhibida por 5 plantas (200/0), estando entre ellas: ajo,
guayaba, pericon, llantén y albahaca.

Salmonellg typhi, fue inhibida por 4 plantas (160/0); el sanalotodo, sauco, ajo
y el pericon. Salmonelila enteritidis, PO 5 plantas (200/0) gstando entre ellas: flor
de muerto, altamisa, ajo, albahaca ¥ pericon,




Escherichia coli enteropatogena, fue inhibida solo por 3 plantas (120/0),
siendo ellas: pericon, llantén y albahaca.

Ei pericon, presentd actividad inhibitoria contra las b cepas bacterianas ufili-
zadas: asi mismo, del total de las plantas, dos de ellas presentaron los mayores halos
de inhibicidn: Ia albahaca y el pericon.

El presente estudio aporta datos que validan cient{ficamente el uso popular
de algunas plantas, en procesos de origen gastrointestinal, particularmente las
diarreas.
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Nombre com(n

Amargon
Ajo
Aguacate
Achiote
Altamisa
Apazote
Albahaca
Anona
Achras
Arroz
Anis
Apazin
Alcotdn
Algarrobo
Cucuyul de raton
Caolote
Culquin
Ciprés
Ciruelo
Cactos
Cereso
Capulin
Colombo
Ciprés
Campanilla
Copal

" Cardo

ANEXO
CUADRO 1

PLANTAS ENCONTRADAS COMO UTILES EN EL TRATAMIENTC
DE LAS DIARREAS ‘

Nombre cientifico

Taraxacum officinale
Allium sativum

Perseq americana

Bixa orellana
Chrysantemun parthenium
Chenopodium ambrosoides
Ocimun basilicum
Annong cherimola
Chicozapote

Oriza sativa

Pimpinella anisum
Petiverig alliacea
Cissampelos pereira
Seratonia sliqgua
Malphigia nitida
Guazuma terculeaceae
Torneffortia maculata
Taxadium mucioralium
Spondios purpurea
Selenicereus glandifflorus
Prunus capuli

Prunus amigdalus
Jatehorriza columba
Cupresus sempevirens
Coutarea latiffolia
Bursera mycophylia
Argemone mexicana

41
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Continuacion Cuadro 1

Cinoglosa
Contrahierva
Eneldo
Escaobilla
Encino

Flor de muerto
Flor de diciembre
Guacuca
Golondrina
Grama

Goma ardbiga
Guayaba

Haba

Hierba buena
Huisache

Hoja del aire
Hierba de toro
Hierba de pollo
lcaco

Jazmin
Liantén
Limdn
Maravilla
Morrg

Malva

Mango
Millenrrama
Marafion
Manf

Manzana
Mozote
Nispera,
Nenufar
Nance

Cynaglosum officingle
Dorstenia contrajerva
Foeniculum vulgare
Selloa gnara

Quercus castonea
Tageies erecia
Galphimia glavca
Malvaciscus penigcorpus
Euphorbiag japonica
Capriolg dactylon
Acasia arabiga

Psidium guajava
Diptenyx odoraia
Hedeoma p.
Pitheciciobium albicans
Bryophylum pinnaium
Tridax procumbex
Zebring pendula
Cheysobalanus icaco
Chepalantius occidenvalis
Plantago major

Citrus auransiffolia
Mirigbilis gongyfolia
Cresentin alata

Malva s yivestris
Manguifera indica
Achilles Millenfolium
Anacardium oceidentale
Arachis ipogaea
Cocolaba vuifera
Jacobinia spicigera
Eryoborria japonica
Nymphaea alba
Byrsonima crassifolia

Continuacion Cuadro 1

Poyote

Pifion

Pericon
Pulsatila
Quebracho
Ruda

Rosa de Castilla
Sanalotodo -
Sauce

Sauco

Tulipan

Trébol del monte
Verbena

Tinta

Orégano
Chinchin
Yugquiila
Zapote negro
Zarzaparrilla

Referencias

Cacardia cardifelia
Jatropha curcas

Tagetes lucida

Anemone white

Quebrazin lorentzi

Ruta chalepensis

Rosa castilly

Gnaphalium beriandierii
Mirighilis jalapa

Sambucus mexicana
Talauma mexicana
Dydimaea mexicana
Sthardytarpeta jamaicenses
Aemaroxilum campechanum
Apuntia karwinskiana
Crotolaria incang

Magrania indica

Diospyrus ebenester
Smilax regelii

(5,7,13,26,33)
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CUADRO 2 .

GENERAL IDADES DE 25 PLANTAS UTILIZADAS EN EL TRATAMIENTD DE LAS INFECCIONES GASTROINTESTINALES

Nombre comin Nombre cientifico A B C D E F G H I

Sanal mﬁoao Gnaphalium berlandiarii x> % = pLph 1,23,33)
Alcotdn Cissampelos pereira = Y = i 2 h = (1,21,26,33,36)

_ Flor de muerto Tagetes erecta ok * * +- * flshat . * (26,28,33,37)
Palojiote Bursera simaruba AP = by = h,fl,c (26,33,36)
Sauco Sambucus mexicana '3 . £ i c (21,26,33,34)
Malva Malva sylvestris B ik P * h * (1,33,36)
Albahaca Ocimun basilicum ¥ i # i x * h * = (5,28,386)
Altamisa Chrysanthemun parthenium u * t= X Xabcp,tifs X Mmmm »33)
Guayaba Psidium gusjaba i ia Y i += x R 1 * +7.25,26,28,40)
Millenrrama Achillea millenfolium ¥ g A b= iof L hGE £1,26,28,36,37)
Zarzaparrilla Smilax ragelii ik e H * h ® a,3,7,16,33)
Pitahaya Selenicereus grandiflorus 3 i il i ryh,fl (1,26,36)

| Pericén ‘ Tagetes lucide ek ¥ * r Yoo e * (1,26,36)

, Aguacate Persaa americana wik * s = 5 s,h * (1,26,28,36)
Ruda Ruta chalepensis L k i ¥ * h % (1,26,33,34)
Manzanilla Matricaria recutita i * * 1 * (1,33,34,36)
Mango Manguifara indica * * B * h (1,5,26,33,40)
Quilamul lpomea purgs Nk X % ¥ h,r (1,26,33)
Amargon Taraxacum officinale - * Hom X h,s (16,25,37)
Contrahierba Dorstenia contrajerva ook * * s r,h 1 uwu
Ajo Altium sativum . * LI x Sytyr * (5,16,25,28,34)
Achiote Bixs orellana Lo % * + ¥ S * S 26,33 hou
Llantén Plantage major *k * * + ¥ h X C 21,26,34,37)
Anona Annona cherimaols Ak e * +=- * h,s S i mm mm wwv
Apazote Chenopodium ambrosoides * * * x h * S 26 uwv

A. Origen mesoamericano *** Americano ** QOtrop *
B. Encontrada en la literatura nacional para este uso *
- C. Encontrada en la literatura extranjera *
, ~ D. Accidn antimicrobiana a Gram + § -
T E. Uso como antidiarréica séagun literatura *
F. Accion antiespasmddica segun literatura o

G. Parte utilizada de la planta(flor, fruto, hojas,
tallo, raiz, completa, corteza, semilla).

H. m:noaﬂ1mam en mds de 5 ventas en la npudﬂwd

I. Referencias bibliograficas.
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CUADRO 4

TAMIZAJE PRELIMINAR DE LA SUSCEPTIBILIDAD m}nqmnH>z>.Hz VITRO

POR EXTRACTOS VEGETALES

Lista de plantas

Shigella

Shigella Salmonella
dysenteriae

flexneri typhi

Salmonella
enteritidis

Escherichia
coli EP

+

Sanalotodo 11.6 - 0

Alcotdn

Flor de muerto 10.2 - 0
Palojiote

Sauco 10.3 -0
Malva

Albahaca

Altamisa

Guayaba 1
Millenrrama 1
Pitahaya

Pericén 12
Aguacate

Ruda

Manzanilla

Mango

Quilamul

Amargbn

Contrahierba

Ajo 9.7
Achiote

.7 12.4 - 0.5

i+

i+
+

D) 12.3 - 0.5
16.4

+

o o
[ee]

141+
4

.6 12:9
6

L
(=} oo

~
—
i
1+
0]
e

3, 0. T2 = 0.7

+
+

0.5 8.7 = 0.5

I+

Llantén 9.7 1 0.5 9.7 Y 0.5

141+
oo
~

12.2 Y oup

13.4 T 0.6

12.2 0.8

9.3t 05

Didmetro promedio en mm de 9 corridas de extractos metandlicos p
estandar.

Sisomicina 19 mm promedio

Trimetroprim sulfametoxasol 20 mm promedio

Norfloxacina 20 mm promedio 0

or cepa bacteriana

+ 3 o
- desviacion
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