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l. INTRODUCC,ION

Nuestro país, presenta un panorama epidemiológico en el que destacan las
mfermedades infecciosas y parasitarias como causa de morbi.mortalidad, especial.
!lente en la niñez, La enfermedad diarréica ha permanecido como un problema de
¡alud trascendenta'l, manteniéndose como primera causa de mortalidad general,
infantil, preescolar y segunda causa de morbilidad general (32).

El sector encargado de salud, considera conveniente reforzar las medidas de
control de este proceso a nivel nacional, al respecto, la Organización Mundial para
la Salud, ha dado un gran apoyo a la implementacíón de los recursos locales, e
incidir de esta manera al logro de un mejor control del proceso (36).

,

Al respecto, queremos hacer referencia muy particular, a la llamada medicina
tradicional, que abarca una serie de recursos y técnicas, que en nuestro pais son
bastante utilizadas, haciendo referencia particular a las llamadas plantas con utili.
dad medicinal.

En una gran cantidad de países, el uso popular de las plantas es bastante reco.
nocido, nuestro país no es la excepción, y vemos que una gran cantidad de ellas se
les atribuyen propiedades benéficas en el tratamiento de las diarreas, no obstante
,lasbasesjustificables para su utilización, son bastante escasas,

Varios estUdios han sido ya elaborados en algunas partes del mundo (5,25,
28,40); así mismo en nuestro pais, Es nuestro interés por tanto, contribuir cient!o
ficamente en este aspecto, mediante la demostración de la susceptibilidad inhibito.
ria de 25 plantas en extracción metanólica, seleccionadas por encuesta literaria, ante
algunos de los enteropatógenos Gram negativos más frecuentemente implicados en
este síndrome, presentando así, un nuevo enfoque dentro de la terapéutica de las
diarreas en nuestro país (1,6,26)



11. DEFINICION y ANALIS1S

Dentro de le medicina tredicional de los países en desarrollo, se han usado
varios procedimientos y técnicas, entre elles las plantas que como alternativa
terapéutice han estimulado el interés por estudios dirigidos a la comprobación y
búsquede de sus principios activos (3,5,16).

.

"
En el presente estudio, se pretende demostrar la actividad In vitro de extrac-

tos de vegetales que se usan en nuestra población como tratamiento de las diarreas,
específicamente contra los enteropatógenos Gram negativo más frecuentes a partir
desu incidencia en nuestro país (2,9,11,14).

Las plantas se usarán tomando en cuenta la parte utilizada popularmente y
seleccionadas en base a una revisión de la literatura tanto nacional como extranjera.

Son pocos los estudios realizados, de ahí su importancia científica y como
valoración del conocimiento popular al ser considerado como parte de su cultura
médica.



IIt. JUSTIFICA CION

De todos es sabido, la alta incidencia que el síndrome diarréico presenta en
nuestro pais; la misme, permanece como primera ceusa de mortalidad y segunda en
morbilidad (32), se conoce además que los principios causantes del cuadro patológi-
co entre otros, son los gérmenes Gram negativo {2,9,11, 14,181.

Reconocemos el sin número de condiciones Y
precipitentes de este síndrome,

asociado a ello, los programas da salud se van afectados an su desarrollo por el bajo
acceso a los productos farmacéuticos, además del escaso nivel socioeconómico Y
cultural que se posaa.

En nuestor país axista gren cantidad de plentas usedas popularmenta, a las
que se les atribuyen propiedades banéficas en al tratemiento de las diarraas, no
obstante las bases justificables para su utilización son bestante escasas {1,5,6,26}.

Por su contribución el desarrollo científico se considera de suma importencia
la búsqueda del conocimiento justificable de le utilización de las plantas; presenten-
do así, un enfoque más reeliste dentro de la terapéutica de las diarreas en nuestro
país.

.



IV, OBJETIVOS

Genera!esA,

1, Contribuir al conocimiento y uso de !os recursos !ocales,

2. Validar con bases científicas la utilidad que presentan las p!antas medicina!es
popularmente usadas, como materia prima accesib!e para !a preparación de
medicamentos de bajo costo y eficaces en el tratamiento de las diarreas,

B,

1,

Específicos

Levantar un listado de plantas qua !a literatura indica como útiles en el trate,
miento de las diarreas.

2, Demostrar la inhibición de las enterobactereas más frecuentes implicadas en la
patogenia de las diarreas, por el uso da un grupo selecto de plantas.



V. ANTECEDENTES

A. El Problema de la Enfermedad Diarréica en Guatemala,

En el estudio de los problemas de salud que afectan al niño centroamericano,
es imprescindible considerar simultáneamente los factores nutricionales e.infeccio-
sosoA menudo la infección produce cambios en el estado de salud perjudicando al
huésped y contribuyendo as( a la desnutrición, por otro lado, las deficiencias
elimentarias que repercuten en la nutrición favorecen el desarrollo de la infección,
heciéndolas más severas,

En consideración a lo expuesto, las medidas encaminadas a prevenir y tratar
la desnutrición a nivel de una población o pa(s, deben pues contemplar el control de
losprocesos infecciosos que contribuyen al problema.

Existe una vasta gama de agentes y factores que determinan la etiopatogénesis
de los procesos diarréicos, algunos de ellos son de naturaleza nutricional, otros
químicos, fIsicos, mecánicos (p.e. venenos, irradiación, tumores, etc.). La gran
mayoría sin embargo, son de naturaleza biológica y de causa infecciosa (14,18,24,
32).

Es de nuestro interés, presentar en este apartado, una revisión breve acerca del
panorama en nuestro país de este proceso patológico, manifestando su alta inciden.
cia, así como la gran cantidad de gérmenes que lo producen desde el punto de vista
infeccioso y dar as( algunas bases para la elaboración del presente estudio.

Guatemala, por .su ubicación tropical y su condición de pa(s en desarrollo
presenta un panorama epidemiológico en el que predominan las enfermedades infec.
ciosasy parasitarias como causas principales de morbi.mortalidad, especialmente en
el grupo de menores de 5 años, en quienes acontece casi la mitad de defunciones
queocurren cada año en el pa(s (32).

As( en Guatemala, las enfermedades diarráicas constituyen uno de los proble.
masde salud de mayor magnitud y trascendencia como lo demostramos a continua.
ción; en 1977, este proceso permaneció como la primera causa de mortalidad gene.
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ral con un 190/0 del total, así mismo como primera causa da mortalidad infantil
con un 24.30/0 Yademás, como primera causa de mortalidad general (32)

El número de consutlas pro anteritis y otras diarraas duranta al período de
1974 a 1979 son sumamente altas y con poca variación; así mismolos agrasos
hospitalarios por este procaso, duranta estaperíodo,permanecen también estecio-
narios, da 1968 a 1977 le mortalidad por entaritis y otres diarreas tienen un ascenso
considarable siendo más afectada la zona del departamanto de Guatemala y Escuin.
tia, principalmenta en menoras de 5 años (35).

En los eños da 1976 e 1977, Guatemala, Nicaragua y Paraguaypresenteronel
mayor porcentaje de mortelidad, principalmente en menores de 5 años, siguiándole
América dal Sur. Podemos tomar una idaa antonces, de la magnitud da esta proble.
ma da salud de los países principalmente dal tercer mundo, entre los cualas
.Guatemala es uno de los más afectados.

En cuanto a los microorganismos causantes más frecuentes deaste síndroma,
desde el punto de vista infeccioso, astudios recientes indican la pace variebilidad de
los distintos microorgenismos, esívemos en el año da 1963,unestudiorealizado en
áreas urbanas y rurales da nuestro país,se encontró cepas del género Shige//o como
princi~al causante y combinaciones de Shigello, So/mone/'" Y E. eoll an segundo
lugar, en comparación con algunas regiones de los Estados Unidos de Amárica y
América del Sur (24); astas datos concuerdan con estudios realizados en un hospital
capitalino, en el que sa encontró a Shige/14fIexneri, Solmonella Typhlmurlum, S.
derby y E, eoll enterapatógena como los serotipos relacionados más fracuentes (24).

Estudios más recientes realizados en el hospital Sen Juen de Dios (44), se
encontró a E, eoll enteropatógena como la causa más frecuente de este síndrome,
s. sonnel en segundo lugar y Solmone/14 ssp. que concuerda con un estudio realiza.
do en nuestro país, en áreas rurales, encontrándose que el 55.550/0 era E eo/l
enteropatógena la causante, 33.330/0 s, typhi y 11.11% S. boydl (9,11,14).

Estudios reelindOl en el Laboratorio de Vigilancia Epidemiológica de la
Dirección General de Servicios de Salud en los años de 1974 al año 1976, manifes.
taron que los subgrupos predominantes fueron S. flexneri y S. sonnel en 57.570/0
y 22.180/0respectivamente en el último año y de 56.400/0 y 18.52 en el primer

l
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año de este estudio; así mismo los serotipos de Shlge/la dysenrerlae ninguno ha
correspondida al A-lo bacilo de Shiga,sino a A-2, A-8 ó A.9, a la fecha astas estu.
dios permanecen con poca variabilidad (2).

.

I B. Tratamiento.

El tretamiento de las diarreas en nuestro pars, es particularmenta instituido en
base a medicamentos sintéticos y a medidas de sostén encaminadas a la rastitución
del equilibrio hidroelectro!ítico y al tratamiento de los procesos asociados (14,15,
18,24,32),

Una gran proporción de nuestra población. mantiene la vivencia generada des-
de tiempos antiguos an cuanto a la cura da enfarmedades, mediante la utilización de
los alementos que la naturalaza les brinda (1,6,13,23); nos referimos al Reino vege.
tal, donde a un buan número da sus espacies se las atribuyan efectos medicinales y
en el caso da ias diarreas, principalmente las de origen infaccioso, la evidencia popu.
lar y literaria nos menciona un buen caudal da información.

1. Químicos,

Se han usado madicamentos como anticolinérgicos, adsorbantes, soluciones
aquilibradas de alactrolitos y además, sa han utilizado diversos antimicrobianos
sobra todo en procesos muy severos encontrándosa entra ellos: el cloranfenicol,
ampicilina, trimetroprim sulfametoxasol, sisomisina, BtC..(12,14,15,18).

2. Vegetalas

Evidencia popular y literaria: la utilización de los recursoslocalas y particu-
larmente las plantas como madio de tratamiento da las anfermedades, vianen siendo
utilizadas por generacionas hasta nuastros días en todo al mundo (6L

En nuestro país, las distintes culturas jnd(gen~s como le Quiché, Mam, Cak-
chiquel, Kackchí, Tzutuhil, etc., legaron esta conoclmianto que en al.transcurso,de
los años fuaron la únice terapia da la enfermedad dentro da le medicina acedémlca
desde sus inicios, parmaneciendo hoy viables .n nuestra población, pero utilizados
con muy pocas bases justificables a nuastra fecha (1,6).
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En su mayoría, estos recursos han sido utilizados con fines netamente empíri-
cos pero con un potencial vivido por generaciones que es preciso darle la validez
científica que merece. La producción literaria es enorme, algunos autores se circuns-
criben a describir clasificaciones botánicas y otros a presentar complejos estudios
fitoquímicos (1 ,5,S, 13,26,29).

Popularmente la forma de utilización o de extracción acuosa es la más utiliza-
da, habiendo varias técnicas como son: cocimiento, infusión y maceración, existien-
do a su vez otras formas de extracción, mediante la utilización de otros elementos,
particularmente los alcoholes utilizados principalmente para estudios fitoquímicos
complejos (10,20,26).

El cuadro 1, nos presenta una serie de plantas que según la literatura nacional
y extranjera poseen propiedades que popularmente tienen efectos benéficos en el
tratamiento de las infecciones gastrointestinales; así mismo, presentamos las genera-

-lidades de las 25 plantas o muestra a estudiar, así como sus principales utilidades
comprobadas ya científicamente y sus compuestos fitoquímicos encontrados (Cua-
dros 2,3).

c. Métodos de susceptibilidad antimicrobiana

La susceptibilidad bscteriana a los antimicrobianos puede ser medida utilizan-
do los principios de difusión de agar y el método de dilución a partir de la concen-
tración inhibitoria mínima (4).

La prueba de dilución, es un método esencialmente cuantitativo de suscepti-
bilidad antimicrobiana, está influenciada por el crecimiento de los microorganismos
y por el grado de difusión del antimicrobiano. La indicación más frecuente, es la
obtención cuantitativa de la susceptibilidad basada en dosis de drogas y niveles
séricos adecuados, en los cuales se hace poco aplicable la prueba de difusión (4).

La prueba de difusión, es el procedimiento más utilizado y sencillo en su apli-
cación, esencialmente cualitativo y es aplicado para microorganismos pirncipalmen-
te del género Enterobacteraceae, Sthaphylococcus, Haemophylus, Neisseria yalgu-
nos otros microorganismos. Posee esta prueba algunas deficiencias como el que no

r
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dan una interpretación cuantitativa y que es inaplicable para organismos de .creci-
miento lento y para anaerobios (4,15).

La técnica de difusión en agai, a la que darem\Js énfasis en el presente trabajo,
generalmente calsifica la susceptibilidad a los micniorganismos como resistentes,
intermedios Y susceptibles a cada antimicrobiano (2,4). Como vemos, los organis-
mos más susceptibles son aquellos que están en la zona más grande de inhibición,
regularmente estas zonas son determinadas en las primeras horas de incubación.

En cuanto a la potencia del disco o carga antimicrobiana, han sido estandari-
zados en Estados Unidos, clasificando tipo antimicrobiano, halos de inhibición y
clase de cepa microbiana (4). Los antimicrobianos son aplicados a las plagas de
prueba en forma de disco de papel secante previamente certificados y sometidos a
refrigeración de 2 a SOC para su conservación y mantenimiento. Al ser utilizados,
deben ser sometidos a temperatura ambiental por 1 a 2 hrs., el antimicrobiano,
difunde a partir de ciertas leyes físicas como son la absorción de agua a partir del
agar disolviendo así la droga (4).

1. Medio de agar para la prueba de difusión,

El Agar Mueller Hinton (AMH), es el medio estandar que mejor sostiene el
crecimiento en la mayoría de microorganismos, utilizándose por tanto para la prue-
ba de susceptibilidad (2,4). Algunos microorganismos requieren la adición de sangre
desfibrinizada, exceptuando para los Gram negativos; el ph del medio debe variar
entre 7.2 y 7,4, el medio preparado frescamente es derramado en cajas de Petrí a
nivel de superficie horizontal y profundidad uniforme de 4 mm, lo cuel requiere
aproximadamente 60 mI, o dependiendo de la caja utilizada. '

Después de refrescarlo a temperatura normal, debe ser guardado de 2 a SOC y
deben ser envueltos en nylon para evitar la evaporación y no deben ser utilizados'
después de 7 días; al ser utilizados, deben someterse a 350C con tapaderas (40.

2, Inoculación de los platos de prueba.

El método estandar es el siguiente: con una aguja o inoculante, picar la
cepa bacteriana ya tipificada de 4 a 5 colonias, seguido de inoculación en caldo de

1
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trypticasa soya; se incuba luego a 350C por un período de 2 a 6 hrs, hasta que
aparezca tUrbidéz; este medio es estandarizado con solución salina agregada para
obtener la estandarización que produce el agragado de una solución de dicloruro de
bario y ácido sulfúrico o patrón MacFarland (4),

Este preparado debe ser egitado antes de ser utilizado no debe de permanecer
más de 15 min, antes de que los platos sean inoculados. Se inocula con hisópo de
medera empapándolo con el medio y eliminando el exceso en las paredes del tubo,
se repasa en tres direcciones igueles sobre la superficie del agar dejándolo secar en
un per.íodo que varía de 3 a 15 mino antes de aplicar los discos (4),

El arreglo espacial de los discos, debe ser tal que no estén más de 15 mm,
cerca de la orilla de los platos y suficientemente lejos para no permitir la sobre
saturación de las zonas de inhibición, varían de 12 a 13 discos en platos de 150
mm, a 4 y 6 discos en platos de 100 mm (4),

3, Lectura e interpreteción,

Después de 15 a 18 hrs, de incubación, los platos son examinados en las
distintas zonas de inhibición hasta el punto más exacto en mm, con calibrado-
res o reglas, comparándolos luego con las tablas de val.ores de la Administración
de Drogas de los Estados Unidos y el Comité Nacional de Laboratorios Clínicos,
según la clasificación en resistentes, intermedios y susceptibles (2,4),

4, Consideraciones sobre el método usado en la búsqueda de susceptibilidad
bacteriana con extractos de plantas,

Consiste en una modificación del método de 8auer-Dirby (2,4). original-
mente diseñado para antibióticos, éste consiste en la aplicación de concentrados
estandarizados de extractos previamente esterilizados de las plantas en estudio
a través de filtro Millipore, a disco da papel secante estendar de 8 mm, de diámetro,
sometiéndolos luego a secado ambiental en un tiempo que varía de 10 min a 1 hr.
hasté que la cantidad del extracto sea lograda; en este caso, 0,15 mI, por disco,
posteriormente se colocan de manera adecuada en los platos de agar previamente
inoculados, según el método descrito en los párrafos anteriores,

~-~-
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Las mediciones de los halos de inhibición se realizan con calibradores en mm.
tomando en cuenta los patrones esiander ya esteblecidos; estos estudios han sido
elaborados ampliamente por el Laboratorio Etnobotánico del Centro Mesoamerica-
no de Estudios sobre Tecnología Apropiada (3,16,19,34,36).

r

J
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VI. METODOLOGIA

A. Universo de trabajo.

1. Plantas medicinales utilizadas popularmente en el tratamiento de las diarreas,
en particular una muestra seleccionada de plantas (Cuadros 1,21,

2. Cepas de Shigella flexneri y S. Dysenteriae, de Solmoneila typhy y S. enleri;/.
dis y Eseherichia eo/! enteropatógena, provenientes del Departamento de
Microbiología de la Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia,

3, Variables: inhibición del crecimiento bacteriano en disco.

R Recursos humanos.

Br, José Drlando Cano López
Dr, Armando Cáceres,

e, Recursos físicos,

1. Laboratorio de Control etnobotánico del Centro Mesoamericano de Estudios
sobre Tecnologia Apropiada (CEMAT1,

2, Departamento de Microbiología de la Facultad de Ciencias Quimicas y Far.
macia.

D,

1.

Recursos materiales,

Material y equipo: autoclave, refrigeradora, incubadora, miuosfopio, asa de
platino, filtro Millipore, prensa de herbario.

Cristalería: Láminas porta y cubre objetos, cajas de Petri, beakers, erlenmeyer.2.

I

I
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3. Reactivos: Agar Mueller Hinton (AMH), trypticasa soya, discos de papel
Watnman y discos con antibiótico convencional.

E. Procedimiento

1. Selección de las plantas de estudio:

a) Investigación bibliográfica nacional y extranjera.
b) Selección de 25 plantas según accesibilidad y frecuencia en Guatemala,
c) Recolección de las plantas seleccionadas y elaboración de un herbario.
d) Secado de las partes de las plantas a estudiar, en secadores solares diseiía,

dos por CEMAT,
e) Conservación de las plantas ya secadas, en bolsas plásticas selladas y sin

oxígeno.
fl Extracción metanólica realizada por maceración de 10 gr. de material

seco en 100 mI. de metanol al 800/0, dejando reposar durante 8 días en
frascos obscuros y de cierre hermético.

gl Esterilización por filtrado Millipore y almacenado en refrigeración.

2. Cepas da bacterias a estudiar.

al Cepas tipificadas obtenidas del Departamento de Microbiología de la
Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia.

b) Picado de colonia fresca con hilo microbiológico y sembrado en caldo de
trypticas8 soya, incubando por 24 hrs. a 350C.

cl Introducción de una asa calibrada de 0.01 mI. al caldo anterior, diluyen-
do luego en un tubo con 0,9 mI, de caldo, quedando así un inóculo deter.
minado medianta un método de conteo de colonias por dilución seriada,

3. Prueba antibacteriana en disco,

a) 'mpregnado de disco da papel secante con 0.15 mi, de los preparados
vegetales, dejando secar por espacio de una hora.

b) Las placas de AMG, son inoculadas masivamente con hisopos estériles del
caldo previamente estandarizado, después de 30 min, se colocan los dis.

L

\
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cos impregnados y discos con antibióticos convencionales como patrón.
c) Incubación durante 24 hrs. a 350C-

.

d) Medición de los diámetros dll los halos de inhibición comparando el pa-
trón utilizado, repitienda re prueba tres veces por planta,

f) Elaboración estadística mediante promedios y desviación estandar.

-- - --



20

t
:

21

VII. RESULTADOS

Inicialmente- se; realizó una encuesta an la literatura, tanto nacional como
extranjera de las plantas utilizadas populermente en el tratamiento de las afecciones
gastrointestinales, encontrándose un total de 81 plentas que en su mayoría son usa-
das en el tratamiento de las diarrees (Cuadro 1)-

A partir de este listado, se elaboró un grupo básico de 25 plantas, atendiendo
a su accesibilidad y frecuencia de uso, origen, perte utilizada, acción anti microbia-
na, antidiarréica o antiespasmódica y los principales grúpos fitoquímicos estudiados
de cada planta (Cuadros 2,3),

A, -Prueba anti-bacteriana In vitro.

El prsanta estudio se realizó, basándose en una adaptación del método de
Bauer-Kirby, utilizado en trabajos anteriores y trimetroprim sulfemetoxasol,
sisomicina y norfloxacina como patronés están dar.

Para cada planta se preparó una maceración en metanol al 800/0 por 8 días,
con cada extracto se sensibilizaron discos de papél secante, demostrando que 11
(440/0) presenteron acción inhibitoria ante las 5 entero bacterias estudiadas; siendo
ellas: flor de muerto, sanalotodo, llantén, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparri-
lla, pericón, ajo, albahaca y altamisa (Cuadro 4),

En condiciones similares, se realizaron 9 series de cade planta y cada cepa
becteriana, confirmándose en todo momento le acción antimicrobiena de las 11
plantas.

Shigella dysenteriae, fue la cepe bacteriana e la que mayor cantided de plantas
mostraron ección inhibitoria. en total 8 (320/0), siendo ellas: flor de muerto, sana-
lotodo, sauco, guayabe, millenrrama, zarzaparrille, llantén y pericón, siendo esta
última plenta la que presentó el meyor helo de inhibición (Cuadro 4)

I
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Shigel/a f/exneri, fue inhibide por 5 plantas (200/0), siendo ellas: guayaba,
pericón, ajo, llantén y albahaca; esta última se presentó con el mayor halo inhibito.
rio (Cuadro 4). -

Salmonel/a typhi, fue inhibida por 4 plantas (160/0), estando entre ellas:
sanalotodo, ajo, sauco y pericón, esta última con el mayor halo de inhibición. S.
~nteritidis, fue inhibida por 5 plantas (200/0), siendo ellas: flor de muerto, altami-
sa, ajo, albahaca y pericón, presentando también el pericón el mayor halo de inhibi.
ción (Cuadro 4).

Eseheriehia eDil enteropatógena, fue inhibida por 3 plantas (120/0), siendo
ellas: el pericón, llantén y albahaca; esta última con el mayor halo de inhibición'
(Cuadro 4).

, . Del total de las plantas estudiadas, el mayor halo de inhibición lo presentó el
pericón y la albahaca, siendo la primera de ellas, la única que presentó actividad
inhibitoria contra las 5 cepas bacterianas estudiadas (Cuadro 4).

El sanalotodo y el sauco, presentaron inhibición contra S. dysenteriae y S.
typhi; así mismo, la flor de muerto solo presentó inhibición contra s. dysenterlaey
S. enteritidis (Cuadro 4).

La guayaba, solo presentó actividad inhibitoria contra S. dysenteriae y S.
f/exnerii asimismo, la niillimrrama .y zarzaparrilla, sólo presentaron inhibición con-
tra S dysenteriae (Cuadro 4).

El ajo, solo presentó actividad inhibitoria contra'S. tuphy, S. enteritidisy S.
¡Iesneri; la albahaca, presentó inhibición contra S. enteritidis, S. f/exneri y E. colí
enteropatógena (Cuadro 4).

El resto de las preparaciones vegetales, 14 (560/0) no presentaron un resulta-
do positivo (Cuadro 4). '

~

1

:=

23

VIII. DISCUSION

En la revisión de la literatura tanto nacional como extranjera, se detectaron
un total de 81 plantas utilizadas popularmente pare el tratamiento de las afecciones
gastrointestinales, de las cuales se tomaron 25 de acuerdo a su accesibilidad y
frecuencia de uso en Guatemala (Cuadros 1,2 y 3). .

La descripción y correlación clínico.popular, asl como la gran variedad de
causantes del síndrome diarréico, dificulta en cierto modo la precisión de la encues.
ta, pero podría decirse que el uso efectivo que se obtenga en el tratamiento de
estos procesos es inespecífico y se debe únicamente a la forma popular de curar en
este caso, ya que se ignora la causa etiológica de la misma.

Con la información obtenida de la encuesta, no se puede asegurar que el
modo de acción de las plantas utilizadas popularmente sea como un antimicrobiano,
ya que podría actuar por otros mecanismos que mejores la afección, atendiendo a'

propiedades como astringentes, cicatrizantes, cáusticas, emolientes, etc.
j
I

El estudio se realizó para determinar la inhibición In vitro de algunos entero-
patógenos causantes frecuentes de diarreas en nuestro país, atendiendo a los crite-
rios internacionales para la búsqueda de antimicrobianos, siendo ellas: Salmonel/a
typhi, S. rnteritidis, Shigel/a dysenteriae y S, f/exneri y Escherichia eDil enteropa-
tógena (2,4,5,24).

Se adaptó el método estandarizado de Bauer-Kirby, probado ya en varios
estudios anteriores (3,16,19,28,34,36,37), El inóculo se estandarizó por incuba-
ción durante 24 hrs. para tener un cultivo que estuviera en un adecuado crecimien.
to, realizándose de este inóculo una dilución tal que representara 105 mfc/ml. y
obtener un crecimiento bacteriano homogéneo y que al compararlo con el patrón
de turbidez de McFarland, nos diera las mejores condiciones de lectura de halos
de inhibición (4).

I

I.

j

Todas las cepas bacterianas esran sensibles a trimetroprim-sulfametoxasol,
sisomicina y norfloxacina, por lo que se utilizaron como controles. Se investigaron
preparaciones vegetales metanólicas al 800/0, impregnando discos de papel secante



24

diseña~os .pa!a el efecto, colocándolos luego sobre la superficie dal medio dond
sembro el moculo bacteriano.

e se

Por este procedimiento se demostró acción antimicrobiana en 11 (440/0)
preparados contra las 5 cepas bacterianas utilizadas (Cuadro 4).

ShigelIa dysenteríae, fue la cepa bacteriana ante quien hubo la mayor canti.
dad de plantas con acción .in~ibit~ria, en total 8 (320/0), correspondiendo a: flor
de muerto, con un halo de mhlblclon promedio de 10,2 mm. de diámetro; el sanalo.
to.do con 11.6 mm., el sauco con 10.3 mm. promedio,la guayaba con 11.8 mm,
millen!r?ma con 10.9 mm., za:~aparrilla con 11.9 mm., el llantén con 9.7 mm.;
el pencon con 1~,8. ":I~; de dlametro promedio (Cuadro 4). El pericón presentó
el mayor halo de mhlblclon contra esta cepa bacteriana.

ShigelIa.rlex~eri~ fue inhibida por 5 plan¡as (200/0), ;iendo ellas: albahaca. con un halo I~hlbltono promedio de 16,4 mm. de diámetro,la guayaba con 129

~~., el pencon c.on 13.1 mm., al ajo con 9.7 mm, y elllentén con 97 mm de
dlametro, presentando nos la albahaca el may or halo de I' nh ' b' "

. .

(Cuadro 4).
I IClon para esta cepa

12 4
Salmonella typhl,

. !u.e. inhibida por 4 plantas (160/0), el sanalotodo con
. mm. de halo de mhlblclon promedio ,el sauco con 123 mm al' ' ó

13 2 mm Y el' 9 7
,,' .., penc n con

',. .. aJo con. mm. de dlametro. El pericón permaneció con I .
actividad mhlbitoria para esta cepa (Cuadro 4),'

a mejor

Salmonella ent~rifídjs, Fue inhibida por 5 plantas (200/0) la flor d
c~n un halo promedio de inhibición del 9.4 mm. la albahaca co; 13 2 m~ ~~~~o,
misa con 9..7 mm., el pericón con 12.7 mm, v' el aJ'o con 9 2 m~ d d:'. t

a.

correspondl8ndo a la lb h l '. "
e lame ro,

(Cuadro 4).
a a aca e mejor halo mhibitorio para esta cepa bacteriana

~'b h
Escheric:~a/oli entero~atógena, fue inhibida solo por 3 plantas (120/0) la

. a aca con . m~., de dlametro promedio, el pericón con 12.4 mm. el lI~n.

t
ten. con 9.3 mm, de dlSmetro, permaneciendo el pericón con el mayor haro inhibi
ano para esta cepa bacteriana (Cuadro 4).

.

l
=
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La planta flor de muerto (Tagetes erecta) es una planta de origen mesoameri.
cano, su principal actividad inhibitoria fue contra S. dysenteriae Y S. enteritidis,
siendo mayor en la primera da ellas con un diámetro promedio de 10.2 mm. (Cua.
dro 4). Popularmente se le reconocan varias aplicaciones; como antidiarréica, ene.
magoga Yen las infecciones de la piel, utilizándose tanto hojas como raíces y flores
(1,26,36).

Basados en extractos acuosos a partir de las flores, presenta actividad inhibi.
toria contra SthaphylococcusaureusYE coli ssp. (28). Entre los principales grupos
fitoquímicos encontrados figuran alcaloides, taninos, etc, (Cuadro 3).

.
El pericón (Tagetes lucida) fue la única planta que presantó actividad inhibi.

toria contra las 5 cepas bacterianas, siendo mayor ante s, typhi con un halo de
inhibición promedio de 13.2 mm. de diámetro (Cuadro 4, fotografía 1,2). Es una
planta de origen mesoamericano, se le encuentra, se le encuentra en la literatura
como antidiarréica y antiespasmódica, popularmente se utilizan tanto hojas como
raíces o bien toda la planta (26, Cuadro 2).

Estudios elaborados In vivo demuestran su acción antiespasmódica a una
dósii inicial promedio de 15 gr/kg preparada en extracción acuosa por la técnica
de infusión, por vía oral; In vifro, a u'na dosis de 500 mgs/ml extraída por la misma
tácnica (23). A la fecha, existen estudios sobre sus constituyentes químicos, presen.
tando alcoloides, carbonilos, taninos,pectina, etc" a los que podría deberse sus
distintas funciones (38, Cuadros 2 y 4).

,

El 'sauco (Sambucus mexicana), presentó ectivided inhibitoria contra S"

dysentériae y Iyphy, presentimdo su mayorhalo ante esta última, con un promedio
de 12.3 mm. de diámetro (Cuadro 4, fotografia 1). Popularmente es utilizado como
efectivo en procesos artríticos, infecciones de la piel, como antidianéico Y como
diurético; en 'efecto, las extrecciones metanólicas han presentado efecto diurético a
una dósis de '25 gr/kg (17), In vllto, SU efecto antiespasmódico se produce a una
dosis de 25 mg/kg. Como entibacteriano, los preparados acuosos de toda .Ia

planta

presente acciÓn inhibitoria contra Sthaphylococcus aUleus, E.. co!i
S¡p, y Mycobac.

terium ssp,(28). Entre los principales grupos fitoquímicos tenemos: alcaloides,
polifenoles, ten in os, flavonoides, etc. (Cuedro 2 Y3).

I
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La guayaba (Psidium guajava), de origen mesoemaricano, presentó su mayor
actividad inhibitoria contra S, dysenteriae y S, f/exneri, esta última con el ,mayor
halo de inhibición de 12,9 mm. de diámetro promedio (Cuadro 4). Popularmente es
utilizado como efectivo en les infecciones urinarias, las ,preparaciones acuosas de
las hojas, presentan actividad inhibitoria COrltrfiSthaphyloeoeeusaureus, E, eolí SSP"

. Sare/na ¡utea, Mycobacterium phlei, Corynebacterium diphtheriae gravis, Strepto~
coceus haemolytieus, S, stamann y S, uberis (5,28).Entre sus principales compo.
nentes fitoquímicos están: polifenoles, taninos, saponinas, etc. (Cuadro 2 y 3).

La millenrrama (Aehi/lea millenfolium), es cosmopolita de climas fríos,
fue encontrada en ia literatura como antidiarréica y como antiespasmódica, presen.
tó unicamente actividad inhibitoria contra s, dysenteriae, con un halo promedio de
10,9 mm. de diámetro (Cuadro 4). Es utilizada popularmente como diurético a
partir de las hojas y tallos; de las flores, mediante extracción acuosa, presenta acti.
vidad inhibitoria contra Sthaphyloeoecus oureus, E, eoli spp., Myeobaeterium ssp.,
Baeillus thuringiensis varo y Thuringiensisberliner(28.37). A la fecha no se encuen.
tran estudios fitoquímicos de esta planta (Cuadro 2).

Lazarzaparrilla (Smilax regelii), de, origen mesoamericano, es.utilizado popu-
larmente como diurética, diaforética, depurativo de la sangre, erupciones de la piel,
contra el herpes, es también reconocida por sus efectos antipruriginosos y antisépti-
cos en la psoriasis (1,13,26). Su mayor actividad inhibitoria fue presentada contra
S. dysenterioe, con un halo promedio de 11,9 mm. (Cuadro 4). Se ha descrito en la
literatura su acción diurética, aunque menor que la hidroclorotiazida (3). Su activi-
dad antimicrobiana se ha evidenciado contra Esthaphyloeoceus aureus, T. metagro-
phytes var. granulosa y varo algodonosa,E. f/oecosum y M. eanis (19, Cuadro 2).
Entre sus principales grupos fitoquímicos figuran: alcaloides, flavonoides, polifano-
les, etc. (Cuadro 3).

El ajo (Allíum sativum), es una planta muy conocida por sus distintos usos
como antidiarréico, regulador de la presión, regulador de la diabetes, en infeccione~
de la piel, etc. (6,33). Su principal actividad inhibitoria fue contra S. typhi, S.
enteritidis y S. f/exneri, expresada ya en la literatura (5,25); así mismo, en varios
estudios ha presentado actividad inhibitoria contra Streptoeoeuspneumoneaé, E.
~arahaemo¡yticus. S. sonnei. Enterobacter aerogenes y Candidaalbicans. a partir del
Jugo del bulbo; consideramos que fuá uno de los motivos por lo que la susceptibili-

-l
:

1.7

dad varió,considerand~. que el comp~esto ~ar~o.nilo aliína requiere al'n: a c h a c a-,
miento para la liberaclOn de sustanc,las enzlmatlcas, prod~ctor~ de denvados .s~lfu-
ados de alilo, que son las sustancias activas. Otros estudios eVidencian su aC:lvldad

~ntihelmíntica (39), específicamente contra Asearis lumbricoides, a dosIs que
rían de 7.5 grltasa bid en promedio, con resultados de Dolo de huevos entre los

~ay 10 días de tratamiento. Otros estudios mencionan su actividad contra Myeobae-
rerium tUbereuiosis, T. metagrophytes var, algodonosa y varo granuloso y contra E.
floecosum (19) también se menciona con actividad. m~rtal contra el Culex pipiens
quinquefaelbatUs (39, Cuadro 2). Entre sus pnnclpales compuestos están los
carbonilos, alcaloides flavonoides, etc. (Cuadro 3).

,

El llantén IPlantago major), de origen mesoamericano, popularm~nte esutili-
zado en el tratamiento de la oliguria, en la conjuntivitis, artritis especialmente de
tipo gotoso y por sus propiedades antidiarréicas (1,21,33).

Su mayor actividad inhibitoria fue presentada contra S. Dyse~teri~e,E: eo!i
y S, flexneri (Cuadro 4). Extractos de las hojas han. pr~sentado accló~ mhl~lt?na
contra Sthaphyloeoccus tiureus (34), entre sus pnnclpales grupos fltoqulmlcos
están: alcaloides, flavonoides, pectina, tanino, etc. (Cuadro 2 y 3).

El sanalotodo (GMphalium berlandiérii), de origen americano, es uitlizada
popularmente como antidiarréica, a partir de sus hojas (26). Su principal actividad
inhibitoria fue manifestada contra s, dysenteriae Y S. typhi, con el mayor halo en .
esta última de 12.4 mm. promedio (Cuadro 4, fotografía 1). A la fecha, no se
encuentran estudios fitoquímicos de esta planta (Cuadro 2).

l

I
I

L -



T -1..

:

28

I
I
I

I

I
1.

29

IX. CO[ll;UJSIONEB

De las 25 plantas estudiadas, 11 (440/0) presentaron acción inhibitoria ~nte
las enterobacterias estudiadas; siendo ellas: flor de muerto, sanalotodo, lIan.
tén, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, pericón, ajo, albahaca y alta.
misa..

2. Cinco fueron las cepas de entero bacterias estudiadas, encontrándose entre
ellas a Shigella dysenteriae con el número de plantas con acción inhibitoria,
en total 9 (320/01. siendo ellas: flor de muerto, sanalotodo, sauco, guayaba,
millenrrama,zarzaparrilla,llantén y pericón.

3, Las plantas que presentaron el mayor halo de inhibición ante las enterobac-
terias fueron: el pericón y la albahaca.

4, El pericón, fue la única planta que presentó actividad inhibitoria contra las
5 cepas bacterianas utilizadas,

5, El resto de las preparaciones vegetales, 14(560/0), no presentaron un resulta-
do positivo,
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X. RECOMENDACIONES

1. Profundizar en el estudio detallado de este grupo de plantas con actividad
antimicrobiana, basados en estudios de: concentraciones distintas de los
extractos con solventes diferentes, tamizajes múltiples con cepas de un mismo
tipo, concentración inhibitoria mínima, estudios fitoquímicos más precisos,
etc.

2. Rea!izar posteriormente el estUdio In vivo con extractos de estas plantas,
reconociendo la cepa causante del problema y reconociendo factores como:
duración del proceso diarréico, mejoramiento o disminución de la sintomato-
logía clínica, menoria del curso hacia estados de toxicidad, etc.

3. De lograr resultados In vivo que ameriten su uso, elaborar productos farma-
céuticos y presentar una mejor accesibilidad a la población de escasos recur-
sos.

4. Introducir en el pensum de estudios de la Facultad de Ciencias Médicas, cur-
sos sobre etnobotánica medicinal que incluya: trabajos de botánica, farma-
cología y fitoquímica, relacionados con los recursos de nuestro país, trabajos
de los cuales existen ya varios en nuestro medio, y su aplicación científica
hacia las distintas enfermedades susceptibles de ser tratadas por las mismas.

---
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Xl. RESUMEN

El presente estudio consistió en la búsqueda de susceptibilidad inhibitoria
In vitro de algunos extractos vegetales, ante varios de los gérmenes enteropatógenos
Gram negativo implicados con más frecuencia en la patogenia de las diarreas en
nuestro país. Se investigó en la literatura tanto nacional como extranjera, sobre
las plantas utilizadas popularmente contra afecciones gastrointestinales, encontlan-
dose un total de 81 plantas, de las cuales se tomaron 25 según accesibilidad Y fre-
cuencia de uso en Guatemala.

Tomando en cuenta los criterios internacionales para la búsqueda de agentes
antimicrobianos de origen vegetal, se utilizaron en este caso, cepas bacterianas tipo,
vinculadas en freciencia en este proceso, utilizando para ello: Shlgelkl fIexneri y
S. dysenteriae, Salmonella typhi Y S. enteritidis Y

Eseheriehia eoll enteropatógena.

Se obtuvo extractos metanólicos al 800/0 de las 25 plantas, colocándose una
cantidad estandar, a discos de papel secante diseñados para este trabajo, procedién-
dose a realizar series de 9 tamizajes por planta, ante cada cepa bacteriana, en cajas
de Petrí con medio de cultivo para susceptibilidad.

De las 25 plantas estudiadas, 11(440/0) presentaron acción inhibitoria ante
las entero bacterias estudiadas; las plantas fueron: flor de muerto, sanalotodo,
sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, llantén, pericón, ajo, albahaca

y altami.

Sa'

Shige/la dysenteriae, fue una de las bacterias ante quien hubo la mayor canti-
dad de plantas con acción inhibitoria, en total 8 (320/0) contando entre ellas a:
Flor de muerto, sanalotodo, sauco, guayaba, millenrrama, zarzaparrilla, llantén y
pericón.

~ '.
.

.
shiieíia71e:tné~ir fue inhibida por 5 plantas (200/0), estando entre ellas: ajo,

guayaba, pericón, llantén y albahaca.

Salmonella typhi, fue inhibida por 4 plantas (160/0);el sanalotodo, sauco, ajo
y el pericón. Salmonella enteritidis:por 5 plantas (200/0) estando entre ellas: flor
de muerto, altamisa, ajo, albahaca y pericón,

- - - -
-
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Escherlchia coli enteropatógena, fue inhibida solo por 3 plantas (120/0),
siendo ellas: pericón, llantén y albahaca. '

El pericón, presentó actividad inhibitoria contra !as 5 cepas bacterianas utili.
zadas; as; mismo, del total de las plantas, dos de ellas presentaron los mayores halos
de inhibición: la albahaca y el pericón.

El presente estudio aporta datos que valídan científicamente el uso popular
de algunas plantas, en procesos de origen gastrointestinal, particularmente las
diarreas,

35
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ANEXO

CUAD RD 1

PLANTAS ENCONTRADAS COMO UTILES EN EL TRATAMIENTO
DE LAS DIARREAS

Nombre común Nombre cient(fico

Amargón
Ajo
Aguacate
Achiote
Altamisa
Apazote
Albahaca
Anona
Achras
Arroz
Anís
Apazín
Alcotán
Algarrobo
Cucuyul de ratón
Caol ate
Culquín
Ciprés
Ciruelo
Cactos
Cereso
Capulín
Colombo
Ciprés
Campanilla
Copel

.
Cardo

Taraxacum officitwle
Allíum sativum
Persea americana
O/xa orellana
Chrysantemun parthenium
Chenopodium ambrosoides
Oeimun basilicum
Annona cherimola
Chícozapote
Driza sativa
Pimpinel/a anisum
Petiveria alliacea
Cissampelos pereíra
Seratonia sliqua
Malphigia nitida
Guazuma terculeaceae
Torneffortia maculata

Taxadium mucioralium
Spondios purpurea
Selenicereus glandifflorus
Prunus capuli
Prunus amlgdalus
Jatehorr{za columba
Cupre3us sempevirens
Coutarea latiffolia
Bursera mycophy/la
Argemone mp-xicana
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Continuación Cuadro 1

Cieoglosa
Contrahierva .
Eneldo
Escobilla
Encina
Flor de muerto
Flor de diciembre
Guacuca
Golondrina
Grama
Goma arábiga
Guayaba
Haba
Hierba buena
Huisache
Hoja del aire
Hierba de toro
Hierba de pollo
Icaco
Jezmín
Llantén
Limón
Maravilla
Morro
Malva
Mango
Millenrrama
Marañón
Man(
Manzana
Mozote
Nl'sperQ.
Nenufar
Nance

Cynaglasum officinale
Dorsfenio contrajerva
FoenÜ:ulum vulgare
Sellaa anara

Quer,us castonea

Togete!. erecta

Galphfmia glaucfl

Mfllvllciscu.'í pen rocorpU$
EuphorbifJ japonÜ:a

Caprio.la dactylon

Acasia arablgl1

Psidium gUQjQ.va
Diptenyx odo "ata
Hedeom4 p.
Pirheciciobium albÜ:ans
Bryophylum pinnatum
Trldox procumbex
Zebrina pendula
CheY$obaranu~ it:aco
Chl!pa/antius occidentaUs
Plantago major
Cftruí lJurontiffo/ia
Mlriabilig gongyfalia

Cresentia a/ata
Malva sy/vestris
Mangu(feraindica.
Achillea Mi/lenfollum
Anacardium occidentale
Arachis ¡pogaea
Cocolabo vuifera .
Jacobinia spir,igerQ
Eryoborrit1 japonica
Nymphaeo albo

Byrson!ma crasslfolia

. 43

Continuación Cuadro 1

Poyote
Piñón
Pericón
Pulsátila
Quebracho
Ruda
Rosa de Castilla
Sanalotodo.
Sauce
Sauco
Tulipán
Trébol del monte
Verbene
Tinta
Orégano
Chinchín
Yuquilla
Zepota negro
Zarzaparrilla

Cacardia cardi/olia
Jatropha curcas
Tagetes lucida
Anemone white
Quebrazin Iorentzi
Ruta chalepensis
Rosa castilla
Gnaphalium berlandierii
Miriabitis jalapa
Sambucus mexicana
Talauma mexicana
Dydimaea mexicana
Sthardytarpeta jamaicen5es
Aematoxilum ,campechanum
Apuntia karwinskíana
Cro to/aria incana
Maran ta indica
Diospyrus ebenesfer

Smílax regelii

Referencias (5,7,13,26,33)
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