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INTRODUCCION

El organismo humano se desarrolla y funciona normal
y arménicamente en la medida que se satisfacen sus reque-
rimientos de energia y nutrientes propios de la edad,
sexo, tipo de actividad y otros. La desnutricidén se pre-
senta cuando la energia y los nutrientes gue el organis-
mo incorpora son inferiores a los requerimientos mencio-
nados.

Se reconoce que la alimentacién es uno de los facto-
res determinantes del estado nutricional; con este moti-
vo, se investigé el consumo de alimentos de 150 nifios
de 1 a 5 afios de edad que asisten a control a la Clini-
ca Familiar "Tercer Mundo" de la zona 5 de la ciudad
capital de Guatemala. Mediante una entrevista con las
madres y aplicando el Método Recordatorio de 24 horas,
se evaludé la dieta de cada nifioc en término de proteinas
y calorias. La ingesta total se comparé con las recomen-
daciones de calorias y proteinas gue necesita el nifio,
segin su edad y sexo, para calcular su porcentaje de
adecuacién. Para este propdsito se utilizaron las Tablas
de Recomendaciones Dietéticas Diarias y Valor Nutriti-
vo de los Alimentos proporcionadas por el INCAP. Se de-
terminé a la vez, la relacidén existente entre el numero
de miembros que integran la familia y las adecuaciones
obtenidas.

Los resultados nos demuestran que un 98% de las die-
tas ingeridas por los nifios tienen un contenido caléri-
co por debajo de las recomendaciones dadas, Yy gque el
93% de las mismas contienen aportes proteicos por arriba
de las recomendaciones mencionadas. Se observa también
que éstos aportes energéticos y proteicos van en dismi-
nucién . conforme aumenta el nimero de personas gue inte-
gran los hogares.
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DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

La alimentacidén ha sido siempre una de las nec
des y preocupaciones fundamentales del hombre y 1
los factores determinantes de la formacidén y pr
de las sociedades.

Los patrones dietéticos de una poblacidén se v
fluenciados principalemente por la disponibilid
alimentos existentes, asi como por sus habitos cu
les, educacién y nivel sociocecondmico de cada fa
Las dietas habituales de grandes sectores de la
cidén gquatemalteca son insuficientes cuantitativa i
litativamente. En estudios realizados en el area
los porcentajes de adecuacién de las dietas de Il
fios, cubren del 63 al 80% de las necesidades cal
para las edades de 1 a 3 afios, Yy en el grupo de
aflos la ingesta queda muy por debajo de las reco
ciones dadas para la poblacién de esa edad. Otro e
de la misma clase, nos reporta una adecuacidén de
gesta del preescolar con valores del 78% para ca
y del 80% para las proteinas. (6, 7 y 9).

El tipo de alimentacién y los héabitos diet
de los diferentes grupos de poblacidén del area ce
mericana han sido objeto de diversos estudios por
del INCAP.

La dieta del nifio preescolar es el resultac
patrén alimentario de la comunidad. Sin embargo,
encontrado que el consumo de alimentos entre n.
adultos difiere no sélo en cantidad sino también
lidad. Los nifios de edad preescolar constituyen
los grupos mas vulnerables con respecto a los pro
nutricionales del area centroamericana. Se recono
la alimentacién es uno de los factores determi
del estado nutricional; por lo tanto se consid
nrimonrdizal importrancia evaliar 1a inaecsta dietrdt
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Con este propésito, se investigd el consumo de ali-
;Lntos de 150 nifics preescolares que asisten a control
' la clinica familiar "Tercer Mundo" de la zona 5 de
a capital de Guatemala, mediante entrevistas con 1as
adres y utilizando el método recordatorio de 24 horas,
valuando la dieta de cada nifio en términos de calorias
 proteinas. La ingesta total se compardé con las recomen-
aciones de calorias Yy proteinas gque necesita el nifio,
eqiin su edad Yy sexo, para calcular su porcentaje de
decuacién, utilizando las cifras que figuran en la Ta-
Jla de Recomendaciones Dietéticas Diarias Y Valor Nutri-
ivo de los Alimentos para C.A. y Panama propuestas por

] INCAP. (anexos 2 y 3).

A la vez, se determiné la relacidén existente entre
] numero de personas gque integran la familia de Ilos
iflos estudiados y su nivel de adecuacién obtenido.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

Se define como preescolar al nifio de mas de un
de edad que no ha alcanzado todavia la edad de ingr
en la escuela. En general se considera niflo preesco
"los del grupo de edad de 1 a 4 afios" (del primero
quinto aniversario). (2)

En 1955, se llevé a cabo el primer ensayo de encl
tas dietéticas entre preescolares de un pueblo cerc
a la ciudad de Guatemala, cuyo objetivo fue evaluar
estado nutricional de los nifios peguefios de esa comi
dad. Se estudiaron 32 nifios seleccionados en mues
estratificada; el estudio cubrié dos dias, pero no
secutivos, sino tomados al azar, pesandose todos
alimentos preparados para el consumo de toda la fam:
y del nifio escogido para el estudio. La validez de
resultados dietéticos se sometidé a prueba por mec
de los hallazgos biogquimicos y clinicos del estuc
confirmandose las deficiencias dietéticas observ:
en la ingesta de proteinas y calorias.

En el lapso comprendido de 1955 a 1962 el INCAP
tuve involucrado en un proyecto especifico orien
a establecer la interrelacidén entre la nutricién y
infecciones, el cual incluyé tres comunidades indig
del Altiplano de Guatemala. Los estudios dietéticos
ron considerados de inmediato como esenciales para m
los posibles cambios a suscitarse en los patrones
téticos de las poblaciones investigadas. (5)

En 1965, se estudiaron 129 nifios de edad preesc
del &rea rural de Guatemala con el fin de conocel
consumo de alimentos, aplicando el método de regi
diario, y los porcentajes de adecuacién de las di
de los nifos se obtuvieron comparando la ingesta
Jas recomendaciones nutricionales; obteniendo niv
de adecuacién del 63 al 80 % para las necesidades C

ricas en el grupo de edad de 1 a 3 afios Yy un porcern
D [ St o JE oy TR, (eI [P (R T 2 T ) {9 )



estudio realizado en Villa Nueva, Guatemala en
nos reporta una adecuacién de la ingesta del prees-—
con valor del 78% para calorias y del 80% para
oteinas. (6)

as encuestas realizadas en preescolares a nivel

unidades, realizadas por otras divisiones del INCAP,
an el mismo problema deficitario no sélo en calo-

sino también en proteinas, vitaminas y minerales,

os los nifios de 1 a 3 afos. (7)

- otro lado, como parte de una encuesta nutricio-
salizada en la India por Someswara Rao y colabora-
se recolectaron datos sobre la ingesta de alimen-
> un total de cerca de 18,000 preescolares, utili-
técnicas dietéticas precisas. Recientemente se
a cabo un andlisis especial de estas encuestas
iras a elucidar la deficiencia de proteina, para
] se tomaron solo 1,368 nifios de seis centros di-
es. ILos resultados revelaron que la ingesta de
as fue menor de 100 cal/kg de peso corporal, cifra
. considera adecuada para esas poblaciones, mientras
y lo referente a proteina, que probablemente podria
sido adecuada, la ingesta resulté ser deficiente
sa de las limitaciones caldéricas. En 1969, Owen
m notificaron el primer estudio hecho en FEstados
. con datos sobre el consumo de alimentos obtenidos
 método de registro diario. Dichos autores estudia-
8 nifios en el Estado de Misisipi, mediante entre-
. en los hogares. Cada familia fue visitada durante
iias para recolectar informacién sobre su status
ico, origen de los alimentos, técnicas de su pre-
én y habitos dietéticos del niflo; se llevé asimis-
1 registro exacto del consumo de alimentos de los
En concreto, tal procedimiento es préacticamente
cnica seguida por el INCAP para la obtencién de
de la familia y del nifo. (5)

la Repiiblica Dominicana, el informe de Ma. Cole-
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lizada en 32 familias, informa gque el consumo caldri
promedio es de 1,540 calorias dia y de 31.7 gramos
proteina. Las adecuaciones energeticas darian un indi
de 77 % y las proteicasde 86 %, (emplearon como ba
las recomendaciones FAO-OMS 1973, gue para esta pobl
cidn arrojaron valores promedios de 2,000 cals. dia
37 gramos de proteina). La encuesta CONAPOFA (1974) i
cluye datos muy completos sobre dietas de nifios de di.
tintas edades elaboradas por el método recordatorio
lo dado al nifio el dia anterior. Dicha encuesta muest.
que ciertos alimentos de gran importancia nutricion.
como la carne, huevos, frutas, verduras, etc., si bi
son introducidos en la dieta de los nifios, su frecuenc:
de consumo es relativamente baja. (13 y 14).

En el area rural de Nicaragua, se evaluaron las i
gestas de los preescolares utilizando el método de Ie
gistro diario de tres dias, obteniendo cifras gue mue:
tran que los niveles de ingesta de los nifios son bajc
en calorias, salvo en el grupo de 1 afio de edad; en car
bio, el de proteina total es adecuado para todos Ic
gruos. Al comparar los métodos de recordatorio en e
hogar y de registro diaric de tres dias aplicados :
mismo grupo de familias, se encontrd que los resultadc
eran practicamente iguales. (4)



MATBRIALES Y METODOS

Mediante una entrevista con la madre y la aplica
cién de un formulario (anexo 1), se obtuvieron los dato
sobre el consumo de alimentos de 150 niflos preescolare
seleccionados al azar, en la clinica familiar "Terce
Mundo" de la zona 5 de la ciudad capital de Guatemala
Se efectué un promedio de cinco entrevistas por dia
Durante la entrevista se le mostrd a las sefioras dife
rentes tipos y medidas de platos, vasos, cucharas, ta
zas, etc. para obtener una medida mas real de las por
ciones servidas a los nifios. (anexo 4)

Al terminar la entrevista se sumd, desayuno, al
muerzo Yy cena del renglén correspondiente a cada un
de los alimentos que figuraron en la dieta. Cada tota
de alimento se expresd de manera uniforme en término
de cucharadas, onzas o unidades que corresponde a 1
misma forma en que esta expresado en la Tabla Condensad
de Composicién de Alimentos (anexo 2) en la columna d
porciones, para poder asi calcular calorias y proteinas

La ingesta total se comparé con las recomendacione
de calorias y proteinas que necesita el niflo, segin =
edad y sexo, para obtener el porcentaje de adecuacior
Con este propdsito se aplicaron las cifras que figure
en la Tabla de Recomendaciones Dietéticas Diarias 1975
(anexo 3)

Las tablas que aparecen en los anexos 2 Yy 3 fuerc
elaboradas por el INCAP.

La muestra se estimé en base a lo indicado por Arar
da Pastor (1) en su trabajo "Indicadores minimos de
estado nutricional" en donde afirma que el grupo de ni
fios menores de 5 afios puede usarse como un indicadc
de los problemas nutricionales de la comunidad. Y recc
mienda un tamaflo de muestra de 150 niflos para una comi
nidad como la evaluada en nuestro trabajo.



i

s que componen la familia y el nivel de adecuacidn
teico-calérica, durante la entrevista se pregunto
el nimero de personas que componian la familia y
todos consumieron lo mismo que 1ingirié el nifio en
udio. Se descarté a la vez, gue el niflo hubiese esta-
enfermo y que el dia evaluado se hayan presentado
la casa personas ajenas a la familia para descartar
. disminucién en las raciones de los alimentos ser-
bs a los nifios.

4 los resultados obtenidos del estudio, se aplicaron
lidas de tendencia central, elaborando cuadros esta-
iticos para su presentacion.
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CUADRO No. 1

Distribucién de los nifilos preescolares
por edad y sexo.
Clinica Familiar "Tercer Mundo" zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984

EDAD 5 -FE X @ TOTAL
Masculino Femenino
1 afio 4 6 10
2 aflos 22 17 39
3 afios 32 24 56
4-5 afos 23 22 45
TOTAL 81 69 150
CUADRO No. 2
Promedio de ingesta de calorias y porcentaje
de adecuacidén de las dietas de los preescolares,
segun edad, sexo masculino.
Clinica Familiar "Tercer Mundo" zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.
EDAD N X INGESTA % ADECUACION
1 afo 4 900. 25 78.3
2 afios 22 883.9 65.4
3 aNos 32 1023.3 66.0
4-5 afios 23 1130.8 64.6
Nota: La adecuacién se obtuvo en base a las Recomend:
ciones Dietéticas Diarias propuestas por €
INCAP.

N = numero de nifios.



| CUADRO No. 3

Promedio de ingesta de calorias y porcentaje
de adecuacién de las dietas de los preescolares,
segun edad, sexo femenino.

Clinica Familiar "Tercer Mundo" zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.

EDAD N X INGESTA % ADECUACION
1 afio 6 793:5 69.0
2 afos I7 1010.6 74.8
3 afios 24 1023.1 66.0
4-5 afios 22 1131.4 64.6

Nota: La adecuacién se obtuvo en base a las Recomen-
daciones Dietéticas Diarias propuestas por el
INCAP.
N = numero de nifios.

CUADRO No. 4

Promedio de ingesta de proteinas Yy porcentaje
de adecuacién de las dietas de los preescolares
segin edad, sexo masculino.

Clinica Familiar "Tercer Mundo" zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.

EDAD N X INGESTA % ADECUACION

1 afio 4 33.7 140. 4

2 afos 22 41.7 149.1

3 afios £ P 46.4 154.6
4-5 afios 23 52.8 160.0

Nata - T.a adeciiacican ce obfriive en bhace A las Recomen-—



CUADRO No. 5

pPromedio de ingesta de proteinas y porcentaje
de adecuacién de las dietas de los preescolares
segiin edad, sexo femenino.
Clinica Familiar "Tercer Mundo" Zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.

EDAD N } INGESTA % ADFCUACION
1 afo 6 36.6 1525
2 afos 17 45,1 161.0
3 anos 24 49.4 164.6
4-5 aflos 22 5 ol 154.8

Nota: La adecuacién se obtuvo en base a las Recome

daciones Dietéticas Diarias propuestas por
INCAP.
N = nimero de nifos.

CUADRO No. 6

Porcentaje de adecuacidon caldrica y protéica
de los nifios preescolares en relacidn al
ntmero de miembros que componen la familia.
clinica Familiar "Tercer Mundo" zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.

No. Miembros No. Hogares % de Adecuacidn
103 Caldrica Protéica

1-4 personas 103 65.3 159

5-7 personas 38 68.1 151

8-10 personas 4 63:2 127

11 y mas 5 770 131
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CUADRO No. 7

Adecuacidén de las dietas en relacién a
las recomendaciones caldricas y protéicas
de 150 niflos preescolares.

Clinica Familiar "Tercer Mundo zona 5
Guatemala, Junio-Agosto de 1984.

DI ETA

BN G ESTA calorias proteinas

n % n %
Por arriba de las
recomendaciones 3 2 140 93
Con recomendacién
adecuada 0 0 0 0
Por debajo de las
ecomendaciones 147 98 10 7

= numero de dietas.

jota: Las recomendaciones son las propuestas por el
INCAP como recomendaciones Dietéticas Diarias.



DISCUSION DE RESULTADOS

Con el presente estudio se pretendié conocer la prc
blemética de la desnutricidén a través de la evaluacic
de la ingesta dietética de 150 nifios preescolares, ol
teniendo resultados que reflejan proporcionalmente ur
parte del problema general.

Cuadro No. 1. Distribucidén de los nifios preescolare
por edad y sexo. De los 150 nifios estudiados, 81 fuerc
del sexo masculino y 69 del sexo femenino.

Cuadro No. 2. Promedio de ingesta de calorias y porcer
taje de adecuacién de las dietas de los preescolare
segun edad, sexo masculino. Se observa aqui que la ir
gesta caldrica tiende a disminuir conforme aumenta .
edad de los nifios.

Cuadro No. 3. Promedio de ingesta de-calorias y porcei
taje de adecuacién de las dietas de los preescolare
segun edad, sexo femenino. Se observa también una dism:
nucién de la ingesta caldrica al ir en aumento la ed:
de las nifias, con excepcion del grupo de 2 afos, donc
se observé un ligero incremento en la adecuacidn de ii
gesta.

Cuadro No. 4 Promedio de ingesta de proteinas y porcer
taje de adecuacién de las dietas de los preescolare
segun edad, sexo masculino. Este cuadro nos demuest:
qgue todos los niflos tuvieron una ingesta protéica pc
arriba de las recomendaciones diarias dadas para su ed:
y sexo, incrementandose el porcentaje de adecuacidn col
forme aumentaba la edad.

Cuadro No. 5. Promedio de ingesta de proteinas y poi
centaje de adecuacidn de las dietas de los preescolares
segun edad, sexo femenino. Vemos en este cuadro gque |
ingesta protéica no presenté diferencias por sexo, 1
gque las niflas también presentaron niveles de ingest
arriba de sus recomendaciones diarias, incrementandos



ingesta al aumentar la edad, con un ligero descenso‘
el grupo de los 4 a 5 afos.

iro No. 6. Porcentaje de adecuacién calérica y protéi-
de los nifios preescolares en relacidn al nimero de
mbros que componen la familia. Se observa agui una
minucién en la adecuacidn de la ingesta de calorias
roteinas de los nifios al ir aumentando el numero de
sonas que componen los hogares. Como dato interesan-
encontramos un aumento de la ingesta en los hogares
ados por 11 y mas personas en relacidén, a la inges-
presentada por los hogares formados por menor numero

personas.

dro No. 7. Adecuacién de las dietas en relacién a
s recomendaciones caléricas Yy protéicas de 150 nifios
cescolares. Este cuadro nos da una idea general de
situacién, demostrandonos que el 98 % de los nifios
aluados tuvieron ingestas caldricas por debajo de las
comendaciones diarias en sus dietas. Para las protei-
s vemos en cambio, que el 93 % de los nifos tuvieron
etas que les proporcionaron ingestas protéicas por
riba de sus recomendaciones diarias.

Tenemos entonces, que la ingesta calérica fue baja
todos los grupos de edad y en ambosS sSexos, obtenien-
promedios que no pasaron del 78.3% de adecuacidn.
mejor adecuacién (78.3 y 74.8 %) le correspondié a
s nifios de 1 y 2 afios para sexo masculino Yy femenino
spectivamente. La adecuacion mas baja (64.6 %) le co-
respondié al grupo de 4 a 5 afios en ambos Sexos.

ILa ingesta protéica sobrepasé los niveles de adecua-
i6n en todos los grupos de edad y en ambos Se€X0S, alcan-
ando como promedio minimo un 140 % de adecuacion.

ILa sobreadecuacién observada en la ingesta protéica
iede explicarse por el consumo O preparacién de dietas
21 balanceadas en los hogares de los nifos evaluados.
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Estos resultados son muy similares a estudios re
lizados por otros autores. Garcia Moran en Villa Nuev
Guatemala, estudiando la dieta de 1os preescolares ¢
tuvo adecuaciones del 87.5 y 94.4 % para calorias y pz
teinas respectivamente.

Sepbrell en 1969 encontrd una clara tendencia al
terioro de las adecuaciones dietéticas a medida que :
menta el nimero de miembros por familia. (6, 7 Y 13)

patron de Dieta: el desayuno de los preescolares en
mayoria consistié basicamente en pan, café, frijol:
leche o incaparina. En cuanto al almuerzo, el observ.
mas frecuentemente estuvo constituido por caldo de T
jol, de res o de pollo, con carne de res o de pol
arroz y tortillas. En la cena Sse repetia el patrén
desayuno con alguna ligera variante o agregando a
de lo que gquedaba del almuerzo.

Se notd un bajo consumo de vegetales, hojas ver
y frutas, asi como un alto consumo de huevos.

La aportacién protéica fue dada en su mayoria
productos de origen animal.
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CONCLUSIONES

£l 98 % de las dietas evaluadas dieron aportes calo—
ricos por debajo de las recomendaciones dadas para los
nifios en todas las edades y ambos sexos.

£l 93 % de las dietas evaluadas dieron aportes pIro-
téicos por arriba de las recomendaciones dadas para
los nifios en ambos sexos y para todas las edades.

Ios resultados obtenidos son incongruentes con nues-—
tra realidad nacional; lo que probablemente se debid
a la forma en que se aplicé el tipo de encuesta uti-
lizado.

£l balance inadecuado de las dietas puede deberse
a falta de conocimiento de los nutrientes que compo-
nen los alimentos por parte de las madres O de gquie-
nes elaboran la comida de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Impartir educacidén nutricional a la poblacién para
mejorar los habitos alimenticios de la misma, a tra-
vés de platicas dadas en las clinicas familiares
que funcionan en las diferentes zonas de la capi-
tal.

Poner al alcance de la poblacién conocimientos sobre
dietas de costo minimo gue provean los requerimien-
tos energéticos y protéicos adecuados.



RESUMEN

Se efectud la evaluacidn de la ingesta protéica i
calérica de 150 nifios preescolares que asisten a contro.
3 la Clinica Familiar '"Tercer Mundo" de la zona 5 d
la ciudad capital de Guatemala. Se entrevisté a la madre
le cada nifo, aplicando el método recordatorico de 2
oras para obtener la ingesta alimenticia de los nifios
Jurante la entrevista se descartd gque los nifios estuvie
sen enfermos y que el dia evaluado no hubiesen 1legads
risitas o mas familiares al hogar del nifio que incidierai
n la cantidad de alimentos consumidos.

Los resultados nos confirman que el 98 % de las die
-as lingeridas por los niflos contenian un aporte caldrice
or debajo de las recomendaciones diarias propuesta.
or el INCAP para nifios en edad preescolar y de ambo:
sex0s; Yy Unicamente el 2 % de las dietas sobrepasaro:
las recomendaciones dadas.

En la ingesta protéica, la situacién fue a la inver
sa, el 93 % de las dietas sobrepasaron las recomendacio
es dadas y el 7% estuveo por debajo de las mismas.

Se observa entonces, que el aporte energético y pro-
éico de las dietas estd& mal balanceado, ya que el aport
alérico de las mismas es 1inferior a lo recomendado
1ientras que el protéico sobrepasa las cifras dadas.

Esta deficiencia caldrica encontrada se traduce e
lesnutricién cuando el cuerpo utiliza las proteinas par.
ograr calorias y poder mantener la funcién normal d
o0s diferentes procesos vitales como crecimiento y ac
ividad fisica, provocando a la vez una utilizacidén ma.
4pida de la proteina corporal.



REFERFNCIAS BILLIOGEA=ICAS

Aranda 2., J. et al. Indicadores m{nimos del estadn mitricional.
Revista del foleplo “édico (fuatemalal 1778 marzo; 26(1):
£-25

Food and Agriculture Organization. Terminnlogia de 1ns alimentos
y la nutricidn. Roma, TAD, CME, 197L. tﬁp. {Boletin "o. 25}

Flores, M, et al. Gufa para la evaluacién de 1a dieta del prees-
colar en la consulta ambulatoria, ‘uatemala, THNCA?, 1973.

3p.

Flores, ¥. et al. Evaluacién dietética de familias y preescolares
mediante la aplicacion de diferentes metodos y tecnicas-Area

roral de “icarapua. Cuatemala, TVOAP, 1973. 20p.

Fleres, M, et al, Metodologfa en encuestas alimentarias entre pre-
escolares. Tuatemala, TVCAP, 1972. 26p.

farcia Y., Lino. Relacién entre la adernacion de la dieta del pre-
escolar de una comunidad riral de ~uatenala y los conocimientos
Sobre mutricien de sus madres. Tesis (Licenciado en ‘utricidn)-
finiversidad de San Carlns, ~acultad de ciencias Quimicas y Far-
macia, TNCAP, CFSMA, Escuela de “utricidn. Tuatemala, 1980.
Bhip.

Tnstituto de Matricicn de Tentrn América y Panamd. Andlisis del
problema nutricional de la poblacidn de Tuatemala, OSuatemala,
1977. Lép.

Jellife, D.F. Fvaluacidn del estado de rutricidn de la comunidad.
Ginebra, ™5, 1968, 291p. [Serie de monografias Mo. £))

Yenchd, M. et al. Relacidn entre la ingesta de calerfas y mtrien-
tes en preescolares y la di;pvni!1}idag‘gj;a}1§§§;05 en la
Familla. Suvatemala, 1V2AT, 1970, 16o. =

rendieta, Temel. La utilidad del méhodo recordatorio de 2l horas
en comparacidn con el registro diaric y el pese directo como
metodolocia de evalvacidn dietética fariiliar para un sistema
Je virilancia. Tesis (Licenciadn en “utricién)-Universidad
de San farlcs, Facultad de TCiencias Cuimicas y Farmacia,
TCAT, CFSMA, Fscuela de “utricidn, Tuatemala, 1933. 70p.

Foocoeoctcias

Velverines
[ n:quA:' ;‘c“lﬂ‘- 4 Cosromota
_ NCIAS sgBac,
UNIDAD DE AL

orcA
T onbecmomaaey



12

13

Shaldia V., Miria 7. Istado nutricional y prdeticas alimentarias
Utilizados en nliios presscnlarss de 1 a b auos que asisten
a7 Tentro de Salud de Tole, vepublica de Panamd. Tesis (Li-
Zenciado en Ylutricién)-Tniversidad de San Carloes, Facultad
de Ciencias Quimicas y Tarmacia, TYZAP, CFSWA, Escuela de

“nhricidn, “uatemala, 1981. fA2p.

Parrillon, 7. Alimentacién y nutricién en Panamd. Panamd, “inis-
terio de Salud, 1979. 115p.

Repiblica Dominicana. Oficina Macional de Planificacidn. Sitva-
ci4n alimentaria y nutricional en la ®¢publica Nominicana.
TR 22,

9emihlica Dominicana. Fondo para el avance de las Tienclas Socla-
les. Ia desnutricidén y sus implicaciones sociales en la
3epiblica Dominicana. 1976. 12%p.

______ ﬁ/‘%‘

- B

T<=" Usharttand de Som Cndes # -
FACULTAD Fi Cilweias =

GPCA — UNIDAD Di DA BT AUON |




ANEXO 1

EVALUACION DIETETICA DEL PREESCOLAR

jombre: Edad: Sexo

jo. Familiar: Direccidn: Fecha:

Al imentos Medida Calorias Proteinas
* ** (g)
esayuno :
Imuerzo:
{
Fena

Ingesta total

% de adecuacion

*# incluye refacciones
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ANEXO 3

RECOMENDACIONES DIETETICAS DIARIAS

Edad Energia Proteinas
kcal g
1 afo 1150 24.0
2 afios 1350 280
3 afos 1550 30.0
4-6 afios 1750 33.0

Revisién, 1973

Tomado del cuadro sumario de Recomendaciones D ietéti
cas Diarias propuesto por el INCAP.
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ANEXO 4
MATERIAL UTILIZADO

Se utilizé el siguiente material como comparaci

en cada entrevista:

Material Capacidad

1 vasc 8 onzas (240 cc)
1 taza 7 onzas(210 cc)
1 cuchara grande e ( 15 cc)
1 cuchara pequeifla - ( 5 ece)
1 pacha 8 onzas (240 cc)

1 plato hondo mediano 5 onzas (150 cc)
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