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í
INrRODIlCCION

El I'IUodo P¿,icopltoli.l&.ticn e.6 un mModo de analf/li>i,

I"e.dal que inclUlJi!- tlcniCM MPec1-licM, el-"-"lI,nto¿, de en¿'~

;;anza te&Jtica como lo ¿,on Pedagogla, lUdác:lica, APJt€ndáa.

,¡e, Suge¿,t1.6n y. ele",ento¿, PJ/.&.tico¿, como JtMPMaci&n, g¿""

nQ-6ia y. Jtelajac1.6n, Mpeclo¿, ttv,ico¿, de OtdetltÜia P¿,ico.

¿,omldica en Jtelac1.6n con la fJJtepaJtac1.6n p.6ico/'uica, P¿,i~

lo fila del f}lUlpo humano necMaJtia paJta inte~aJt lM din.~

mumo¿, (J-6lquico¿" nocione-ó de (J-6icoteltapia y. elemenoto¿, t~

¿,ico¿, que aaaJtCan lM JtelacionM madJte-hijo y. ¿,u en/.oque

en p¿,icoplto/.ilaxl-6; que ¿,e aplica a lM f}e¿,tantM con el

pltOp&¿,ilo <ú pJtePQltQltlM a ottenV!. un pado con mlnimM ~
le¿,tiQ-6 o idealmente ¿,in dololt.

El I'Iltodo P¿,icopltO/.U&.ticn ha ¿,ido ampliamente d.iJu:

di.dn Y. pltlJ..ctÜado en todo nivel en paúM dMaItItOlladM o

mo lo ¿,on RU-óia, China y. F/tOncia; peM en paUe¿, ¿,uA.de-6a-

MOllado¿, como el nue-6tM dn.icamente ¿,e ha logltado a nwe

"lti"ado, polt lo que ItO¿' (JItOponemo¿, demo/>tltaJt 'a¿, ventajM

del I'Iltodo en la madJte y. ¿,u tltMcendencia en el nacim.ient

del niño ~, ¿,u po¿,teltiolt evoluc1.6n, en tU/>ca del e¿,tatleci

mLento <ú1' I'IUodo P¿,icofJlto/.il&ctico como no"",a d.el ContM

Plteltatal P.It el Ho¿,pital ROMevelt y. la oltganizaci&n del

mumo palta que 1M madlte¿, que a¿,i¿,ten a Mte, tengart la °

podunidad de ¿,elt capacitadM a /.in de mej.MaJt el pltOn&d

co letal.

En e-óte e¿,tudio pM¿,pectivo ¿,e captUlton 80 madJtM P"

mLpU1tQ-6de lM que, ~O con¿,titw,JiMon un flltUPO contltol y. ~



un. "tlnÚto d.ll tll-'..<I me.<le.<l, todO.<! diAij.MO.<! dwr.ante el tlr.al.a-

)0 de palito, 11 10.6 80 lI.ecUn nacMo.6 evaluado.6 en el mo~

to riel nacÚtiento POli. 11IJZ,!io de la ucala de A,ng.QII la cual

incluye /Juc/./.encia call.d1.aca, IIUDiAacUn, tono mt/..6culaJt,
!:

lIIIilaliUdad (1I.ll.<lflUUta al PO.<!Odll la punta de una .<Ionda

0011 /Ola ventana de la nQll.i.z) 11 cololl de la púl 11 evalu.an-
ciD el O.<!Decto P-6ic01f/OtOIl IJ nllUllOl6t¡ico 0011 "'Ildio del rut

NllulI016f1ico IJ Adoofoti./JO de AMúl riz6n a lO.<! 24
Y 'KJ ho-

IIO.<!de nacido.6, com.D4It.anciD 10.6 lIe.6utt od1M con 10.6 //.ecien

nacidrM de mad11.e.6 del gllUf10 COrttllol qUÚrtU no tuvÚllon

ningdn erttllen(J/7/.únio Pllevio al palito.

~Ut!lIOrt irtcluido.6 Iln III Il~tudi.o todo.6 lo.6 1Ie~ nac.i-

ciD.6 con lO.<! .6i.gui.erttu can.actIlllUti.c.a.61 pIlOducio de madII.e.
o~llda, con Pelvú noll.mal, IlmlaJtQZO .6i.mple, ladina, -.
.6llxio f/IIadD de ucolQllmad en adelantll, Ilntlle 17 y. 28 añO.6

de Ildad, PQllto eut6c.i.co .6i.mPle y nacmo.<l a tl.lIm¿"o.

Sil aQli.~ el rut NIlUl1016t¡i.c.o y AdaotaUvo de AMúl

r i.z6n ya qtU e.6tll no.6 puede llevQII al duc.ul.llimillnto pIIIl-

coz de c.ua8Quillll P/lA.tUAl.o"¡6n aguda 0.<!1.como de c.ualqUÚII

OtllD .<Iigno qtU oueda indicOJt po.6¿a 11l.6 lliut¡M de daño fW¿-

lID16gi.c.o PQlla el /utUllO de.6Q1111OUo del n..iJi.o.
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DlFINIUON Ij ANALlSIS DEL PROBLEj'IA

Lo P.6i.coolI.oliloxi.~ Ol.<ltltll.i.ca e.<l /01 mltodo PII.Opl.o de

h
. 1 do u ex.t.ondidDla e.<lcuela .<Iovuti.ca que.<le a un.¿vell..<Iaiza ".

a todo./> lo.6 m.ltodo.6 p.6ico/Ui.co.6,' en n.ue-6tIlO medio con. muy

limitada apli.caci6n y e-ópecialmente a ni.vel~ivadD ~

"O exút-'. Il" n¿"g.u.no de "ue.6tIl.O.6 HO.6pitale.6 Nacionale-ó de

CQlltJdll'l. p,ulico. En "ue.6t'l.O paU .6e ha" //.ealizado e.6tu-

dio.6 I!.flCt1l11inadO.6 a demo..'>t'l.a'l. ..'>~ /Jertta.ja.6 en la l1IadII.e, pIl-
I 1 - :;;0 ' .6alemo..'> QUe 10.6 'I.e.6u/tado.6 oUIlnMo.640 no a6.L en e H.''''''' I. 1 -'- . -'--o..'>tIl.QII.6Ut'l.aClln

.60" .6af ú/actoll..¿o.6 .DO'I..0 que u.e..'>eam.OQCLeP< -
1 " '-'- ""'1. lo nue I!.fl el D'l.e..'>e"ú e-ótuden.ci.a lVl R. 4eCLen nac4..UU,, . ~ -

dio ./>e evolu6 a todo./> 10.6 //.ec.iht nacMo./> DO'I. medio del

rll.<lt de Apt¡a'l. en e./>cala de O a 10 al minuto y a lo..'> cinco
. . -~ 1 1a.6 24. u 4.8 hO'l.a.6 po'l. mel1Ii"uto.6 de 1 nac.¿m.¿en.LO y .uego, a .". -

dio del re-ót NeW/.ol&qico 11 Adoptativo de Am.Úd r i.z6" Que

1l.6 d.ll t&cil aDlicaci6", llequie'l.e poco tiempo, cumple co"

10.6 o€¡etivo.6 de una ll/Joluaci6" "eUII.ol6gica al detectQII

cualqu.i.e'l. DeA.tUII.l.aci6n aguda Pll.ecozme"te, cJnt'l.olQII la ma-

dUII.ez del ,,¿;;o y t'l.atQII d.ll haUQII cualquiell .6ig,1O que pue-

da indicQII po..'>il.le-ó 'I.ú..'>f}o./> .Da'l.a el tutUII.O de.6a'l.'l.oUo del

lel.l,a.61. como a detecta'l. lo.6 e/ecto.6 I!..6taelecMo.6 po'l.

tllauma de.6pul..6 dLl paA.to y a.6!i.xiaDe'l.i.natal.

J
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JIlSTlFlCAUON

El ~~todo Ph¿con~ol¿fáciico ~eduee ~iqn¿licat¿vamen--

te el tiempo de evolución del t~aP.a¡o de oa~to y el pe~lo-

do de expulhión, núme~o de =-t>á~eM, UhO ,le ro~ce{M, pa~--

tOh o~ematu~o¿, QhO de medicación y ane¿tehia, t~auma pe~i

neal d~ante el pn~to, ehtafleee un mayo~ vIncufo de alec-

tividad mad~e-hi)o, eh meno~ el lndice de a¿lixia pe~ina--

tal, el teP.~ naee en me¡o~e¿ condicioneh llhica¿ y ne~ol~

~icah, oltiene mayo~ auntaje de aaqa~, di~minuye la ooh¿ei

lidad de ¿ecuela¿ en el ~ci~n nacido y mejo~a ¿u a~onóhti

co de vida. Con¿ide~ando el elevado InrÜce de mo~ei-mOMIJ'

lmad en el ~~uoo l'1ate~noInlclOtily. tomando en cuenta IOh

lene/icioh de! ~todo tanto en fa mad~ como en el niño y

¿iendo una t~cnica aplicafle hahta el momento fá¿icamente

a nivel o~ivado, cote la ne=-t>marl y el p~olundo int"~M

de demo¿t~a~ ¿u t~a¿cend~ncia en el ~eci~n nacido con el

lin de IleQa~ o o~~aniza~ nue¿t~oh HOhoiLaleh Nacionaleh

de co~ácie~ púalico pa~a c~ea~ como no~ma del Cont~ol P~-

natal en la Con¿ufta Exte~na de ~ate~nidad, el ~~todo P¿i

c6p~oliláctico, y.a que ehte ~~uno eh con¿ide~ado eomo el

de má¿ alto ~ie¿go.

5
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Or!JU IVOJ

D2mo~t~a~ lo~ «eoelicio~ del ~~todo ~~ico~olilácti-

CO 20 2l ~eci~o nacidO IMtaR.leciendo ~i 2l f1untajR.de Ap-

'iJalt fJ Ami2l riz&n ~on i'iJUal2~ o diI2~ni2¿' 2n Itec~ naci

do~ pItOdudo de mad~ con ent~enOflli2rdo 2n compOAar.i&n

con ~eci~n nacido~ pltoducio de mad~~ ~io nin'iJdn
2ntlt2na-

mi2nio D~2Uio al paltto, con el p~opÓ¿,iio de e¿,taP.l2C<!A 2l

ml.todo como noltma d2l ContADl
;)~natal 2n el fio¿,piial RDo

¿,2U2li.
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RE.IIISION BIBLIOGRAFICA

1'ÚCDplWtUaxL6 O~4tUItLca:

El f'll.todo P4iCDplWtillLc:tLco conocido CDmo uno tÚ lo4

mUOdo4 tÚ paJtio 4m dololt, tuvo 4U 0«(1t!/l t!/l RU4ia t!/l

191,.9, data apltOJCLmadamente dutÚ hace 30 añ04. E.n. el Ilo~

pitat Nil.UJtOP4iqu.i/dItLco tÚ la ciudad tÚ I(j¡cvz.kov, l04 aut!!.

ItU /C.I. Platonov, I.Z. Velv04/ú, V.A. Plotich= IJ
E.A.

Chur¡:om, ml.diCD4 ot4tetltu¿, IJ
/J4iquiatltu¿, tun-damentaltOn 4U4

t u¿,u. Nac.it5 tÚ la c.fJ4ual.idad IJ
de la ot4ll.Vaci,sn al daJt-

412. c.uenta de qUll. la mu.j= t!/laj.en.ada fllLfttalmente nO data

mue4tltM de mayolt 4u1ItLmúnto duJtante el paJtio, hecho qUll.

lO4 hiZD pen4Q1t oUll. el do lolt no u un elemt!flio p(DimoJtdial

PQlta el I..uv. duQltltO llo tÚl paJtio 11 que 4i en la ..u.jIl.It t!!.

do onatoaotuioi6gi..ca1llente 412. enc.UVlilta dentltO tÚ pan./11u.-

tlt04 ltolt1llalu, quI. U lo que ha hecho tÚl pudo un tenIS",!

ftO dololt04o. Su¿, mve4tir¡ac.ionu lu CDn.dujtUtOft hacia --
lu¿, /l.JClJIlltienciM tÚ Ivmo Pavlov 11 l04 ItLtle.j04 condir..i.oft!!

do4, a la¿, eJCP/l.Itúnciu¿, de l04 dicLpulo4 pavlovian04 11

pOlt dUi1IIo a lu¿, tu¿,e4 tÚ un ml.todo tÚ analguia V/lA.tal

Il.ft /ll podo. LA PSICOi'ROrILAXIS DE
Lf)S fX)!ORES DEL PARrO

COmo ell04 lo dIl.ftOmLnaltOft.

De4pu1.4 tÚ t/tU añ04, en 1952 dúltOn a CDnoCll.lt 4U4

eJCP/l.Iti/lnc1.a¿, en un CDnt¡l/tUO Jteali.z.ado en PQltÚ /tUpec.to a

Q/JItOJCimadamente 100,000 gutantu JtIl.ali.z.ado poli. l04 auto-

Jle.6 4U60.6.

El DIt. r eltftando LamaZIi 4Il. mtll.ltU6 tÚ tal manelta polt

el ml.todo qu.e mvitado poli. lO4 auto/tU via.j6 a RU4ia IJ vi:

4itando /ll 4eltvÜio tÚl DIt. N.i.kolaúv decidit5 apI!.".ndll.lt IJ

aplicOll. algo nUll.VO con /tUpec.to a la Ol..4tetlticia. A 4U

ItIlgJte40 a PQltÚ inicit5 4U aplLcac.i,sn en la ClLnica de lM
I

~
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~~tald~gie04 contando con la eolago~aci6n d~ ~U4 a4i4ten-

tM lJM. PÚ~ V~llt1ljy RogtM H~~~Ulú.

A p~ü de ~nton~ P~L6 4~ convidi6 ~n 4~ /flun-

dial de P~icop~olilaxL6 06.4tli~iea. En 1956 a.leanz6 g~ClfI

p~~ de EUII.Opa4iendo aplicado ~n Al~mania, Suiza, i1l.l~

ea, E4paíia, Italia, [te. ~Uch04 ~ ~t04 ml.die04 log~a-

ItOn int~~4~ a lIM g06.Ú~04 ~ 4U4 pai4~4 p~a 4~~ apl!:.

eadn ~n ~nt~04 pd6.lico4o

El ffliodo P4icopM/U&ctico ~t& in4tilueionalizodo

~ pai~~¿ de alto de4~llo, algun04 ~U~0.P~04, a4L&tico4

y latino~~ican04, en donde la ~~aeL6n de la4
~t"!!

tM ~ tota~nt~ h~cha rXM mJ.dLC04 y p2.Monal pt1ll.allll.dico

q~ eono= ~l Ifll.todoy han 4Ldo p~prvr.ad.tuen cent~4 ~-

tatalM. ÚM ffinÚtell.LM d~ Salud vitMon la4 ventaja4

~ p~~nta6.a el h~cho de q= la4 mt:Jf:iJu44e eneont~~an

~4pi~da4, conei,zntu y.4in angU4tia, y q~ ~l n.iiio'la--

ci~~a 4in t~U1lla4 polt /flalaeonducc.wn del p~o
o

Con ~l t/f.an~eUMO ~l tiempo 4e ha eompltoP..ado q~ el

~4Q/UU)llo P4ico/L6ieo de lM niii04 naci.dM polt ~l ~liodo

P4LcofJlto/U&ctico e4 muy dileJl~nt~ al de l04 naeLdo4 po~

I!.lpado ellMico.

En F~ancia ~l lJ~. Lam= log~ ~ la ffunicipalLdod

~ 1'~L6 ValtiM millonM de FltanC04 p~ in~tiluü el ffl.-

todo ~ l04 ho~pilalu /flUnieipalu hacLl.ndolo ~LP..l~ a

la4 QI!./f.40na4de e4ea404 ~CUM040 En AmI.~iea Latina t~

A.iJ.n41!.han hecho lOg~4, como 4U~ ~ ~l PI!.IU1,q~ ha-

A.ilnd04e inte~4ado I!.ll'lini4tl!.~de Salud 4/!.Lmp~

CUMM a Ifll.dLco4depl!.nd~t~ ~ la4 in4tilucion1!.4
Ifen-

le~ml!.~a4 palta eapacila~la4 /!.nla a4i4t~ncLa a nivel pd.A..l:!:.

10

.

ud O/f.m~d¿o d~~ méfodo,~4fr'nt~~ p/f.epa/f.a4 P
'de anal-el)de 9

" OP. tét/f.¿ca~~ un
~¿¿tema

La P4¿con/f.o/daJU-t>
,¿

"l de la
t ~o en la ~ducacLón

~aCLona
, veltlalqU~ 4e a J- M Ifll.r,¡e4La

.

. t . te dÚtinto de lo~ ""m -
~ e~ lundamen Q~mpn

r,¡edon~ey , g do en el U-10d~ lO-1IZ!.
naIQe~¿a og~tét/f.Lea, 0-1a

todo~ ~ a,
n6 lio de

equ¡p¿g~a/f.la
d' ' nado~ con el D/f.O -1¡lejo-1 con LeLO

'Po do C/f.eando dU/f.ont/!.

P.. 1 de la mUfe~
~m.a/f.aza

eo~teza c~/f.~/f.a.
. de /f.~!I~jo-1cond¿e¿o"'ado~h zo cod~no~ compleJa-1

2.1 emtioltO. ,
d dUltante ~l oa/f.to.que -1e/f.6naolLea 0-1 g qal.va a -1uc~de/f.

1M ge~tont~h ha en .
í>~e~to mane/f.a

l mÚmo e~ oc-
el oado y que -1U pap2.1 en ~ ,

en el ,"omenfo d
t f la4 hliuacLonM,

do a adapta/f.~e y COn /f.Oa/f.
t¿vo, afJltendLl!.n

f el
~-1laP..6nn/f.¿-c¿pal

ton dU/f.ante el na/f..O,que -1e O~4en
. 10h que ~=ge /!.ldo-

'. n~/f.ViOhO =nt/f.a~, ~n .
de ~~te -1¿6~ema

lo/f..
, / 'l'ci¿co ~echaza tod04 l04 Ifll.to--

El "'It do PhLCOP~ .L a lne o
L de4aoa/f.e=/f. 04

g 'do atenua/f. o flac.e/f. .
do~ qu~ fien~~ po/f.o f ¡¡ todo'--

d ehtO-1 "a ~~ han mQ"1 e-1 .,
J_' a~to cuan o ,..do ~O/f.M UA< P ,

.
t lado-1 hiquient~4:

.~ ~du~ de lOh po-1 uconeluhi6n qU~ 'J
l/¿4¿016g¿eo nOltMa .

1 El '.0 ~4 un 0~0~40 .
't J-- oalU

tidadM c.ongén.L ah "'"
2. Lo' dolo/f.~hd~' oado nO hon eua

~ .

d ldo. S=gen,

' l~'I1ento in-1~pa/f.agle e. 00 , .
la mu,fR./f.,nL un e

. . 4e han r¡~n/!./f.af.LZf:.
t inadah eondLc..LOn~h Y

./>olam~nteen de eltM .

d fa h¿-1toltia.
do ~n ~f CU/f.hO ~

did 'la -1010 d.ee~ c.on~tli!:., . ' /'na' de lr'./>m~ .04
3- El Og;/~~LVO L . ,

' ' ~l dolo/f.en c.ada,
tún~n a d¿6m.LnU~

¿/f.la4 med¿d04 qU~
c.omo len6meno de

.' 1 'nO ~n que d2/.:,Q')QIlezca
Ca./>o ¿ndLV.Ldua.. ~.L

rna"óo.
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4- la ,,>uPlle.ó1.r5n rlid dúlúlt del pall1ú deee cún~efJuúwe cún

la naltt1.c1.pac1.6n act1.va y cúnc1.ente de la oltúo1.a mu!elt y

nú polt med1.ú d~ deteJtm1.nadú,,> mitúdú,,> de ane,,>te-'>i.a que --

tengan el calt6ctelt de medida-'> de tltatam1.entú.

5- '112 acepta el "tltatam1.entú" de lú,,> dúlúlte"> del pall1ú,

,,>1.nú ,,>ún lte,,>uPtodú de en/eJtmedad 12 de cúmpl1.cac1.úne,,> en

el cuJt-'>ú del múmú.

El f'IUúdú P,,>1.cúDII.ú/1.l6ct1.co e-'> pIl.event1.vú, tltata de

expl1.calt lú,,> últlgene,,> del dúlúlt y de encúntltalt lú"> med1.ú.ó

OOlta .óuOII.1.miltlú">. La-'> palaAlta-'> dúlúlte.ó y cúntll.acc1.úne-'>

.óe han cúnveJtti.do en .óinr5ni.m(J.ó, idea tan OItIta1.gada en la

conc1.enc1.o de lá gente que han llegadú a cún,,>idell.aI/. cún

#l múmú .ó1.9n1.I1.cadú lú,,> dú"> d1.tell.ente.ó till.m1.nú,,> cúmo lú

.óún cúntll.acc1.úne.ó y dolúll.e-'> del pall1ú.

.La a-'>úciac1.6n cúndic1.onada entlte e.ótú.ó dú.ó cúncep-

tú.ó e.óclI.1.te N1.kúla1.ev cúmú cún.óecuenc1.a de .óU con.óolida--

c1.6n conMante en mucha-'> mujelte.ó, tún cún.óecuenci.a de .óU

PMo1.a exoell.únc1.a, e1.en tajú la inlluenc1.a vell.tal ejeltc.f:.

da .óoell.e la cÚllfeza celtetll.al a tll.avez del .óegundú ,,>1..ótema

de .óeñale.ó (naAAac1.úne-'> at:.ell.ca de lo'.ó pall1o.ó), .óe han he-

chú tan ti.Jtme.ó que entlte 'a.ó emA.al/.azada-'> que e.ópell.an .óU

pall1ú, la-'> OIl.1.mell.a.ócontltacc1.úne-'> uiell.1.na-'> que D2l1.c1.ten a
pe.óall. de .óell. 1.ndúlúlla-'>, cúnd1.c1.únan la aoall.1.ci6n de dúla-

I/.e"> al a.óoc1.OItla.ó cún l/.eacc1.úne.ó lI.e.ói.duale-'> de dololl.e.ó e-

lect1.vamente .óutll.1.dú.ó antell.1.últmente o con idea.ó aceltca de

e.ótú.ó y de nu 1.nev1.tal1.'i.dad dUlI.ante la-'>' cúntll.acc1.úne.ó u-

i.¡yz.ina.6N.

Vemo.ó DUI!..6l!l papel tan .im/X>lttont2 qU2. jU2t¡;.a en l!!..

-

.l
:

húme.lle el .óegundú .óútema de .óeñal1.zac1.6n y ha-'>ta que o~

tú e.ó nece.óall.1.a la 0l/.epaltac1.6n e.ópeci.al ante.ó del pall10

de la-'> mujell.e-'> eme.all.azada.ó, a t1.n de ev1.tOlt en ella.ó la

.l>en.óac1.6n de temúll ante el paJtto que .óe aplI.úx1.ma. (10)

Hacemú.ó 1/.e/ell.enc1.a de que lú.ó e.pnetic1.ú.ó de la P.ó1.-

copll.út1.lax1..ó .óe han hechú manil1.e.óto.ó en vOltio.ó .óent1.do.ó,

tal e.ó el hechú de 1 oall1o en o1.c1.na Pl/.act1.cado en RU.ó1.a IJ

aefualmente en Ital1.a, exút1.endú tam(Uin la tendencia a

Jtl!c1.P.1.11.al I/.ec1.in n acidú en un e.año de agua t.Le .la QOItO "'!

j.oll.all. el ameúnte tan d.i/ell.""te del que il e.ót6 acú.ótum-

e.JUJdo. En nue.ótM paU .óe Clt1.t ica a la-'>
pac1.ente.ó e.ópe-

c1.almente 1.ndlgena.ó poli. .óU.ó cú.ótume.lI.e-'> tll.ad1.c1.onale.ó, --
qu1.ene.ó pl/.etúlI.en tenell. ./>u paltto de lI.od1.lla.ó, algo que ~
e.ell.1.a 1.nt:.l/.e/1lentaMe en 'ugalt de OIt~aMe en lavoll. del

pall1ú en po.óic1.ón de lliotom1.a pUe-'> e-'>te lavolI.ece la Ile'-!!

j.acUn de lo.ó md.óculú.ó pell.1.neale.ó y !-ac1.tlia el decen.óo IJ

exaul.ó1.6n del n1.qú que adem6.ó .óe hace má.ó cómúdo pOltO la

madl/.e, e,,>tú vemo.ó que .óe {)II.acf1.ca mÓ-'>en la-'> altea./> lI.Ull.a--

le.ó dúnde la madlle da a luz en d1.cha po.ó1.c1.ón, en penum-

e.lI.a, .ó1.n lI.u1.-'ú.ó, contandD cún una peJL60na de .óU conl1.anza

adem6.ó de qu1.en atiende el oall.tú, hechú que .ó1. lo anal~

mú.ó, no./> hace vell. que e.óta co./>tumOIte comOllende algunú.ó de

lú.ó e'ementú.ó del naJttú p,ó1.co{)ll.ot1.láct1.co.

ron demú.ótll.odo.ó han ,,>idú lo,,> eenel1.c1.o.ó del f'litodú

P.óicúnllú ti llict1.co que lJemo"> en la actual1.dtr! el 1.oted.ó

que .óe ha de.ónelltadú en el peJL60nal mid1.co pOli. 1.n.ót1.tu.c.~

nal1.zall.lú, .óie.ndú o.ól, que dUII. nfe lo.ó me.óe.' de .óeptúm-

Ol/.e y octuOI/.e de 1984 lue 1.nclu1.dú comú pall1e de un pll.o-

gll.oma .óúel/.e '1.neam1.entú,,> de Atención f'Iatell.nú Intant1.l im-
13
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po/lfi.do al pl!lt.6ol'l.al d.el NO.6plial Roo.oevelt COI'l. la i.dea de.

.6e4 ditUndi.do a 10.0 Cel'l.t40.6 de Salud.

EFECTO DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA SOBRE EL TRABAJO

DE PARTO IJ EL PARTO EN PRIf'lIPARAS.

f'laie4ial y métodO:

En e.6te e.6tudio .6e toma401'1. 129 pacÚl'I.tl?.6 a quúnl?.6

.6e lu V.f1O/lfU el método P.6ico/24oIU6.ciico
!I 29 pacien-

te.;, de. col'I.t401. Toda.6 tel'l.iOl'l. po4 lo mel'l.O.6 37 .oemOl'l.M de.

emlaltOZo COI'I.edade..6 que 1'1.0va4ialOl'l. en m6..6 o meno.6 5 aiiO.6

de. dile4l?l'I.cia
!I todM de.l mi.6mo e.otado .oocioecol'I.&mico.

Fa,cto4l?.6 inve.6tiq.ada.6:

Tiempo de. la p4ime4a y .oeq.UI'I.da etapa del pa/tio, U.60

"de OI'I.alq.úico.o !I OI'I.e.ote.6ia, tioo de. pa4to, mo/LR.ili.dad ma-

te4l'l.a e inla.~til. El túmpo de.l p=to el'l. .6u p4iml?4a da-

pa tue calculada a pa/tii4 del l?-!>tallecimúrdo de.
,

COl'I.t4a--
cciol'l.e.6 4l?q.ula4l?.6 que P40duje401'1. dilaiaci&1'I. Cl?4vical. La

.6iq.nitiCOl1.cia e.otadLótica de. 10.6 dato.o tue evaluada po4

medio d4 la Q/JUcacUn de.l r-Tul y el Tl?.6t de. Clti cuad4a

dO.

Re.oultadO.6:

C=acie4LóticM de. cada f}4Upo G4Upo Lamaze G4Upo COl'I.t401

P=to vaq.inal e.6pont6.neo 81 (62.8%) '-7 (36.'-%)
FMcep.ó Bajo 32 (2'- %) 69 (53.5%)

FMceP.6 f'ledio 8 ( 6.2%)

8 ( 6.2%)esr 6 ( '-.7%)
l1n mayo4 po4Cl?l'I.taj.e de pacúl'I.te.o P41!p=adM tuvÜ401'1.

panto eut&cico .6impte
" del t>4UPO t 1 t>r ir COI'I. IlO .oe uvo UI'I. m~

1104 pollcel'l.taje de FOllceP.6 íJajo.o. E.6to.o pudiellol'l. .6e4 de.li

14

-l

do.;, a 10.0 DIlOpio.o de.oeo.o 'de 'a.o naciel'l.te.o.
VoIlinnfe.o en la coonelloci6n en el momenfo del pelllfo

!I al mayoll u.oo de ane.oté.oico.o el'l. el gllUDO contllol.

Nulo do.6 .oullli",iento.o letale.o en el t¡IlUno lamaze !I

do.o el'l. el q.IlUOO contIlO'-.

Complicocione.6 matelll'l.a.6:

En e.oto.6 hoy ul'I.a ~ellie de p4oelema.o menciol'l.ado.o y

comna~odo~, qu~ ~earmentp no tienen ~eloc¡&n ron el C~--

.60, pe40 .61 llama la atenci6n 3 tocellacione.6 cellvicale.o

en el t¡4UOO can filo 1 y ce40 en el gllUDO Lamoze, lo cual ~

dIl1a a.oociall.6e al confllol que tiene la madllP .ootlle la evo

luci&n de .ou ,nanto.

El .oulllimienfo letal, el pe.oo medio de 10.0 4l?ciln 1'1.0

cido.6, el apqa4 y la mOlleitidad inlonfit lue40n .oimitolll?.6.

U.oo de ane.6te.6io !I onalf}e.oia:

El U.60 de ol'l.alq.l.6ico.o y tllonquilizonfe.o 'ue mucho me

no~ ~n to~ nac¡nntp~ ~epa~ada~. Lo¿ Dac¿~nte4 ~ep~a--

da.6, utuviellon m6..6 anuel'l.fe.6 a e 'oqueo {Juclel'l.do o il'l.liU.";!.

cÚ5n local !I un altopollcel'l.faj.e de '0.0 oocienfe.o del t¡1llJ.-

po conf401 4l?cigiellon Gl'l.e.ote.oia 4l?f}iol'l.al.

í)i.6cU.6i61'1. :

La mayoll1a de médico.o e.ot6.n Gl'l.uel'l.te.6 a aceptoll el ~I

fado Lamaze que cuolquiell atila mlfodn.

[¿te e.otudio no evotu6 '0.0 MpectO.6 emociol'l.ole.o en

e.ofa.o mujelle.o l'I.i el f}lladO de dololl en 1M mi.6mM. S in

di.6cut i4 .oi el pado duele o 1'1.0, la pnimella vel'l.taja que

.;,e ve el'l. la.o pacienfe.o /24epo4adM e.o .6U capa,-i.dad pa4a t~

lella4 el f4alajo d.e pado y el "alllo COI'I. mel'l.o.o Gl'l.alq.e.oia

y ane.ofe¿ia. (19)
15
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[n 1965 l'Ioya pn.2Mlftt& do¿, Ca60-6 de ac.i.do-6L6 /R.tal

fXJlI. h1.oell.ventUaci&n mate/lfta. (12) l'11.llell. I!ft 1974 lÚmo¿,-

t~ que la h1.aell.vent1.lac1.&n mate/lna no dL6minuy& lO-6 n1.ve

ll!-6 de ox1geno letal y no huto daño letal. Nue-6tll.O-6 da--

1.0-6 tamtün ind1.can que el rdtodo no 1!-6da;;ino pQII.a la ni!!

dIle o el leto. (11)

UECTOS O13STETRICOS IJ PSICOlOGICOS DE LA PREPARAUON PSI-

COPRf)FILACTICA PARA EL NAUl'lnNTO.

La educac1.&n lI.ec1.t.i.da poli. la paciente le d1.-6minuye

la Qttg.U-6t1.a pIloduc.i.da pOli. el dl!-6conoc1.miento que t1.ene

II.I!-6p1!cto al paMo. La hace dL6lllUtQII. mlÚ del pallio y co~

pallie m4011. la eXfJell.Ünc1.a co" -6U e-6OO-6O. E-6te e.otud1.o
.

-6e electu& con 95 muj.eIl.M entll./!nada6 y con 15'- de cordlWl.

01.11.0-6 tll.l!-6 e-6tud1.o-6 encontll.aJtOn n1.vele-6 -6u.otanc1.al-

mente 01&-6taj.o-6 d.ll ane-6te-61.a en la6 pac1.entM fJlI.I!fJQll.ada6.

E.nkin, encont~ mennll./!-6 cant.i.dadM de med1.cac1.&n y menO-6

oalliO-6 con FOlI.cep-6.

Z=, Samell.Oll y FQll.num encOntll.Qll.On un -61.g.n1.l1.cat1.vo

menOIl. U-60 de Qttalg.e-61.a y Qtte-6te-61.a.

En AlemQtt1.a, Iluttel encont~ tll.ataJO-6 de paIlio mlÚ

COlI.tO-6 y menoll. U-6O de analge-61.a y Qtte-6te41.a, menO-6 hemo--

lI.II.ag.1.ay puntO-6 de apgQII. m&.o alto-6 en lO-6 get~-6 de mad11.1!-6

entll.enada-6. lJe-6de el punto d.ll v1..ota M1.col&g1.co ha -61.do

muy 1.mooMante la ventaJa del mliode.

Cuatll.o e-6tudLo-6 Il.ecLente-6 encontll.Qll.on 1.mpactO-6 po-61.-

t1.oo-6 lI.e-6pecto a la peIlcepc1.&n del dololl. en muj.e1l.l!-6 cana-

d1.en-6e-6 y ~ga-6, a61 como un mayoll. r;roce del ptVÚo. Zax

encontll.& que el entll.enam1.ento aUM2nt& el de.<.eo de pa"t1.c¿

16
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pall. en el pa"to y all.omueve m&-6 acti:fud.ll-6 00-6li1.va-6 hac1.a

el 1.nl"nte. l.-6tud1.o-6 en Alemania y Suec1.a detell.m1.nOll.on

-61.gn1.licativo-6 menoll.P-6 n1.vple-6 del dololl. pell.c1.t1.do.

Entll.l! lM murt1pall.a-6 el 6'-% de 10-6 plI.epolI.ada.o no p1.-

d1.ell.on analge-6ia contll.a '-~ de 1M no entll.enoda-6. Re-6p1!~

to al Apgoll. no huto d~nc1.a, -6in emtal!go entll.l! 10-6 plLf:.

m10all.a-6 la-6 mar/;,e-6 entll.l!nada-6 t1.enen una {1/I.Opoll.C1.6n m&-6

alta de tet~-6 que 110l!oAon ante-6 del minuto que lO-6 de

1M nO entll.l!nada6.

Re-6{1ecto al dololl., vemO-6 que la-6 mupl!e-6 entll.enada6

I!efJOI!tal!on en 10l!ma -61.gn1.l1.cat1.va menOIlR-6 n1.vele-6 de do--

lOl! en el tl!atajo de {1011.to y en la ex:pul...ó1.&n.

La-6 madl!e-6 entl!enadM tienen una media de 11.1 vell.-w

-6U-6 13. 5 pOll.a la6 no en~enada6, l!-6io compOll.ado con un ~
d1.ce de dololl. que va de O a 20 y que e-6 dt1.l pa;r.a evaluOll.

deloll..

La mayoll. d1.lell.l?nc1.a -6e ve. lI.e.opecto al goce del pOllio

en la-6 que lM mujell.l?-6 PII.l!.POll.ada6tienen un lnd1.ce de pLf:.

cell. de 1'-.8% mientll.a-6 que la6 no entll./!nada6 tienen un ln-

d1.ce de 11.1%, I!ft un J."dice tamtUn de O a 20. El electo

de la pll.l?{1011.oc1.&ne.o 1.mOOMante y no t1.ene II.l?lac1.6n con

el e-6tado -6oc1.oecon6m1.co, pue-6 -6e evalu6 ydemo-6tll.6 que

n1. la aall.idad, n1. el e-6tado -6oc1.oecon&m1.co, n1. la6 acta!!;.

dI!-6 P-61.cot&g1.ca-6 fJueden ex:pl1.cOll. la-6 d1.lell.e"c1.a-6 en el ~
loll. y el fJiacel! del paMo, que tie"en la6 mad11.1!-6PII.l!.paAa-

dM.
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Comerd{1/lio:

ln conclu~i6n, el m~todo ha mo~t~o~o e~te~ ~eloci.on~

~ con ~i.gniLicativo~ men04e~ nivele~ de dolo~ y moy04

cont~ol electivo del dolo4 MI como nivelu máó alto~ de

place4. La po"idad, el e~tado ~ocioecon6mico y lM acti-

tude~ Mi.col6f}ica~ no alte4an lo~ electo~ del m~todo. /VD

~e encont/lO/lon dile42nciM o~tlt/lico~, excepto pO/l el me

n04 ~o de analf}e~ia y ane~te~i.a en lM paciente~ O4epa~

dM. El ent/li!.namiento pa/l"-= 01/li!.C/!.4teneli.ci.o~, Micol6-

f}ico~ ~ut~tanc1.almente ~atúlacto/liM y ademáó no pO/le=

ten"" ninf}una dMventaja ot~tlt/lica. El ent/l"-namiento

mue~t/lQ ot/lO~ ej.ectOA no tanf}¡gle~, como el ~entido de

pa4lic1.oac1..6n del e~po~o y un aumento en la ~en~itiUdad

del f1/UlPO de peMOOM que ati.endenlM necMi.dad.e~de la

podU/li.enta, que no l/liMon medi.dM ,O"-/lO e~tuvie/lon p/l"-~"-:!.

te~ d.elinitivamente.

lJúC1Ll>i.6n:

LM paci.entM que tomaMn el CUMO o que toman el

CUMO, tienen meno~ an~i.edady mayo/le~ actliudM po~lii--
VM haria el tdl. ln un Mtudio electuadopo~t pa4lo ~

demo~t/l6e~tadl~ti.camenteque lM muj=e~ ent/li!.nadMdMe

atan máó tene~ Ot,M tetl que lo~ no ent/lenadM. (2)

SllSUprIBILIlJAlJ HIPNOrICAIJEL PARro PSlCOPR{)FILACrICO.

En e~te e~tudio ~e demo~t46 'que la ~~=at¡giUdad

hion6tica no edá /li!.laci.onada en 10/lma ~¡'}nili.cativa a la

eXO"-/lÚncia del oa4lo de lOA muje/l"-~ ent/l"-nadM con el m!

todo. Se CJ>nl1./lm6 que la O4áctica de la hiMMÚ di.li.e/li!.

ma/lCadamente de la P~iCJ>f1/l01a=Ú. (18)

:::

ASPECTOS SOI'lATlCOS IJ EI'I()CIONA!E.S DE LA EXPERIENCIA NORl'lA!

EL Ef'lBARAZO: LOS PRI.I'1E.RfJS 5 f'lESES.

E~te e~tudio di= que la qe~t' nte, po~ lo meno~ lo~

p~i.me/lo~ cinco me~e~ no di¡Ú/l"- de ot/lO~ q/lUPO~ de muje--

tanto como ~e ha 4eoo/ltado dude el punto de vúta~~,

de ~lntomaA I~ico~ y emocionale~. (8)

Ef)/lCACIOIVPARA EL NACI.I'1IE.Nm AcrITIllJES f'lAnRNAS IJ EL PAR-

ro.

En eAte e~tudio Ae encont/l6 meno/l'~O de ane~te~ia y

analgeAia en la~ oaciente~
Q/l/!.DO/ladM.

El cuMO ,aa/l"-= ~e/l un f1/lo=dimi.ento
ap/lOpiodo pa/la

Uevo/l al máximo 1a po~ ¡tivi.dad en un f1/linci.p.ú> de la vi-

d I
. A . J_A u- a la actliud po~liiva de lM pad/l/!.~.a om.L~-.LOIt, a.etS..c..u.u (25)

PSlCOPROFILAXIS OBSnrRICA IJ PERINATOLDGIA.

"La 1'~i.copM¡U=ú otAtlt/lica /le¡ueltZa la ~e'JU/li.dad

'eto-mate/lna" Y "cont/lituye a un mayO/l conlod
mate/lno ~

40 la muje4".

E~te e~tud.ú> /li!.poda lM edad~tica
pi!./lmatol6f}i--

CM y ot~t~t4ica~ de 5 utatlecimiento f1Ilivado~y 2 pdtl~

. d
. _J d.n S~ equipoA otAt~--

CO.6 que tLenlZn un ~nomlltUIfOIt
CJ)m .

.

t/liCJ>A han dado a la 1'~icof)/lOIUoXÚ
Otd~tMca una O4i.o-

4idad CJ>n~tante dU4ante el ernta/laZo y alurnt/lGmiento M"'I1!:!.

4ando un ~o'JOde tlcni.co d./t alio nivel.

Se t/lataj6 CJ>nun total de nacimiento de 2'-,267
de

lM gue 11, 932 CJ>4/l/!.~ponden a
eAtae.lecimierdo4 pde.UCJ>4

que lueMn Rouen y Sai.nt lJenú¡ y 12,335 naumi.ent04 en

e~tae.lecimiento~ 04ivad04 gue Lue/lonNanteA, f'laúon~La--

18 I
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lllite, Blanc l'Iun.il, StJtantoUltg.
Se hizo la ~oc¿aci6n de e/tatlecimiento~ ~ivado~ y

tJtHl¿co~ con el ¡¿n de demo~tJl.O//.la di/eJl.enc¿a entJl.e lo~

m.L6m04.

Se ottuvo una t~a media de ~paJ/.aC¿6n de 45.43%.

SI! hizo una enCJ.Ll!.6ta paJ/.a analizO//. lo~ mot¿vo~ del tJOJl.qu4

la t~a media de ~tJO//.ac¿6n apen~ alcanzata un 5(1%" ~I!

LncontJl.aJ/.On alguno~ dato~ compO//.atle~ con un utud¿o Jl.ea-

Uzado en 1978 Jl.etJOdado tJOJI. RwnLtlJ.l R.ouquette d Coll. Ln

una Lncue~ta nacional I!n IMeJZ.m 1972 a 1976 atJOdando do~

mue~tJl.a~; una de 11,154. Y la otJl.a de 4,685 alumtJl.QmiLnto~

comDaJl.ando I.a t~a media nacional de 28. 4 lo~ autOJ/.IU

."'ue~tJl.an un 44.5% que IU un ~pecto =aniliat¿vaWLnte i.m-

tJOJZ.tante.

A cont¿nuaci6n ~e mencionan lo~ J/.IUultado~ mád impo~

tantM dl!l Mtudio J/.ealizado.

SeJl.eal¿zOJ/.On un total de 1,4.83 ~&Jte~ COJl.J/.IUpon--

diente al 6.11%, de donde ~e ot~eJl.v6 que el equ¿DO de

Rauen d~cendi6 el No. de ~&Jte~ a un 3.62% ~otJl.e tJ/.IU

año¿ de actividad en un ~eJ/.Vicio ptHl¿eo.

SotJ/.e el total de aludJl.Qmiento~ de 24,267 Jl.epoda !!

~o de FOJl.ce~ y [~pMul~ de 1771 co~pondiente al 7.29

tJOJI.ciento. ló impodontl! mencionaJl. que ex~ten cutl¿ca-

cione~ del ~o de FoJl.ce~ del 15 al 20% y de otJ/.O~ ¿Mtll!;.

mLnto~; con anede~¿a etJidUltal del 30 al 5(1%,~in P~icop'l.2.

IUaxÜ.

QueJl.i.endo conoceJl. el poJl.centaj.e de onlUte~¿a geneJl.Ol I

donde la edJl.acci6n poJl. FoJl.ce~ v.Ü!ne. a concluL't el alum- I

20
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. nto mencionan lo¿, ~¿gu¿ente~ dato~:tlta1ll¿e

rotal de extJl.acc¿one~: 1672

Sin ane¿,te~¿a local o local Jl.eg¿onal: 1,219 = 72.90%

Ane~te~¿a geneJl.al: 453 = 27.09%
Con J/.e~pecto a f'IolttaUdad PeJI.¿natal y Ll ndmR.lto de

pJ/.LmatUJt¿dad lo~ autoJ/.e~ mLnc¿onan do~ indica 'oJl.e¿, ~cen-

c¿ale¿, peJZ.mliÚmdo a~c¿aJl. el dI!.¿,O//.Jl.ollo de un equ¿DO

ot¿,tl.tJl.¿co. Se 1Iumcioan a manelta de compoJl.ar.¿6n; lo¿, da-

to¿, de Suecia paJl.a la modalidad peJl.¿natal ¿,on: Ln 1960

el 26~, 1965 el 20% y 1974 el 13%; y lo¿, dato¿ de FJl.ancia

1>0'1: Ln 1960 el 32%, 1965 el 28.5%, 1974 el 19% y 1977-78
el 14%.

Lo¿, dato¿, del ~e¿,ente e¿,tud¿o ¿,on: ¿,otJl.e un total

de 24,267 nacimiento¿ una modalidad media de 12.03%, de

lo¿, cua!e¿, el 10.21% coJ/.J/.e~oonde a e¿,taa !ecim¿ento¿, PJl.WE;

do¿, y 13.°1% a e¿,taalecim¿ento¿, pdil¿eo~.

Lo¿, autoJl.e¿, /U!/¿eJl.en que no pttetenden que la P¿,¿ro-

olto!¿laxÜ ¿,ea la Jl.e~pon¿'aale de e¿,to¿, dato~ y dicen -no

¿gnoJl.amo¿, l04 nuevo¿, avan~ y no ¿,omo¿, tampo~ lo¿, I1lt¿-

"'o~ Ln ¿,eJl.v¿Jl.no¿, de ello~". Se compJl.oa.6 que con un COn4-

tante contJl.ol men¿,ual y ¿,¿¿,temát¿co ¿,e mejoJl.6 con¿,LdeJl.a--

tlemente la modalidad peJl.¿natal.

Lo¿, autoJl.e¿, Jl.el¿eJl.en que con la P¿'¿COp'l.Ot¿lax¿~ Ot4-

t8.tJl.¿ca hay un pJl.mc¿'Úo, una concefJC-¿6n y una PJl.l1ct¿ca

d¿!eJl.ente de la Ot¿,tetJl.¿c¿a.

Se oUuvo una t~a de ~ematuttidad del 2. 9?h ~I! ot-

l>eJl.vaJl.on/U!¿,u,todo¿, del dotle Ln mejoJl.la a la media na~

nal. POJl. lo¿, Jl.e~u!tado~ otten¿do~ lo~ autoJl.e~ ¿n~~ten

en el paDel de la P¿,¿r.op'l.o/¿laK~ en mateJl.¿a de PJl.eVLn---
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¡:,it5n de lo.6 olUllltll.omÚ!nto/> pIl.2matUII.O.6.

Con lI.2.6p2¡:,tO o APgall. m2nOll. d2 7 ol mb¡uto .62 oUuvo

un 9% 2n pa¡:,i2nt2.6 fM.2POll.adO.6 y un 7% 2n lM no fM.2p<Vl.O.--

dM. E.6tM rondi.¡:,ion2.6 2.6tán lipadM ""tIl.Ütam2nÜ al tu

goll. y rondi.¡:,ion2.6 .60¡:'¿02ront5mi¡:,M dadM.

En ¡:,on¡:,lU.6it5n: Soill.2 un tot a l -'- 2 ' 267 .. tae~, nac¿m¿en 04

lo.6 oUt01l.2/> han pll.2/>2ntodo lo/> lI.2/>ulLodo/> d2 ndm2l1.o de in

t2I1.v2n¡:,ionu n2tOllU!nt2 in41Ú04L4 de lal> ¡:,i/II.al> n2tOllU!nt;.

nacion.ale.6.

En 2l pll.2.62nt2 utudio lo.6 outOIl.2.6 oituui2MJn un nl1-

mUL! defJ'W/!atUII.idad de 2.92% Y uno tMa de modolidod

,,-inotol de 12.03 .0011.mil.

P!

-Nuutll.a ¡:'0II.~211.ú>tÜa romw.: no/>otll.o/> hi~o/> de

laplI.2pOll.a¡:,it5n al alUlllill.Om1.e.nto un don ¡:,0ru.tont2 de nU2.6-

t"-a p,,-tJd~a del múmo modo qUl!- una apli¡:,a¡:,it5n de U=~

avanzada y una />uD2l1.Uúit5n oi.6tlill.Üa lI.igoll.o.6a-.

-Ot"-O d2 lo.6 i2n"-l~o.6p.6irolt5'}i¡:,o.6 t:p.U!.la madII.2

l .-
Y

2 n.Lno .6a¡:,an de 2.6ta pn.tJdi¡:,a y .0011.2= .62"- qUl!- lo/> 2/2l:.-

tO.6 .6oill.2 la ¡:,ualidad d2 2.6tO.6 na¡:,imLento.6 .60'1 .6u/i¡:,i2ni2

IlU!nt2 iu=o.6 ll.Uultodo.6 oOll.a qUl!- la i'}noll.an¡:,io, la ind~

lI.I!n¡:,ia o la ¡:,ontll.adi=it5n pOII.a la P.6i¡:,opll.Olilaxi.6 />2an ;:

definitivo un imp2dilll2nto IU!mOll.¡:,agf2 pOll.a la .6alud de lo.6

niño/> qUl!- ao/>ot"-O/> .6omo.6 2n¡:,all.'}ado¿ d2 tll.0211. al mundo-o

(9)

tiNA EVALUACION DE PACllNrES PREPAfWJA$ PARA EL NACII'IIlNrO.

En 2/>t2 IU!pod2 ¡:,ompOll.on 200 pn.im1.pOll.a.6¡:,on 2ntll.2no-

mi2nto, ron 200 pltim1..oaIl.M ¿in 2atlU!nomi2nto. D2 Mt2 U

tudio 2/> 2vichat2 que 2l tll.al1ajc de pa/'xo ,,~ mM eO/l.to

poli. lo "'2ao.6 2'1 un 17% 2n lMoaei..,ntM 2ntll.2nadM. POII.I!

22
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el! />211. OUl! 2l pntll.2aomil!ato di/>miauYI! I!e t/l.OUIIIO D211.ineal

ea un 5% y que hay una mall.eoda dúminuei6a ea el u/>o de

dll.Oqo/> y oae/>te/>ia ea 2/>tO/> poeieate.6 eatll.2aoda/>, lo cual

lleva a meao/> Mlixio POII.Oel l1eté y !l!2n0.6 hemoll.ll.o'}ia

po/>t POll.to.

AdemtJ.6 .6e deted6 un qll.oa ~ene/ieio
p.ói¡:,ol6gieo po--

11.0 e/>to/> poeieate.6. (24)

/lN PRf)(,RAI'IA [[ECrIVO DE PR[PARACION PARA EL PARTO EN EL

f/OS1>IrAL DE I'IUJERrs SLOANE, I'Imo 1951.

rol y como ol1/>evomo/>
pn e/>Ú, e/>tudio, el .rJlI.og/l.oma dR.

pll.€poII.oei6a 0011.0 pl rJOlI.to, oyuda a ell.pOII. una meaoll. II.2lo--

ei6a patll.e eO.6 podll.2/> que opll.eadea y tll.ol1ojan junto¿, de-

/>ol!.ll.olloado ua />eati~ieato /omilioll. ho~io el ¡uLulI.o l1ellé.

ltlo/> toml1ila tll.orU Pi"lI.ea e.6e .6erytimÚ!nto de roOfJlUlO

ei6n o lo vida /omilioll. eo" el ~el1é ea eo.6O. Ea el Ho/>p:!:.

tol Slooae, />e DUdo ol1/>plI.va/l. qU2 mueho.6 e.6po/>o/> quell.1.an

e¿toll. eo" />~ IMpo.6a/> ea lo .601a de podo/>. l'Iueho.6 médi-

cO.6 y 2nle/l.!l!eIl.O.6 ol1/>euolI.oa que 10.6 e/>po/>o/> hol1lan coatll.i-

iuido '}lI.oademente o dO/l.le opoyo a .6~ e.6,f1<MO.6ea 10.6 .60--

lo.6 de laeo,,-.

Ea e.6te e.6tudio />e eacont11.t5 lo .!>if}uiente:

1- La dwr.oei6a del tll.agai-o de pado fue aDII.oximodomente :!:.

g.ual 2a amI,.o.!> 'í/Il.UPO¿ (pII.2PO/l.ada/> y no ()II.€POlI.ada/».

2- Huto mayall. nt1mell.O de pado.6 e.6poatáneo.6 ea lo.!> gll.Upo¿

oll.2pall.adO.6.

3- Una impodorde menoll. mR.dicaci6n pII.2 podo lue aeCe.6a-

lI.ia 2n lo.!> paciente.6 Dll.€polI.adM.
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(J fJ/I.1.m./.l1aIlM p.l-

ante-6 di! la l!X-

~- lln 1.mnlle-6.ll1nante ndmellO de mult'/'Pallaó

dUMn q= no -6e lu dUlla med.lcac..wn

puú.wn (pacuntM P/l"-palladaó).

5- El ¡1llan ndmello de pacuntu qU/! Ill!qu.i.Jl.lellon mull l.lf}ellG

o n.lnf}una ane-6te-6.la e-6tuvo en el f}llUpO di! la-6 P/l"-palla-

daó.

en el f}~

P-6.lco pII.O-

6- La ane-6te4.lu PUM, 'U/! det.lnll.i.vaffumte menoll

po de la-6 l1aCuntM P/lepalladaó con el l'Iitodo

tU/¡d.lco.

7- El GIlO¡1llama .i.ntluy& en la dúm.i.nuc1.&n de la an4udad

de laó Dac.untu ¡¡ -6e ottuvo una cootJl!llGC.i.t5n má4 .lnte-

l.i.gente di! pallte de laó múmaó.

llna evaluac..lt5n 4ut,j.l!t.lva dl!l pII.Of}llama lo tavollec.i.t5

tanto di! fJade di! laó pacurde-6 como de lO-!> OB.4tdllM a4.i.: I
0r.llM.Lo di! Dcllo (fJac..i.entu 230)

madlll!4 Ol4tdllM

1~2 150

~6 2~

32 2~

10 27 (6)

ros I'IIL PARrOSBAJOUN PROGRAI'IADE mrRE:NAI'IUNrO PARA EL

~ARro.

Ex.i.t040 totalmente

Razonatlemente l!Xll040

l'Ied.lanamente exll040

S.i.n ixllo

E-6te e4f ud.Lo -6e tD4a en 2, 000 pado-6 en el qU/! 4e

enconfllt5 un menOIl ndmellO di! .i.ntantM dl!P/l1.m.i.d04, dúm.i.nu-

c.lt5n en la duIlac.lt5n del {JaIlio, mLn04 pad04 Opellat.lV04,

menoll fJilld.i.da de hemollllag.la, una convalucenc.i.o "'en04 mo-

luta 11 madlll!4 má4 tel.i.cu. í 22)

2~

EL VALOR DE LA rISIOrERAPIA DI OBSTETRICIA.
En un e-6tud.i.o en el que -6e comfJaM 600 pacunte-6 en-

tll2nadaó con 600 no entllenadaó en el HO-6n.i.tal QUl!l!n El.i.za

teth -6e encontllt5 que la dUllac..lt5n dl!l pallto tu/! menOIl, aó./.

como el U-!>ode anl!-6te-6.la ¡¡ cant.i.dad di! dIlOgaó que tUl!llon

ut.l' i.zada-6. r nmB..lin 4e encontllt5 qu.e el ¡1llUfJOentlll!nado

poll ¡:UIllell d. al. en el H04pllal Queen V.i.clOIl.i.o en 19M

huto men04 1lD4¡1adUllG-6pl!ll.lneale-6 ¡¡ el apgall di! l04 ldi¿

luellon má4 alto-6 que en pacLentu no entlll!nada4.

E4te e4tud.i.o -6e eleclut5 en la -6ecc.i.t5n de l'IateJtn.i.dad

del HMP.i.tal Queen Eli.zafieth, en fJoovUle, Santh AU-6tllD--

Ua, -6o{{lle =atllO ai;M (1965 a 1968 .lnclu¿.lve) -6otlle el

lJaloll de la P-6.i.coGllOIUaxú en muj.e1lU emfiallozadaó.

LO-6 cll.i.tell.lO-6 U-!>ad04 40n:

1- PllOmed.lo de la duIlacit5n dl!l aallto.

2- U¿,o de ane-6ti-6.lco-6.

J- DlloqD4 u¿ada4.

~- Coml11.lcac.lone4.

5- [e-6.Lone-6 de pell.lneo.

6- Apgall de lO-6 {{e{{i-6.

E-6Ü utud¿o compalla a ~21 DIl1.mi¡¡Iláv.i.dD4 ¡¡ 179 multf::.

f}lláv.i.dD4 no entlll!nadl14 o -6ea un total di! 600 entllenadl14

IJM. 600 no entlll!nadl14, toda4 con edadu, pall.i.dad 11
condi

cionl?.6 .¿.ocioeconcSmúa.6 .6im¡'all.l!..6.

Palla una mejoll .l!u-6tllac¿t5n -6e OIl2-6entan a continua--

c¿t5n lo¿ lle-6ultado-6 con -6u-6 1lR4fJecl.lva4 taB.lM.

,
I
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~TaAla 2

.4n~.6i~¡a [nin.enadM No [ni. EniM!.nad~ No [ni. [ni=nad~ No [ni.
CLINICA A CLINICA íJ CUN ICA e

Ox.ldD de

N Y Oxl-
167 183 164 171 142 169gmo.

G~n~n.al 20 31 26 30 21 32

local 1 1 O 3 O 1

Bloqueo
14 24 16 20 29 20oud.llndo.

lJloqu~o
1 2 2 O 1~pi.dun.al. O

f(aria 2 O 6 1 7 2

RESllLrAr¡()S
.

Talla 1
,

P~m~d.lo de D~ac.l&n d~l PaAio

['~iad.lo

d~l paAto

1

2

3

Erdn.mad~ No Eni. [nin.('nad~ No [ni.
CUNICA .4 CUNICA B

10~.7mn4 11~.45mn4 8~.40mn4 16~.14mn4

35mn4 51mn4 24mn4 50mn4

18mn4 19nm6 11mn4 15mn4

l)ai~nadM No [ni.

Cl1NICA C

8~. 5mn4. 13~. 3mn.6

17mn.6 46mn.6

12mn.6 16mM

Toial 11~. 12~.55mn4 9~.15mn~ 17~. 18mn.6 8~.34mn.6 14~. 5mn.6

Alguna.6 muj~n.e.6 n.~quin..l~n.onm~ de una lon.ma de an~.6i~.la (iagla 2) pon.

ejemplo
°zV2 m~ oxlg~no como an~.6i~.6.lalocal y lu~qo an~.6i~.6.laqen~n.al pan.a

"xtn.acc.l&n manual d~ pla=nia. Sin ~mA.an.qo _no,;, madn.~.6 ~ni=nadM neu.6ila

,wn an~.6i~.6.laque '-0.6no ~ni~nadM.

J

,~

1)n.o'}a.6 U4ada.6:

1'16.6d~ una Moga fue U.6ada ~n algun04 CO.60.6,.6inemtan.go del gn.upo.mi=-

nadn 518 d.ll600 no U.6an.onninguna MOgO. (iaUa 3)

I

IV.....
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La iaa'a No. 4. mU2-6ilta fa-6 complicacione-6 que e-6iu-

vielton a-6ociada-6 con el palLto en lO-6 dO-6 gltupo-6 de. madlte-6.

HuAo meno~ comDli~Qc¿On2~ 2n la-6 "'adlte-6 eniltenada-6 aunqU2.
'" la diteltencia tue no ea, e-6La-6 compl¿ca~¿one~ lUR.Jl.On: me--
'"l.oJ "' .... '\¡ ... It\ ... ..... '<:> I '"~....... "0-6 esr, numO-6 FOltcep-6, -6u!lti",ienio leLal,~u 17U?no~ l1UlnO..6 ..6U

q: !1t¡"ie"Lo maLeltno(agoLamie"io mateltno). Ninguno -6e dio
~¡;;

~8
en madlte-6 e"ilte"ada-6.

'" ... ~1 "" '" '" "' .... I ~5'1!1ll!.-6Llta~.... la LaP.la /Vo. qU2 huCo meno-ó I.e/.J¿one-ó pe/Z.¿-

'" "eole-6 en '0-6 nacipnte..6entltenada~.

~Mgolt: En fa La~la No. 6 -6e fJuede. velt una D/toooltci6n.
'" de. Cee~-6 de la-6 madlte-6 enLltenada-6 Luvielton un punL eo de 8

~It\ '" I It\ e '<:> '" ", .... I~... .... o mÓ-6 y e-6Lo -6e nuede deCelt al menolt U-60 de dltoga-6 y anM
~"'"q: ie-6ia a-61 como al -6er¡undo pelt10do de. f palLto mÓ-6 colLto.
~¡;;

~~raCla No. 6
'" "'j ....

'" I '" '" '" (jll.arlo de Anna/t al Nacelttj ~'" I e
"

-..¡ '"
'" .:s Citado [nL. No [nL. [nL. No [nL. [nL. No [nL.

~C1INICA A C1INICA B C1INICAe. o 2.....

-5 .... 'C I '" '<:> ", .... I o.. 1 2 6 1 4. o 5
~q:'" ...

~~2
2 6 2 3 2 6

3 3 1? 4. 7 4. 9

18
~...I ", .... .... I ...

'"
4. 6 10 4. 12 5 11

"i 5 7-..¡ 11 8 14. 5 10
-5 6 9 15 10 18 11 18

~""
tj

tj
" .~ 7 17 28 13 26 18 23~~tj §

""tj tj .~ ~o
~'" '" ~8 31 21 36 18 39 29

'" .~ -<:: -<:: ~.. ~8'o.¡ ~-..¡ . tj ~. '"~"t:! "1
c¡¡

~8.~ c¡¡ c¡¡
'o.¡ tj

""
-<:: ... 8 6 <J ::lo""t;c -<:: 11'

tj ~",'o.¡
'J

o'o.¡ tj tj
~-..¡o

~"'''t:! "'''t:! ~"iq: -..¡
~~"" ~~~~~~tj~~Q..\:> Q..

28
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RArAS PARrlLRIENrAS. Ep.ci.o rúl AlwnP.II.OJTli.ento en el PllItto

b> Mtl! utu.dio hl!cho c.on lI.a1tU 4.lanc.tU .!.l! dl!mo-ótll.&

qul! l!l ml!dio O/1I4.i.entl!. intluy6 €/l la dultad&n rúl paJtto o

.!.ea €/l -óU Cll.U-óO noltmal. (15)

EVALI1ACION lJl LA PREPARACION PARA EL PARrO.

b> utl! Mtu.dio no c.am4.i& la dUltad&n Ml paJtto. La

hl!Mo/IAa'lia fXMt pado lue m€ll0.!. l!n ltU ent/U!nadtU. No.¿,e

l!ncontJtt5 di/.e/U!nc.ia €/l 0/1I110.!.'l/lJ.lflO-ó /U!-ópeci.o a paJtto noll.-

mal, Foll.Cl!p-t, Baj.D, Foll.Cl!p.¿,f'/edio y. esr. Se €/lCOntM m&

altl!II.ac.i&n neJWio.!.a en ltU no I!.I1ill.€lladtU. Se JWalu& c.oo-

pl!Aac.i&n de la.!. m~ y. .!.l! l!nc.ontM lo -ói'lui.entl!:

b>tll.€llada.!.

No b>t/U!nadtU

Cnopell.adoll.tU

4.66 (9)%)

185 (7<)%)

No COOpl!n.adolttU

34. ( 6%)

4.9 (21%)

(21)

EXPLICACION DEL lJOLOR lJ EL PLACER EN EL NACIf'/IlNrO.

~o.!. CfUl! l!l paJtto ho.!.pitalaltio di.¿,minuy6 la moll.-- I

4.i-modalidad ldo-ma1l!lI.na, pell.O le dio un O/1II1i.entl! ho.!.--

til p.¿,ico .!.oc.ialmentl! a ltU mad/U!.¿,.

En utl! utu.dio .!.l! ~tll.a qui. la pltMl!I1c.ia MI ~
I

00.60 pUl!de .!.ell. po..:.itiva €/l la muj.l!1I., l!.!.pec.ialmente c.uancID

ute /U!c.il1.i& ltU cltUu. b> cuanto a tll.OP..ajo M paJtto

c.ualqui.ell. complic.ac.i&n aument& la an.!.i.edad y. ltU compl~

c.ionl!.!. aUl1umtl1ll.On el do 11>4. b> utl! utudio -ól! vi& que

la¿, paci.entu con poctU molutitU dUJtante l!t: l!l1llall.lZZO tl!-

nLan ml!no¿ pItOl1.ll!MtU dUJtantl! el paJtto.

Lo-ó tUpeci.o¿ .!.oc.ioecont5mico-ó intluyen po¿itivamentl!

PUR.4 la¿ M rujOIl.l'.¿ c.ondidonu ac.R.a1an m& la pa/l.licipa-

30

clt5n de ~ e-óoo-óO en eP podo, e-óttm m6-ó inc.firwda-ó a /U!c.i-

ell1. 'o plI.eaoll.oci&n. ntll.o-ó dofo¿ -óon que el OOll.to e-ó m6-ó

do loll.o.!.o en lo-ó mó¿ j&venM, muy vi.eja-ó o la-ó que t i.enen

hl¿'¡Oll.lo de di.¿,me"oll.ll.ea. LM qll.and.v., mul.tLpall.M tendLan

a nO lI.l'ciP.iII. la oll.epolI.oci&n ni a /U!ciP.iII. ayuda riel e-ópo-óo.

[)e¡eltminan¡e¿ Individuale-ó:

La¿, vOlI.iaP.le-ó m6-ó cOII.II.l'lacionada¿, con el plaCl!1I. en

el pado ¿on: 1-ooco clDlolI. 2- oll.eoall.aci&n de Lamaze 3- A

yuda del e-óflO-óO4- -ó€/l-óaci&n de eiene-ótall. dUltantl' el emla

ItQZO 5- euena lI.elaci&n con el e-óOO-óO 6- U-óO de t~=ic.a¿,

de c.o"tll.Ol d.l!l dololl. 7- P.uena-ó co"dic.ione-ó -óociol!con&mi-

CO-ó y 8- oU-ól!ncia dl! otll.O anl!-ótl!-óia qUl! no -óea la local.

Con clu-óionl!-ó:

lo¿ loc.toll.e-ó ¿ociale-ó y Q-óic.ol&gic.o-ó e-ót6n 1I."lac.ion~

do-ó con e.!.to. A¿L el nivel .!.ocioecon&mico alio, un eUl!n

matll.imonio, meno.!. aci.iturle¿ tll.adicionale-ó (CII.I!.I!.II.que el

OOll.to e-ó co-óo -óolo d.l! ~a mujell.). la pll.l!.oall.aci&", el 0--

oll.endizaje rú t~=ic.a¿ d.l! c.ontll.ol del dololl., llevo a-óL a

meno¿ dololl., mó-ó olaCl!1I. dU/tonte el pado y mayoll. nOll.tic.i-

ooci&n M la rnuJ.l!1I. en l!l oall.fo. llaell.La que haCl!1I. e-ótu--

dio¿ no~n d~te~m¡na~ ~¡ ebo~ poc¡ente~ a au¡en~ ¿e Peb

OU-óOanolql'-óiono -óe huP.iell.on aliviado iouol -óoPo con a~

yo n-óic.o l&g.ic.o.

En el c.o-óo de mujell."¿ aUe no llenan lCM rietell.rninon-

¡e-ó ontell.ioll.i!.-ó, ¿e 'e-ó de'il!II.O pon,,1I. m6.!..~nlo-ó¡¿' en el

CUII.¿O de Lomaze, -ói .!.on -óoltell.o-ó, tenell. en el oall.to a -óU

rnod/U! o a una hl'lI.mana y dOIl.I,,-ó moyoll. aooyo p-t,icol&gico.
(16)

~
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M'5I[DAD [}! LA f'lllJF..R Ef'lt1ARAZADA IJ LA EFICACIA DEL f'l[TOíJO

1'5ICD1'ROFIL/lCrICfJ DEL PARro SIN DOLOR PARA S/1 REíJilCCION.

[-6Ü. tllae.ajo dl? LnuutI.r;¡ac.Mn tllal& CÚ?v..iae.ll?ClVl le.

l?/I.c.aÜa <úl f'll.lodo P-6I.c.°pllO/iláctI.co dl?l PaIlio -6Ln !Jololl

palla Ill?duc.iIl l?l nI.ul?l <ú an-6I.l?dad en l
. . ada mu,¡.tV< l?l1l,,-allaz a,

Sl? l?lp.ctu& una Lnul?-6tI.gac.i&n en un JZ.-6tudio illan-6uJZ.ll-

-6al CÚ?c.un mujl?Ill?-6, pIli.mÜ'¡l?da¿ y mult1.paIlQ-6, entlll? JZ.l

-6~pti.mo y nouJZ.no ml?-6 <Ú l?mD.aAaZJ), c.on l?dad pIlom¡z.dI.o <Ú 27

añO-6, v..co lallidad mJZ.dI.a y/o -6Upl?IlI.OIl, hoga/!. LntJZ.f1llado, nI.

uJZ.l l?con&mI.c.o medio' y -6Ln complI.c.acI.onl?-6 oe.-6ililli.c.a-6.

lJII! una poe.lacMn <Ú 270 muj€Jl.u iI!11lB.aIlazada-6 -6l? on.tu-

uo la mUl?-6tlla, v..ta -6l? dI.uidM en dO-6 <¡JJ/.Upo-6, uno <Ú 50

,!,uj.l?J/.i1!-6q1Ll? c.on-6iliuy& JZ.l fJ/Wpo JZ.xpl?lli.mental y OtllO CÚ? 50
muji?lll?-6 -6Ln f'{~iodo qUl? c.on-6tliuy& JZ.l <¡JJ/.UpoconillOl, -6d-

dI.uidilnd0-6JZ. om({o-6. fJ/WPo-6 en 25 pIli.mI.fjl?-6ta-6 y 25 multlpo-

JtO.6.

A ld-6 c.un mujiI!J/.l?'.I,-6e 1J!..6 aolic.& JZ.l rv..t <Ú AMUdod

f'lani./I.Mio f'lf'{PI q1Ll? midi? éuantitalI.uamMtt? la an-6iJZ.dad.

LO-6 lll?-6ultodo-6 oPil?nido-6 indI.c.an qUl? l?l f'I~iodo i?-6 M

tadLdicaml?n'tl? -6I.<¡Jni./I.c.OtI.uo v..pl?c.I.almR.ntl? con l?l' iu,po

<Ú !a-6 p .. t'

<¡J .

. Illll!L<¡Jl?-6a-6, poJl. lo qUJ!. -6e c.onc.luy& q1Ll? JZ.l f'lliodo

M e/icaz palla Ill?duc.iIl JZ.l nI.vl?l dl? an-6udod M mujJZ.J/.i1!-6

PIli.mI.<¡JIMta-6 qUl? pJ/.il!-6Mtl?n -6i.mI.lalll?-6 c.aJI.Octl?Jl.LdI.c.a-6 a la6

-6uj.l?i0-6 LnUMti.gada-6. (17)

f'I[rDOOLOGIA

Palla la lll?alI.zocI.&n CÚ?l pIll?-6l?ntl? tllaf"aj.o dl? Lnue-6tI.-

<¡J°cI.&n !Ul? dl? -6Uma impodancio la colaOollocI.&n de uOllio-6

l?ll?11l¡z.ntO-6uaUo-60-6 como lo -60n f'I~dI.c.o-6
Of,,-6tl?tlla-6, f'I~dI.c.o-6

1'edI.oilla-6, Fuiotl?llapUta-6, En/l?J/.mJZ.J/.a-6y rllaf"oj.adolla6 50-

cI.all?-6 c.on la dl?({I.da auloIlI.zac.I.&n
de 10-6 le/l?-6 dJZ. Depad~

mMi 0-6 <Ú f'lall?llnI.dnd, Con-6utt a Extl?J/.na, l'Iedi.c.¿na
f LÚc.a y

RphaUlliaci.&n y DI.lll?.ctOll l'I~dic.o <úl HouJlial
Roo-6eul?U.

1'lliml?lla~te IUl? nl?Cl?-6a1lI.O qUl? -6l? m¡z. entlll?nalla c.on

1ll?-60l?ctO al C.UIl-60 CÚ?
P-6I.coPJl.O!I.laxU

Of,,-6t~ill¿ca i?l c.ual

i.moadI.Il1.a pl?Monalml?ntl? al qllupo de paci.enil?-6 en l?-6iudio

actI.uI.dad quJZ. Ill?a'iz~ dUllantl? un ml?-6 f"ajo la
-6upl?lluuI.&n

y l?nillP.na11lunto
dI.J/.P.clo CÚ?l DIl. lo-6~

Olllando [-6cof"aIl l'Iezo

m~dI.c.o GI.necoe.-6Ütlla y la SJZ.ñolllia f i-6I.oil?.llaputa
AUIla I'I~

Ilina de la Roca del
DepaAiamento de I'IJZ.dI.c.ina

f uI.c.a y Re-

haf"I.lliacI.&n CÚ?1 HO-6pital
Roo-6euelt. Con el entllenami.en~

to neCl?-6allw Y adec.uado -6e pJ/.OcedM a c.aptall la I1lUl?.-6tlla

M el Deoalllol1lento <Ú ContMl
Pllenatal de Con-6Ulta

[xtl?.ll-

na <Ú dI.cho HOMJilal
con-6utente en 80 paci.entM, de la-6

cualM 40 condliuill1.an l?l <¡JIlUpo
eXpl?IlI.l1lental Y 40 l?l <¡J~

po cordllol, 10l}llada6
dwwnte i?l tllan.-6CUMO

de alJterúdoll

<Ú 6 l1le-6M, a qull?ne-6 -6l? le-6
fUI?. llenando una II.cha

qUl?

contJZ.n1.a arll?l1lá-6 de dalo-6
l}enellalv.. la-6 uaIlI.aD.le-6 nec.Ma--

IlI.a-6 paJl.a padi.c.I.DOA. l?n el e¿,tudI.o.
DUIlonti? MO¿' 6 ml?/.>M

de c.aptac.I.&n nllimello ¿'i? 'v..
impad1.a dI.aIlI.al1lP.nte a la-6 ~

cunte¿, dl? ContllOl Pllenatal una c.hoJl.la
J/.P./eJ/.l?.nte a lO-6

Fundomp."to¿, <úl l'I~todo
y' ¿,U-!>f"l?nJZ./I.c.I.O-6 tanto pOJl.a la ma-
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d~ como no~a ~l ~pci~n nacido, o~l ~~ lue~on incluy~ndo

~n ~l ~~tlU:1ioa todo~ 1M mad~~ inte~~adah q= lt2ur>lan

lo~ It2qui~ito~ n~c~~o~io~ p~o p~icipa~ 2n la inv~~ti--

9oci6n Y o todoh aqu~llo~ q= le~ int~lt2~a1a pe~o que po~

una u ot~a ~az6n no le~ ~a po~igle aátin. al e'1t~namien
I

-1

to ~e l~~ !=i.nt~ln.ando en el r;~uno Cont~ol, I

Se incluyelWn ~n el e~tudio a todah lo~ madlt2~ con
I

I

lM can.acte~~ticoh ~iguient~~:

- MimÚl~~ta

- ~mAo~azo ~imnl~

- e~timoci&n p~lvica non.mal

- ladLnoh

ron ~e:do q~ado pn.imon..Lod~ ~hcolo/lidad 2n adelante

- edad entlt2 17 y 28 aíio~

rOdM lM madlt2~ del 9=00
exn~imental ¿en.lan 2nttt!

nadM detlútomente ao~ lo meno~ dun.ant~ t~e~ me~M ~evio

al oan.io,

rodo~ lo~ n.ec~n nacidD~ ¿en.lan evofuado~ al noce~

pon.m~dio de la [~cála de AP9a~ y a lM
21, y 1,8 hOll.M de

nacido¿ oon. m~d~o d~l r~¿t N~u~ol&q.Lco y Adaatativo d~ A-

miel riz&n,

Lue9° ~e in ici6 el ú.vr-¿,ode entlt2namiento ao~ la aU-

to~a de re¿~ con la rolatlo~ac.L6n di~~cta de una Fi~iot~-

~a,,~ta, E.l c~o comOll.endi& tlt2'~ch~la¿ tláóicM a=i--

liodo~ con mate~ial oudiov~uol, que !~~on: Fundamento~

del f'lHodo P~icDn~ofil6.ct.Lco, Anatomla W FÜiol09lo de lo

Ren~oducci6n y f'lecan~mo¿ del rn.otlajode Pan.io y conducia

de la aaci~nte dun.ont~ el PO~Oj W
eje~cicio~ p~otalM

p~bctico~ o~l como de ~elajaci6n Y
~e~p.Ln.oci&n comtlinado~

con ot~o tino de actividad.€~ como tl.atly ~haw~M y pl6.ticM

aue ~olicitatlon lM pacient~~ po~a una mejo~ motivoc.L6n e

inte'l~oci&n ~ocial del fPl-uoo,

Simultbneom~nte ~e lt2aliz& una no~atizaci&n p~MO--

nal 1t2~fJJ!-cto al r~¿t N~UIl.ol&'liro de /l¡niel r iz6n ~ufJJ!-n.v~!!;

do ao~ el dátin9uido ~dico pediat~a D~, Jon.']el'Ian.ioRo-

~ol~~ en el lJepa~am~to d~ Recien Nocido~ d~l Ho~pital

Roo~ev~lt dun.ante do¿ ~emana~,

Se nolilic6 al nM~onal del Dep~amenlo dJ?l'IafMni-

dad con la d~P ida auto~izaci6n del Jel~ de dicho Depoda-

mento, D~. F~a'1cáro Ce~Oj que todM lM pacientM que

~e Yenti/ica~ como
int~9~onte¿ del g~upo de ~~tudio ~

~lan in9~adM plt2vio locolizaci&n rle la auton.a de r~~á,

Si~ndo localizada o~Ütl
n~n.~onalm~nt~ todo~ lo~ po~

tOL>funcionando como 'monitOn.odel r~atlajo d~ Pan.io 2n 10-

da/> lo~ pocientM dld 9=PO
exp~n.im.€nla Y a toda~ la~ pa-

cienteL> del g=ao cont~ol pa~o eva luan. a lo~ 80 It2C~ n!!;

cidOL> m.€diont~ la E.~cala de APga~ que mide otl.jetivamente

la F~ecuenc.Lo coMlaca,
RMp.Ln.aci&n, rono l'I~culo~1 I~i-

totlilidad y rolo~aci&n de la aiel con un punt~o de O a 10

al minuto y a lo~ 5
minuto¿,

Lu~go evol~ a todo~ lo~

1,8 ho~a~ d~ vida con el rMt

/l¡ni~lriz&n anotando en cada

It2ci~n nacido~ a lM
21, Y

Neun.ol6g.Lco Y Adaptativode

tMt:

- AP~llido¿ del Il.2ci~n nacido

35
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.\2XO, pe-6o 2" tiR.lUM, edad glV>tacional

- Edad al /!earizo/! 2~ 2XÓmM

- R2g¿-6t/!o ml.dico d2 la mad/!2.

El r2d N2LlAOl&gico y Adapio:Uvo de Ami2l rizr5n 2i

al, utilizando 20 C/lile/!iM 2valtLa 5 6/l2M g2n2/!aI2-6 del

compodomú"to n2U/lolr5gico d2l /U!.ciln nncido:

1- Capacidad AdaptaUva

2- ron o PO-6ivo

J. rono Activo

~-
5-

R21l2j.o-6 p/lima/lio.6

E-6todo neU/lolr5gico g2n2/lal

Cada C/lilvdo e.6 cali/icado
,

acU2/ldo a la /U!..6pU2-6ta.

con un punt20 d.2 O, 1 r5

-2 de

O AU-62nt2 o ano/lmal

1 f'l2dioC/l.2 o lige,wment2 ano/ll1tal

2 Ifo/lmal

El móximo punÜo del tMt M d2 ~O.

Un r¡unt20 d2 35 a ~O 2-6 con-6id2/lado nO/!J7!al.

Ante-6 d2 de.6c/!illi/l la.6 cor¡diuon2-6 y cOlWct21tú,tica.6 I
del medio dor¡d2 -62 2valur5 al Iteciln nacido 2-6 impodont2 I
qU2 de/inamo.6 el conC2tJio de "e.6tado" y -6U clo.6i/icacir5n

-62gún PI/.2ch.tl y Beilema palta una mejolt compll2n.6ir5n del

Te.6t y .6U impodante aplicacir5n.

"Con-6tiluye uno de la.6 valtiaR./e "'Ó-6 imOOlttont2-6 en

cualquielt peltlodo d2 oll-6eltvacir5n; deper¡di2ndo de voltia---

filu /úiolr5gicM tole¿ como hamlll/R., nut/!icMn, gltado de

}}dltatacir5n, tiemno en el ciclo -6ueño-vigilia en cada ni.

J6

;;0. Lo.6 modelo.6 d2 e.6todo.6 (7.61 como el pn.6aj2 de uno a ~
1M, noltecen .62/! cOlwcteltÚt¿cM imoolttrnte¿ de 10-6 niño-6

en eL pelt10do n20-natal y 2-6to cLa-62 de 2voluar..i.r5n PU2de

1>2/! 21 m2jo/! p/!ed¿ctolt de La /!2C2piividad del ni'io y .6U

hof,iUdad palto 1t2-6ponde/! al e.6tlmulo 2n un -6entido cog--

no.¡,cif.ivo.

[.6tado-6,de -6u2ño:

1- SU2ño f1/IOfundo -6m actividad e-6{JO"ttm2a, a eXC2pci&n

d2 -6oR./U!.-6alto-6 o 2quival2nte.6, a int2ltvolo-6 lIa-ótonte Ite~

la/!2.6; lo.6 utlmutO-6 2xt211Jt0-6 p/!oduC2n .6oP..l/.2-6alto.6 con al

guna d.2J7!olta; la -6up/!e-6ir5n de lO-6 -6oPlte-6alto.6 2.6 ltápida y

lo.6 comnio-6 de e-6tado ,1on poco wwllaR.le-6.

2- SU2ño li/Jiano con ojo,1 C21t/!adO-6, Itajo niv2l de activi.

dad con movimi2niO-6 ca-6uale.6 11 ,1ollltUalto.6 o equivalentu

di! 10.6 múmO-6; l/.2,1nond2 a Mtlmulo,1 intellJto-6 con equiva--

lente,1 de -6oltl/.2-6alto-6, a menudo con un camllio de 2.6tado

can-6iguienie.

[¿,tadM de /Jigilia:

J- Lo¿, O.jO.6 QU2d.2n e¿,ta/! allúdo¿, o celt/!ado¿" 10-6 ptS/lpa-

do¿, agillmdo¿,2 o .6emi ado/lmecido-6; niv21 de actividad va-

/liaR.12 con .6op./U!.-6oli.o¿, ¿,uavM, Mpaciado¿, de tanto en tan

to; lU!activo a 2.6tlmulo.6 -62n.60ItialM, ,DeItO a menudo ¿,e W!

un.a demolta en la l/.2¿,pue¿,ta. Pl/.2cuentemMte -6e nota un

camltio dee.6tado de-6pul..6 del 2.6tlmulo.

? Al2da, mi/loda c/alta; pa/U!.C2 localiza/! ¿,u atencir5n en

la IUMt2 del e¿,tlmulo tal como un OR..j2tO pa/!a chupa/!, ~
tlmulo¿, audltiIJO.6 O vúualM; utlmulo.6 ir~¿,peltado¿, pU2-
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d2n at4¿M" I1MO P"/tO con cú;da ch:m04a.

Ita m.lnima.

Ad¿vi.dad moto-

5- OJO.6 aR ¿,,;do.6, activk!ad mof04a CO".6¿d"ttaP,l" con mov1.-
múnf..O.6 /-o/lZodo.6 cú lM vd/tl!mi.dod~.6, ¿"clIMO unO.6 {JOCO.6

.6oe/tl!.6alfo.6 ".6DO"t6n"O.6¡ 4"activo a i!.6flmulo.6 "xtl!/tnO.6

con aUIn"nto cú lo.6 .6ot~alto.6 o cú la acfivk!ad mot4i.z,

p,,/tO /tl!acc¿on".6 dU,C/tl!tM d.i.¡.lci.h.6 de di..6t¿"lJUM cútido

al alto n¿v"l acf1.vo fJen"4al. ~al".6ta/t ¿nf"/tmi.t"nt" no

cordP"va camtio de l!.6tad.o.

6- Llanto. Ca/tacfM.i.zado 1J04 Ua"to ¿nf"n.60 d¿¡'lcil cú

¿"tl!/t/tUInI1M con lo.6 l!.6tlmulo.6.

Pa/ta 4"ali.za/t la "valuaci.t5n, "l n¿ño cúte "ncont4a/t-

.6" ""
,,! ".6tado 2.

La "valuac¿6n .6" //./!ali.z6 múntll.a.6 ,,1 n¿ño .6" "ncon--

t~a doltmi.do, cu€.ú;do IJ v".6tido, a la mliad cúl ,a/!/tlodo

ent//./! do.6 comida-ó ""
la .6a!a donde Mfata la mad//./! ""

un

ameúnte t4anqu¿lo IJ {JOco 'uz, t/ttJiando d" manten,,1I. c.a--

lunf." y c6modo al ";';;0 dU4ant" "l t1.-1JO q= dUII.6 la =a

Puaci.t5n.

El ol!.den cú la evaluaci6n .6" mod¿/-i.c6 cú ac.=/tdo al

".6f.ado "n qu" .6e "ncont4aea "t. n¿ño.

S" anlaz6 el "xám"n .61."l n¿ño ".6tata can.6ado o mo-

luto.

S" coloc6 d~ '/Ia""4(1 q= la-ó ¡v¡=ea-ó !Judúz4an //./!al¿-

ZU/t.6e .6i.méf.4¿camenfe.

S 1. la cal¿¡'¿cac.i6n de un c4lilM¿o /!/ta de O 6 1, U"

CJl.lie4¿o lu" /t/!/!VaPuado d".6pué.6 !Jall.a conl¿II.'/Ia/t "l ount"o

P.ajo.

It
r
I
I
I
I
I

I

I

J8

S" to.'/IaI!.On"n cu"nf.a ""
,,; ".6tud¿o lo.6 lI.ecié" naC¿-

do.6 nll.orlucfo rI" nallf.o.6 1I.".6=PfO.6 rI".6!Jué.6 d~ la.6 37 .6ema-

"a-ó d" g".6f.ac¿6n.

S" "xcluY"40n d"t ".6tud¿o lo.6 4ec¿én "ack!O.6 median-

te f.écnica.6 d" ¿n.6f.ItUm""f.ac¿6n.

F¿"alizar/a la ¿"ve.6f¿gac¿6n M Moc"di6 al aná(u,¡¿'

"
¿nt"lI.p/tl!f.aci.t5n cú 10.6 daf.o.6.
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GRllPO lXPlRI/"l'lr fJL GRll'YJ CONrfl{)L

A1'GAR 1 mm. 5 min. 1 min. 5 min.

1 - 2 O O 1 O

3 - ~O O O O

5 - 6 2 O 2 1

7 - 8 31 2 30 3

9 -10 5 36 3 32

rota!. 38 38 36 36

Fu",,¡,,: HO ,-"ta di! puntuación l-ócala di! APf}aII..

...- -1
r
I

CllA N?() No. 1

FIl.eCLl"nc¿a d" Dunt"o oU""ido DOII.l-ócala di! APf}aII. ""
7~

Il.eCÜ" nacwo-ó dI!'- Ho-ónlia!. RDo-ó"v"U. lnl!ll.O di! 1985.

I

4J~
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CllAíJ/WNo. 2

f~Cll2nci.a d2 ount20~ ogt2nLdo~ po~ 2' r~t N2u~ol&gi.co
y Adapiati.vo d.2 hnúl r i.zc5n 2n 71. ~2ci..ln nacid.o~ d2l Ilo~-
pital Roo~2V2lf.. En2~O d.2 1985.

II/'�IEL rIZON

33 - 31.

35 - 36
37 - 38
39 - 1.0

70tal

GRUPO EXPERIf'lENrAL

21. HM. '-8 H/UJ.

O O

11 1

25 12

2 25

38 38

GRIlPO Cf)NrKJL

21. HM.. '-8 HM.

O O

16 5

17 15

3 16

36 36

fU2nt21.Bol2ta d.2 auntuaci.c5n r~t N2~olc5gico y Adaptaii.--

vo d2 Ami.2l ri.zc5n. (V21/ anv(1)~)

1.5
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ANALISIS IJ DISCllCION DE RESllLT AíXJS

E;'I I!.l cuadA.O No. 'pochmo-ó oLól!.JWaJI. qUl!. a p#--óaJI. di!.

¿'I!.~ 80 ~cLln nacido-ó lo-ó quI!. ¿'I!. eval~n, dnicamentl!.

pM¿,entamo-ó 38 dl!.l fPI1J-po eJCp#-~i.mental If 36 dl!.l 'JllUpo con-
tMl, I!.-óto -ól!. d201!. a que lue~o'l I!.JCCluido-ó dl!.ll!.-ótudio a--

quello-ó nmo¿, nacidrM ¡KM m.edio de r J.cnic.a<> di!. In-ót~lJJ1ten-

taci&'I, a-ó1. como lo-ó nacido-ó ant.M di!. tJ.~i'lo (37 -óemana¿,

de qe¿,taci&n). [)¡u,dI!. ya, podemo-ó dL1Jt'lO-ó cuenta que ¿'I!. 00--

tuvo un may.o~ ndmel!o di!. Mc.i.J.n nacido-ó 'IOltJ1lalM {XM medio

de lá in¿,t=cci&n dl!.l l'lliodo P-óicolJ/tolil6.ctico, ya que di!.

Mtl!. -ól!. eJCclurpvwn -óolame'lte Z 'Iacido-ópo~ tJ.C'lúa¿, de in¿,

t~entaci&n (Fol!cep¿, BaJ04 po~ paA.O en JV<pul¿,i&n) en cuan

to que, -óe I!.JCCluye~on 4 dl!.l g=po co'lt~ol (Fol!.ce04 BaJo

poI!. paA.O .m ex..DUl¿,i&n Z, Fol!.ce04 BaJo poI!. pl!.el1!~Z 1 y

rMcep¿, Bajo .pol!. Su/I!.imÚ'Ito Fetal Ar¡udo 1 oR.teniendo poI!.

IJ/loducto di!. Mtl!. d.ltimo, un mondinato I!.l cual no -óe p~-

¿,ent& e'l taOlo4 poI!. la múmo ~az6n de rrue ,PUl!..DItOducto de

un Dado did&cico ¿,i.mple y e-óto-ó -ól!. I!.JCCluyl!.I!.on dl!.l I!.-ótu-

dio.

Con /lMpecto a ApgOl!. (Cuarbto No. 1) v,,-",o-ó que el may¿'~

ndmel!o di!. nmo-ó que punteaJI.on m64 alto -óe e'lcuent~a I!.n I!.l

g=po JV</J/Mi.JUntal, no haOúndD ninguno que haya puntl!.adt:J

m"-,,o-ó de 6, en cuanto qUl!., i!.n I!.l fPI1J-pocontl!.ol, -ó1. huBo u-

no con punti!.O de 1 al (fUI!.huOo qUl!. ManimaJI. y enviaJI. po~

~I!mente .al Si!.l!vicio di!. l'11.nimo RiMgo¡ y 3 que punteaJI.on

i!.'IÜi!. 5 If 6.
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E¿, i.m.podante ha=1t ~altalt que e¿,tud.io¿, antlllt.io~

(ZO) han ltIlooltiodJ:> mayolt DUnteje de AD<JOA.2n n.iñ.o¿, naL:..i--

dJ:>¿,de marVte¿, con entltlln011l..iento P¿,.ieof1/W!.il6.d.ieo, MJ. eo

mO menolt J.nr:li= de moltt.i-modal1.dad Ido-maieJtno.

El Cuadlto No.Z no¿, mue¿,tlta de .igual manlllto rple el ma-

fP'1t ndmeltO de ni.ño¿,que puntealton m6.¿, aUo en el re¿,t Neu-

ltOl6g.LcO y Adapiai.ivo de. Am.iel r .iz&n ¿,e enCllentJta en el

'í/ltUpo eoniltol. De e¿,tur:üo¿, antelt.io~ y de e.¿,te ¿,e de.duc.e

que lo¿, n¿ñ.o¿, ~odudo de madltll¿, con eniltlln011l..iento ~v.io

al podo na=n en mejolte¿, cond¿cwne¿, /.ÚÚM '1 nIlUltol&'iI¿-

eo¿, deUdo a lo¿, múlt¿ple.¿, Illemento-l> del mliodo, menciona-

do¿, con ante«oJt.idad.

Se tltotaj& eon otlttM volt¿aR le¿, como -I>on tiempo de tlt!!

tajo dll podo, tipo de alumRItO'1,.ienio, /!.OtUltO d-ll mIlmtltafltM,

¿,angJtOdo, eompl¿eac¿one¿, mateJtnM '1 ml!r:lic=¿&n pltev.io al

podo y eompl¿eac.ione-l> del ltIleiln noc.idD, lM C1/.ole-!> no -I>e

plte¿,entolton en caadlto¿, pue¿, no pud .imo¿, doItle¿, tltaia7l.iento

e-l>tadúi¿eo ya que huto -I>M'JO en la toma de la mue¿,tlto,

po" lo que .0Il taRulOlton -I>oeandJ:>/."-eeuene¿M '1 po=tajM

pOltO e¿,i ot, eClllt di..feltencio¿" de donde ¿,e ¿'aL:.olton lM eon--

ellL6¿one¿, plte-l>entadM a po¿,telt¿olt¡'

Po" e-l>to Itaz&n, lamentaalemente no ¿,e ,DUdo dolt tltaia-

m.Lento Mtodút¿eo, n¿ ¿,e pueden fJenllltoli.zOA. lo¿, ltfl¿,uUa--

dJ:>¿,a la potlaL:..i&n, peltO ¿,J. a/..iltm011l.0¿' que lo¿, Itfl¿,ultado¿,

de nuutlta .LnVMt igoe¿&n ¿'On ¿,aiú/adOlt.io-ó '1
eonlJltuenie¿,

COn lo¿, otien.idD-I> en e-ótur:lio-l> antelt.ioltll-l>.

~4,
..

ClWC111SIONES

50



P"""""""""-

,j
~~

I

CfJNCLUSIONES

1- Lo.t> tteci.~n nar~.t> .DOIl III l'lliodo P.t>¿copnnli.l6.ci.¿co 00.--

tuvillllOn mQJ,/°1l puntajll de Apg.aIl al nacell.

2- Lo.t> ttec-Un nacido.t> {lO1l el I'IPP oC.tuvillllOn maYOIl puntajll

dl!. Amilll r ¿z&n a 'M 21,. Y 1,.8 hOIla.!>dll nacirlo.t>.

J- HuC.o f11l!.n04 niño.t> nflCido.t> {lO1l r~¿CM dl!. In.t>tllUf11l!.n!.a -
cMn en III fl.IlUDO l!.JCpIlllirrumtal.

1,.- [n III fl.IlUDO contllOl (.t>in ninguna in.t>tlluccMn pttev¿a al

l2a1lio).t>e oe.tuvo un ttecün nacido .DOIl (2Ill!.madUttez y un

molli¿nato DOIl Sulll¿miento Faal Agudo.

5- [l tiemDO dll r Ilae ajo dll PaIlio en .t>U.t>ttte.t> pIl//.lodo.t> tue

mllnOIl Iln III f}IlUDO con entllenam¿llnto P.t>¿coQ/lo/¿l6.ci.ico.

6- [n el gllUDO contllol .t>1loo.tuvo un mayoll nw"Pllo dl!. ma --
CÚI.M qUIl oid¿ll//.on ana'fJe.t>ia dullantll III tllaP.aj.o dll ptJA.io.

7- En. III gllUDO contllOl .t>e oll.iuvo un maljoll nWnllllo de maCÚI.M

con tllauma pllllinllal dUllante el podo.

8- [l ollOr;¡llama dl!. otteoallacMn Dalla el Pallto QJ,/uda a Ctteall

un mayoll vlnculo a!1lci.¿vo dl!. lO.!> padllM hacia el teC.l.

9- Huto maljoll oalli.Lc¿oac¿&n Iln el pallio dll lM marlllll.t> pIl"--

oalladM Y mayo//. Ilnfu.t>¿Mmo palla tllaO ajall Iln Il.t>p"-Ila dl!.l

mO",2nto dll Ilxou'.t>i&n.

10- Huto mayoll ,,-onlllol del dololl Iln lo.t> cMo.t> <tUl!.Il.t>tll .t>e

Ollll.t>"nt&, Iln III gllUoo de mad/l"-.t> ottepa~adM.

11- Huto Iln el qllUoo IlxpeIll.mllntal un eUlln nWnllllo dl!. madllll.t>

qUIl no mon ¿¡Il.t>tallOn do lOIl dUllanl" III flloA ajo dIl paAi.o y

polli.Lc¿po//.on aci.ivamllntll dUllGntll el mlMzo.

~



- Lo¿, I!.leclo¿, /Micolt5<¡¡ico¿, q='I!.! f'I~todo tJ/wducl!. I!.n lal>

mt:1fÍ/UU>Pllt!palladal> ¿'I!. hizo manUit!¿,to poll la ¿,en¿,acit5n

d12- gi.l!.nl!.¿,tOll qJJJ!. lal> madlle¿, M.1U>enÜJ/l.On dwwntl!. toda la

I!.taPa del tllatajo ,di!. pallio y I!.n I!.l mOml!.nto dI!. VI!.Il I!.l na

cimiento dI!. ¿,u¿, hijo¿, con pll!.na con¿,cLencia di!. q= l!.Ilan

tlluta dl!.l tllae.ajo q= Ileali.zallon poll vOIlio¿, ml!.¿'l!..t>.

~-
...,

!
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R!::CfJf'lENDACIONES

1- QUl'. .o" i.mnuP.o" la f",_ád1.ca d2.1 f'lUodo P.ÚcopltOUlád1.co

a ~1.v"l pdCl1.co ya qu... mu ot~a mdlt1.pl".o P.I'.~"I1.cio.o t~-

to p~a la ma<:Úu<como na~ "l ~c:ihz ~ac.ido y ".ot" ~o ha

ll"gado ha.ota ,,[ mom,,~to .o1.~o a n1.v"l Mwado, n"gándo.o"

a la clal>" m",l1.a-a.aja qu" con.tdiluy" "l mó.o alto ao~=n-

toj" d2. pac¿.,nt".o au... al>ut2.n a nu ot~O.6 Ho.opilalu Na--

cio~al2..o d", ca~ád,,~ pd~I1.co.

2- Qu" .o" ".oti.mul" e' U.oO del r".ot N,,~ol&g1.co y Adaptat1.vo

de Am1."l r 1.z&n como ~utina d"l "JCtJm"n ¡lA1.co d"l ~ecihz

-nacido ya qU" e.o d2. /6c1.l apl1.cacUn y ~"qui2.~e muy .ooco

t ¿""OO comfJO~adO co~ la i.mpodancia d2. 2..6t" "n la d2.t,,--

-ccUn p~ecoz d" cualqu1.e~ pedu~lac1.&n aguda y nO.o ayuda

a encontlta~ cualaui.l'.~ .o1.r¡;noqtL" pu...da indica~ po.o1.~l2..6

~1.e.ogo.6 p~a "p lutu~o d".oo~ollo d2.l C"CI., 0.01 como a

d2.t"da~ "!,,do.o ".da/. Pec.ido.o pO~ t~auma ck.opul..o ckl pOt!:.

to.

3- Qu... la fJ/U!..o"nt" inV2..6t1.gocUn .oüva como I'..otud1.o p1.loto

p~ lutu~a.o inv2..6t1.gaclon".o.

I
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1 RESPUESTA AL SONIDO .u.8nta lave ...igorD..
2 HAn HUA Al SONIDO 1-12 ..1'10. .

, RESPUESTA A LA \..UZ lave i~¡Ud.. 6

,
HABITU"" A LA LUZ 1-12 ..n08 .

.
rON'""'"

difIcil "oil

I TOTALI ".", .n
,.Lredador eodo p'.. li codo no 11.

. SIGNO BUfANDA eJ.l cuaU 111 ....di. ... lin..

7 (NCOGE CODO
8118e."'ta lanto dfbH ,'.'d.

. ANGULO POP\..ITEO >1100 HI0-1H10 1... ~gO

, ENCOGrPIERNAS .u.ante lanta, dlbU dpi40

10 CONTRACCION fLEXOR(S DEL CUELLO

".-.(nosici6n lunin.) N..no
LuN nACCION (XTENSOR(S DEL CUELLO

11 (p08ici6n inclinado adelante) lIusenta dificil bueno

12 PRENSION PALMAR .u.ant. d.bil 8.c8.lant.

1.l.8"'lIn"'8par'u J.ov.n~. 100
1] RESPUESTA ' TItACC ION Gu,ont. . del pe.o do el pllGO

lA R[ACCJONSOrORTE /lv.e"to ínco.pletG fuerte

¡~ MARCHA AUTOHATJ[~ 8vSllnte dif1cil perfecto

116 R(fLEJO DE HORO
perf.cto

IIvsent. d6tril 'co.pleto

H eV8cntc d6bi1 P:~~;;~~i~or .. 7 ! SUCCiON,
ESTADO DE 1etjreico nor..118 ALERTA COMa

dotu.1, .gvd
"or..el" LLANTO Bu.ent. .xc..i..,o

8UIIII"te
20 ACT JVIDAD PiOTORA ,xc8.i..,. di ud. n".íde nOI'",.1

I TOTAL. ~1(LottOlOGleO

PUNTeO I

I -t

8 1m' %VJIRB mAD- DI 11.. CARLOS DI. CJtIA'1'!I:MALA
FACULTAD DI! C IBIIC IAII HBDICAS

FASI!: rv

HOMBRE I NYH(RD,

AP'ARI P(501 s(Xo, [BU-

[VALUACJOH HEUROLOGICA y
"DAPTATIVA EN RlCJEH NACIDOS A TERMINO

JMRA/jdem
Cic1? 1984

500e.
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RESllI'IYf

El f'lJ1.odo P-6¿coOl/1)I1.llzc.t.icD L6 un. mJ1.odD de analglM.La

úVt€ al qtU! t ¿l!nl! COIllO l.i.nal.i.dad
P'U!l1tMa'!. a la 8U.j.tut l!nll.tlIU2-

z.ada QQ'I.Q o8tl!nVt un. f1tMto COn M.tni.ma.6 MOlL6t.i.a-6 l! .i.deahu!!,

ti! -6.i.n dolo'!., A.a-óadD l!n lO-6 'I.l!/btjO-6 cond.i.c.i.onadD-6 el cual

nac1.t5 de la o€-6l!JWacMn, ,cuando ",ld¿co-6 Q-6¿qu1.ai.'1.Q-6 -6e d~"

/tOn CUl!nta quit. pac.i.l!ntL6 l!najttnD/Ía.6 1lll!.nt'alMl!ntl!
no' daA.an

7IZUL6t'!.a-ó de "'ayo'!. -6ul'l..i.m.i.l!nto dwt.antl! el t'I.aA.ajo dl!' pa'tto.'

Sl! apl.i.cr5 la utandtM.Lz.acMn del TL6t Nl!W/.olr5'}1.co y A-

d~ptai..i.vo dl! Am..i.l!l T.Lz.r5n iln l!l p'I.l!-6l!ntl! l!-6tud.i.o ya qtU! ade-

"'M de -6Vt de tlzc1.l Mlicac1.r5n, qtU! 'I.l!qu¿l!'I.l! (1QCO t.i.l!Mpo,

120-6 ayuda a ddec.tQ//. /1'I.l!coZMl!ntl! cualqu.i.l!1/. pl!'l.tUII.A.ac1.r5n

'W~da o cualqu1.l!I/. -61.'}no t¡Ul! pUl!dQ .i.ndiCQ/t
1/..Lu'}0-6 pal/.O l!l lut!:,/tO dutMltOllo dJzl A.d~,

Y l!n. nlU!-6tl/.o utud.i.o a dUl!c.ttM (0-6
elec.tO-6 u:laA.ll!c.i.do-6 poI/. :l'!.auma duauu del ptMta.

P~l!n:le -6l! :l0",r5 C01llO 7IZUL6:ll/.a dl!l l!-6tud.i.o a ~O MI>-

dII.e-6 de Con:lll.Ol PlI.l!nai.al que cO"-6:lliui.'tl.an l!l f}II.UpO l!X{Jl!./Ú-

"'l!n:lal y ~O 11Q'1.Qun. '}I/.uno con:lltOl.

A la-ó MadII.l!-6 dR. l '}1/.U11OlVCfJel/..i.ml!ntal
-6e 'l!-6 d¿r5 l!n:ll/.ilna

"'¿vz:lo P-6icO(JII.oIUác.t.icD y a la-ó "'adltM del f}I/.UPO con:lll.Ol

n.i.n'}un.a, ¿n-6:lll.U.CcMn fJ/Ii!.V.La al f1tMto.

Todo-6 lO-6 pa'ttO-6 .!tU!l/.On a-ó.i.-6:lido-6 poI/. la autOMI de Tl!-

-61.-6 Y lO-6 80 'I.l!c.i.ln nae.LeW-6 l!va'-uaclO-6 001/. lIll!di.o de la úc.a-
la dl! Apt¡Q//. Y l!l Tl!-6:l Nl!U//.o!r5r,¡.LcO

Y Adaptai.1.vo de Am..i.l!l T 1.-
z&n a la-ó 2~ y ~ hOI/.Q-6 de nacido-6 de lO-6 cuale-6 -6e 1lXC.~

1/.012 lO-6 nac.LdM pt:JA. T~.i.ca-ó de If1-6:l/LUllU!n:lacMn y lO-6 naci.-

dO-6 an:ll!-6 de la-ó 37 -6l!J11ana-ó de '}l!-6:lacMn.

I
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Se in¿c¿t5 el tllaOajo de may.o de 1984- y .6e concluyt5 en

,ellO de 1985.

Al. linaU.zall. el edud¿o MncluLm0.6 que el i'li.todo P.óLco

w/Uád¿co e.6 e/¿=, oP.teniendo mejolle.6 lle.ópue.ótM en

,.6 llec¿l." nacido.ó POIl medio del múmo e in.6tamo.ó a lM au-

Midade.ó lle.6ped¿vM a e.ótal1leC2l1.lo como NO/lma ditl Co"tllol

,e"atal e" el flo.óplial Roo.6evelt MI como a nivel dit toda/.>

".6 ¿n.6t liuc¿orre.ó "ac¿onale.6 dit call.ádell ptMli.co.

J
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