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IlIT!iODUCCIOli

Lac Seleccío~es Hacionalesde VO.Leibol ¡.jas'~ulina Y'
Femenina

~q'le pG.2.ticiniJ.r;Ín ":n los 111 .JueGos Deportivos CentToar:lerica.¡os de

1,':)86 ::ue:;:on sor.F:tidas a dos I)X"ueba.s "';)8.:ra estimar el grado de a--

daptación cardiovascular al p.sIuerzo (estát.ico
y dinámico) de sus

integrantes.

Una de las metas de este estudio fue obtener datos con ma:{or

base científicaque permit¿n lograr un control más obj~tivo de la

evoluci6n física de los deportistasY
que p8rmi ta indicar o seña-

lar 1'a1105 en este aspecto dél ent-::enamiento con el fin ~e
que se

h~gan los ajustes o modificaciones
necesarios en 105 pl~~es de --

los entrenadores.

1'ambiÓn fue nuestro propósi te hacer notar la necesidad de --
brindar asesoría médica a los entre~adores nacionales con el fin

de cO:1tribuir 2. que el entrena.'11iento
deportivo de los atletas se

dé en una fOl~a más racional Y
cientifica, tomando en cuenta los

par~~etros individuales de los deportistas. Quere~os ade~ás cre~

concie~cia en dirigentes deportivos, entrenador~s Y
pre)aradores

f151c05, sobre la i~portancia de las investigaciones ~édico -
de

portivas cono un factor esencial para el desarrollo del depor~e

en el país.

Se e',¡aluaron 30 voleibolistas
selecciona.dos naciona1es (17

mujeres y 13 ho;nbres) Y un g~po similar de personas no depc:::,tl~

taso Se efectuaron las pruebas de Flack y R~ffier a ~~bos g~po~

en el Departar;~ent o de !'~edicina del Deporte de la Ccmfeie!'8.ci&-~ J
portiva Autónoma de Guatemala. La prueba de Flack mide la adapt:

c1ón cardiGvascularal esfuerzo estático Y
consiste en hacer un

rDgistro ¿el pulso, pudiendo hacerse con un L~ectrocardiogra~a

derivación 11 (D-II), mientras se hace una espiraci6n forzada rn

teniendo la ~loti3 cerrada. La prueba de ~~ffieY mide la ada~ta
,---

~ ~ ':lf1

'"
o,,",+:~r. ; l' ~3 €::1
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DE?IlnCIO:'; y 1'1/:I,1',:rSI3 DEL r~!OB1EJ':?

Al anal1 zar 103 deporteG de conjunto en gE:ner al , notamos ql e
ay varios elementos que nomalmcnte detcrminM el resultado de -

~a competición. Estos e1ementos son: la pre?aración física, la

écnica, la táctica, la experiencia, el Doder mental, el trabajo

n equipo y el entrenador.

Si evaluaramos al denorte guatemalteco p-n cada uno de estos

2pectos probablemente encontraríamo~ muchae deficiencias que po-

rían ex~licar el ba~o rendimi~nto del deporte nacion.al en cor;¡;)e-

,leiones de alto nivel. Sin '2mbargo nos i;¡-¡:;eresa evaluar el ~)~i--

ler eleme:1to: La. vreDaración física, que es uno de los más ii!1poI;:

;antes por ser el eje alrededor del cual giran todos 108 elemen--

;03 mencionados y por tener mucha relaci'Jn con la medicina, espe-
:ialmente con la fiSioloGía médica.

Se han utilizado diversidad de m~dios para prer.ecir, estimar

r medir las facultades físicas del indiYiduo, contando entre es--
tas con las ?ruebas de actantación cardiova~cul~~al esfuerzo co~c

llg~~~z de las más frp-cuentemente utilizadas, debido 2 la im~or--

tancia de este sistema como factor li;ni ~ador al e~:d'uerzo y po::' la

sencillez de las parámetros medidos: frecuencia cardlaca Y ten--

sión arterial..

Si W1 organismo es sometido a un trabajo físico con;~tante, -
metódico y "9rogresivo, reacciona 8da:ptá!ldose y mejor'ando su capa-.

cidad funcional, ~rinci?almente en lo que se refiere a sus siste-

mas cardiovascular Y pul~onar (así como en todos los demás ór~a--

nos y sistemas). Es por eso qu~ el presente estudio se oroUUSO -
estir"ar el grado de adaptaci!;n cardiovascular al ejercicio en to'~

dos los int2grantes de las Selecciones 1iacicnales de Volcibol ma§..

culina y femenina que oarticiparán en 103 III Juegos Deportivos -
Centl~~~cricanos de 1,985, por medio de las ?~~ebas de Flack y --
-p.,"¡:'t"~ <'>.". (nr>PI n_~1"':::! mpd~ r la adantación al esfuerzo estático

y la -
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.Para -;Wler un p8.rá.'TIetro de comparación, las mismas P::-.J.2":J?...3

fueron efectuadas e un {~TUnO de personas no depC'rtistas, cuyas e-

dades estuvieran comprendidas entre los 18 y jG a.:O:os, la :-:2'y0ría

de ellos es tudia.""1tes del Progr2maSabatina rie 18. ,Bscuela t.:2 ;-::Lst.Q.

~ia de la Universida.d de San Carlos de G'.laten::ala.

L,
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REVISION BIBLIOGRAFICA

I. ELEJ.TENTOS IHPORTAlITES PARA VENCER EN LOS DEPORTES DE CONJUNTO:

Hay seis elementos mayores que los ent~enadores japoneses -
utilizan para evaluar a los equipos~ Según sus observaciones es-

tos elementos generalmente determinaránel resultado en cualquier

competición:

1. Preparación física.

2. Técnica y táctica.

(condición física y habilidad

atlética) .
(estrategia, destrezas y ha--
bilidades) '.
(Abundancia de partidos loca-

les e internacionales).

(perseverancia estable a lar-

go plazo).

(sentimientocomún de cual es

su misión).

(buena preparación y direc---

ción). (14)

3. Zxperiencia.

4. Poder mental.

5. Trabajo en equipo.

6. Preparador.

Para Matveyen el logro del resultado deportivo es un fenó-

meno de duración limitada que esta condicionadapor tres facto--

res:

El aspecto Técnico-táctico

El aspecto Fisiológico y

El aspecto Psicológico. (21)

El secreto del extraordinario progreso de los equipos Cam-

peones OlímDico~ o Mundiales ha sido un notable adelanto en los

métodos de entrena~iento físico y la aplicación de principios --
científicos en el entrenamiento. (18,19,21,22)

II. PREPARACION FISICA:

fI La. preparación física es la a-plicación de un conjunto. de -

L
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ejercicios COl'Dorales (cer.craJ.::1ente ajenos a los que se utilizan

en la práctica del deporte) diri~ijos racional~ente a de3arro---

llar y mejorar las cualidades matrices Hel ju~ador para obtener

un mayor rendimiento denortivo. 11 (19)

Gracias a las investigaciones y a la aplicación de métodos

ci<mtíficos al deporte se ha 'Ood1do dejar por un lado el empiri§..

mo y la condición física se deGarrolla actualmente en forma más

racional y científica.

IIr. ADAP'TACIONES DEL ORGA'TIS;'10AL E¡IT'ENWIS:.¡rO DSPORTIVO:

Cuando el trabajo físico es constante, metódico y progresi-

vo, el organismo reacciona adaptándose y mejorando su capacidad

mediante las siguientes transformaciones:

1. En lo que respecta al aporte de oxígeno, se verifica una ma--

yoI' provisión de este ga3 a las células debido a una mayor --
captación en la membrana hemato-alveolar y ~or su mayor y más

rápido transporte por la corriente sanguínea. (20)

2. En relación al trans~orte de 3.lbstancias útiles al metabolismo

celular y a la remoción de gas carbónico y otros ~roductos c2

tabólicos formados, hay una mayor eficiencia del sistema Va9-

cular sang'.1.íneo, pr5.J1cí'9almente en aquella::; modaJ.idades depo.f

ti vas caracterizé"~das por el t!'abajo aeróbico. (20)

3. El entrena'llientodeportivo e.eróbico mantenido por largos peri
odos de tiempo, ocasiona modificaciones morfológicos y funciQ

nales en el coraz6n y vasos sanguíneos, teniendo como consc--

cuencia un trans~~rte de sangre de manera más eficiente para

todas las partes del organismo, con una consecuente mejoría -
del trabajo efectuado. (20)

4." Las adaDtaciones vasculares al entren~niento deportivo se ca-

racterizan por el mayor deaarrollo de loD vasos sanguíneo3 y

..

7

por la oayor c2nila:cizació:1 general del o.rga:r1isT:lo principal--

mente de los pulmones y de los músculos esqueléticos.

Como consecuencia durante el esfuerzo físico es posible

un aumento considerable del flujo san~~íneo pulmonar y un au-

men~o de cuatro a nue~e veces en la circulación en el músculo

del atleta entrenado.

5. El corazón del atleta sufre un conjunto de adaptaciones morf2

lógicas y funcionales de acuerdo a la modalidad deportiva ---
practicada.

a. La hipertrofia fisiológica del miocardio se caracteriza, -
según Linzbach, nor un discreto crecimiento..ar:nonieso de -
las paredes cardíacas, apareciendo en los exámenes clíni--

cos y radiológicos ligeramente mayor de lo normal~ Las--

paredes aumentan un poco su espesor ocacionando un pequeño

aumento de Deso del órgano. (10,20)

En ese
"
sentido, el aQ~ento del t~~año del corazón del

atleta en reposo, debe ser atribuído principalmente a un -
aumento de su capacidad sanguínea intracardíaca y no tanto

a un aumento en el grosdr del miocardio. Esto permite un

mayor residuo sistólico, que oarantiza un rápido aumento -
del volúmen sistólico durante condiciones de trabajo intea

so.

b. El aumento del volúmen cardíaco depende esencialmente del

tiTIOde actividad física desarrollada por el atleta. Es-

me~os evidente e~ velocistas (730 a 800 mI) y más evidente

en corredores de medio fondo y fondo, remadores y esquiadQ

res de larga distancia (900-1,000 rol). Este a~~ento puede

ser extraordinario en ciclistas de larga distancia (1,100

a 1,460 rol). (20)

6 d t i funcl' onales del corazón del atleta adquieren. Las a aTI ac ones
papel relevante:

.

a. A pes~r del discreto aumento del tama~o que el coraz6n pr~

senta en reposo, varios autores lograron verificar una dig
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minuc16n del mismo después del p.sfuerzo físico. Ssto fue inter-

-~retado CODO una ~cs~ue~ta fisiol~~ica del c0r0zón al ~sfuerzo
-

físico realj:j acto, probablemente ligado él caU:3as neuro-hor::onales

con duración de horas o dé un día para volver a las condiciones

primitivas. (20) Trabajo3 realjz actos nor Le21 E\ocha confirman -

estos c2..!"ílbios, paree i~nd ole qu~ el cor?.z6n sufre una S0;¡ÜCCn tra..Q.

alón, manteniendo sus fibras en un estado. de tensión tónica, Il.§;

mado fenómeno de meiocardia. ~

). La frecuencia cardíaca del atleta es má8 e18va~a~ientras más in

tenso sea el trabajo, lleeando a valores m~{i00S de 200 latidos-

por minuto. Sin embarBo, esta alta frecuencia cardíaca no urovo

ea una reducción significativa del vo:..umen sistól'ico (VS) y~ qU;
depende sobretodo de una dis'TIinución- del tiempo de sístole ven--

tricular (y no del de diástole), por una mayor p~tencia miocardi

ea. (20)
-

. ~l corazón del atleta es "bradicárdico", latiendo má3 lentamente
en reposo. Durante el esfuerzo intenso, su frecuencia aumenta -
más rápid~~ente que en el individuono entrenado, lleg~~do con -
~ás facilidad a una fase estable (steady-state). Además, para -
cu21quier grado de esfuerzo físico, la frecuencia cardíaca que

-
se establece es siempre menor que la del no atleta y el tiemDO -

de recuperación también. Los vo'umenes/minu~n y sistólicos~n
-

gene~almente mayores que en los no atletas, en r2~OSO y Drinci--
p~ente, durante la actividad física intensa. (20)

~ El fenómeno funcin~al más irnnortante presentado p~r el corazón -
del atleta está representado Dor la sensible di~~inución del tra

baJ.o cardíac o d11-antce la fase d o -
--

~ ... r-::poso, qu~ se transfor::-:a en --
una verjadera reserv2 de e~ergía, de ~ran significarto ~a~a el --
esfuerzo intenso. En esas condiciones, Dara un ~is~o trabajo fí

sico, un atleta entrenado necesitará d~ una freCU8:lci2. C2.l.'díaca-

menor en relación al no atleta, a t~avés de un trabajo c2Xdíaco

menor. Tal reserva de energía recibe ei no;nbre de ~rreseY'V'a Ca~

diaca f;mcionaln. (20)

.
LEAL I~OC~:A,N _Infl'1t:nr:1:1. dnr: nyr>rrfr:il',-, rí':ir'{,:~ r,'.11T'P () VI.11¡:¡)(!

-
cardíaco. Guanabara. 1961.

~
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7. 1a mecánic~ respiratoria presenta modificaciones definidas co-
mo c~nsecuencia del entrenamiento deportivo, caracterizadas --
por el alLl1ento de la expanción .torácica, aumento significativo

de la a~plitud respiratoria y en menor escala de la fyecuencia .

res"'1iratoria. Además existen otras adaptaciones respiratorias

en relación a las diferentes modalid2.des impuestas por el es--

fuerzo realizado. Por ejemplo, en los esfuerzos explosivos (sal

tadores, levantadores de pesas, velocistas al momento de la s~

lida, etc., ...n .Los cuales se bloquea el tórax en fase espiratQ..

ria, ofreciendo así un punto fijo de apoyo para los músculos -
del tronco y de los miembros superiores en actividad. En estas

condiciones la glotis permanece cerrada y la espiraci6n se re.§:

liza al ;final del trabajo. (20)

8. El entrenamiento denortivo provoca modificaciones m:>rfo16gicas
y bioquímicas en la fibra muscular de acuerdo con el tipo de -
trabajo realizado:

a. En el entrenamiento de fuerza hay un aumento de la espesura

de las rniofibrillas; aumento del glicógeno; y aumento discr~

to de 188 rnitocondrias y de sus enz1mas.

b. En el entrenamiento de resistencia aumenta el número y el -

tamaño de las mitocondrias y aumenta la concentración de en

zimas en su inter'1or.

c. En el entrenamiento de velocidad hay aumento de la concen--

tración de enzimas resp~nsables directas de la contracció~

muscular -adenosintrifosfatasa (ATPasa) y creatininfosfata-

5a (CPasa)-; aumento del glicógeno y posible alli~entode tri

fosfato de adenosina (ATP) y fosfato de creatinina (CP).

d. En el entrenamiento de resistencia de velocidad, hay ali~ento

en el número y tamaño de 12.s mi tocondriasj a"U.,";J8I'.,tode las -
enzimas adenosintrifosfatasa (ATrasa) y creatininfosfatasa

(CPasa) y aumento de las sustancias tampones+ de la sangre. (20)

+ Las sustancias tampones o ~~ortiguadores acidooásicos están pr~
sentes en la s~~gre y todos 103 líquidos corporales y se combi-
nan con cualquier ácido o álcali nara evitar c~bios excesivos
ne r,nHcf'nt.rn.cltin no ion hiE'rógcnnnn el medio (pH). (10)
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Lstas trt!.Y:sf~mé':.ci(mes "'r[~?..ll.iC2.S J !~r,e ~)Od2m()':' 118~n2..r ')Q.si ti

vas y necesari-s na:-a el mC,ior re~:iimien~o de'iortivQ ~~:1ej1de~'i de:

la cantidad de entr2na;;¡iento, la calidé:d del mismo, ciertos fac-
tores endó~enos (constitución, edad y sexo) y ciertos factores -
exógenos (alir.1entació~, clima, tiempo, ete.). (18, 20)

IV. E'fALUACIO'1 DE LA PR3PARACIOF FISICA:

A través del tiempo se han uti1jzado toda clase de medios -
para predecir, diagnosticar y medir las facultades físicas de --
las personas, siendo las más utilizadas las lla~adas Pruebas de

Esfuerzo Físico. (18)

Las pruebas para evaluar el estado físico fueron usadas ya

en el siglo pasado. En 1873, D.A. Sargent, creó una prueba que

lleva su nombre, la cual se basaba exclusiva~ente en la medición
.."

de la fuerza muscular. Para 1879 quince universidades la utili-

zaban para evaluar a sus estudiantes. (18)

Alrededor de 1905 las pruebas de fuerza muscular fueron di~

minuídas en su valor y casi descartadas ~ues solo evaluaban un -

aspecto del entrenamiento fisico. Posteriormente fueron despla-

zadas por otras más co~}fiablesque tomaban en cuenta la aptitud

motriz y más recientemente por las que dete~inan la canacidad -
cardiovascular y la cacacidad aeróbica máxima. (17, 18, 20)

Con el reconocimiento de que 103 pacientes con enfermedades

cardíacas, aún en grados avanzados, Queden beneficiarse con un -
programa de ejercicio bien controlado, se han desarrollado multi

pIes pruebas que pueden dar información objetiva de la capacidad

funcional cardíaca en respuesta al ejercicio. Estas pruebas pu~

den Ser realizadas en la m~yoría de hospitales y centros médicos

de los países desarrollados, aunque necesitan algunos recursos y

equipo que los hade costosos para nuestro medio. (1, 2, 5, 11,1ó)

n ~'S pruebas de aptitud física representan un instrumento

,

11

~, o,,~
.o lo m."

,io= solución de múlti~les
problemas de?orti-

venta,i,-:sG d"J.v. ~
'"

,)

n
" ,-; S o n r:'J8.SQue un inst:ru."T1ento Y no deben ser ir.1puestos

voS, pf;ro
-

.,.

t' '
exclusl'va. Su interés práctico radica en el h~

co~o una ecnlca
Control más objetivo de la evolu---

cho de que pe~ite lo~rar un

ción del denortista."
(1~)

v. PRUEBAS DE ADAPTACION
CAP~IOVASCULAR AL EJERCICIO:

Las pruebas de adaptación
cardiovascular al ejercicio son -

las utilizadas máshaoitual!!1ente, debido a la importanci~ de la -
funció~ cardiovascular como factor limitador del esfuerzo Y

por

la sencillez de los parámetros medidos: frecuencia cardíaca Y -

tensión arterial. (6)

3ntre las pruebas cardiovasculares de esfuerzo dinámico te-

nemoS:

A. Con paso gimnástico:

Pr~eba de Lian = 120 pasos en el sitio durante un minuto.

B. Con flexiones de piernas:

Prueba de 11artinet = 20

Prueba de La Cava = 30

Prueba de Ruffier a 30

Prue ba de Lartigue = 30

en 40
en 60
en 45
en 30

seglUldos.

segundos.

segundos.

segundos.

c. Con subida de escalones:

Prueba de Schneider = escalones de 45 cm, 5 veces en 15 se-

gundos.

- escalones de 40 cm, 1
t 311 en una fre-

cuencia vari~ble.

:= Escalones de acuerdo a la edad y al -
sexo (actualmente también de acuerdo

a la estatura), haciendo un ~ovimien-

to cada 2" por 4 a 5,' (6, 9)

Prueba de Masters

Prueba de Harvard

~'"""'. .estinar .la adrlptación al esfuerzo,
Una prueba que se usa t" ""

j
-

.,-.
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estático es la nrueba d~ Fleck, la cu21 se b~sa e~ el registro --

del pulso mi~ntras se hace una espiración forzada mant.eniendo la

glotis cerrada. (6,9)

Esta prueba es útil en aquellas T:1od;Üid~,des deportivas en --

las cuales se realiz~~ esfuerzos exnlosivos, tales COfiO: saltaco-

res, levantadores de pesas, lZillzadores y velocistas en el momento

del arranque, ete. (9, 20) Además es muy útil practicarla en, los

deportistas que se dedican al submarinismo. (9)

VI. I¡';PORTA.i'lCIA DE LA l'REPARACION ?I:iICA E!! ZL VOL~;BOL:

El profeso~ Matzudaira, entrenador de la Selecci6n Nacional

dei Japón, llevó a su equi~o al triunfo en forma paulatina hasta

lograr en 1972 (Emlich) la medalla de ora olímpica. Antes tuvo --
que c~ear un plan de entrenamiento para ocho a~os. Estudió el vo-

leibol ruso y ei europeo y lleg6 a la conclusión de que la prepa-

7ación física y la fuerza mental eran esenciales para contrarres-

tar el poderio físico de 103 oponentes. (14. 22)

La p reparación
o

fisica es muy ir.:portantedesde la infancia PoS
ra preparar al niño al trabajo fuerte. Si este trabajo fuerte se

inicia tarde (16-17 rolos), produce lastirnaduras en rodillas, hom-

bros y tobillos, tal como sucedió a la Selección Mexicana Femenil

para el Hundial de 1974. (8)

La práctica y juego del Voleibol es muy dura, la red en hom-

bres está a una altura de 2.43 metros y 2.24 metros en -mujeres. -
En cada jugada se requiere d~r saltos. En un juego de c'nco seta

cada jugador da 300 saltos en promedio. La duraci~n del juego es

aproxi-cadarnente entre 120 y 180 mÜ1utos. (8)

IISin condición física no se uuede entrenar más de 3 horas di.§:

rias y lógicamente no pueden completar3e las fases del entrenami~

to". (a) Cuba, Japón, Carea y Rusia son equipos que se preparan -
con entrenamientosde 6 a 8 horas diarias. Mientras que los equi-

pos guatemaltecos al momento de hacer este trabajo, solo entrenan

6 horas Be~~ales, como promedio.

.....

:
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TUDIO" D"' ~.Em)It.1IZ!P'O FISICO REALIZADJS EN GUATU1ALA
VII. ES o u.

Son oOOS los estudios que sobre la materia ~e han rea~:za-
P
í ~l Dr Viteri en el INCAP estu¿io la relaclon -

d en ""1 Da f;. L"
,

oo ~

- o d f"
o cia de hierroy la ane;;1laennacidad ffslca, la e_1Clende la cao

.' la de Centroamérica (utilizó la prueba de --, o
adores a.:rrlco s , 1traoaJ .~.

d
.
i 11t físico) además estudio osrd Dara estudlar el ren 1m e o ,Harva

+

ti °d d física en el crecimiento
efectos de grados extremos de ac Vl a

de ratas con restricción caló:::-ica.
(3)

. b
. de tesis (Médico y Cirujano) -También eXlsten los tra aJos ,.,

1 L is Chávez CóY.lez y Francl§.
de los doctores Jaime Lopez Arreo a, u ..',

tilo...z.n varias Druebas para !l.
eo Piedra s~~ta, en los cuales se u l~ o ~
valuar el rendimiento físico de los sujetos lIlvestlgados.

d RufTi r Y de COQ-oer .~~
El DI.' Chávez utiliza las pruebas e

¿

- e -..
d d d" el Dr. Piedra Santa utiliza los v~ni-10s de 7 a 12 años e e a ,

H
.- otal la prueba de arvaro en --lumenes Dulmonares, capacidad Vl yo.~, . ace- , o atletas" Y el Dr. lJopez n -

PersonaS sedentarias, aeroblcas Y
,

1 U .
S '-o qe a p~ver~-

Wl analisis a los estudiantes de primer Dlgreso )
1 raeba de Harvard. (3, 13. 17dad de San Carlos en base a a P

, ~~ ~ --



-.
15

:':.~.'?::;?.IAL~;J Y i.;~'~OInS

~urante las dos últi~as semanas del mes de aeosto y l~G dos

pri~eras del mes de septiembre de 1985, fueron estudiados en el

Departamento de Pedicina del Deporte de la Confederación De,?orti

va Autónoma de Guatemala, todos los integrantes de las Seleccio-

nes Nacionales Masculina Y Femenina de Voleibol que participarán

en los 111 Juegos Deportivos Cen~~oamericanos de 1986.

El grupo de Seleccionados Nacionales estaba formado vor 30

deportistas- La Selección Jlfasculina, al momento del estudio, e§.

taba integrada por 13 ~ugadores, con un rango de edad entre 20 y

30 años. La Selección Femenina contaba con 17 jugadoras y sus ~

dades estaban comnrendidas entre los 14 Y 25 años.

Para tener un parárnetro de cornDaración, el mi5TIo e2tudio --

fué realizado simultaneamente en 30 personas ~0 'd~?:?ri:;j.stas~(15',hom

bres y 15 mujeres) la mayoría de ellos estudiantes del Programa

Sabatina de la Escuela de Historia de la Universidad de San Car-

los de Guatemala. El grupo fué completado con l~s maestras del

Colegio Primario Liceo rtixto San Pablo. Las edades de todas es-

tas personas oscilaba entre los 18 y 30 años.

Ambos grupos fueron sometidos a dO$ pruebas para esti,ar el

grado de adaptación cardiovascular al esfuerzo físico ,estático y

dinámico~ La adaptación cardiovascular al esfuerzo estático fue

estimada por medio de la PRUEBA DE FLACK, en la cual se utilizó

un manómetro que fue elaborado Y calibrado por los técnicos del

Laboratorio de Fisiología de la Facultad de Ciencias Médicas de

la Universidad de San Carlos. Este m~~ómetro consiste en un tu-

bo de vidrio en "U" de 4 rcm de diámetro conteniendo mercurio. A-

demás se utilizó el electrocardiógrafo del De~artaflento de Medi-

cina Deportiva de la Confederación Deportiva Autónoma' ~e Guate-

mala (para registrar los latidos cardíacos) y un cron6metro.

.. La pnfeba do Flnck 1uo aplicada de la siguiente manera:

...
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C~da persona estudiada fue colocad~ en posici6n prana para

tomarle un registro electrocardiográfico.basal, utilizando la d~
rivaciónII (D - 11). Después de una inspiraci6n forzada, mien-

tras 'continuaba el registro electrocardiográficode los latidos

cardíacos, cada individuo sopló en una de las dos ramas del tubo

de mercurio(6anómetro) debiendo mantener durante un tiempo igual

o superior a 40 segundos una presión de 40 milímetros de mercu--

rio.

Al terminar la prueba se contaron el número de ]atidos car-
díacos presentados cada cinco segundos contando desde el momento

\en que se inició el esfuerzo espiratorio, para establecer una --
curva de ritmo cardíaco. De acuerdo a la curva presentada se --
clasificó a cada individuo según los criterios de Chailley-Bert
y Plas para esta prueba:

Tipo 1:

TiDo II:

Tipo III:

TiDo IV:

'riDO V:

.....

Elevación del ritmo cardíaco no superior a siete pulsg

eianes en cinco segundos; se mantiene a dicho nivel el

resto de la prueba. Muy buena condición física.

La curva alcanza un valor de nueve pulsaciones en cin-

co segundos. Individuo apto para la competición,. pero

desentrenado.

La curva sobrepasa las diez pulsaciones en cinco seg~Q

dos. Si~ificación desfavorable, que debe conducir a

reducir la actividad física y buscar la caUSa de la t~

quicardia.

La cuy~a se eleva rápida~ente hasta las 10-12 pulsaciQ

nes en cinco segundos, para descender-acto seguido por

debajo del ritmo inicial. Individuo no apto P2Ia la -
práctica de deportes que re~uiere ~~ elevado gasto de

energía.

La curva alcanza inicialmente las 9-10 pulsaciones en

-1..

17

d d esciende1ue<To en veinte segundos acinco segtm OS, y l> ,

siete pulsaciones o menos, manteniendo se as~ has~a el.

final de la prueba. Res~Jesta fre~uente en los ~ndiv~- .
S i~ificación importan-

duos neurotónicos, sin nlnguna (~..

te.

d' árnica fue esti-
La adaptación cardiovascular al esfuerzo ~n

.'
.

b d Ruffier la cual se real~zo 10 fil-mada por medio de la prue a e . ,. .. b Todos los lnQ1V~dUos al mo-nutos des~ués de la prlmera prue a.- tal t traje de calentamientomento de la -oruebavestían pan one a o .-
S t' 1 i zó un cronómetro para med~r el -y zapatos deportivos. e u 1-

tiempo Y la frecu~ncia cardíaca.

. . t manera-
La prueba fue realizada de la s~gu~en e .

.' b ' h r 30 flexiones corn-ole--
Cad individuo colocado de D~e de la ace

~

a
dIos gluteos debí~~

tas de piernas (sentadillas) en 45 segun os,

tacar los talones Y el tórax pe~anecer recto.

El pará~entro medido fue la frecuencia cardíaca calculada ~

durantequince (15) segundos de la siguienteforma: Po = en reP2
so; p ~ inmediat&mente despues de terminado el esfuerzo; Y P2 -

1 . .
un minuto después de terminado el ejerClc~O.

Se calculó el Indica de Ruffier (I.R.) en base a la formula

siguiente:

1.R.
(Po + P 1 +

p
2)

10

200

. los ; nC1'~viduos segÚn el eri-
Con este indice se clasifico a ~ ~ ~

terio siguiente:

1.R.
1. R. de
I.?. de
I.H. de
1. R. de

< O ""
excelente

O a' 5 ~ muy bU8no

5 a 10 = bueno

10 D. 15 ... mcdiuno

15 a 20 = malo.

.! ~_.-
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Como datos comple!nentarios, se to:r.aron en cuenta las siguien

tes variabl es;

- edad
- sexo

- ~ulso en reposo

- estatura y

- peso.

H 1 P O T E S 1 S :

" Los seleccionados de voleibol.masculinoy fem~~ino de Guat~

mala para los 111 Juegos Deportivos Centroa.:nericanos de 1986,

no tienc!l el nivel de adapta';ión cardiovascularal esfuerzo
..

rísico requeridos en una Selección Nacional. 11

Tfu\TAMIE~TO ~S~ADISTICO DE LOS RESULTADOS

Tomando en cuenta el tipo de investigación realizade.~ se uti
liza para el tratamiento de los datos cuadros y.gráficas de tipo

iescriptivoj se hace además una comparación de los resultactos ob-

~enidos por el srupo dé deportistas Seleccionados Nacionales y el

~rupo de peI'sonas no entrenadas. También se hacen comparaciones

~ntre ~bos sexos y por grupos de edad en relaci6n a los resulta-

los obtenidos en las pruebas~

-,

P R E S E N T A e ION
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~EXO

.

No. y (%) RESULTADOS DE LA PRUEBA DE FLACK
TOTAL DE

TIPO 1 TIPO Ir TIPO IIr TIPO IV TIPO V
DEPORTI2

B
u~¿ioB WDI APTO-DES EN

~~~FAVO~ NO APTO NEURCI'a-
TAS

'l'm'UI1n --
'I);CO----MAS':ULINO 13 (43"') 7 (54 H)

2 (15u) 1 (8u) O ( O) 3 (23"),~-'-FEi'3NINO 17 (57") 4 (23"') 6 135") 4 (23") O ( O) 3 (18"")--
TC'TAL 30 (100) 11 (36'" ) 8 (27~) 5 (17" ) O ( o) 6 (20' )

,"--,

No. y (%)
RESULTADOS DE LA PRUEBA DE RUFFIER

SEXO TOTAL DE
No. y (96) No. y C';~) No. y (96) No. y ($b) No. y (%)

DEPORTI S-
TAS EXCEJ:,ENTE MUY BUll!O BUENO MEDI Al!O MALO

MASCULINO 13 (43+) O (0++) 5 (38++) 8 (62++) O (0++) O (0++)

FE:éENINO 17 (57+) O (0++) 1 (6++) 9 (53++) 7 (41++) O (0++)

TOTAL 30 (100) O (0+) 6 (20+) 17 (57+) 7 (23+ ) O (0+ )

CUADRO No. 2
N
N

DIS'TRIBUCION POR SEXO DE LOS RESULTADOS OBTE!IIDOS EN LA PRU]2
BA DE FLACK POR 30 DEPORTISTAS

SELECCIONADOS liACIONALES DE -
VOLEIBOL PARA LOS 111 JUEGOS DEPORTIVOS C.A. DE 1986. llf EL

DEPARTA~ffiNTO DE MEDICINA DEPORTIVA DE LA C.D.A.G., EN AGOSTO
Y SEPTIEr'~BRE DE 1,985.,

" PC"C,;¡¡TAJE EN RELACION AL TOTAL D": DEPORi'ISTAS MASCULINOS
y PEKSNINOS"PC".CENTAJE EN RELACroli Al, TOTAL DE DEPORTISTAS"DEL SEXO RESPECTIVO.

CUADRO No. 3

DISTHIBUCTON POR SEXO DE I,oS INDICES OB'TENlDOS EN LA ~"1J:';BA

DE RUFFIER POR 30 DEPORTISTAS SELECCIONADOS NACIONALES DE --
VOLEIBOL l'ARA LOS IIr JUEGOS DEPO!{TIVOS C.A. Dl': 1,986. EN ]';L

DEPARTAHE¡¡rO DE ;'IEDICINA DEPORTIVA DE LA C.D.A.G., EN AGOSeO
y SEPTIEMBRE DE 1,905.

DE RUFFIER

No. y (s') No. y (%)
MEDIAl!O MALO

+', PORCENTAJE EN HELACIO!! AL TOTAL DE DEPORTISTAS MASCUMNOS
y F1]/ENINOS.

++ PORCENTAJR El! RELASW:¡ AL TOTAL DE DEI'ORTISTAS DEI, SEXO RESPESTIVO.

N
W



.

No. y (%) RESULTADOS DE LA PRUEBA DE FLACKEDAD TOTAL DE
TIPO I TIPO Ir TIPO IrI TIPO IV TIPO V

(afioS) DEPORTI2
BUU¡A CONDI APTO-DESE!! DESFAVORA NO APTO UWi{(I roTAS
CION TRENADO BLE NICO -

( de 20 5 (17+) 1 (20++) 2 (40++) 1 (20++) O (0++) 1 (20++)
20 a 2.4 18 (60+) 7 (39++) 5 (28++) 2 (11++) O (0++) 4 (22++)

.
25 o más 7 (23+) 3 (43++) 1 (14++) 2 (29++) O (0++)J-~_i.14+~1

(100)
I

' ~.--.--
TOTAL I

(27+ ) (17+ )30 11 (36+ ) I 8 5 O.
I (0+) 6(20+)[

CUADRO No. 4

'"...
DISTRIBUCION POR EDAD DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DI LA PR~

BA DE FLACK POR 30 DEPORTISTAS
SELECCIONADOS NACIONALES DE

-VOLEIBOL PARA LOS III JUEGOS DEPORTIVOS C.A. DE 1,986. DI EL

DEPA~TA~lliNTO DE ~lliDICINA DEPORTIVA DE LA C.D.A.G., EN AGOSTO

Y SEPTID,1B~ DE 1.985.

+
PO;WENI'AJE EII RELACION AL TOTAY,DE DEPOR-rrSTAS.

++
PORCEN'TAJE EN REI,ACION AL TOTAL DE DEPORUSTAS DEL GRUPO DE EDAD RESPEcrrvo.

CUADRONo. 5

DISTRIBUCION POR EDADDE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA P~~

BA DE RUFFIER POR 30 DEPORTISTAS SELECCIONADOS NACIONALES DE

VOL2IBOL PAP~ LOS III JUEGOS DEPORTIVOS C.A. DE 1.986. EN EL

DEPARTAMENTO DE MEDICI!IA DEPORTIVA DE LA C.D.A.G.. DI AGOSTO

Y SEPTIEHBRE DE 1,985.

E DAD

( afios )

No. y (%)
TOTAL DE
DEPORTIS
TAS -

RESULTADOS DE LA PRUEBA DE RUFFIER

EXCELENTE HUY BUENO BUENO ¡'.EDIANO

( de 20 5 (17+)

18 (60+)

O ( 0++)

O (O ++j

O ( 0++)

4 (22++)

3 (60++)

10 (56+->-)

2 (40++)

4 (22++) O (O"")
,

20 a 24

1- 25 o más 7 (23~)

1

T O TAL L30 (10?)

O (O ++)

O (O +)

2 (29++) 4 (57++) 1 (14++) O (0++)
--"'-----

6 (20+) 17 (57+) 7 (23+ ) O (0+ )

+ POHCENTAJE };N RELACION AL TOTAL DE DEPOHTISTAS.

¡¡n'.LACION AL 'TOTAL DE DEPOHTISTAS DEI. GRUPO DE h'DAD RESPECTIVO,
++ PORC.1':NTAJE EN

"

'"~



S E X O
E ]) A D No. y (%) de No. y (Yo)

H011BRES
No. y (%) de

---.-..---. lI!1J.TERES

r'íenos de 20 arlos 4 (14)
- 1 ( 3)

51.17)de 20 a 24 a10s
- 9 (31)

5 (1'/)
+

I -~_. 14 (~8)
25 a'os o más (7)

-----
2 8 «g) 10 (35)

T O TAL
15 (52)

1'1 (48) 29(100)

-
~----~- (%)No. y

No. y (%) HESUI,TADOS DE LA J'RUEBA DE FLAC:,
TOTAL DES E X O P}cT¡SO¡¡AS TIPO 1 TIPO Ir TIPO Ir I TI PO IV ,wci,1
NO D:::POR IJlB¡~4nRONDI APTO DESEN DE~nVOp-! NO Al'TO !iEUg~roN 1

r-----'l'ISTAO
- e N -;¡'¡;""lplJn- D.-::-1

Jlu\SCULI!/O 15 ( 52) 6.(40+) 7(46+) 1( 7+) O 1 ( 7+)
-

PEl-iENINO 14 ( 48) 4(28.5+) 4(28.5+ 4(28.5+) O 2( 14+)

~~~J29 (100) 10(34) 11 (38) 5(17) O 3(10)
~-------

CUADRO No. 6

DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO DE .29 prnSONAS

QUIDIES SE LES EFECTUO LAS PRUEBAS DE FLACK

EL DEPARTN1ENTO DE MEDICINA DEPORTIVA D~
LA

GOsro y SF.PTIE1.1BRE DE 1, 985.
~

N
~

HO DKeORTI$TAS A
y RUFFIEH. DI
C.D.A.G., EN A-

G
+ Una mujer no deportista de 22

alos no aguantó las Druebas
de Flack ni de Ruffier

,Dor 1o que se excluyó del cU~dro

CUADRO No. 7

DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS RLSULTADOS O,Jr¡;;NIDOS EIi LA PRUE-

BA DE Io'LACK POR 29 P3R30j"IAS NO D~?OR:rrSTl.S. EN EL D::::PAR'rAEDITO

DE HEDICn1A DEPORTIVA DE LA C.D.A.G., RN AGOSTO Y S:;prIg.1BRE

DE 1,985.

+ Porcentaje en relación al total de personas del sexo respectivo.

N~



No. y ()6) No. y (%)
TOTAL DE RESurT ADOS DE IA PRUEBA DE RUFFIER

S E X O PE"SO!IAS
NO DlCPO]!:

EXCELENTE HUY BUENO BUEnOTI STAS I1EDIA!iO HALO
-

MASCULINO 15 ( 52) O 2(13)+ 11(74)+ 2(13) + tJ

F~:E¡¡I!10 14 ( 48) O O 6(43) + 6(43) + 2(14)
~--

TOTAL 29 (100) O 2( 7) 17(58) 8(28) 2( 7) .

No.y (%) 110. Y (%) dTOTAJ, DE RESUlTADOS DE LA PRUEBA DE FLACK.

"D A D PETISOtIAS TIPO 1 TIPO II TIPO III TIPO IV
l 25os) NO DEPOE BUENA Co!IDJ APTO D'S~1: .DESFAVORA- NO APTO N EUROTO IIj

TISTAS CroN TRE:¡ADO BLE CO --
(de 20 5 (17) 1(20) + 3(60)+ 1 (20)+ O O

--

20 a 24 14 (48) 6(43)+ 6(43) + 2( 14) + O O

25 O más 10 (35) 3(30)+ 2(20)+ 2(20) + O 3(30) +

~-

T O TAL 29(100) 10(34) 11 (38) 5(17) O 3(10)_-

CUADRO No. 8

DISTRIBUCIDN POR SEXO DE LOS RESULTADOS OBT~ITDOS EN LA PRUE-

BA DE RUFFIER POR 29 PERSONAS NO DEPORTISTAS. m EL DEPAR1'AI1E!i

TO DE "ffiDICINA DEPORTIVA DE LA C.D.A.G., ~I AGOSTO Y SEPTIEM-

BRE DE 1,985.

+
Porcentaje en relación al total de personas del sexo respectivo.

--
r

CUADRONo. 9

DIST!UBUCION POR SDJ..DDE LOS RESULTAJXJSOBTENIDOS EH J,A PRU~

BA'DE FLACK ni 29 PERSOIIAS NO DEl'O¡{TISTAS. EN ,,'l, D3PARTAr:EN~0
DE MEDICINA D,PORTIVA DE LA C.D.A.G., EN AGOSTOY SS?TID1BRE
DE 1.985.

+ l)orccntaje en relact6n al total de peroo"las del grupo de edad respectivo.

N
'"

I

I
I

lO
...~

N
'"



-------
No. y (%) No. y (%)
TOTAL DE RESULTAOOS DE LA PRUEBA DE RlfnI

'
E DAD PE;{SO!IAS

NO DJ>P°li EXCELENU IIUY BUEW BUENO HEDI ANO
T1STAS

--
<de 20 5 (17) O 1(20)+ 3(60) + 1 (20)

--

20 a 24 14 (48) O 1( 7)+ 9(64)+ 4(29)
-- ----

25 O más 10 (35) O O 5(50) + 3(30)
-¡

T O TAL 29(100)
I

O 2( 7) 17(50)
.J

8(28)

CUADRO No. 10

DISTRIEUCION POR EDAD DE LOS RESUL'l'ADCS OBTENIDOS EN LA PRUI

EA DE RUFFIER EN 29 PERSO:!AS !lO DEPORTI STAS. EN EL DE!)\ RTAI'IE]!

TO DE MEDICINA DEPORTIVA DE lA C.D.A.G., E, AGOSTO Y SEPTI~

ERE DE 1,985.

i
I

I
L,

ET ~
I NALO

I

:-¡~-I
~L'--;-'-1

..

d~,,,,2'~
I

2(~

+ Porcentaje en relaci6n al total de personas del grupo de edad res~ctivo.

l

r

-- ---
GRAFICA No. 1

H.ESULTADOS DE TJA PRUEBA DE FLACl( DEL GRUPO DE SELEQ

CIONADOS NAUIOIIALES
y DE!, GRUPO DE "SHSO'!AS ]10 DE?Oj!

TISTAS. ¡eXPRESADO ,:II :'ORCSN'rAJES.

O 10
-'-

20, 30, 1,0,

;%:

'rIPO l. BUENA COlr::JICIO!I

~
~

TI? O II Al'TO DESEl1'rm:-
NADO

W//////////////,;jl

:=J

TIFO 111 DESFAVuRABLE

'1'11'0 IV NO APTO

.

I ,
30

,
4U 56

TIl'O V NEunOTONICO

o 10
,

20
( porc¡;ntajes )

50
__.~.l

Deportistas

~ Selcccionados

O Personas no
deportistas

w<:>

.. r

~



- -
80 a 89 O

9) a 99 O
--

70TAIJ 13(100)

L-- '

I

W
NGRAFICA No. 2

RESlJOTADOS DE LA PRUEBA DE Rill'HER OBTENiDOS POR EL GRU"O DE

SELECCIONADOS NACIONALES Y POR EL GRUPO DE PERSONAS NO ~EPOR

TISTAS.EXPRESADOS EN PORCENTAJES.
-

'( 19 2P 3p

EXCELENTE

HOY ¡¡UENO

J3UEi;O

I1E:>I:':fO

1':1\10

,
O

,
10

,
20

,
30

( porcentajes)

4P 5,0 6,0

P'71" DC'Jor ti s tas
~selcccion~dos Kacionales

O
Person8.s
TI') depol"'ti stas

,
40

,
50

,
60

I

~

--- ~

CUftDRO No. 11

DISTRIBUCION POR GRUPO DE ESTUDIO, DE LA FRECUENCIA CARDIA-

CA EN RE"OSO DE 30 SELECCIONADOS NACIONALES DE VOLEIBOL QUE
PARTICIPARAN :m LOS III JUEGOS DEPORTIVOS C.A. DE 1936 Y

29

PERSONAS NO ATLETAS. EN EL DEPfJnAEE!,~EO DE ~IEDICI;¡A DEPOji

TIVA DE LA C.D.A.G., EN AGOSTO Y SEPTIE~mRE DE 1,985.

No. Y (%)

SELECIONADOS NACIONALES\latido8 Xl

F:':;3CUEN-
ClA CAR-
DUCA EN
~3?CSO

.

~~,,-"-~0~~
3(23)

60 a 69 ¡ 7(54)
f T----

70 a 79 3(23)

HO¡'¡iJRES ¡.mJSRES TOTAL

O t ::~::;-
5(29)

11(65)

O O
.-.--

1(6)

17 (100)

1( 3)

30(100)

I

I

--
No. y (%)

PERSONAS NO Elam'¡¡LDAS-
HOHBP.ES HUJEP.ES TOTAL

-

1 (7)

6(/,0)

O 1 ( 3)

3(21) 9( ~ 1)

6(40)

2(13)

7 (~QL --'2-l4_5L-

4(29) 6 (20)

O

15(100)

9 -- 0_----

14(1~~)_..29_(~fJ.OL_'
--~-"

w
w
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TIPO DE ANO REALIDAD ELECTRO
I CASOS+

CAPJ]IOGRAPICA ENCON TRA.DA

ITWQT¡¡O AU!HCULO VL"I'I'RICULAR

DE 20. GRP.DO (\IENCBBACH) 1 (S~

ExrRASISTCLE VENTRICULAR 2

-

1

INVERSION DE LA ONDA T

DUPANTE EL ESFUERZO 1

I TOTAL 4

L J

34 CUADRO No. 12.

ANC'R¡'1ALIDADESEIECTROC.HillIOG::APICAS

,J'¡CO~'TRP.DAS AL "PECTUAR LA nU"BA DB

FLACK A 30 SELECCIONADOS NACIO~'!ALES

DE VOLElillL y A 29 l'E¡¡SONAS NO DEPORTI2

TAS. EN EL DEPARTAI'IEtITO DE !''EDICINA

DE?ORTrIA C.D.A.G., AGOSTO
y SEPTI~.i

BRE DE 1,g85.

+ Todos los casos fueron del sexo feme~ino.

SN = seleccionada nacional (más tarde se le hizo diag-

nóstico de prolapso de la valvUla mitral por ult~

sónido)
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Ti;JO I Buena condición 36~6

Tipo II Apto des entrenado 27%

Tipo III - Desfavorable 17;';

}li"9oIV No apto O

Tipo V Neurotónico 20%

Tipo 1 - Buena condición 34~

Tipo II - Auto des entrenado 38%

ripo 111 - Dl:~favorable 17j;

:I'i~o IV - Ha o.p-to O

'-ri~'o V r;eurotónico 10%
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!\!H.LISIS y DISSUSI<JIi DE LOS RSSULTJ,lX)S

Qb-RACTEIns'aCl'\.S D~ IJA P03LACIO!; B::;TUDI!;DA:

a) Deno rtistas seleccionados n2.cionalp-s. (Cuz.dro ?{o. 1)

ObscTV?..mOS que el:. este grupo de deportistas, los homb::.~es c°2.

prenden el 43% de la población Y
las illuje::'es el 57%. Se dividie-

ron en tres grupos de edad, enCO:1traIldo la distribuciónsiguiente:

en el gru~o de menores de 20
a;;os están el 17% de los deportistas,

en el e;rupo de 20 a 24 a~os, que es el más nU!Ileroso, están el

60~ de los Qisw.os y en el grupo de m~'ores de 25 años están el --
23%.

b) Gruno de Dersom'..s no ?eDo:'.:'tistas:
(~droNo. 6)

En este grupo los hombres constituyen el 52% Y
las mujeres el

48~. En cuanto a las edades, el 17% tienen rte~S de 20 aYios, el

48~ tienen entre 20 Y 24 a~os Y el 35~ tiene más de 25 aSas.

RZSULTADOS DE LAS PRUEBAS:

a) P::ileba de FL'J.ck en los deuortistas: (Cuadro r-o.
2)

Los Seleccionados Nacionales de voleibol obtuvieron los 51--

guientes resultados en la prueba de Flack:

b) P=eba de Flack en el gruDo de control: (Cuadro No. 7)

El gr,¡po de persona.s no entrenadas obtuvo los res'J.ltados si-

guientes:



el 23;> de las muje!'es y el 54;6 de los hombres.

el 35:6 de las r.mjeres y el 15% de los hc;r¡bres.

el ?3.>~ de las mujeres y el Si" de los hOLlbres.

... -
38

¡.rotamos ;>n e'"'to"" re9ul t d .
- .~..., . -. a os) c;.ve '?:-:~~ten :nu:¡ "l()C8.~~ difE':::'€21--

cias s-ntre el !Trono dp ""e1e o01
.
0 """,'1

. ~ .

(
C~ - --' . ",.,-,os y 0,_,- F';l.~;l:'O Qe :)P!'.sOi:.2.S (;", d0Dc

tistas ésto se ar;:recia meior o1r''''rvando .", f' r '~'
-

-- \- . ~- . -'-,," \J 2.1 l. e 2. 1'10. 1), DG.-
ra la Prueba de Flac1,~ ,-,

+- ..~. v021"rarlQ a lo q'J.e se esr)GT2.rí2., si los do

portistas estu'v'ieran €::1 IT 1men.a -<""ti~l: . ~- ~

-'-v '11,-',, J:ruy pocos ob::uvie"con rps-
}Jucsta tipo 1 en esta "Órueba ( ~r.'I) n . b

-<
-,O/J, .J un uen gru'~o a:'esentó -res--

puesta tipo V (20%) la cual es frecuente en individ~os r.;uy n:rVi
_o

80S.

o) Prueba de Ruffier en los de"or.istas' (e d --
"

)
"

. 112 1'0 ;,e . :3

.
Los indices obtenidos en esta prueba por los Seleccione.d08

1acionales fueron:

- Excelente

- l.;uy bueno

- Bueno

- rl;edi ano

- Malo

O
,.,
'o

20%
57%
23%
oX

d) Prueba de Ruffier 1en os no deTIortistas: (Cuadro No. 8)
Los indices P

,ara e~ gru;oo de control en esta prueba fueron:

- Excelente

- Huy bueno

- Bueno

- Mediano

- t'!alo

0%
7"';0

58%

23%

7%

En esta pru b 1
.

e a e grupo de Seleccionados Nacionales DreSenta
me Jores resultados

1'" fr' 1
.

,~
a L:o.,.parar o con el grtPJO de control (ver

G"'á
fica ¡'o. 2) ya

°
. --

. '
..ue nlngG1lo de los deportistas presenta índice ]'::8

lo. Sln embargo si os te uruD t . .' ~

~ " - <:1

,o es uviera blen en'trenado se eSDe""'a
r1a que la mayoría presfntara índices t:xce1 en-1.es

Y en c:J..
."':';

~ ~ .'.uy 0uenos y -
com~- podeoos notar, NINGUN DEPORTISTA PRESE!1TO HIDICE EXCELEi'iTE1
y solo un 20j& tuvo indice };uy

Bueno.
Es i:nporta."1te hacer notar que

"'1 an~lisis 1
trol se h

.. en e gr...t-'o de con
, izo unlcamcntc con 29 pcrwnas, ya que una de la3 mUja:

res de este grupo n 1 r6 f
.

o og e ectuar las pIUebas (no las aguantó)

,-
por lo que no se incluye en los resultados de los cuadros. 39

CG:'.~.:;IL:;IO:; J :iLt;; r::.:.;i.F;.:l!,JC~) co:.: "ir, 'f!YIA]lS SEZO:

a) Res~l~ado ~Qr sexo en der,ortistas:

:Par;:;. lél Frueb?,:<c'Fle.ck (cuadro No. 2) los de;>ortis-::as obtu-

vie!'on e~t2..s !'es1)uestas;

- ~'iDo 1
-ri~o II
- Tino III
- i.'ipo IV
- '~il}OV

nin;~o.
el 18% de las mujeres Y el 23% de los hO:2b:res.

'~';otan::os en estos resultactos que las mujeres p:cesentan índices

11.."1poco ::1enos favorab18s que los hombres (mer.tJs resp1.1estas T::'~c 1
y 5ás re~~ue8tns Tino 11 y 111 comparado con los hombres) lo cual

evidencia que las mujeres estan en Ülferiores condiciones que los

hombres en esta nTIleba~ Los datos ~~teriores coincide~ cen los ob-

tenidos por ottos autores (Dr~ López Arreola y Dr~ Piedra Sar:ta) en

estudios si;;;ilétres, en dor:de el grupo femenino tiende a preser:.t2..!'

menores grados de canacidad rísica que el grupo masculi:J.o. (13,17)

?axa la Erur.bade Ruffier (Cuadro No. 3 y Gráfica No. 2) t~~-

bién notc'-T.OS qC1e 1 as mu,jeres están en inferiores condiciones que -
los hombres ya c¿ue 8.'.lenas el 6% presentó índice !':uy bueno~ 53% in-

dice :!3ueno y un porcentaje grande de t,1~ prcsen~ó índice Hec.ia.'1o.

bn la misma prueba los ho~bres obtuvieron Muy buen~: -38¡~;Bu~~o:

62% y nigún Mediano ni Malo, con 10 cual-pode~osdecir que eL gru-
po masculino está menjor en esta prueba que el gr~po !emenino.

b) ResultaBas Dor sezo en DerSon2.S !'lO der...ortistas:

En la Erueba de Fl ack las mu:: eres no deportistas prese!lt3.:::'on

las siguientes reSDuestas: Tipo 1 28.5%, Tipo 11 ~8.5%, Tipo 111

23.5%, Tipo IV nun~a y tipo V 14%. Mientras que 103 ho~bres no

depo::-tist~s presentaxon rr.ás resp:wsta.s Tipo 1 y Tipo 11 (40;-~ 3f 46%

respectiva,'I!ente) y menos respuestas 11ipo 111 (7%), tampoco entre

ellos huno rcspucQta3 tipo IV y 303.07% tuvo tipo V.
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En la D:-ueba de Ruffier en las T"1er3anas no denoT:ti$tas (Cuadro !,~

8 G ' f ' " )
o,

y rr2. lC2. ":0. -~ 1:'1 trmá<::nc:.i'!. c:> J.<1. rÜsm.,: h2? or!.s mu~~~'e3 C:.)11

,
d' b' ( .

.Ion lces a,los nInguna "tiene :::,csul;'('ldo Excelente ni r.\:y "bueno, 43u

tiene Bueno, 43% l'~ediano y 14~"~1\1;'10) mie n t ras 0 "0 1 h b "
~

'
~.,,::: ,os om r:s e8~

tán un poco mejor (ninguno Bxc elente 13
~( ¡

,"' Y
.
ouen ~ 74 ;;(" .

", '
r J" ''''',

.'J, /" -úueno y

13% r<edien'J; no hay !'!alos).
'

En general se nota que en ambos grunos de e:;;tudio (de~)ortistas

y no depor:::istas) las mu~eres evidencian índices más bajos de acta!)

tación cardiovascularal esfue"zo ?ste da LO C01
'

nCl
'
d

.'-~ l, . e con o "ros es

tudíos sobre rendl~iento físico (entre ellos los del Dr. LÓDez A-=

rreol2. y Dr Piedra Santa antes mencionados). Las causas ce este fe

r..ómeno son dificiles de explicar: Puede ser consecuencia de un i~
suficiente entrena11iento aeróbico debido a W1 men o r esfue ~ f

,.-
.. ...zo lSlCO

por parte de las mujeres por temor a deformar sus cuerpos, dife:-en

cias e~tre el organismo mascu~ino y fe~eninc, cam~ios honnonales ~

c1clicos, menor participación de las mujeres dentro del de~orte, et

cetera. Sin embarf{o en el caso particular de los deporti stas de es-

te estudio, es dificil atribuir estas diferencias a deficien:~ias n~

tricionales ya que las adecuaciones de "peso y talla para edad san-

sioilares en los hombres y mujeres de:JOrtistas (Ver Anexo 3-no ja de

.:rabulación de datos). '

CO¡mELACIW DE LOS RESiJI,T.OO CON LA VARIABLE EDA"'J:

é:.) PT"J.eba de :Flack y edad en de~'ortistas: (C'1aciro Ko. 4)

Al observar este cuadro notarnos que en el ~ru;lo de menores de

20 ar.os hay bastantes individuos aptos pero desentr~nados (40% con

respuesta T!;)o 11). En el grupo de 20 a 24 a os de edad hay un buen

porcentaje con buena condición física (39% con Tipo 1 de reSDuesta)

y lo mismo sucede en el gruDo de mayores de 25 a'":os (43;.-) con- 1'ioo
1 de respuesta),

b) Pruebe de P f" d d
.

..ufler vea en de~ortistas: (Cuadro !Io. 5)

Aquí nr)tamns que en 103 8P-l¡;ccionadoG n8.cion:ll (>~ :n~n() rr-¡.'1 de! '?O

aftos h~ tendencia a nr~Dcntar índ l'C" , o un ".
,)CO -

""

,<$ (~ ~¡ "',.. ba,io.::; f~n% Bue-

nos y 4075 r'1edianos). ¡'iientr a s que en los 'ae 20 y ~~ a~os 13 resul-
tados van mejorando (22% !";uy buenos , <;6/'~ ":)

"'
uU8nos y ~2-J ;':ec.ianos), 0.1

igual que en los mayores de 25 a" o s (29 ~~'. .,~ j',uy buenos, 5T!~ Juer.os y

14% ¡'¡edianos).

1
.
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e) Prueba de Flack v edp.~d en no denortist2.s: (Cuadro No. 9)

',TI este C1J2.dyr; 11,té\,1T":QSque' 01 8();'~ d~ las neTsonas ¡"crDres de

~O a:":o.:o tiGnen reSr,U€;dt8.G ace~tz.bles (20% '!'iT.'o 1 y 60~{ rEipo 11).
El a6i~ de las peYSOn2,S CO!1 edades entre 20 y 24 años tambien tie:1en
respuestas aceptables 43';~ Ti?o 1 y 43% ':ripo 11). Este porcentaje es

menor (50%) en la..c; Derson2.J~1 con más de 25 a.10S (30% con Tipo 1 y'

20% con l'i;lo 11).

d) Prueba de Ruffier vedad en no de':'Jortistas: (Cuadro No. 10)

Aquí notamos que las perso71 a.<: menores de 20 a~os presentan los

me jo:::es resultados (20;6 Puy buenos, 60% :auenos y 20% Eedianos); 103

res~ltad08 son un ooco menos favorables en el ~rupo de 20 a 24 a~os

(7% Muy Juenos, ó4~ Buenos y 29~ ~edianos); en el gru"pode mayores

de 25 años son ~~enosfavorables (.t!.~~o con indide T'~l1Vbueno, 50%

Bue::1O 30% I>Tediano y 20% !>TALO). Estas diferencias son fáciles de a-

preciar en la Gráfica i'Io. 4.

El deterioro progresivo en la capacidad física confoTI;1eau:-r.ea

ta la edad ha sido reDortado en varios estudios, asi co~o ta::-Jbién la

dis~inuci0n de la práctica deDortiva (13). Para este estudio en ?a~

ticular se nota una :;endencia decreciente en la adantación C2..1'Oi0-

vascular al esfuerzo fisico a medida que aumenta la edad en el g~

po de ~)f)rsonas UC D~~?OR",'ISTAS, esto puede ser consecuencia a que al

aumentar la edad las personas tienden a volverse más sedentarias.

En el erupo de DEPO?.1;IS'fAS, esta tendencia no pudo ser cospT;)bada

~~osiblementedebidoa que en este gru?o no disr:Jinuye la 8.c-:ividad

física con el aU:7lento de la edad (nar el contrario fueron los d€DOK

tistas de ~ás edad los que obtuvieyon los ~ejores índices).

Hay que hacer ~enció~ que estas pruebas (R~ffier y Flac~) si

bien son indicativos del este,dode 2.concUcionarniento f.:sico de los

atletas, no son p~leb8s ideales que Dued0n ser reDresentativeB o in-

dica,-lo:::-:,;sexacto::> n2.ra atletas de alto nivel, ya QV8: -pa::::'fldic!-:2.s -

Pl~c.teb<-ls no se reouiere un acor.d;ci;)na~ieYlto físice ón+'iYo T)'::::':';v:"o

(S)I

Dar lo t~~to seesneraría que todos los selecc~onados n2.cion2.les-

c:Ie Vol0.i'hol--.!'0~i:2:Y~.::!'...:'l.n no"ntro de ln~ cat0f":orl:uL
m(¡'1 altfl8 de C:3tl1'3

prueba8 (zxcp-"!r:nte y ;-'~~.lY3ueno) sin €r;",ba::::'r.;oésto roa es asi.
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A!TALISrs D3 1,1\ FHECUEtTCIA' CA?~DIA:;A "S'N REPOSO D:SrA FO:31ACION

ES]'l:':1IAT'4:

Es .jeesperarse que. el pulso en reposo de 12.S Der'sor..as en bl<.§.

na forma rísica o entrenadas sea menor que e1 de 125 :,erGonas no -
entrenadas, d~bido a una mejora en la eficiencia del :¡~Úsculo carel

aco y de la función cardiovascular en general (18,20). Esta mejora

en la función cardiovascular es un UToceso lento que se adquiere.

con el entren~iento depor"-.ivo, esnecialmente cuando el trabajo es

aeróbico (20) ~ Para el voleibolista es deseable una frecuencia ca~

díaca entre 50 y 60 latidos por minuto (8,22).

En el presente estudio, sólo un 10% de los seleccionados ~re.

sentaron un pulso menor de 60 latidos por minuto (no hay nin(~o

del sexo fe!Jenino en este 1m6), 40;6 presentó una. frecuencia earc.í~

aca entre 60 y 69 latidos por ~inuto y 50% un pulso de má3 de 70

latidos por minuto (ver Cuadro No. 11). Es sorprendente que una de

las mujeres seleccionadas present6 U1L-pulso de 92 latidos vor min)!

to (IJás tarde se le comprobó anemia). En base a estos resultados

puede inferirse que el trabajo aeróbico en este gru1)o de ,deportis~

tas es insuficiente..

ANOPJ!';..ALIDADES 3LECTRCCA?lH0GRAFICAS 3i-JCO ;!,";:RADAS:

Cuando se realizó la Prueba de Flack se encontr6 algunas ano!

malidades electroca~diográficas (Cuadro No. 12), todas en personas

del sexo fe!TIenino (incluyendo una seleccionada nacional), siendo 1

siguientes:

- Un caso con bloqueo auriculo-ven tricular de segundo grado
ti

po Wenckebach, en la deportista seleccionada nacional (se le comp~

bó prolapso de la válvula mitral ~or ~edio de ultrasonido).

- Hubo dos casos que presenta:::oon extrasístoles vcntriculareS

aislados. Una de estas personas tenia 30 a"'os Y ¡Jresent6 respueS""

ta desfavorable en la Prueba de Flack e índice Y!edia..'1o en la de ""

Ru:fier. La otra persona tanía 26 a::05 y obtuvo respuesta Tipo 1
er.

la Prueba de Flack e fndice BU8no en la P!l1eba de Ruffier (Ver Ane'l

xos-Hoja de '1'ahulación).

- El últi':'o caso fue el de una mU.~er de 30 a~os que TJ::::'esentó

inversión de la onda T dura.."lteel esfue:::ozoesniratorio de la prue""

ba de Flack que desaparecía duran~e el reposo.
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U/CIO " t"C' 7'7
1~STA'1'U

Df¡ y ?ESO PP.:<.ALA }~DAD-~N LOS D::?OR~ISTAS
~BC,

~. J'J H.w'"
~ l\..!.

~

- d ~ta~ur~ v pesO para la e-
3e obtuv-ieron las adecuaclones e e",

... c-.. .-

.., ~ . ad s de Voleibol basados en los
ad C>~ -LO::; ,.:1,e";)ortlS-cas se.LeCC1OTlc o 'd ~.. . . ( "T'"'U<::::)" eneoY)

t S df! 1;he j.Jation<1l c.;pnter far ~leal th StatJ.stlCS
»v., , .:..:

0
da o ~ ,-' - . d 1 21::

+~ando Que todos lJS deportistas se encuentran nor arrlba
oe Jo

;:rcent¡l (11 mujeros Y 10 hombres entre los percent;les 25
y 50 ,

4 mujeres y 2 hor.;bres entre los vercentiles
500 y 75 ;

'.~
2 oujeres

.1 750 90°) (Ver ATIen:Hce 3 - Ho-
y 1 hombre entrelos percentles Y

.. -

ja de Tabulación).

Si toma~os en cuenta la significancía
que tiene la esta~Qra en

1 Voleibol (la selección del Ja~6n c~~~eona
olímpica en 1972 en -

e t-r s la selección
hOri1bres tenía un promedio de estatura de 1.91 me ~O

y

.. .. . na rnunr1ial de 1981 te
femenina juvenilde la Unían Sovietlca campeo

~ -
t ) n s danos cuenta de -

nía un promedio de estatura de 1..82 me ros. o. . b ~ante desventaja frente a
Clue los deuortistas estud1.ados tlenen 2.61.-- . 1 romedi o de estz..tu::-a D.Q:
oponentes de talJ.a i.r..temaclonal

ya que e 1J -
." + lteca estudiada es de 1.78 I.'1.

ra los hombres de la selecclon p;ua "e¡;:a ,
( 3 - Hoja de Tabulacion)

y para las mujeres de 1.68 m. Ver anexo

. . 6
Hamil1 P. V. v.., et .:Ü :NCHS "',rowth Ch8.l'ts, 197 ..

Statistics }{eport 25 (3) : 1, 1~76.

¡':onthly Vi tal
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cm;C;USIOJ;:.~S

1. De acuerdo con la hi ~ó-;;esis planteada se encüntró que 103 S.§.

leccionados de voleiool ~asculino y femenino de }uat~~ala ~3

ra los 111 JU0r;03 "0f;:'"'c:::-"\".i'IOSC~n-:::::'oc..::leric2..l1os de 1) 9>36. :::'~O

tienen el nivel d¿ ,-:.J.a.;:¡;"ación cardiovasculél!'al esf'.lerzo fí-
sico requeridos en una Selección ~'!acional. (!:~ es te estudio

se estimó que unicamen te eJ 36% de los deportiste.s, en la

prueba de FIad::, y 2m~ de los r.Lis!TIos, en la prueba de Ruf:fier,

tienen una adaptaciónca=diovascular al esfuerzo físico ade-

cuada.)

2. La población feT.enina ~~alizada en este estudio, indep~ndien

temente de la edad, tiene inferiores ín~ices de ada~tación -
cardiovascular al esfue::-zo físico que la población masculina.

3. En relación a la edad, en este est,udio en D2rticular, se no-

ta una tendencia decreciente en la adautación cardiovascular

al esfuerzo físico a m~dida que al..unenta la edad en el sru.po

de personas :10 de'""1ortistas, en tanto que en el grupo d.e depo,!:

tistas seleccionados nacionales esta t8ndencia no es evidente.

4. 3n relación a la f~ecuencia cardíaca en reposo del g~~po de

depor~istas seleccionados nacionales se nota un insuficiente

entren~~iento de~ortivo de tipo aeróbico. (Sólo el 10% de -

los de?ortistas tienen un ~ulso en re?oso menor de 60 latidos

por minuto.)

5. Puede decirse que uno de los factores que ha contribuido pa-

ra que el ent~enamiento de;lortivo en el Voletbol
(y posible-

mente en todo el deporte nac:onal), no se realice en ~~a fa,!:

rna más racional y cientifica ha sido la poca asesoría méjica

deportiva brindada a 103 entrenadores
(o solicitada por ellos),

as! como a la noco. atención (ItIC DC le ;"3.
pr')~;\;;ldo Jw.<.:ca el JTiQ

mento, por parte de dirigentes deportivos Y
en'tid8.des ligadas

a la medicina, a las investigaciones ~éd:co-Deportivas.
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R:SCQl.~Bi'mAClm~BS

1. Hacer los ajustes necesarios en los planes de entre!l2.:tliento

para Que los j~~adores sean sometidos a un e~trena~ie~to 1'a-

:;ion.0- y ;1uradero (constante, r.;etódico y progresivo) cpe les

permita adaptarse fisiologica~ente al esfuerzo fisico y desg

rrollar todas sus cualidadesY habilidades.

2. Es conveniente realizar un cotrol sencillo y eficaz ce los

deportistas ~or medio de pruebas que midan la aptitud físi-

ca, con el fin de co.,;cocer la evolución deportiva de los ju-

gadores y evaluar su adaptación al esfuerzo físico. Estas --
pruebas deben ser el corn?lemanto de un exa~en mé¿ico adecua-

do y tienen que ser realizadas periodicamente.

'.3. Es necesario crear conciencia en dirige~tes deportivos, entr~

nadores y entidades relacionadas con la medicina, sobre la -
i~portancia de las investigaciones Médico-Deportivas co~o un

factor esencial coadyuv~~te en el desarrollo deportivo del

país.

4. Recomendamos a las autoridades deportivas Y
universitarias -

del país apoyar las Investigaciones neportivas no solo en el

aspecto logística sino t~~bién en el rubro económico corres-

pondiente.

1
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P..}:;SU i"~:J;

Se evaluaron 30 de~)orti3t2.S de las Selecciones Hacio1"-2.1es de

Voleibol que participarán en los III Juegos De"fX)rtivos Centroar.:e-

ricanos, de los cuales 13 -pertenecen a la selección masculina Y

17 a la selección f8menina. También se eV8.1uó a 30 personas no "d?!Jo!,
tisté.S" de las cu;Ües la mitad (15) son l;o;Jlores y la otra :!litad --
sor. mujeres (15).

+

Ambos gI"'J.pos fueron cl tados al Departamento de Nedicina De--

portiva de la Confederación Deportiva Autónooa de GU2temala, ~~ -
do~de se les hizo una esti~aciónde la adaptación cardiovascular

al esfuerzo físico, estático Y
diná.>r.ico,Dar medio de las ?ruebas

de Flack y Ruffier respectivamente.

Independiente:nente de la edad
y sexo, los resultados de la -

prueba de Flack fueron: 36% de los seleccionados nacionales pre--
sentó tipo 1 de respuesta (buena condición física), 27'16

presentó

res:JUesta tipo 11 (apto-desentrenado),17% tuvo ti,o 111 (desfav.Q.

rabIe) y 20% presentó respuesta tipo V (neurotónico). Ningún de--

portista presentó respuesta tipo IV (no apto).

En la prueba de Ruffier,
independientemente de la edad y el

sexo," los resu7.. tados en el gru~o de deportist'as fue: NJ:NGUEO OB-

TUVO RESU.lJTADO EXCELENTE, 20% alcanzo illl indice Huy fueno, 57%un
indiceBueno y 23% un índice Mediano. Nin~~ denortista presentó

un índice ~alo.

En la población de no deportistas, los resultados de la

prueba de Flack evidenciaron un mayor porcentaje en la reSDUesta

tipo 11 (Apto-desentrenado)en donde el 38% obtuvo esb~ result adc.

El mismo grupo de estudio presentó illimayor porce~taje de índices

bueno (58%), mediano (28%) y malo (7%) en c0r.lparación con el gru-

po de dp.:)ortiato.s..

Para ambos grupos de estudio, independientemen te de la edad,

+ Una de 183 mujeres tJD deportistas tJD aguantó las pruebas

por lo

Que no se incluyó en los cuadros.

' --
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la población¡:¡asculina tiene mejores índices de ade.ptación Ca ':'l~

vascular al esfuerzo físico que la Doblación femenina: 2penas el ,

23;~, en l? prueba d.e :?lack, y 7"/J en la prueba de ?uf.:ier, obtu'Vi,t
1,

ron respuesta Tino 1 e índice Nuy bueno respectiv~'TIentei en ta...T1to

c."een los hO:!1bres de:iortistE:.s fueron 54% Tipo 1 (p¡:"ueba ee Flack) !.
y 38% f~y huena (prueba de Ruffier).

En relación a la edad no se observó un deterioro progresivo

en la adaptación cal~iovascular al esfuerzo al alli~entar la ecad -
en este gruJQ particular de deportistas, aunque este fenómeno si

se presentó en el gru"'o de personas que no p:::'actiC2..i''l de~orte.

En cua.'1.to a la frecuencia cardíaca en reposo, sólo el 10% de

los deportistas seleccionadosnacionales de este estudio presentó

~enos de 60 latidos por minuto (en reposo), lo cual denota un in-

suficiente entrenamiento deportívo de tipo aeróbico.

Se encontraron algunas anormalidades electrocaxdíagráficas -

al efectuar la pru.eba de ?lack. Estas anormalidades se presentaron

exclusiY21i1cnte en personas del sexo fe:-:;enino, siendo las siguien-

tes: ~~ caso con bloqueo auriculo-ventricula~ ce seg~ído gr~o -

tipo Wenckebach (en una seleccionada nacional a la que se le diag

nosticó posteriormente un prolapso de la valvula mitral por ~edio

de ult~asonograma); se presentaron dos casos con extrasístoles --
ventriculares y ~~ ceso con inve~sión de la onda T dur~~te el es-

~uerzo de la p~~eba de ~lack. Los últi~os tres casos fue=on en ~g

jeres del grUDo no deportista, todas ell2B mayores de 25 a~os.

La estatura promedio de las mujeres seleccio~adas nacia~ales

en este estudio es de 1.66 metros y la estatura pro~edio en los -
nC2Dres es de 1.78 lo cual es un factor desventajoso si se co~pa-

ra con las medidas de jugadores de paises con tradiciór: voleibo-- 13.

Lístic<"l (,'bnól en :-:om;res 1.91 y 12 Unióh Sovictica en mujeri'!s 1.82).

De acuerdo con la hiuótesis planteada se ~nco~tró que la ~3-

yorla de seleccionados nacionales no tienen el nivel de ada~tación

cardiovascular al esfuerzo físico, re~ueriQO en una Selección ~a-

cio:1al.

-
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FICHA DE CO:E?OL n:iJIVIDUl.L

1'1.1. S::,:L',~:C,::I(.:';:~;:)o !.j)'.CIO:¡AL c::J
l'lO D::l!CR'':=:S'J!A O

,
J'..

;:{u~)c -:J- ::./~'~;''-;lU: A.2.

13. DA':2CS G::t~:~J.A.1ES:

13.1.

B.2.

1;0i.-~,m¡~:L-
SEXO: ;.; c=J z'D. 13;3. EDAD:O

C. DAI'ü3 ;-;:'i'?Oi'C; :t:~':ÜCOS:

C.1. :SS'l1ATUEA:c==t HE'eROS

C.2. PSSO: c===J LIBRAS

DJ,TOS cu:ncos:D;

D.1.
D.2.

PULSO SU P3?OSO: c=J latidos por minuto

PiGSIO;.! -',:¡TS?,I!\L: I I I

E. PFRFIL DE PY?I?u~ ?ISICA:
PPUEB'.

E.1. NUJ.!ERODE LATIDOS PP-2
SZNT.1jJOSC/5 S"GU!!DOS:

EN REPOSO c:=J
DE O a 5 c:J

5 a 10 c:=J
10 a 15 c:=J
15 a 20 c::::::J

20 a 25 c::j
25 a 30 c:::::J
30 a 35 r::=J
35 a 40 r::::::J
40 a 45 c::J

,; ,
~ , "'''''-''''5"''''.''''''''' .~.

.\2~90
e.."" 1.&.~t'~

DE FLACK

E.2. CURVA D3 HIT>j:.) CA.ilDIACO

~ .',
> ...

~ :~
.. .'~ -
~ ;
t ,
~ '¿ :
,J .
o .

E.3. TIPO DE CURVA: I[ I nO InD IVCJ VCJ

PRU,,1JA DE RU?YI ER:

E.4. F~ECill::l;C:U, CL?l:JIACP. rOR :.n!;TJ'l'O:

P M
'-'oíG.

Po = D. P1 = c:::J. P2
RL::J.

INDICS DS R¡~~IER (I.R.):

(p"¡-¡ + P1c:::J + P?a) 200 - D1.R. = - - -
10

EXc=¡TEO ~nJY BUE!¡cD Bu:¡:-¡cCl HEDIANcC] !mCCJ
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