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INTRODUCCION

El agug, vital liquido para la vida, (18) no esta libre de
proliferacién de microorganismos diversos, entre los cuales cabe
mencionar las bacterias. (6,20) En la mayoria de las ocasiones
introduccion de microorganismos patégenos en el agua suele atri
se a la contaminacion por heces humanas y de animales. (9)
ahi, la importancia que juegan las bacterias coliformes, en part
lar E. coli, cuya presencia en el agua nos indica la existencic
contaminacién fecal. (1,4,7,10,18) Se ha reportado ademds,
el indice de contaminacion en el agua de consumo de una pobla
cion es importante para detectar cambios de salud, manifestados
bre todo, por casos diarréicos. (9)

Teniendo en cuenta lo anterior, se decidié realizar un esh
prospectivo en la comunidad de Santa Rosita, zona 16, en la ¢
los enfermedades diarréicas ocupan un lugar principal en la mor
dad, y donde mas de la mitad de la poblacion no cuenta con ag
potable, debiendo almacenarla en recipientes para su uso poster
lo cual implica manipuleo constante de este vital Ifquido, con
potencial riesgo de contaminacion. (23)

El estudio se lievd a cabo tomando muestras de agua de
depositos intrademiciliares, para luego realizar andlisis bacteric
gicos, tratando de establecer la existencia de contaminacion fe
por medio de la bisqueda de E.coli en las muestras,



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

En teorfa, el hombre puede subsistir con solo cinco litros o me-
nos de agua al dia; (18) en realidad, algunos pueblos nomadas viven
or largos perfodos con estas cantidades, Sin embargo, para conser -
varse en buen estado de salud, necesita de 40 a 50 litros al dia parc
la higiene personal y doméstica. (3) Estas necesidades van siendo -
&< dificiles de satisfacer a medida que la contaminacién reduce Ie
calidad de numerosas fuentes de agua. (20),

El agua se considera contaminada cuando se altera su composi -
cidn o condicion de suerte que resulte menos apta para cualquiera «
todas las funciones y propésitos para los que seria apropiada en su es
tado natural. (5,15) Esta definicion incluye alteraciones de fas -
propiedades fisicas, quimicas y biolégicas del agua, o la descarga d
sustancias 17quidas, gaseosas o sdlidas que produzcan probablemente
molestias o que convierten estas aguas en peligro para la salud pdbli
ca, la seguridad o el bienestar o para usos domésticos, comerciales
industriales, agricolas, recreativos y ofros que se consideren legitim

(5,15,20)

la contaminacion puede ser accidental, pero mas frecuentemer
te se debe al contacto con aguas residuales. (20) Esta contamina="
cion puede atribuirse a la contaminacién de la propia fuente o de
agua durante su transporfe o almacenamiento antes de su uso. (3}
Entre los contaminantes principales figuran fas excreciones fecales
urinarias del hombre y los animales, aguas negras y afluentes de al -
cantarillado y relaves del terreno. (16,19)

La presencia de organismos indicadores (que no son por si mis -
mos patégenos), especialmente Escherichia coli fecal, constituye
una pruebc presuntiva de la confaminacion por aguas residuales y e
consecuencia de la posibilidad de un riesgo para la salud pGblica.
(1,4,7,9, 10,18,19,20,21) En el agua clorada o desinfectada n




|
l
[
'ho deberdn poder demostrarse la presencia de organismos coliformes
ie'n hinguna muestra de 100 ml. de agua. (2,19,20)

Por ofro lado, en la poblacion de Santa Rosita, zona 16 de la
capital, los trastornos diarréicos y gastrointestinales constituyen la

'segunda causa de consulta y muerte, la gravedad y frecuencia de

estos procesos se refleja en las fasas de mortalidad especifica (35 -

' de cada 1000 menores de cuatro afios mueren de diarrea) y por el

E

riesgo que tienen estos nifios de morir al contraer la enfermedad (ta

sa de letalidad por diarrea es igual a 16 de cada 100), Contribu —

yendo a esto la falta de drenajes (los cuales son a flor de tierra), -
‘malos habitos higiénicos (falta de aseo personal y de los alimentos)
y poca disponibilidad de agua en la comunidad, ya que el 51.4%
no posee servicio de agua potable intradomiciliar, debiendo de -
transportarla de chorros piblicos o de casas vecinas y al mismo -
tiempo almacenarla en recipientes "potencialmente contaminados”,
para consumo posterior. (23) '

En el presente estudio se tomaron muestras de agua de los re-
cipientes de almacenamiento en viviendas que no poseen servicio =
de agua intradomiciliar, realizando la medicion de organismos coli
formes como indicadores de contaminacién fecal, y establecer asi’,
si el agua es fuente importante de infeccion, principalmente para
enfermedades del tracto gastrointestinal, que en dicha comunidad
ocupan el segundo lugar de morbi-mortalidad.

REVISION BIBLIOGRAFICA

El agua:
Caracteristicas Generales:

El agua es un cuerpo liquido, transparente, inodoro, incoloro e
insipido en su estado de pureza; cuya composicion es un Gtomo de oxi
geno y dos de hidrogeno.

Dependiendo de las temperaturas el agua puede enconfrarse en
los siguientes estados; Liquido, 56lido y Gaseoso. (26)

El agua corporal y su distribucion:

El agua total del organismo representa el 45 al 60% del peso -
corporal, siendo la cifra promedio 55% para el hombre y 50% para la
mujer adultos, siendo adn mayor en nifios. (10)

Se ha considerado que el agua del cuerpo total se halla distribui
da en dos compartimientos principales: el intracelular y el extracelu
lar. Este Gltimo se subdivide en plasma y liquido intersticial. (13)

Ciclo del agua:

El gran depésito de agua es el océano. El calor del sol la eva-
pora formando nubes, éstas empujadas por los vientos, pueden llegar
a la tierra donde se enfrian lo suficiente para que el liquido se pre —
cipite en forma de lluvia o nieve. (2, 10)

Parte del agua precipitada se infiltra en el suelo, otra parte co
rre por la superficie formando arroyos, y vuelve directamente almar.
El agua del suelo vuelve a la superficie a nivel de las fuentes o uti -
lizando bombas, o bien por actividad de las plantas, ésto es hablan-




do de transpiracién. (2,10,12, 26)

Inevitablemente el agua termina volviendo al mar, pero puede
incorporarse a los cuerpos de varios organismos en sucesion, en  su
camino hacia el mar. La energia para este ciclo, que seria la eva-
poracion del agua, es la del sol. (2)

Caracteristicas de las fuentes de agua aprovechables:

Calidad del agua: La calidad del agua depende de su origen e his-
toria. (2) Las aguas naturales muestran, en general, las calidades
més caracteristicas de sus fuentes, (10) Sin embargo, muchos facto
res producen variaciones en la calidad de las aguas obtenidas del -
mismo tipo de fuente. Estas variaciones provienen de la oporfunidad
que tiene el agua de absorber sustancias en forma de solucion o tener
las en suspension. Las condiciones climatologicas, geograficas y gé_)

I6gicas son factores importantes para determinar la calidad del agua.

(20)

El almacenamiento de agua para suministros se realiza median~
te la intercepcion de corrientes de superficie o por la captacién del
agua que se ha infiltrado en la tierra. (2,5,12)

~ Las condiciones hidrologicas relacionadas con la {luvia, con
las corrientes de agua y con la infiltracion, son factores de mucha
importancia en la formacién de depositos de agua de abastecimien -
tos y en la purificacion de estas aguas. Para la comodidad, las fuen
tes aprovechables de agua en el ciclo hidrolégico, pueden clasifi —
carse como sigue: (2,12)

i Lluvia y nieve
2; Aguas de superficie
2a, corrientes de agua

2b, Lagunas y lagos naturales
g y lag

2.c Embalses

3. Aguas subterraneas
3a. Manantiales

3b. Pozos poco profundos y galerias de infiltracion
3c. . Pozos profundos

1. Llovia y nieve: En'general, no son usadas para consumo domeésti
'co, debido a su suavidad'y corrosividad; no deben de entrar en con -

tacto con tuberfas o recipientes de plomo. (2)

2. Agﬁb de supeificie: La‘calidad del agua tomada de una fuente
de superficie depende del caracter y Grea de la cuenca, de su geolo
gia y topografia, de la exrension y naturaleza del desarrollo realiza
do por el hombre, de la época del afio y de las condiciones del ‘rifam_
po. (5) La calidad del agua de las corrientes es generalmente mas -
variable y menos satisfactoria que la de lagunas y lagos. (2) El a-
gua de regiones calcdreas es mas dura, pero menos corrosiva que el
agua de regiones graniticas. (17) Las fuentes de superficie en zonas
muy pobladas estan afectadas por las aguas de alcantarilla y desperdi
cios industriales. (10)

Corrientes de agua: La formacion de corrientes de agua se debe a -
los escurrimientos producidos por precipitaciones directas, que han
corrido sobre la superficie de la tierra, al rebosamiento de lagos vy
pantanos y a la filtracion del agua a través de la tierra de las regio-
nes montafiosas hacia los valles. (2,12)

Desde el punto de vista sanitario, la polucién por el hombre o
como resultado de sus actividades, es la mas significativa. (16,21)
En regiones poco pobladas la polucion humana es relativamente indi-
recta, incidental o accidental. (10) En regiones pobladas, la polu-
cién por las aguas de cloaca y los desechos industriales es directa.
Esta polucion puede traer gérmenes de enfermedades contenidas

en




las excreciones humanas o sustancias toxicas de los desechos de las
f&bricas. (9,20) El grado de deterioro de una corriente es aproxima
damente proporcional a la densidad de la poblacién en la zona de b
corriente de agua. (2)

Como resultado final, la polucion "natural" y la provocada por
el hombre produce el color, turbidez, sabor, olor, dureza, bacte-
rias y otros microorganismos en el agua. Corregir estos defectos es
la funcién del tratamiento del agua. (2,10, 12)

Organismos que se encuentran en el agua:

Clases: Las bacterias que son las mas numerosas de todas las espe —
cies vivientes, son también los organismos que mas frecuentemente -
se encuentran en el agua. (6,20) A estos organismos les siguen en
cuanto a su abundancia en el agua, las algas y protozearios flagela-
dos, parecidos a las plantas que tampoco escasean en el agua de 1lu
via, de superficie o subterréneos. (2,5) Finalmente, entre los de -
mas Orguni;smos que se encuentran a veces en el agua, estan los pro
tozoos patogenos, virus, larvas de trematodos, cercaria de esqu'isfo_
somas, anquilostomas, tenias y lombrices. (1,5,9,18,19,21) Estos
organismos, asi como muchas variedades de bacterias tienen uvna im-
portancia directa desde el punto de vista sanitario, puesto que pue-
den ser agentes de enfermedad. (2,20) En general, la presencia de
un nimero excesivo de bacterias o de organismos patégenos, como -
los que se acaban de mencionar, convierten el agua en peligrosa, -

mientras la presencia de algas y de protozoarios flagelados le dé so-
lamente mal sabor. (10,19)

* Clases de bacterias que se encuentran en el agua: (2)

1l Naturales
2 Del suelo

3.  De origen intestinal o de aguas negras

Naturales:

Las mds comunes son las del género Pseudomonas (Ps. fluores —
cens y Ps. aeruginosa) que producen un pigmento soluble en agua ,
a la que dan fluorecencia verde, y que generalmente licuan la gela
tina, y varias especies de los géneros Serratia; Flavobacterivm y -
Chromobacterium, que producen pigmentos insolubles en el agua de
color rojo, amarillo, anaranjado y violeta, respectivamente. (11,
14) Estas bacterias naturales del agua se consideran generalmente -
como no patdgenas en el hombre (2) Sin embargo debe notarse que
Ps. aeruginosa tenga alguna participacion en disturbios entéricos -
de origen hidrico. (10)

Bacterias del suelo: En época de inundaciones o después de Iluvias
intensas, se encuentran en las aguas de superficie muchas bacterias
provenientes del suelo, Normalmente, estas bacterias no viven mu-
cho tiempo fuera de su ambiente natural y su eliminacion del agua -
es activa por la sedimentacion de la turbiedad que acompaha su pre-
sencia. (10)

Entre las especies mds comunes se encuentran la del género Bacillus
(cereus, mucoides y B. subtilis o bacilo del heno), grampositivo, ae
robio, productor de esporas, que no produce gas derivado de unida -
des de carbono, y el subgénero Aerobacillus (b. macerans y B. poly-
mya), con esporas, facultativo, gramnegativo que produce gas. (10)
El Sphaerofilus dichotomur es una de las bacterias en forma de fila -
mento, suele encontrarse en aguas limpias y estancadas. (2) Gene-
ralmente estos organismos no tienen importancia sanitaria en el agua,
pero la presencia de bacterias del subgénero Aerobacilus puede pro-
ducir confusién al hacer un anélisis presuntivo y completo en busca
de coliformes. (2)

Otro grupo de bacterias que se encuentran especialmente en a-
guas subterraneas puede clasificarse como plaga. (10) La especie
més conocida de este grupo es Crenothrix polyspora, una de las Ila -




madas bacterias ferruginosas, que oxida ciertas formas de hierro y o-
casiona depésitos de oxido de este metal en las tuberias de agua. (5)
Las bacterias manganesianas que oxidan los compuestos de mangane -
so a didxido de manganeso, se encuentran también en las aguas sub-
terrdneas. (2) Aunque estas formas no son patégenas, son de gran -
interés en las plantas de tratamiento de agua, pues son la causa  de
frecuentes quejas por la cloracion del agua potable y por formar de -
pésitos que obstruyen las cafierias.  (12,19)

Bacterias y otfos microbios patogenos intestinales y de las aguas  de
cloaca: Entre los organismos encontrados comdnmente en el intesti -

" no del hombre y de los animales y que, por lo tanto, podrian conside

rarse como indicdadores posibles de contaminacion, se pueden enume-

el agua es indicio de reciente polucién, ya que estos organismos mue
ren muy rapidamente fuera del cuerpo humano. Por esta razén, su
ausencia no puede considerarse como base de seguridad. (4,11,21)

Entre las bacterias gramnegativas que no forman esporas y se en
cuentran frecuentemente en el agua se pueden citar las del género -
Proteus (P. vulgaris, P. miriabilis y los P. cloacales de Hoston) .
e R e el U | SN T R e
Por regla general son moviles, licuan la gelatina, producen gas a par
tir de la dextrosa y de la sacaresa, pero no de la lactosa. Los orga -
rismos del género Proteus (en particular P. morgagnii) han sido a ve-
ces sospechosos de asociacion con disturbios infestinales. Sin embar-

go, no se ha encontrado una prueba definitiva de que ellos causen di
chos trastornos. (14)

G S0 =L e

rar los siguientes: bacilos de género Clostridium, grampositivos, for

mcdot;es de esporas, anaerdbicos y productores de gas; (18) los c’oco;
del género Streptococus, grampositivos; los bacilos gramnegativos no
espordgenos de los géneros Escherichia, Enterobacter y Proteus, que

generalmente, se consideran como patdgenos y los géneros Salnione”c’:
y Shigella, que incluyen muchas especies patogenas; finalmente los -
espirilos y las formas submicroscapicas, como los virus y los bacterio

fatos. (11,14,18).

" Las bacterias de los géneros Escherichia y Enterobacter son baci
los no esporégenos, moviles, y solo unas cuantas especies licuan  la
gelatina. Se diferencian de la mayor parte de las variedades del gé-
nero Proteus y de las bacterias patogenas intestinales por su facultad
de producir gas a partir de la lactosa (azGcar de la leche). (5) Entre
Jas numerosas especies estan la Escherichia coli, Enterobacter cloacae
y Citrobacter freundii. (2,8) La Escherichia coli con mucho la mas
comin, se encuentra en el intestino del hombre y de los animales y es
relativamente rara en el suelo, a la inversa de las otras especies que

El Clostridium sporogenes no es patogeno. Estd muy esparcido -
por la naturaleza y se encuentra en el intestino del hombre y de los @
nl-mqles, en las aguas cloacales, en el polvo. (2) El Clostridium per
fringes y las especies afines no patogenos en el hombre si no encuen-
tran su paso a los tejidos, como por ejemplo a través de las heridas; -
pero aunque en algunos casos fueron sospechosos de estar asociados’ =
con enfermedades entéricas, no se ha podido comprobar que sean cau
sa ’de enfermedad transmitida por el agua. (5) Por su amplia distribu
cién y resistencia al tratamiento, las bacterias grampositivas, anaerd

se han mencionado. (8,14)

En anédlisis rutinarios de laboratorio en E.E.U.U. ro se acostum=-
bra diferenciar especies, ya que se les ha considerado a todas en for -
ma colectiva, como m iembros del grupo coliforme y se les concede Ic
misma importancia desde el punto de vista sanitario. (2) La determi-
nacién de incidencia de miembros del grupo coliforme constituye el -
indicio més delicado y fidedigno de polucion, asi como de la eficien

b- - - - - o fe -
icas no son indicadores satisfactorios de potabilidad o grado de con- cia de la purificacién y de la potabilidad del agua. (6,9,10,16,20,
taminacion del agua. (1) 21)

La presencia de Streptococus fecalis (de las aguas cloacales) en [ Hay muchds especies de Salmonelia (bacilos cortos gramnegati
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vos, que producen gas a partir de la dextrosa y del manitol, pero no
de la lactosa ni de la sacarosa) pero solo unas pocas, en particular
la S. paratyphi (paratifoidea) y la S. schottmuelleri (paratifoidea b)
causan fiebres entéricas transmitidas por el agua; otras especies son
causa de intoxicqcion por alimentos. La S. typhi causa la fiebre fi~
foidea en el hombre. (2,5,11,14) El género Shigella comprende -
gran nimero de especies, muchas de las cuales causan la disenteria
bacilar; las més importantes son la Shigella Dysenteriae (bacilo de
Shiga) y las que producen tipos de disenteria respectivamente grave
o benigna. Esos dos grupos de bacilos disentéricos se diferencian en
los cultivos por el hecho de que el primero no produce acido a partir
del manitol, mientras que el segundo si lo produce. (1)

Ademés de los anteriores, la bacteria del colera, Vibrio chole
rae, ha sido erradicada de E.E.U.U. y el protozoo Entamoeba histo
lytica, agente de la disen terfa amebiana, son especies patogenas -
importantes existentes en el agua. (2)

Los informes acerca de bacteridfagos especificos (que afectan -
bacterias submicroscopicas) y de virus en los excrementos de pacien-
tes que padecen de enfermedades intestinales, poliomielitis, hepati-
tis infecciosa, etc. han conducido a preguntarse cudl es la inciden -
cia y el significado de la presencia de estos agentes submicroscopi -
cos en las aguas cloacales y en agua de bebida. (5)

Lo poco que se sabe de los bacteriofagos no justifica el conce -
derles importancia como agentes purificadores en las aguas natirales,
y tampoco es posible utilizarlos como indicadores en cuanto a potabi

lidad del agua. (2,10)

Factores que afectan la vida bacteriana: Las bacterias, en especial

las especies intestinales, no subsisten facilmente en el agua se ven -
afectadas por:

Las bajas temperaturas y las escasas concentraciones de alimen-

12
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tos disponibles en las aguas naturales son perjudiciales al crecimi:en—
to de las bacterias, pardsitos y patogenos, no obstante, cuantomas
baja sea la temperatura, més tiempo logran sobrevivir estos organis =
mos. (17) -

Por esta razon, el agua que se recoge para andlisis bacteriologicos
es frecuentemente congelada. (2)

La sedimentacién, sobre todo la que ocurre en aguas muy tur -
bias, reduce en grado considerable el nimero de bacterias y es pro=
bablemente el factor mas potente de la llomada autopurificacion -
bacteriana en corrientes de agua lentas. (5, 12,20, 23)

Otros organismos molestos:

Entre los organismos que se encuenfran con frecuencia en el a-
gua potable, pero que no son patégenos para el hombre estan: algas
crustéceos, hongos, esponjas y protozoos. (2,10,19,21)

Contaminacion del agua:

Ef agua para consumo humano debe de estar libre de mic:o?rgcx_
nismos nocivos y tener bajas concentraciones de sustancias quimicas
o de ofra ndole que pueden representar un riesgo para la salud. (19
Ademds, en la medida posible, debe ser cristalina e incolora ¥ no -
debe tener sabor ni olor desagradable. (10) Los informes elaberados
por la O.M,S. indican que el 80% de las enfermedades que padece
el hombre en los pafses del tercer mundo, estan re\lc:c'ionddcs con a-
gua contaminada y, que la mayoria de esas enfermedades son por con
taminacién bioldgica. (3,27)

El agua se contamina con sustancias quimicas o microorganismos
patégenos durante la circulacién superficial, el movimiento superfi -

cial, bombeo, tratamiento, distribucién o almacenamiento. (5,20)

Las normas internacionales para el agua potable establecen cin-

13




F' : : T
!

co clases de pardmetros de calidad: contaminantes radiactivos, sus Sustancia Limite superior de concen
fancias toxicas, sustancias quimicas, contaminantes biologicos, y tracién mg/litro
caracteristicas que afectan la aceptabilidad del agua. (20).
Cianuro 0.100

Los Iimites recomendados para los niveles de radiactividad se Plomo 0.050
derivan de las recomendaciones de la Comision Internacional de - Mercurio (total) 0.001
Proteccion Radiolégica y de las normas basicas de seguridad para - Selenio 0.010
proteccion contra radiaciones, del Organismo Internacional de Ener Nitratos (como nitrégeno) 10.000

gia Atémica, y se resumen a continvacion: {15,20.25)

Sustancias toxicas;

Valores recomendados de radiactividad en el agua potable: Hidrocarburos arométicos polinucleares 0.0002
Plaguicidas: No se especifica IT
i s octividad Nal{ores prapessios Insecticidas mite. El concepto de inges
Herbicidas ti6n diaria aceptable sirve
ol 3pCi/litro Fungicidas de pauta para la eval uacion
Beta Total 30 pCi/lifi‘O foXiCO‘égiCG. (20)

- * Datos de la Organizacién Mundial de la Salud (1984) p117-121.
* Datos provenientes de: Organizacion Mundial de la Salud (1972

p32-33. Calidad bacteriologica:

En cuanto a sustancias téxicas, las normas internacionales para Las aguas residuales domésticas y municipales contienen mafe-
el agua potable proponen los limites especificados en el siguiente = rias organicas putrecibles que ejercen una demanda sobre el oxige -
cuadro, junto con las concentraciones méximas para algunas sustan = no de las aguas receptoras. (17). Esta demanda bioguimica de oxi-
cias especificas que pueden afectar a la salud, como los nitratos y - geno (DBO) es una medida de peso (por unidad de volumen de agua
los hidrocarburos aromaticos polinucieares. Los limites recomenda — residual) del oxgeno disuelto consumido en los procesos biologicos
dos (inferior y superior) para los floururos en el agua potable depen- que degradan la materia orgénica. Los valores DBO oscilan entre 1
den de la temperatura y varian de 0.9 a 0.6 mg/litro a 1.7 mg/litro. mg/litro (agua natural) hasta 300 a 500 mg/litro (agua residual do-
(1,10,20) méstica no tratada). (25)

Sustancia Limite superior de concen- La materia orgdnica consiste principalmente de carbohidratos ,

tracion mg/litro protefnas de origen animal y grasas y aceites diversos. Las clases es
pecificas de compuestos organicos encontrados en k‘:!s aguas residua-
les incluyen aminodcidos, Gcidos grasos, jabones, ésteres, detergen_
tes anidnicos, aminoazdcares, aminas y muchos més. (5

Sustancias toxicas;
Arsénico 0.050
Cadmio 0.005
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Gran parte de las impurezas contenidas en las aguas negras mu-
nicipales consisten en material sedimentable que puede depositarse
en el fondo de las aguas receptoras para formar profundas capas de lo
dos orgdnicos. (10) Los principales elementos inorganicos de las a =
guas negras y de otras aguas residuales son las sales disueltas en for -
mas de iones, tales como el sodio, potasio, calcio, manganeso, nitri
to, bicarbonato, sulfato y fosfato. (17) Las aguas residuales domés-
ticas y municioples contienen invariablemente una serie de microorga
nismos, algunos de los cuales pueden ser patégenos. (5) Si bien gran
parte de los patogenos intestinales no sobreviven por periodos prolon-
gados fuera del cuerpo humano, hay indicaciones de que en diferentes

medios acudticos pueden permanecer suficientemente viables para in-
fectar al hombre. (19,21)

Los principales agentes biologicos transmitidos de esta manera -
pueden agruparse en las siguientes categorias: bacterias patégenas, -
virus, pardsitos y otros microorganismos. (10)

Bacterias: Constituyen una de las principales fuentes de morbilidad y
morialidad en muchos paises en desarrollo, principalmente causas de
diarrea infantil, disenteria y ofras enfermedades entéricas. (5,18)

El siguiente cuadro presenta las enfermedades principales atribui
bles a la ingestién de bacterias transmitidas por el agua. (20)
Enfermedad Organismo Patogeno
Colera
Disenteria bacilar
Fiebre tifoidea
Ficbre paratifoidea
Gastroenteritis

Vibrio cholerae

Shigella spp.

Salmonella typhi

Salmonella paratyphi A,B,C.
Otros tipos de Salmonella, Shi -
gella, Proteus, etc. F vm
Tipos enteropatdgenos de Esche-
richia coli

Diarrea infanti!

16

Enfermedad Organismo Patégeno

Leptospira spp.

Leptospirosis ]
o Pasteurella tularensis

Tularemia (raramente)

Virus: Ciertos virus que se multiplican en el aparato digestivo (in —

cluida la orofaringe) del hombre, y pueden ser excretados por las he
ces en cantidades considerables, pueden encontrarse en las aguas ne
gras y aguas contaminadas, pero su simple presencia no indica nece-
sariamente un riesgo significativo para el hombre. (10) Los virus -
mas comunmente encontrados en aguas contaminadas son los Enterovi-
rus (poliomieliticos, Echo y Coxackie), Adenovirus, Reovirus y el vi
rus de la hepafitis infecciosa. (20)

Parésitos: Entre los pardsitos que pueden ser ingeridos, se encuentra
Entamoeba histolytica, pardsito muy extendido en los paises calidos
del mundo y donde las condiciones sanitarias son malas. (18)

Otros microorganismos: El gusano de Guinea (Dranculus me_dic.neTs?s)
y algunos helmintos como Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiuria
pueden ser también transmitidos por el agua. (1,18,20)

Resumiendo puede decirse que las enfermedades transmitidas por
el agua se originan por ingestion de agua o hielo contaminados o por
contacto (al bafiarse, nadar, inhalar o exposicion ocular) con agentes
etiolégicos contenidos en el agua. (20)

Las enfermedades adquiridas por ingestion se clasifican en:

1.  Intoxicaciones causadas por sustancias quimicas o foxicas produ
cidas por microorganismos.

2.  Infecciones causadas por bacterias que elaboran enterotoxinas.




3. Infecciones causadas por microorganismos que invaden la mu -
cosa intestinal u ofros tejidos.

Las enfermedades pueden ser agudas (por ingestion de un nime-
ro suficiente de microorganismos patégenos o de una concentracion -
suficiente de sustancias quimicas, téxicas o por contacto con ellas )
o crénica (causadas por ingestion frecuente y prolongada de sustan —
cias quimicas o una concentracién insuficiente para producir trastor=
nos agudos.) (21)

Las normas de calidad bacteriologica se basan en un organismo
que no es por si mismo patdgeno, sino simplemente un indicador de
posible contaminacion. (10) En el agua clorada o desinfectada de
alguna otra forma, no debera poder demostrarse la presencia de orga
nismos coliformes en ninguna muestra de 100 m!. de agua, que entre
en el sistema de distribucion; en los abastecimientos establecidos sin
desinfeccién no deberd haber ningin E. coli (fecal) en una muestra
de 100 ml., es ausencia de E. coli (fecal) puede tolerarse hasta 3
microorganismos coliformes en 700 ml. Si se encuentran mas de 3 or

ganismos coliformes por 100 ml., el agua no serd apropiada sin desiE
feccion. (11,16,18,24)

Analisis de laboratorio:

Fisicos y Quimicos: Estas series de determinaciones fueron planea -
das especialmente para revelar el cardcter general del agua y para ~
indicar si el abastecimiento de agua ha sido expuesto o no a alguna

polucién de importancia para la salud pdblica, segin el caracter vy
la concentracién de materias organicas; asimismo los resultados  son
relativos y no pretenden confirmar o rechazar la potabilidad intrinse
ca del agua que se examina. (5,10,18) -

Es Gtil para detectar la contaminacion con deshechos industria-

les y plaguicidas, determinar la eficacia de los procesos de tratamien
to y defectar la presencia de sustancias toxicas especificas (como por
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ejemplo Arsénico, con posible accidn carcindégena y el Cadmio, con
efectos sobre el rifion y el aparato circulatorio). (16)

Los resultados suelen expresarse en mg/litro o partes por millén.
(19) Es raro la intervencidn de sustancias quimicas en brotes de en -
fermedades y por eso, no se requieren sistematicamente las pruebas

quimicas. (16,19,21)

Biolégico: Es Gtil para determinar la causa de los malos sabores  y
olores del agua y vigilar las medidas correctivas, facilitar la inter -
pretacion de los resultados de diversos andlisis quimicos y explicar -
la causa de formacion de codgulos en las tuberfas de distribucion y
en los filtros. (10)

Pueden detectarse algas y protozoos, los cuales indican el esta
do de oxido-reduccién del agua. (1,5,17)

Bacteriolégico: Con el examen bacterioldgico se pueden detectar -
el nmero o clase de bacterias presentes en el agua y, por lo tanto
obtener una indicacion de su calidad higiénica. (1) La evaluacion
de la inocuidad del agua debe basarse en una combinacion de los re-
sultades de la encuesta sanitaria junto con las investigaciones de la-
boratorio apropiadas. (271)

El objetivo del examen bacteriano del agua es proporcionar to-
da la informacién relacionada con su potabilidad, es decir evitar el
peligro de ingerir organismos que puedan producir enfermedades. (5,

18)

Por la dificultad de aislamiento directo de bacterias que produ
cen enfermedades especificas se han ideado procedimientos indirec -
tos que permiten obtener la informacion necesaria sobre la probable

presencia de estos microorganismos patégenos. (10)

Estos procedimientos son dos determinaciones:

19




1. Cuenta bacteriana: nimero de bacterias que se desarrollan en
agar nutritivo en 24 horas,

2. Indice coliforme: determinacién del ndmero de bacterias que
se sabe son de origen intestinal. (2)

En los andlisis bacterianos los coliformes sirven de indicadores
de la presencia eventual de patégenos bacterianos intestinales. (18)
Cuando se encuentran en pequefias cantidades de agua (50ml. o
menos), esto puede considerarse indicio de contaminacion, y su au-
sencia puede servir de base para un veredicto probable de seguridad.

(9)

Las bacterias coliformes se encuentran normalmente en los intes
tinos de humanos o animales. En aguas contaminadas, las bacterias
coliformes se encuentran en densidades que son toscamente proporcis
nales al grado de contaminacion fecal; éstas son mas resistentes que
las bacterias patogenas, por. lo tanto si se encuentran en el agua, son
indicacion de que se pueden encontrar presentes también bacterias -
patogenas. (4,7,16,18)

Para los exdmenes bacteriologicos de agua se aceptan dos méto
dos: el método de los filtros de membrana y el método de los tubos
multiples de fermentacion. (10)

A. Filtro de membrana: A través de un filtro de membrana se filtra,
bajo un vacio, un volumen medio de muestra de agua. A continua -
cion se coloca el filtro en un recipiente estéril y se incuba en con -
tacto con un medio de cultivo selectivo y diferencial. En cada pun
to del filtro en el que, durante la filtracién, se capta una bacteria
coliforme, se desarrolla una colonia. Se enumeran las colonias de
bacterias coliformes, practicdndose un célculo simple para determi -
nar el nimero de colonias de bacterias coliformes en 100 ml. de mues

tra. (10,18)

20
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En las pruebas que se verifican para determinar la seguridad -
bacterioldgica de una agua potabilizada, el volumen standard  de
muestra debe ser cuando menos 50 ml. y de preferencia 100 ml. (11)

Para una enumeracion confiable de coliformes, debe de selec -
cionarse un volumen que produzca 20 a 80 colonias en el filtro  de
membrana. En los filtros que se usen para enumeracion no se deben
desarrollar mas de 200 colonias de todos los tipos (coliformes y no -

coliformes). (22)

Se sugieren los siguientes volUmenes de muestras por filtrar, pa
ra que correspondan a las enumeraciones esperadas de coliformes:

10,21)

Colonias por 100 ml. VolUmenes filtracion ml.

1-80 100
81-320 25
321-1300 6
1301-4000 2
4001-1600 0.5

B. Fermentacién en tubos moltiples: Determina la presencia y el
nimero de bacterias coliformes mediante la siembra de una serie de
porciones de un volumen determinado de muestra en tubos que con =
tengan un medio favorable de cultivo. La prueba progresa a traves
de 3 fases: Presuntiva, Confirmada y Completa. (3,10)

El método se base en leyes de probabilidad y se utiliza  para
obtener una estimacién del nimero de bacterias en una muestra, que
se expresa como el niOmero mas probable (NMP), (5) Requiere la
siembra inicial en medios de cultivo, de una o mas porciones’de vo-
lumen determinado de muestra y, a continuacion, la aplicacion de
ensayos con un cultivo cualitativo adecuado en cada porcion. Para

21
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Toma, transporte y conservacion de las muestras:
Las muestras de agua se pueden obtener de 3 maneras:

1. Dejando que la corriente de agua fluja en un recipiente o su -
mergiendo este Gltimo en una masa de agua.

2., Pasando una cantidad de agua por un filtro.

3. Colocando hisopos de Moore durante unos cuantos dias. (3,11,

21)

Las muestras para examen bacteriologico se recogerdn y guarda
rén en frascos que hayan sido lavados, enjuagados y esterilizados, -
han de transportarse en recipientes aislados, provistos de un refrige-
rante que permita mantener olores y sabores y, de preferencia, el a
nélisis debe comenzar antes de que transcurra una hora desde el mo-

mento del muestreo y ese intervalo nunca debe ser mayor de 24 ho —
ras. (1,17,19,21)

Normas de calidad del agua:

Criterios: Informacion cientifica sobre la relacion existente entre
el grado de exposicién a los contaminantes y el riesgo o la gravedad
de los factores nocivos que producen. (27)

Normas: De salud ambiental se definen como Iimites aceptables o
permisibles de concentraciones establecidos para proteger a una po -
blacién determinada contra los efectos indeseables de la exposicion
a uno de varios riesgos del medio ambiente. (20)

Niveles de accién: Porcentaje de las normas recomendadas, ayudan
do asi a determinar que medidas habia que tomar cuando una caracte

ristica especifica no se ajusta a las normas establecidas para la cali-
dad del agua. (3)
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Se acepta que el agua proporcionada por los servicios publicos

para fines domésticos e industriales debe ser clara, agradable al gus,

to, de temperatura razonable, no corrosiva ni formudorc:: de intf:.n:vsfg:
ciones, exenta de sustancias minerales que produzcan e e'cffos 1.51:
|6gicos indeseables y de organismos que puedcin-producn!n; egc;od
sntestinal, que segin los reglamentos del servicio federal de !cjfu
Piblica de E.E.U.U. estipulan que los miembros odel’ grupo coli orme
son los indicadores oficiales de la calidad bacteriolégica del agua.

(1,10)

Segura: Implica que el agua puede consumirse sin peligro alguno -
para la salud del consumidor. (12)

Potable: Que esta agua sea satisfactoria para la bebida, ademas de
serlo en caracterfsticas fisicas, quimicas y bioldgicas. (5)

Calidad sanitaria segura: Que el agua esté libre de{polucmr;)bc;?t_e._
o e L3 [
riana, pero sin referirse a caracteristicas fisicas, quimicas y biologl
F

cas. (27)

Las primeras normas bacteriolbgicas: Descubiertas por Eschdenlch en
1884, la Escherichia coli fue definida como un otg?msmo e dc:s e;c—-
crementos humanos y, por lo fanto desde un principio como indicaco
ra de contaminacion fecal. (10,18)

La idea de la necesidad de hacer una estimacion cuon’n’ro’lralviod
del némero de microbios coliformes en el agua, ée d:],-bc; a The:; al
i ien i 0 imi s de fermentacion.
Smith, quién invento el procedimiento de los tubo

(2)

Proceso de Tratamiento del agua: El proceso de tl:tjtamien*o de a-
gua para su potabilizacion comienza en la seleccion de:- l(; fuerr}'r.e.;
que proveera tan vital [fquido. Las fuentes pueden ser: Superficia
les (rfos, lagos) o subterréneas. (5)
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La primera obra de ingenieria necesaria es la captacion, que
dependera del tipo de fuente. Estas pueden ser: '

Fuente Captacion

Subterranea, Pozos

Rios y manantiales Presas

Nacimientos Galerfas de infiltracion

(12)

El siguiente paso consiste en colocar un desarenador para rete-
ner todas las particulas grandes como: arena, piedras, etc. que -
caen al fondo por su propio peso y son arrastradas por el agua. (10)
Del desarenador se pasa a la linea de conduccién que transporta el
agua hasta la planta de tratamiento donde se potabiliza el agua.

Proceso dentro de una planta: (12)

- Rejilla gruesa

- Canal desarenador (canal de entrada)
- Dosificacion

- Mezcla répida

- Floculacion

- Sedimentaciéon

- Filtracion

- Desinfeccion

- Fluorizacion

- Almacenamiento

El proceso de tratamiento en la planta se inicia en la caja de
entrada, donde se coloca una rejilla gruesa que se encarga de impe
dir la entrada de cualquier material de gran tamafio que pueda da—
fiar las instalaciones, luego pasa al de entrada, lugar que sirve de
desarenador y de aplicacion de quimicos (dosificacion). (25)

La dosificacion consiste en aplicar la cantidad de sustancias -

26

- L o e =
quimicas necesarias, segun las caracteristicas fisicas del agua a tra
tar para cumplir con la definicion de agua sanitariamente segura, -
que es la siguiente: (12)

- Agua agradable a los sentidos 3
- Agua que carezca de microorganismos y sustancias organicas con

taminantes. y
- Agua que esté libre de cualquier sustancia mineral nociva a la

salud.

Con esta base, los quimicos a utilizar son los siguientes: (1,10,

18, 25)

Funcion

1. Sulfato de alumirio Coagulante

2. Sulfato de cobre Alguicida

3. Cloro Desinfectante

4, Cal Regulador del PH

5. Silico floruro de sodio Ayuda a prevenir la ca -
ries dental

6. Polielectrolitos Coagulante

Para proveer agua agradable a los sentidos debemos quifc:rl;e to
da sustancia que le de aspecto turbio y/u olor, esto se logra aplican
do sulfato de aluminio, que ayuda a todas las particulas muy peque-
fas (tamafio coloidal) a unirse a particulas més grandes |lamadas flo-

culos. (3,12)

Luego de la aplicacién del sulfato de aluminio se pasa a la mez
cla répida (pershal, resalto hidrdulico, etc.) que sirve para logrcr_-
una distribucién uniforme del quimico en el agua, para luego seguir
a los canales floculadores, donde se va haciendo que el agua p‘ierda.
energia a través de un grupo de pantallas hasta legar a tenerla casi
en reposo, para evitar que se rompa el fldculo ya formado al pasar a
través de las pantallas difusores a los sedimentadores.  (12)
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Los sedimentadores son tanques rectangulares de gran tamafio -
donde el agua pasa de un exitremo a otro en un periodo de tiempo -
bastante grande (de 3 a 6 horas) y todas las particulas (fléculos) caen
por su propio peso al fondo del tanque, donde se acumulan y son re-
movidos periodicamente. (10)

El siguiente proceso consiste en la filtracion, haciendo que el
agua pase a través de capas de arena, antrécita y grava, donde son
retenidas las particulas muy pequefias que pueden haber pasado de -
los sedimentadores y algunos microorganismos. (18)

Ya habiendo dejado el agua agradable a los sentidos, se proce-
de al paso mds importante del proceso, la desinfeccion. (12)

Esta se lleva a cabo en dos partes, siendo la primera una preclo
racién (aplicacion de cloro en el canal de entrada), con la finalidad
de que el cloro se mezcle con todas las sustancias orgdnicas y minera
les y mate los microorganismos presentes, a tal forma qgue en la apli =
cacién final de cloro, éste quede, en el agua en forma de cloro resi-

dual Iibre, cuya funcidn es garantizar que el agua llegue desinfecta-
da al usuario. (1,5,17,18)

Con esto se cumple con el segundo inciso de la definicion de a-
gua sanitariamente segura. Luego se aplica Silico floruro de sodio -
para ayudar a evitar la caries dental, principalmente en los nifios.

(5,12)

Para cumplir con el tercer inciso (que esté libre de cualquier sus
tancia mineral nociva a la salud) se mantiene un control de calidad

diario. (12)

Ya con el agua sanitariamente segura, se almacena en el fanque
de distribucién, donde a través de las lineas principales, tuberias de
gran didmetro, llega a la red de distribucion, recibiéndola el usuario
por medio de conexiones domiciliares o de chorros piblicos. (5,10,-

12)
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Descripcion del “area de Trabajo:

Santa Rosita, aldea del municipio de Guatemala, a 8 kilome -
tros del centro de la ciudad por carretera asfaltada, al sureste del
Palacio Nacional, al este del riachuelo de San Rosita, a 1510 MS
NM, cuenta con una poblacién de 2,696 habitantes, 422 casas y
372 familias. Es una comunidad que actualmente se encuentra regi-
da por una alcaldia auxiliar, de la que el funcionario es nombrado
por la municipalidad capitaling; sus principales fuentes de trabajo -
son la albadileria y la elaboracion de tortillas, con un ingreso per -
capita anual de G . 273.60, y la mayoria de sus viviendas estan -
construidas con paredes de adobe, techos de lémina y piso de cemen
to, siendo éstas generalmente pequefias (2 habitaciones), con un pro
medio de 6 habitantes por vivienda. A pesar de que la via de comu
nicacién con las demds zonas de la capital, es una carretera asfalta
da, las calles del interior de la aldea son estrechas y de terraceria,
donde se aprecian desagues a flor de tierra, ya que no existe ningln
tipo de alcantarillado. (23) Ademds se puede mencionar que el -
51.4% de la poblacion no posee servicio de agua potable intradomi
ciliar, debiendo traerla de chorros pUblicos o casas vecinas. Un al
to porcentaje de la poblacién cuenta con un pozo ciego o inodoro =
lavable, y un 1% de familias no pesee ningln tipo de servicio sani-
tario. También se puede mencionar que no existen basureros muni -
cipales, teniendo las personas que tirar sus desechos en basureros -
clandestinos.

Con respecto a educacion, existe un 75% de poblacion alfabe-
ta (mayores de 14 afios que saben leer y escribir), contando Gnica=
mente la comunidad con una escuela oficial mixta (incluyendo sec -
cion parvularia), que funciona en 2 jornadas. (23)

Se puede apreciar en la comunidad que las cinco principales
causas de consulta (en nifios y adultos) son:

Infecciones respiratorias




Diarrea

Enfermedades de la piel y tejido celular subcutaneo

Parasitismo intestinal

y Deficiencias nutricionales; éstas son causa del subdesarrollo -
(entendiéndose como desarrollo, la posibilidad real de los habitantes
de un pais en alcanzar niveles dignos de alimentacién, salud, cultu-
ra y demas) y reflejo de nuestro sistema, el cual determina condicio
nes sumamente precarias, no sélo desde el punto de vista econémico
(condiciones de pobreza, con lo cual el poder adquisitivo es bajo, -
aln para mantener a familias pequefias), sino también en términos de
salud ambiental, malas condiciones de vivienda, aprovisionamiento
de alimentos y agua, servicios y atencion médica, etc., que propi -
cian condiciones favorables para que el agente infeccioso enfre en
contacto con el hospedero, creando condiciones que afecten el equi
librio agente, Huésped, Ambiente. (23) "

Finalmente, se puede mencionar que la comunidad cuenta con
un total de 4 médicos, correspondiéndole a cada uno 674 habitantes,
no existen odontélogos, ademas respecto a la prestacion de servicios
de salud, puede decirse que el local disefiado para dicho fin, no es
apropiado (mala construccion, techo y paredes en mal estado, sin i-
luminacion, ventilacion, sin ambientes diferentes, ni agua potable),
asi como personal insuficiente y que ademéds no cuenta con personas
en contacto con el mismo, como son comadronas y promotores de sa-

lud.

En conclusion, los datos de morbimortalidad disponibles en es -
ta comunidad, son caracteristicos de una poblacion muy pobre, sub-
alimentada, viviendo en condiciones de saneamiento ambiental fo —
talmente inadecuadas y con limitado acceso a los servicios de salud.
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MATERIALES Y METCDOS

Lugar: El presente estudio se realizé en la comunidad urbana
de Santa Rosita, zona 16 de la ciudad capital.

Tiempo: Duracion del estudio, 3 meses.

Poblacion en estudio: Viviendas que no cuentan con servicio
de agua potable intradomiciliar.

Muestra: Se tomaron un total de 110 viviendas sin servicio de
agua (las cuales representan el 51% de la poblacion), al azar,
por medio del método aleatorio; estas viviendas fueron identi -
ficadas previo mapeo del total de la muestra.

Grupo control: Se tomaron 100 viviendas con servicio de agua
potable intradomiciliar, al azar, por medio del método aleato-
rio.

Procedimiento:

Se obtuvieron muestras de agua de tinajas, botes, recipientes
plasticos, etc. en donde es almacenada el agua de consumo.
Se tomaron de acuerdo a las reglas establecidas por la O.M.S.
Sumergir el recipiente de vidrio, estéril, de 100 ml. tomando-
lo del fondo y de abajo hacia arriba hasta Ilenarlo; taparlo con
tapa esmerilada.

Cada muestra se rotuld con los siguientes datos:

Nomero de muestra
Fecha y hora de recoleccion
Nombre de la persona quién tomo la muestra.

Se realizé una encuesta Sanitaria simultdneamente con la toma-
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2a. Numeracion total de gérmenes, realizando siembras
en gelosa, con incubacidn de 24 a 48 E\orcs a tempe
ratura de 37°C. con lo cual se detecto el ndmero -
de colonias desarrolladas de bacterias cromogendas, =

hongos, pseudomonas.

de la muestra de agua, en el grupo de estudio y en el grupo -
control, la cual evalud entre otros los siguientes pardmetros:

Material del depésito (plastico, metal, barro, otros).
Tiempo de tener el deposito

Limpieza del deposito

Usos del agua, destino del sobrante

Episodios de diarrea por afio, etc.

2b. Investigacion de colibacilos: por la técnicu de fer-
mentacion en tubos miltiples, conteniendo caldo de
lactosa, incubado a 37°C. por 48’ ‘horc:s (prueba p:ig
suntiva y confirmativa); lo CUGI’dIO t.al r:esulrad? e
colibacilos por 10 cc de agua, ésto indicaria si el -
agua se encontraba confcminaled con agu?s reSscl.uaa‘-
les, excretas humanas o materiales de origen animal.

Se tomaron muestras de agua de las principales fuentes de dis-
tribucién (3 "chorros pGblicos") que corresponden a un 60% -
del total, en 3 oportunidades. Procediendo de acuerdo a las
normas de la O.M.S,

Antes de tomar la muestra se dejard correr el agua de la tube- 7. Materiales:
ria por espacio de 5 a 10 segundos. Los frascos de muestra -
han de permanecer cerrados hasta que vayan a llenarse. Soste
niéndolos cerca de la base, se llenardn sin enjuagarlos y se ta
parén inmediatamente, apretando la cubierta de papel protec-
tor. Conviene dejar un vacio de aire de unos 2.5 cm. para fa
cilitar la mezcla de la muestra en el laboratorio. (24)

o. Frascos estériles de 100 ml. con tapadera esmerilada pa-
ra recoleccion de muestras de agua.

b. Congelantes para transporfe de las muestras.

Equipo de laboratorio de la Direccién General de Servi -

Se tomaron muestras de agua de los grifos de las 100 viviendas cios de Salud.

con agua potable, y se realizo encuesta sanitaria en las mismes. .
P [ 4 d. Medios de cultivo.
Transporte inmediato de las muestras en recipientes refrigeran-

| i i a de encuesta sanitaria.
tes, para ser procesadas en el laboratorio Central de la Direc- e. Bolet

cion General de Servicios de Salud. .
! 8. Recursos Humanos:
A cada muestra se le realizo un examen:
7 Asesor
1. Fisico: caracteristicas generales; color, olor, sabor, as~- Rev1sor| del laboratorio
: " : el labo
pecto, sedimento, sustancias suspendidas. Personfl
Investigador
2, Bacteriologico:
33
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9,  Recursos Materiales:
]

 Laboratorio Central de la Direccion General de Servicios de

Salud.
Variables:
V iables Definicion Escala de Medicion

Contaminacion  Las aguas tratadas, o sin Indice Coliforme

proteccion pueden conte-

‘ ner microorganismos capa
ces de producir enferme -
dad.
Las bacterias coliformes
que, de por si, no son pa
togenas, se asocian a me
nudo con los organismos
patdgenos y son buen indi
ce del grado de seguridad
bacteriologica del agua e
indican contaminacion.

RESULTADOS




CUADRO No. 1

BACTERIAS AISLADAS EN DEPOSITOS INTRADOMICILIARES Y
CHORROS INTRADOMICILIARES EN LA POBLACION DE SAN-
TA ROSITA ZONA 16.

GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
(Depésitos Intradomi- | (Chorros Intradomici-
ciliares) liares)
No. % No. %
' E. coli 12 10.9 - -
E. agglome 17 15.4 4 4
rans -
E. aerogenes 1 .9 - -
E. hafnia 1 .9 - ' -
Negativas 79 71.8 96 96
TOTAL 110 100 100 100

Fuente: Boletas de Informe del Laboratorio de la Direccion Ge-
neral de Servicios de Salud. Sept.-Nov. 1984
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CUADRO No., 2

|

RELACION ENTRE ALMACENAMIENTO INTRADOMICILIAR Y CONTAMINACION EN AMBOS

GRUPQS DE ESTUDIO.,
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Santa Rosita, zona 16. Sept.-Nov. 1984,

Boletas de Encuesta Sanitaria.

Fuente:

CUADRO No. 3

| RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS MUESTRAS TOMADAS DE
1 CHORROS PUBLICOS. SANTA ROSITA ZONA 16

INUMERO DE

PRIMERA *

SEGUNDA *

TERCERA *

TOTAL

INUMERO DE

1 Z 13

11213

i

2

%

" CHORRO

e Coli

E. agglo-
merans

44,4

| E. aeroge-
nes

E. hafnia

Negativas

55.5

b

Fuente: Boletas de Informe d
vicios de Salud. Sept.=-Nov. 1984.
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100

* Primera, Segunda y Tercera se refieren al orden correlativo de la toma de

muestras de agua.

el Laboratorio de la Direccion General de Se
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14,2
33.3
10.9

CANTIDAD DE
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10
1
1
0
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Santa Rosita, zona 16

%
20.91
6.3
2.7

0
100

1
11
1984

TRAS TOMA
00
7
3
0
0

CANTIDAD
DE MUES -
DAS

Nov.

4
Boletas de Encuesta Sanitaria.

Sept. -

TOTAL

tico

CIPIENTE UTILIZADO PARA DEPOSITO DE AGUA Y CONTAMI -
DEPOSITO

CUADRO No.

DATOS OBTENIDOS SOBRE RELACION ENTRE MATERIAL DE RE-
NACION FECAL.

MATERIAL DE

Plas

Metal

Barro

Otro

Fuente:

|

G o -
-
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Del total de muestras en el grupo de estudio 110, se encontra=
ron 12 contaminadas (aislando E. coli), lo cual representa un 10.9%,
sin embargo, también se tuvo la presencia de E. agglomerans en 17
muestras (15.4%), E. aerbgenes en 1 (0.9%) y E. hafnia en 1 mues
tra también (0.9%), lo cual no debe pasarse por aito, ya que indica
también sospecha de que exista contaminacion. (*)

En nuestro grupo control, se aislé Gnicamente en 4 muestras -
(4%) E. agglomerans, correspondiendo a lo que se reporfa en litera-
tura, ya que se menciona, gue en agud tratada se pueden encontrar
microorganismos del grupo coliforme, entre ellos: E. agglomerans,
E. aerdgenes, C. freundii, etc. 7,8) T

La contaminccion, como se observé en nuestro estudio, se dio
onicamente en las muestras tomadas de depositos intradomiciliares ,
desafortunadamente, no se cuenta con estudios similares, sin embar-
go, tomando en cuenta ia observacién que se hizo a dichos deposi—
tos al momento de realizar la encuesta sanitaria, podriamos asumir
que la contaminacién se debe a mala técnica en lo que respecta  a
higiene de los depositos y manipulacién constante de éstos.

En lo que se refiere al contiol de calidad de agua que se hizo
en los chorros plblicos, se verifico la potabilidad del agua que dis~
tribuyen, ya que no fue aislado E. coli como indice de contamina=
cién fecal, sin embarge, como observacidn secundaria, en dos opor_
tunidades en diferentes chorros, fue aislado f_,_aggiomeruns, lo cual
basado en la comunicacion personal con el Doctor Camargo debe ser
tomado en cuenta y hacer del conocimiento al personal de Sanidad
Municipal, para que sean realizados controles posteriores en dichos

(*) Comunicacion personal Dr. Leonel Gonzélez Camargo, Director
de! Laboratorio Central de la Direccién General de Servicios de

Salud.
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chorros piblicos.

Como podemos darnos cuenta en el cuadro No. 4, del total 12,
de muestras contaminadas, 10 (83.3%) se encontraban almacenadas
en recipientes de pldstico, sin embargo, no se puede inferir, que es-
te material tenga relacién con la contaminacién, debido a que no se
cuenta con estudios previos y dentro de la literatura revisada no se
menciona, ademés se debe considerar que del total de la poblacion
estudiada, también un alto porcentaje (90.0%) utiliza los recipien —
tes de plastico lo cual nos puede dar una idea, de por qué se encon-
traron contaminadas mayor cantidad de muestras tomadas de dichos -
recipientes.

Podriamos mencionar como factores que contribuyeron a que se
diera la contaminacion en el 10.9% de la poblacion entre otros:

Al tipo de recipiente utilizado para almacenamiento de agua (boca
ancha, sin tapadera).

Tiempo de almacenamiento del agua (algunos la almacenaban por -
mas de 48 horas).

Distancia entre la fuente de recoleccién y el lugar del depésito (sélo
se cuenta con 5 chorros piblicos en la poblacion), lo cual implica -
mayor posibilidad de contaminacion.

Manipulacién del agua, tanto de la fuente como del deposito.

Ademés, es importante recordar que el agua es un buen medio
de transmisién para muchos gérmenes capaces de producir alteracio -
nes patolégicas (shigellas, salmonellas, etc.) en el organismo, influ
yendo sobre la morbilidad y mortalidad de las poblaciones, por lo tan
to, el hecho de haber encontrado un 10.9% de contaminacion, nos -
debe poner en alerta ante las posibilidades ya mencionadas y estimu=
lar la realizacion de trabajos posteriores que determinen la existencio

A4

qd

o no de dichos gérmenes en el agua.
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CONCLUSIONES

La contaminacion fecal de los depositos de agua intradomici —
liares se presenté en un 10.9% del total de muestras del grupo
de estudio.

Del total de muestras tomadas en el grupo control (agua servi-
da entubada intradomiciliar) no evidencié contaminacion fecal.

El agua que surte los chorros piblicos a la poblacién, esta li -
bre de contaminacion fecal.

Otras bacterias fueron aisladas en ambos grupos de estudio, -
sin que ello, implique contaminacion fecal.

El agua que se almacena, independientemente del material -
del recipiente, tiene mayor riesgo de contaminacion.
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RECOMENDACIONES

Efectuar en el Dispensario Municipal actividades que vayan -
encaminadas a orfentar y educar a la poblacién sobre la impor
tancia de beber agua libre de contaminacion fecal.

Efectuar controles bacterioldgicos mensuales en los principales
chorros piblicos.

Aprovechar el Plan Educacional al final de la consulta, para
reforzar medidas higiénicas y sanitarias, que vayan encamina-
das a disminuir la frecuencia de contaminacion del agua.

Exhortar a la poblacién en general y autoridades municipales,
para buscar mejora en el saneamiento ambiental de la comuni-

dad.

Efectuar estudios periddicos de la calidad del agua en las vi-
viendas que no cuentan con agua intradomiciliar.

Recomendar a las autoridades municipales la introduccion del
agua potable intradomiciliar al resto de la poblacion, que -
adn no cuentan con ella.




RESUMEN

El presente estudio fue realizado en la Comunidad de Santa Ro
sita zona 16, tomando como grupo de estudio 110 casas que no cuen
tan con agua intradomiciliar (51%) y como grupo control 100 casas
con agua intradomiciliar, ambos grupos fueron escogidos al azar, du
rante los meses de Septiembre a Noviembre de 1984. Redlizando a-
demés durante el mismo perfodo control de la calidad de agua de los
principales chorros publicos.

Las muestras tomadas fueron |levadas al Laboratorio Central de
la Direccion General de Servicios de Salud, en donde se les practi-
¢ a cada uno andlisis fisico y bacteriologico.

En el grupo de estudio fueron encontrados 12 muestras (10.9%)
contaminadas (aislando E. Coli), mientras que en el grupo control
ninguna muestra evidencid contaminacion fecal.

De las muestras tomadas en los chorros piblicos, cabe mencio -
nar que no fue aislado E. Coli como ndice de contaminacion, pero
si fué aislado E. Agglomerans en 4 oportunidades, sin que ello impli
que necesariamente contaminacion fecal.

Como una observacién mas, de las 12 muestras contaminadas,
10 & sea el 83.3% fueron tomadas de recipientes de plastico, sin que
esto indique, que dicho material sea donde mas facilmente se da la
contaminacién, ya que también mas del 90% del grupo en estudio -
utiliza recipientes plasticos.
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ENCUESTA SANITARIA
COMUNIDAD DE SANTA ROSITA

Cuéntas personas viven en casa?
Cuéntas habitaciones tiene su casa?
De dénde obtiene el agua gue consume ?

Chorro intradomiciliar Chorro publico

Chorro de otra vivienda Otro

(Si fuera de otra fuente que no sed chorro intradomiciliar, -
contestar de esta pregunta hasta la nomero 13)

De qué material es el recipiente donde Ud. almacena el agua?
Plastico Metal Barro Otro

Desde hace cuénto tiempo utiliza el mismo depdsito pard alma
cenar agua?

Cada cudnto tiempo limpia el depédsito?

Qué material utiliza para la limpieza del deposito?
Mantiene Ud. el depasiio tapado ?

De qué material esté hecha la fapadera del depésito?
Para qué utiliza el agua de los depositos?

Baber Cocinar Limpieza Otro
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12, Realiza algin procedimiento antes de consumir el agua? 3 3 : g‘a’ i
r: " :3 ;-t P
Si No J+ 6ddflv
B Qué hace con el agua que le sobra del dia?
' 14.  Se encuentra actualmente algln miembro de la familia con -
| diarrea ?
Si No Edad:

15, Qué personas sufren con mas frecuencia de enfermedades dia-
| rréicas en su casa ?

Menores de 1 afio 1-2 afios 3-5 afios 6-14 afios

15-44 afios Mayores de 44 afios
16,  Cudntos episodios de diarrea sufren por afio?
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CENTRO DE INVESTIGACIONES DE LAS CIENCIAS
DE LA SALUD
(eI Gs)

E CIENCIAS MEDICAS,
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Guatemala, 17 de abril . de 1985.

Los conceptos expresados en este trabajo
gon responsabilidad Gnicamente del Autor,.
(Reglamento de Tesis, Articule ).
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