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INTRODUCCION

~ El conflicto armado en Guatemala, es unc de los emfrentamientos
'ferncs gque ma3s ha durado en el continente latinoamericano.

. Se considera como inicio el 13 de noviembre de 196¥, cuando un
,pd de oficiales del ejército se alzd como medio de rechazo y
probacién de como el gobiernc se conducia. (5)

Con el correr de los afios, al movimientc insurgente se le afa-
on elementos civiles y fue adquiriendo como banderaz de lucha
bisqueda de mejores condiciones de vida para los guatemaltecos,
como solucidn a los problemas estructurales del pais, la situa-
on agraria, la injusticia y redristribucidn de la rigueza. Esto
o consigo un cambio ideoldgico al movimiento, oriemtado al en-
ue hacia la extrema izquierda, proponiendo como f&rmula de sol-
:ién un gcbierno socialista, para lo cual seria necesario una
violenta del poder. La guerrilla tomd apoyo del biogue de Re-
yiblicas Socialistas Soviéticas y por otro lado la politica exte-.
"pr de Seguridad Nacional de E. U. hizo que este pais apoyase de
lanera incot;tdicional la lucha contra el movimiento revelucionario.
(1,28)

En los afios '60 y la primera mitad de la década de los '70, el
conflicto se desarrolld a nivel urbanc en Guatemala. {5) Ya en la
egunda mitad de la década de los '70, hasta mediados de los '80
la lucha tomd fuerza en el coccidente del pais. (8,24) Eos momen-
tos mis criticos de la lucha fue entre 1978-1982, domde la guerra
adquirid fuerza. El gobierno por medio del ejército implantd me-
didas contrainsurgentes extremas, lo gque provocd numeresas viola-

-iones a los derechos humanos. (1,2)



El conflicto armado en Guatemala durante 35 anos ha traido la
muerte de miles de obreros, campesinos y ciudadanos de los dife-
rentes estratos sociales, Aestruccidn de infraestructura, despla-
zamiento interno y externc de miles de personas, miles de wviudas,
huérfanos {150 mil) y lisiados de guerra. Dentro de los 720 mil
menores afectos se encuentra como principal problema el psicold-
gico y sus repercusiones: efectos psicosociales, y trastornos psi-
cosomiticos; obstruyendo su crecimisnto completo y desarrolle de
(15,27}

Los huérfanos parciales o totales y las viudas se consideran un

sus potencialidades.
grupo vulnerable relacionado Intimamente con la violencia politi-
(24,28)

Este estudio tuvo como finalidad establecer el estado de salud

ca interna.
fisica actual y repercusiones psicoldgicas en las nifias victimas
del conflicto armado interno, puestb gque es necesario que todo
profesional relacionado con las Ciencias de la Salud conozca la
realidad sociopoliticoeconémica del pais, va que esto le permiti-
rad proponer acciones concretas tendientes a transformarla. Estu-
dios como este permiten concientizar sobre la magnitud del proble-
ma y las repercusiones de tipo social, psicoldgico y somatico en
los menores inmersos en violencia armada. Por tal motivo se deci-
did realizar esta investigacidn de tipo prospective en Casa Naza-
ria ubicada en la Ciudad Capital gue alberga nifias, adolescentes
mijeres y sefioritas que han sufrido este problema.

Las nifias victimas del conflicto armado albergadas en Casa Na-
zaria al ser evaluadas clinicamente el problema de salud mas fre-
cuente fue con respecto al estado nutricional, evidenciadndose des-
nutricidén severa pasada y sintomatologia de caricter psicosomati-

co. Con respecto a los problemas psicoldgicos evidenciados en or-

\

et

den de frecuencia se encontrd: sentimiento de inadecuacidn, inse-
guridad, ansiedad, desvindulacidén familiar, desvalorizacidn per-
sonal "Yo déhil", dificultad de contacto con los demds.

El 45% de las nifiags trabajan, esto les permite conocer desde
una edad temprana la realidad econémica del pais al evaluar el sa-
jario que devengan; es clara la explotacién econémico~laboral a
gue estas nifas se ven sometidas puesto que en Guatemala la legis-
lacidn laboral necesita ampliar la cobertura protectiva a los me-~
nores. (24)

Es importante gue el Gobiernc de Guatemala cree politicas a ni-
vel nacional para lograr una modificacidn en la infraestructura
socioecondmica. Ademids crear centros gue dispongan de recursos
{tanto materiales comc humanos) para el tratamiento, capacitaciédn
y readaptacidén de menores que hayan sido victimas del conflicto
armado o violencia crganizada. Que la Universidad de San Carlos co-
mo creadora de profesionales con "verdadera conciencia social" pro-
mueva la realizacidn de investigaciones amplias a nivel nacional

sobre este problema para tener un pancrama mis amplio y brindar una

' mejor atencidon. Es importante que la Firma duradera de la Paz per-

mita dar cumplimiento a los acuerdos, teniendo como referencia la
experiencia de nuestro vecino pals El Salvador donde estos finica-
Mente quedaron plasmados en documentos y publicidad. (23)



II.

““declarada o no; procesos insurgentes y contrainsurgentes,

“wolucionarios y contrarrevolucionarios entre grupos de inte!

rios paises. (28)

‘dio prospectivo en Casa Nazaria ubicada en la Ciudad Capital

wgue alberga ninas, adolescentes mujeres v sefioritas gue han

DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA:

Conflicto Armado se entiende como una situacidn de guerr;

rés, dentro de espacios geogrificos nacionales y/o entre va

De la divisidn de clases derivan discrepancias tanto en ¢
campo econdmico, ideoldgico y politico, siendo esta la causg
(5)

El conflicto interno en Guatemala, tiene alrededor de 35

desencadenante gue conlleva a una lucha armada.

afos de duracidn y ha afectado casi todas las regiones de li
repilblica especialmente las del norte v noroccidente, asien
de poblacidn indigena vy rural, afectando a 720 mil menores,
con 150 mil huérfanos encontrindose como principal problema
el psicolbégico y sus repercusiones: efectos psiuosocialesEQ
trastornos psicosomadticos; obstruyends su crecimiento comple
to y desarrollo de sus potencialidades. (27,15)

El presente estudio tiene como propdsito principal esta-
blecer el estado de salud fisice actual y repercusiones psis
colbgicas (agresividad, depresidn, temor, autoestima, etc.)
de estas menores victimas por medio del historial clinico
el test proyectivo del Dibujo de la Familia respectivamente
con la finalidad de fortalecer los programas ya existentes |

sensibilizar a la poblacidn. Por lo cual se realizd un estu

sufrido este problema. (16)

IEILIES

JUSTIFICACION:

La violencia politico-militar es unoc de los grandes pro-
blemas estructurales que ha azotado a nuestra sociedad, con
mayor lntensidad en la dé&cada de los ochenta dejasdo mas de
150 mil hudrfanos (27); por ellos es impresindible realizar
investigaciones cientificas para conocer sus efectos y lo-
grar asi sensibilizar a toda la poblacién con &nfasis en los
sectores de poder y cambio*; sobre tode ahora gue estamos
en el proceso de pacificacidén e iniciar medidas para la aten-
cidn integral de estos menores.

El profesional relacicnade con las Ciencias de la Salud
debe conocer la realidad sociopoliticoecondémica del pais; vy
con ello poder participar eficientemente en la propuesta de
acciones concretas tendientes a transformarla; por lo tanto
es importante realizar estudics gue demuestren la magnitud
del problema y las repercusiones de tipo social, psicolégi-

co y psicosomadtico en los mencres inmersos en violencia ar-

"'mada.

Este estudio llena una vacio existente en relacidn a la
problemdtica abordada, ya que da a conocer acciones concre-
tas sobre estas menores y abre brecha a futuras imvestiga-

ciones.

* CACIF, Ejército, Iglesia Catdlica, Estado, Sociedad, etc.



IV,

OBJETIVOS:

7.3

GENERALES:S

Ao

Establecer la morbilidad fisica y psicolégica en
nifias v .adolescentes victimas del conflicto arma-
do.

Identificar algunas caracteristicas generales
{aspectos socicecondmicos, psicosociales) de lasg

menores albergadas en Casa Nazaria.

ESPECIFICOS:

a.

b.

Co

Determinar el estado de salud fisico de las meno-
res.

Establecer el estado conductual de las menores.
Identificar las acciones gue Casa Nazaria realiza
con menores preducto del conflicto armado gue resi-
den alli.

Identificar las expectativas futuras de las meno-
res.

Describir las condiciones econdmico-laborales de
las nifias trabajadoras victimas del conflicto arma-
do albergadas en Casa Nazaria.

Identificar el nivel de adaptacidn social y el de

su medio.

V; REVISION BIBLIOGRAFICA

AL EL CONFLICTO ARMADC EN GUATEMALA

La divisidn de clases en una sociedad trae consigo luchas en
el campo econdmico, ideoldgicc, y politico. La clase dominante
tratard siempre su dominacidén utilizando como recurso mis efecti-
vo el empleo de grupos especiales de hombres armados como son el
ejército y la policia de un Estadoc. Como podemos notar ya, agqui
se pierde el fin primordial de estos grupos, es especial el del
ejército el cual es el velar por la soberania y necesidades de la
nacidén y no inicamente por los intereses de un determinado grupo;
en este caso seria el grupo dominante.

Por esta razdn es que la clase dominada en un momento. dado, por
la aspiracidn obvia de la conguista de poder y por las pugnas que
a la construccidn de sus

su papel de dominado le otorga, recurre

propias fuerzas armadas para dar paso 3 sus anhelos., EL andlisis
histérico indica que la lucha de clases generalmente culmina con
el desarrollo de una lucha armada.

A este producto final de lucha de clases se llega también en
Guatemala; en su orden se pueden reconstruir a grandes rasgos los
momentos gque conducen al inicio de la guerra de guerrillas en el
pais.

El 13 de noviembre de 1,960 un grupo de oficiales del ejército
se alzd en armas como medio de rechazo ya que en estos habia desa-
Probacidn de como el gobierno se conducia. Esto sucedid en el pe-
riodo de gobierno del general Miguel Ydigoras Fuentes, (5)

El nidmero de oficiales que desaprobaban la conduccidn del go-



bierno era de 400, gue incluia oficiales superiores vy subalternos;
estos formaron una agrupacidn auntodenominada la "Logia del Nifio
Jesfis™, pero esta rebelidn fracasd ya gue buena parte de ellos se
retiraron a filtimo momento. Pero después del fracaso, un grupo de
oficiales snbalternos, entre elleos: Luis Turcios Lima, Marco Anto-
.mio Yon Sosa, Luis Trejo Esquivel, Rodolfo Chacén, Zendn Reina,
Augusto Loarca. Alejandro de Ledn v otros, persistieron en gﬁ ac=
titud conspirativa fundando el llamado "Movimientc Rebelde 13 de
Noviembre® (MR-13 N) gue inicia operaciones en 1,%61 con la ocu-
pacién de la poblacidén de Bananera Izabal, (5)

Posteriormente el Partido Guatemalteco del Trabajo (PGT)}, en
su III Congreso de 1,960 acepta impulsar todas las formas de lu-
cha v en 1,961 el Comité Central estimd gue las condiciones para
la lucha armada estaban dadss, seguidamente, 21 PGT organizd en
1,962 un frente guerrillero con 2l nombre de "20 de Octubre”, pe-
ro dicho grupe fue exterminado répidamente por el ejército. (5)

De 1,963 para fines de 1,966 el movimiento guerrillero goza de
un auge momentinecn; ya en este periodo la guerrilla tenia una
ideologia socialista, nunca fue muy numerosc y se nutria de la pe-
guefia burguesia del campo y la ciudad. (5)

Se crearon dos focos operativos uno bajo el comando de Yon Sosa
en el Aepartamento de Izabal llamado "Alejandro de Ledn®™ y el otro
bajo el mando de Luis Turcios en Zacapa, llamado "Frente Guerri-
llero Edgar Ibarra™ (FGEI). (5)

No estd demis mencionar que en 1,962 se forman las "Fuerzas Ar-
madas Rebeldes" (FAR) por la union de el "Movimiento Revoluciona-

rio 13 de HNoviembre", “"Movimiento 12 de Abril®, y el “"Movimiento

20 de octubre®. (5)

En el periodoc de 1,966 a 1,968, las FAR sufren una sangrienta
derrota y el proceso de violencia en Guatemala se manifiesta a
través del terror, faceta gque persiste hasta la actualidad. (5)

El periodo de 1,968 - 1,973 se vive intenso terror y declina-
cién de la guerrilla. Las FAR intentan reconcentrarse y en efecto
en 1,968 y 1,969 se realizan nuevos operativos en la selva tropi--
cal del norte del pais; pero fueron diezmados por la selva. (5)

En 1,971 ¥y 1,972 las FAR realizan otra intentona, pero al su-
frir varias derrotas optan por desmovilizarse. {(5)

Al hacer un recuento de hechos histdéricos la lucha armada se
inicia, desarrclla y concluye en su primera etapa en la década de
1,960, Ya a partir de la década de los 70 se contempla un nuevo
cardcter de la lucha armada contemporanea.

Durante los gobiernos del coronel Carlos Arama Osorio y el ge-
neral Kjell Eugenic Laugerud, periodos 70-74 y 74-78, respectiva-
mente, lo relevante en cuanto a medidas en contra del movimiento
fue la continua ola de secuestros y asesinatos gue iba dirigida
especificamente a las bases politicas y populares. También duran-
te esta década tomé auge el aparecimiento de "organizaciones clan-
destinas anticomunistas”. (5)

Para dar idea de la severidad de estos grupos aparece a conti-
nuacidn, el contenido de un volante de 1,975 de la organizaciodn
MANO.

“La crisis actual se debe a que tontos fitiles se prestan a ser-
vir de instrumentos al comunismo. Sabemos por experiencia gue to-
das las organizaciones sindicales y cooperativistas llegan a caer

siempre en poder de los lideres comunistas infiltrados en las mis-



mas. (5)

Nosotros tenemos la organizacidm y la fuerza para evitar gue
esto siga ocurriendo. No importa guien caiga en esta lucha, con
tal de lograr nuestra sagrada misidn de librar a Guatemala del
comunismo. Lo haremos a cualguier precio. (5)

Como pruebas de gue hablamos con la verdad tenemcs TREINTA MIL
TUMBAS CAMPESINAS Y CLANDESTINAS COMO TESTIGOS ". (5)

Como esta organizacidn, aparecieron otras tales como:s Ojo por
Ojo, Buitre Justiciero y El Escuadrtn de la Muerte,

Es necesario sefialar como acontecimiento importante en esta
década el aparecimiento en 1,975 de una nueva organizacidn guerri-
llera, el "Ejército Guerrillero de los Pobres™ (EGP) (5}

Durante el periodo 1,978-1,983 se observd una generalizacidn
de la violencia politica, como resultado de la incorporacidn de
importantes sectores de la poblacidn, primereo, a las luchas popu-
lares abiertas y legales; v luege, a la lucha armada, principal-
mente en el &rea rural; lo gue llevd a gue el nivel de insurgencia
alcanzado tuwiera como respuesta estatal una estrategia contrain-
surgente, a2 nivel nacional, gue incluia operaciones militares de
gran envergadura, como la "Operacidn Ceniza", iniciada en julio de
1,981 y la ofensiva estratégica "Victoria 82", a partir de junio
de 1,982, Zmbas incluyeron la ejecucidn de masacres y operaciones
de "Tierra Arrasada". (5,23,7,8)

Estas operaciones tenian como finalidad gquitarle el agua al pez
para gue ei pez muriera, y derramaron sangre inocente como si fue-
ra agua. {(8)

Inmediatamente después del golpe del 23 de marzo de 1,982 que

derrocd al general Romeo Lucas, se puso en practica el llamado
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plan Nacional de Seguridad y Desarrolle (PNSD), el cual estimaba
gue en el campo militar, debian readecuarse las tacticas y estra-
tegias del ejército y de los otros cuerpos de seguridad, para en-
frentar con més eficiencia a la insurgencia. Ademis se contempld
el desarrcllo de un "programa de operaciones psicoldgicas para
fortalecer el sentido nacionalista de la poblacién", con el plan
de campafia "Firmeza 83" que buscaba alcanzar el control fisico y
psicoldgico de la poblacién civil, reconcentrindola en los Polos
de Desarrollo y en las Aldeas Modelo. (7,8,21, 23)

Al final de dicha estrategia se obtienen 440 comunidades arra-
sadas, 11650,000 desplazados de sus comunidades; de los cuales
150,000 buscaron la proteccidn de otros paises, 150,00 muertos y
72,000 desaparecidos en un periodo de 4 afios, entre 1,980-84. Se-
glin datos citados por AVANCSO: 1,990. (23, 27)

El conflicto armado tomd como victimas especialmente guatemal-
tecos rurales indigenas, especialmente de los Departamentos de EL
Quiché, Huehuetenango, Alta y Baja Verapaz; en menor escala de
Chimaltenango, Solold y Quetzaltenango. La poblacién rural indi-
gena de el Petén, Izabal, Totonicapan y San Marcos (7,8,27,28)

Al recopilar los testimonios de los testigos, los crimenes en
Su mayoria en contra de la poblacidén civil, fueron organizados y
dirigidos por el ejército v ejecutados por soldados uniformados o
Por agentes civiles,; confidenciales o comisionados militares y
Vinculados a las fuerzas armadas; unos testigos senalan gue algu-
has ejecuciones fueron cometidas por miembros del EGP. (7,8,21,23)

Desde finales de 1,981, pero especialmente a principios de
1,982 el exteminio masivo, era una practica comiin en el Area ru-
Tral,

11



‘névola, contribuyendo con el engrandecimiento de las cooperativasJ

No hay que olvidar gue el proceso de contrainsurgencia tiene
dos etapas a las gue Ricardo Falla en su libro Masacres de la
Selva llama represidn selectiva (1,975-81) y la de tierra arrasa-
da (14982). Es en la primera etapa en donde se desata una campafa
représiva gue en un principio recayd sb6lo en los lideres o diri-
gentes- comunitarios (cofrades, catequistas, promotores de salud,
dirigentes deportivos, hombres jefes de familia, etc.}. En esta

etapa es también notorio gue el ejército procura dar una cara be-

abre pistas, por medio de las cuales ayudan a dar comercializaci

a los productos a través de el transporte adreo, pero esta fase st

deteriora por una ola de secuestros gque se incrementa; en esta
etapa donde se prepara la ofensiva de tierra arrasada. (8}

En la segunda etapa “tierra arrasada”, el ejército inicia la
ofensiva ordenadamente desde el oriente al occidente, como una es:
coba gue pretende barrer a la insurgencia y a la poblacién simpa-
tizante hacia las fronteras. (B}

En esta etapa es donde en Guatemala se cometen los crimenes mas
erueles de toda su historia como por ejemplosr

En el municipio de Rabinal, Departamento de Baja Verapaz, se
produjeron alrededor de 20 masacres, en las que se estima murie-
ron mis de dos mil personas, y otros tres mil murieron en hechos
separados. Es importante destacar gue en algunas de las matanzas;
se incluian mujeres y nifios; en la mayoria se cometieron violacio’
nes y torturas antes de las ejecuciones y se han registrado actua’
ciones especialmente degradantes y perversas tales como violacio-
nes m@ltiples, e el ahorcamiento y estrellamiento, contra arboles
y piedras grandes de nifias y nifos, especialmente, 107 de ellos er
una de las masacres cometidas contra la poblacidn de la aldea rio
Negro. (22)
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E]l término masacre es un galicismo eguivalente a matanza, sin
embargo en América Latina adguiere una connotacién, ya gue denota
la premeditacidn, la ventaja y el exceso de crueldad con gue se
ejecutan los asesinatos colectives, inscribiéndose los términos
matanza o masacre dentro del concepto de genocidio, el cual se
entiende como "aniquilamiento masivo, parcial o total, de grupos
nacionales, raciales o religioses", (7,23)

Testigos presenciales narran la masacre perpetrada en la comuni-
dad de Plan de Sanchez el dia 18 de julio de 1,982. Todo inicid a
las diez de la mafana del dia domingo, uno de los dias mas activos

en la cabecera municipal, cuando se escucharon dos o tres defona-

ciones muy fuertes. A las dos de la tarde hace un arribo a la co-

~ munidad una patrulla que'salié de Rabinal integrada por oficiales,

soldados, judiciales; comisionados militares, denunciantes civiles
y patrulleros, los cuales hicieron una “tapada", para interceptar

2 transefintes: aprdximadamente hacia las tres de la tarde ya habia
bastantes personas detenidas o interceptadas, inclusc algunas fue-
ron sacadas de su casa. (7)

"reunidos en la casa, la ametrallaron y luego lanzaron granadas
cuando estaban vivos, se oyeron dos o tres que explotaron, de las
cinco a las nueve se oyeron los disparcs...” (7)

Actos similares a estos se realizaban también en el occidente,
segfin estudios y anécdotas realizados especificamente en el &rea
de conflicte (3,8,20,23).

Como por ejemplo esta masacre realizada en el drea de Ixcén, De-
partamento de El Quiché:

Se realizd un dia domingo; como podemos observar el ejército

elegia este dia por el comercic gue se acostumbra en los pueblos

13




y por la afluencia de personas que genera. Testigos oculares na-
rran esta masacre en una comunidad llamada Cuarto Pueblo.

El testigo principal era una persona gue conocia la marcha del
ejército, pues pertenecia a uno de los centros fronterizos econ
México; sin embargo, por un suefio decidid esa mafiana ir a la pla-
za. "Me diece el suefo; ya van a entrar los soldados a matar las
gentes, puede usted ir a mirar si guiere®. (8)

Llegd al mercado como a las nueve y media de la mafianaj; cuenta
gue habia mucho movimiento, porgue se compraba y vendia de todo.
El confiaba detectar a tiempo al ejército, poniendo sus medidas
de precaucidém. Mientras tanto los comisionados militares y los
hombres religiosos tenian la misma consigna de no correrse ante el
ejército. Recuerda el otro testigo que los soldados entraron por
dos caminos con lo cual realizaron el "acordonamiento” de la mis-
ma. Imposible decir gue fue primero, la desbandada de la gente o
la balacera. Lo cierto es gue el avance de los soldados fue acom-
pafiado desde el principio por un tiroteo sobre el pueblo. Un re-
lato de una mujer describe el panico sufrido al buscar la finica
salida al womento de la balacera., "Salimos en pura montafia, sali-
mos. Yo tengo dolor de mi corazdn por el susto. Asusté mucho cuan-
do ya vino Ia balacera. Se cayd una muchacha junto a nosotros y
nosotros salimos". Se maravilla la mujer gue al pasar el gentio en
carrera por Ea casa social, los carismaticos no se movieran a pe-
sar de gque ella misma, que parece tenia ascendencia sobre ellos,
por ser esposa de un animador, les dijera:s "iSalgani, iSalgani,
que ya estin los enemigos matando!" Y se maravilla v todavia no
comprende gue la gente le respondiera: "no salimos, porgue tenemos

papel”, Pero ella no se detuve y siguid corriendo. "Nosotros sali-
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mos con mi hijo y mi nuera. iSalimos!, pero mi marido alli guedd:
en el mercado... Mi maride no oye". Ella recuerda la oracidn gue
hizo mientras corria: "Estamos pensando, iDios mio, Jesucristo!
iTal vez vamos a salvar! Ya estd seco mi beca por el susto". (8)
Recordemos la consigna de los comisionados militares y los hom-

pres religiosos'de no correrse al ejército; por esta razdn los ca-

teguistas retuvieron a la gente y resultaron responsables de esas
muertes. (8)

El testigo principal se ocultd bajo un palo, picada la cara por
las hormigas presencid durante cuatro dias la masacre. Logra mirar
un grupo de mujeres y nifios "no ha hombres, dice solo mujeres, y
los patojitos van detrds de su mam&". Esto confirma_due los solda-
dos después de rodear los locales de congregacidn, separaron a los
hombres de las mujeres. En este momento las mujeres ain van con
sus hijos. Este testigo recuerda una escena horrenda, un nifiito
gue estaba junto a su madre muerta, "hay un patojo, y el soldado
lo agarrd. Y dijo: hay que matarlo. Agarrd su canilla (pierna) y
se metid su cabeza en el sueloc y dejd tirado alli. "Lo vi, dice
Pasd en el mercado, Como su mamid esta ya muerta, el nifio esta llo-
rando alli. Solo asi hace el soldado su canilla (gesto de somatar-
lo) y su cabeza va contra el suelo. Y dejd tirado al patojo alli.
Ya no llora". (8)

Posterior a su llegada el ej2rcito toma un descanso, come y be-
be del producto gue habia en el mercado. Esa tarde, como a las 3
© 4, comenzd la masacre con bala: "solo estoy oyendo, no puedo mi-
rar", Oyd que el teniente apartaba a los soldados de la poblacidn
&n un bordo y gue con voz alta les decia: "uno, dos, tres, jfluubi-

lo" posteriormente se guemdé la gente en el mercade la tarde del



domingo. "Toda la noche hay fuego en el mercado. Estd bien clara
1arnoche, porgue hay fuego... ya esta muerto la gente cuando la
gueman. Tiene un sabor {elor) pure bien, gue €5 como guemar un po.
guito de carne de coche". (8}

"Eﬁ‘la escuela entran ellos con las mujeres. En la noche estan
gritaﬁdo ellas. Tal vez estdn chingando a las mujeres”.

El dia lunes el teniente dirige umn discursc a los soldados parn
incentivarlos: "estos son amigos de los guerrilleres, peroc no lo
dicen. Tienen gue acabar a todos para que los guerrillercs se aca-
ben, continfia, todos los comisionados son amigos de ellos. Por es
no dicen nada. Vamos a llevar parejo, para gue nc haya guien ayud
a estos guerrillercs, Se acaba la gente y no hay guien ayuda". Es-
te dia mueren los nifos y mujeres. Los nifios estaban wivos, pero
encerrados en la auxiliatura, los separaron de sus madres y el
ejército prendid fuego a la auxiliatura donde estaban los nifios,
Luego matan a muchas mujeres, porgue el testigo recuerda gue gri-
taban desesperadas cuando guemaban a sus hijos y también dice que
cuando guemaron la capilla {el martes}), va las mujeres estaban
muertas. {8)

El dia martes van guedando pocos, todavia guedaban vivas las
mujeres jovenes y las llevaron en la noche a la galera de la se-
cadora donde los soldados decian gue "vamos a ir a joder". Ya no
oyd bulla de nifios y estaban los soldados por grupos. {8)

El dfa miércoles se termind toda la gente, a excepcidn tal vez
de las mujeres gue cocinaban, Uno de los testigos al retirarse del
lugar todavia oy® un grito desgarrador gue le partid el alma, porr
que cféyé gue era el de su hijo llamandolo a &l. Era la voz de un
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muchacho de 15 afios gue clamaba a su padre con angustia “iaaay,
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papa!" papdaa, dice. Estd gritando, ipapdaa,papiaa! Puede ser ese
mi familia (mi hijo) gue estén matando alli". (8)

Quemaron mAs o menos cien casas. Después de esto, estando el
pueblo ya guemado no tendria por qué volver la poblacidn, ni tenia
sentido que el ejército permaneciera por mds tiempo. (8)

Historias como estas, parecidas en su contextc de realizacidn
se siguieron cometiendo hasta mediados del afio 82, como podemos
analizar finalmente la tdctica contrainsurgente era atacar y des-
truir la "base social de la guerrilla". (8,26,27)

Como senala Ricardo Falla, porgue recordaf’crudezas y cruelda-
des vy es por fin de documentar y reforzar la voz del pueblo damni-
ficado de Guatemala, para gue se respeten los derechos humanos y
se construya una sociedad justa donde las estructuras y las insti-
tuciones no permitan tales crimenes de lesa humanidad. iQue lo gue

pasd, nunca se repita! (8)
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B. PRODUCTO DEL CONFLICTO ARMADO

Aproximadamente 65% de los 9 millones de guatemaltecos son fn-
digenas viven en condiciones de extrema pobreza. Esté gran mayoria
estd constituida en mids de 20 grupos &tnicos y hablan mis de vein-
ticinco lenguajes. (26}

Esta es la poblacidén mds afectada por la violencia, por esta
razébn son muchisimos los cambios gue se han registrado en su es-
tructura demogrifica especialmente en los Departamentos de El Qui-
ché, Huehuetemango, Alta y Baja Verapaz. (24,28,29)

El forzade movimiento de la poblacidn, ha contribuido en un
crecimiento dramdtico de las zonas marginales de la ciudad capital
vy una demanda de servicios bésicos gue excede al presupuesto me-
tropolitano. De acuerdo a la Magistratura de menores de la Corte
Suprema de Juasticia, mis de 600,000 casos de orfandad en nifios ha
sido informado en 1,386 y esta es considerada un rango bajo de es-
timacidn., {1,29) -

Los nifios de Guatemala han sido seriamente afectados por los
episodions de violencia armada y conflictos sociales: como causac
directas de guerra, como testigos de las muertes de sus parientes
Y vecinos, como desplazados en las montafias sin alimento o prote-
ccidn contra las adversidades de la naturaleza, como huérfanos con
falta del afecto y sustento de sus padres. (29)

La violencia politica interna produjo en 1,981 v finales de
1,282 el desplazamiento de 1.0 a 1.5 millones de guatemaitecos ri-
rales indigemas. Doscientos mil personas buscaron refugio en pai-
ses fronterizos como méxico, Belice y Honduras. En 1,982 de 0.8 a

1.3 millones de personas de esta regidn se consideraron desplaza-
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dos internos, constituidos en grupos de poblaciones gue huyeron a
1as montanas, a Departamentos vecinos y en algunos casos a la Ciu-
dad Capital. Posteriormente para 1,983, 70% de los desplazados in-
ternos habrian vuelto a su lugar de origen, como respuesta a la
amnistia decretada por el Gobierno de facto de 1,983; el resto
éermanecié en la montafia. (23,28)

Dentro de la categoria de desplazados a finales de la década
se distinguen 4 subpoblaciones:
-Los desplazados internos, retornades de la montana (Tridngulo
Ixil y las Verapaces).
-Las viudas y los huérfanos como grupo especialmente vulnerable
gue se ha desplazado por periodos de diferente extensién.
-los desplazados hacia Areas urbanas (inclusive la Capital) no
identificables, y gue temen volver a su lugar de origen.
-Los desplazados a otro paises como México, Honduras, Bélice.
(23)

Se estima que el total de menores afectades por la violencia

politica es de 551 a 826 mil (en promedioc 720 mil), de los cua-

les 110 mil son desplazados externos (Refugiados), y de 441 a
716 mil (en promedio 610 mil) desplazados internos. (27)

Es importante sefialar gue no solc la vida humana destruyd, si
no también los materiales significativos de la cultura como por
ejemplo la milpa, huertos, &rboles; este hecho es muy importante
Y& que la destruccidn del maiz encierra tanto, ya gque para la
Cultura Maya este elemento explica su creacidn, segiin como lo
describe el Libro Sagrado de los Mayas El Popol-Vuh., Ademids se
destruyeron las pertenencias como ropa, muebles, piedras de moler,

berramientas de trabajo, viviendas, animales, etcétera.
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El extermiﬁio masivo como objetivo mis importante tenia por
objeto romper las bases mismas de la estructura comunal, de la unﬂ
dad étnica y de la identidad comunitaria, buscando por supuesto,
pisotear la dignidad de la persona y su perspectiva vital pueste ‘
gue el hecho de asesinar nifios, mujeres embarazadas y ancianos,
era con el hecho de destruir toda posibilidad de continuidad de hJ
cultura. Ante la muerte y destruccidn material la estrategia con-
trainsurgente era ademis, reconcentrar a los sobrevivientes de 1a?
masacres en aldeas modelo. (7,23)

En fin los grupos mas vulnerables producto del conflicto armade

son huérfanos y viudas. En el caso de las viudas la pérdida de la‘

pareja, significa pérdida del apoyo hacia la subsistencia familiar

aunado a la pérdida de la casa v de la peguefia parcela. Estos nim‘

fios al verse privados de sus padres, ne reciben ese apoyo afectivg
de sustento tan beneficioso para su sano crecimiento.

Lo anterior nos deja como mensaje gue =l finico producto de un
conflicto armade es aumentar mas los indices de pobreza, incorpo-
racién de nuevos sufrimientos a la poblacidn desposeida, y como se
vid en la seccidn Gltima de este capitule los grupos mids vulnera-
bles son ademis los maés inocentes.
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(el LOS EFECTOS DEL CONFLICTO ARMADO

Ya se menciond antes que el objetivo de la estrategia contra-
insurgente del ejército fue eliminar los procesos sociales, de
caracter reinvindicativo due se venian desarrollando en el pais,
para esto claro, contaron con eliminar masivamente a la poblacidn
civil, generalmente campesina e indigena, vinculada a la insur-
gencia o gue potencialmente pudiera hacerlo. Entre los dafios no
cuentan tnicamente los miles de muertos y desaparecidos sino gue
esto llega a todos los niveles de la estructura sociocultural,
afectando por largos periodos la vida social y emocional de los
grupos e individuos. (23)

Al destruir los elementos culturales entre los cunales estin
contenidos los materiales y espirituales, se destruyen tambi&n los
enlaces que sitfian a un individuo dentro de su grupo social, pues
estos actos contrainsurgentes borraron todo signo de identidad ét-
nica y religiosidad tradicional al romper piedras de moler, gue-
mando cosechas de maiz, destruir altares, imdgenes y capillas, ma-
tar animales domésticos, en fin atacaron los valores morales y re-
ligiosos fundamentales para la cultura. (23)

C.1 El Conflicto v los Nifos:

Hay dos generaciones nacidas en la guerra. Estos nifios han sido
victimas del:
-Terror.
-Violencia Fisica.
-Violencia Psicoldgica.
-Pérdida de uno o ambos progenitores.
-Pérdida de bienes materiales.
-Testigos de Actos de Tortura y Ejecuciones. (23)
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La investigacidn psicosocizl ha dado resultados m&s consolida-
dos respecto a los problemas concernientes a los nifios en situa-
ciones de guerra:

-Huérfanos de Guerra.

-Nifio repatriado.

-Nifio desplazado.,

-Nifio discapacitado.

=Nifno Combatiente.

-Nifio victima de guerra con retraso o falta de escolaridad. (26)

Hay diferencias distintivas en cuanto a los nifios que viven
en zonas conflictivas y los gue viven en zonas no conflictivas. (23)

En el caso de los nifios que viven en zonas directamente afacta-
das por el accicnar militar, su reaccidn mis caracteristica es el
miedo, una emocidn negativa frente a un objeto amenazador conocido;
y en los nifios gue viven en zonas solo eventual o parcialmente
afectadas por el accionar bélico la reaccidn mis comiin es la ansie-
dad la cual es una emocidn frente a una amenaza indefinida. (15)

En el Seminario Taller “Tratamiento a nifios, nifias y jbévenes
victimas de la violencia organizada en Guatemala" (23) se anali-
zaron efectos de esta violencia los cuales han sido siempre una
generalidad para todos log sobrevivientes de las masacres. Acid no
importa la edad, sexo o grupo étnico.

Derivado de la extrema pobreza vy la marginacidn los fndices de
mortalidad imfantil y desnutricidn se han elevado.

Por esta misma pobreza, los nifiss y nifias, inclusive los meno-
res de 10 anos, tienen que trabajar en jornadas agotadoras para su
edad.

Los nifios son las principales victimas de la violencia dom@sti-

Cca, porgue sus padres padecieron en algiin momento la viclencia or-

ganizada.

El desarrollo intelectual de los nifios y nifias se ve perjudi-
cado por la mala alimentacidn, falta de conciciones &ptimas de
salud vy agresiones fisicas. (23)

Los jbvenes demuestran gran apatia por los problemas humanos
y sociales, existiendg entre los jdvenes indigenas tendencia a
copiar modelos culturales ladinos, avergonzéndose de su condicidn,
grupo étnico, apellido vy hasta de su idioma. Son muy frecuentes
entre los jdévenes las conductas violentas y machistas. También son
muy frecuentes entre ellos las conductas de evasidn como el alco-
holismo. (23}

Se ha elevadc el namero de suicidios. (23)

Por filtimo estaria contemplado el desarrollo de diversas pato-
logias organicas, al somatizar los traumas emocionales (Enfermeda-
des Psicosomaticas). (23,26)

En resumen los nifios recopilan una serie de efectos: ansiedad,
angustia, miedo, tristeza, asma,; alergias, cefaleas, inseguridad,
enuresis, alteracicones del suefio, sonambulismo, trastornos psico-
somaticos, gripes. (23,26)

Podemos cbservar gue los efectos van més allid del enfoque indi=-
vidual y que trascienden también, a la familia y la comunidad.

C.2 Efectos en la familia:

Se observa una desintegracidn en todos sus valores como la fal-
ta de los miembros que la componen aunado también al desarraigo y
desplazamiento; esto trae consigo la ruptura del proceso de repli-
cacidén de los valores de la cultura. (23}

Se observa una translocacidn de roles en la familia como la
pPérdida de la nifiez, ya gue para muchos individuos, la consecuen-
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cia mas trdgica de la guerra es gue tengan gue pasar su infancig

sin poderla vivir como nifios: una infancia sin amor ¥ sin juegog

sin earifio ni ilusiones. (15) '
Al accionar en la familia directamente se estd afectando a 1a

comunidad, ya gue como es bien sabido la familia es la base des 7

la sociedad. Los efectos mis directos gue se han podidc observar

en la comunidad son: '

-Ruptura del tejido social. Esto ha sido por el aparecimiento de
sectas religiosas, las Patrullas de Autodefensa Civil (PAC). Se
han roto también los procescs comunitarios de desarrollo. (23)

-Pérdida de la identidad cultural. Esto fue una consecuencia de
los procedimientos de exterminio masivo de la poblacién y la
destruccidn de los elementos culturales.

~Es también notable la poca participacidn. {23)

~Sentimientos de culpa.

-Se ha perpetuado la cultura del silencio-desconfianza propios de
un grupo tan sufrido y marginado como lo ha side el indigena,

-Cultura de la violencia. Esto se ha manifestado porgue las perso-
nas experimentaron las pautas violentas, militaristas v machistas
de sus agresores. (23) ﬂ

Estudios realizados en otro continentes como por ejemplo los
realizados por Anna Freud y Burlingham (1,942-1,943) afirman que
los nifios poseen un mecanismo psicoldgico como por ejemplo el de
crear fantasias gue les ayuda a enfrentar las experiencias doloro-
sas y a superarlas mejor que los adultos. Pero el hecho de gue
ciertos mecanismos psicoldgicos como el aislamiento o la intelec-
tualizacidn no estén totalmente desarrollados vuelve a los nifios

mids vulnerables a la vida bajo tensidn o durante la guerra. (15}
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otro estudio realizado en Irlanda del Norte por Fraser revela
que la reaccidn inmediata a la violencia y a las experiencias
trauméticas fue la histeria, sin gque los nifios pudieran dejar de
llorar., Otros sintomas comunes fueron el insomnio, el nerviosis-
mo, la enuresis y un desequilibrio emocional. (15)

Se han realizqdo muchos trabajos y estudios en paises latino-
américanos referentes a la poblacidn agredida por la violencia
sociopoliticaol

De tales estudios se ha extraido el andlisis de uno realizado
en El Salvador ahora gue se encuentra en su estado de Post-Guerra.
(23)

Se observd gue en la poblacidn en general existe un tareismo
ligado intimamente a la depresidn. Entendiéndose por tareismo a
la sobreactividad gque no actfia sobre los grados de eifigiencia,
sino mas bien se da por la necesidad de escapar de la depresidn.
{23)

Es notoria también la pasividad o sea la poca iniciativa para
gestionar sus propios proyectos, ademds de la falta de proyectos
de vida comunitarios, familiares e individuales; esta es una ca-
racteristica gue estd Iintimamente ligada a la frustracidn y de-
presidn que se genera a raiz de no ver el cumplimientc de sus es-
pectativas gue se generaron durante la guerra y mantuvieron la
lucha. (23)

La frustracidn es uno de los sentimientos mads comunes encontra-
dos, En lo cual el sentido de la vida aparece muy confuso, asccian
gue todos los dolores vividos y pérdidas sufridas carecen de todo
sentido. (23)

La desconfianza aparece también como unc de los sentimientos
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m&s arraigados en la vida de todos los salvadorefios, ya gue este
era un mecanismo de defenza sumamente {itil en tiempo de guerra ya

que de este dependia la vida y la muerte. Aparece también la nega-z
;czau como otro mecanismo de defensa para protegerse del horror vi-

(23)
Incapacidad para sentir cdlera, aqui toma punto importante la

vido en la guerra.

negacién. En donde el reconocimiento, expresidn y canalizacidén de

la cdlera, la ira se encuentra blogueado., (23)

En los jdvenes se ha podido observar una inclinacién a la trans-

gresidn, esto es debido a gue en convivencia social estaba regida
en diferentes aspectos, tales
rial y de expresidn, aspectos casi carcelarios. Ellos también han
encontrado dificultades en el proceso de adguisicidén de la identi-
dad, ya gue tienen dificultades para sentirse pertenencidos a lu-
gares, a su pais, y en algunos casos hasta a sus familiares. Los
jovenes ademds son apiticos, no muestran ningfin interés en casi
ninguna actividad grupal comunitaria afin cuando estas fueran pro-
pias para su edad (Fitbol, grupos juveniles, etcétera). (23)

El haber escojido este estudic de El Salvador para analizarle

s que por ser un pals centroamericano, vecino por supuesto, sus

aspectos socio-politico-culturales se apega mucho al nuestro, y

bPara este prueba de gue muchos de los aspectos mencionados ya los
.~ han puesto en evidencia en grupos poblacionales guatemaltecos don-
 de han sido victimas de la extrema viclencia.
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como privacidén a la libertad territo-

D °

fisiologia o la patologia, ni a la psicologia o psicopatologia

eial y cultural.

s

ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS
Grinker define la Psicosomitica en "un enfogue gue engloba la
totalidad de los procesos: somidtico, psiguico, social y cultural.

. sintesis la nocidén psicosomdtica no se refiere {inicamente a la

no a un concepto entre los sitemas vivos y su elaboracién so-
(12)
El enfoque psicosomidtico actual pretende sintetizar a un efer-

mo individualmente aglutinando cada una de las explicaciones, pa-
ra gue de una manera practica e integrativa el médico tuviera la
capacidad de asimilar y relacionar estas informaciones obtenidas

por los distintos métodos existentes (examenes clinicos, de labo-

ratorio, observacién de la relacidn médico-enfermo, expresiones
psiguicas del enfermo, informaciones procedentes de su medio am-
biente y de su familia). Ya gue este estilo de préctica relaciona
al hombre enfermo en su totalidad y no a una enfermedad aislada.
Un trabajo asi permitiera hacer esta relacidn de una manera cien-
tifica interdisciplinaria ya que agrupa a somaticistas y repre-
sentantes de las ciencias humanas: Psicoclogia, Psicosociologia,
Psicologia experimental y analitica, Sociologia, Antropologia,
etcétera.), estas disciplinas al estar agrupadas tendrian como
Deta comi@in reunir por distintos métodos cierto nfimero de conoci-
{(12)

Esto nos daria como concepto final gue las enfermedades psico-

Nientos y de informaciones.
- . e -
Somaticas son aquellas que en donde su etiologia es multifacto-

fial posee un componente psiquico mds importante. La experiencia

4 ‘ 2 e,
fMocional determina el vincule entre los fendmenos psiquicos y
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ulos somaticos. (12)

1pslcosomatlco en un’ nlno o un adolescente; no existe r613010n di s
.recta-entre determlnaaos tipos de sentimientos o COﬂfllCtOS y en-

errme@ades ps;cosomatlcas especificas. (22)

Cualquler perturbaclon emocional puede asoc1arse a un trastorng|

la medicina psicosomidtica no estd confinada Gnicamente a la en.
fermedad del paciente. Las lesiones organicas, desordenes funcio-
nales y dolencias subjetivas son vistas intimamente ligadas con sy
personalidad y experiencia. (14)
D.1 Clasificacibén de los Trastornos Somaticos con componentes Psi-

colbgicos: (12)
Los fendmenos que acompafian a las diferentes emociones o afec-

tos. Estas se han agrupado en dos categorias:
-La angustia, gue sefiala el peligro.
-La depresidn, que sefiala la pérdida, el cambio gue tiene para
cada individuo un sentido negativo.

£] trastorno de conversidn designa la conversidn de la energia
psigquica en energia somdtica, tiende a representar un conflicto
psiguico a través de un sintoma somatico. (12,22)

las reacciones de conversifn suelen aparecer de forma slbita,
a menudo en relacidn con un episodio ambiental desencadenante, Y
terminan de forma instantdnea tras un corto periodo. (22) Ejem-
plos: la deglucién y el antiperistaltismo (vémitos), los latidos
cardiacos (sensaciones dolorosas, taguicardial. {14)

Esto nos ensena gue cada sistema de érganos puede expresar poT
medio de sintomas la angustia o la depresidm., (12}

A continuacidn se presentan sistemas gue pueden desarrollar sﬁ#

tomas o sea manifestaciones habituales de conversidn.
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Motoras: pardlisis o debilidad, calambres generalizados o locali-
zados, tics, temblores y otros movimientos anormales. (12}
sensoriales: dolores diversos, anestesia, hipoestesia, diestesia,
ceguera, sordera, sensaciones de calor o frio. Tracto intestinal
superior: globo histérico, disfagia, niuseas, vbmitos, bulimia,
anorexia, polidipsia, flatulencias abdominales, Tracto intestinal
inferior: incontinencia, constipacidn, diarrea. Tracto regpirato-
rio: hiperventilacidn, disnea, respiracidn suspirosa, tos, sensa-
cidén de falta de aire, bostezos. Corazdn, circulacidn: neurosis
cardiaca. Vias urinarias: necesidad, frecuencia, disuria, inconti-
nencia, retencidn. Vias genitales: anestesia de la vagina o el pe-
ne, dispareunia, algunas formas de impotencia o frigidez, pseudo-
cinesis. conciencia y funciones psiguicas: sincopes, narcolepsia
{crisis del suefio), amnesia, debilidad, fatiga, falta de energia,
por ejemplos paradlisis de la voluntad, desdoblamiento de la per-
sonalidad,  pseudodemencia. {12}

D.2 Trastornos Psicosomdticos en los nifios:

105 trastornos psicosomdticos en los nifios los enfrenta més
amenudo el pediatra, gue psigquiatra © el psicoanalista. (14)
Entre estos trastornos de consulta los mas frecuentes: dolores
abdomlnalesF cefaleas, trastornos funcionales del lactante, etc.

Los trastornos psicosomdticos mis frecuentes en los nifos
contamos entre ellos: anorexia, obesidad, los dolores abdominales
psicdgenos, filcera duodenal. Alteraciones de eliminacibn enuresis
(a partir de los 4 afios), constipacidn, encopresis (se define co-
mo la evacuacibn de heces en lugares distintos de los retretes;
alteraciones respiratorias como el espasmo del sollozo, asma.

Trastornos del campo de la neurologia: los dolores, la migrana,
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- temas: fisioldgico, psicoldgico, ambiental,

insomnio, el coma. Trastorncs enddcrinos: retraso del crecimiento
(12)

Es necesaric emplear un enfoque multidisciplinario que analice

psicdgeno, el nifio diabético.

el sintoma no solo como una patologia del nifio, sino gue capte la
serie de fuerzas gue se manifiestan a nivel de los diferentes sis-
{12,14)

La terapéutica se basard en primer lugar en la comprensién de
esta, comprobéndo su componente mixto, somatico y psicoldgico. El
pediatra es el mads adecuado para efectuar el tratamiento, el psi-

quiatra solo servird de consultor. Pero si seri fitil el tratamiento

netamente psiguidtrico en los casos crdnicos. (12,22)

Adem3s este tratamiento es necesario regirlo por principios ge-
nerales: los sintomas gue el nific dice tener no se encuentran bajo
el control conciente del paciente, es decir, gue no estan actuando
o fingiendo en verdad sienten el dolor y padecen esos sintomas. En
muchos casos es necesario recurrir a la psicoterapia infantil y al
asesoramiento familiar (si existiera) asi como el psiguiatra y el
(12,22) A ve-
ces resulta Gitil pequefias dosis de tranguilizantes menores. (22)

pediatra deben mantenerse en estrecha comunicacidn.

No hay estudios de enfermedades psicosomiticas realizados espe-
cificamente en grupos de poblacién guatemalteca. En el Seminario
Taller "Tratamiento a niflos, nifias, y jdvenes victimas de la Vio-
lencia Organizada en Guatemala®™ (23) se presentd la siguiente re-
visidn bibliogrifica. Se estudio una poblacion de B85 nifios de los
cuales 40 eran varones y 29 nifas.

El 81% del total evaluado presentd sintomas.

Sintomas #
Ansiedad 59

e 10

55
28
26

uresis Nocturna 22

lores de Cabeza 22
En otra revisidn que se presentd, no se cuenta con el total de

blacidn estudiada, se encontraron los siguientes trastornos vy

s respectivos porcentajes.

pesadillas 68%

bias 81%
slalias 75%

uresis 41%

T@, social v cultural. Por tal razdn su apreciacidn y abordaje de-

be ser multidisiplinario. S
‘ Es bien sabido gue un conflicto armado incorpora entre sus vic-

timas un componente psiquico, social y cultural, lo gue lleva a

la somatizacién del problema por medio de el proceso de conversion.
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E. EL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA

Una de las técnicas de exploracidn de la afectividad infantil
qgue goza de mayor popularidad es el Test de la Familia,

Una modificacidn especial de la que ha sido objeto el test de
la familia es la de L. Corman, la cual consiste en dar al nifio la

instruccién de dibujar una familia imaginaria en lugar de pedir-
le gue dibuje a su familia. Aungue en la practica guatemalteca la |
Licenciada Isabel Howard prefiere usar una mezcla de las escue-
las de Elizabeth Minsterberg Koppitz y Joseph Maria Font en donde
se le indica al nifio que dibuje a su familia. (6,11,21)

Pero en cualguiera de los casos se aconseija el realizar una en-
trevista posterior para qgue sea el mismo nifio gue interprete su
dibujo, definiendo a los personajes, caracterizando sug funcio-
nes, expresando de forma consciente sus atracciones y repulsio-
nes, para gue luego se identifigue con alguno de los elementos
gue componen la familia. (11,21}

£l método de L., Corman parece aceptable v walido, pero 2l ana-
lizar el por gué dar la orden al nifno de dibujar su propia fami-
lia es gue en este caso se le guita cierta libertad de expresidn,
ya gue puede sentirse mas forzado a respetar el orden y estructu-
ra de su familia. (11)

Hay tres clases diferentes de dibujo gue revelan las actitudes
positivas y negativas del nific hacia su familia., Son: a) los dibu-
jos espontdneos, b) dibujos de la figura humana (DFH) ¢} dibujos
de la familia. (21)

£.1 Dibujos espontdneos: estos nifics tienden a tener una relacidd

¢adlida y positiva con uno o ambos progenitores, estos nifios no
tienen necesidad de ocultar o disfrazar sus sentimientos. (21)

= 1

£
b

E.2 Dibujos de la figura humana (DFH): al pedir al nifio gue dibuje

una figura humana, el nino dibujard a un miembrec de su familia o
su familia entera, por lo gue se supone que el miembro o los miem-
pros de la familia dibujados son de especial importancia para él.
gi su actitud es positiva se dibujarid fielmente a si y a los de-
mis, pero si es negativa disfrazard y distorcionard las figuras.
(21)

E.3 Dibujos de la Familia: esta téecnica no es nueva, mucho se ha
escrito de ella Hammer (1,958), Hulse (1,952-1,956), vy Reznikoff
y Reznikoff (1,958), guienes han sugerido gue los dibujos de la

familia revelan la actitud del nifio hacia otros miembros de su fa-
milia y la percepcidn de su propio papel. (21)

Elizabeth Minsterber Koppitz, recomienda para obtener un dibujo
de la familia las siguientes instrucciones: “Me gustaria gue hagas
un dibujo de toda tu familia, puedes dibujarlo de la manera que
gquieras". El nifio estd en potestad de dibujar cualquier cosa. Las
omisiones de miembros de la familia o del mismo nifio son muy usua-=
les; siempre son significativas. (11,21)

P CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DIBUJOS

F,1 Tamafio: al analizar el tamafio global evidencia una amplia ga-
ma de diferencias individuales en los sujetos examinados de la
propia familia. Se clasificardn los dibujos Grandes, Normales y
Pequenios. (11)

Los dibujos grandes, son sujetos gue reaccionan con actitud
agresiva y expansiva a las presiones ambientales, cuandoc estos
tienden a presionar los bordes de la pagina, denotan sentimientos
de constriccidn ambiental, acompafiado de acciones © fantasias so-
brecompensatorias. El orgulle o vanidad, el deseo de superar los

sentimientos de inferioridad, la necesidad de demostrar algo.(11)

33



Los dibujos pequefios; denotan una imagen de la persona insufi-
ciente, sentimiento de inferioridad, retraimiento. (11)

Los dibujos normales (15-20 cms),; este tipo de dibujos es fre-
cuente en hijos finicos. Los hijos Gnicos parecen manifestar una
mayor madurez, probablemente por la sociacidn del hijo finico con

personas mayoxres. (11}

F.2 Emplazamiento: la ubicacidn del dibujo no se debe al puro azar,

sino gue es uma de las miltiples variables gue revelan ciertas ca-

racteristicas de la personalidad de guien dibuja. La identifica-
cién de los casos de emplazamiento relativamente extremos puede
dar pie mias faAcilmente a manifestaciones de diferencias individua-
les y grupales. (11)

Cuanto mids arriba se sitflen los dibujos, existe mayor probabi-
lidad de que los sujetos huyan de la realidad. Lo gue sucede al
contrarioc, euando los dibujos se sitllan en la zona inferior, es
gue revelan um mayor contacto con la realidad. (117)

Sin embargo si los dibujos llegan al borde la pagina reflejan
tendencias depresivas, inseguridad, necesidad de apoyo y depen-
cia exagerada. (11)

F.3 Sombreado: estd considerado como uno de los indicadores mas
importantes de conflictos emocionales, (11)

F.4 Borraduras: esktas también son indicadores importantes de con-
flictos emocionales. Las borraduras se consideran como ansiedad
por insatisfaccidn consciente vy el sombreado como ansiedad libre-
flotante, mas bien inconsciente. {11) .

F.5 Distancia entre los personajes:

F.5.a Dibujos en estratos: el dibujar los personajes en planos

diferentes revela falta de comunicacidn.
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F.5.b Incomunicacidn: la distancia fisica entre los personajes
refleja la distancia emocional entre los mismos ¥y puede
reflejar alglin grado de incomunicacidn. (11)

F.b valorizacidén y Desvalorizacidn: el dibujar un personaje cual-

guiera en primer lugar releja el valor gue éste representa, gene-
ralmente se ubica a la izquierda de la pigina, en casc de nifnos
diestros. {11)

El nifioc dibuja primerc al personaje gue considera mis importan-
te, al gue mds admira, envidia o teme. Dibujar al progenitor de el
mismo sexo en el primer lugar es muy frecuente y, en principio,
positivo pmes senala un satisfactorio nivel de identificacidn. (11)

Otras veces el nific piensa primero en si mismeo antes gue en los
demids elementos de su familia; proyecta alglin tipoc de egocentris-
mo. (11)

El eliminar a un personaje de la propia familia es la misma ex-
presion de posible desvalorizacidn, e indicard siempre problemas
relacionales importantes. (11)

La supx&sién de si mismo, constituye el grado maxime de la pro-
pia desvalorizacién. El suprimir rasgos faciales en los personajes
dibujados es un indicative més de desvalorizacidn. Se cree también

‘que por ser la cara la parte mids expresiva del cuerpo la supresidn
‘de ésta refleja alglin tipo de perturbacidn en las relaciones in=

terpersonales. (11)

También la presencia de animales es excepcional; en algunos ca-
sos esta presencia proyecta reaccidn agresiva, asumiendo el ani-
mal el papel de justiciero al ser el encargado de castigar a los
padres o hermanos. Algunas veces, sin embargo, los nifos indican
que les gustaria ser el perro © el gato dibujado, porque a ellos
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nadie les rifie; en estos casos lo gue en realidad se proyecta es

l1a carencia afectiva a la gue ellos se ven relacionados. (11)
v finalmente la adicidn de paisaje, sol, nubes, montaias, Aar-
boles, flores, etc. Parece ser reflejo de la imaginacién sin que

esto se interprete como problema. (11}
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G. CASA NAZARIA (16)

Casa Nazaria es un albergue para nifias desposeidas en especial
para aquellas quienes sus familiares fueron victimazs del conflic-
to armado, ubicada en la 11 avenida 29-57 Zona 5 ciudad Capital
de Guatemala. Cuenta en sus instalaciones con dos dormitorios,
cuarto de bafio y tocador colectivo, ademds con biblioteca, sala de
estudios, cocina comedor y sala de miisica.

Casa Nazaria se sostiene gracias a donaciones de instituciones
nacionales e internacionales. Su administracién y direccibn esta
a cargo de la Hermana Purificacién Gonzilez Garijo, de origen es-
pafiol perteneciente a la orden "Misioneras Cruzadas de la Iglesia".
Cuenta con el apoyo de cinco Hermanas més, pertenecientes a la
misma orden, quienes cuidan y orientan a las nifias, adolescentes
y sefioritas que residen en el albergue.

G.1 Historia:

Casa Nazaria fue fundada el 13 de mayo de 1,984 en respuesta a
un llamado de la Iglesia Catdlica para- dar un hogar a los nifios
que habian quedado con pérdida de sus tutores o sus familias hu-
biésen quedado desposeidas, producto de las masacres gue fueron
perpetuadas en sus comunidades.

El nombre de Casa Nazaria al albergue, es en honor a Nazaria
Ignacia March (1,889-1943) fundadora de la orden "Misioneras Cru-
zadas de la Iglesia" en Oruro, Bolivia, en el afio de 1,925. Ac-
tualmente hay misioneras de esta orden en diez y ocho paises del
mundo .

Al fundarse Casa Nazaria habitaban en ella cuarenta y nueve ni-
fias y cinco Hermanas. Al principio las nifias dormian dos en cada

cama pero cuando crecieron un poco mis, tuvieron cue ser traslada-
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- yI.  METODOLOGIA:

das a otra casa hogar. De lasg cinco Hermanas fundadoras solamente

laboran en Casa Nazaria, dos de ellas, pero se incorporaron cuatro A, Tipo de Estudios

Hermanas mas. Estudio cbservacional descriptivo prospeciivo.
Actualmenie viven en Casa Nazaria treinta mujeres, entre ellas,

cinco son mayores de edad. : | B. Andlisis Estadistico:

Frecuencias y porcentajes..

C. Sujetos de Estudio:
Nifias y adolescentes mujeres albergadas en Casa Nazaria

victimas del conflicto armado.

D. Poblacién y Muestra:
£n Casa Nazaria existen 30 mujeres siendo nifias y ado-
lescentes 25. Lo cual constituird nuestra poblacidn suje-
to de estudio. Trabajo gue se realizard de abril a mayo
| de 1,9%6.

E. Criterios de Inclusidn y Exclusibn:
£.1 Inclusidn: Nifias y adolescentes albergadas en Casa Na-

| zaria.

Que sus tutores hayan sido victimas del con-
\ flicto armado.
‘ Que colaboren con la informacién.

E.? Exclusidn: Que sean mayores de edad.
Que su estancia en el albergue no sea pro-
ducto del conflicto armado.
Que no colaboren con la informacidn.
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F. Procedimientos: Pefinicidn conceptual: situacidn de guerra declarada

~-Establecer una relacidn de confianza con la menores o no, procesos insurgentes y

albergadas en Casa Nazaria. contrainsurgentes; revolucio-

~Entrevista Directa. narios y contrarrevolucionarios

~-Examen Fisico. de interés, dentro de espacios

-Test Proyectivo. geograficos nacionales y/o en-

-Identificar a las nifias trabajadoras victimas del tre varios paises. (27)

conflicto armado gue alberga Casa Nazaria y su condi Definicidén operativa: niimero de nifias que hayan pre-
cidén econdmico-laboral. senciado la violencia armada en

-Identificar en estas menores el nivel de adaptacién uno de sus familiares.

social. (Por medic del Test Proyectivo]). Escala: cualitativa.

' Indicador: nifias gue tengan familiares muertos o desa-
G. Recursos: parecidos por =21 conflicto armado.
1,2 Identificacidn de la variable: Efectos del conflicto

Axmado.,

G.1 Humanos:

~-Nifias v adolescentes mujeres albergadas en Casa Naza
ria. Tipo; Independiente.

~PsicBloga’ (Isabel Howard). Definicién conceptual: los efectos del conflicto armado

G.2 Materiales: son principalmente: psicoldgico,
~Instrumental para el examen fisico. agresividad, ansiedad, depresidn,
-Papel., temor, y dafio fisico (cicatrices
~Lépiz. vy amputaciones).
-Curvas NCHS. Definicién operativa: nilmero de casos con problemas £i-

sicos y conductuales.
Escala: cualitativa.
Indicador: Test Proyectiveo (Test de ia Familia versidn
Koppitz/Font, aplicado e interpretado por la

H. Instrumento:

Boleta de Recoleccién de Datos.

psicbloga Isabel Howard).
'\,“

I. Variables:

T.1 Identificacién de la variable: Conflicto Armado.
Tipo: independiente.
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I.3 Identificacidén de la variable: Morbilidad Fisica.

Tipo: Independiente. ] ACTIVIDADES
Definicidén conceptual: cualidad de estar enfermo
somdticamente. §
Definicidén operativa: nfimero de casos gue presenten XX %
enfermedad fisica actual, X "

Escala: cualitativa. e

Indicador: Historia Clinica. % <
I.4 Identificacién de la variable: Edad. X
| Tipo: Independiente. X .

Definicidn conceptual: tiempo gue una persona ha vi- e
vido desde gue nacid. X

X [

Definicidn operativa: afios que tiene la menor. 1234567891011 12 13 14 15 16 17 18 192 20

Escala: cuantitativa.

Indicador: anos. a. ACTIVIDADES:

1. Seleccidn del tema del proyecto de investigacidn.

2. Elececidn de los asesores y revisor.

3, Recopilacidén del material bibliogrdfico.

4. Elaboracidn del proyecto conjuntamente con asesores y Trevi-

I.5 Identificacién de la variable: Sexo.
Tipo: Independiente.
Definicidn conceptual: condicién orgénica que distin-
gue al hombre de la muijer.

Definicidn operativa: niimeroc de casos de sexo femenino SEEEE
s

albergadas en Casa Nazaria que 5. Aprobacién del proyecto por el comité de investigacidn del

fueron victimas del conflicto ar- Hospital o Institucién en donde efectuara el estudio. En

B0 este caso la Direccidn del albergue Casa Nazaria.

Escala: cualitativa. Aprobacidn del proyecto por la unidad de tesis.

Indicador: femenino. Disefio de los instrumentos gue se utilizarin para la reco-

pilacién de la informacidn.
8. Ejecucidn del trabajo de campo © recopilacién de la infor-

macidn.
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Procesamiento de resultados, elaboracidn de tablas y gra-
ficas.

Anadlisis y discusidn de resultados.

Elaboracidén de conclusionés, recomendaciones y resumen,

|
Presentacidn del informe final para correcciones.

Aprobacidén del informe final.
. Impresidén del informe final y tramites administrativos.
Examen piiblico de defensa de la tesis.

NIET. PRESENTACION DE RESULTADOS
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CUADRO No. 1 ) 9
las nifias victimas del conflicto armado en "Casa Nazarjé", evaluadas durante los
mayo de 1,986. Y

~ Fuente: Boleta de recoleccion de datos.
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, CUADRO No. 2 : 5
Origen v grups éinico de las 20 menores victimas de cornflicto armado aue alberga Casa ,
Nazaria”, evaiuadas durante los meses de abril v mayo de 1,893.

5 Rabinal, Baia Verapaz 10 50% 8 40% 18 0% %
Peién - - 2 10% 2 10%
Total 10 50% § 10 50% 20  100%

Fuenie: Boleta de recoleccion de datos

CUADRO No. 3 )
Estado de salud fisico actual de fas 20 nifias victimas del conflicto armado que alberga "Casa
Nazaria", evaluadas durante los meses de abril y mayo de 1,996.

0
Dolores de cabeza 9 45%
Sin sintomatologia 7 35%
Dolor abdominal 4 20%
- Desnutricién moderada pasada 3 15%
&« Obesidad 3 15%
Riesgo de Obesidad 2 10%
Enuresis 2 10%
IRA leve 2 10%
Sarcoptiosis 1 5%
Faringoamigdalitis 1 5%
Desnulricién severa actual 1 5%

Fuente: boleta de recoleccién de datos (Historial Clinico).
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CUADRO NO. 4

Estado de salud psicologico de las 20 nifias victimas del conflicto armado, albegadas en

"Casa Nazaria", durante abril y mayc de 1,996.

CONOCIMIENTO RESPECTO AL MO
NAZARIA", DE LAS NINAS VICTIMAS D
TE ABRIL Y MAYO DE 1,906,

CUADRO No. 5

Pobreza

TIVO DE ESTAR ALBERGADAS EN "CASA
EL CONFLICTO ARMADQ, EVALUADAS DURAN-

SICOLOGICOS

Sentimiento de

inadecuacion 14 70%
Inseguridad 14 70%
Ansiedad 10 50%
Desvinculacion

familiar 13 65%
Desvalorizacion

personal "Yo débil” 7 35%
Dificultad en el contacto )
con los demas 5 25%

“Estos resultados corresponden Unicamente a la interpretacion de

la prueba.

Fuente: Test del dibujo de la familia. Versién Koppiiz/Font.
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16 80%
Desorganizacion de
ndcieo familiar. 5 25%
Pérdida de bienes inmuebles y
pertenencias 5 25%
Carga Extra por estar con oira
familia. 1 5%
Otras 0 0%
No sabe 1 5%

Fuente: Boleta de recolecian de datos
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GRAFICA No. 1

Fecha de llegada al albergue de las 20 nifas victimas del conflicto
armado, evaluadas durante ios meses de abril y mayo de 1996.

7,994-1,906

CUADRO No. 6
ACCIONES DE "CASA NAZARIA" REFERIDAS POR LAS NINAS VICTIMAS DEL
CONFLICTO ARMADO, DURANTE LOS MESES DEL ABRIL Y MAYO DE 1,996.

]
o
-
8‘ ;
o Casa o Vivienda 20 100%
Alimentacion 20 10%
Financiamiento para educacién 18 90%
Vestuario 7 35%
2
[=2]
b Consejos ** 8 40%
1(s]
3
oty proteccion 4 20%
“Las 20 niftas dijeron sentirse bién en el albergue, neo deseando ir
a otro lugar.
0 **Asi nombran las menores a las charlas sobre moraly buenos
3 valores gue brindan las hermanas encargadas de la tutoriza.
Bt
o
e & Fuante: Boleta de recolecion de datos.
=5 % =
b
b
S
%
~
Y
S
-
b
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CUADRO No. 7

Casa Nazaria”, durante alxil y mayo de 1,996.

liias que trabajan, tipo de trabajo. Horas trabajadas y salario delas nifias victimas de conflicto armado alb

Empacadora supermercado

La Torre 4 45% 8 4  45% |Q250.00
Dependiente de Tienda 2 22% 9 2 22% |Q 600.00
Mantenimiemo supermerdado

La Torre 2 22% 10 2 11% 1Q620.00
Salén de Belleza i 1% 10 1 11% |Q 500.00
TOTAL * 8 100% 9  100%

*De las 20 m#ias estudiadas, solamente 9 trabajan.

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.
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CUADRO NO. 8

ctimas del conflicto armado que alberga "Casa Nazaria",

evaluadas durante los meses de abril y mayo de 1,996.

fias Vil

Escolaridad de las 20 ni
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*Observese que las 9 nifias que trabajan también estudian

Fuente: Boleta de Recolecion de datos.




timas del conflicto armado que alberga

nas vic
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Forma en gue perdieron familiares las 20 ni

"Casa Nazaria", evaluadas durante los meses de abril y mayo 1,996.
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Fuente: Boleta de recolecion de datos.

Tutores con los cuales las nifias victimas del conflicto armado vivian antes de su llegada a

CUADRO Mo. 10

"Casa Nazaria", evaluadas durante abrif y mayo de 1,896.

Papa y Mama 19 95%
Tios 1 5%
Abuelos 0 0%
Arnigos 0 0%
Otros 0 0%
Total 20 100%

*Las 20 nifias cuentan con familiares a los que visitan

eventualmente.

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.
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CUADRO No. 11

EXPECTATIVAS FUTURAS DE LAS NINAS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO QUE ALBERGA
"CASA NAZARIA®, EVALUADAS DURANTE ABRIL Y MAYO DE 1,986,

Regresar a su lugar 1

de origen 0 95%
Ser una buena

profesional 15 75%
Ser una buena Esposa

o Madre . i 5%
Ser una buena

profesional y madre 3 15%
Otras - 0 0%
No sabe : 1 15%
Total 20 100%

*“Tres de las nifias dijeron tener deseos de continuar estudios universitarios

Fuente: Boleta de recolecion de datos.
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fias victimas del conflicto armado

aibergadas en Casa Nazaria, evaiuadas durante

Tendencia al suicidio de las 20 ni
abril y mayo de 1,996.

ios meses de

I (1 NINA)
5%

NO (19 NIRAS)

95%
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Fuente: Boleta de recolecion de datos.



VIII.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RE#ULTADOS

Cuadro # 1

Este cuadro evidencia gue la mayoria de las nifias victimas
del conflicto armade que alberga Casa Nazaria se encuentran ep-
tre las edades de 15-17 afios equivalente al 55% de la poblacién
en estudio; le sigue el grupo de 12-14 afios con un 30%; y ambos
representan el 85% de la muestra. Durante los afios de 1982-1985
cuando el conflicto armado se encontraba en su maximo apogeo y
cobraba miles de victimas, en su mayoria nifios; varias institu-
ciones de caracter religioso se hacian cargo de estos menores
(en 1984 la Iglesia Catdlica hizo un llamado para gue a estos me-
nores se les brindara un hogar) (16), tal es el caso de Casa Na-
zaria gue atendiendo este llamado recibid a la mayoria de ellas;
por tal razdn el grupo etdreo con mayor nimero es el adolescente.
Cuadro # 2

Se puede observar gue las 20 nifias victimas del conflicto ar-
mado albergadas en Casa Nazaria, 18 {90%) de ellas provienen del
municipio de Rabinal Baja Verapaz v el resto 2 {10%) del departa-
mento de Petén que han sido conocidos ecomo zonas de conflicto.
Ademds, evidencia que el origen étnico no fue una condicidn para
ser victimas de la guerra interna, va que 10 (50%) son indigenas
y 10 (50%) ladinas.
Cuadro # 3

En el se refiere al estade de salud fisico actual de las ninas
victimas del conflicto armado albergadas en Casa Nazaria. Obser=
vamos gue el problema de desnutricidn severa en el pasadeo con 10

casos es-el mds frecuente; le siguen dolores de cabeza con 9 €asos
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dolor abdominal 4 casos; estos dos filtimos problemas de salud se
encuentran muy frecuentemente en nifios gue han sido victimas de
(15,23)

desnutricidén severa en el pasado identifi-

violencia (estatal, organizada, familiar, etec.)

Con respecto a la
cado en la nifias es debido probablemente a gue estas nifias pro-
vienen de un Area gue en su mayoria se encuentran en un nivel
sociocecondmicamente critico (7), favorecido por el hecho de que
al vivir con sus antiguos tutores no recibieron una dieta balan-
ceada, lo cual las privé de los nutrientes necesarios para su
normal crecimiento.

Cuadro # 4
Muestra el estado de salud psicoldgico, resultado de la inter-

pretacién del Test de la Familia, en las ninas victimas del con-
flicto armado albergadas en (Casa Nazaria. Se observa gue 14 ninas
muestran tener problemas de sentimientos de inadecuacién, 14 ni-
fias problemas de inseguridad, le sigue el problema de desvincula~
¢idén familiar en 13 nifias. Se puede observar que los problemas
encontrados van en relacidn con la desorganizacidHn del niicleo fa-
milar, ya gue crean en la nifia un desconocimiento total del con-
cepto de familia y la estabilidad emocional gue esta genera. (15,
23)
Cuadro # 5

Muestra en orden de frecuencia los motivos de estar albergadas
en Casa Nazaria, las cuales van desde pobreza 16; por falta -de uno
de los padres 5; pérdida de bienes inmuebles y pertenencias 5; es
importante hacer notar gue a las nifias se les did la oportunidad
de mencionar una o varias razones por las cuales ellas estan ac-
tualmente en Casa Nazaria.

Adicionalmente, se observa que las razones o motivos de su es-
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ta?cia en el albergue lo veﬁ'intimamente ligado a la Desorganij
cidén del Niicleo Familiar, por falta de uno 5 ambos progenitor ig
(o encargados de la economia familiar); ya que la pérdida de o
de estos personajes implica una baja en el ingreso familiar (?“U
breza), pérdida de bienes inmuebles Y pertenencias al tene? .
huir por temor, sin olvidar que leos que guedaban sin familiaq::
ser trasladados con otra representabarn una carga econdmica mis

para esta lo cual contribuyd a
gque vivan actualm
enEE‘EE‘Casa_Nasﬁ

zaria. ]

Grafica # 1
En esta distribucidn se hace notar gue la mayoria de las nifias
1? (60%) llegaron a Casa Nazaria en el periodo 1982-1985. Poste-
rlérmente, y antes que terminara la d8cada de los ochenta llega~
ron ? niflas mas (10%} lo gue suma 70% de la poblacidn albergada
Es facil entender el porgué de la mis alta afluencia de nifias l;e—
gédéf al albergue durante este periodo, pues fue cuando Guatemala-
V1Y;o uno de sus momentos mis crueles en donde se registraron los
Cflmenes en masa mias grandes de su historia dejando como producté
miles de menores victimas de ello. En los afios siguientes el in-
ros ; . - o
zuadioa#lz institucidn no presentd picos significativos. (8,19)
y Representa las acciones de Casa Nazaria referidas por las ninas
victimas del conflicto armade gue alberga. e
'Se evidencia que casa y alimentacidn figura como la atencién
prlmérdial gue les brinda la institucidn, va gue las 20 ﬁiﬁas la
menc1on§ron. Le sigue el financiamiento para la educacidn, el cual
lo mencionan 18 niﬁ?sn Se hace notar gue las nifias enfatizan como
n?cesidad basica satisfecha el contar con casa y comidaj; Qo es co-
mun gue un menor considere esto como primordial, pero es ldgico

pensar " nif i
gue para estas nifias si puesto gue conocen los problemas

,due conlleva no contar con esto.
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hadro # 7
Muestra gque de las 20 nifias gue viven en Casa Nazaria, 9 traba-

lo gue eguivale al 45%. Observando que 4 (45%) de ellas se
(22%) como dependientes

anl g
ﬁplean como empacadoras en supermercado; 2
e tienda v el resto 3 (33%) en mantenimiento v saldn de belleza.

mplen con un horario que va desde las 8 a 10 horas diarias. Cua-
;o de ellas reciben un salario de 0250. 00, dos Q620.00, vy el res-
s (dos Q600.00 y una Q500.00). Esta es una evidencia de que las

endo sometidas a una obvia explotacidn, y la urgen-

-nas estén si
ar la legislacién laboral, para ampliar la cobertura

ja de modific
rotectora a las menores.

nadro # 8
Este cuadro evidencia que las 20 nifias {100%) tienmen algfin gra-
|

0 de preparacién académica. El 55% de ellas en el nivel secunda-
el 35% en el nivel primario y el 10% en nivel diversificado.
s muy importante recalcar la labor de Casa Nazaria ya gue pone
a las nifias la importancia de una preparacidn

O

nfasis e inculca
cadémica como coadyuvante al desarrollo integral de un ser huma-

nadro # 9

"Agui se pone de man
&ria el 100% conocen la forma tragica en gue perdieron familia-
do, pues un 65% responde gue la pér-

ifiesto gue las nifias albergadas en Casa Na-

es dqurante el conflicto arma
lida se debid a gue fueron muertos, 25% respondieron gue fueron
lesaparecidos y el 10% restante se entremezclaron ambas razones.
wiurgencia en Guatemala wtilizd varios
astos datos nos

La vielencia estatal e ir

e s Tl
Btodos para la eliminacibn de sus no partidarios,

lemuestran que la finalidad primordial no era {inicamente darles

Werte, sino el hecho de la desaparicién creaba en la poblacidn




actitudes de temor, inseguridad, lo que conllevava a disminuir 7
i 5 crafica # 2

participacidén para cualquiera s bahdos. 1 = . ; s
particip P q de lo andos. (5,15,23) Revela gue el 95% de la poblacidn sujeta a estudio, respondid

Cuadro # 10

: gue nunca ha pensado en el suicidio este porcentaje es equivalen-
En este cuadro se evidencia qgue el 95% de las nifias integr

te a 19 nifias de las 20 inclufdas en la investigacién. Hubo una

; rupo familiar. Hay una nifia gque representa el s e #
e LR 3 5 P °%; ellg res nifia (5%) gue dijo gue si ha pensado en el suicidio pero unica-

did que vivia con sus tios antes de instalarse en Casa Nazaria,

mente cuando se enoja mucho.
Esto tiene mucha relacidn ya que el Test de la Familia no re-

perc es muy importante hacer notar gue ella refirid gue en 19
guando sus padres murieron a consecuencia de la gufrra sus tios -'velé ninguna tendencia depresiva. (Cuadro # 4)
hicieron cargo de ella; fue hasta 1984 cuando llegd al alberg
Podemds observar que el 100% de las nifias fueron desarticuladas
del niicleo familiar a consecuencia del conflicto armado. =
Cuadro # 11

Podemos ver que de las 20 nifias victimas del gconflicto arma??
albergadas en Casa Nazaria el 95% tienen perspectivas futuras
75% a ser buenas profesicnales; el 15% a ser buenas profesionales)

y madres., Hubo una nifia {5%} gue respondid gue su mdximo anhelo

era llegar a ser buena mamid. Y en el 5% restante (1 nifia) en la
cual no se encontrd una meta propuesta para el futuro respon&ﬁ%h
gue no sabe. La importancia gue toma para un individuo el ser |
te integral de un grupe familiaxr le lleva a tener expectatival
ra el futuro; ese papel jugd Casa Nazaria para con estas nifias a
guienes se les brindd en un momento oportuno de su vida, ser
te de un grupo y tener la tutoria de personas adultas gue les iD=
fundieran el carifio e interés gue un menor necesita para su €om=
pleto desarrollo. Esto se comprueba ya gue el 95% de las niﬁa%?t

tienen una meta pesitiva para su future.
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IX.

1- Los problemas actuales de salud fisicos en lfé nifias victimas

metidas, pero estos problemas son de base en Guatemala en donde

CONCLUSIONES

del conflicto armade albergadas en Casa Nazaria, en orden de
frecuencia, son: el estado nutricional deficiente, evidencian-
dose desnutricidn severa pasada ademds sintomas de caricter
psicosomatico. El nivel econémico de estas menores antes de su
traslado y sus repercusiones (falta de dinero para la compra de
alimentos conlleva a un aporie nutricional disminuido) trae con-
secuencias nutricionales irreparables. La excesiva violencia a
gue estas nifias fueron sometidas, crea en ellas sintomatologia
de caricter psicosomatico.

Los problemas psicoldgicos de las nifias victimas del conflicte
armado albergadas en Casa Nazaria revelados por la interpreta-

cidn del Test del Dibujo de la Familia muestran gue son el pro-

ducto de la desorganizacidén del niicleo familiar y la pérdida del
contexto de ser miembro de una familia.
Nueve de estas nifias trabajan siendo cpeional, esto les permite

tener un acercamiento a la realidad econdmica del pals. Es cla-

ra la explotacidén econdémico-laboral a gue estas nifias se ven so-

los derechos laberales son pisoteados constantemente.

El haber sido victimas de la vielencia desde una edad temprana
no ha impedido a que ellas no conozcan su realidad; esto lo re-
vela gue el 100% conoce el paradero de sus familiares.

El 100% de la nifas considera gue por la guerra, ellas fueron
desarraigadas de sus familias y comunidades, esto lo demunestra el
hecho de qgue todas ellas contaban con una familia organizada an-
tes de su traslado al albergue.
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El haberseles dado atencidn en un momento oportuno brindéndoles
carifio, dedicacidn, respeto, e inculcindoles valores cred en las
nifias wp interés profundo con respecto a sus perspectivas futu-
ras; por ello el 95% de ellas tiene planes para el futuro.

En el grupo de nifias victimas del conflicto armado que alberga
Casa Nazaria, no se vid afectado un grupo étnico en especial;
puesto gue de Rabinal de donde proviene el 90% de la poblacidn
sujeta a estudio la violencia politico-militar trascendid tanto
a la cabecera municipal como aldeas. Es bien sabido gue las ca~
beceras municipales es asiento de ladinos.

El motivo de estar albergadas en Casa Nazaria, lo traducen por

el hecho de ser desposeidas (casa, pertenencias, familia, etc.)
a causa de una guerra gue no saben cuande y gue fines la inicia-
romn.

El niimero de nifias llegadas al albergue se vid aumentado durante
la década de los ochenta; teniendo su pico mas alto en los afos
de 1982-1985 en donde las politicas contrainsurgentes tomaron
medidas sumamente debastadoras; tal es el caso del ano 1982 con
el programa "tierra arrasada", en donde las comunidades eran
literalmente arrasadas dejando innumerables victimas.

Casa Nazaria, ademds de brindar a las nihas un lugar seguro para
vivir, alimentacién y vestuario; les permite la estructuracidn
de una "familia artificial". Inculca en ellas el interés vy la im-
portancia de la educacidn, tal es el caso gue solicita a terceras
personas financiamiento para la educacidn de estas menores.

El infundir en las nifias el interés al futuro, conlleva a gue el

100% de ellas tenga alglin grado académico.
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12—~ El respeto a la vida y el derecho a vivir es parte importante

en el accionar de estas nifias, eso lo evidencia con gue el g5g

en ningOn momentc de su vida haya pensado en el suicidio; aﬁ.
;oau

ha sido en momentos de mucho enojo ¥y gue no es un sentimiEntgd

gue aflore constantemente, I
Conclusidn Generals

Todas estas nifias, como muchos menores gue cobré la guerra

en promedic 720 mil (26), son las victimas inocentes resulta

de la actual crisis socio-econdémica y violencia politico-mili-
tar, gue se deriva de la mala distribucidn de la rigueza e-igé
justicia social.

e

5w
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- Que se impulsen programas de rehabilitacibn psicosocial,

RECOMENDACIONES

GOBIERNO:

Que formule politicas para lograr una modificacidn en la infra-
estructura socioeconémica. El andlisis histérico ratifica que
esta fue la causa gue desencadend la lucha armada.

Por medio del Ministerio de Salud Piiblica y Asistencia Social,
hacer un abordaje integral de estos menores, creando programas
de salud mental en conjunto con los de salud fisica.
oQue incorpore dentro del sistema educativo nacional, la forma-
cidn para la vida en democracia, fomentar la solidaridad, ¥y
reducir al minimo la posibilidad de enfrentramientos,
Que modifigue la Legislacidn Laboral, para ampliar la cobertu-
ra protectiva a los menora:s.

cumplimiento de los acuerdos, Firma de la Paz y una verdadera
democracia.

Creacidn de centros gque dispongan de medios para =1 tratamiento,
capacitacidn y readaptacién de menores victimas de la viclencia

organizada.

A LA UNIVERSIDAD:

Realizar un estudio psicoldgico completo a nivel nacional de
los menores victimas del conflicto armado con el propdsito de
identificar y brindar atencién a las personas afectadas.

de los
menores victimas del conflicto armado, vespetando su identidad
cultural.

Crear ‘conciencia a las autoridades universitarias, en las dis-
tintas disciplinas, de la necesidad de realizar investigaciones
gue permitan brindar la mejor atencién a menores gue hayan sido

victimas del conflictc armado.
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GENERAL:
1- Apoyar las entidades gue han priorizado la atencidn a estog

menores potencializando el desarrollo humano y académico,

~

RESUMEN

El presente estudio de tipo observacional descriptivo, tuvo como
pjetivo gemeral establecer la morbilidad fisica y psicoldgica e
%éntificar caracteristicas socioeconémicas y psicosociales en ni-
as v adolescentes victimas del conflicto armado. Para lo cual se

omb la institucidén Casa Nazaria donde se albergan nifias victimas
i

jel conflicto armado.

Entre los problemas de salud encontrados en estas mencres se ob~
lervd que la desnutricibn severa en el pasado con 10 casos es el

3s frecuente; le siguen dolores de cabeza 9 casos; dolor abdominal

| casos. Con respecto al estado de salud psicoldgico mostrd 14 ni-

as con sentimientos de inadecuacidn, 14 nifias con problemas de in-

leguridad y 13 nifias gue revelan problemas de desvinculacidn fami-

iar; un andlisis global a estos hallazgos psicoldgicos es la rela-
ién de estos a la desorganizacidn del nlcleo familiar ya gue causa

la nifia wn desconocimiento del concepte de familia v la estabi-
idad emocional gue esta genera.

El 100% de las nifas albergadas en Casa Nazaria poseen un grado
cadémico, el 45% de ellas trabajan con jornadas gue van desde 8 a
b horas, evidenciindose gue son laboral y econdmicamente explota-
as .

A travées de este estudio se pudo establecer gue en estas ninas
| pesar de haber pérdido a su familia, su casa, sus pertenencias,

ﬁ identidad de la manera mis injusta y de haber vivido las crude-
s de una guerra gue no entendieron; en ia actualidad (a pesar de
odas las ewperiencias traumaticas) no se observa en ellas anorma-

)
idades significativas en su conducta v estado de salud.
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Se hace i 1
“ éenfasis gue el problema coyuntural en Guatemala de con*
flicto armado es la injusticia social y mala distribucidn de 1z f
riguez v
gueza, como producto de ello, miles de victimas (obreros
¢ Campe-

sinos ciuda
Yy danos de los diferentes estratos sociales): si
nores el grupc etdreo més afectado i
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XIII. ANEXOS

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES

Nombre:

Religidn:

_ Ocupacidns

Procedencia:

Historial Clinico:

Sexo:

Edad:

Grupo Etnice@,:‘l

7.5

2.

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

tPorqué estds agui?:

éDesde cuando?:

éQué tipo de atencidn te brindan en el albergue?:

£Te sientes bien agui?:

Si-No, é&Porquéz:

iéTe gustaria ir a otro lugar?

Bi~-No. éPorqué?:

¢Trabajas? Si-NO.

ZDe gqué trabajas?:

iCuantas horas?

{Cudnto ganas? En gué lo inviertes:

Familiares muertos o desaparecidos por el Conflicteo Armado.

Si-No, é&Quiénes?:

éCon guién vivias antes?
a) Padres v hermanos.

b) Tios.

c) Abuelos.

d) Amigos.

e) Otros. Especifica:
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