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I. INTRODUCCION

El.conflicto armado en Guatemala, es uno de los enfrentamientos

internos que más ha durado en el continente latinoamericano e

Se considera como inicio el 13 de noviembre de 1960, cuando un

grupo de oficiales del ejército se alzó como medio de rechazo y

desaprobación de como el gobierno se conducíao (5)

Con el correr de los años, al movimiento insurgente se le aña-

dieron elementos civiles y fue adquiriendo como bandera de lucha

la búsqueda de mejores condiciones de vida para los guatemaltecos,

así como solución a los problemas estructurales del país, la situa.

ción agraria, la injusticia y redristribución de la riqueza. Esto

trajo consigo un cambio ideológico al movimiento, orientado al en-

foque hacia la extrema izquierda, proponiendo como fóraula de sol-

lución un gobierno socialista, para lo cual sería necesario una

toma violent-adel poder ~ La guerrilla tomó apoyo de~ bloque de Re-

públicas Socialistas Soviéticas y por otro lado la política exte-.

rior de .Seguridad Nacional de Ea Ua hizo que este país apoyase de

manera incondicional la lucha con~~a el movimiento revolucionario a

11,28 )

En los años '60 y la primera mitad de la década de los '70y el

conflicto se desarrolló a nivel urbano en Guatemala. (5) Ya en la

segunda mitad de la década de los '70, hasta mediados de los '80

la lucha tomó fuerza en el occidente del país.. (8,24) ):.os momen-

tos más críticos de la lucha fue entre 1976-1982, donde la guerra

adquirió fUE!rza.. El gobierno por medio del ejército i.1~Üantó me~

didas contra insurgentes extremas¡ lo que provocó numerosas viola-

ciones a los derechos humanos... (1 y2 )



El conflicto armado en Gua'temala durante 35 años ha traído la

muerte de miles de obreros, campesinos y ciudadanos de los dife-

rentes estratos socialesp destrucción de infraestructura, despla-

zamiento interno y externo de miles de personas~ miles de viudas,

huérfanos (150 mil) y lisiados de guerrao Dentro de los 720 mil

menores afectos se encuentra como principal problema el psicoló-

gico y sus repercusionesg efectos psicosociales, y trastornos psi~

cosomático5; obstruyendo su crécimiento completo y desarrollo de

sus' potencialidades o (15,27)

Los huérfanos parciales o totales y las viudas se consideran un

grupo vulnerable relacionado íntimamente con la violencia políti-

ca interna~ (24,28)

Este estudio tuvo como finalidad establecer el estado de salud

física actual y repercusione~ psicológicas en las niñas víctimas

del conflicto armado interno, puesto que es necesario que todo

profesional relacionado con las Ciencias de la Salud conozca la

realidad sociopoliticoeconómica del país, ya que esto le permiti-

rá proponer acciones concretas tendientes a transformarla. Estu-

dios como este permiten concientizar sobre la magnitud"del proble-

ma y las repercusiones de tipo social, psicológico y somático en

los menores inmersos en violencia armada~ Por tal motivo se deci~

dió realizar..' esta investigaciónde tipo prospectivo en Casa Naza-

ria ubicada en la Ciudad Capital que alberga niñas v adolescentes

muj eres y señoritas que han suÜ:ido este problema o

Las niñas víctimas del conflicto armado albergadas en Casa Na~

zaria al ser evaluadas cl!nicamente el problema de salud más fre-

cuente fue con :respecto al estado Ilutric.ional, evidenciándose des-

nutrición severa pasada y sintomatologfa 'de carácter psicosomáti-

eo. Con respecto a los problemas psicológicos evidenciados en or-
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den de frecuencia se encontró: sentimiento de inadecuación, inse-

guri~ad, ansiedad, desvin¿ulación familiar, desvalorización per-

sonal "Yo débil"r dificultad de contacto con los demás o

El 45% de las niñas trabajan, esto les permite conocer desde

una edad temprana la realidad económica del país al evaluar el sa-

lario que devengan; es clara la explotación económico-laboral a

que estas niñas se ven sometidas puesto que en Guatemala la legis-

lación laboral necesita ampliar la cobertura protectiva a los me-

nores. (24)

Es importante que el Gobierno de Guatemala cree políticas a ni-

vel nacional para lograr una modificación en la infraestructura

socioeconómicao Además crear centros que dispongan de recursos

(tanto materiales como humanos) para el tratamiento, capacitación

y readaptación de menores que hayan sido víctimas del conflicto

armado o violencia organizada o Que la universidad de San Carlos co-

mo creadora de profesionales con "verdadera conciencia social" pro-

mueva la realización de investigaciones amplias a nivel nacional

sobre este problema para tener un panorama más amplio y brindar una

mejor atención. Es importante que la Firma duradera de la Paz per-

mita dar cumplimiento a los acuerdos, teniendo como referencia la

experiencia de nuestro vecino país El Salvador donde estos única-

mente quedaron plasmados en documentos y publicidad o (23)

3
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Ilo DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA,

Conflicto Armado se entiende como una situación de guerr~

.<"declarada o nov procesos insurgentes y contrainsH:!:'gentesu re

.':Volucionariosy contrarrevolucionarios entx'e g:r;>uPQSde inte.

rés, dentro de espacios geográficos nacionales y/o entre va.

rios pafsese (28)

De la división de clases derivan discrepancias tanto en ~

campo económicor ideológico y político, siendo esta la caus,

desencadenante que conlleva a una lucha armada~ (5)

El conflicto interno en Guatemala, tiene alrededor de 35

años de duración y ha afectado casi todas las regiones de la

repúbli.ca especialmente las del norte y noroccidentey asient

de población índigena y rural, afectando a 720 mi] menores,

con 150 mil huérfanos encontrándose como principal p~oblema

el psicológico y sus repercusiones:: efectos psicosocialesj y

trastornos psicosomáticoE,obstruyendo su ex'ecimiento complE

tó y desarrollo de sus potencialidadeso (27, 15)

El presente estudio tiene como propósitoprincipal esta-

blecer el estado de salud -físico actual y repercusiones psi-

cológicas (agresividad¡ depresión, temor, autoestima, etco)

de estas menores víctimas por medio del historial cl.ínicoy

el test proyectivo del Dibujo de la Familia respectivamentei

con la finalidad de fortalecer los programas ya existentes l

sensibilizar a la población~ Por lo cual se realizó un estu.

dio prospecti vo en Casa Nazaria ubicada en la Ciudad Capi ta)

'::,que alberga niñas, adolescentes mujeres y señorltas que han

sufrido este problemao (16)
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JUSTIFICACIONg

J.Javiolencia político-militar es uno de los grandes pro-

blemas estructurales que ha azotado a nuestra sociedad¡ con

mayor intensidad en la década de los ochenta dejando más de

150 mil huérfanos (27) ¡ por ellos es .impres.t.ndible realizar

investigaciones científicas para conocer sus efectos y lo-
grar así sensibilizar a toda la población con énfasis en los

sectores de poder y cambio*; sobre todo ahora que estamos

en el proceso de pacificación e iniciar medidas para la aten-

ción integral de estos menoreso

El profesional relacionado con las Ciencias de la Salud

debe conocer la realidad sociopoliticoeconómica del país, y

con ello poder participar eficientemente en la propuesta de

acciones concretas tendientes a transformarla¡ por lo tanto

es importante realizar estudios que demuestren la magnitud

del problema y las repercusiones de tlpo social, psicológi.-

ea y psieosomático en los menores inmersos en violencia ar-

mad.a~

Este estudio llena una vacío existente en relación a la

problemática abordada, ya que da a conocer acciones concre-

tas sobre estas menores y abre brecha a futuras investiga-

cioneso

* CACIF¡ Ejército, Iglesia Católiea¡ Estado, Sociedad, etco
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IV. OBJETIVOS:

A. GENERALES:

a~ Establecer la morbilidad física y psicológica en

niñas y ,adolescentes vfctimas del conflicto arma-

do.

b" Identificar algunas ca:racte:t'ísticas generales

(aspectos zocioeconómicos¡ psicosociales) de las

menores albe:r'gadas en Casa Nazaria~

B. ESPECIFICOS:

a~ Determinar el estado de salud físico de las meno-

res~

bQ Establecer el estado conductual de las menores"

e <> Ide.ntificar las acciones que Casa Nazaria J:'ealiza

con menores producto del conflicto armado que resi-

den allí..

do Identificar las expectativas futuras de las meno-

res~

eo Describir las condiciones económico~laborales de

las niñas trabajadoras víctimas del conflicto arma-

do albergadas en Casa Na~aria~

f~ Identificar el nivel de adaptación social y el de

su medio~

6

v. REVISION BIBLIOGRAFICA

.-. EL CONFLICTO ARMADO EN GUATEMALA

La división de clases en una sociedad trae consigo luchas en

el campo económico~ ideológico, y político. La clase dominante

tratará siempre su dominación utilizando como recurso más efecti-

vo el empleo de grupos especiales de hombres armados como son el

ejército y la policía de un Estadoe Como podemos notar ya, aquí

se pierde el fin primordial de estos grupos I es especial el del

ejército el cual es el velar por la soberanía y necesidades de la

nación y no únicamente por los intereses de un detet.minado grupo;

en este caso sería el grupo dominante.

Por esta razón es que la clase dominada en un momento.dado, por

la aspiración obvia de la conqui.sta de poder y por las pugnas que

su papel de dominado le otorgar recu.r:r:-e a la construcciónde sus
propias fuerzas armadas para dar paso :jsus anhelose El análisis
histórico indica que la lucha de clases generalmente culmina con

el desarrollo de una lucha armada~

A este producto final de lucha de clases se llega también. en

Guatemala; en su orden se pueden reconstruir a grandes rasgos los

momentos que conducen al inicio de la guerra de guerrillas en el

país.

El 13 de noviembre de 1v960 un grupo de oficiales del ejército

se alzó en armas como medio de rechazo ya que en estos había desa-

probación de como el gobierno se conducía o Esto sucedió en el pe-

ríodo de gobierno del general Miguel Ydígoras Fuentesc (5)

El número de oficiales que desaprobaban la conducción del go-
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bierno era de 400, que incluía oficiales superiores y subalternos.,

estos formaron una agrupación autodenorninada la IILogiadel Niño

Jesús1i, pero esta rebelión fracasó ya que buena parte de ellos se

retiraron a último momentoQ Pero despu~s del fracaso. UD grupo de

oficiales subalternos, entre ellos~ ~uis Turcios Limaf Marco Anto=

.TIloYon Sosa¡ Luis Trejo Esquivel~ Rodolfo Chacón~ Zenón Reina,

Augusto LoaI"ca~ Alejandro de León y otros~ persistieron en ;~ ac-

titud conspirativa fundando el llamado ilMovimientoRebelde 13 de

Noviembreu (MR-13 N) que inicia operacionesen 1,961 con la ocu-
pación de la población de Bananera IzabalQ (5)

Posteriormente el Partido Gu.atemalteco del Trabajo (PGT), en

su III Congreso de 1,960 acepta impulsar todas las formas de lu-

cha y en 1,961 el Comité Central estimó que las condiciQnespara

la lucha armada estaban dadasq seguidamente¡ el PGT organizó en

1,962 un frente guerrillero con el nombre de ~'20 de Octubre'l ¡ pe-

ro dicho grupo fue exterminado rápidamente por el ejércitoQ (S)

De 1,963 para fines de 1,966 el movimiento guerrille:r:o go%a de

un auge momentánea¡ ya en este período la guerrilla tenía una

ideología socialista, nunca fue muy numeroso y se nutrIa de la pe-

queña burguesía del campo y la ciudad o
(5)

Se crearon dos focos operativos uno bajo el comando de Yon Sosa

en el departamento de Izabal llamado "Alejandro de León~' y el otro

bajo el mando de Luis Turcios en Zacapa, llamado "Frente Guerri~

llero Edgar Ibarra" (FGEI)Q (5)

No está demás mencionar que en 1,952 se forman las I'Fuerzas Ar-

madas Rebeldes" (FAR) por la unión de el uMovimiento Revoluciona-

rio 13 de Noviembre'l¡ uMovimiento 12 de Abril!lt Y el !IMovimiento

8
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20 de octubre". (S)

En el período de 1,966 a 1,968, las FAR sufren una sangrienta

derrota y el proceso de violencia en Guatemala se manifiesta a

través del terrorf faceta que persiste hasta la actualidad o (5)

El período de 1,968 - 1,973 se vive intenso terror y declina-

ción de la guerrilla. Las FAR intentan reconcentrarse y en efecto

en 1f968 Y 1,969 se realizan nuevos operativos en la selva tropi..

cal del norte del país; pero fueron diezmados por la selva o (5)

En 1,971 Y 1,972 las FAR realizan otra intentona,pero al su_o

frir varias derrotas optan por desrnovilizarse. (5)

Al hacer un recuento de hechos históricos la lucha armada se

inicia, desarrolla y concluye en su primera etapa en la década de

1,960~ Ya a partir de la decada de los 70 se contempla un nuevo

carácter de la lucha armada contemporánea o

Durante los gobiernos del coronel Carlos Arana Osario y el ge-

neral Kjell Eugenio Laugerud, períodos 70-74 y 74-786 respectiva~

mente, lo relevante en cuanto a medidas en contra del movimiento

fue la continua ola de secuestros y asesinatos que iba dirigida

específicamente a las bases políticas y populares. También dUran-

te esta década tomó auge,el aparecimiento de lIorganizaciones clan-

destinas anticomunistas 11
Q (5)

Para dar idea de la severidad de estos grupos aparece a conti-

nuación, el contenido de un volante de 1,975 de la organización

MANDo
liLa crisis actual se debe a que tontos útiles se prestan a ser-

vir de instrumentosal comunismo~ Sabemos por exper'iencia qu~eto-

das las organizaciones sindicales y cooperativistas llegan a caer

siempre en poder de los líderes comunistas infiltrados en las mis-

9
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maso (5)

Nosotros tenemos la organización y la fuerza para evitar que

esto siga ocurriendo o No importa quien caiga en esta lucha, con

tal de lograr nuestra sagrada misión de librar a Guatemala del

comunismoQ Lo haremos a cualquier precio~ (5)

Como pruebas de que hablamos con la verdad tenemos TREINTA MIL

TUMBJI.S CAH?ESINAS y CLANDESTINASCOMO TESTIGOS 11
o (5)

Como esta organización; aparecieron otras tales como~ Ojo por

Ojo, Buitre Justiciero y El Escuadrón de la Muertee

Es necesario señalar. como acontecimiento importante en esta

década el aparecimiento en 1,975 de una nueva organización guerri-

llera, el -Ejército Guerrillero de los Pobres" (EGP) (5)

Durante e1 período 1,978-',983 se observó una generalización

de la violencia política, como resultado de la incorporación de

importantes sectores de la población, primero; a las luchas popu-

lares abiertas y legales; y luego, a la lucha armada, principal-

mente en el área rural; lo que llevó a que el nivel de insurgencia

alcanzado tuviera como respuesta estatal una estrategia contra in-

surgente, a nivel nacional, que incluía operaciones militares de

gran envergadura, como la "Operación Ceniza", iniciada en julio de

1,981 Y la ofensiva estratégica "Victoria 82", a partir de junio

de 1,982. ~as incluyeron la ejecución de masacre s y operaciones

de "Tierra Arrasada" ~ (S,23, 7 f8)

Estas operaciones tenían como finalidad quitarle el agua al pez

para que el pez muri.era¡ y derramaron sangre inocente como si fue-

ra aguae (8)

Inmediatamente después del golpe del 23 de marzo de , ,982 que

derrocó al general Romeo Lucas, se puso en ~ráctica el llamado

10
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Plan Nacional de Seguridad y Desarrollo (PNSD), el cual estimaba

que en el campo milita~, debían readecuarse las tácticas y estra-

tegias del ejército y de los otros cuerpos de seguridad, para en~

frentar con más eficiencia a la insurgencia e Además se contempló

el desarrollo de un "programa de operaciones psicológicas para

fortalecer el sentido nacionalista de la población", con el plan

de campaña "Firmeza 8311que buscaba alcanzar el control físico y

psicológico de la población civil, reconcentrándola en los Polos

de Desarrollo y en las Aldeas Modelo. (7,8,21, 23)

Al final de dicha estrategia se obtienen 440 comunidades arra-

sadas, 1,650,000 desplazados de sus comunidades; de los cuales

150,000 buscaron la protección de otros países, 150,00 muertos y

72,000 desaparecidos en un período de 4 años, entre 1,980-84~ Se-

gún datos citados por AVANCSO~ 1,9900 (23, 27)

El conflicto ar"mado tomÓ como víctimas especialmente guatemal-

tecos rurales índigenas. especialmente de los Departamentos de El

Quiché, Huehuetenango¡ Alta y Baja Verapaz¡ en menor escala de

Chimaltenango, Sololá y Quetzaltenango~ La población rural indí-

gena de el Petén, Izabal, Totonicapán y San Marcos (7,8,27,28)

Al recopilar los te~timonios de los testigos, los crímenes en

su mayoría en contra de la población civi11 fueron organizados y

dirigidos por el ejército y ejecutados por soldados uniformados o

por agentes civiles, confidencialeso comisionados militares y

vinculados a las fuerzas arm~dasv unos testigos señalan que algu-

nasejecuciones fueron cometidas por miembros del EGPo (7f8,21,23)
Desde finales de 1,9818 pe:ro especialmentea principios de

1,982 el exteminio masivog era una práctica común en el área ru-

rale

11
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No hay que olvidar que el proceso de contrainsurgencia tiene

dos etapas a las qúe Ricardo Falla en su libro Masacres de la

Selva llama represión selectiva (1,975-81) y la de tierra arrasa-

da (1',982)0 Es en la primera etapa en donde se desata una campaña

repréf;.;tva que en un principio recayó sólo en los líderes o diri-

gent~s~comunitarios (cofrades, catequistas y promotores de salud,

dirigentes deportivos, hombres jefes de familia, etco}o En esta

etapa es también notorio que el ejército procura dar una cara be-
.
névola, contribuyendo con el engrandecimiento de las cooperativas~

abre pistas ~ por medio de las cuales ayudan a dar cornercializacióL

a los productos a través de el transporte aéreo, pero esta fase s;

deteriora por una ola de secuestros que se incrementa¡ en esta

etapa donde se prepara la ofensiva de tierra arrasada e (8)

En la segunda etapa 'itierra ar~asadao' ¡ el ejército inicia la

ofensiva ordenadamente desde el oriente al occidente, como una es.

coba que pretende barrer a la insurgencia y a la población simpa-

tizante hacia las fronteras. (8)

En esta etapa es donde en Guatemala se cometen los crímenes má!

crueles de toda su historia como por ejemplo:

En el municipio de Rabinal, Departamento de Baja Verapaz, se

produjeron alrededor de 20 masacres, en las que se estima murie-

ron más de dos mil personas, y otros tres mil murieron en hechos

separados. Es importante destacar que en algunas de las matanzas,

se incluían mujeres y niños; en la mayoría se cometieron violaciO'

nes y torturas antes de las ej ecuciones y se han registrado actua'~

ciones especialmente degradantes y perversas tales como violaciopl

nes multiples, e el ahorcamiento y estrellamiento, contra árbolesi

y piedras grandes de niñas y niños, especialmente, 107 de ellos et

una de las masacres cometidas contra la población de la aldea Río

Negro. (22)

12.

El término masacre es un galicismo equivalentea matanza, sin

embargo en América Latina adquiere una connotación, ya que denota

la premeditación, la ventaja y el exceso de crueldad con que se

ejecutan los asesinatos colectivos¡ inscribiéndose los términos

matanza o masacre dentro del concepto de genocidio, el cual se

entiende corno "aniquilamiento masivo, parcial o total, de grupos

nacionales, raciales o religiosos", (7,23)

Testigos presenciales narran la masacre perpetrada en la comuni-

dad de Plan de sánchez el día 18 de julio de 1,982. Todo inició a

las diez de la mañana del día domingo,. uno de los días más activos

en la cabecera municipal, cuando se escucharon dos o tres de~ona-

ciones muy fuertes~ A las dos de la tarde hace un arribo a la co-

munidad una patrulla que salió de Rabinal integrada por oficiales,

soldados, judiciales, comisionados militares, denunciantes civiles

y patrulleros, los cuales hicieron una IItapada", para interceptar

a transeúntes; apróximadamente hacia las tres de la tarde ya había

deten'das O interceptadas , incluso algunas fue-bastantes personas .

ron sacadas de su casa. (7)

"Reunidos en la casa, la ametrallaron y luego lanzaron granadas

cuando estaban vivos, se oyeron dos o tres que explotaron, de las

cinco a las nueve se oyeron los disparos...
11 (7)

Actos similares ~ estos se realizaban también en el occidente,

según estudios y anécdotas realizados específicamsnte en el área

de conflicto (3,8,20,23).

1 realizada en el área de Ixcán, De-Como por ejemp o esta masacre

partamento de El Quiché:

Se realizó un día domingo; como podemos observar el ejército

elegía este día por el comercio que se acostumbra en los pueblos

13
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'.
y por la afluencia de personas que genera~ Testigos.oculares na-

rran esta masacre en una comunidad llamada Cuarto PuebloQ

El testigo principal era una persona que conocía la marcha del

ejército, pues pertenecía a uno de los centros fronterizos con

México; sin embargo¡ por un sueño decidió esa mañana ir a la pla-

za" lIMe dic:e el sueño, ya van a entrar los soldados a matar las

gentes¡ puede usted ir a mirar si quiere~'" (8)

Llegó al mercado como a las nueve y media de la mañana, cuenta

que había mucho movimiento, porque se compraba y vendía de todo~

El confiaba detectar a tiempo al ejército, poniendo sus medidas

de precaución. Mientras tanto los comisionados militares y los

hombres religiosos tenían la misma consigna de no correrse ante el

ejércitoo Recuerda el otro testigo que los soldados entraron por

dos caminos con lo cual realizaron el ilacordonamiento" de la mis-

ma. Imposible decir que fue primerou la desbandada de la gente o

la balacera~ Lo cierto es que el avance de los soldados fue acom-

pañado desde el principio por un tiroteo sobre el puebloó Un re~

lato de una mujer describe el pánico sufrido al buscar la única

salida al momento de la balacera. "Salimos en pura montaña, sali-

mos. Yo tengo dolor de mi corazón por el susto. Asusté mucho cuan-

do ya vino 1a balacera. Se cayó una muchacha junto a nosotros y

nosotros salimos". Se maravilla la mujer que al pasar el gentío en

carrera por 1a casa social, los carismáticos no se movieran a pe-

sar de que e11a misma, que parece tenía ascendencia sobr~ellos,

por ser esposa de un animador u les dijera: i!iSalgan~f ¡Salgan!,

que ya están los enemigos matando! 11 Y se maravilla y todavía no
comprende que la gente le resp(;mdiera~ lino salimos, porque tenemos

papel" o PeX"o, ella no se detuvo y sJguió corriendo~ IINosotros 5a1i-
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maS con mi hijo y mi nuera. ¡Salimos!, pero mi marido allí quedó

en el mercado.. o. Mi marido no oye". Ella recuerda la oración que

hiZO mientras corría ~ "Estamos pensando, IDios mío, Jesucristo!

¡Tal vez vamos a salvar! Ya está seco mi boca por el susto". (8)

Recordemos la consigna de los comisionados militares y los hom-

bres religiosos- de no correrse al ejército; por esta razón los ca-

tequistas retuvieron a la gente y resultaron responsables de esas

muertes. (8 )

El testigo principal se ocultó bajo un palo, picada la cara por

las hormigas presenció durante cuatro díaG la masacre. Logra mirar

un grupo de muj eres y niños lino ha hombres, dice solo mujeres, y

los patojitos van detrás de su mamá". Esto confirmaAue los solda-

dos después de rodear los locales de congregación, separaron a los

hombres de las mujeres. En este momento las mujeres aún van con

sus hijos. Este testigo recuerda una escena horrendaf un niñito

que estaba junto a su madre muertag "hay un patojo, y el soldado

lo agarróG y dijo: hay que matarlo. Agarró su canilla (pierna) y

se metió su cabeza en el suelo y dejó tirado allí. IILo ví, dice

Pasó en el mercado. Como su mamá esta ya muerta, el niño está llo-

rando allí. Solo así hace el soldado su canilla (gesto de somatar-

lo) y su cabeza va contra el suelo. y dejó tirado al patojo allí.

Ya no llora 11... (8 )

Posterior a su llegada el ejército toma un descanso, come y be-

be del producto que había en el mercado~ Esa tarde, como a las 3

Ó 4, comenzó la masacre con bala: Iisol0 estoy oyendo, no puedo mi-
rarl~

~ Oyó que el teniente apax:taba a los Roldados de la población
en un bordo y que con voz alta les decía~ i!uno,dos, tresf júuubi-

lo'! Poster'iormente se quemó la gente en el mercado la tarde del

j
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domin90~ "Toda la noche hay fuego en el mercado. Está bien clara

la noche, porque hay fuego... ya esta muerto la gente cuando la

queman o Tiene un sabor (olor) puro bien~ que ~s como quemar un po~

gul
:~.~,...~e

carne de coche" ~ (8)
I

~. la escuela entran ellos con las mujer~s~ En la noche estánl

gritando ellas. Tal vez están chingando b.las mujeres~l" I
El día 'lunes el teniente dirige un discurso a los soldados part

incentivarlos: "estos son amigos de los guerrilleros, pero no 10

dicen.. Tienen que acabar a todos para que los querrllleros se aca.'

ben, continúa, todos 105 comisionados son amigos 'de ellos. Por esJ

no dicen nada.. Vamos a llevar parejo, para que no haya quien .:-.yude,

a estos guerrilleros.. Se acaba la gente y no hay quien ayuda 11.
ES-!

te día mueren los niños y mujereso Los niños estaban vivos, pero

encerrados en la auxiliatura, los separaron de sus madres y el

ejército prendió fuego a la auxiliatura donde estaban los niños~

Luego matan a muchas mujeres, porque el testigo recuerda que gri-I

taban desesperadas cuando quemaban a sus hijos y también dice que¡

cuando quemaron la capilla (el martes), ya las mujeres estaban

muertas.. (8)

El día martes van quedando pocos, todavía quedaban vivas las
I

mujeres jóvenes y las llevaron en la noche a la galera de la se-

cadora donde los soldados decían que "vamos a ir a joder". Ya no

I
oyó bulla de niños y estaban los soldados por grupos. (Sl

El día miércoles se terminó toda la gente, a excepción tal veZ

de las mujeres que cocinaban" Uno de les testigos alretil°arse del

lugar todavía oyó un grito desgarrador que le partió el alma, por'

que cr~yó que era el de su hij o llamándolo a él. Era la voz de un

muchacho -de 15 años que clamaba a su padre con angustia u iaaay i
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papá!" papáaa, dice. Está gritando, ipapáaa,papáaal Puede ser ese

mi familia (mi hijo) que están matando allí". (8)

Quemaron más o menos cien casaso Después de esto, estando el

pueblo ya quemado no tendría por qué volver la población v ni tenía

sentido que el ejército permaneciera por más tiempo. (8)

Historias como estas, parecidas en su contexto de realización

se siguieron cometiendo hasta mediados del año 82, como podemos

analizar finalmente la táctica contrainsurgente era atacar y des-

truir la "base social de la guerrilla"~ (8,26,27)

Como señala Ricardo Falla, porque recorda.( crudezas y cruelda-

des y es por fin de documentar y reforzar la voz del pueblo damni-

ficado de Guatemala~ para que se respeten 105 derechos humanos y

se construya una sociedadjusta donde las estructurasy las insti-

tuciones no permitan tales crímenes de lesa humanidad.
jQue lo que

pasó, nunca se repita! (8)
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B. PRODUCTO DEL CONFLICTO ARMADO

Aproximadamente 65% de los 9 millones de guatema~~ecos son in-

dígenas viven en condiciones de extrema pobrezao Esta gran mayorfa

está constituída en más de 20 grupos étnico! y hablan más de vein-

ticinco lenguajes~ (26)

Esta es la población más afectada por la violencia, por esta

razón son muchísimos los cauiliios que se han registrado en su es-

tructura dem<>gráfica especialmente en los Departamentos de El Qu1-

ché, Huehuetenangoq Alta y Baja Verapaz. (24,28629)

El forzado movimiento de la población, ha contribuído en un

crecimiento dramático de las zonas marginales de la ciudad carital

y una demanda de servicios básicos que excede al presupuc~to me-

tropolitano~ De acuerdo a la Magistratura de menores de la Corte

Suprema de JusticiaN más de 600¡000 casos de orfandad en niños ha

sido i.nformado en 1¡986 Y esta es consideradaun rango bajo de es-

timación~ (1 ,29)

Los niños de Guatemala han sido seriamente afectados por los

episodios de violencia armada y conflictos sociales: como causa~

directas de guerra, como testigos de las muertes de sus parientes

y vecinos, como desplazados en las montañas sin alimento o prote-

cción contz'a las adversidades de la naturaleza, como huérfanos con

falta del afecto y sustento de sus padres. (29)

La violencia política interna produjo en 1/981 y finales de

1,982 el desplazamiento de 1~O a 1..5millones de guatemaltecos ru-

rales índigenaso Doscientos mil personas buscaron refugio en paí-
ses fronteriz05 como méxico, Belice y Honduras~ En 1,982 de O~8 a

103 millones de personas de esta región se consideraron dcsplaza-
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doS internos, constituidos en grupos de poblaciones que huyeron a

las montañas, a Departamentos vecinos y en algunos casos a la Ciu-

dad Capitalo Posteriormentepara 1,983v 70% de los desplazados in-
ternos habrían vuelto a su lugar de origen; como respuesta a la

amnistía decretada por el Gobierno de facto de 1,983; el resto

permanecióen la montañao (23,28)

Dentro de la categoría de desplazados a finales de la década

se distinguen 4 subpoblaciones~

-Los desplazados internos, retornaaos de la montaña (Triángulo

Ixil y las Verapaces).

-Las viudas y los huérfanos como grupo especialmente vulnerable
que se ha desplazado por períodos de diferente extensión~

-Los desplazados hacia áreas urbanas (inclusive la Capital) no

identificables, y que temeD volver a su lugar de origen.

-Los desplazados a otro países como México¡ Honduras, Bélice~
(23)

Se estima que el total de menores afectados por la viole~cia

política es de 551 a 826 mil (en promedio 720 mil), de los cua-

les 110 mil son desplazados externos (Refugiados), y de 441 a

716 mil (en promedio 610 mil) desplazados internos. (27)

Es importante señalar que no solo la vida humana destruyó, si

no también ~os materiales significativos de la cultura como por

ejemplo la milpar huertos; árboles; este hecho es muy importante

ya que la destrucción del maíz encierra tanto, ya que para la

Cultura Maya este elemento explica su creación, según como lo

describe el Libro Sagrado de los Mayas El Popol-Vuh~ Además se

destruyeron las pertenencias como ropa¡ muebleE, piedras de moler,

herramientas de trabajo, viviendas, animales, etcétera o

I

°1
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El exterminio masivo como objetivo más importante tenía por

objeto romper las bases mismas de la estructura comunal, de la uni.

dad étnica y de la identidad comunitaria, bu.scando por supuesto,

pisotear la dignidad de la persona y su perspectiva vital puesto

que el' hecho de asesinar niños, mujeres embarazadas y ancianos,

era coñ' el hecho de destruir toda posibilidad de continuidad de lal

cultura" Ante la muerte y destrucción material la estrategia con-

trainsurgente era además, reconcentrar a los sobrevivientes de las

masacres en aldeas modelo" (7,23)

En fin los grupos más vulnerables producto del conflicto armado

son huérfanos y viudasw En el caso de las viudas la pérdida de la

parej a, significa pérdida del apoyo hacia la subsistencia familiar~

aunado a la pérdida de la casa y de La pequeña parcela o Estos ni-

ños al verse privados de sus padres~ no reciben ese apoyo afectivo

de sustento tan beneficioso para su sano crecimiento~

Lo anterior nos deja como mensaje que el único producto de un

conflicto armado es aumentaz" má,s los índices de pobreza.,. incorpo-

ración de nuevos sufrimientos a la población despose!day y como se

vió en la sección última de este capItulo 105 grupos más vulnera-

bles son además los más inocentes.
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c, LOS EFECTOS DEL CONFLICTO ARMADO

Ya se mencionó antes que el objetivo de la estrategia contra-

insurgente del ejército fue eliminar los procesos sociales v de

carácter reinvindicativo {ue se venian desarrollando en el pais,

para esto claro, contaron con eliminar masivamente a la población

civil, generalmente campesina e índigenaf vinculada a la insur-

gencia o que potencialmente pudiera hacerlo~ Entre los daños no

cuentan únicamente los miles de muertos y desaparecidos sino que

esto llega a todos los niveles de la estructura sociocultural,

afectando por largos períodos la vida social y emocional de los

grupos e individuos o (23)

Al destruir los elementos culturales entre los cuales están

contenidos los materiales y espirituales, se destruyen también los

enlaces qu~ sitúan a un individuo dentro de su grupo socialf pues

estos actos contrainsurgentes borraron todo signo de identidad ét-

nica y religiosidad tradicional al romper piedras de moler, que-

mando cosechas de maíz, destruir altares, imágenes y capillas, ma-

tar animales domésticos, en fin atacaron los valores morales y re-

ligiosos fundamentales pa:ra la cultura ~ (23)

Co1 El Conflicto V los Niños:

Hay dos generaciones nacidas en la guerra~ Estos niños han sido

vlctimas del~

-Terror.

-Violencia Ffsicao

-Violencia PsicológicaQ

-pérdida de uno o ambos progenitores.

-.pérdida de bienes materiales ~

-Testigos de Actos de Tortura y Ejecuciones~ (23)
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La investigación psicosocÚtl ha dado resultados más consolida~

dos respecto a los problemas concernientes a los niños en situa~

cienes de guerra:

-Huérfanos de Guerrao

-Niño repatriado o

-Niño desplazado o

-Niño discapacitadoo

-Niño Combatiente o

-Niño víctima de guerra con retraso o falta de escolaridad o (26)

Hay diferencias distintivas en cuanto a los niños que viven

en zonas conflictivas y los que viven en zonas no conflictivas. (23)

En el caso de los niños que viven en zonas directamente afacta~

das por el accionar militar, su reacción más característica es el

miedo, una emoción negativa frente a un objeto amenazador conocido;

y en los niños que vi ven en zonas solo eventual o parcj.almente

afectadas por el accionar bélico la reacción más común es la ansie~

dad la cual es una emoción frente a una amenaza indefinida o (15)

En el Seminario Taller UTr'atamiento a niños, niñas y jóvenes

víctimas de 1a violencia organizada en Guatemala" (23) se anali-

zaron efectos de esta violencia los cuales han sido siempre una

generalidad para todos los sobrevivientes de las masacres. Acá no

importa la edad, sexo o grupo étnico.

Derivado de la extrema pobreza y la marginación los índjcgs de

mortalidad infantil y desnutr:tción se han elevado o

Por esta misma pobrezap 105 niños y niñas~ inclusive los meno-

res de 10 años, tienen que trabajar en jornadas agotadoras para su

edado

Los niños son las principales víctimas de la violencia domésti-

ca, porque sus padres padecieron en algún momento la violencia 01:'-
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gani zada..

El desarrollo, intelectual de los niños y niñas se ve perjudi~

cado por la mala alimentación, falta de conciciones 9ptimas de

salud y agresiones físicaso (23)

Los jóv~es demuestran gran apatía por los problemas humanos

y sociales, existien~t entre los jóvenes fndigenas tendencia a

copiar modelos culturales ladinos, avergonzándose de su condición~

grupo étnico, apellido y hasta de su idiomau Son muy frecuentes

entre los jóvenes las conductas violentas y machistaso También son

muy frecuentes entre ellos las conductas de evasión como el alco-

holismo.. (23)

Se ha elevado el número de suicidiosu (23)

Por último estaría cont.emplado el desarrollo de diversas pato-

logias orgmlicas, al somatizar los traumas emocionales (EnfermBda~

des Psicosomáticas). (23 ¡ 26)

En resumen los niños recopilan una serie de efectos: ansiedad~

angustia, miedo, tristeza, asma, alergias¡ cefaleas, inseguridad,

enuresis, alteraciones del sueño, sonambulismo, trastornos psico-

somáticos, gripes.. (23,26)

Podemos observar que los efectos van más allá del enfoque indi-

vidual y que trascienden también, a la familia y la comunidado

C.2 Efectos en la familia:

Se observa una desintegración en todos sus valores como la fal-
ta de los rriembros que la componen aunado también al desarraigo y

desplazamiento, esto tra~ consigo la ruptura del proc~so de repli-

cación de los valores de la cultura. (23)

Se observa una translocación de roles en la familia corno la

pérdida de la niñez, ya que para muchos individuos t la co'nsecuen-
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cia más trágica de la guerra es que tengan

sin pOderla vivir como niños: una infancia

sin cariño ni ilusiones o (15)

Al accionar en la familia directamente se está afectando a la

comunidad, ya que como es bien sabido la fami.lia es la base de

la sociedad" Los efectos más directos que S~ han podido observar

en la comunidad son:

-Ruptura del tejido social. Esto ha sido por el aparecimiento de

sectas religiosas, las Patrullas de Autodefensa Civil (PAC). Se
I

han roto también los proceses comunitarios de desarrollo. (23)

-pérdida de la identidad cultural. Esto fue una consecuencia de

los procedimientos de exterminio masivo de la población y la

destrucción de los elementos culturales"

-Es también notable la poca participación" (23)

-Sentimientos de culpa.

-Se ha perpetuado la cultura del silencio-desconfianza propios de

un grupo tan sufrido y marginado corno lo ha sido el índigena,

-Cultura de la violencia" Esto se ha mani.festado porque las perso~

nas experimentaron las pautas violentas, militaristas y machistas

de sus agresores. (23)

E~tudios realizados en otro continentes como por ejemplo los

realizados por Anna Freud y Burlingham (1;942-1 ,943) afirman que

los niños poseen un mecanismo psicológico como por ejemplo el de

crear fantasías que les ayuda a enfrentar las experiencias doloro~

sas y a superarlas mejor que los adultos" Pero el hecho de que

ciertos mecanismos psicológicos como el aislamiento o la intelec-

tualización no estén totalmente desarrollados vuelve a los niños

más vulnerables a la vida bajo tensión o durante le guerraQ (15)

que pasar su infancia

sin amor y sin juegOS,
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otro estudio realizado en Irlanda del

que la reacción inmediata a la violencia

t.ranmáticas fue la histeria, sin que los

llorar~ otros síntomas comunes fueron el

Norte por Fraser revela

y a las experiencias

niños pudieran dejar de

insomnio; el nerviosis-

mo; la enuresis y un desequilibrio emocional. (15)

Se han realizado muchos trabajos y estudios en países latino-

américanos referentes a la población agredida por la violencia

sociopolí tica o

.

De tales estudios se ha extraído el análisis de uno realizado

en El Salvador ahora que se encuentra en su estado de Post-Guerra.

(23)

Se observó que en la población en general existe un tare!smo

ligado íntimamente a la depresión. Entendiéndose por tareísmo a

la sobreactividad que no actúa sobre los grados de eificiencia,

sino más bien se da por la necesidad de escapar de la depresión o

(23)

Es notoria también la pasividad o sea la poca iniciativa para

proyectosf además de la falta de proyectos

familiares e individuales; esta es una ca-

íntimamente ligada a la frustración y de-

a raíz de no ver el cumplimiento de sus es-

gestionar sus propios

de vida comunitarios;

racterística que está

presión que se genera

pectativas que se generaron durante la guerra y mantuvieron la

lucha. (23)

La frustración es uno de los sentimientos más comunes encontra-

doso En lo cual el sentido de la vida aparece muy confuso; asocian

que todos los dolores vividos y pérdidas sufridas carecen de todo

sentidoQ (23)

La desconfianza aparece también como uno de los sentimientos
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más arraigados en la vida de todos los salvadoreños, ya que este

era un mecanismo de defenza sumamente útil en tiempo de guerra ya

q~~ de este dependía la vida y la muerte. Aparece también la nega-

ci?n como otro mecanismo de defensa para protegerse del horror vi-

vido en la guerra. (23)

Incapacidad para sentir cólera, aquí toma punto importante la

negación. En donde el reconocimientoq expresión y canalización de
la cólera, la ira se encuentra bloqueado& (23)

IEn los jóvenes se ha podido observar una inclinación a la trans-

I

gresión, esto es 'debido a que en convivencia social estaba regida

en diferentes aspectos, tales como privación a la libertad territo-

I
ríal y.de expresión, aspectos casi carcelar.i.os~Ellos también han

encontrado dificultades en el proceso de adquisición de la identi-

dad¡ ya que tienen dificultades para sentirse pertenencidos a lu~

I
gares, a su país, y en algunos casos hasta a sus familiares e Los

jóvenes: además son apáticos ~ no muestran ningún interés en casi

I

ninguna actividad grupal comuni tarta aún cuando estas fueran p:t"o-

pias para Siledad (Fútbolf grupos juveniles, etcétera-)~ (23)

El haber escojido este estudio de El Salvador para analizarlo

es que por ser un país centroamericano¡ vecino por supuesto, sus

aspectos socio-político-culturales se apega mucho al nuestro, y

para esto prueba de que muchos de los aspectos mencionados ya los

han puesto en evidencia en grupos poblacionales guatemaltecvs don-

de han sido víctimas de la extrema violenciaG
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D. ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Grinker define la Psicosomática en "un"enfoque que engloba la

totalidadde los procesos~ somátiCQ, psíquico¡ social y culturalo

En síntesis la noción psicosomática no se refiere únicamente a la

fisiología o la patología¡ ni a la pSicología o pSicopatología

sinoa un conce~~o entre los sitemas vivos y su elaboración so-

cial y eultural~

.-(12)

El enfoque psicosomático actual pretende sintetizar a un efer-

mo individualmente aglutinando cada una de las explicaciones, pa-"

ra que de una manera práctica e integra tiva el médico tuviera la

capacidad de asimilar y relacionar estas informaciones obtenidas

por los distintos métodos existentes (examenes clínicos, de labo-

ratorio¡ observación de la relacii5n médico-enfermo, expresiones
psíquicasdel enfermo, informacionesprocedentes de su medio am-

biente y de su familia)o Ya que este estilo de práctica relaciona

al hombre enfermo en su totalidad y no a una enfermedad aislada~

Un trabajo así permitiera hacer esta relación de una manera cien-

tífica interdisciplinaria ya que agrupa a somaticistas y repre-

sentantes de las ciencias humanas: PSicología, PSicosociología,

Psicología experimental y analítica, Sociología, Antropología,

etcéte:ra")f estas disciplinas al estar' agrupadas tendrían "como
meta común reunir por distintos métodos cJerto número de conoci-

mientosy de informacioneso (12)

Esto nos daría como concepto final que las enfermedades psico-

sOmáticas son aquellas que en donde su etiología es multifacto-

tial posee un componente psíquico más importante~ La experiencia

emocional determina el vínculo entre los fenómenos psíquicos y
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los somáticos. (12)

Cualquier perturbación emocional puede asociarse a un trastorno

psicosomático en un':,niño o un adolescente; no existe relación di-

rect~~entre ~et~rmi~~dos tipos de sentimientos o conflictos y en-

fermaQá~es ps~cosomátic~~ específicas. (22)

La medicinapsicosomática no está confinada únicamente a la en-

fermedad del paciente. Las lesiones orgánicas¡ desordenes funcio-

nales y dolencias subjetivas son vistas íntimamente ligadas con su

personalidad y experiencia. ('4)

D.1 Clasificación de los Trastornos Sornáticos con componentes Psi-

colóqicos: (12)

Los fen.ómenos que acompañan a las diferentes emociones o afec-

los~ Estas se han agrupado en dos categoriasg

=La angustia, que señala el peligroG

~La depresión, que señala la pérdida, el cambio que tiene para

cada individuo un sentido negativo"

El trastorno de conversi.ón desi.gna la conversión de la energía

psíguica en ener'gía somática, tiende a ¡:'epresentar un conflicto

psíquico a través de un sfntoma somático" (12,22)

Las reacciones de conversión suelen aparecer de forma súbita,

a menudo en relación con un episodio ambiental desencadenante, y

terminan de forma instantánea tr'as un corto perroda ~ (22) Ejem~

plos: la deglución y el antiperistaltismo (vómitos), los látidos

~ardíacos (sensaciones dolorosas, taquicardia)a (14)

Esto nos enseña que cada sistema de órganos puede expresar por

medio de síntomas la angustia o la depresión a (12)

A continuación se presentan sistemas que pueden desarrollar sín'

tomas o sea manifestaciones habituales de conversión~
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Motora5~ parálisis o debilidad, calambres generalizados o locali-

zados, tics, temblores y otros movimientos anormales~ (12)

Sensoriales~ dolores diversos, anestesia, hipoestesia, diestesia,

ceguera, sordera, sensaciones de calor o frío~ Tracto intestinal

superior: globo histérico, disfagia, náuseas, vómitos, bulimia,

anorexia, polidipsia, flatulencias abdominales. Tracto intestinal

inferior: incontinencia, constipación, diarrea. Tracto respirato-

riog hiperventilación, disnea~ respiración suspirosa, tos, sensa-

ción de falta de aire, bostezos o Corazón, circulación: neurosis

cardíacaQ Vías urinarias: necesidad, frecuencia, disuria, inconti-

nencia~ retención. Vías genitales: anestesia de la vagina o el pe-

ne~ dispareunia, algunas formas de impotencia o frigidez, pseudo-

cinesisQ conciencia y funciones psíquicas~ síncopes, narcolepsia

(crisis del sueño), amnesia¡ debilidad, f.atiga~falta de energía,

por ejemplo~ parálisis de la voluntad, desdoblamiento de la per-

sonalidad,-pseudodemenciac (12)

Da2 Trastornos Psicosomáticos en los niños:

Los trastornos psicosomáticos en los niños los enfrenta más

amenudo el pediatra, que psiquiatra o el psicoanalistao (14)

Entre estos trastornos de consulta los más frecuentes~ dolores

abdominales, cefaleas, trastornos funcionales del lactante, etc.

Los trastornos psicosomáticos más frecuentes en los niños

contamos entre ellos: anorexia, obesidadf los dolm::"esabdominales

pSicógenos, úlcera duodenaL. Alteraciones de eliminación enuresis

(a partir de los 4 años), constipación~ encopresis (se define co-

mo la evacuación de heces en lugares distintos de 105 retretes;

alteraciones respiratorias como el espasmo del sollozo~ asma~

Trastornos del campo de la neurología: los dolores, la migraña,
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insomnio, el cornaoTrastornos endócrinos: retraso del crecimiento

psicógenoq el niño diabéticoQ (12)

Es necesario emplear un enfoque multidisciplinario que analice

el síntoma no solo como una patología del niño¡ sino que capte la

serie de fuerzas que se manifiestan a nivel de los diferentes sis-

temas: fisiológicogpSicológicog ambientalo (12,14)

La terapéutica se basará en primer lugar en la comprensión de

estag comprobando su componente mixto, somático y psicológicoe El
pediatra es el más adecuado para efectuar el tratarniento¡ el psi-

quiatra solo servirá de consultor o Pero si será útil el tratamiento

netamente pSiquiátrico en los casos crónicoso (12,22)

Además este tratamiento es necesario regirlo por principios ge-

nerales~ los síntomas que el niño dice tener no se encuentran bajo

el control conciente del paciente, es decir~ que no están actuando

o fingiendo en verdad sienten el dolor y padecen esos síntomas~ En

muchos casos es necesario recurrir a la psicoterapia infantil y al

asesoramiento familiar (si existiera) así como el psiquiatra y el

pediatra deben mantenerse en estrecha comunicación~ (12,22) A ve-

ces resulta útil pequeñas dosis de tranquilizantesmenoresu (22)

No hay estudios de enfermedades psicosomáticas realizados espe-

cíficamente en grupos de población guatemalteca~ En el Seminario

Taller "Tratamiento a niños¡ niñas¡ y jóvenes víctimas de la Vio-

lencia Organizada en Guatemalail (23) se presentó la siguiente re-

visión bibliografica" Se estudio una población de 85 niños de los

cuales 40 eran varones y 29 niñas"

El 81% del total evaluado presentó síntomas"

Síntomas

Ansiedad
!i
59

- 10

~,
r

"

55pesadillas

Dificultades de la Conducta 28

Introversión 26

Enuresis Nocturna 22

Dolores de Cabeza 22

En otra revisión que se presentó, no se cuenta con el total de

- t d ' d se encontraron los siguientes trastornos ypoblacion es 111a a,

sus respectivos porcentajesD

Pesadillas 68%

Fobias 81%

Dislalias 75%

Enuresis 41%

Las enfermedades psicosomáticas como se mencionó en un princi-

pio son pluricausalesf engloban tanto el aspecto somático, psíqui~

eo, social y cul tural ~ Por tal razón su apreciación
y abordaj e de-

be ser multj,disiplinar'io~

tI ' t armado 'ncorpora entre sus vic-Es bien sabido que un con 1C o ~

timas un componente psíquico, social y cultural, lo que lleva a
d I de Conversiónola somatización del problema por medio e e proceso.
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E. EL TEST DEL DIBUJO DE LA FAMILIA

Una de las técnicas de exploración de la afectividad infantil

que goza de mayor popularidad es el Test de la Familia~

Una modificación especial de la que ha sido objeto el test de

la familia es la de L~ Cormanu la cual consiste en dar al niño la

instrucción de dibujar una familia imaginaria en lugar de pedir-

le que dibuje a su familia o Aunque en la práctica guatemalteca la

Licenciada Isabel Howard prefiere usar una mezcla de las escue-

las de Elizabeth Múnsterberg Koppitz y Joseph María Font en donde

se le indica al niño que dibuje a su familiao (6,11,21)

Pero en cualquiera de los casos se aconseja el realizar una en-

trevista posterior para que sea el mismo niño que interprete su

dibujo, definiendo a los personaj es ~ caracterizando sus tuncio<-
nes, expresando de forma consciente sus atracciones y J:'epulsio-

nes, para que luego se identifique con alguuo de los elementos

que componen la familia~ (11821)

El método de L~ Corroanparece aceptable y válido, pero el ana-
lizar el por qué dar la orden al niño de dibujar su propia fami-

lia es que en este caso se le quita cierta libertad de expresión,

ya que puede sentirse más forzado a respetar el orden y estructu-

ra de su familia~ (11)

Hay tres clases diferentes de dibujo que revelan las actitudes

positivas y negativas del niño hacia su familiaQ Son~ a) los dibu-

jos espontáneos, b) dibujos de la figura humana (DFH) e) dibujos

de la familia" (21)

E~l Dibuios espontáneos: estos niños tienden a tener una relación

cálida y.positiva con uno o ambos progenitores, estos niños no

tienen necesidad de ocultar o disfrazar sus sentimientos o (21)
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Ea2 Dibuios de la fiqura humana (DFH): al pedir al niño que dibuje

una figura humana, el niño dibujará a un miembro de su familia o

SU familia entera, por lo que se supone que el miembro o los miem~

bros de la familia dibujados son de especial importancia para éla

Si su actitud es positiva se dibujará fielmente a Bí
y a los de-

más, pero si es negativa disfrazará y distorcionará las figuras.

(21)

1 '1 ' t te'cn 'ca no es nueva , mucho se haE~3 Dibuios de a Fam1 1a: es a
¿

escrito de ella Hammer (1,958), Hulse (1,952-1,956), Y Reznikoff

y Reznikoff (1r958), quienes han sugerido que los dibujos de la

familia revelan la actitud del niño hacia otros miembros de su fa-

milia y la percepción de su propio papel~ (21)

Elizabeth Münsterber Koppitz, recomienda para obtener un dibujo

de la familia las siguientes instrucciones~ liMegustaría que hagas

un dibujo de toda tu familia. puedes dibujarlo de la manera que

quieras". El niño está en potestad de dibujar cualquier cosa" La!>

omisiones de miembros de la familia o del mismo niño son muy usua-

les; siempre son significativas a (11,21)

F. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS DIBUJOS

F.1 Tamaño: al analizar el tamaño global evidencia una amplia ga-

ma de diferencias individuales en los sujetos examinados de la

propia familiao Se clasificarán los dibujos Grandes, Normales y

Pequeños ~ (11)

Los dibujos grandes, son sujetos que reaccionan con actitud

agresiva y expansiva a las presiones ambientales, cuando estos

tienden a presionar los bordes de la página, denotan sentimientos

de constricción ambiental, acompañado de acciones o fantasías so~

brecompensatorias~ El orgullo o vanidad, el deseo de superar los

sentimientos de inferioridad, la necesidad de demostrar algoo(11)
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Los dibujos pequeños¡ denotan una imagen de la persona insufi-

ciente¡ sentimiento de inferioridad, retraimiento o (11)

Los dibujos normales (15-20 cms)¡ este tipo de dibujos es fre-

cuente en hljos únicos.. 1,05 hijos únicos parecen manifestar una

mayor madurez, probablementepor la sociaGión del hij o único con

personas mayoreso (11)

F~2 Emplazami~nto~ la ubicación del dibujo no se debe al puro azar,

sino que es tIna de las múltiples variables que revelan ciertas ca-

racterísticas de la personalidad de quien dibuja.. La identifica-

ción de los casos de emplazamiento relativamente extremos puede

dar pie más fácilmente a manifestaciones de diferencias individua-

les y grupales. (11)

Cuanto más arriba se sitúen 105 dibujos, existe mayor probabi-

lidad de que los sujetos huyan de la realJdado Lo que sucede al

contrario y cuando los dibujos se sitúan en la zona inferior, es

que revelan un mayor contacto con la realidad" (11)

Sin embargo si los dibujos llegan al borde la página reflejan

tendencias depresivas, inseguridad, necesidad de apoyo y depen~

cia exagerada~ (11)

FQ3 Sombreado: está considerado como uno de los indicadores más

importantesde conflictos emocionales~ (11)

Fo4 <Borraduras~ estas también son ,indicadoresimportantesde con-

flictos emoc.ionaleso Las borradura s se consideran cornoansiedad

por insatisfacción consciente y el sombreado como ansiedad libre-

flotante y más bien inconsciente. (11)

PoS Distancia entre los personaies:

F"Soa Dibujos en estratos: el dibujar los personajes en planos

diferentes revela falta de comunicación~
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Fc50b Incomunicación: la distancia física entre los personajes

Pefleja la distancia emocional entre los mismos y puede

xeflejar algún grado de incomunicación~ (11)

Fo6 Valorización Y Desvalorización: el dibujar un personaje cual-

quiera en primer lugar releja el valor que éste representa; gene-

ralmente se ubica a la izquierda de la página, en caso de niños

diestros. (11)

El niño dibuja primero al personaje que considera más importan-

te, al que más admira, envidia o temec Dibujar al progenitor de el

mismo sexo en el primer lugar es muy frecuente y, en principio,

positivo pues señala un satisfactorio nivel de identificación o

(11)

Otras veces el niño piensa primero en sí mismo antes que en los

demás elementos de su familia, proyecta algún tipo de egocentris~

mo. (11 I
propia familia es la misma ex-

e indicará siempre problemas
El eliminar a un personaje de la

presión de posible desvalorizacióni

relaciona1esimportantes. (11)

La supresión de si mismo, constituye el grado máximo de la pro~

pia desvalorización. El suprimir rasgos faciales en los personajes

dibujados es un indicativo más de desvalorización. Se cree también

que por ser la cara la parte más expresiva del cuerpo la supresión

de ésta refleja algún tipo de perturbación en las relaciones in-

terpersonales. (11)

También la presencia de animales es excepcional, en algunos ca-

sos esta presencia proyecta reacción agresiva, asumiendo el ani-

mal el papel de just:iciero a.lser el encargado de castigar a los

padres o hermanos Q Algunas veces, sin embargo f los niños indican

que les gustaría sel'el perro o el gato dibujado, porque a ellos
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nadie les riñe; en estos casos lo que en realidad se proyecta es

la carencia afectiva a la que ellos se ven relacionados. (1')

Y finalmente la adición de paisaje, sol, nubes, montañas, ár-

boles~ flores, etco Parece ser reflejo de la imaginación sin que

esto se interprete como problema. (1')
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G, CASA NAZARIA (16)

Casa Nazaria es un albergue para niñas desposeídas en especial

paraaquellasquienessus familiaresfueron víctimas del conflic->

to armado, ubicada en la '1 avenida 29-57 Zona 5 ciudad Capital

de Guatemala. Cuenta en sus instalaciones con dos dormitorios,

cuarto de baño y tocador colectivo, además con biblioteca, sala de

estudios, cocina comedor y sala de música.

Casa Nazaria se sostiene gracias a donaciones de instituciones

nacionales e internacionales. Su administración y dirección está

a cargo de la Hermana Purificación González Garijo, de origen es-

pañol perteneciente a la orden IIMisioneras Cruzadas de la Iglesia"~

Cuenta con el apoyo de cinco Hermanas mas, pertenecientes a la

misma orden, quienes cuidan y orientan a las niñas, adolescentes

y señoritas que residen en el albergue~

Go 1 Historia~.

Casa Nazaria fue fundada el 13 de mayo de 1,984 en respuesta a

un llamado de la Iglesia Católica para. dar un hogar a los niños

que habían quedado con pérdida de sus tutores o sus familias hu-

biésen quedado desposeídas, producto de las masacre s que fueron

perpetuadas en sus comunidades~

El nombre de Casa Nazaria al albergue, es en honor a Nazaria

Ignacia March (1,889-1943) fundadora de la orden "Misioneras Cru-

zadas de la Iglesia" en Oruro, Bolivia, en el año de 1,925. Ac-

tualmente hay misioneras de esta orden en diez y ocho países del

mundo~

Al fundarse Casa Nazaria habitaban en ella cuarenta y nueve ni-

ñas y cinco Hermanas. Al principio las niñas dormían dos en cada

cama pero cuando crecieron un poco más, tuvieron 0ue ser traslada-
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das a otra casa hogar~ De las cinco Hermanas fundadoras solamente

laboran en Casa Nazaria, dos de ellas¡ pero se incorporaron cuatro

Hermanas más..

Actualmente viven en Casa N¡;I.zaria t.reint;:" iIIuj eres, entre ellas,

cinco son mayores de edad~
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VIo METDDOLDGIA:

Ao Tipo de Estudiog

Estudio ohservacional descriptivo prospec:tivo~

B. Análisis Estadístico~

Frecuencias y porcentajesoo

Co Sujetos de Estudio:

Niñas y adolescentes mujeres albergadas en Casa Nazaria

víctimas del conflicto armado.

DQ Población y MUestra~

En Casa Nazaria existen 30 mujeres siendo niñas y ado-

lescentes 25~ Lo cual constituirá nuestra pOblación suje-

to de estudioo Trabajo que se realizará de abril a mayo

de 1,996~

E. Criterios de Inclusión y Exclusión:

E.1 Inclusión: Niñas y adolescentesalbergadas en Casa Na-
zaria.

---

Que sus tutoreB hayan sido víctimas del con-

flicto armado o

Que colaboren con la información.

Eo2 Exclusión: Que sean mayores de edado

Que su estancia en el albergue no sea pro-

dueto del conflicto armado.

Que no colaboren con la información.
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FQ Procedimientos:

-Establecer una relación de confianza con la menores

albergadas en Casa Nazaria~

-Entrevista DirectaQ

-Examen FísicoG

-Test Proyectivoc

-Identificar a las niñas trabajadoras víctimas del

conflicto armado que alberga Casa Nazaria y su condi-

ción económico-laboral.

-Identificar en estas menores el nivel de adaptación

social. (Por medio del Test Proyectivo).

G~ Recursos:

GG1 Humanos:

-Niñas y adolescentes mujeres albergadas en Casa Naza-

ría.

-Psicóloga- (Isabel Howard) ~

G~2 Materiales:;

-Instrumental para el examen ffsico~

-Papel.

-Lápiz.

-Curvas NCHS.

Ha Instrumento:

Boleta de Recolección de Datase

I~ Variables~

'IG1 Identificación de la variable: Conflicto Armado.

Tipo: independiente e

40
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1

Definición conceptual: situación de guerra declarada

o no, procesos insurgentes y

contrainsurgentesv revolucio-

narios y contrarrevolucionaz"ios

de interés, dentro de espacios

geográficos nacionales y/o en-

tre varios países o (27)

número de niñas que hayan pre-

senciado la violencia armada en
Definición operativa:

uno de sus familiares~

Escala: cualitativa o

Indicador~ niñas que tengan familiares muertos o desa-

parecidos por el conflicto armadoe

102 Identificación de la variable~ Efectos del Conflicto
Ar.1fIado e

Tipo~ IndependienteD

Definición conceptual: los efectos del conflicto armado
son principalmente~ psicológico,

agresividad¡ ansiedadt depresión,

temor, y daño físico {cicatrices

y amputaciones) e

Definición operativa: número de casos con problemas fi-

sicos y conductualese

Escala: cualitativaQ

Indicador: Test Proyectivo (Test de la Familia versión

Koppitz/Font.. aplicado e interpretado por la

psicóloga Isabel Howard)e

~.

41



----

103 Identificación de la variable: Morbilidad Física.

Tipo: Independiente~

Definición conceptual::::cualidad de estar enfermo

sornáticamente"

Definición operativa:::: número de casos que presenten

enfermedad ffsica actual~

Escala: cualitativa o

Indicador: Historia Clínica"

104 Identificación de la variable: Edad.

Tipo: Independiente"

Definición conceptual: tiempo que una persona ha vi-

vido desde que nació"

Definición operativa~ años que tiene la menor"

Escala: cuantitativa"

Indicador: años"

!"S Identificación de la variable~ Sexo"
Tipo~ Independiente"

Definición conceptual: condición orgánica que distin-

gue al hornbrede la mujer"

Definición operativa: número de casos de sexo femenino

albergadas en Casa Nazaria que

fueron víctimas del conflicto ar-

mado..

Escala: cualitativa"

Indicador~ femenino"
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GRAFICA DE GANTT

ACTIVIDADES

X
X

1.
2.
3.
4.
5.

6.
1.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

XX
X
x
X
x
X

X
X
X
X

X
X

X
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

a. ACTIVIDADES:

1. Selección del tema del proyecto de investigación"

2.. Elección de los asesores y I:evisor ~

3~ Recopilación del material bibliográfico~
. t te Con asesores Y revi-4. Elaboración del proyecto cODJun amen

sores",

5" Aprobación del proyecto por el comité de investigación del

Hosp.ital o Institución en donde efectuará el estudio~ En

este caso la Dirección del albergue Casa Nazaria"

6 o Aprobac:i.ón del proyecto pOT" la unidad de tesis ~

7" Diseño de los instrumentos qu.ese utilizarán para la reco-

pilación de la informacióno
o recopilación de la infor-8_.Ejecución del trabajo de campo

mación~

I
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90 Procesamiento de resultados, elaboración de tablas y grá-
ficaso

100 Análisis y discusión de resultadosG

110 Elaboración de conclusiones, recomendaciones y resumen~

120 Presentación del informe final para correcciones.

13. Aprobación del informe final.

14. Impresión del informe final y trámites administrativos~

150 Examen público de defensa de la tesis.
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VII. PRESENTACION DE RESULTADOS

,
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CUADRO No. 1

:-.ad y Religión de las n¡fias víctimas de! conflicto armado en "Casa Nazada", evaluadas durante los

,ltSesde abril y mayo de 1,996.

De6aS

De 9 a 11

De12a14

De 15 a 17

TOTAL

,

T<)Ü~i~~~¡;t\~Irí!f'~~
J:';:''''~¡¡¡!i¡k~.&i!''_-'

. "',~"';¡;:¡.~~Q1f:-\t~:::,,""'~''''''?':'W;.~'!h~~' .
}i;;No:1t~~j;.%!Bfg;:i;:No~, ~'%~:tNo~~'~!;%~

1 5%00%15%

2 10% O 0% 2 10%

630%00%630%

11 55%1 O 0% 11 55%

20 100% O 0% 20 100%

Fuente: Boleta de recolección de datos.
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.. Rabinal, Baja Verapaz 10 50% 8 40% 18 90% ...... ....

Petén 2 10% 2 10%

Total 10 50% 10 50% 20 100%

~~'A~QB~ALU~~W iNUM~RO~
~~!W;~~:'.:.,,',-:'}~"1f~'-','. -': -.e ,.~.J~",;~,"~

'-
J :'~

Desnutrición severa pasada 10 50%
Dolores de cabeza 9 45%
Sin sintomatologia 7 35%
Dolor abdominal 4 20%
Desnutrición moderada pasada 3 15%
Obesidad 3 15%
Riesgo de Obesidad 2 10%
Enuresis 2 10%
IRA leve 2 10%
Sarcoptiosis 1 5%
Faringoamigdalitis 1 5%
Desnutrición severa actual 1 5%

I

CUADRO No. 2
Origen y grupo é;nico de las 20 menores vlclimas de conflicto armado que alberga Casa
Nazaria", evaluadas durante los meses de abri! y mayo de 1,996.

Fuente: Boleta de recolección de datos

..

r
CUADRO No. 3

Estado de salud tisico actual de las 20 niñas vlctimas del conflicto' armado que alberga "Casa
Nazaria", evaluadas durante ros meses de abril '1mayo de 1,996.

..
'"

Fuente: boletade recolección de datos (Historial CHnico).
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~~PROBLEMA!i..~UMER9~ PDRCENTA:JE
.~~~~~sIéOlOGic6s~;<;~fi ~,~,i_~~~

"","
.~..:.

':
;:1:-',

'.
..

Sentimjento de

70%inadecuación 14

Inseguridad 14 70%

Ansiedad 10 50%
Desvinculación

65%~~familiar 13
Desvalorización

35~-personal "Yo déb¡r' 7
Dificultad en el contacto

25%con los demas 5

._TIy'O~P!,.E~TI\~~
~~,pM~~~O";¡~RC:~~¡~4~~;.-(AtáERGADA~t~ f.- L' ,.~)í!JJf~,. ,¡af~.~

Pobreza 16 80%
Desorganización del
núcleo familiar. 5 25%Pérdidade bienes ¡nmueblesy
pertenencias 5 25%Carga Extrapar estar can otra
familia. 1 5%

Otras
O 0%

No sabe 1 5%

-

CUADRO ND. 4
Estado de salud psicológico de las 20 nil'\as vlctimas dt:1 cor1flicto armado. albegadas en

"Gasa NiRaria", durante abril y mayo de 1,996.

'"Estos resultados corresponden únicamente a la interpretación de
la prueba.

Fuente: Test del dibujo de la familia. Versión KoppitzJFont.
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CUADRO No. 5
CONOCIMIENTO RESPECTO AL MOTIVO DE ESTAR ALBERGADAS EN "CASA
NAZARIA". DE LAS NIÑAS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO, EVALUADAS DURAN-
TE ABRIL y MAYO DE 1.900.

Fuente: Boleta de recolecí6n de datas
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CUADRD No. 6

ACCIONES DE "CASA NAZARIA" REFERIDAS POR LAS NIÑAS VICTIMAS DEL

CONFLICTO ARMADO. DURANTE LOS MESES DEL ABRIL Y MAYO DE 1.996.

"Las 20 niñas dijeron sentirse bién en el albergue, no deseando ir

a otro Jugar.
hAsf nombran las menores a las charlas sobre moral y buenos

valores que brindan las hermanas encargadas de la tutoría.

Fuante: Boleta de recoleción de datos.
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45% 8 4 45% a 250.00

22% 9 2 22% Q 600.00

22% 10 2 11% 0620,00

11% 10 11% Q 500,00

100% 9 100%
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CUAt>RO No. 7
N¡has que trabajan. tipo de trabajo. Horas trabajadas y salario dt!las n¡/\asvíctimas de tOOi'lictoarmado albergadasen
'Casa NazariaM. durante a)ri y mayo de 1,996.

Empacadora supermercado

LaTorre

Dependieniede Tienda

Mantenimierm supermerdado

La Torre

Salón de Belleza

TOTAL"

lJW~f~~~:cARACTERISTlCAS:¡;g-, i\IIiJ:1:-
,~', ',

~ ,,,,.TP

,

T~'>;.~';.'" <!l,>HRS:
"
,

T ,
RABAJ,

'

O

,'
*

,

:'
,

SA!:ARI'

,

O;MENS UAE""_.ii;_,n '-'~"-~""">'."--"''''~if.NO,~~Y%T,.;:;HrS.d'",~:No.~;'%'!';'J: ~ilJUetzalesi~

4

2

2

9

Fuente: Bo'IeIa de recolección de datos.

"De las 20 nJias estudiadas, solamente 9 trabajan.
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CUADRD Mo. 10

Tutores con 105 cuales las nh"las v¡ctimas del conflicto arm~do vivían antes de su llegada a
"Casa Nazaria", evaluadas durante abril

y mayo de 1 ,996.

"Las 20 ni!'las cuentan con familiares a [os que visitan
eventualmente.

Fuente: Boleta de recolección de datos.
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~iJVAS.FUJURAS'DE.LAS;'¡' ~,U~ER.O~ ,pC)RCENTAJEt
¡¡ ; ,-,,'. ~EÑd¡rÉS!"~ ...~~~ '11;''''''.-
"

,',
''''. -

~,.
'"

~.,......
- ~~.."".' ",'",

Regresar a su lugar

de origen O 95%

Ser una buena
profesional 15 75%

Ser una buena Esposa
o Madre 1 5%

--Ser una buena
profesional y madre 3 15%

Otras O 0%

No sabe 1 15%

Total 20 100%

J

CUADRO No,11

EXPECTATIVAS FUTURAS DE LAS NIÑAS VlCTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO QUE ALBERGA

"CASA NAZARIA",EVALUADASDURANTE ABRIL
y MAYODE 1,996.

"Tres de las niñas dijeron tener de5eos de CQntinuar e$tudios universitarios

Fuente: Boleta de recoJeción de datos.
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VIII. ANALISIS E INTERPRETACION DE REfULTADOS

cuadro 11 1

Este cuadro evidencia que la mayoría de las niñas víctimas

del conflicto armado que alberga Casa Nazaria se encuentran en-
tre las edades de 15-17 años equivalente al 55% de la población

en estudio; le sigue el grupo de 12-14 años con un 30%; y ambos

representan el 85% de la muestra. Durante los años de 1982-1985

cuando el conflicto armado se encontraba en su máximo apogeo y

cobraba miles de víctimas, en su mayoría niños; varias institu-

ciones de carácter religioso se hacían cargo de estos menores

(en 1984 la Iglesia Católica hizo un llamado para que a estos me~

Dores se les brindara un hogar) (16), tal es el caso de Casa Na-

zaria que atendiendo este llamado recibió a la mayoría de ellas;

por tal razón el grupo etáreo con mayor número es el adolescente o

Cuadro # 2

Se puede observar que las 20 niñas víctimas del conflicto ar-

mado albergadasen Casa Nazaria, 18 (90%) de ellas provienen del

municipiode Rabinal Baja Verapaz y el resto 2 (10%) del departa-

mento de Petén que han sido conocidos como zonas de conflicto o

Además, evidencia que el origen étnico no fue una condición para

ser v.íctJmasde la guerra interna, ya que 10 (50%) son índigenas

y 10 (50%) ladinas.

Cuadro # 3

En el se refiere al est.adode salud físico actual de las niñas

víctimas del conflicto armado albergadas en Casa Nazariao Obser-

vamos que el problema de desnutrición severa en el pasado con 10

casos es"el más frecuente; le siguen dolores de cabeza con 9 casos;
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dolor abdominal 4 casos, estos dos últimos problemasde salud se

encuentran muy frecuentemente en niños que han sido víctimas de

violencia (estatal, organizada¡ familiar¡ etc~) (15¡23)

Con respecto a la desnutrición severa en el pasado identifi~

cado en la niñas es debido probablemente a que estas niñas pro-

vienen de un área que en su mayoría se encuentran en un nivel

socioeconómicamente crítico (7), favorecido por el hecho de que

al vivir con sus antiguos tutores no recibieron una dieta balan-

ceada, lo cual las privó de los nutrientes necesarios para su

normal crecimiento o

Cuadro # 4

Mu.estra el est.adode salud psicológico, resultado de la inter-

pretación del Test de la Familia, en las niñas víctimas del con-

flicto armado albergadas en Casa Nazaria~ Se observa que 14 niñas

muestran tener problemas de sentimientos de inadecuación, 14 ni-

ñas problemas de inseguridad~ le sigue el problema de desvincula-

ción familiar en 13 niñaso Se puede observar que los problemas

encontrados van en relación con la desorganización del núcleo fa-

milar, ya que crean en la niña un desconocimiento total del con-

cepto de familia y la estabilidad emocional que esta genera. (15,

23)

Cuadro # 5

Muestra en orden de frecuencia los motivos de estar albergadas

en Casa Nazaria, las cuales van desde pobreza 16~ por falta .de uno

de los padres 5; pérdida de bienes inmuebles y pertenencias 5; es

i.mportante hacer notar que a las niñas se les dió la oportunidad

de mencionar una o varias razones por las cuales ellas están ac-

tualmente en Casa Nazaria.

Adicionalmente, se observa que las razones o motivos de su es-
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tancia en el albergue lo ve~. íntimamente l.~ d 1
." ..

1.ta o a a Desorganiza
C1.ondel Nuc1eo Familiar, por falta de uno o amb . - ~adro # 7os progenltores

(a encargados de la economía familiar) e Ya que la P
. d 'd d

Muestra que de las 20 niñas que viven en Casa Nazar1a, 9 traba-, ,erla enno

de estos personajes implica una baja en el ingreso famil' an, lo que equivale al 45%~ Observando que 4 (45%) de ellas se

b ) .
d"

nr (po-
reza, per ~da de bienes inmuebles y pertenencias al t

¡¡npleancomo empacadoras en supermercado, 2 (22%) como dependientes

. ener qUe
hU1r por temor, sin olvidar que los que quedaban sin familia al letienda y el resto 3 (33%) en mantenimiento y salón de belleza o

ser trasladados con otra representaban una carga económica más ~mplen con un horario que va desde las 8 a 10 horas diarias9 Cua-

para esta lo cual contribuyó a que vi van actual meD.t.e
;rode ellas reciben un salario de Q250. 00 idos Q620 ~00 ~

y el res-

en Casa-- NiL---.
zaria9 - -- ;0 (dos Q600.00 y una Q500000). Esta es una evidencia de que las

Gráfica # 1
~:iñas

están siendo sometidas a una obvia explotación¡
y la urgen-

En esta distribución se hace notar que la ma oría de la
:ia de modificar la legislación laboral, para ampliar la cobertura

12 (60%) ll egar n e . ...
y 5 niñas

.
o a asa Nazar1a en el per1odo 1982-1985. Poste- ~otectora a las menores.

r10rmente, y antes que terminara la década de los ochenta 11 - ~adro # 8

ron 2 .- ..

ega
n1nas mas (10%; lo que suma 70% de la población albergad

Es fácil entender el p r ..

d 1 '

ao

o que e a mas alta afluencia de niñas lle-
gadas al albergue durante t ' d. es e per10 o, pues fue cuando Guatemala

vivió uno de sus momentos más crueles en donde se registraron los

crímenes en ...masa mas grandes de su historia dejando como producto

miles de menores víctimas de ello~ En l os an- "os s1gu~entes el in-
greso a la institu c ; o' n -~ no presento picos significativo5~
Cuadro # 6

(8,19)

Representa las acciones de Casa Nazar~ a reí
.

r .d
... .

.L e. 1. as por las niñas
v1ct1mas del conflicto armado que alberga~

Se evidencia que casa Y alimentac J
.
o' n f .,. ~gura como la atención

primordial que les brinda la institución, ya que las 20 ni.ñas la

mencionaron.. Le sigue el fj,nanciamientopara la educación,el cual
lo mencionan 18 niñas~ Se hace no"ar que las~ niñas enfatizan como
ne

,
cesidad básica satisfecha el contar co n ca e a Y~ comida; no es co-

mun que un menor considere esto como
Pri mord ; al

.

,... pero es lógico
pensar que para estas niñas si

Puest o que conocen los problemas
.que conlleva no contar con estoc

61
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Este cuadro evidencia que las 20 niñas (100%) tienen algún gra~

ro de preparación académica o El 55% de ellas en el nivel secunda-
:io, el 35% en el nivel primario y el 10% en nivel diversificadoc

':5 muy importante recalcar la labor de Casa Nazaria ya que pone

\nfasis e inculca a las niñas la importancia de una preparación

kadémica como coadyuvante al desarrollo integral de un ser huma~

100

:Uadro # 9
'Aquí se pone de manifiesto que las niñas albergadas en Casa Na-

¡aria el 100% conocen la forma trágica en que perdieron familia--

tes durante el conflicto armado? pues un 65% respQnde que la pér~

1ida se debió a que fueron muert.05
¡ 25% respondieron que t'ueron

'jesaparecidos y el 10% rest.ante se entremezclaron ambas razoneso

La violencia estatal é insurgencia en Guatemala ntilizó varios

nétodos para la eliminación de sus no parU.darios ~
estos datos nos

1emuestran que la finalidad primordial no era únicamente darles

~Uerte, sino el hecho de la desaparición creaba en la población

I

I

I
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actitudes de temor, inseguridad, lo que: conllevava a disminuir
la

participación para cualquiera de 105 babdos. (5,15~23)

Cuadro # 1O

E:neste cuadro se evidencia que el 95% de las niñas integraba

un grupo familiar~ Hay una niña que representa el 5%, ella respon-

dió que vivía con sus tíos antes de instalarse en Casa Nazariap

pero es muy importante hacer notar que ella refirió que en 1982

cuando sus padres murieron a consecuencia de la guerra sus tíos Sf

hicieron ~argo de ella¡ fue hasta 1984 cuando llegó al albergue.

podemós observar que el 100% de las niñas fueron desarticuladas

del núcleo familiar a consecuencia del conflicto armado.

Cuadro # 11

Podemos ver que de las 20 niñas víctimas del conflicto armado

albergadas en Casa Nazaria el 95% tienen perspecti.vas futuras; el

75% a ser buenas profesionales¡ el 15% a ser buenas profesionales

y madres" Hubo una niña (5%) que respondió que su máximo anhelo

era llegar a ser buena mamá" y en el 5% ;t>estantf.) (1 niña) en la
cual no se encontró una meta propuesta para el futuro respondió

~

que no sabeo La importlncia que toma para un individuo el ser par-

te integral de un grupo familiar le lleva a tener expectativas pa-

ra el futuro; ese papel jugó Casa Nazaria para con estas niñas a

quienes se les brindó en un momento oportuno de su vidav ser par-I

te de un grupo y tener la tutoría de personas adultas que les in-

fundieran el cariño e interés que un menor necesita para su com-

pJeto desarrollo" Esto se comprueba ya que el 95% de las niñas

tienen una meta positi.va para su futuro o
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Gráfica # 2

Revela que el 95% de la población sujeta a estudio, respondió

que nunca ha pensado en el suicidio este porcentaje es equivalen-

te a 19 niñas de las 20 incluídas en la investigación o Hubo una

niña (5%) que dijo que si ha pensado en el suicidio pero única-

mente cuando se enoja mucho~

Esto tiene mucha relación ya que el Test de la Familia no re-

veló ninguna tendencia depresiva. (Cuadro # 4)
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"IX. CONCLUSIONES

1- Los problemas actuales de salud físicos en li~ niñas víctimas

del confli-cto armado albergadas en Casa Nazaria, en orden de

frecuencia;l'son~ el estado nutricional deficiente, evidencián-

dose desnutrición severa pasada además síntomas de carácter

psicosomátic:oo El nivel económi.co de estas menores antes de su

traslado y sus repercusiones (falta de dinero para la compra de

alimentos conlleva a un aporte nutricJonal dismtnuído) trae con-

secuencias nutricionales irreparablesg La excesiva violencia a

que estas niñas fueron sometidasf crea en ellas sintomatología

de carácter psicosomático~

2- Los problemas psicológicos de las niñas víctimas del conflicto

armado albergadas en Casa Nazaria hevelados por la interpreta-

ción del Test del Dibujo de la Familia muestran que son el pro-

ducto de la desorganización del núcleo fami,liary la pérdida del

contexto de ser miembI"o de una familia e

3- Nueve de estas niñas trabajan siendo opcional, esto les permite

tener un acercamiento a la realidad económica del paíso Es cla-

ra la explotación económico-laboral a que estas niñas se ven so-

metidas, pero estos problemas son de base en Guatemala en donde

los derechos laborales son pisoteados constantemente~

4~ El haber sido victimas de la violencia desde una edad temprana

no ha impedido a que ellas no conozcan su realidad, esto lo re-

vela que el 100% conoce el paradero de s.usfamiliares,

5-" El 100% de la niiias considera que por la guerra, ellas fuer"on
11-desarraigaaas de sus familias y comunidadesr esto lo demuestra el

hecho de que todas ellas contaban con una familia organizada an-

tes de su trasladQ al albergue~
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6- El haberseles dado atención en un momento oportuno brindándoles
cariño, dedicaciónf :r:"espeto Q e inculcándoles valores creó en las
niñas un interés profundo con respecto a sus perspectivas futu=

ras; por ello el 95% de ellas tiene planes para el futuroo

7- En el gx"UPO de niñas víctimas del conflicto armado que alberga
Casa Nazaria, no se vió afec"tado un grupo étnico en especial;

puesto que de Rabinal de donde proviene el 90% de la población

sujeta a estudio la violencia político-militar trascendió tanto

a la cabecera municipal como aldeas. Es bien sabido que las ca-

beceras municipales es asiento de ladinos.

8- El motivo de estar albergadas en Casa Nazaria, lo traducen por

el hecho de ser desposeídas (casa, pertenencias, familia, etc~)

a causa de una guerra que no saben cuando y que fines la inicia-

ron~

9- El número de niñas llegadas al albergue se vió aumentado dU"'t'ant.e

la década de los ochenta; teniendo su pico más alto en los años

de 1982-1985 en donde las políticas contrainsurgentes tomaron

medidas sumamente debastadoras, tal es el caso del año 1982 con

el programa "tierra arrasadalJ, en donde las comunidades eran

literalmentearrasadas dejando innumerablesvíctimaso

10- Casa Nazaria, además de brindar a las niñas un lugar seguro para

vivir, alimentación y vestuario; les permite la estructuración

de una "familia artificial!10 Inculca en ellas el interis y la im-
portant:ia de la educación" tal es el caso que solicita a terceras

persona:>: tinanciamiento para la educación de sstas menores o

El infundir en las niñas el interis al futuro, conlleva a qne ~l

1 00% dl~ ellas tenga algún grado académico"

1-
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12- El respeto a la vida y el derecho a vivir tes par e importante

en el accionar de estas niñas, eso lo evidencia con que el 95%

en ningún momento de su vida haya pensado en el suic~d;o.¿ , aUn-
que hubo una niña (5%) que respondió que si lo ha Pensado pero

ha sido en momentos de much no e ojo y que no es un sentimiento

que aflore constantemente o

Conclusión General:

Todas estas niñas, como muchos menores que cobró la guerra

en promedio 720 mil (26), son las víctimas inocentes resultado

de la actual crisis socio-económica y violencia político-mili-

tar, que se deriva de la mala distribución de la riqueza e in-

justicia social~
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x.
RECOMENDACIONES

AL GOBIERNO:

1- Que formule políticas para lograr' una.modificación en la infra-
estructura socioeconómica~ El análisis histórico ratifica que

esta fue la causa que desencadenó la lucha armada~

2- Por medio del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social#
hacer un abordaje integral de estos menores, creando programas

de salud mental en conjunto con los de salud flsicao

3- Que incorpore dentro del sistema educativo nacional, la forma-

ción para la vida en democracia, fomentar la solidaridad, Y

reducir al mínimo la posibilidad de enfrentramientos.

4~ Que modifique la Legislación Laboral, para ampliar la cobertu-

ra protectiva a los menQre5~

5- Cumplimiento de los acuerdos, Firma de la Paz
y una verdadera

democracia o

6- Creación de centros que dispongan de medios para el tratamiento,
capacitaci.ón y readaptación de menores víctimas de la violencia

organizada~

A LA UNIVERSIDAD:

1- Realizar un estudio psicológico completo a nivel nacional de

los menores vlctimas del conflicto armado con el propósito de

identificar Y brindar atención a las personas afectadas~

2- Que se impulsen programas de rehabilitación psicosocial, de los

menores víctimas del conflicto armadoQ ~espetando su identidad

culturalG

3- Crear-conciencia a las autoridades universitarias, en las dis-

tintas disciplinas, de la necesidad de realizar investigaciones

que permitan brindar la mejor atención a menores que hayan sido

víctimas del conflicto armado.

--
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GENERAL:

1- Apoyar las entidades que han priorizado la atención a estos

menores potencializando al desarrollo humano y académico.

1

(). RESUMEN

El presente estudio de tipo observacional descrlptivo¡ tuvo corno

~jetivo general establecer la morbilidad física y psicológica e

,dentificar características socioeconómicas y psicosociales en ni-

ias Y adolescentes víctimas del conflicto armado e Para lo cual se

;omó la institución Casa Nazaria donde se albergan niñas víctimas

lel conflicto armado"

Entre los problemas de salud encontrados en estas menores se ob-

;ervó que la desnutrición severa en el pasado con 10 casos es el

lásfrecuente, le siguen dolores de cabeza 9 casos, dolor abdominal
, casos~ Con respecto al estado de salud pSicológico mostró 14 ni-

~as con sentimientos de inadecuación, 14 niñas con problemas de in-

)eguridad y 13 niñas que revelan problemas de desvinculación fami-

liar; un análisis global a estos hallazgos psicológicos es la rela-

hón de estos a la desorgan:i.zacióndel núcleo familiar ya que causa

~ la niña un desconocimiento del concepto de familia
y la estabi-

'idad emocional que esta genera a

El 100% de las niñas albergadas en Casa Nazaria poseen un grado

jcadémico, el 45% de ellas trabajan con jornadas que van desde 8 a

IDhoras, evidenciándose que son laboral y económicamente explota-

laso

A t:ravés de este estudio se pudo establecer que en estas niñas

~ pesar de haber pérdida a su familia~ su casa, sus pertenencias~

~u identidad de la manera. más injusta y de haber vivido las crude-

~as de una guerra que no entendieron; en la actualidad (a pesar de

f.Ddas las expel:iencias Lraumáticas) no se observa en ellas ano¡:.ma,-

~idades significativas en su conducta y estado de salud.
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

L ¿Porqué estás aquí?:

20

3 o

¿Desde cuándo?:

¿Qué tipo de atención te brindan en el albergue?:

I

I

I

I

4 o ¿Te sientes bien aquí?:

Si-No~ ¿Porqué?:

5> ¿Te gustaría ir a otro lugar?

Si-Noo ¿Porqué?:

60 ¿ Trabaj as? Si~NOo

¿De gué trabajas?:

¿Cuantas horas?

¿Cuánto ganas? En qué lo inviertes:

70 Familiares muertos o desaparecidos por el Conflicto Armado.

Si-No. ¿Quiénes?~

8 o ¿Con quién vivías antes?

a) Padres y hermanos~

b) Tíos.

e) Abuelos.

d) Amigos.

e) Otros. Específica:
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