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I. INTRODUCCION

Sacatepéquez es un municipio con una
Se encuentra ubicado a 10 km de
rretera de terraceria.

santa Maria de Jesus,
Jacion indigena en su mayoria.
gua Guatemala, con acceso por-una ca

La base de la economia gira alrededor de la actividad agricola
no medic de subsistencia. La tierra se encuentra distribuida en
Algunos pobladores no poseen tierra Yy Sson
endatarios; venden su fuerza de trabajc a @ 8 y @ 10 por dia.
se cuenta con tecnologia avanzada para cultivar la tierra y 1o
financiamiento;referente a ja disponibilidad de alimentos  Se
srva que el mejor alimento en cantidad ¥ calidad esté destinado
gue trabaja, en su mayor parte el jefe masculino, por lo que el
esto de la familia tiene algun grado de desnutricidn.

#n cuanto a la educacion, se puede decir gue existen nifios que
b asisten a la escuela porgque en algunas familias la educacidén no
una prioridad en el desarrollo de les hijos. Méas bien, se cree
ble es una fuga de la fuerza de trabajo en el aumento de sus
ngresocs.

ico-religiosas especialmente en
E=lud, de tipo tradicional. Para el tratamientc de enfermedades se
.2 una combinacidén de hierbas y medicamentos. En general, se
ede decir que la poblacidn acude al médico cuando ha
sxper imentado todo recetadas por 1los

Se consearvan creencias mag

este tipo de medicinas recet
uranderos de la localidad.

a saneamiento ambiental, no hay servicio

Respecto
r de agua y no Se cuenta con servicios de conduccidn

intradomicilia
de aguas residuales.

consumo de medicamentos sin

Este fué un estudio sobre el
se realizé en

édica durante la lactancia materna.
nta Maria de Jesus, durante el periodo junio=
uwlio 1996, en 175 mujeres lactantes o gue lo han sido en el dltimo
i0. La informacidén se obtuvo a través de entrevista directa ¥y

luiego se procedid al analisis y discusidn de resultados.

ribir

fsta investigacidn nace de la impertancia de nunca presc
fdrogas innecesarias a nadie y desde luegc tampoco a una madre
ada en esta comunidad. 2

lactante; situacion facilmente observ



II. DEFINICION DEL PROBLEMA

El uso raci :

- s 5 ional de 1 "

-ignificativam : oS5 medicamen .

;ogiedad. Sineg;sgiéoblenestar del individuo, Y?ggzsendgonifébuye
, Do es ésta una si ;2 £ 5 r a e la
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¢ epercute

iegativamente en las c i
ondiciones d
~-omo en los A e salud de
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).

Existen limi : ;

A itaciones defici :

practicas relaci y deficiencia en los co &

o e cnadas con el uso y abuso de medicam nocimientos ¥

: personal de farmacia y del usuari entos indicados
rio.
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a investigaci
centro América stlidaclonas antropoldgica
E 1 s e
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ﬂ]EdlCaI 1entos de féacil adqulslc1én en ti y C‘
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E 7 '

La Organizacid
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TTL. JUSTIFICACION

os en la prevencién
ntes estimulan ©
del ser humano
a favorable el

ja estudia el uso de farmac
las enfermedades- Muchos age

men funcioneés piolégicas © fisiclégicas
zenuando l1os sintomas, © idealmente alterar en form
de la enfermedad (15)-

' La farmacoterap
el tratamientoO de
Eepri

urso
nde principalmente

ad terapeutica de un farmaco depe
eados con efectos

oducir los efectos des
el paciente.

: La utilid
fe su capacidad para pPr
pinimos indeseables para

|
\

cién de las
siolégicos,

la correla

fi

asada en
con aspectos

a debe estar b

La farmacoterapi
e los farmacos

efectos d

sccicnes Y ]
niclogices, microbicléglcos, inmunolégicos Y evolutivos de la
-nfermedad (18

£1 médico debe conocer las formas culturalmente aceptadas que
s individuos de enfrentarse a la salud, a la enfermedad ¥

rienen lo
de asistenciad sanitaria (16)-

al sistema
Y enfermedad

unlturales sobre salud
del encuentro

umentar la eficacia
sfacterio (16)-

conocer las creencias C
ayudar al médico a a
resultando éste MAS satil

forma en dJue el

as constituyen la
s sobre

y conduct
4. Se trata de suposicione

£stas creencias

grupo define ¥ mantiene la salu
la causa, 1la identificaCLGn, clasificacién ¥ tratamiento de la
enfermedad, asi come las interacciones col los terapeutas (9, 10,

11y.

tica médica se han utilizado
les en el transcurso del tiempo
1 uso indiscriminado de

de la prac
los cua
te y con ello e

En el desarrollo
iversidad de medicamentos,
an aumentade considerablemen
‘os mismos (6=9)-

d
w
A

acién por Sus patrones culturales,
creencias hace usoc de medicamentos sin
La mujer gue alimenta a sSu hijo al pecho 1o
con lo cual se expone al nifio a agentes
funciones biolegicas © fisiolégicas,
la salud. .

En Guatemala, nuestfa'pobl

sociceconémicos Y
rrescripcidn médica.
escapa de este grupo,
externos Jque modifican sus
rovocando desestabilidad en

gin estudio sobre el uso de
la alimentacidn al
concretos la

proponiendo

e no se cuenta con nin
scripcidn médica durante
pecha, por lo que este estudio demuestra con datos
magnitud del problema posibles consecuencias;
recopendaciones acordes al apordaje del mismo.

Actualment
medicamentos sin pre

A%
4



GENERAL:

Determinar la frecuencia del consumc de medicamentcs
prescripcién médica durante el periodo de lactancia materna,
madres que estdn dando de mamar o lo han hecho en el tdltimo af
Santa Maria de Jesils Sacatepéguez.

ESPECIFICOS:

1) Identificar el o los medicamentos de mayor Consumo
periode en el cual fueron consumidos

2) Identificar la causa per la cual no sz acudid a ateng
médica.

3) Identificar quien prescribe estos medicamentos.

4) Determinar la causa o causas por las gue se utill
dichos medicamentos.

59 Identificar si la madre tiene caonocimiento sobre efed

IV. OBJETIVOS

adversos del o los medicamentos utilizados.

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

a. Historia

El poblado de Santa Maria de Jesis fue ° fundado
inmediatamente después de la llegada de los espaholes al
territoric nacional, hacia el afio 1524 {(nc se conoce la fecha
exacta) por indigenas trasladados de las faldas del Volcan
Santa Maria, de donde se origina el nombre actual de la
poblacidn. Fueron trasladados por Don Pedro de Alvarado,
probablemente por las constantes erupciones del volcédn y las
confrontaciones con otras tribus indigenas. Desarrcllaron
labores de proveeduria de madera a Santiago de los Caballeros,
(Antigua Guatemala) refiriéndose que parte de dicha madera se

utilizé para construir una caravela en el Océano Pacifico

destinada a Don Pedro de Alvarado (8).

Inicialmente el pueblo fue asentado en el lugar
denominado "Pueblo Chigquito", el cual fue destruido por las
corrientes de agua del volc&n. Luegc fue trasladado al lugar
conocido como La Cipresalada en las faldas del Volcén de Agua,
donde se encuentra actualmente (8).

Por otra parte, el nombre de Santa Maria de Jesis figura
en el indice alfabético de las ciudades y villas del Reino de
Guatemala, adscrita al circuitec de San Juan Alotenanago, del
departamento de Sacatepéquez (8).

B Geoqrafia v Topografia

El municipio de BSanta Maria de Jesis es uno de los
dieciséis que integran el departamento de Sacatepéquez; esté
limitado al norte y oeste por Magdalena Milpas Altas y Antigua
Guatemala; al este por Amatitlén; al sur por Palin, Escuintla,
vy al ceste por Antigua Guatemala y Ciudad Vieja {8).

El area municipal se encuentra dentro de una meseta
dividida en dos vertientes: al noroeste existe el Valle de
Panchoy y hacia un barranco gue sigue en direccidén a San Juan
del Obispo (8).




A1 norte existe una serrania, formada por los cerrcs Chujy £ 1k : =4
el Manzanal vy Palanché, terminando en las alturas del cerro Carpj FOr 1o antericr la tierra censtituye su sustento, Pero 1la
% 2623 pba. dobme ol mivel del ST, jsma en su mayoria se encuentra distribuida en minufundios, 1g

d yal es heredada y forman la mayor parte de tierra de 1a
i cblacidn. '
; ’ g r i
La segunda vertiente se extiende hacia el sureste por£ éﬁ&tfﬁgf 53ﬁ;$13i3?2?2$¥;%2§;;? t;erifs,PDrf;O cual arrendan
cafada hacia Palin, Escuintla y el Valle de Amatitlan, en ¢ E?e 5y 16 8 diarig; Pérg Cult;;;iﬂ‘ﬁi iﬁe;frzagkatﬁfgajo
ipla encuentran lugares de produccidén agricola. I » o 8 nhao u zan
altiplano se en DEEan g P g lecnologia avanzada mas bien lo hacen de una forma rudimentaria,a

La cabecera municipal se encuentra situada a aproximadamefa:igia;?zntgueizaueTﬁfiﬂﬁ?ﬁg aigzzgsa_ ﬂi mayoria no tiene
2,080 mts. sobre el nivel del mar, posee una extension territorg® e g elos:.
de 34 kms2 y su posicidén astrondmica se sitda en 155 2913
latitud norte y 9042'351! longitud oeste del meridiano
Greenwich. Z1 casco urbanc se encuentre dividido en cuatre canto
de aproximadamente dos a cada lade de la calle principal.

Por otra parte algunos pobladores tambien se dedican a otro
ipo de labores como por ejemplo telares, en el caso de las mujeres
gunas trabajan haciendo tejidos tipicos, la maycria de una forma
cundaria a sus labores agricolas; otros trabajan como cbreros en
tablecimientos(fébricas, fincas Y otros negocios) en Antigua
atemala o en la Ciudad, llama la atencidn que buena parte se
dican a ser guardianes de negocios ya que la mayoria prestan
rvicio militar(s).

omprende una serie de pendientes onduladas
de un 5 y 10% asi como elsvacicnes entre 19
nivel del mar,alcanzando el Volcan de Agua
Las llanuras del este y sureste reciben |

cia prodecentes del Volcén, provocandc erosi

Tipo de Comercio

ra parte, el municipio no cuenta con corrient
ee tres nacimientos de agua (el Chuy&, Chepatén

: s La comercializacidén la realizan en su mayorfa los mismos
1 Chiridjuvd a £ oc bl 5 iendo ¥ . yor:
Q“ G 135jj) Si abasL?cen Pdao A 3a SEg lacé*n’d st doplducteres trasladando los productos directamente a los puestos de
princilpal fuente de agua e [pozo de agua de Sdbana Grande, en do ta en la localidad,especialmente en los dias de mercado en
se utiliza un motor de gasclina que actualmente tiene cesperfecttigua Guatemala que ;on los dias luneg jgeves y sabado o bien a
sl o 1 c i i !
Tiuﬁﬁééofa>que B SRR | etce sgigdizada del w8 Ciudad Capital todos los dfas en donde venden sus productos en
9 : Terminal de la zona 4 a intermediarios (comerciantes) (8).
C. Econcomia

Disponibilidad de Alimentos

a base de la economia de la mavoria de los pobladores : : ; ;
L g 2 = Y P Los nutrientes esenciales Y no esenciales los adquieren

Santa Maria de Jésus gira alrededor de actividades agricolas en i = SR 2T
; 2 ¢ ? {aSU dieta basica compuesta principalmente por maiz,frijol,plantas
i 11tivo dic s como maiz,frijol,arveja,zanahorish. SR EEAJ0Ly P

mayoria cultivos tradicionale z,frijel. a ja,zana lerbas como macuy,chipilin, verduras y frutas.

otre tipo de wverduras vy legumbres, asf{ como frutal
(manzanilla,durazno,manzana,aguacate,etc.); los cuales constituyl

su dieta fundamental y les permite adquirir mediante su comercio a3 b ; ; v
: : ; edes f3lidad esta destinado al que trabaja, en su mayor parte el Jjefe
ie de consumo para subsistencia como vestuario insumos para 1 2 ' '

bienies do 4y pata & e ¢ g p la familia, por lo que los hijos especialmente los menores de 5

siembras,herramientas,etc. Dichos roductos los comercializg, ; : 5 il 3
) ‘ Fu P S v las mujeres tienen algun grado de desnutricién evidente

Se observé en la comunidad que el mejor alimento en cantidad

trasladindolos direcramente a puestos de venta ubicados en Antig '
Guatemala o la Ciudad Capital o bien a través de intermediarios ¢
les revenden (comerciantes).

(@3




Eea Tipo vy Estade de Caminos.

El municipio de Santa Maria de Jeslis estd comunicado cgf
Antigua Guatemala por un camino de terraceria transitable en todq
época del afio, de aproximadamente 10 kms.de distancia pas2ndo po
San Juan el Obispo, por otra parte, existe una vereda gue comunic
con Amatitlan, asi como una carretera construida hacia la cima de
Volcan de Agua y otra de terraceria también a Palin,Escuitla.

g.Medios De Transporte v Comunicacién

El principal medio de transporte de psrsonas lo constituyey
el transporte extraurbano contandose aproximadamente con 12 buses

que cubre la ruta Antigua Guatemala y viceversa todos los dias d;

mercado {lunes, jueves,y sdbade);ademas, algunos buses gue cubren lj
ruta Palin-Escuintla-Santa Maria de Jésus y viceversa asi comc a 13
Ciudad Capital, estos Gltimos especizlmente circu de noche & &
la madrugada. Para el dga u camiones.

Los serviclos de Correocs égrafcs funcionan en 14
comunidad en una misma oficina, se encuantra en la localidad con
teléfonos al servicic del piablico ubicado en la tienda del

p
Proyecto Chistian Children y octro a San José (8).

h.Administracidén Politjca

A nivel djerdrquicoe instituciocnal gubernamental en el
municipio su maxima representacidén estd dadoc por la Municipalidad
por el Sefior Alcalde,Francisco Rancho, que sucedis al Alcaldg
electo, Sefior Félipe Mixtin Coroy (el cual es de la mism
corpcracion Municipal)debidoe a problemas con la comunidad
especialmente por la falta del servicio de agua que lo oblilgd
renunciar, junto al Sindico segundoc (8).

Existen 4 Alcaldes auxiliares,unc por cada cantdn,cads
uno de los cuales cuenta con 20 ministriles, uno por cada cantd!
que le ayudan en sus labores;ademds 5 vocales de sanidad, W
secretario,un tesoresro y 2 consejales;los vocales de sanidad sé
dedican principalmente a vigilar por el saneamientos ambiental el
su jurisdiccidn establecida (8).

= s Educacidn

El municipio cuenta actualmente con 4 establecimientos
educativos, 3 ‘escuelas de educacién primaria,dos -ubicadas a
inmediaciones de la plaza central y otra en el sequndo cantén hacia
el camino que dirige a Amatitlan y un coclegio que posee actualmente
con educacidn secundaria.

Por otra parte, se cuenta en la comunidad con una Academia de
Mecanografia, alqunos esstudiantes acuden a los establecimientos de

asistencia de
nifics a las escuelas se puede decir que algunas familias todavia no
consideran prioritaria la educacién de sus hijos,para el
desarrollo, sino mds bien como una fuga de la fuerza de trabajo
para aumentar sus ingresos (8). ’

3 Sistema de Creencias

La poblacién, en su mayoria indigena, todavia conserva en
buena medidad creencias heredadas de generacién en
generacion,especialmente en salude tipe tradicional wmagico-
religiosa utilizando para el tratamientoc de las enfermedades
generalmente una combinacién de plantas y hierbas, junto con
medicamentos dependiendc del tipo de enfermedad, en algunas
utilizan masajes,lienzas,frotes,etc. cuyo ceonocimiento lo han
adquiride en su mayoria de una forma mdgica o bien empirica.En
general, se puede decir gue la poblacién acude a un médico cuando
ha experimentado todo tipo de medicinas gue le han dicho o le han
recetrado curanderos de la localidad. Sin embargo, una parte de la
poblacidén ha cambiado de actitud.

Je Costumbres y Tradiciones

] La religién predominate es la Catélica aungue hay una parte
Significativa de la poblacidén evangélica; la mayor parte de las
festividades giran alrededor de celebraciones catdlicas
®rganizadas por los cofrades y otros grupos dentro de la iglesia lo
que se da anualmente.

S—
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visiten;ademésréﬁle un?eﬁzgiiilon ZiZ;iégb cohetes, com;eni:
. nue?z andége y con diversos juegos en la plaza Mayor ¢
E::?i&:?b;;i?es traéicionales alrededor del pueblo.
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AN S,
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A1)

i recreaciodn
reclurscs para la recreadci
En realidsd se poseen pOCOS TECUrSC e e
i S cancha de fost ball, una de basket bal r la i
contando con una canch e - o e
Sl R : i, co Volcén de
proyecte i
Agua.
m. Saneamiento Ambiental
i6 f servicio
L mayoria de la poblacién ne cuenta con
a

ré visitas domiciliares
¥l U % se encontré en visi .
intradom liar de agua (92% . _ g e
lntigigggg? ;si como falta de tratamiento de dlghiaiilen o
rz?alsu diétribucién,dicha peblac1én se abasteciidid g kel
gﬁbli"os*y de pilas distribuidas en la ;ﬁ?gio de-conduccién =
ci cuenta con se on
en su mayoria no i v il
 oisvied j ; de los pocos gue
residuales(drenajes); ’ g el
Sggzibozir en las cercanias de la comun}dfd o dentrc
OE algunos cases (como €l segundo cantdén}.

B. LA MEDICACION DURANTE LA LACTANCIA

T a.

l1.Las moléculas Pequefias pasan a la leche mds facilmente gue
las grandes.

2.Las drogas solubles en
solubles en agua.

3.Las drogas pueden distribuirse en forma
diferentes fases de la leche.

Fdrmacos que se excretan junto con la leche humana.

grasa pasan mas facilmente que las

desigual en las

La relacidn leche-plasma es el nive
ivel en el plasma; asi, una droga que es
jlene una proporcidén mayor.

1 de la leche dividido el
té& concentrada en 1a leche

b. Efectos Socbre E]l Beb&

Mas importante gue la cantidad de una droga excretada en la
Bche son los efectos farmacolégicos sobre el nife lactante, ya sea
Prque el intestino del nific no aosorbe la droga o porgue las
cimas digestivas de &ste destruyen la droga, por otra parte la
"0ga puede afectar al nifioc en diferentes formas.
1.Por su accién farmacolégica

2.Efecto tdéxico de sobredosis

3.Interaccién con otros sistemas encimaticos
4.Compite por los sitios de accién de proteinas plasmiticas
5.8ensibiliza al nifo

&6:Altera la flora intestinal del lactante.

Los bebes metabolizan las dro
O8 por lo que hay una tendencia
O aumenta el riesgo de toxicidad.

ult

gas mas lentamente que los
de las drogas a acumularse Y

Muchas drogas se escretan Por la leche humana sin gue  se
02can efectos adversos sobre el nifio. Esto no significa

“SSariamente que estas drogas sean inocuas sino sdlo que nadie ha
*Ctado efectos nocivos de los cuales pudiera culparse a la
9a.

Las drogas innecesarias nunca deben

darse a nadie y desde
O tampoco a una madre lactante.
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STAMINICOS
ANTIHIPERTENSIVOS
Beta blogueadores

Metildopa

Nadolol

ANTICONCEPTIVOS ORALES

ANTIBIOTICOS
Acido Nalidixico

MEDICAMENTOS DE USO COMUH

N LA LECHE MATERNA

v SU EXCRECION

No se han descrito problemas aparenteg
1as dosis aparentes gon seguras y en altg
dosis se concentran en la leche mater
pudiendo <ausar descensc de protrombiy

v sindroms de Reye.

Ne utilizar en deficiencia renal

Depresiénrespiratoria,hipotensién,esm
de alerta.

Es el gue alcanza mayores concentraciof
e N 1 a 1 = € A
humana,vértigo,irritabilidad,hipctensi
Reduce la produccidn de leche materth
ypiridoxina,irritabilidad,llanto,conv
siones.

Hemélisis en nifios con deficit de
glucosa & fosfato deshidrogenasa.

cefalosporinas

Cloranfenicol

gritromicina

gentamicina

Isoniazida

Metronidazol

penicilinas

sulfonamidas

_ Tetraciclinas

ANTIACIDOS

BENZODIACEPINAS

QOTROS
Alcohol

Cafeina

Nicotina

e R R

primera ¥ segunda generacién hiper
sensibilidad. tercerad generacién
colonizacién gram positiva,entero
colitis.

posibie gepresidn de la médula osea

posible diarrea en el lactante, icte
Ticia en el primer mes de vida.

slpra intestinal,
;co,inmunidad depri

deficiencia de piridoxal,hepatotoxico
neurcpatia

se recomienda suspender la lactancia
y reanudar 9 dias luego de finalizar
21 medicamento.

hipersensibilidad,diarrea,candidiasis
anemia hemolitica

coloracidn permanente en los dientes
innibicion del crecimiento oseo, foto
sensibilidad,candidiasis oral.

No se absorven evitarlos.

Somnclencia,1etargia,sedacién,perdi
da de peso.

somnolencia,sueﬁo,bajo peso, SX. de
Cushing.Inhibe la produccién de
leche.

irritabilidad.

vémitos,diarrea,taquicardia,célicos
irritabilidad de vias respiratorias
madres que fuman 2 paguetes reducen

1a produccion de leche.
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METODOLOGIA

A.TIPO DE ESTUDIO

DESCRIPTIVO

‘ al P
S n l caracte sticas de a Comun](lad CcCOl respe
e sSenala as s i Bl
cto al

. recue a o d dicam ‘d‘
3 ncil del consur i r c10n
a f : e meal ent i P p edica
0s sin resc i m
durante la l actancla materna; cdal o cuales son los medica Ielltas‘.
Y riplirT c¢ial es l bl s
3 5] qu etermina e [
mas usados desc b e acto e det te

DROSPECTIVO
Investigacid
o tigacién gque se realizd t
julio de 1996,encuestando s;j¢0mdprante e S it
S% ujeres de Sant M _
nta Maria 4
e

T 4
Jesis,Sacatepeguez.

5 .SELECCICN DEL ©BJETO DE ESTUDIO

bDurante el Sand
perfcdec junio-j 1i
casos, muij ~ Jullao 1996 se ali :
, mujeres que dan o han dado de mamar giﬁggﬁg éf 9§sgueda i
iltime afo.

C.TAMANO DE LA MUESTRA

Universo: Toda j
s las mujeres gue consultaron al puesto de salud

o recibierdn a
vuda del grupo CARE durante el periodo junio-julio C

19196 3 i
y que llenardn criterios de inclusién

D.CRITERICS DE INCLUSIOCN
1.Mujeress gque
2.Mujeres que
B.Mujeres gue viven e:
4.Mujeres gue acuden a1
programa CARE.

estan d

ando lac ci
e tancia materna.

ctancia matern

a hace 1 afio o
Santa Maria de Jesus. enes:
puesto de salud o gue son parte del

E.VARIAELES A ESTUDIAR:"

1.Lactancia ltiaterna

3)

Conceptual

criatura con ieche

yida durante el cual

pericdc de la
de la madre.

Operacional:
ge tomé al
hicieron hace un ah

grupo de madreS g
o O menos.

Instrumento:
Boleta

Escala de Medicién:
cualitativa

PRESCRIPCICHN DE MEDICAMENTOS

Conceptual:
Oordenar toda substancia curativa.
Operacional:
ge tomd
por médico ©

en cuenta todo medicamento
no.

Instrumento:
poleta

Escala de Medicidn:
cualitativa

Tipo:
pependiente

ATENCION MEDICA:

conceptual:
atenci

medicina.

sn favorable por pe

operacicnal:
ge tomd

muestra.

en cuent
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rsonas que legalme

a lo referido poT

e amamanta a la

ue estan dando de mamar O lo

que se ha prescrito

nte ejercen la

las mujeres de la




instrumento:
Boleta

Escala de Medicidn:
Cualitativa

Tipo:
Dependiente.

4.Efecto Adverso

Conceptual:Producte desfavorable al consumidor.

Operacional:Se tomé en cuenta los efectos producidos por ex
de drogas por la leche humana definide durante

bibliogréafica.

Instrumento:Boleta

Escala de Medicién:Cualitativo.

Tipo:Dependiente.

5.Medicamento

Conceptual:cualquier agento farmacoldgico gue afecte los pre

de la vida.

Operacional:Se tomé el medicamento segiin
pertenesca.
Instrumento:Boleta

13

el grupo

la re:

la de Medicidn:cualitativa-cuatitativa

»:dependiente

colaridad

ceptual:Conjuntc de curscs gue un estudiante sigue en un
blecimiento docente. )

acional:Grade de escolaridad recibido por la encuestadora.

trumento:Boleta
1la de medicisn:Cuantitativa.

Dependiente.

al
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PLAN PARR LA RECOLECCION DE DATOS:

Inicialmente se obtuve la autorizacicén de la jefatura del
distrito de Sacatepéquez Y del puesto de salud de Santa Maria de

Jesids.

La obtencidén de datos se hizo en base a la bocleta de
recoleccién, la cual fue llenada cecn informacién proporcionada por
la madre lactante. :

Los datos fueron tomados por el
interpretacidn ¥ analisis se realizé con ayuda del asesor y el

revisor.

Se . elaberaron Y apalizaron gréficas ¥ cuadros  que

proporcicnaron los elementos necesarios para alcanzar los objetivos|

propuestos.

18

investigader Y la

2)

3)

Materiales

Humanos

Fisicos

RECURS0S

Computadora y Accesorios

Inves;igador, Asesor, Revisor, Sujetos de
estudio (mujeres lactantes)

Puesto de salud Santa Maria de Jesis,
Sacatepéquez




Cuadro #1

Frecuencia del Consumo de Medicamentos sin Prescripcidn Médica
durante la Lactancia en Mujeres de Sta. Maria de Jesis,
Sacatepéquez, durante junio-julio 1996

CONSUMO # %
Sin prescripcién médica ) 141 81
Con prescripcién médica ) 34 19
TOTAL 175 100

fuente: Boleta de Recoleccidn de DATOS

Cuadro #2
Tipo y Frecuencia del Censumo de Medicamentos sin Prescripcidén
Médica durante la Lactancia en Mujeres de Sta. Maria de Jesis,
Sacatepéquez, junic-julio 1596
MEDICAMENTO . FRECUENCIA %
Antibidticos 82 58
Alka-Seltzer 46 33
Sal Andrews 41 29
Sal de Uvas 35 25
Aspirina 35 25
Calmante 24 24
Acetaminofén 33 23
Antidiarreico 31 22
Desparasitante 28 18
vitaminas 25 18
Antidcido . 16 . 11
Otro¥* 9 6
3 Dtro: Esteroide, ansiolitico, antihipertensor,

anticonvulsionante

Fuente: BEoleta de Reccleccidn de DATOS
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Cutadus, 3 Cuadro #4
i ; Sinton 1 fer . o ) ‘
S Y SLntomae BT o e *Sacatepéques, junio-Julic 1995 §°°° pesaipinsc el Bedleansito a8 W6 JEms gF o Jeste 55
SIGNO-SINTOMA FRECUENCIA . QUIEN PRESCRIBIO # | %
Malestar estomacal 72 51 jutomedicacion el . 23
Cefalea 59 49 poticario 29 21
Doler de muela 2 37 ‘E.O_midrona I‘ 2% &0
Hervios 5 36 Mdero i 23 16
Sripe 28 23 Familiar | 8 &
| Mareos 45 3 Jecino | 3 4
J;i Dolor de espalda 44 T T [OTAL | 141 100
g___Diar}'_‘fE_, 42 | 30 . znfermera v pussto de salud fue considerado como
;‘_ix!?wnestaf al orinar i 34 i S ipcion por leo gue no S€ inzluve.
| Fluioc vaginal T a | 29 ge excluye el tratamientc midico.
| riebre ! 30 | 24 . poleta de Reccleccicn de DATOS
Nauseas 25 20
Alergia 17 12 Cuadro #5
Dolor de oido 14 10 n por la cual no se consultd al Médico previo a consumir
o 2 4 camentos en Mujeres de S_tla. 'Maria de Jesus, Sacatepéguez;
junio-julioc 1996
Otro: embarazo, anemia, piodermitis, artritis, hipertension
® - » POR QUE NO CONSULTO # 5
Fuente: Doleta de Recoleccién de DATOS ¥ o clevade 45 392 |
Innecesario 35 25
husencia del médico 29 20
Distancia 15 11
|Falta de tiempo 14 10
Trato descortés - 3 2
TOTAL 141 100 '\
T Folota de Recoleccion de DATOS
22




cuadro #6

Conocimiento scbre la Excrecidn por la Leche Matermna y Efectos Cuadre #9
Adversos del uso de Farmacos en Mujeres de Sta. Maria de Jesis, .
Sacatepéquez, junic- julio 1996 lolaridad de las Mujeres de Sta. Maria de Jesus, Sacatepéquez,
junie-julio 1996
‘ CONOCIMIENTO TOTAL %
ESCOLARIDAD # 5
‘ SI % NO % 1
Analfabetismo 116 65
| 46 33 95 67 141 100 : : 5
| ' — Sabe leer y escribir . © 50 29
| Fuente: Boleta de Recoleccidn de DATOS St S e 8 . —
| Secundaria 1 1
\
| Zuadro #7 Media 0 )
\
b Duracidn del uspo de Medicams Maria ds Tasis profesional 0 70
Sacatepéy TOTAL 175 100

- l'ente: Boleta de Recoleccidén de DATOS

| INDICACION ‘ 3 } %

‘ Hasta gue alivié la molestia | 113 ! 25

| La indicada por el médico % 34 % 19
Hasta gue se termind =21 medicamento i 28 i 18
TOTAL 175 100

Fuente: Boleta de Recocleccidén de DATOS

Cuadro #8

Lectura de las Indicaciones que traen los Medicamentos por Mujere

de Sta. Maria de Jesls, Sacatepéquez, junic-julio 18996

SI % NO % TCTAL %

58 35 116 65 LS 100

Fuente: -Boleta de Recoleccidén de DATOS

25




e

VIII. Aanalisis

Se procedié a efectuar el estudio de consumc de medicamentos
sin prescripcién médica durante 1a lactancia en 175 mujeres de la
poblacidn de Sta. Maria de Jesuis, Sacatepéquez, en el cual se
encontrs:

Cuadro #1

La poblacidn que consumis medicamentos sin prescripcién médica
fue de 81%, argumentando

: due el motivo principal por el cual no
consultaron al médice fue el costo elevado.

1
|

Cuadro #2 v 3

== T Y 4

Puede notarse el consumgo
5% y calmante en 24% para cefalea, dolor de muela, dolor de
fspalda y gripe, sintomatologia relacionada al tipo de trabajo
gricola y asinamientc intrademiciliar, También se asocia el uso
le Alka-Seltzer en 33%, Sal ra n 26 53l de Uvas en 25% al
alestar estomacal. Frecuentenme 3 ibidticos en el
8% y antidiarreicos en v diarrea. La
kplicacidn a este fendmenc la poblacidn total de
Anta Maria de Jesds nc cuen ervicio intradomiciliar de
gua; también carece del tratamiento de agua entubada y de un
ervicio de drenajes (8).

de acetaminofén en 23%, aspirina en

b

Cuadro #4 v 5

En el estudio se encontrg gue un 33% de las mujeres se
ftomedican, un 21% es prescrito por el boticario Yy un 20% por la
madrona; utilizando como Causa principal el costo elevado de una

nsulta al médico en un 323, innecesarie en 25%, ausencia de
dico en 20% Y distancia en 11%g.

Esto puede estar influenciado
r el bajo ingreso salarial de 12 poblacién, cuya base es la
ficultura y el comercio, y por el tipo de creencia magico-
igiosa de la poblacién con respecto al tratamiento de las
Lermedades.

Cuadro #5, 7, g 9
. El 67% de la poblacién desc
icamentos y que la leche mate
Aarge, el 65% los utiliza h
{

onoce el efecto adverso de los
Tna es una via de excrecidén. Sin
aSta gue alivian las molestias.

ksl nismo, se observd gue de las mujeres no lsen las

S i



icaciones de los medicamentos debid

gE : o a ue el 2

gaflon del e;tudlo eslanalfabeta. Se puedéqdecir ;ﬁ?;afeu 2

ilias no consideran prioritaria la educacién para el desarrgl?gs
!

o mds bien como una fuga de f :
t a de fuerza ab
resos (8). de trabajo para aumentar sus

PR

IX. Conclusiones
La frecuencia del consumc de medicamentos sin prescripcion
médica durante la lactancia fue de 81% (141).

1os medicamentos de mayor consumo fueron antibiéticos de
diversos tipos; 58% (82).

El principal motivo de consulta fue el malestar estomacél}:49%
(69).

La automedicacidn fue la prescripcién mas frecuente con un 33%
(47) .

La razén mads frecuente por. la cual no se consultd al médico
fue el costo elevado; 32% (45).

El 67% (95) no ccnoce efectos adversos ni gue el medicamento
se excrete por la leche materna.

El 65% (116) no leen las indicaciones de medicamento y el 65%
{116) es analfabeta.
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X. RECCOCMENDACIONES

Vigilar el cumplimiente del reglamento para el control,
expendio, prescripcién y consumo de medicamentos, sicotrdépicos
y estupefacientes elaborados por el MSPAS.

Las autoridades de salud deben elaborar una lista limitada de
medicamentos esenciales, la cual pueda ser utilizada en
comercios para venta libre y ‘especificar gué personas estan
autorizadas a venderlos o distribuirlos sin ser farmacéuticos.

Autcrizar el uso de comercios o botiquines comunitarios a
vender medicamentos bajo la orientacién del centro local de
salud.

Orientar a personal calificade para que eduquen a las mujeres
embarazadas y lactantes sobre los peligros de la
automedicacidn en este periodo.

Concentrar la orientacidn a los boticarios sobre el uso seguro
Y prescripcidén de medicamentos en general.

Reforzar las campafias de alfabetizacién con especial énfasis
en la nifia, adolescente y mujer.

[¥%)
e

R

XI. RESUMEN

El presente estudio prospectivo-descriptive se realizé- con el

tivo de determinar la frecuencia de consumo de medicamentos sin

ipci edi i terna en mujeres gue
cripcién médica durante la lactancia ma -
ultgron el puesto de salud del municipilo de Santa Maria de
ijs, Sacatepéquez durante el periedo junio-julio 1996.

lLas mujeres entrevistadas fuercn.un tota% dg_l?%,'de las
les el 80% consumieron medicamentos sin prescripcion médica pgri
iar sintomas como malestar estomacal. Alka—SeltEer y Sa

rews para cefalea y otro tipo de dglgr. El_ 33% dg esFa
acién se automedica debido a gques la visita al médico tiene un
o elevade y los ingresos diarios son bajos. No se cuenta con
icion médica gratuita.

Un 77% de la poblacidn desconcce les efe?tqs de 1§?§
camentos gue consumne. Estc se deb; a qua la maycria de e* f%
leen sus indicaciones por sa2r una pcblacidn con alto porcen_ijs
inal fabetismo (65%), reflejoc de las creenclas ¥y las costumbres

idn.

la poblacién respecto a la sducac

!
|
[

L)
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AD QPCOD

ANEXO0S:
BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS:

DATOS GENERALES:

Nombre:

Edad:

Escolaridad:

3] Esta danda de mamar actuzlmente:
5ig No O

3) Céando fué la ltima vez que dié de mamar
0-3 meses [

: 4.6 meses [

7-9 meseg ] oo ’
10-12mes=s O

3} Durante el periodo de lactancia ha pressntado alguna(s) de las siguientes molestias:
Doler de cabeza: ] Dolor de muslas: [J Fiebre: [
Malesiar estomazal: ] Dolor de gides: [ Nauseas: ]
Malesar al orinar: 0 Dolor de espaida: i Nervios: [
F's.ujo vaginal: O Alergia: | Marsos: 7]
Diarrea; O Gripe: | Owes:

4) Del siguiente listado de personas. a quiza consulté para aliviar sus molestias:
Comadrona: Médico: Curandsro: ]
Boticario; J Vesino: [ Oro: O
Automedicacidn] Familiar: [

5) Cdal o cuales son los medizamentos deseritos a contnuazién uilizé para dar alivio a sus molzs:ias:
Acetaminofén: [J Saldevvas: [ Antiacido: ]
Aspirina: ] Desparasitante; [ Antibiotice: []
Alla - Selzer: [ Antdiaeizo: [ Calmame: []
Salandrews: Vitaminas: d Qiro: (]

§) Dosis v duracién de! uso de medicamsnics:

2) La indicadz por e} médico: O
b) Hastz que alivio la molsstia: [
¢) La continué hasta que s2 termino ¢l medi-amento: |

I Lee usied las indicaciones que trae los medizamentos:
81 No: OJ

8) si 0o consultd al médica preguntar por gué:
2) Distancia: 1
b} Costo elevado; O
) No hay médico; ]
d) No tiene tiempo: O
¢) El personal le trata mal: 7
f) No es necesario:

0

9} | S_abe usted que hay medicamentos qus sz excretan por la leche materna y pueden llevar a su hijo a enfermar:
si:0 No: O

10) Que grado de Escolaridad tiene la Madre:
a) Analfabeta;
b} Sabe leer y escribir:
€) Primaria completa:
d) Scoendas le
e) Eduzacién media:
f) Prefesional:

oonaoa
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