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1. INTRODUCCION

Santa María de JesúS, Sacatepéquez es un municipio con una
oblaciónindígena en su mayoría. Se encuentra ubicado a 10 km de
ntigua Guatemala, con acceso por-una carretera de terraceria.

La base de la economía gira alrededor de la actividad

agricola

amo medio de subsistencia. La tierra se encuentra distribu~da en
,inifundios. Algunos pobladores no poseen tierra. Y

son

rrendatarios¡ venden su fuerza de trabajo a Q 8 Y
Q la por dla.

lose cuenta con tecnología avanzada para cultivar la tierra

y no

lay financiarniento¡ referente a la disponibilidad de alimentoS Se

Ibserva que el mejor alimento en cantidad Y
calidad está destinado

l~que trabaja, en su mayor parte el jefe masculino, por lo que el
:astO de la familia tiene algún grado de desnutrición.

En cuanto a la educación, se puede decir que existen niñoS que
10asisten a la escuela po'rque en algunas familias la educación no
~s una prioridad en el desarrollo de los hi jos. Más bien, se cree
~ue es una fuga de la fuerza de trabajo en el aumento de sus
ingresos.

Se conservan creencias
mágico-religiosas especialmente en

salud,de tipo tradicional. Para el tratamiento de enfermedades se
ba una combinación de hierbas

y medicamentos. En general, se

puede decir que la población acude al médico cuando ha
experimentado todo este tipo de medicinas recetadas por los
curanderos dE~la localidad.

ambiental, no hay servicio
cuenta con servicios de conducciónRespecto a saneamiento

lintradomiciliar de agua Y no se

Ideaguas residuales.

I
I Este fué un estudio sobre el consumo de medicamentos sin
prescripción médica durante la lactancia materna. Se realizó en

¡

'elmunicipio de Santa María de JesúS, durante el periodo junio-
¡Julio 1996, en 175 mujeres lactantes o que lo han sido en el último
laño'. La información se obtuvo a través de entrevista

directa Y

Iluegose procedió al análisis Y
discusión de resultados.

Esta investigación nace de la importancia de nunca prescribir

I

drogaS innecesarias a nadie
y desde luego tampoco a u'na madre

]actante¡ situación fácilmente observada en esta comunidad.



II. DEFINIcrON DEL PROBLEMA

El uso racional'
;ignificativamente al bienestCaer deios

.
medicamentos contribuye

;ocledad. Sin embar g o n
. lnctl vlduo r y Por end e al d

t
i o es esta una'

. ~ '
e 1a

naD enero Abunda n e t d '

sltuaclon fáci l de 1

f

s ti lOS Y t .'
. ograr y

recuente uso ina p r opl . ad d
estlmonlOS q ue' Conf '

. o e este i
. l.rman el

í1egatlvamente en las cond
"

. nsumo crltlco, lo cua l r

- 1

lClones de 1 d d

epercute

_omO en os presupuestos familiar
5a.u ,e n~estros pueblos así

.'
. .

es e lnstltuclonales (9).

~Xlsten llml taciones def"
.

práctlcas relacionadas con Jl
.lCJ.enCla en los conocimiento

por parte del personal de fa

usoy abuso de medicamentos indic
S
d

y

rrnaCla y del usuario.
a os

De acuerdo a invest ~ gaci
::::ent.ro América y Panamá

.J...
1

ones antropológicas efect uad

"ra"a. "
'

a madre e
. .

as en

'.
. rnle".o a seguir en caso d o f

s qUlen dende y busca 1

nucleo faI!ullar Y el
e. -TI ermedad de cual q ui er ' mb

e

suyo proplo.
IDle ro del

.
La .cobertura alcanzada

. .

ba~a; ejemplo de ello puede ;~~
{os ~:rVlclOs oficiales de sa.lud es

en ~rmedad diarreica, en el
a al ...a l.~c1.dencia de pacientes

medlcamentos de fácil ad
. . . ,cua" enste un elevado

C
d
on

17).
qUlslclon en tiendas Y f

.
uso e

armaClas {11, 13,

La Organiz c' 6
Mundia 1 d 1

a 1. n Panamericana de 1

uso r;ci~na~
S':fUd han intensificado su: eSs~~~~/

la Organización

racionalidad l
elos medicamentos. Para l

os
l
Por promover el

, os paises requ'
e ogro de t

~~~~f~~d~nd~ ttsliquen los p::~~rpf~sP~oáf:i~ioosna¿:sl~e fa
sal ude~u:

;~r::~~sdiS:fp~~~:~~~~o~
~;~~~~~~i~~r~ee;~;~:~i;~a~;;c:~~:c~~oi~:

y control de d
es fundamental en actividad d

capacltados

~~v~~~ic~:e~{:~cr::~~rm y
f:{::~::t~~~~~é:~i~~::;~:~a~~~~~:nI1~~~~

atención. De otra'
en la evaluación de la l'd

lStlntOS

estos casos
manera, las decisiones f

ca l ad de la

sólidos fund~~dr~n
se~ influenciadas por

cri~rmacoterapéuticas en

en os c1.entíficos (9, la, 11).
erlOS que carecen de

2

I

I

I JUSTIFICACION

I

,

I
nI.

La farmacoterapia estudia el uso de fármacoS en la
prevención

{ el
tratamiento de las enf~rmedades.. Huchos agentes estimulan o

,eprimen funclones blológ.cas o flslológlcaS del ser humano

,oenuando los sintomas, o idealmente
alterar en forma

favorable el

curso de la enfermedad (15).
.

La utiiidad terapéutica de un fármaco depende principalmente

be SU capacidad para producir._los efectoS deseados con efectos

~inimos
indeseables para el paciente.

La farmacoterapia debe estar basada en la
correlación de las

loociones Y efectoS de los fármacos con aspectoS
fisiológicoS,

~"iológicoS,
microbiológicos,

inmunológicos y evolutivoS de la

enfermedad (15).

I El médico debe conocer las formas

culturalmenteaceptadas que

tienen los individuos de enfrentarse a la salud, a la enfermedad

y

al sistema de
asistencia sanitaria (16).

Conocer las creencias culturales sobre salud Y
enfermedad

?uede ayudar al médico a aumentar la
eficacia del encuentro

:linico, resultando éste más satisfactorio (16).

EstaS creencias Y conductas constituyen la forma en que el

"rupo define Y mantiene la salud. Se tr~ta de
suposiciones sobre

ea causa, la
identificación, clasificación

y tratamiento de la

eoiernedad, asi como las
interacciones con los terapeutas (9, 10,

:1).

En el desarrollo de lá práctica
médica se han

utilizado

diversidad de medicamentos, los cuales en el
transcurso del tiempo

can aumentado
considerablemente

y con ello el uso
indiscriminado de

:~s mismos (6-9).

En Guatemala,
nuestra. población por sus patrones

culturales,

socioeconómicos y creencias hace uso de
medicamentoS sin

~rescripción médica. La mujer que alimenta a su hijo al pecho no
escapa de este grupO, con lo cual se expone al niño a agentes

",xternoS que modifican
sus funciones

biológicas o fisiológicas,

p:ovocando desestabilidad en la salud.

.
Actualmenteno se cuenta con ningún

estudio.sobre .el uso' de

nedlcarnentos sin prescripción médica durante la
alimentaciÓn al

pecho, por lo que este estudio
demuestra con datos concretoS la

oaqnitud del problema Y
posibles consecuencias,

proponiendo

~~c~rnendacionesacordes al abordaje del mismo.

3
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GENERAL :

-\

IV. OBJETIVOS

Determinar la frecuencia del consumo de medicamentos
prescripción médica durante el perfodo de lactancia materna!
madres que están dando de mamar o lo han hecho en el último añ
Santa María de Jesús Sacatepéquez.

ESPECIFICOS:

1) Iden~ificar el o los mEdicame~~os de mayor consu~o
perfodo en el cu&l fueron co~sumidcs,

2) Identificar la causa pcr la cual ~o se acudió a a~en
médica.

3) Identificar quien pres,:ribe estos medic2meD~OS.

4) Determinar la causa o causas por las que se ut.il'
dichos medicamentos.

5) Identificar si la madre tiene conocimiento sobre efe
adversos del o los medicamentos utilizados.

'.:~'~"~v..~

v. REVISION BIBLIOGRAFICA
I

.

I

A. DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

a. Historia

El poblado de Santa María de Jesús .fue .fundado
inmediatamente después de la llegada de los españoles al
territorio nacional, hacia el año 1524 (no se conoce la fecha
exacta) por indígenas trasladados de las faldas del Volcán
Santa Maria, de donde se origina el nombre actual de la
población. Fueron trasladados por Don Pedro de Alvarado,
probablemente por las constantes erupciones del volcán y las
confrontaciones con otras tribus indígenas. Desarrollaron
labores de proveedurfa de madera a Santiago de los Caballeros,
(Antigua Guatemala) refiriéndose que parte de dicha madera se
utilizó para construir una caravela en el Océano Pacífico
destinada a Don Pedro de Alvarado (8).

Inicialmente el pueblo
denominado npueblo Chiquito",
corrientes de agua del volcán.
conocido como La Cip~esalada en
donde se encuentra actualmente

fue asentado en el lugar
el cual fue destruido por las
Luego fue trasladado al lugar
las faldas del Volcán de Agua,
(8).

Por otra part8, el nombre de_Santa María de Jesús figura
en el índice alfabético de las ciudades y villas del Reino de
Guatemala, adscrita al circuito de San Juan Alotenanago, del
departamento de Sacatepéquez (8).

b. Geoarafía v TODoarafía

El municipio de Santa María de Jesús es uno ee los
dieciséis que integran el departamento de Sacatepéquez¡ está
limitado al norte y oeste por Magdalena Milpas Altas y Antigua
Guatemala¡ al este por Amatitlán¡ al sur por palin, Escuintla,
y ul oeste por Antigua Guatemala y Ciudad Vieja {8).

El área municipal se encuentra dentro de una meseta
dividida en dos vertientes: al noroeste existe el Valle de
Panchoy y hacia un barranco que sigue en dirección a San Juan
del Obispo (8).

5
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Al norte existe una serrania, formada por los cerros Chuj"
Por lo antericr la tierra constituye su sustento, pero lael Manzanal y Palanché, terminando en las alturas del cerro Car

'sma en su mayoría se encuentra distribuida en minufundios,
la

a 2ó23 mts. sobre el nivel del mar.
~al es heredada y forman la mayor parte de tierra de la..

~

blación
-

'

..

,

'. Por otra parte algunos no poseen tJerras por lo cual arrendanLa se?lunda vertlente se extlende hana ,el .sureste por
ra cultivar en un .tie.mpoestipulado o venden'su fuerza de t:-abajocañada hacla Palin, Esculntla y el Valle. de Ama""tlan, en c
tre 8 y 10 Q dlanos. Para cultlvar la nerra no unhzanaltiplano se encuentran lugares de producclon agrícola.
.cnología avanzada más bien lo hacen de una forma rUdimentaria,a. ,

¡

aVéS de fuerza muscular; además la mayoría no tieneLa cabecera municipal se encuentra s~tuada a ~~roxlrna~ame
nanciamientoya que no tienen acceso a ellos.'

.
2 080 rnts. sobre el nivel del mar, posee una extenslon terrltor

~--
d~ 34 kms2 Y su posición astronómica se sitúa en 155,29' 3

Por otra parte algunos pobladores tambíen se dedican a otrolatitud norte y 9042' 35" longltud oeste del mendlano
po de labo",,"scomo por ejemplo telares, en el caso de las mujeresGreenwich. El casco urbano se encuentre dlvldldo en, cuatro canto
gunas trabajan haciendo tejidos típicos, la mayoría de una formade acroximadamente des a cada lado de la calle prlnclpal.

!cundaria a sus labores agrícolas; otros trabajan como obreros en
-

,

- ~tablecimientos(fábricas, íÍncas y otros negocios) en Antigua'.a toeocrafía comprende una serie de pendlarltes oncu'-ada~ atemala o en la Ciudad llama la atención que buena parte se,,"sr::

,

a:-padaz. =.ír8
,

dede::-da un 5 y 10% así como ele'-cciones entra
lfdican a ser guardianes' de negocios ya que la mayoría prestan'l ::'-:00 mts scb:-e el ::i.'lel del ma¡-,alcanzando el Vol can de :~gua

1rvicio militar(B). ~;ltura de 3700 mts. ~as :lanuras del este y sureste rec~ben

,
a?ua~ de escurrenc.:.aprodecentes del Volcán, p::-o'locandc erOSl
:-¡1.drl.::a.

. TiDO de Comercio'?or c:.ra 'pe.rte I el municipio no cuenta con corrle~

j

'~lJ':)er:~iciales :::'05ee tres na::im.:en:.os de agua (el Chuyá, C~epatar:
La comercialización la realizan en 'su mayoría los mismosel' ChirijuyG) - que abastecen poco a la ~oblación, slendo

oducteree trasladando los productos directamente a los puestos deprincipal fuente de aJua el ~ozo de agua de Saban,aGrande,
e~,do nta en la localidad,especialmente en los días de mercado ense utili~a ~r.motor de ga~Gllna que actualmente ~l~ne despe~_e~ttigua

Guatemala que son los días lunes, Jueves y sabado o blen amecá;Ücos que ha ccnducldo a una escasez agudlZada del Vlt
Ciudad Capital todos los dias en donde venden sus productos enliquido (8).

rTerminal de la zona 4 a intermediarios (comerciantes) (8).
Economíac.

DisDonibilidad de Alimentos
La base de la economía de la mayoría de los pobladores

Los nutrientes esenciales y no esenciales los adquierenSanta Meria de Jésus gira alrededor de actividades agricolas en
su dieta básica compuesta principalmente por maíz,frijol,plantasmayoría cultivos tradicionalescorno maíz, frlJol, arveJa, zanahorlB,
ierbas corno rnacuy f chipilín, verduras y frutas.otro tiDo de verduras y legumbres, así como frutal

l

(manzaniÚa, durazno, manzana, aguacate, etc: ); los cuales constituy
Se observó en la comunidad que el mejor alimento en cantidadsu dieta fundamental y les permlte adqulrlr

medl~nt~ su comerClO
Calidad está destinado al que trabaja, en su mayor parte el Jefebienes de consumo para subsist7ncia como vestuarlo,lnsumos para,l
la familia, por lo que los hijos especialmente los menore? de 5siembras, herrarnlen~as,ete. DlChos productos lc:s cornerclal~z,
s y las mujeres tienen algún grado de desnutr.lClÓn eVldentetrasladándolos direc::amente a puestos de venta u~lcados f~m ~ntJ.g ).

.
Guatemala o la Ciudad Capital o bien a través de lntermedlarlos q
los revenden (comerciantes).

6
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f. TiDO v Estado de CA~~nn~

El municipio de Santa María de Jesús está comunicado c:.c
Antigua Guatemala por un camino de terracería transitable en tOd
época del año, de aproximadamente 10 kms.de distancia pasando po
San Juan el.Obispo, por otra parte, existe una vereda que comunic
con Amatitlan- asi como una carretera construidahacia la cima de
Volcán de Agu~ y otra de terracería también a Palio,Escuitla:

g.Medios De TranSDorte v Comunicación

El principal medio de transporte de personas le constituye
el transporte extraurbano contandOSE aproximadamente con 12 ~use
que cubre la ruta Antigua Guatemala y viceversa todos los días d
mer::::ado (lunes, jueves, y sábado).. ade;:-¡3s, alguTIos buses que cu.b:-en :

ruta ?¿lí~-S5cuintla-Santa Ma=~a de Jés~s y V~CE¡erSa así co~o a :
Ci~dad Capita:, estos últimes espe~:5:mente c~rc~lan de noche e ~¡
la oadrugada. Para el transpcte de sarga ~tilizar. caxisnes.

Los servic:os de Correos y :-elégrafes funcionan en 1
comunidad en una misma oficina, se e~xuantra en la localidad con 2
teléfonos al servicio del público uno ubicado en la tienda del
Proyecto Chistian Children y o~ro en la farmacia San José (8).

h.Administración Política

A nivel jerárquico institucional gubernamen~al. en, el
municipio su máxima representación está dado por la Munlclpalldad
por el Señor Alcalde,Francisco Rancho, que sucedió al Alc~lde
electo, Señor Félipe Mixtún Caray (el cual es de la m7srn
corDoracion Municipal)debido a problemas con la com~n~da
esp~cialmente por la falta del servicio de agua que lo obl~lg6 a
renunciar, junto al Sindico segundo (8).

Existen 4 Alcaldes auxiliares, uno por cada cantón,cada
uno de los cuales cuenta con 20 ministriles, uno por cada cantón
que le ayudan en sus labúres¡ad,:más 5 vocales de sani~ad, UD
secretario/un tesoresro y 2 conse)ales¡los vocales de san~dad s€
dedican principalmente a vigilar por el saneamientos ambiental en
su jurisdicciónestablecida (8).

';.o",
".'

>

8

-.-""-"'" ---

~~

"i. Educación

El municipio cuenta actualmente con 4 establecimientos
educativos, .3 'escuelas de educación primaria,d'os ubicadas a
inmediaciones de la plaza central y otra en el segundo cantón hacia
el camino que dirige a Amatitlan y un colegio que posee actualmente
con educación secundaria.

Por otra parte, se cuenta en la comunidad con una Academia de
Mecanograf1a, algunos esstudiantes acuden a las establecimientos de
educación en' Antigua Guatemala y pocos a la Universidad.,

asistencia de
niños a las escuelas se puede decir que algunas familias todavía no
consideran prioritaria la educación de sus hijos,para el
desarrollo, sino más bien como una fuga de la fuerza de trabajo
para aumentar sus ingresas (8).

"

j. Sistema de Creencias

La población, en su mayoría indígena, todavía conserva en
buena medidad creencias heredadas de generación en
generación,especialmente en salude tipo tradicional mágico-
religiosa utilizando para el tratamiento de las enfermedades
generalmente una combinación de plantas y hierbas, junto con
medicamentos dependiendo del tipo de enfermedad, en algúnas
utilizan masajes,lienzas,frotes,etc. cuyo conocimiento lo han
adquirido en su mayor1a de una forma mágica a bien emp1rica. En
general, se puede decir que la población acude a un médico cuando
ha experimentado todo tipo de medicinas que le han dicho o le han
recetrado curanderos de la localidad. Sin embargo, una parte de la
población ha cambiado de actitud.

k. Costumbres v Tradiciones

La religión predominate es la Católica aunque hay una parte
significativa de la población evangélica; la mayor parte de las
festividades giran alrededor de celebraciones católicas
organizadas por los cofrades y otros grupos dentro de la iglesia lo
que se da anualmente.

-,
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Se realizan las siguientes celebraciones: El 11 de agosto se.
celeb~a el ?ersigurn escrito Cackchiquel, día en que se hace misa
con cofrades; el 12 de septiembre se celebra El Dulce Nombre de
Naria/efectuando un Dovenarío/oficiando una misa/quemando
bombas,cohetes,etc¡ el primero de noviembre se celebra el dia de
todos los Santos fecha en la que se dedican a colocar ciprés con
flor de muerto, en cada puerta de todas las casas donde hay
familiares que han fallecido 1 con la idea de que éstos los
visiten;además/ sale una procesión hacia el cementerio; el inicio del
año nuevo lo celebran quemando cohetes, comiendo
tamal,embriagandose,y con diversos juegos en la plaza Mayor que

.
incluyen bailes tradicionales alrededor del pueblo.

Sn general! los c:lsamientcs y s:.unple3.ños 88 celebran de

<3.::ue"':"do ~, le.. situación ec:cnómica de las ia;,ilias algunas g~sta!l
,-;

"
n::.i:iades considerables de dineros i 2i la no':Ül gene::-2.1m8:-:te le

:.'=?7~:~-
para el matrimonio un.a pr€:1da esp¿::ial el Tzú'te que

..'- ._~ ~o::,-
-

;;:<:~t:-acicr.2'S 8.3::?ecl-?:..J:i-i:S;as.:' :C:'",C' 0-':.:'35 ?r.sr.da.s

-':.ipi..:;as.

':'i00S..~_03.reS de F.-,=l.:~e:J.ció_Q

~:;: reé;lid2.d se poseen pocas reC'..1.rSGS para 1? ::-ecrsación
c0r.~ando con una cancha de foot bali, una de baske~ ball, la Plaza
C~:l.:.-=-al d,.:::;-;je 0:;;0. ::~lebr-an las ::i.:::s':.as p-:'Dul.'ir~s, e: Salón cel
P:;:OY2:::tC C:h=.-istia:; Children, así corno es

el-1 t.uri~tico Volcán de

Agua.

m. Saneamiento Ambiental

La mayoría. de la población no cuenta con servicio
intradomíciliar de agua (92% se encontró en visitas domiciliares
realizadas) asi como falta de tratamiento de dicha agua entubada
para su dist~ibucién,dicha población se abastece de agua en chorros
públicos y de pilas distribuidas en la comunidad. Además, la
población en su mayor1a no cuenta con servicio de conducción de
aguas residuales(drenajes)¡ de los pocos que existen van a
desembocar en las cercanías de la comunidad o dentro de las mismas
en algunos casos (como el segundo cantón).
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B. LA MEDICACION DURANTE LA LACTANCIA

~

a. Fármacos que se excretan
J'unto con la leche humana.

1.Las moléculas pequeñas pasan a la
las grandes. leche más ,fácilmente que

drogas solubles en grasa .

solubles en agua...
pa~an más_.fácilme.nteque las

d:ogas pueden distribuirse . .
dlferentes fases de la lech:~ forma deslgual en las

La relación leche-plasma es 1 '
ivel en el plasma' así una d e nlvel de la leche dividido el

iene una proporci'ón rn~yor.
raga que está concentrada en la leche

2.Las

3.Las

b. Efectos Sobre El Bebé

Más importante que la cantidad de un
~he son l<?sefectos farmacológicos sobre

a dr?9a excretada en la
.que el lntestino del' - . el nlno lactante Ya sea
e' d

. nlno no aDsorbe la d '...mas 1gestivas de éste desrr raga o porque las
oga puede afectar al niño e

n
-
d

u
f
yen la droga, por otra parte la

1 erentes formas.

l.Por su acción farmacológica
2.Efecto tóxico de sobredosis

~:¿~~;f~~c~~~ ~~~ ~f~~s
sistema~ encimáticos

S.Sensibiliza al niño
lOS de acclón de proteinas

6.Altera la flora intestinal del lactante.
plasrnáticas

Los bebes metabolizan las d
:ltos por lo que hay una tendenc .rogas más lentamente que los

I

~O aUmenta el riesgo de toxicida~~ de las drogas a acumularse y

n
Muchas drogas se escretan o 1

c:
02:ca~ efectos adversos sObr~ r a ~:che humana sin qu.e.se

~..eSarlamente que estas drogas sea e,l nlno., EstD, no significa

eCtado efectos nocivos de lo n lno
l

cuas Sl~O solo que nadie ha
9a.. s cua es pudlera culparse a la

Las dr
'90 t

ogas lnnecesarias nunca deben d .
ampoco a una madre lactante. arse a nadie y desde

11



ANALGESICOS

Acido Acetil Salicílico

:e ni lb\.'.<:: 3Z':: r,,::

1 ndorr,etac ina

~!o=fina

Propc:.ÜÍ2ilC

.:'..H1"::-11S'!'.~.HI:¡ :;:C~S

ANTIHIPERTENSIVOS
Beta bloqueado res

Metildopa

Nadolal

ANTICONCEPTIVOS ORALES

ANTIBIOTICOS
Acido Nalidixico

- --

.C. MEDIC.;MENTOS DE USO COMUN
y SU EXCRECION

EN LA LECHE MATERNA

No se han descrit.oproblemas aparente
las dosis aparentes $on seguras

y en alt

dosis se concentran en la leche mater,
;;udiendo causar descenso de prc-tromb:.
y si~drom8 de ~eye,

2_5~=33_as 2a~gu~ne35

:¡e:c:,-:.j:Ü:;O

:'~2e;-de:1:: ia

=_smln~:~5n del ~cn8 rnuSc~~2r

~~~~~aC~6~,ir~itab~11~ad~tasUi=3rj~al
~nnlDe ~a proc~cClO~ ~2 ~~CDe.

No utilizar en deficiencia renal

Depresiónrespiratoria/hiPotensión/est

de alerta.

Es el que alcanza mayores concen~racio
e TI 1 a 1 e c h
humana, vértigo,

irritabilidad,hipotensi

Reduce la producción de leche matern
ypiridoxina,irritabilidad/llanto,Conv

siones.

Heroólisis en niños con deficit de
glucosa 6 fosfato

deshidrogenasa.

i"-". "." '
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cefalosporinas

Cloranfenicol.

Erit.ror;Úcina

Gentamicina

Isoniazida

Metronidazol

penicilinas

Sulfonamidas

Tetraciclinas

ANTIACIDOS

BENZODIACEPINAS

OTROS
Alcohol

Cafeina

Nicotina

primera Y segunda generación hiper

sensibilidad. tercera generación

colonización gram positiva, entero

colitis.

posible depresión de la médula osea

posible diarrea en el lactante,icte
ricia en el primer mes de vida.

Alteración de la flora intestinal,
o~otóxicoJnefrotóxiGo,inmunidad

depri

",ida.

deficiencia de
piridoxal,hepatotoxico

neuropatia

Se recomienda suspender la lactancia

v reanudar 9 días luego de finalizar
el medicamento.

hipersenSibilidad,diarrea,candidiasis

anemia hemolitica

coloración permanente en los dientes

inhibición del crecimiento
oseo,foto

sensibilidad,candidiasis oral.

No se absorven
evitarlos.

somnolencia,letargia,sedación/perdi

da de peso.

somnolencia,sueño,bajo peso, sx. de

Cushing.lnhibe la producción de
leche.

irritabilidad.

vómitos,diarrea,taquicardia,cólicos

irritabilidad de vías respiratorias

nadres que fuman 2 paquetes reducen
la producción de leche.

13
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nETODOLOGIA

A.TIPO DE ESTUDIO

DESCRIPTIVO,
Se señalan"lascaracterísticasde la comunidad con respecto a

la frecuencia del consumo de medicamentos sin prescripción médica
durante la lactancia rna~ernai cúal o cúales son los medicamentos
más usados y describir cúal es el factor que determina este
fenómeno.

PROSPECTIVO
!:-::vest.iga::ión ql..:3 se realizó durante los meses de junio a

julio de 1996, encuEs:.ando a mujeres de Santa María de
Jesus,Sacatepéquez.

3.3E~EC::ON DEL C3~~TO DE 2STUDIO

Durante el periodc junio-julio 1996 se realizO la busqueda de
casos: mujeres que dan o han dado de mamar durante el último año.

c. TAMAÑO DE LA fvH;ESTRA ~

Universo: Todas las mujeres que consultaron al puesto de salud \

o recibierón ayuda del grupo CARE durante el periodo junio-julio.
19196 Y que llenarán c~i~erios de inclusión.

D.CRITERIOS D~ INCLUS:ON

1.Mujeres que estan d~~do lactancia materna.
2:Mujeres que dieron :actancia materna hace 1
3.Mujeres que viven e~ Santa Maria de Jesús.
4.Mujeres que acuden el puesto de salud o que
programa CARE.

año o menos.

son parte del

E:.'\lARI).BLES A ES-:-::DIAR:

1.Lacta!1cia .'ia:.erna

I
se a:wamanta a laconceptual: . d durante el cual

período de la Vl a
leche de la madre.

criatura c.on

operacional: d que están dando de IDamar°
lo

Se tornÓ al
grupa de ma res

hicieron hace un año o menoS.

InstrumentO:
B~leta

Escala de
Medición:

cualitativa

-----

Ti?o:
Dependiente

2) PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOS

conceptual:
Substancia

curativa.
Ordenar toda

se ha prescrito
operacional~ todo medicamento que

Se to:wO en cuenta
por médico o nO.

Instrumento:
Boleta

Escala de Med~ción:
cualitatlva

Tipo:
Dependiente

3) ATENCION MEDICA:

Conceptual: ue legalmente ejercen la

favorable Por personas q

Atención

medicina.
,,
,

1

\

\

1

operacional:. f
.do Por las mujeres de

. en cuent
.

a lo re erl
Se torno

¡;¡uestra.

la

I .

15
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instrumento:
Boleta

Escala de Medición:cualitativa-cuatitativa
Escala de Medición:

Cualitativa
Tipo: dependiente

Tipo:
Dependiente.

6.Escolaridad

4.Efecto Adverso
Conceptual:Conjunto de cursos
establecimiento docente.

que un estudiante sigue en un

operacional:Grado de escolaridad recibido por la encuestadora.

Conceptual:Producto desfavorable al consumidor.
" Instrurnento:Boleta

Escala de medición:Cuantitativa.

Operacional:3e tomó en cuent~ los efectos producidos Dar excreció
de drogas por la leche h'.l!120a definid.:: durante'" la revisió
bibliográfica.

Tipo:Dependiente.

Instrumento: Boleta

Escala de Medición:Cualitativo.

Tipo:Dependiente.

S.Medicamento

Conceptual: cualquier agento farmacológico que afecte los proceso:
de la vida.

Operacional:Se
pertenesca.

tomó el medicamento según el grupo al ql.l!

Inst'rumento: Boleta

16
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1) Materiales

2) Humanos

3) Físicos

-
-l~

-

PLAN pARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Inicialmente se obtuvo la autorización de la jefatura del
distrito de Sacatepéquez Y del puesto de salud de Santa Marla de

JesúS.
.

La obtención de datos se hizo en base a la boleta de
recolección, la cual fue llenada con información

proporcionada por

la madre lactante.

Los datos fueron tomados por el investigador Y la
interpretacióny análisis se realizó con ayuda del asesorY el
revisor.

Se elaboraron Y analizaron gráficas Y cuadros que

proporcionaron los elementos necesarios para alcanzar los objetivos
propuestos.

18

RECURSOS

Computadora y Accesorios

I

Investigador, Asesor, Revisor Sujetos de
estudio (mujeres lactantes)

,

Puesto de salud
Sacatepéquez

Santa María de

19

Jesús,

I
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CONSUMO
.

'o,

Sin prescripción médica 141 81

Con prescripción médica 34 19

TOTAL 175 100

,

I
MEDICAMENTO I

FRECUENCIA %

i Antibióticos I
82 58

Alka-Seltzer 46 33

Sal Andrews 41 29

Sal de Uvas 35 25

Aspirina 35 25

Calmante 34 24

Acetarninofén 33 23

Antidiarreico 31 22

Desparasitante 28 18

. . 25 18VltarnJ.nas

Antiácido 16 11

Otro* 9 6

- \
.

Cuadro #1

Frecuencia del Consumo de Medicamentos sin Prescripción Médica
durante la Lactancia en Mujeres de Sta. María de Jesús,

Sacatepéquez, durante junio-julio 1996

Fuente: Boleta de Recolección de DATOS

Cuadro #2

Tipo y Frecuencia del Consumo de Medicamentos sin prescripción
Médica durante la Lactancia en Mujeres de Sta. Ma~la de J¿sús,

Sacatepéguez, junio-j~lio 1996

. Otro: Esteroide,
anticonvulsionante

ansiolítico, antihipertensor,

Fuente: Eoleta de Recclección de DATOS

21
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SIGNo-SINTOMA FRECUENCIA %

Malestar estomacal 72 51

I

Cefalea 69 --49

Dolor de muela 52 37

I Nervios 31 36

I

Gripe i 46 I 33 i

i' I I
i

J Mar-eos 46 3~
--

Nauseas 29 20 i

I

Alergia 17 12
I

I Dolor de oido 14 10
I
I

Otro* 3 2

r
QUIEN PRESCRIBIO # %

\utomedicación 47 33

e, . 29 21
ilotlcarlO
, 28 20
::omadrona

~! 23 16

n I

, POR QUE NO CONSULTO /1
%

,
45 32

Costo elevado

Innecesario 35 25

Ausencia del médico 29 20

Distancia
15 11

Falta de tiempo 14 10

Trato descortés 3 2

TOTAL 141 100

: - --

. --

f---

Cuadro #3

Signos y Síntomas por los que se consumieron Medicamentos en
Mujeres de Sta. María de Jesús, Sacatepéquez, junio-ju~io 1996

:r--
il ;:.Jalar

i¡ ;:)iarrea
,r----------
¡i !'!elestar al orinar
i¡---'

Ij
Flujo- '~'3ginal

:1 E'iebre

i
I

~
I-1
i
I

. embarazo, anemia, piodermit~s, artritis, hipertensióOt.ro:

Fuente: Boleta de Recolección de DATOS

22
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Cuadro #4

.que prescribió el Medicamen~o ~n ~uj7res de Sta. María de
JesúS, Sacatepéquez¡ Junlo-Jul~o 1996

curande.. o I
I

1

I
I 100

6

4
:amiliar

8

6
,vecino

141
TOTAL
i

1

: 2~,ferme:-3 '/ ~)Ue5~o de salud fue ccnsiderado

ipción por lo. que no se incluye.

como

1:
Se excluye el tra~amientG pédico.

1: Boleta de Recolección de ~ATOS

Cuadro #5

!n por la cual no se consultó al Médico previo a consumir
kamentos en Mujeres de Sta. Maria de Jesús, Sacatepéquez,

junio-julio 1996

°, Bole~a de Reco~e~c~on de ~nTOS

~ ..



CONOCIMIENTO TOTAL %

SI % NO %

46 33 95 67 141 100

,

lJ.3 ~::.

34 :9

23 15

175 L 100

SI % NO % TOTAL %

]
59 35 116 65 175 100

Fuente: "Boleta de Recolección de DATOS

... -- ----

Cuadro #6

~
~

-'--,

conocimiento sobre la Excreción por la Leche Materna y Efectos
Cuadro #9

Adversos del uso de Fármacos en Mujeres de Sta. María de Jesús,
Sacatepéquez, junio- julio 1996 fo1aridad de las Mujeres de Sta. María de Jesús, Sacatepéquez,junio-julio 1996

Fuente: Boleta de Recolección de DATOS

~::~adro #7

Duracién del uso de ~edica~-':::-:"':os
ey; !-:t'..;<:>:-?S -~~ S:'2

Sacatepéguez: ~~~io-¿~l~c ~~9S

!'v1.~~~-:2. c."? J".:::.pfísj

I

I
11

11

I

~

T,
-r-

I,
Hasta que al~vió la moles~i~

:::NDICACION

La indicada por el médico

Hasta que se terminó el medicamento I

ITOTAL

Fuente: Boleta de Recolección de DATOS

Cuadro #8

Lectura de las Indicaciones que traen los Medicamentos por Mujere~
de Sta. Mar1a de Jesús, Sacatepéquez, junio-julio 1996

24

~.,..,.,~.....

ESCOLARIDAD

Analfabetismo

Sabe leer y escribir

Primaria

Secundaria
I

11

I

Media

Profesional

TOTAL

Boleta de Recolección de DATOS

175 100

../ente:

d

# <

116 55

50 29
I

~

8 5

~
,
.

o

O

!, o

O
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VIII. Análisis

Se procedió a efectuar el- estudio de consumo de medicamentossin prescripción médica durante la lactanciaen 175 mujeres de la
población de Sta. María de Jesús, Sacatepéquez, en el cual se
encontró: ,

Cuadro #1

La población que consumió
medicamentos sin prescripción médica

fue de 81%, argumentando que el motivo principal por el cual no
consultaron al médico fue el costo elevado.

Cuadro ~2 v 3

Puede Dotarse el consumo de acet~~inofé~ en 23%, aspirina en
!5% y calr.tante en 24% para cefalea, dolor de muela, doler de
~spalda y gripe, sintomatolc:gía

l"elacicr.ada al tipo de trabajoIgrícola y asinamiento ir.tradcmici.2.iar.También 3E!asocia el uso
le Alka-Seltzeren 33%, Sal Andrews e~ 2~% v Sal de Uvas en 25\ al
mIestar estomacal. F~ecuente~e~te se ~ti~lzan an~ibi6~i2os en el
18% y antidiarreicos en "21 22% para. grl?e y diarrea. La
ocplicación a este fenómeno es que el 52% de la pcb:ación total de
:anta María de Jesus no cUe~ta con un se~vicio intradomiciliar de
gua; también carece del

:'ratai':'lientode agc:a en:.ubaday de un
ervicio de drenajes (8).

Cuadro #4 v 5

En el estudio se encontró que un 33% de las mujeres se
Itomedican, un 21% es prescrito por el boticario y un 20% por la
Imadrona; utilizando como causO.principal el costo elevado de una
Insulta al médico en un 32%,

innecesario en 25%, ausencia deIdico en 20% y distancia en 11%. Esto puede estar influenciado
Ir el bajo ingreso salarial de la población, cuya base es la

I

ricultura y el comercio
I y por el tipo de creencia mágico-

ligiosa de la población Can respecto al tratamiento de las
fermedades.

Cuadro #6. 7, 8 v 9

El 67% de la población desconoce el efecto adverso de los
hcamentos y que la leche materna es una vio.de excreción. Sin
largo, el 65% los utiliza has~a que alivian las molestias.

hsi mismo, se obse=vó que el 65% de las mujeres DO leen las

27
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licaciones de los medicamentos debido
:~a~ión del e~tudio es analfabeta. Se pU:deq~eec~;

65% -de la

!~lJ.as no conslde:=an prioritariala edu cac '
~

- 1
que algunas

. b
. ~on po.ra E... desarrollo

o mas lED como una fuga de fuerza de t b."""
I

resos (8).
ra aJo pa..a aumentar sus

28
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IX. Conclusiones

La frecuencia del consumo de medicamentos sin prescripción
médica durante la lactancia fue de 81% (141).

Los medicamentos de mayor
diversos tipos; 58% (82)..

fueron antibiótico s deconsumo

El principal motivo de consulta fue el malestar estomacal¡ 49%
(69) .

i

I La automedicación fue la prescripción más frecuente con un 33%
(47) . . \

~

La razón más frecuente po'r. la cual no
.se consU:l té al médico

fue el costo elevado; 32% (45).

El 67% (95) no conoce efectos adversos ni que el medicamento
se excrete por la leche materna.

El 65% (116) no leen las indicaciones de medicamento y el 65%
(116) es analfabeta.

29
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x. RECOMENDACIONES

Vigilar el cumplimiento del reglamento pará el control,
expendio, prescripción y consumo de medicamentosl s.icotrópicos
y estupef~cientes elaborados por el MSPAS.

Las autoridades de salud deben elaborar una lista limitada de
medicamentos esenciales, la cual pueda ser utilizada en
comercios para. venta libre y especificar qué personas están
autorizadas a venderlos o dist.ribuirlos sin ser farmacéuticos.

Autorizar el uso de comercios o botiquines comunitarios a
vender medicamentos bajo la orientación del centro local de
salud.

orientar a personal calificado para que eduquen a las mujeres
e~barazadas y lactantes sobre los peligros de la
automedicación en este periodo.

Concentrar la orientación a los boticarios sobre el uso seguro
y prescripción de medicamentos en general.

R8forzar las campañas de alfabe~ización con especial én=asis
en la niña, adolescente y mujer.

30
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XI. RESUMEN

El presente estudio prospectivo-descriptivo se r~aliiócon 71
.va de determinar la frecuencia de consumo de med~camentos s~n~~ .' q~scripción médica durante la lactancl.~ .ma.terna en mUJere~

5ultaron el puesto de salud de,l mu~l.c~pl.C~d~ Santa Marl.a de

~s, Sacatepéquez durante el perlodo Junlo-Jullo 1~96.

Las mujeres entrevistadas fueron un tota~ d~1 17~,. de las
¡es el 80~ consunÚ.eron medicamentos sin preSCrl.pClOn medlca para

':'iar sín~omas como malestar estomacal. Alka-Sel t;er
y Sal

~eWs para cefalea y otro "Cipo de d?l?r. El, ~3'$ d.e esta
.ación se automedica debido a que la v~s~ta al medlco tlene U!1

'°
elevado y los ingreses diarios son baJos. No se cuenta con

ación médica gra::uita.

Un 77% de la Dc~lación desconoce los efectc:s de lo~
Icamon~os quo cons~~E, Este se d~be a que 13 may~rla de ellas. ._1_- - ,. ". lto Porcpn~a~eleen sus indicacio;-.es por se;:-'-lna pc;.)..:.ac~on. con a -

...

--';'lnalfabetismo (65%), reflejo de las creenClas y las costumb~e~
la poblac:ión respe::to a la ed'Jcación.

,
"
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.-\:\EXOS:

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS,

DATOS GE~ER.-\LES:

Sombre:
Edad:
Escolaridad:

1) E~t3d;¡l1dQcemJ.r.1~aC!u:J;7:C1Ue"
Si O ;';0 CJ

:) C~3Jld.:¡ fué la til1ima vez :;u~ dió d~ ...1.."'TI:.r:
Q. 3 m~S~$O
~.6 m~sesO
7-9 m~$~S O
IO-nmeses O

J) D'J.r;¡me d periodo d~ !aCt.;\!1CÍJ ha preS~¡¡l;¡do ;¡1g"J~;¡(s) de. las ¡iguk:\!~¡ moi~stias:
Doler d~ cabeza: CJ Doler d~ :m:~ll!: [J ¡:id::~: :J
.\!J.ks:..lT~slOma::¡J: CJ Dolorde OI.:j~S::J ?Úus~: O
M~~~ ~ o:inar.:J Delor d~espJ.ie:::

"1 ~~:-\'ios: CJ
F:.U)O \"agilla!: ¡:¡ Ale:¡;ia: S .\lar~(lS: CiD:arTu,: :J Gripe: :J Otros: O

4)
~lsi¡uie~:.elis:..J.dodepe;;;;JI\a.s.aquj~;¡conS¡'¡]¡6paraal:\'iar$lJsmole$:':3.S:
C(!ma.:1rona: O .\f~Í(;o: O CJJr.lnd~: LJ
Botic.m:o: O Vec:ino:O Otro: O
Auto¡;¡<:dil4.l;ióll:LJ Far.:lli¡:;O

5) C\Íal O cu.i!~s sen los rnedica.::n~mos d~S:riw5 a continuación utilizó pan dar ali'.io a SllS I:JOI~¡:.ias:

A:etuníncf¿D.: O Sal d~ :':"2.5: O Antia.::ido: ::¡
ASpl."l¡¡~ O ~5p:a:a.siume. iJ .A..ntibietico: O
A1l:..a- SdIl:.:": O A.,tid:a.":"ei:o: O C."ibl.'~: OSa!alu!¡-:ws: O ViUI:J.ir."-S: O 0..1"0: O

6) Dosis y dun.ció;¡ de!
'-ISOde rn¿¡ca.n::~mcs:

a)uindicadapore:medico: O
b)Ha.suquealiliolacJO):sti.\:O
c) La continuó hasu que se tcn:::tino:) meÓ:a."TIento: O

7)
l«UStedla.si¡;d.:~ciol1:sque1raelosrn:d!:a..'nenlos:
SilO :\0:0

8) si no cOllsultóal mt.iice FrcgunUrpor qut:
a) DiSUn:;i~ Q
b)Costoelevado: O
c):"oluym6:lko: O
dJSoueneliem¡>o: O
e)EJpcrsoo.1Jle~t.1.m.il: CJ
fJ:"oesn~esario: O

9) S~bc u5ted que hay m~¡:J;nenIOs qu: s:
n:r~:":'n po: la Ic;:he malerna v puw~n 11e'";u-a su hijo a erJc!'TI\ar:

Si:O SOlO
.

10) Que g;adode Esco!aridad tien: JaMacre:
a) Analfabeta: O
b} Sabc 1eer y escribir: O"

~~ ~~aria ~om?ld.1: O
~, :::,.~I;":;:;;I~cc:".\~:~:~. ~
e) Ed~;;¡ciónmedia: O
OP:-c:esional: O
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