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I. INTRODUCCION

Los riesgos a los que se encuentra expuesta la mujer en
el trabajo del campo constituyen uno de los principales
problemas que aquejan a nuestro país. Es en las mujeres en
las que recae la responsabilidad tanto del cuidado del hogar
así como la educación y salud de los niños~ es por ello que
la mujer trabajadora agrícola debe dedicarse a las labores de
la casa y tiene que salir en busca de trabajo remunerado para
mejorar sus condiciones de vida, aunque esto pueda repercutir
negativamente tanto en ella como en su familia (doble jornada
o jornada invisible).

En este estudio se trató de identificar los
ocupacionales de la mujer trabajadora agrícola
municipio de Sumpango~ Sacatepéquez, Guatemala.

riesgos
en el

Se pudo observar a través de los resultados obtenidos
que 10'scinco principales riesgos que afectan--a la mujer en
la agricultura son el calor lOOS, la radiación solar 100~.
jornadas prolongadas de trabajo 98.4~. levantar objetos
pesados 82.6S y uso de abono animal 64.9~.

Asimismo encontramos que las mujeres realizan las tareas
más fáciles en el campo como lo es sembrar. cortar o
tapiscar, pero éstas a la vez son tan extenuantes como
cualquier otra. ya que observamos que la mayoría de las
mujeres en el estudio (98.4%) trabajan más de nueve horas al
día y en posiciones no adecuadas lo que produce efectos
nocivos al bienestar de la mujer como 10 son la fatiga. el
cansancio, la depresión y el estrés.

Se realizó un estudio
prospectivo, utilizando como
mujeres trabajadoras agrícolas
boletas de recolección de
ocupacionales.

observacional descriptivo
fuente de información las
entrevistadas por medio de

datos acerca de riesgos



11. DEFINICI0N y ANAL1S1S DEL PROBLEMA.

L~s ~ujeres tr~bajadoras constituyen más de un tercio d
la poblacIón económIcamente activa del mundo t l

e
1 f

en ero. as
cua es arman parte de la fuerza de t b . Ebd

ra aJo. n paises
su esarrolladoscomo el nuestro la f d .
f . . uerza e trabajoemenlna, se encuentra concentrada en la act "

.
d d íL '.

IVI a agr cola
a poca InstrucCIón y formación de la "mujer

.

e
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b
,la b

l
aja

(
rem

)
uneraci6n que esta recibe en sus ~c~~~~~~~;esa ora es 4.6.

.La mayoría de las mujeres trabajadoras tienen en
realIdad 2 empleos, uno fuera y otro dentro del h
manera que s~ j~rnada laboral es más prolongada oog;rblde
llamada tambIén Jornad~ invisib~e. y el tratar de l~ev:;
(7~)~

t~reas trae consIgo la fatIga, frustación y stress

Se debe considerar de suma importancia, qU~ la salud de
la mujer este afectada por

.
prob

.
lemas económicos

.
.

laborales.
.

.
:-:'c'--

soc1.ales y
..~-

~ada día se acrecenta la participación de 1 .
traba~~?ora, reflejo de la crIsis económica de nuest:om:~~~
que.o, 19a a la clase media y baja a emplearse o crearse una
act1.vldad que proporcione ingresos a su grupo familiar (30).

f t
A través. de esta investigación se buscó determinar los

ac ores de T1.esgo que influyen en la .
'ómorbilid d .

d
apar1.Cln de

a es aSOCIa as al trabajo agícola en la mujer.
dlos más frecuentes, los físicos químicos

b " l'ó
s~en o

mecánicos. . 1 '
, 10 glCOS

. ' pSlCosocla es y ergonómicos. El presente t d"
se real1zó en el ~unicipio de Sumpango, departame:~oU ~~
Sacatepéqu7z, en mUJeres trabajadoras de todas las edad
que se dedIcan a la agricul tura. es,

(2)

I

111. JUSTIFICACION

Resulta importante considerar de manera especial. los
problemas de salud y seguridad ocupacional de la mujer
trabajadora, ya que abarcan un porcentaje importante dentro
de la población económicamente activa, encontrándose a la vez
con empleos mal remunerados y carentes de una adecuada
protección (4,6).

Siendo Guatemala un país eminentemente agrícola, en
donde la mayor parte de la población basa su economía en
trabajar las tierras, con bajos salarios y poder adquisitivo.

la mujer se ha visto en la necesidad de salir a trabajar.
para poder incrementar los ingresos familiares y al mismo

tiempo ocuparse de las actividades de su hogar. Es aquí
donde se produce la jornada doble de la mujer o jornada
invisible, puesto que el aumento de horas de trabajo tanto en
el campo como en el hogar traerá consecuencias adversas a la
salud como, stress, depresión, fatiga o cansancio (3,7).

Condiciones especiales de la mujer como lo son el
embarazo y la lactancia~ no son obstáculo para el desempeño
de tareas en el campo. las cuáles pueden traer consecuencias
maternas como mayor desgaste físico, abortos y desnutrición;
y en los recién nacidos. bajo peso, disminución en el tiempo
de la lactancia materna Y anomalías congénitas por la
exposición continua a plagicidas (4.6,7).

Debido a lo anterior y ya que en Guatemala no existe un
diagnóstico de salud específico, de la mujer trabajadora
agícola, que permita programar soluciones a los problemas de
la salud en base a las necesidades de éste grupo, es
necesario conocer el ambiente laboral en el cuál se
desempeñan. y así poder determinar los riesgos laborales a
los que están expuestas; ya que se encuentran desprotegidas
del campo de la salud pública así como la ausencia en la
cobertura por parte del Seguro Social (13,17,29).

(3)

1

I

L



~,

IV. OBJETIVOS

GENERAL:

1. Identificar los factores de
expone 1.

riesgo ocupacionales
a mUjer trabajadoraagrícola. a que se

1,

ESPECIFICOS:

1. Describir los riesgos ocupacionales más frecuentes.

Definir si 1 .as mUjeres trabajadoras
medidas de protección.

agrícolas utilizan2.

(4)

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

ANTECEDENTES:

En Guatemala no se ha realizado ningún trabajo. acerca
de los riesgos laborales que sufre la mujer trabajadora
indígena en la agricultura en el área de Sumpango.
sacatépequez.

MARCO TEORICO

ESTRUCTURA ECONOMICO SOCIAL DE GUATEMALA

Guatemala posee un estado capitalista dependiente, su
organización socioeconómica. se encuentra dividida por
estratos. siendo la minoría el grupo más privilegiado,
dejando atrás a la gran mayoría. quienes están formados
principalmente por indígenas

y que a la vez son los más

afectados en la distribución de las tierras (9).

Se puede considerar a Guatemala, como una sociedad
eminentemente agraria, puesto que su economía se basa
fundamentalmente en la producción agrícola. La mayor parte de
la población habita en el campo, en condiciones miserables de
existencia; pero manteniendo una estructura capaz de proveer
fuerza de trabajo Y de bajo costo, para mantener la economía
del país (9,15).

ESTRUCTURA SOCIO-ECONOMICA EN LA AGRICULTURA.

En la agricultura Guatemalteca, existe dos sistemas de
producción. el Agrícola Empresarial.

y el de Producción

Campesina. en los cuáles el primero utiliza tecnología
y el

segundo utiliza la mano de obra.

Existen 4 estratos campesinos en función de la fuerza de
trabajo:

1.
2.
3.
4.

Campesino Rico: Utiliza mano de obra asalariada (1.2%).
Campesino Mediano: Es productor independiente (34.5%).
Campesino Pobre: Son productores minifundistas (47.6%).
Trabajador Asalariado: No poseen tierras, venden su
fuerza de trabajo para su subsistencia

(16.7%).

(4,15,28).

I

I

(5) I
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION.

En la población Guatemalteca los
representan el 46% del total de la~ pobl

~:nores de 15 años

cerca del 50% de la población es menor dea~~~~:
es decir que

Para la ~oblación indígena. la edad medí d -
y para la no Indígena. es de 22. Las mu"er

a es e 20 anos.

45.9% del total de la población y de
Jlles representan un

la mitad se encuentran en la edad férti~.
as un poco menos de

DISTRIBUCION ESPACIAL.

En Guatemala casi la cuarta parte de 1 .

encuentra en la región metropolitana as t d
a población se

territorio nacional. mientras que ~n :~
ata 7n e~ 2 % del

noroccidente. y parte del suroccident
errItorlO norte.

de la población indígena y rural en
~~nd~e.encuen

d
tra un 50 %

pobreza extrema (28).
. IClones e atraso y

1ND 1CADORES DE SALUD.

MORTALIDAD-:

La tasa de mortalidad en Guatemala es alta. esto debl"do
a las condiciones precarias en
debajo de la línea de pobreza.

que vive la población. por

En las mujeres con menos de 4 - d .

de.mortalidad infantil es de un ~:o~
ese~tudlO el nivel

mUJeres. tienen más de 4 años de educ : o o e~ 32 % de las

son del área rural (7~8.24).
aCIón y de estas el 58 %

FECUNDIDAD:

. "La fecundidad. es el componente d .

IncIdencia sobre el crecimiento y 1
emográflco de mayor

la población. Se determina por el n:
estruct~ra por edades de

tendrá la mujer al final de la ~7ro medIo de. hijos que

Global de Fecundidad (TGF).
Ida reproductlva. o,Tasa

Guatemala es un país de alta f .

cuando las condiciones económica
e:und1dad. mayormente

mujer son más precarias Y
. s y soclo-culturales de la

t-
. ViceVersa así las.

-
lenen más hijos~ son las de menor" . mUjeres que

IngresOs económicos (24,30).
lnstrucclón y menores

(6)

I

REALIDAD ACTUAL DE LA SALUD EN GUATEMALA.

La realidad de la salud para el guatemalteco. es muy
precaria y esto es más evidente al examinar a los estratos

más bajos de la población, a los marginados.
y a los

geográficamente más apartados del centro de poder económico
(ciudad capital y algunas cabeceras departamentales) (2.3).

LA MUJER TRABAJADORA DE GUATEMALA.

Resulta importante considerar en forma especial.
problemas de salud Y seguridad de la mujer trabajadora.

varias razones:

los
por

1! Las mujeres ocupan un
población económicamente
países.

porcentaje importante de la
activa. variable según los

2. Las mujeres trabajadoras ocupan en general un lugar más
bajo en la escala ocupacional en los distintos paises y
por lo tanto su salud y seguridad en el trabajo han sido

tradicionalmente descuidadas.

3. Los estudios epidemio16gicos sobre salud ocupacional en

general. no incluyen a la mujer. por lo que se sabe poco
acerca de sus problemas de salud

--y seguridad

ocupacional.

4. La integración de la mujer en la vida ~económica de la
región es una realidad de nuestra época.

5. La participación económica de la mujer es en gran
medida. resultado de la pobreza creciente

y de la

necesidad de trabajar; para poder aportar al ingreso
familiar. lo que trae como resultado. el mejoramiento

y

el bienestar hogarefto.
y el progreso de las familias de

la región (3,7,9,19,31)"

I

I

I

I

1

El aumento de la productividad
y el ingreso de la mujer

en la fuerza de trabajo. no necesariamente va a repercutir
en la familia

y en la infancia en forma negativa. al

contrario tendrá que repercutir en el círculo vicioso de
pobreza familiar

y desnutrición infantil. que resultan de

la baja productividad e ingresos económicos de los miembros
que integran la familia.

I

I

j

I

L

El menor bienestar económico
y considerable reducción de

105 salarios reales en los últimos años. ha motivado a la
mujer ha incorporarse a la fuerza de trabajo. en otras
Palabras Por las altas tasas de inflación., (7)
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Las estadísticas sub-estiman considerablemente la
participaciónde la mujer en la producción agrícola, y en
Guatemala" representa el 8.8 por ciento la mujer.
económicamente activa.

La salud de la mujer se debe encarar de manera integral
y dinámica, teniendo en cuenta los cambios y las necesidades
durante su ciclo biológico. los cambios en las funciones
dentro y fuera de la familia y los cambios socioeconómicos.

El bajo nivel educativo. las limitadas posibilidades de
empleo y la remuneración insuficiente, acompañadas de una
alta tasa de fertilidad. profundiza en la pobreza y en el
caso de la mujer es mayor, ya que a partir de los 15 años ya
pueden ser madres. papel que le obstaculiza aún más el acceso
a la educación y la capacitación para el trabajo remunerado
(19,20,23) .

FACTORES DE RIESGO A
TRABAJADORA AGRICOLA.

LOS QUE ESTA EXPUESTA LA MUJER

DEFINICIONES:

1. FACTOR DE RIESGO:
Es una característica o circunstancia determinada

expone a la persona a sufrir un daño patológico.
que

2. RIESGO:
Implica la presencia de unas características

que aumenta la probabilidad de consecuencias
constituye una medida de probabilidad estadística
el futuro se produzca un acontecimiento anormal.

En términos generales, riesgo es una medida que refleja
la posibilidad de que se produzca un hecho, un daño a la
salud (enfermedad o muerte). El enfoque de riesgo se basa en
la medición de esta probabilidad la cúal se emplea para
estimar la necesidad de atención a la salud u otro servicio
(10,24) .

o factores
adversas;

de que en

3. TIPOS DE RIESGO:

a. Riesgo relativo:
Resultado en individuos con uno o más factores de
riesgo, es uno de los más útiles, expresa la relación
entre la incidencia de la enfermedad o causa de
defunción en la población expuesta al factor de riesgo y
la incidencia correspondiente "en la población no
expuesta a éste u otros factores.

(B)

I
J

.-

b Riesgo atribuible:.
La importancia de un fa~tor de riesgo depende en gran
medida de su grado de asociación con el resul~ado
eventual. Desde el punto d~ vista de la comunidad
también depende de la frecuencia con que se encuentre.
Reúne dos ideas: La frecue~cia del resultado cuando
falta el factor, y la frecuenc1a con que se encuentra el
factor en la comunidad.

e Riesgo absoluto:
bl .ó.

Resultado adverso al que está expuesto tod~ la po aCi n
que comprende por igual sujetos con o S1n !a~tores de
riesgo definibles. Indicador sumamente ut1~. para

I probab'lidades reales de un acontecimiento.expresar as .L

d Riesgo laboral:
f . ..

Se entiende como el conjunto de factores lSlC~S,. . os amb 'entales sociales y culturales que actuanpSiqUiC,.L. . d I . ssobre el individuo, Y la interrelación. e os mIsmo
pueden dar lugar a la enfermedad ocupacional (10,24).

CLASIFICACION DE LOS RIESGOS.

Se pueden clasificar así:

1. Físicos
2. Químicos
3. Biológicos
4. Mecánicos
S. Psicológicos
6. Ergonómicos

1. RIESGOS FISICOS.

RADIACIONES ULTRAVIOLETA:

E forma de energía radiante invisible, producidas una .
f. . 1 nte por arcos quenaturalmente por el sol y arti lCla me

funci~nan
~0:1~a~at:7~~r:~:~~:~n rápidamente las radiacion:sos OJ . . los órganos masultravioleta y por Consiguiente, son

d d delvulnerables a las lesiones que esta pr~duce. La gra~e.~n
ladaño depende de factores como el tl~mpod~exposlCI

'e
intensidad de la fuente radiante, la ~ls~a~cla de la fuent ,
longitud de onda, la sensibilidad del indIviduo, etc.

(9)

\
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La exposición a la radiación 1 .

e~ general, en cualquier ocupación
titra~loI~ta se presenta.

Iamparas solares. exposición al sol
que ImplIqUe el uso de

las ocupaciones asociadas eo l'
.arco solar. etc. Una de

rayos ultravioleta es la del
n 7 rIesgo de exposición a los
agrIcultor (5.21).

CALOR:

El intercambiod 1
influído Por cuatro f

e
a

C
t
a or entre el hombre y su med 1

"
o

e ores que son:
está

1. la temperatura del aire
2. la velocidad del aire
3. el contenido de la humedad del aire y
4. la temperatura radiante.

Entre los efectos nocivos d 1
expuestos (agrícolas) la . 7 calor a trabajadores

excesivo puede causar' u
expOSICIón prolongada al calor

la
.
t d d

. . n aumento de la . . .

. SI U ~ lsmlnución de la moral
IrrItabIlidad,

IncapaCIdad para concentrarse Ei
aumento de la ansiedad e

refleja en una disminución.
resultado de lo anterior se

producción y en la calidad d:~
general de.la eficiencia de la

Las alteraciones f-.
producto fInal.

calor son:
ISIcas causadas por la exposición al

. Erupción por calor: Pued
ln~errump~da al calor y aire h,e ser causada por exposición

clima cálIdo y húmedo Los
ume~o~ :omo ocurre en zonas de

sudoríparas se obstruy~n debido 0~lflC10S de las glándulas

~apa húmeda de queratina d la a~mento de volumen de la

inflamación de las glándulas~
a PIel con la consiguiente

~a!ambres por calor: puede
7Xposlclón prolongada al I

d
ca or.

lna ecuada restitución de sal.

presentarse .después de una
con sudoracIón profusa e

Agotamiento por calor. r 1
se lleva a cabo en ambientes

esu ~a del esfuerzo físico que

vasomotor y el débito card'
cálidos. cuando el control

las demandas adicionales ~~~o so~ inadecuados para enfrentar

causa de la vasodilatación se.::ponen a estos sistemas a

plasmático se reduce por deshr~~~ta~~~~:
o cuando el volumen

Síncope de calor: Esta
grave Un f t

es

f'
. . ac or predisponente

lSlC~ excesivo. Es importante
irabaJadores continúen su rutina
a t~mperatura corpora¡ profunda

centlgrados (5.21).

.una condición médica muy
Importante es el esfuerzo
que no s~ permita que los
de trabajo habitual cuando
exceda los 38 grados

(10)

-~ ---
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2. RIESGOS QUIMICOS:

Los riesgos químicos a los que comúnmente está expuesto
el agricultor son los plaguicidas. por lo que se describen a
continuación.

PLAGUICIDAS

compuestos químicos que tienen importancia particular en
la agricultura. la industria del control de plagas Y en Salud
pública. Su uso en la producción agrícola y en el control de
enfermedades ha aumentado con la expansión a nivel mundial.

Además de la contaminación del medio ambiente. uno de
los principales problemas derivados del uso de los
plaguicidas. es la alta tasa de intoxicaciones

y muertes que

se producen anualmente. Lo anterior no solo se debe a la
utilización de una tecnología intrínsecamente peligrosa y la
falta de aplicación de la legislación existente entre los
países. sino además? al empleo de plaguicidas por personas
sin el entrenamiento adecuado

y que habitan en áreas donde

las condiciones climáticas hacen dificil el uso de elementos
de protección.

El término plaguicidas
tipos de sustancias:

incluye también los siguientes

sustancias reguladoras del crecimiento de las plantas.
defoliantes. descantes. agentes para reducir la densidad de
la fruta. agentes para evitar la caída prematura de las
frutas. sustancias aplicadas antes o después de las cosechas.
para proteger el producto contra el deterioro durante el
almacenamiento Y transporte. Hace unos años cerca del 85 S
de los plaguicidas utilizados en Centro América tenían como
objetivo los cultivos de algodón. Actualmente. el uso
principal de los plaguicidas en estos países está dirigido al
cultivo de banano. café. hortalizas

y plantas ornamentales.

Un hecho muy importante en el campo agronómico
y

toxicológico. verificado por medio de diferentes estudios ha
sido la comprobación de que la concentración de ingredientes
activos indicado en la etiqueta del producto formulado no
corresponde a la realidad. presentándose situaciones tanto
por exceso como por defecto. Asimismo. se ha reportado la
presencia de -impurezas tóxicas que hace que el producto final
tenga una toxicidad diferente (5.11).

(11)
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ORGANOFOSFORADOS,

Los compuestos organofosforad .
Abate, Etión. DDVP (Vapona) D" . o~ más. Importantes son'
Dursban, EPN, Fenti6n. Gardo~a l~z

l
lno~, Dlcat6~. Dimetoato'

, a atlón, Paratlón, etc. '

Se caracteriza porque el mecanismo
todos ellos es muy s

,

' 1
1 "

lml aro Sin
amp lamente en la toxicidad' h
en 1 t

In erente
as asas de absorción-excreción. .
Actúan como inhibido'

colinesterasa. 10 que pe .~es Irreversibles de la
las t~rminaciones nervios~:~ e

i~e
se acumule a7etilcolina en

organIsmo por ingestión o b" absorben rápIdamente en el

inclusive los ojos (au~que le~ a tra~és de la piel íntegra

~eridas. erosiones, áreas d masd faCl~m7nte a través de la~

Inhalación.
e ermatlt1s. etc.). o por

Entre los efectos nocivos podemo
cefaleas. fatiga mareos' "6 b

s encontrar. desde

etc. en intoxica~iones
,V
I
ISI n orrosa. vómitos. diarrea

c '.
eves hasta I é 'onOCIIDlento inmediato C on I

~ a p rdida del
int '.

. vu sIones loeali d
oXlcaclones graves (1,4). za as. etc. en

de acción tóxica d
embargo. difiere~

y hasta cierto punto,

4. RIESGOS BIOLOGICOS

TETANOS' Los' d '

,
. In IVlduos expuestos

aquellos cuya ocupación Pherid t
resentan

1
a raumática. por aplastamiento

os rancheros y agricultore
domésticos o cultivan la tie~ra.que

ANTRAX:. En EllAesta enfermedad está
a t:ab~Jadores agrícolas y aquellas
manIpu a el pelo de cabra importado,

a mayor riesgo son
la posibilidad de una
o pene~ración, y también
trabajan con animales

exclusivamente limitada
ocupaciones en el que se
lana y cueros

LEPTOSPIROSIS: Esta enfermedad.

.

~gricultores. trabajadores d
¡constItUye un riesgo para los

Ingen~Os de eaña de azúcar cr7
campo, ~rabajadores de

veterInarios y militares. ~tc.
Iadores comercIantes de ganado,

H!STO~LASMOSIS: Enfermedad pulmo .
dIsemInación ocasional P d

nar oportunIsta primaria con

agente causal es el Hist
ue
l
e ocurrir en todo el mundo El

d' f
op asma Capsulat E 'Imor o que crece en los 1 um. s un hongo

murciélago, pollos y otr:~e
os abonados por excremento de

impl'c t b '
aves. En lasoe .

1 an ra ajar alrededor d
"

upaClones que
Cuevas se presenta al t ' ' d

e ~leJoS graneros. gallineros o

á
a InCI enCla de la f

est n expues tos a ella 1 ,en ermedad. También

fertilizantes, tierra que c~~'
agrIcultores que aplican

grandes cantidadesde mat . tIene. excremento de pollo o
. erla orgánIca.

(12 ),

MICETOMA: Los individuos expuestos a.. heridas
tienen un alto riesgo de contraer la enfermedad.

penetrantes

ESPOROTRICOSIS: Es una infección micótica subcutánea. El
agente causal es el Sphrotrix Scenekii. Es un hongo
saprofito en plantas, y puede estar presente en espinas,
musgo. Los agricultores. jardineros. floristas. etc., pueden
ser los trabajadores más afectados.

ENFERMEDADES PARASITARIAS: Los agentes causales de las
enfermedades parasitarias de importancia ocupacional, son los
protozoos, helmintos y artrópodos. Las enfermedades por

protozoo s incluyen. malaria, amebiasis. leshmaniasis.
tripanosomiasis Y una variedad de infecciones sanguíneas e
intestinales menos comunes. Las enfermedades helminticas
incluyen esquistosomiasis, larva migrans y esquilostoma. Los
artrópodos como ácaros y niguas pueden causar dermatosis Y
actuar como vectores Y huespedes de otros parásitos no
artrópodos.

Los grupos que están expuestos a un alto riesgo
contraer estas enfermedades. son aquellos que viven
lugareshacinados Y en malas condiciones higiénicas (29).

de
en

MORDEDURAS: Entre otras clases de riesgos ocupacionales. se
pueden producir mordeduras por serpientes venenosas. animales
salvajes. picaduras de insectos. como la araña avejas,
avispas, y el agricultor es el que se encuentra más expuesto.

ERUPCION POLIMORFOLUMINICA: Llamado también. Síndrome
Idiopatico adquirido. caracterizado por una respuesta anormal
a la luz. y que se manifiesta por eritema recurrente.
pápilas, vesículas o placas en áreas de la piel expuestas a
la luz solar principalmente (29).

5, RIESGOS MECANICOS:

Los accidentes de trabajo son las lesiones que se
presentan de manera imprevista, sin que se pueda conocer ni
el origen ni la hora en que se produjeron. Y a la vez el
traumatismo puede ocasionar incapacidades temporales o
parciales o incluso la muerte.

Las mujeres que trabajan en el sector informal, están
expuestas a los riesgos laborales. ya qUE manipulan
instrumentos como machetes. arado, hachas. etc.. I

I

I

I

(13 )



! .1

(14)
I

L

(15) l

I

El transportar cosas pesadas d
mecánico: la que puede causar d f

p~~
~

ser otro riesgo

comprobado que el trabajo en el
n7_or

d
m~
f~

es óseas. Se ha

(5.29).
1no 1 lculta el crecimiento

6. RIESGOS PSICOSOCIALES:

El trabajo en sí no afect
.

de la mujer, sino las
condia.necesarla~ente el desarrollo

incorpora a las actividades deCl~ne~ .soclal:s en las que se

activ~dad qU7 realiza, también af~~t:J~,
ras! como el tipo de

la alImentacIón inapropiada 1
a alta de descanso.

reconocemosfundamentalesp~raY la
falta de actividades que

(6.22).
ograr un buen desarrollo

7. RIESGOS ERGONOMICOS:

La ergonomía permite
del medio de trabajo, para

un arreglo de los instrumentos y

sean más adecuadas.
que las condiciones de trabajo

Los riesgos son aquellos que . .

de criterios. Confor t (1 1
no satIsfacen cIerto número

.'
a eo ocación Y

. .

trabajador no está determinad á
pOSICIón del

imperativo mecánico e t
a m S .queen función del

y más generalmente ~hig~e~eProv~~~ Sle~pr~ ~n estado de pie)

generalmente se encuentra a . .ra aJador (ya que

contaminantes, como por ejemPloeXP~slcl6n de. materiales

tierra, basura, aguas negras p1'a
:c:

d
s de anImales en la

t '
gUICI as etc Y

con ar con agua necesaria para pod l'
. por no

un sin número de enfermedad
erse av~r está expuesto a

inadecuadas,etc. (5.29).
es), segurIdad, herramientas

8. DERMATOS1S OCUPACIONAL

. . Estas pueden ser producidas por f
flSICOS, químicos y por ser una de las

actores biol6gicos

afecta al trabajador del campo (26).
enfermedades que má~

Cualquier anormal idad de l' .

por el trabajo se denomina D
a P171 producld~ o agravada

dermatosis puede por 10 tant
ermatos~s . ocupacIonal. Una

alteraciones de la piel des~'
consls~lr en una o más

m~derados hasta el extre~o comp~ic:~
er~te~a o descamación

plgmentadas, neoplásicas granulo t
O, eSlones e~zematozas,

, ma osas o ulceratlvas.

-.( -
~

¡:-.:;;! ~;¡ ::~~. .

SUMPANGO ,,~. -..
','-'

+-;~:~'j-~-_-: '
"

e,

'

El Municipio de Sumpango, es uno de-jos:,.16~Municipios
que pertenecen al Departamento de Sacatépequez~ Conocido
anteriormente como San Agustín Tzumpango.

Su extensión territorial es de 40 Kms., se encuentra a
una altura de 1890 mts. sobre el nivel del mar, Y posee clíma
frío.

0'-El_Municipio de Sumpango 1imita al -
norte con Santo

DomingQ XenacoJ~~§ac., al este ~on
:Santiago -Sac., y San

Bartolomé .Mi Ipas,..Al tas, Saco , al sur' con
o' Pastores Y

JocotEmango, Sac., y.al oeste ~~l!
~!-,Tej~~".,Chimaltenango.

Sumpango posee un pueblo, i aldea Y 10 caseríos, y en

'e
su.jurisdicci6n.se ,-encuent;rilnA cerrof¡ )'.3 pCjlra~es. lo riegan

3 ríos, 1 sanjón Y una<¡q~e\>~~a..::~Ad'~más. :::o.:_~4e
~,'est9:-sumpango,

cuenta con un sitio arqueológico' Ilamido' LOS"Plnós:"
- .;

pL' :

Su producción agropecuar.ia_,se. basa "en e¡. ,_maíz, frijol,

caña de azúcar, café y v~Tduras. ""--,
- i

Su producción artesanal,;es el ~ejidC)< típico..de algodón,

*muebles_,de-~:"mader.a. ~ candel~s;",,~t~J8;~ ¿,Úid~i.llo' cf.~' barro
y

cohetería..

Cuenta entre sus servicios públicos con agua potable,
energía eléctrica, telégrafos", - mercado .muni~i~al, rastro,
Puesto de Salud, escuela, iglesfa -,~_pal'-:r;:oquial ~ y"s,efvicios de
buses extraurbanos. '

',". . -,,' -."
,',\,.

'

~,,j¡, ":;'.

. '::;, ~,~";
,)

'-."- r;,""
"

Su fiesta titular,es:;:eldí.~ 28;;(de2a~ost"();! '~n
.dond,e,,- se

conmemora al obispo de San"Agustín,
-,y"entre sus ,tradiciónes

se encuentra el baile Folklórico El~Tor{fo.
-

,.

Se estima que la pobi.a~i6'n de- ~
.¿~::p"a.ngQ,.. $.egún e.1 censo

de 1994, es de un total~ de~19,586 habitantes, entre los
cuales se cuenta con 9735 hombres, 'y 9-851sorimujeres, de los
cuales 13,954 habitan en el área urbana, Y el resto en el
área rural. Más de un 95% de la población es indígena, los
cuáles se caracterizan por su mala condición de vida (12,13).
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'I1"ImQ) DE BSnIIUID: Q1]m9'NaciXmaJ.~, di!si:nri~. M UIIU.,.

]!Qm:A:c.rmf' SIUEI11t' N. E'S'ruDIID:

M~e5, ~ &e:: dlHÜicmll a-..ll ~ ~E~ 1ii__JIn t8II! eil
muniic:iip:iu, dec S"WIIpmIgtJ" S'ac;a1:'8Pétwezv4'

UNIVERSO W IlUEST.!IA:.

El" presente> estudio se realizó en el1 ca.sc:;m..."
periferia. del Municipio de Sumpango~ Sacat~e:z-_.

"y.-la

TomandD en cuenta el Censo Poblacional de .I!JI!q.',...~
estableci:ó que la población tntal de Slll8p8l!g(J" es, de 1!J'~..sRfi
habi;t1U1tes~de; los cuáles' 9, 735 (49~ 1:1'). san h d ],., :r!l!;.855)
eSO.3X)i san aujey¡es~ residiendo 13~95i4 (71..2S) ea-~ .:11-~
urbana- y 5~63Z (28'. ~r. en el área rural.

Coro base en, lOs- dÍl'tQS anteriores se ~'í-nl-¡Ift en
de Da~.~'. segWr ~~ si.jguimrtJe.: fo':nlu.li1:: -

N' !!q¡
m=

(ffi-l;)) (:Ll!)) /¡iI! ...
P'I1

H =. NUmero', de' Rersona6: en- est1J.d'U:r.,
p - PrutiabiTii:1ad: de ocur::rem::i'a: de' f'so:.u~n.¿i ea: en --1!~:-_;,

CO'.S)o.
Probabiliiliuh de no ocurrencia. de fcn~uj eD-.el! est:lalliil>
(iO..S:).

LE- = Limi't'e de err:ar de est,imación (ti!. OS) .
n = Tamaño, de la muestra~

q

Nivel de confÜmza deseado 95 !;.
Valor de, "z'"deT,nivel d'econfianza' L96~
Errar al'r;a Chivel: de s-ignifTcancia) P O~OS..

98"Si1: x 0\5':. x O,.5~
n! =-

(f98S1'-n' (-0.05)\ /'4' -1'O, Sx<lc.s,

2'462.75'
n =

(9850) (~L002S)/4. + O..2S

2%2.7S
n = n = 385.

..40

(16)

- J..

CRITERIOS DE INCLUSION:

Mujeres de todas
agricultura.
Mujeres con el
Municipio Y
Sacatepéquez.

las edades que

criterio
cacerías

anterior ~ que
periféricos

CRITERIOS DE EXCLUSION:

trabajen laen

habiten en el
de Sumpango.

t laborando en el lugar.Mujeres que no se encue~ :en
Mujeres que no quieran part1c1par en el estudio.

( 17)
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(19)
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1

VARIABLES A ESTUDIAR:

1. Variable:
Concepto:

Medición:

Escala:

2: Variable:
Concepto:

Medición:

Escala:

3. Variable:
Concepto:

Medición:

Escala:

4. Variable:
Concepto:

Medición:

Escala:

Edad.
Tiempo vivido por una persona
desde su nacimiento.
Se pregunta la edad a la
trabajadora encuestada
referida en años cumplidos.

Numérica

Riesgos Laborales.
Peligro inmediato al que se
expone en el trabajo.
Se preguntará a que tipo de
de riesgo está expuesta
trabajadora utilizando la
siguiente clasificación:
Riesgos físicos. químicos.
biológicos. mecánicos.

psicológicos y ergonómicos.
Nominal.

Mujer trabajadora.
Individuo de sexo
cual realiza

productiva.
Mujeres que laboran
agricultura.
Nominal.

femenino la
una labor

en la

Medidas de protección laboral.
Conjunto de acciones utilizadas
para la prevención de
accidentes de tipo laboral.
Se recabará información acerca
de las medidas de protección

utilizadas por las
trabajadoras.
Nominal.

-t

la

-

DISERO ESTADISTICa:

Frecuencias y porcentajes.

PROCEDIMIENTO:

Visitas a domicilio. .
v' 'ta al área de trabaJo. ..,1Sl .

t Y dIrIg1da aEntre~ista d~~~Ce:tudio. (ver boleta detrabaJad
l
oras

ál se realizó con lenguajedatos. a cu
comprenda el encuestado).

las mujeres
recolección de
senci110 que

RECURSOS:

MATERIALES:

1.
2.

Boleta de recolección de datos. t dMateriales de escritorio: Compu a ora.
escribir.
Bibliotecas.
Red de Internet.

máquina de

3.
4.

HUMANOS:

Mujeres trabajadoras agrícolas.
Encuestadores.

l.
2.



GRAFICA DE GAlfTT

ACTIVIDADES

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 . . . . . .
7 .
8 .
9 .
10 .
11 .
12 .
13 .
14 .

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

SEWANAS

ACTIVIDADES:

!
(20)

I (21)

J

-- --\

1. Seleccióndel tema del proyecto de investigación. -
2. Elección-de asesor y revisor.
3. Recopilación de material bibliográfico.
4. Elaboración del proyecto conjuntamente con asesor

revisor.
S. Aprobación del proyecto por la coordinación de tesis.
6. Diseño de los instrumentos que se utilizaron en

recopilación de la información.
7. Ejecución del trabajo de campo.
8. Procesamiento de los datos~ elaboración de tablas

gráficas.
9. Análisis y discusión de resultados.
10. Elaboración de conclusiones~ recomendaciones y resumen.
11. Presentación del informe final para correcciones.
12. Aprobación del informe final.
IJ. Impresión del informe final y trámites administrativos.
14. Examen público de defensa de la tesis.

VII. PRESENTACION DE RESULTADOS

y

la

y



EDAD 'FRECUENCIAiiPORCENTAJE',

l' 1
De5a 15 años 56 ' 14.5 I!,;

De 16e26añosl 123 1: 31.9 ti
I

i De27a37aMs~ 148 1' 38.4 i.,

t De38a48anosli 37 1I 9.7 1I

l' De 49 a 59 años" '
"

4.9 1119 .' 1
¡; - '. li

--,
,

=

J

CUADRO NO.1

TOTAL DE MUJERES TRABAJADORAS AGRICOLAS

Mujeres trabajadoras agrícolas distribuidas por grupo

etáreo, del municipio de Sumpango, Sacatepéquez,

Guatemala. septiembre de 1996.

I Mas de 60 anos l. 2 0.5

TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recoleccicfn de datos

( 22)
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11

11 De5a8años 124 32.2 I

! De9a12años 192 49.8 I

De 13 a 16 años 57 14.8
I

De 17 a 20 años 10 2.8

I

j Mas de 21 años 2 0.5
,

,

'

,

:

Abonar 7
I

1.8
I

Sembrar 250 I 64.9
I

! Cortar o taDiscar 126 ! 37.7 '
O1ros ' '2 , 0.5 !

I " i, "
1: TOTAL 385 1: 100 11

CUADRO NO. 2

EDAD DE INCORPORACION AL TRABAJO

Edad más frecuente en que las mujeres inician el

trabajo en la agricultura en el Municipio de
Sumpango, Saca1epéquez, Guatemala septiembre

de1996 .

EDAD l'FRECUENCIAI! PORCENTAJE',

TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recolección de datos.

(23 )

JI
r
I

I

1

-

CUADRO NO. 3

ACTIVIDADES QUE SE REAUZAN EN LA AGRICULTlJRA
Actividades que se realizan con más frecuencia en

la agñcuttura mujeres de todas las edades en el
municipio de Sumpango, Sacatepéquez, Guatemala
septiembre de 1996.

1, ACTIVIDADES' FRECUENCIA!' PORCENTAJEI'

Fuente: Boletas de Recolección de datos.

(24)



~EXPOSICIONA [1
' FRECUENCIA¡. PORCENTAJEi.

.1 I
I LUZ SOLAR . I

SI 385 !! 100

NO O I O
~}

TOTAL 385 H 100 Ü

PRINCIPALES . FAECUENCIA¡PORCENTAJE~

EFECTOS I1 l.
1

1: i

~8.1
I

Dermatosis 31 I
i

E.P.L 15 ,! 3.9 1,
! Maculas 67 11 17.4 !,

Otros I 3 1, 0.8 :
Ninguno ' 269 11 89.8 I,

CUADRO NO. 4

CAPACITACION

Personas encargadas de capacitar en las labores

agrícolas a las mujeres del presente estudio en
el. municipio de Sumpango, Sacatepéquez,

Guatemala septiembre de 1996.

"
ENCARGADOS IrFRECUENCIA I PORCENTAJE'I DE CAPACITAR

i
I

I
1:

Padre: 120 31.1 I

Madre, 115 29.8!
Familia i 7 ¡ 1.8 ¡

Patrón
"

103 11. 26.7 IEllosmismos
I~ 40 1: 10.4 I

I U I1

'1TOTAL 385 IL 100

Fuente: Boletas de recolección de datos

(25 )
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CUADRO NO. 5

RIESGOS FISICOS

Exposición prolongada a la luz solar y sus

principales efectos en las mujeres agricultoras

en el municipio de Sumpango. Sacatepéquez,

Guatemala septiembre de 1996.

TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recolección de datos.

(26)
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61:8 --.---
.c!~_trabal()-cerca..':!e ..g~_as neg~ _.147 38.2 238 385

------'-
.c!~Jr.!'baJ.()._c~-~.?-".E~surer~ 144 37.4 21.L 62.6 385_.-- ----._u-
de ab_,,-,,()_,,-.?~origen animal 250 --

64.9 135 35.1 385
---- _..- ---.--- -----..

de calz.!'cJ..()p_aratrabalar 228 59.2 157 40.8 385
------ -- ---..

---== .. - - ..-- _ ..-

~-

'"'"

CUADRO NO. 6

RIESGOS QUIMICOS
ConocimIentosacerca de las madi ...

:~r~1 ~so de funglcldas por las mUJ~:sd::~~e~~~~

Sa

ICO a~ en el municipio de Sumpango

catepequez- Guatemala septIembre de 1996.

L~~~O~~~C:;~~~~~~[~ %

~Jr~~POTALI¡~A[~
. 1

_1J~ObEPlAGlCIDAS 83- 21 5
__~IJ~D_O DE MA~os 241 E52 6 ~~ -78.4 . -~~~-~~ -100'-

~QP~~.ÉCUADA- ""61' -'- - -~Z:L 385'10Ó----

PROBLEMAS DES PUES -- - 15.8 324 841 ~5 ---"-.- " -- -.!29...-
-__Qgf..UMIGAR(1L- ,~

=-- --,

15.1
-~. -..84.9- --~~ ,-,~9_~__.

---..--(..,) mareos. nauseas, vómitos, cefaleas

Fuente: Boletas de Recolección de datos.

'- =---------.

- I...r-

...,.
'"

'.

CUADRO NO. 7

RIESGOS BIOLOGICOS
Conocimientos y medidas de protección del medio

ambiente laboral en el que se desenvuelve la
mujer trabajadora agrrcola, en el municipio de
Sumpango, Sacatep~quez, Guatemala septiembre 1996,

1[;~g~:;~~J~~~SM~~~5~~~~~
[~Nb 1[

-% lTotAL C~TA~~I[ %SI

~, ,.._...._.

Area
Area
Uso
Uso

100
-------...---

100.------.-.
100 --o
100

.-.--------..-

-.-..----------.

Fuente: Boletas de Recolección de datos.

--- --- -



-.--- ~..-
-.

~~-- .-

te - --- f--

- 198 51.4 187 __48.6

b.ai.~.---D __.13.24 --E~ ____~6.7os

-- __~1~- --~~ -----E.. -.J.?,:4..
-. -. --.-"-.--

..=.,""""'".--='~=,-- -- ------.-...--.. ------ .*-'-.----
------_--.__.n'- --"---.. --

--.--- . ---- (--.- ----~- ---.-..--
de trabajo
e 9 horas 379 98.4 6 1.5 385
--..-.--.-- --,,----- ----'-- ._--_.~ ~--~.- -------..---.-.-

nes en
e cosecha 61 __l§~ 324 84.2 385

IstáñCías-
~--- ---.-.- --_._~---~_. ~-~--_._-

~!\~~!\l,,_- 234 60,8 151 39.2 385
----- - ----- -..--...-..--

.--- --.--"- ..-. ----- .. - "
.. - "

-- .._,--------

CUADRO NO. 8

N
<O

RIESGOS MECANICOS
Riegos mecánicos que afectan I
a9r(001a en el munici pio d S

a a mujer trabajadora

G
e umpango Saceta p 'uatemala septiembre de 1996. '

equez,

11§~~Gi:J~~~~-:=m==:¡%

Caldas du~
~t~at)aio
Heridas.con--

~-~j~tg-~ de tra
Levantarobjet

p~~dos
"--

-¡NO -~%-J!(jf~LJTOf~~-~J

-- ----.-

- __~.!I5- 10°-

~85 1()0

:3.8~ '0..0-
,

-=","''''''=-,-"
, """""=,~""",,,,,~--

Fuente: Boletas de Recolección d~ dato~

~
r

..J-

CUADRO NO. 9

RIESGOS PSICO-SOCIALES
Jornadas de trabajo Intensas y largas distancias
as! como migraciones son rIesgos pslcosoclales
a los que esta expuesto la mujer trabajadora agrrcola
en el municipio de Sumpango, Sacatep~quez,
Guatemala septiembre de 1996.

~ =::.::1!lESGo~I~-sn
.

% ~o-1C %~-POfAL[fi3~~L%1

Jornada
mayor d
MigráCio
tl~",p_~.<!
Largas d
E~.I1.~ga

."",'___H_~.

-..--..--
100

'''-''- .

100

100
- ---

.

"'-''''-

Fuente: Boletas de Recolección de datos,

---
-
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POSlcioN SI % NO % TOtALJTOTAL%
ADOPTAD

-

I-Q~F-'-e 385 100 O O 385
,--

Sentado
--~ O

100

A~hado
O O O _9-

..2~~. 100 O O
-I--oc-

~~? 100

- - - -- -

~;~~~~~~~-
SI

J=_%= I
NO

[%,-

Mascarilla O O 38~- 100
----.--.-.... --_..- --- ----

Sombrero 197 51.1 188 48,8
---.----Camisa de
,,,,a,~ga.!~~ga.- 2 0.5 383 99.5

--.----.-- ------- -
Botas O O 385 0QL
-,---- -- - -
Guantes O O 38.5- 100
-~----- ---

,-
I =--~-.,..-.- - --, - -

CUADRO NO. 10

RIESGOS ERGONOMICOS
Principales posiciones que adopta la mujer trabajadora
en el campo, en el municipio de Sumpango, Sacatepéquez
Guatemala septiembre de 1996. '

I
I

I
I~

Fuente: Boletas de recolección de datos.

I

-- --~
CUADRO NO. 11

MEDIDAS DE PROTECCION
Medidas de protección que utilizan las mujeres
trabajadoras agrrcolas ds todas las edades en
el municipio de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala septiembre de 1996.

~

C5T~LTOTÁ~%1

--~-- ----.-.--
385 100

"385 100 0-

385 100,-----_.
385 100---,. . ._-,-."--"
385 100--- -------

Fuente: Boletas de Recolección de datos.

-- --- ----
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VII I. ANALISIS y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realizó en el Municipio de
Sumpan~o. Departamento de Sacatepéquez. Guatemala
entrevIstándose a 385 mujeres trabajadoras agrícolas d'
todas las edades. para identificar los riesgos laboraies :
los que se encuentran expuestas.

CUADRO # 1:

~odemos observar que los grupos mayoritaros de mujeres
trabaJado:as, se encuentran comprendidas entre las edades de
27 a 37 anos (38.44%), del total de mujeres en estudio.

~sto es debido, principalmente a que la mujer
trabajadora agrícola no inicia sus labores a corta edad como
los va:ones pero al verse en la necesidad de mayores ingresos
económICOS al h~gar. cuando ya cuentan con una familia buscan
la manera de mejorar su condición de vida.

. otr~ aspecto impo~tante.8 tomar en cuenta. es la
Introducción de muchas Industrias maquiladoras de alimentos
las cuáles contratana mujeres para cortar o tapiscar

.

legumbr7s en esta área, por 10 cuál la mujer ha tenido más
oportunidad de desenvolverse y contribuir a la economía del
país.

CUADRO # 2:

La necesidad de la población de contar con mayor mano de
~bra. .ha hecho que la~ ~amilias del área rural. introduzcan a
a m~Jer en las actlvldades productivas, para poder contar

con lngresos extras y mejorar su situación económica.

i . .El cuadro n<:,smuestra las edades más frecuentesen que
nl~lan su trabaJo en la agricultura las mujeres, las cuáles

oscilan entre los 9 a 12 años, siendo esto un 49.9% del total
encuestado.

Co~o.ya se mencionó con anterioridad. la mujer inicia

~~s
aC~lvldades más tarde que el hombre, en lo que respecta a

t'
agrlcultura, pero esto es compensado con las labores que

lene que realizar en el hogar desde muy pequeña.

(33)

-CUADRO # 3:

Como podemos observar en el cuadro # 3, las labores más
comunes que realizan las mujeres es sembrar 64.93%

y cortar o

tapiscar 37.72%.

De los datos observados con anterioridad se puede
afirmar que la mujer no realiza tareas propias del hombre,
como lo es fumigar o preparar las tierras para la siembra, ya
que ésta realiza tareas más sencillas, pero tan extenuantes
como cualquier otra.

CUADRO # 4:

La capacitación en un 51.1% se realiza a través de los
padres, ya que la tarea de cultivar las tierras se transmite
de generación en generación.

Otro encargado de instruir, es el llamado patrón
(26.7%). Estos patrones son los dueños de grandes extensiones
de tierra, quienes contratan a un sin número de personas para
trabajar sus propiedades.

Así mismo se encontró un 10.38% las cuáles afirmaron que
ellos aprendieron por sí mismos, solo obs~rvaban como lo
hacían las demás personas.

CUADRO # 5:

Los riesgos físicos son los que afectan con may~r
frecuencia a la mujer trabajadora agrícola con un porcentaje
del 100%. puesto que el trabajo en el campO debe realizarse
bajo el calor y la radiación. por tal motivo podemos

encontrar gran cantidad de dermatosis ocupacional. un 30% del
total de personas encuestadas presentan algún tipo de
problema en la piel por el intenso ritmo de trabajo bajo la
luz solar.

Aunado a ésto encontramos otros efectos adversos como la
deshidratación, la fatiga y el estrés.

CUADRO # 6:

Un total de 21.55% (83) de mujeres encuestadas afirmó
utilizar plaguicidas, siendo éste un porcentaje bajo pues se
trata de una actividad que realiza el hombre.

(34 )
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Además de esto un 62.60% respondió si utilizaban el
lavado de manos como medida de prevención después del
contacto con el fungicida; el 73~ del total de éste grupo no
usan ropa adecuada para esta labor y el 69.8% afirmó tener
problemas secundarios como mareos, cefalea. nauseas y vómitos
a causa del uso de estos agentes químicos.

Este cuadro nos indica que los conocimientos sobre
técnicas de fumigar son deficientes en un alto porcentaje en
las mujeres Que supuestamente han sido instruidas por alguna
persona que desempeña sus labores en el campo.

CUADRO # 7:

El ambiente laboral en que se desenvuelve el grupo de
e~tudio es otro gran factor de riesgo, un 38.1% (147 mujeres)
del total de 385 trabajadoras encuestadas aseguraron que se
encuentran cerca de aguas negras y un 37.4% (144 mujeres)
están en áreas de trabajo cerca de basureros. Asimismo un
65% utiliza abonos de origen animal y de éstos lo de mayor
riesgo son los Que no llevan calzado al trabajar (40.7%), ya
que esto predisponen a problemas de la piel así como
enfermedades intestinales en un 27.5% tales como diarrea,
dolor abdominal etc.

CUADRO # 8:

El más frecuente de los riesgos mecánicos a los que está
expuesta la mujer trabajadora, es el de soportar objetos
pesados sobre su espalda y en algunas ocasiones por largas
distancias. un 82.6% afirmó tener este tipo de riesgo el cuál
afecta el sistema musculo-esquelético produciendo
deformaciones de la columna vertebral, traumas por caídas,
fracturas, lumbago por esfuerzo, etc.

Le sigue en frecuencia las caídas en horas de trabajo
con un 51.4% las cuáles son debidas en su mayor parte a la
topografía del área, sobre todo en épocas de lluvia.

Otro tipo de riesgo mecánico son las heridas que se
pueden producir a causa de los instrumentos agrícolas
(machete, azadón, etc.). Así encontramos que del grupo de
estudio el 13.24% ha presentado alguna clase de herida lo
cual puede ser debido a factores tales como jornadas largas
de trabajo, topografía del área, peso inadecuado de los
instrumentos o poca instrucción acerca de su uso.

(35)
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CUADRO # 9:

~8 4% se encuentr~
sometido a más

Aquí observamos que el .
1 Xpone a permanecer más

t bajo lo que es e )
de 9 hora~ de ra

t s físicos (calor, lluvia. etc .tiempo.."baJolos agen e .'.
"

las migraC10nes
;'. sicosocial importante son b ca

:".-Ot:fOrIesgo P
h. un 15.84% afirmó haber migrado en us

en tiempo de cosec a, .
de oportunidad de trabaJo. .. r más de 30 mInutos

Un 60.7% respondió tene~ q~e ~a~~nalo que afecta también

para llegar a sus lugaI:~iC~ ~:e:¡s' de producir cansancio,

al sistema
musculo-esque

fatiga y estrés.

CUADRO # 10:
. .m ortante al que se enfrenta

El riesgo ergonómlCO más I P
la posición que adopta al

la mujer trabajadora agrico;: oes Un 100% afirm6 traba~arde
realizar sus labores ent~aecco:o' principal consecuencIa el

forma agaChada
s f~~rz~u~ la fatiga.

lumbago por e

CUADRO # 11:
or frecuencia utiliza

La medida de protección que con ~~Yun 51.2% del total de ,
la mujer agriCu

d
l~orap:~ae~o~~~b~~~~ejerse de los rayos del

mujeres en estu 10
sol.

resenta una excelente
La camisa de manga larga que re~ísicos se utiliza

tra de agentes t. de O 5
~:~~~~;~~ee~nC~~te sect

t
o~ ;~b~:~; ~~~e~~o~~Ic:~t~J;orcent~j~

. t nte hacer no a .6Es Impor a . a1es en esta regl n.
de dermatosis

ocupaclon

y botas no son utilizadas
por

Las mascaril1as, guantes

este grupO de
trabajadoras.
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~.
IX. CONCLUS IONES

1. Entre los cinco riesgos más frecuentes que afectan a la
mujer trabajadora agrícola, se encuentran: El calor
(100%); radiación solar (100%); jornadas prolongadas de
trabajo (98.44%); levantar objetos pesados (82.6%);
uso de abonos de origen animal (65%).

2. El grupo de edad más afectado y expuesto a los riesgos
en el trabajo agrícola. está cómprendido entre las
edades de 27 a 37 años (35.66%).

3. La mayor parte de las mujeres trabajadoras agrícolas se
dedican a la siembra (64.9%) y el resto se dedica a
cortar o tapiscar.

4. Los padres son los encargados en un 51% de capacitar a
las niñas y mujeres en las labores agrícolas.

5. El 30% de mujeres trabajadoras presentan alguna clase de
Dermatosis Ocupacional. por la prolongada exposición a
la luz solar.

6. Un 73~ de las mujeres trabajadoras agrícolas carecen de
conocimientos acerca del uso y protección de agentes
químicos utilizados en la agricultura.

7. Entre los riesgos biológicos más frecuentes se encuentra
la utilización de abonos de origen animal. con 65% de
mujeres afectadas.

8. El levantar objetos pesados (82.6%), así como las caídas
en los lugares de trabajo (51.4%). representan los
riesgos mecánicos que con mayor frecuencia afectan a la
mujer trabajadora agrícola.

9. De los riesgos psico-sociales. el que más afecta a la
mujer es el ritmo intenso de trabajo en un 98.44%. así
como las largas distancias de su casa al trabajo (más de
2 Kms.) con un 60.7%.

10. El riesgos ergonómico
agachado en un 100%.

más frecuente es el trabajar

11. Las medidas de protección que coo mayor frecuencia
utiliza la mujer tabajadora agrícola es el sombrero en
un 51.2% y a la vez esta es la única que usa.

(37)

X. RECOMENDAC IONES

I
I

!. 1 '. de atención aGestionar una po Itlca d
'1 para que goce e

trabajadora agrlco 8.
d .dad social.

beneficios laborales
y e segurl

la mujer
todos las

'2.
. . 1 iooal sobre la problemáticaHacer un estudIO a ~l~e na~grícola y no agrícola. que

de la mujer tra~aJa ~ra . nal en busca de soluciones
sirva de diagnó~tlc~ s~~ua~~~ifi~ación. programación

y
reales por medlo.e

p
deben ser evaluadas

ejecución. EstrategIas que

peri6dicamante.

3.
.ó la mujer trabajadora

Crear centros de capacitacI n para en enseñarle sobre
agrícola. que se basen sobre ~odo
salud ocupacional

y agropecuarla.

4. la mUJ'er trabajadora
agrícola,

Capaci tar a .6.6 de med1.das de proteccl n.
utilizacl n

laen

5.
. d ión y Trabajo, elaboren unQue los Ministerlos de E uca~amas de capacitacion sobre

plan conjunto para crear prog
todo en el área rural.
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XI. RESUMEN
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES:

Edad: años cumplidos.
Edad de inicio de trabajo:

DATOS OCUPACIONALES:

Descripción de la actividad:
Le enseñaron acerca del trabajo: Si
Quién: Qué:

No

RIESGOS OCUPACIONALES:
FISICOS:
Está expuesto a los rayos del sol:
Padece de enfermedades de la piel:
alergias. otros)

(manchas. ronchas.

QUIMICOS:
Utiliza plaguicidas Detergentes

Veneno Que tipo:

Despues de fumigar se lava las manos: Si
Utiliza otra ropa para fumigar: Si
Tiene algún problema después de fumigar:
Cuál:

No
No

Si- No

BIOLOGICOS:
Se encuentra cerca de: Aguas negras:
Utiliza abonos de origen animal: Si
Utiliza calzado para trabajar: Si
Padece de algún problema del estómago:
Cuál:

Basureros:-
No
No

NoSi

I

I

I

1

I

I

j

MECANICOS:
Se ha caído
Se ha hecho
Si No
Levanta objetos

mientras trabaja: Si No
heridas con los instrumentos de trabajo:

Cuáles:
pesados al trabajar: Si No

PSICO-SOCIALES
Jornada de trabajo en horas:
Horario de trabajo:
Migraciones en tiempo de cosecha:
Distancia de su casa al trabajo:

(44 )
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