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I. INTRODUCCION

Los riesgos a los gue se encuentra expuesta la mujer en
1 trabajo del campo constituyen unc de los principales
roblemas gue aquejan & nuestro pais. Es en las mujeres en
as que recae la responsabilidad tanto del cuidado del hogar
15i como la educacién y salud de los nifios, es por ello gque
la mujer trabajadora agricola debe dedicarse a las labores de
a casa v tiene gue salir en busca de trabajo remunerado para
orar sus condiciones de vida, aungue esto pueda repercutir
gativamente tanto en ella como en su familia (doble jornada
jornada invisible).

En este estudio se traté de identificar los riesgos
cupacionales de la mujer trabajadora agricola en el
nunicipio de Sumpango, Sacatepéquez, Guatemala.

Se pudo observar a través de los resultados obtenidos
que los cinco principales tiesgos que afectan—a la mujer en
a agricultura son el calor 100%, la radiacién solar 100%,
rnadas prolongadas de trabajo 98.4%, levantar objetos
pesados 82.6% y uso de abono animal 64.9%. -

Asimismo encontramos que las mujeres realizan las tareas
méis faciles en el campo como lo es sembrar, cortar o
tapiscar, pero éstas a la vez son tan extenuantes como
cualguier otra, ya gque observamos gue la mayoria de las
mujeres en el estudio (98.4%) trabajan mds de nueve horas al
dia y en posiciones no adecuadas lo gue produce efectos
nocivos al bienestar de la mujer como lo son la fatiga, el
cansancio, la depresién y el estrés.

Se realizé un estudio observacional descriptivo
prospectivo, utilizando como fuente de informacidn las
mujeres trabajadoras agricolas entrevistadas por medio de
boletas de recoleccidn de datos acerca de riesgos
ocupacionales.



I1. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA.

Las mujeres trabajadoras constituyen mis de un tercio de
la poblacién econémicamente activa del munde entero, las
cuales forman parte de 1la fuerza de trabajo. En paises
subdesarrollados como el nuestro, 1la fuerza de trabajo
femenina, se encuentra concentrada en la actividad agricola.

La poca instruecién y formacién de la mujer, repercute
en la baja remuneracién que esta recibe en sus actividades
laborales (4,6).

La mayoria de las mujeres trabajadoras tienen en
realidad 2 empleos, uno fuera y otro dentro del hogar, de
manera que su jornada laboral es mis prolongada o doble,
1lamada también jornada invisible, y el tratar de llevar
‘ambas tareas trae consigo la fatiga, frustacién y stress
(@5 . : :

Se debe considerar dé;shma importancia, qué la salud de

laborales. - & - s S B

la mujer este afectada por_problemas econémicos, sociales ¥

Cada dia se acrecenta
trabajadora, reflejo de 1a crisis econdémica de nuestro pais
gque obliga 3 la clase media y baja a emplearse o crearse una
actividad gue proporcione ingresos a su grupo familiar (30).

A través de esta investigaciénm se buscé determinar los
factores de riesgo  que influyen en la aparicién de
morbilidades asociadas al trabajo agicola en la mujer, siendo
los mds frecuentes, los fisicos, gquimicos, biolégicos,
mecinicos, psicosociales y ergondmicos. El presente estudio
Se realizé en el municipio de Sumpango, departamento de
Sacatepéguez, en mujeres trabajadoras de todas 1las edades,
que se dedican a la agricultura.

(2)

; S R = e " embarazc y la lactancia,
- la participacién de 1a mujer

111. JUSTIFICACION

Resulta importante cons@derar de manera espegxaléu%::
roblemas de salud ¥y seguridad ocupaglopal de a 4 iro
4 jadora, va gue abarcan un porcentaje importante en
tra?ajaoblaéién econdmicamente activa, encontréndose a la vez
3§n :nileos mal remunerados y carentes de una adecuada

proteccién (4.6).

Siendo Guatemala un pais emigentemente agrlcolgé 2:
donde la mayor parte de la poblacion basa su egongm}tivo
trabajar las tierras, con bajos sala¥1os b4 podet a q:1:;a_ar,
la mujer se ha visto en ‘1a naceszdad'dg salir a ; nismé
para poder incrementar los ingresos familiares ¥ aEs Ll
tiempo ocuparse de las ac;1v1gag?s gz s?ahoi§§ér . S otrie

jornada oble r
qonqe'§§epr:§::$o éie il aumento de horas de trabajo tanto en
I?VéSI [s} ;omo en el hogar traeré consecuencias_adversas a la
ﬁalugmgomo, stress, depresiém, fatiga o cansancio (3,7).

i j lo son el
iciones especiales de la mujer como
sl s no son obstéculo para el desempgﬁo
de tareas en el campo, las cudles pueden traer gonse:::ggé:§
| i bortos ¥y esnu :
rnas Ccomo mayor desgaste_f151co, abort y c
:R;E los rtecién nacidos, bajo peso, d1sm1nuc1ég en el t1em¥g
de la lactancia materna ¥y anomalias congénitas poT

exposicién continua a plagicidas (4,6,7).

Debido a lo anterior ¥y ya que en Guatema!a no e;i§tgo§2

diagnéstico de salud especifico, de 1la muier pig§1:izs 7

i i olucicnes a los
agicola, que permita programar s s

dades de é&ste ETUpO,
la salud en base a las _necesi
necesario conocer el amblent? laboral _en ei bgiiiess:
desempefian, y asi poder determinar los riesgosdes:rotegidas
% ran

1 ue estdn expuestas; ya gue se encuen .
dgg Eampo de la salud piblica gsi como la ausencia en la
cobertura por parte del Seguro Social $33,17,29).

(3)



GENERAL:

1. :dentificar }os factores de ries
xpone la mujer trabajadora agricola.

ESPECIFICOS:

1.

2. Definir si 1las mujeres

medidas de proteccidn.

(4)

IV. OBJETIVOS

trabajadoras

B0 ocupacionales a gue se

Describi i
: ibir los riesgos ocupacicnales més frecuentes

agricolas utilizan

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

ANTECEDENTES:

En Guatemala no se ha realizadeo ningin trabajo, acerca
de los riesgos laborales gue sufre la mujer trabajadora
indigena en la agricultura en el Area de Sumpango,

Sacatépequez.

MARCO TEORICO

ESTRUCTURA ECONOMICO SOCIAL DE GUATEMALA

Guatemala posee un estado capitalista dependiente, su
organizacidn socioecondmica, se encuentra dividida porT
estratos, siendo la minoria el Egrupo mas privilegiado,
dejando atrds a la gran mayoria, gquienes estan formados
principalmente por indigenas ¥ gue a la vez son los més
afectados en la distribucién de las tierras (9).

se puede considerar a Guatemala, como una sociedad
eminentemente agraria,. puesto que su economia se basa
fundamentalmente en la produccioén agricola. La mayoT parte de
la poblacién habita en el campo, en condiciones miserables de
existencia; peroc manteniendeo una estructura capaz de proveer
fuerza de trabajo y de bajo costo, para mantener la economia

del pais (9,15).

ESTRUCTURA SOCIO-ECONOMICA EN LA AGRICULTURA.

En la agricultura Guatemalteca, existe dos sistemas de
produccién, el Agricola Empresarial, y el de Produccién
Campesina, en los cudles el primero utiliza tecnologia ¥ el
segundo utiliza la mano de obra.

Existen 4 estratos campesinos en funcién de la fuerza de
trabajo:

i. Campesino Rico: Utiliza mano de obra asalariada (1.2%)-

2. Campesino Mediano: Es productor independiente (34.5%).

3. Campesino Pobre: Son productores minifundistas (47.6%).

4. Trabajador Asalariado: No poseen tierras, venden su
fuerza de trabajo para su subsistencia (16.7%) -

(4,15,28).

(5)
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA POBLACION

En la poblacidén Guatemalteca g a
representan el 46% del total de ia pégfac?§§°res de 15 afios
cerca del 50% de la poblacidén es menor de edad, o8 e g

Para la poblacidén indigena, la edad : _
v para la no indigena. es de 22. Las mujezzilargsrge 22 afios,
45.9% del total de la poblacién y de ellas un Presentan. o
la mitad se encuentran en la edad fTértil e BERS e

DISTRIBUCION ESPACIAL.

. En Guatemala casi la cuart )
encuentra en la regibn metropol?taﬁirt:seg:adla voplaRIen 3¢
territorio nacional, mientras que én el ta ?i e} 2% del
noroccldentez y parte del suroccidente ce engé orio norte,
de la poblacién indigena y rural, en condici uentra un 50 %
pobreza extrema (28). iones de atraso y

INDICADORES DE SALUD.

MORTALIDAD:

La tasa de mortélidad en
a Ia§ condiciones precarias en
debajo de la linea de pobreza.

Guatema!a es alta, esto debido
que wvive 1la poblacién, por

En las mujeres con menos de 4 aifi

: j an i i
de mortalidad infantil es de un Ssog_aesﬁisugiogge; dn1VE1
mujeres, tienen mAds de 4 afios de educacién y de ést “sn
son del Area rural (7.8,24). estas el 38 %

FECUNDIDAD:

La fecundidad es el co

- . > mponente d i

;:CId§§cl? sobre el crecimiento y la est?ﬁgizizlggr :gadmaygr

teng:‘.?c16n: Se determina por el nimero medio de hi'o:s e

4 la mujer -al final de la wvida reproducti J que
obal de Fecundidad (TGF). iva, o.Tasa

caandﬁu?temala es un pais de alta fecundidad
mujero as condiciones econdmicas y sociO-cuItu;ales de 1
: son mAs precarias, ¥ vic :
- s eversa asi j
tienen mds hijos, son las de menor iéstrucc!gs "y Missiirad
ingresos econdmicos (24.30). B T Y

{8)

mayormente

L

b

REALIDAD ACTUAL DE LA SALUD EN GUATEMALA.

”

La realidad de la salud para el guatemalteco, es muy

precaria y esio es mas evidente al examinar a los estratos
mis bajos de la poblacién, a los marginados, vy a los
geograficamente mas apartados del centro de poder econémico

(ciudad capital ¥ algunas cabeceras departamentales) (2,3).

LA MUJER TRABAJADORA DE GUATEMALA.

Resulta importante considerar en forma especial, los
problemas de salud v seguridad de l=a mujer trabajadora, POT
varias razones:

Las mujeres ocupan wun porcentaje importante de la
poblacidn econémicamente activa, variable segiin los
paises.

2. Las mujeres trabajadoras ocupan en general un lugar mAs
bajo en la escala ocupacional en los distintos paises ¥

por lo tanto su salud y seguridad en el trabajo han sido
tradicionalmente descuidadas.
sobre salud ocupacional en

por lo que se sabe poco
salud ¥ seguridad

3. Los estudios epidemiolégicos
general, no incluyen a la mujer,
acerca de sus problemas de
ocupacional. -

4. La integraciém de la mujer en la vida “econémica de la
regidén es una realidad de nuestra época.

ia mujer es en gran
creciente ¥ de 1a
aportar al ingreso

el mejoramiento ¥
familias de

de

5 Lz participacitn econdémica
pobreza

medida, resultado de ia
necesidad de trabajar; para poderT
familiar, lo gque trae como resultado,
1 bienestar hogarefio, ¥ el progreso de las
la regidn (3,7,9,19,31).

ductividad v el ingreso de la mujer
no necesariamente va a repercutir
infancia en forma negativa, al
contrario tendrd gque repercutir en el circulo vicioso de
pobreza familiar ¥ desnutricién infantil, gque resultan de
ia baja productividad e ingresos econdémicos de los miembros

gue integran la familia.

El aumento de la Pro
en la fuerza de trabajo,
en la familia ¥y en la

£1 menor bienestar econdémico ¥ considerable reduccidn de

los salarios reales en jos dltimos afios, ha motivado a la
mujer ha incorporarse a ija fuerza de trabajo, en oiras
inflacidn.

palabras, poT las altas tasaFTGe

I




sub-estiman considerablemente
produccidén agricola,
ciento la

Las estadisticas
participacién de la mujer en 1la
Guat?mala representa el 8.8 por
economicamente activa.

La salud de la mujer se debe encarar de manera integral
los cambios y las necesidadeg

y dindmica, teniendo en cuenta
gurinte s? ciclo blolég%co, los cambios en 1las funcionesg
entro y fuera de la familia y los cambios socicecondmicos.

El bajo
empleoc ¥y la
alta tasa de
caso de 1la

remuneracién insuficiente,

fertilidad, profundiza en la pobreza ¥ en el

a la educacid i i i
(19,20,;3??10n ¥ la capacitacién para el trabajo remunerado

FACTORES DE RIESGO A 10S QUE
TRABAJADORA AGRICOLA.

ESTA EXPUESTA LA MUJER

DEFINICIONES:

1. FACTOR DE RIESGO:
Es una caracteristica o circunst i i
ancia determinada
expone a la persoma a sufrir un dafio patolégico. '

2. RIESGO:
Implica la presencia de unas ca isti
: racteristicas o factores
gue a§menta la probabilidad de consecuencias o
constituye una medida de probabilidad estadistica de
el fu;nru se produzca un acontecimiento anormal.
n términos generales, riesgo es una medi j
n tér ” ida gue refleja
la posibilidad de gue se produzca un hecho, un dafioc a ia
fnlud !e?fermedad o muerte). El1 enfogque de riesgo se basa en
a @ed1c16n de gsta probabilidad 1a ciial se emplea para
?f;1§:§ la necesidad de atenci6ém a 1la salud u otro servicio

gue en

3. TIPOS DE RIESGO:

a. Riesgo relativo:
Rgsultado en individuos con uno o mas factores de
Tiesgo, es uno de los mds itiles, expresa la relacién
entre }§ incidencia de 1a enfermedad o© causa de
defync%on en la poblacién expuesta al factor de riesgo ¥
la incidencia correspondiente en 1la poblacidn no
expuesta a éste u otros factores.

(8)

nivel educativo, las limitadas posibilidades de
acompafiadas de wuna

mujer es mayor, ya qgue a partir de los 135 afi
s afios wva
pueden ser madres, papel gque le obstaculiza afin mis el acceso

adversas;

b. Riesgo atribuible:

La importancia de un fattor de riesgo depende en gran

medida de su grado de asociacién con el resultado
eventual. Desde el punto de vista de la comunidad
también depende de la frecuencia con que se encuentre.

Retine dos ideas: La frecuencia del resultado cuando
falta el factor, y la frecuencia con que se encuentra el

factor en la comunidad.

c. Riesgo absoluto:
Resultado adverso al gue estd expuesto toda la poblacidn

gue comprende por igual sujetos con o sin factores de
riesgo definibles. Indicador sumamente dtil para
expresar las probabilidades reales de un acontecimiento.

d. Riesgo laboral:
Se entiende como el conjunto de factores fisicos,

psiguicos, ambientales, sociales ¥ culturales gue actdan
cobre el individuo, y la interrelacién de los mismos
pueden dar lugar a la enfermedad ocupacional (10,24).

CLASIFICACION DE LOS RIESGOS.
Se pueden clasificar asi:

1. Fisicos

2. Quimicos

3. Bioldgicos
4. Mecénicos

5. Psicoldgicos
6. Ergonémicos

1. RIESGOS FISICOS.

RADIACIONES ULTRAVIOLETA:

Es una forma de energia radiante invisible, producida
naturalmente por el sol ¥ artificialmente por arcos gue
funcionan a altas temperaturas.

Los ojos y la piel absorben
ultravioleta y por consiguiente son los OTEanos mas
vulnerables a las lesiones gue esta produce. La gravedad del
dafio depende de factores como el tiempo de exposiciémn, la
intensidad de la fuente radiante, la distancia de la fuente,
longitud de onda, la sensibilidad del individuo, etc.

riapidamente las radiaciones

(9)



La exposicidén a la radiacién ultravioleta se presenta,
en general, en cualguier ocupacién que impligque el uso de
ldmparas solares, exposicién al sol, arco solar, etc. Una de
las ocupaciones asociadas con el riesgo de exposicidén a los
rayos ultravioleta es la del agricultor E5.21).

CALOR:

El intercambio de calor entre el hombre y su medio esti
influido por cuatro factores gue son:

i. la temperatura del aire
2. 1a velocidad del aire
: 3. el contenido de la humedad del aire v
; 4. la temperatura radiante.
Entre los efectos nocivos del calor a trabajadores

expuestos (agricolas), la exposici6n prolongada al calor
excesivo puede causar un aumento de la irritabilidad,
lasitud, disminucidén de 1la moral, aumento de la ansiedad e
incapacidad para concentrarse. El resultado de lo anterior se
refleja en una disminucidn en eeneral de la eficiencia de 1la
produccién y en la calidad del producto final.

Las alteraciones fisicas causadas por la exposicién al
calor son:

Erupcién por calor: Puede ser causada por exposicién
interrumpida al caler Yy aire himedo, como ocurre en zonas de
clima c4lido v himedo. Los orificios de 1as glandulas
sudoriparas se obstruyen debido al aumento de volumen de la
capa hiimeda de queratina de la piel con 1la consiguiente
inflamacién de las gléndulas.

Calambres por calor: puede Presentarse después de una
exposicidn prolongada al calor, con sudoracidén profusa e
inadecuada restitucién de sal.

Agotamiento por calor: resulta del esfuerzo fisico que
se lleva a cabo en ambientes cdlidos, cuando el control
vasomotor y el débito cardiaco son inadecuados para enfrentar
las demandas adicionales que se imponen a estos sistemas a
causa de la wvasodilatacidn periférica, o cuando el volumen
plasmitico se reduce por deshidratacién.

Sincope de calor: Esta es una condicién médica muy
Brave. Un factor predisponente importante es el esfuerzo
fisico excesivo. Es importante que no se permita que los
trabajadores continden su rutina de trabajo habitual cuando
la temperatura corporal profunda exceda los 38 grados
centigrados (5,21).

(10)
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";; agricultor son los plaguicidas,

3L

2. RIESGOS QUIMICOS:

cominmente estd expuesto

' i imi os que -
B e O olagui . . por lo que se describen a

continuacién.

. PLAGUICIDAS

A . . "
quimicos gque tienen importancia particular e

lud
i i ntrol de plagas y en S5a
b g R COgricola y en el control de

compuestos
ia agricultura, 3 - yeey ;
abli uso en la producc 0 g tral
Puhlica& dzg ha aumentado com la expan51§n a n;veiemununo -
enferise:as de la contaminacién del medlg ?mblﬁgo . P B
inci blemas derivados‘ e .
lgs p?1?§;§312§ ?:oalta tasa de intox1caciones ¥ gzg;tez q?a
P e g [ E nterior no solo se
e ualmente. o ante r 3 e
sg.p{oduggg :2 un; tecnologia 1ntr§nsecamgnte gel:g;ziz ylos
utlllzzz aplicaci6én de la legislacifén ?x%sten eor s
fa%ta sino ademés, al empleo de plaguic%das P s
IJ?Isz?ent:re'namiem:o adecuado ¥ que yabliansgnde b 5
ilz condiciones climédticas hacen dificil el u
a

de proteccidmn.

i iguientes
£l término plaguicidas incluye también los siguile :

tipos de sustancias:

tancias reguladoras del crecimiento d: 1zsn§12:§a§;

S descantes, agentes para reducir la de e
12 i tes para evitar la caida prematura sy
B oten ias aplicadas antes o después @e lasdcosnte ei
o sust:ﬂgl producto contra el detgrloro n;:l g
o pr0t§g§t° v transporte. Hace unos gngs cerc:ian - o
;imﬁzzn;T;Zuicidas utilizados en ggntro ggii;i:en:z N e

: o i R

Dbéetévo lgs iz;t;;gzuicggas Z;ggstos paises estd d1ri§;gz‘al
pii?ﬁigaée ganano, café, hortalizas y plantas ormnamen
!

i vy
i el campo agrondémico
o mu importante en ) i P
i U?ah§§g vergficado por medio de dlf&fgntgi iggredientes
t?ch? gom ;obacién de gue la concentraciom it inp
zzggvu: gnd?cado en la etigueta del producto

i i tanto
i tidndose situaciones
a rtealidad, presentan . e 1a
CGIrES?Dngeczmi por defecto. Asimismo, selha zzﬁgzz o
zg;szzziz de ‘impurezas tdéxicas gue hace gue el pr

tenga una toxicidad diferente (5,11).

(11)




ORGANOFOSFORADOS .

Los compuestos organofosforados m4s importantes son:
Abate, Etién, DDVP (Vapona), Diazin6én, Dicatén, Dimetoato,
Dursban, EPN, Fentidn, Gardona, Malatién, Paratidén, etc.

Se caracteriza porque el mecanismo de accidén téxica de
todos ellos es muy similar. Sin embargo, difiereq
ampliamente en la toxicidad inherente, 3y hasta cierto Punto,
en las tasas de absorcién-excrecidn.

Actian como inhibidores irreversibles de la
colinesterasa, lo que permite que se acumule acetilcolina en
las terminaciones nerviosas. Se absorben rdpidamente en el

organismo por ingestién, o bien a través de la piel integra,
inclusive los ojos (aunque mas facilmente a través de las
heridas, erosiones, &reas de dermatitis, (h 08, 19 © por
inhalacidén. .

Entre los efectos nocivos podemos encontrar, desde
cefaleas, fatiga, mareos, visidén borrosa, vomitos, diarrea,
etc. en intoxicaciones leves, hasta la pérdida del
conocimiento inmediato, convulsiones localizadas, etc. en
intoxicaciones graves (1,4).

4. RIESGOS BIOLOGICOS

TETANOS: Los individuos expuestos a mayor riesgo son
aguellos cuya ocupacidn presentan la posibilidad de una
herida traumdtica, por aplastamiento o penetracién, y también
los rancheros Y agricultores que trabajan con animales
domésticos o cultivan 1a tierra.

ANTRAX: En EUA esta enfermedad estd exclusivamente 1limitada
a trabajadores agricolas ¥y aquellas ocupaciones en el que se
manipula el pelo de cabra importado, lana ¥ cueros.

LEPTOSPIROSIS: Esta enfermedad constituye un riesgo para los
agricultores, trabajadores del campo, trabajadores de
ingenios de cafia de azilcar, criadores comerciantes de ganado,
veterinarios y militares, etec.

HISTOPLASMOSIS: Enfermedad pulmonar oportunista primaria con
diseminacién ocasional. Puede ocurrir en todo el mundo. EI

agente causal es el Histoplasma Capsulatum. Es un hongo
dimorfo que crece en los suelos abonados POr excremento de
murciélago, pollos vy otras aves. En las ocupaciones que

implican trabajar alrededor de viejos Braneros, gallineros o
Cuevas se presenta alta incidencia de la enfermedad. También
estdn expuestos a ella los agricul tores gue aplican
fertilizantes, tierra gque contiene excremento de pollo o
grandes cantidades de materia organica.

(12t

i tes
indivi tos a=- heridas penetran
MA: Los individuos expues
Tiggzg un alto riesgo de contraer la enfermedad.
i icoHti Anea. El
SPOROTRICOSIS: Es una infecglén m1coF}ca s;bcutzze honee
ggente causal es el Sphrotrix Scenekii. 5

y puede estar presente en espinas,

saprofito en plantas, fiotintan, etcss pusien

musgo. Los agricultores, jardineros,
ser los trabajadores mds afectados.

de las
ENFERMEDADES PARASITARIAS: Los a%e:;?: ozﬁ::iisial, con los
i i i rta
des parasitarias de impo Hey
332?5“;232 helmintos ¥ artrépodOS-biaz?: Eﬂfeizzg:aniasis’
"3 i ame »
s incluyen, malaria, e ; heEE &
Eripanosoniasis y Una varicdad de infecciones sanenineas -
Las enfe

i i es Menos COmunes. ) | i

?:zii;é:aésquistosomiasis, larva migrans ¥ esquéi?;ggosis 5

;rtrépodos como Adcaros Yy niguas pueden ca:sa; cacdsilof
actuar como veciores y huespedes de otro

artrépodos.

iesgo de
Los grupos que estdn expuestos allun aliz r;gvgn oe
contraer estas enfermedades, son aque gg ié:icas ok
lugares hacinados y en malas condiciones g

T OCuPaCi onales se

i s

MORDED clases de 12SgO0Ss 3

URAS: Entre otras :

pueden producir mordeduras por serp1entes venenosas, anlma' 135’
j p' insectos, como la arafa avejas

salvajes icaduras de 1 ’

av iSPaS ’ y el agri cultor es el que se encuentra mas expuesto

]

i indrome
5 do también, Sin
LIMORFOLUMINICA: L%ama o
?gqgciggczoadquirido, caracterizado por una_resiueizzu?rente,
i pluz v gue se manifiesta por eritem B o
:ép?las ’vesiculas o placas en 4&reas de la pie

la luz solar principalmente (29).

5. RIESGOS MECANICOS:

son las lesiones dque Se

i cer ni
in gue se pueda cono
dnie y a la vez el

temporales o]

Los accidentes de trghaJo
presentan de manera imprevista, rhmel:
el origen ni la hora en que se _pro acidadés
traumatismo puede ocasionar incap
parciales o incluso la muerte.

en el sector informal, estédn

lLas mujeres gque trabajan e EpiTan

i a quée
expuestas a los Tiesgos laboralﬁséhasy Py
instrumentos como machetes, arado, ha A

(13)

r



El transportar cosas pesadas puede ser otro riesgo
mecdnico: la gue puede causar deformidades éseas. Se ha
comprobado que el trabajo en el nifioc dificulta el crecimiento
{5,29] ..

6. RIESGOS PSICOSOCIALES:
El trabajo en si no afecta necesariamente el desarrollo

de la mujer, sino 1las condiciones sociales en las gue se
incorpora a las actividades de trabajo, asi como el tipo de

actividad que realiza, también afecta la falta de descanso,
la alimentacidén inapropiada, y la falta de actividades que
reconocemos fundamentales para lograr un buen desarrolloe

(6,22).
k
7. RIESGOS ERGONCMICOS:
la ergonomia permite

del medio de trabajo,
sean mids adecuadas.

un arreglo de los instrumentos y
para gue las condiciones de trabajo

Los riesgos son aquellos que no satisfacen cierto mimero
de criterios; Confort (la colocacién v posicién del
trabajador no estA determinada m&s que en funcidén del
imperativo mecédnico ¥ esto provoca siempre un estado de pie)
v mas generalmente higiene del trabajador (ya gue
generalmente se encuentra a exposicidn de materiales
contaminantes, como por ejemplo, heces de animales en la
tierra, basura, aguas negras, plaguicidas, etc. ¥y por no
contar con agua necesaria para poderse lavar esti expuesto a

un sin nimero de enfermedades), seguridad, herramientas
inadecuadas, etc. (5,29).
8. DERMATOSIS OCUPACIONAL

Estas pueden ser producidas por factores biolégicos,

fisicos, quimicos y por ser una de las enfermedades
afecta al trabajador del campo (26).

que méas

Cualgquier anormalidad de
por el trabajo se

la piel producida o agravada
denomina Dermatosis ocupacional. Una
dermatosis puede por 1lo tanto, consistir en una © mas
alteraciones de la piel, desde el eritema o descamacidn
moderados hasta el extremo complicado, lesiones eczematozas,
pigmentadas, neopldsicas, granulomatosas o ulcerativas.

(14)

SUMPANGO PP —

Ef ﬁ&ﬁiéipio de Sumpango, €S uno de.los,16 Municipios
gue pertenecen al Departamento de Sacatépequez. Conocido
= eriormente como San Agustin Tzumpango.

| su extensiodn territorial es de 40 Kms., se encuentra a

swuna_altura de 1890 mts. sobre el nivel del mar, y posee clima

- frio. 7 TR S 4=

%’ﬁ +s-El -Municipio de Sumpango limita a! notge con Sagto
'ﬁgor‘ X j5.08ac. al este. con.-Santiago -Sac., ¥ an

L Epbmtr ey s Ssac., - al sur_.con Pastores ¥

© Bartolomé Milpas.altas,

" _jocotenango, Sac., ¥ al oeste con el Tejar, Chimaltenango.
0 o

Sumpango posee un pueblo, i aldea ¥ 10 caserios,.y en
sjurisdi i “ : -3 parajes, lo riegan
Vit urksdlﬁcxéncse:encuentrgn_4 cerros y.3 parajes
5 f%us, 1 sanjén ¥ unagquebg§4a,i:qumég3%3§e¢¢§59w5u@paggo,
cuenta con un sitio arqueolégico llamado Los Pinos.
Su produccién agropecuaria _se basa en el .maiz, frijol,
. cafia de azicar, café y verduras. - P -

su produccién artesanal.es el tejido tipico de algodon,

P suchics-de-madera, - candelas,...teja, Jadrillo.de, barre ¥

- coheteria.
e oo 52 gescvuse, on o & table
= ntre sus servicios publicos con agua Po -
Cuenta ent . mercado .munigipal, rastro,

energia eléctrica, telégrafos,. . Al o
puesto de Salud, escuela, iglesia _parcoguial .

buses extraurbanos.

_y_servicios de

i i 88 {;  de . to “en ‘donde _ se
su fiesta titular es. el dia 2%,dq‘aggskj! 2 nde |
conmemora al obispo de Sanwﬁgustxgaingnt;q”sus;trgdlclones
se encuentra el baile Folklérico E1 Torito.

i se 1a poblacién. de . Sumpango, segin el censo
de 192:332;1mgeq un vtgta1¢ de .19,586 habitantes, entrg ;2:
cuales se cuenta con 9735 hombres, y 9851 son mujeres, ce as
cuales 13,954 habitan en el A4rea -ur?ana, b4 e} r?sto enlos
4rea rural. Mas de un 95% de la Poblac%6§ es 1§dlgegg,13)
cuiles se caracterizan por Su mala condicién de vida {12, .

(15)




VI.. METODOLOGIR:

TIAD DTE ESTUDID: Ohsesveacdionl!,, desormpthea
o . PEEEREEE e

FOHLACTON SUJETH A% ESSMIDOR:

_ Mujerss: que diedficam )

URIVERSD ¥ MUESTRA::

El presents estudic se realizd en casTny s
3
periferia del Manicipic de Sumpango, Sm:afm.h e

Tomando en cuenta el Censo Poblacionad ImmE
establecid quer la poblacidén total de Sm:ﬂ )
kaimtmn‘tﬁs de Yoy cudles: 9,735 (49.7%), son hosbres.. 3 %3
{50.3%) somw mujeres, resldzmdtr 13,954 (71.2%) e =%
urbanz ¥y 5,632 (28.7%), en el &res rvural,

TERIOS DE INCLUSION:

Mujeres de todas

Com tase em los: datos anteriores: se calicnli® agl_*i-cnltura.
die la suesstra. il Mujeres con el
segim 1o sigaiente firmuilas: Es inio . o
Sacatepéguez.

N p
(N-1)) (GE) /@ + poy

m =

K = Niimero de: personas: en estudion.
= Probabilidsed oCurTEn '
g {@.5).. de via de fendmeny o el et ;
q = l(!ﬁwm‘ de: no ocurrencim dib: e il et oy .-;;GRITBRIOS DE EXCLUSION:
L1 5 =
- Mujeres gue mno Se€

H
oo

Nivel de confisnze deseado 95 %.
Mnt de “Z"{' M nivel de confisnza: 1.9%.
Ervor alfa (nivel de significancia) P 0.05.

985l x 0.5 x 0.5

o=

(@851-1)! (0.05)) /4 + O.5%0.5
2886275

.n. =
(@B50){0.0025)/4 + 0.25
2862.75

o e n = 385..

6.40

{is)

las edades que trabajen

criterio anterior, que

cerios

- Mujeres gque no guieran particip

(17)

periféricos de

encuentren laborando en

ar en el estudio.

en la

habiten en el

Sumpango,

el lugar.




VARIABLES A ESTUDIAR:

1.

Variable:
Concepto:

Medicién:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicién:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicién:

Escala:

Variable:
Concepto:

Medicidn:

Escala:

Edad.
Tiempo vivido por una persona
desde su nacimiento.

Se pregunta la edad a la
trabajadora encuestada

referida en afios cumplidos.
Numérica

Riesgos Laborales.

Peligro inmediato al que se
expone en €l trabajo.

Se preguntarid a gue tipo de

de riesgo esté expuesta la
trabajadora utilizando la
siguiente clasificacién:

Riesgos fisicos, quimicos,

biolégicos, mecéinicos,
psicolégicos b4 ergondémicos.
Nominal.

Mujer trabajadora.

Individuo de sexo femenino la
cual rTealiza una labor

productiva.

Mujeres gue laboran en la

agricultura.

Nominal.

Medidas de proteccién laboral.
Conjunto de acciones utilizadas
para la prevencidn de
accidentes de tipo laboral.

Se recabard informacién acerca
de las medidas de proteccién
utilizadas por las
trabajadoras.

Nominal.

(18)

~ pisERO ESTADISTICO:

Frecuencias ¥ porcentajes.

PROCEDIMIENTO:

3

/ visitas a domicilio.

escribir.
3. Bibliotecas.
4. Red de Internet.

HUMANOS :
. Mujeres trabajadoras agricolas.
2. Encuestadores.

(19)

isi rea de trabajo. o i
VIiIZ:i:iaé directa v dirigida a l§§1ecgfi§ ==
e hns doras del estudio. (ver boleta Qe T gt
;rigzjala cudl se rtealizé con lenguaje senci
a
compr;nda el encuestado).
 RECURSOS:
. MATERIALES: 7
recoleccién de datos. ek
;- :3122?;?25 de escritorio: Computadora, magqui



GRAFICA DE GANTT

ACTIVIDADES
1 |
2 P
3 =
4 &
5 *
6 x £ * E S ¥ *
7 *
8 %
9 %
10 *
11 *
12 *
13 *
14 =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
SEMANAS
ACTIVIDADES:
1. Seleccidén del tema del proyecto de investigacién.
2. Elecci6n-de asesor y revisor.
3. Recopilacién de material bibliografico.
4. Elaboracién del proyecto conjuntamente con asesor
revisor.
5. Aprobacién del proyecto por la coordinacién de tesis.
6. Disefio de 1los instrumentos que se wutilizaron en la
recopilacidn de la informacidén.
7. Ejecucidémn del trabajo de campo.
8. Procesamiento de los datos, elaboracidén de tablas
graficas.
9. Andlisis y discusién de resultados.
10. Elaboraci6n de conclusiones, recomendaciones ¥ resumen.
11. Presentacién del informe final para correcciones.
12. Aprobacién del informe fimal.
13. Impresién del informe final y tramites administrativos.
14. Examen piblico de defensa de la tesis.

(20)

y

VII.

PRESENTACION DE RESULTADOS

(21)
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CUADRO NO.1

TOTAL DE MUJERES TRABAJADORAS AGRICOLAS
Mujeres trabajadoras agricolas distribuidas por grupo
etéreo, del municipio de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala, septiembre de 1996.

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE

De 5 a 15 anos 56 14.6

De 16 a 26 afios 123 319

De 27 a 37 ahos 148 38.4

De 38 a 48 afios 37 9.7

De 49 a 59 anos 19 | 49

Mas de 60 anos 2 0.5
TOTAL ! 385 ; 100

Fuente: Boletas de recoleccidh de datos

(22)




CUADRO NO. 2

EDAD DE INCORPORACION AL TRABAJO

Edad mds frecuente en que las mujeres inician el

trabajo en la agricultura en el Municipio de

Sumpango, Sacatepéque

z, Guatemala septiembre

CUADRO NO. 3

ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN LA AGRICULTURA
Actividades que se realizan con mas frecuencia en

la agricultura mujeres de todas las edades en el
municipio de Sumpango, Sacatep&quez, Guatemala

septiembre de 1996.
ACTIVIDADES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Abonar 7 1.8
Sembrar 250 64.9
Cortar o tapiscar 126 37.7 :
Otros 2 0.5
TOTAL 385 100

de 1996
EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
De 5 a8 anos 124 32.2
De 9a 12 anos 192 49.8
De 13 a 16 anos 57 14.8
De 17 a 20 anos 10 2.6
Mas de 21 anos 2 0.5
TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recoleccion de datos.

(23)

Fuenie: Boletas de Recoleccion de datos.

(24)



CUADRO NO. 4

CAPACITACION

el e

Personas encargadas de capacitar en las labores
agricolas a las mujeres del presente estudio en
el'municipio de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala septiembre de 1996.

ENCARGADOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE|
DE CAPACITAR
Padre 120 31.1
Madre 115 - 29.8
Familia 7 1.8
Patron 103 -~ 267
Ellos mismos 40 10.4
TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recoleccion de datos

(25)

CUADRO NO. 5

RIESGOS FISICOS
Exposicion prolongada a la luz solar y sus

principales efectos en las mujeres agrlafltoras
en el municipio de Sumpango, Sacatepequez,
Guatemala septiembre de 1886.

EXPOSICION A L! FRECUENCIA | PORCENTAJE
LUZ SOLAR
Sl 385 100
NO 0 0
TOTAL 385 100
PRINCIPALES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
EFECTOS
Dermatosis 3 8.1
EPL 15 3.9
Maculas 87 17.4
Ofros 3 0.8
Ninguno 269 : 69.8
TOTAL 385 100

Fuente: Boletas de recoleccion de daios.

(26)
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CUADRO NO. 6

RIESGOS QuUIMICOS

Conocimlentos acerca de las medidas de proteccidn

en el uso de fun

gicldas por las muleres trabajadoras

-
agr:colag en el municipio de Sumpango
Sacatepéquez, Guatemala septiembre d'e 1898

CONOCIMIENTOS DEL | i % e . )
USO DE PLAGICIDAS % TOTAL | TOTAL %
_USODEPLAGICIDAS | 88 | 215 I :
2~ VL FLAGICIDAS | 88 i — EN s 0.
___LAVADO DE MANOS | 241 __62;“2"‘ atoe ] 754 | 885 100 |
|___ROPAADECUADA | 61 | 156 | sertord—| 385 | 100
PROBLEMAS DESPUES LogloB N HO24 ) B4 385 | 100
___DEFUMIGAR (1) i
e e VTE AN 0 - 58
~=2 1 161 | 227 | 849 | a3ss | 100
(1) mareos, nauseas, vomitos, cefaleas -
Fuente: Boletas de Recoleccion de datos.
/
CUADRO NO. 7
RIESGOS BIOLOGICOS
Conocimientos y medidas de protecc on del medio
amblente laboral en el que se desenvuelve la
muler trabajadora agrfcola, en el municipio de
Sumpango, Sacatep8quez, Guatemala septiembre 1996
~“CONTAMINANTES Y MEDIDAS DE sl % NO % TOTAL | TOTAL %
PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE L i
Area de trabajo cerca de aguasnegra | 147 38.2 238 61.8 385 100
Area de trabajo cerca de basureros 144 37.4 241 62.6 385 100
Uso de abonos de origen animal 250 64.9 135 351 385 100
Uso de calzado para trabajar 228 59.2 167 40.8 385 100

Fuente: Boletas de Recoleccldn de datos.
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CUADRO NO. B

H'JESGOS MECANICOS
Riegos mecanicos que afectan a la mujer trabajadorg

agricola en el municl
pio de Sumpa &
Guatemala septiembre de 19'&)6.p 55 SaF&tepeqUBZ.

IRIESGOS ST
. ___:; I NO e __|TOTAL ™ |TOTAL®%
Caidas durante | )t ST 0
el trabajo s TN
i e 1
Heridas con | b (RO O 187 486 385 100
objetosdetrabajo | 51| 13.24 o
Levantar objetos | o . 3 867 385 100
pesados B R | S =
B e = —kﬁ-ﬁ‘t—-e— Lok 828 67 17.4 2385
Al ) S —t 10
= = . S R 04|

Fuente: Boletas de Recolaccidn de datog

CUADRQ NO. 9

RIESGOS PSICO-SOCIALES

Jornadas de trabajo Intensas y largas distanclas

asl como migraciones son rlesgos psicosociales

a los que esta expuesto 1a mujer trabajadora agrlcola
en el muni¢iplo de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala septiembre de 1896,

" HIESGO_ si__ ] % NG % | TOTAL | TOTAL%
Jornada de trabajo

mayor deQhoras | 876 | 984 | 6 | 1s | %8s | 100
Migraciones en

tempodecosecha | 61 | 158 | 924 | 842 _88s_ | 100
Largas distanclas

de hogar al trabajo 234 60.8 159 | @92 | 985 | 100 .

Fuente: Boletas de Recoleccidn de datos.
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CUADRO NO. 10

RIESGOS ERGONOMICOS

Principales posiciones que adopta la mujer trabajadora
en el campo, en el municipio de Sumpango, Sacatepéquez

Guatemala septiembre de 1996, :

POSICION ] % AL |
el NO % TOTAL |TOTAL %]
Ds pie 385 100

Sentado 0 0 g g = 5
Agachado| 385 100 0 0 sgs 130

Fuente: Boletas de recoleccion de datos.

CUADRO NO. 11

MEDIDAS DE PROTECCION

Medidas de protecclén que utilizen |las mujeres
trabajadoras agricolas de todas las edades en
el municiplo de Sumpango, Sacatepéquez,
Guatemala septiembre de 1996,

Fuente: Boletas de Recoleccion de datos,

"MEDIDAS DE | 8! % NO % TOTAL | TOTAL %)
PROTECCION ) -
Mascarllia 0 0 385 100 385 100
Sombrero 197 61.1 188 48.8 385 100
Camisa de
_mangalarga | 2 05 383 995 | 385 | 100
_Botas 0 0 385 100 | 385 | 100
Guantes 0 0 385 100 385 100

|




VIII. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realizé en el Municipio de

Sumpango, Departamento de Sacatepéquez, Guatemala
sn;revisténdose a 385 muéeres trabajadoras agricolas dé
odas las edades, para identificar los riesgos laboraies a

los gue se encuentran expuestas.

CUADRO # 1:

Podemos observar que los i

3 grupos mayoritaros de mujer

;;aba;gdogas, se encuentran comprendidas entre las edadis 32
a afios (38.44%), del total de mujeres en estudio.

;sto es debido, principalmente a que la muj
§§:bgi§gzz: agricola no inicia sus labores a corta edad cg;;
B carane ﬂ¥e§o al verse en la necesidad de mayores ingresos
o ogar, cuando ya‘cuentan con una familia buscan

mejorar su condicién de wvida.

Otro aspecto importante a t

1 : r ) omar en cuenta es la

;ntroducc16n de muchas industrias maquiladoras de aiimentos

1:s cgéles contratan a mujeres para cortar o tapiscar ]

opg:ﬁusigagndeséa adrea, por lo cudl la mujer ha tenido més
» P

iy esenvolverse y contribuir a la economia del

CUADRO # 2:

s Lﬁan§2:;1dad de la pop1§ci6n de contar con mayor mano de

oo mﬁjer he ? gue 1a§ fam111as del 4rea rural, introduzcan a

e as act1v1§ades productivas, para poder contar
gresos extras y mejorar su situacién econdmica.

iniciil cuadro nos muestra las edades mAs frecuentes en que

oscila: :;t;;ﬂ?ajogen ig agricultura las mujeres, las cudles
os a fi i

B s afios, siendo esto un 49.9% del total

mo con anterioridad, la muj inici

I 3 jer inicia

1:saacF1v1dades mis tarde que el hombre, en lo gue respecta a

tiengrlculturaz pero esto es compensado con las labores que
que realizar en el hogar desde muy peguefia.

Como ya se menciond

(33)

CUADRO # 3:

observar en el cuadro # 3, las labores mas

Como podemos
sembrar 64.93% y cortar ©

comunes que realizan las mujeres es
tapiscar 37.72%.

datos observados con anterioridad se puede
afirmar que la mujer no realiza tareas propias del hombre,
como lo es fumigar o preparar las tierras para la siembra, ya
que ésta realiza tareas mas sencillas, pero tan extenuantes

como cualguier otra.

De los

CUADRO # 4:

se realiza a través de los

La capacitaci6én en un 51.1%
se transmite

padres, ya que la tarea de cultivar las tierras
de generacién en generacion.
instruir, es el llamado patron

de grandes extensiones
imero de personas para

Otro encargado de
(26.7%). Estos patrones son los duefios
de tierra, quienes contratan a un sin n

trabajar sus propiedades.

Asi mismo se encontré un 10.38% las cudles afirmaron gue
ellos aprendieron poT si mismos, solo observaban como lo
hacian las demas personas.

CUADRO # 5:

que afectan con mayor
ricola con un porcentaje
el campo debe realizarse

fisicos son los

Los TiesSgos
mujer trabajadora ag

frecuencia a la

del 100%, puesto que el trabajo en

bajo el calor ¥ la radiacidn. Por tal motivo podemos

encontrar gran cantidad de dermatosis ocupacional, un 30% del
encuestadas presentan algan tipo de

total de personas
problema en la piel por el intenso

luz solar.

ritmo de trabajo bajo la

Aunado a ésto encontramos otros efectos adversos como la

deshidratacién, la fatiga v el estrés.

CUADRO # 6:
afirmé

21.55% (83) de mujeres encuestadas
ues se

éste un porcentaje bajo P
ealiza el hombre.

Un total de
utilizar plaguicidas, siendo
trata de una actividad que T

(34)



c
on un 51.4% las cudles son debidas en su mayor

si utilizaban el
después del

Ademids de esto un 62. , z
lavado de manos como mediiaﬁo%deresigzgéé i6
contacto con el fungicida; el 73% del tota?céen &

usan ropa adecuada_ para esta labor y el 69.8% s;g e bl
problemas secundarios como mareos, cefalea . afirms hgmar
a causa del uso de estos agentes quimicos ~IRSIORAR, ¥ VARLAPS

Este cuadro mnos indi

) 0 ica gque los conocimi

:i:n;ﬁ?zr:e fumigar son deficientes en un alto ;ggzgzt =
Sl s gque supuestamente han sido instruidas e

P a gue desempefia sus labores en el campo Lon ROses

CUADRO # 7:

. E1l ambiente laboral en
E que se desenvuelv
g:}ugégaTsdot;S gran factor de riesgo, un 38.1%8(1§% grgpo o
s kbl gercg ;;abajadoras encuestadas aseguraron :izrez;
" aguas negras y un 37 j

g;;a:tg?.areas de trabajo cerca de basureré;% (1:4'E?Jer25)
Tiesg°1s1zalab0nos de origen animal y de éstos. io Sémlsmo o
on los gque no llevan calzado al trabajar (4087%?3y°r
: , ya

que esto predisponen a

: n problemas i
enfermedades intestinales en un 27 g; taia i as; by
dolor abdominal etc. K es como diarrea,
CUADRO # 8: ' S

El mads frecuente de 1 i
2 08 riesgos mecani

4 ! icos
pzzggzzasig mujer trabajadora, es el de su:gig:rqug‘esté
R rﬁns;zesgaldg ¥ en algunas ocasiones pOIOIQEtOS
e éiStema's afirmé tener este tipo de riesgo el §§2§
= ‘ musculo-esquelético i
fraczmaC1ones de la columna vertebral, traumas produc*endo

uras, lumbago por esfuerzo, etc. PO CasCaty

horas de trabajo
arte
sobre todo en épocas de lluvﬁa. i

Le sigue en frecuencia las caidas en

topografia del &rea,

Otro tipo de ries i
= g0 mecédnico :
pueden son las heri
(machetzroggzégna causa de’ los instrumentos d:zrggslsi
> , etc.). Asi encontramos gue del grupo Se

iﬁzgdio el 13.24% ha presentado

puede ser debido a f

~ sl : 0 actores tales como jo

instrﬁbajo’ topograf%a del 4rea, peso inadiczzgdasdlargas
mentos o poca instruccidén acerca de su uso ° e fos

alguna clase de herida lo
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CUADRO # 9:
sometido a més

permanecer mas
etc).

Agui observamos gue el 98.4% se encuentra
de 9 horas de trabajo lo que les expone &
tiempo: :ba}o ljos agentes fisicos (calor, 1luvia,

son las migraciones

. :0tro Tiesgo psicosocial importante
migrado en busca

en tiempo de cosecha, un 15.84% afirmé haber
de oportunidad de trabajo.

r mas de 30 minutos
lo gque afecta también
de producir cansancio,

ondié tener que camina
jugares de trabajo,
esquelético ademis

Un 60.7% resp
para llegar 2 sus
al sistema musculo-
fatiga ¥ estrés.

CUADRO # 10:

El riesgo ergonémico mas importante al gue se enfrenta
la mujer trabajadora agricola es la posicién que adopta al
realizar sus iabores en el campo. un 100% afirmé trabajar de
forma agachada lo gque trae como principal consecuencila el

lumbago POT esfuerzo ¥ la fatiga.

CUADRO # 11:
i recuencia utiliza

ién gue con mMayoTr 2 ¢
1.2% del total de

La medida de protecc
1 sombrero con un 5

la mujer agricultora €8 e
mujeres en estudio para poder protejerse de 1los Tayos del
sol.

celente

manga larga que representa una exce.ev
de agentes fisicos se utiliza

sector laboral con un porcentaje de 0.?.
notar en este momento €l alto porcentaje

nales en esta regibn.

La camisa de
prnteccién en contra
escasamente en este
Es importante hacer
de dermatosis ocupacio

y botas no son utilizadas poT

Las mascarillas, guantes
este Erupo de trabajadoras.
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IX. CONCLUSIONES

Entre los cinco riesgos mds frecuentes que afectan a 13
mujer trabajadora agricola, se encuentran: El calor
(100%); radiacidn solar (100%); jornadas prolongadas de
trabajo (98.44%); levantar objetos pesados (82.6%);

uso de abonos de origen animal {(65%).

El grupo de edad mas afectado y expuesto a los riesgos
en el trabajo agricola, estd comprendido entre las
edades de 27 a 37 anos (35.66%).

La mayor parte de las mujeres trabajadoras agricolas se
dedican a la siembra (64.9%) ¥ el resto se dedica a
cortar o tapiscar.

Los padres son los encargados en un 51% de capacitar a
las nifias y mujeres en las labores agricolas.

El 30% de mujeres trabajadoras presentan alguna clase de
Dermatosis Ocupacional, por la prolongada exposicidén a
la luz solar.

Un 73% de las mujeres trabajadoras agricolas carecen de
conocimientos acerca del uso ¥y proteccién de agentes
gquimicos utilizados en la agricultura.

Entre los riesgos bioldégicos mids frecuentes se encuentra
la utilizacién de abonos de origen animal, con 65% de
mujeres afectadas.

El levantar objetos pesados (82.6%), asi como las caidas
en los lugares de trabajo (51.4%), representan los
riesgos mecidnicos gue con mayor frecuencia afectan a la
mujer trabajadora agricola.

De los riesgos psico-sociales, el gue mads afecta a la
mujer es el ritmo intenso de trabajo en un 98.44%, asi
como las largas distancias de su casa al trabajo (mas de
2 Kms.) con un 60.7%.

El riesgos ergondémico mas frecuente es el trabajar
agachado en un 100%.
Las medidas de proteccién que con mayer frecuencia

utiliza la mujer tabajadora agricola es el sombrero en
un 51.2% y a la vez esta es la ldnica gue usa.

(37)

X. RECOMENDACIONES

de atencidn a la mujer
para que goce de todos las
de seguridad social.

Gestionar una politica

trabajadora agricola,
peneficios laborales ¥

cional sobre la problemidtica
agricola y mne agricolaE gque
en busca de soluciones
programacién ¥
evaluadas

Hacer un estudioc a qivel na
de la mujer trabaJadgra punle

i i i tuacio .
sirva de diagnéstico S1 nal n
reales por medio de la plan1f1cac16n,

ejecucion. Estrategias gue deben ser
periédicamante.

Crear centros de capacitacién para la mu;ermti?gaJ
agricola, que se basen sobre todo en ensefia

salud ocupacional ¥ agropecuaria.

adora
sobre

j i ia
Capacitar a la mujer trabajadora agricola, en

utilizacién de medidas de protecciodn.

ducacién y Trabajo, elaboren un

Que los Ministerios de B s de capacitacion sobre

plan conjunto para crear programa
todo en el 4rea rural.

(38)




X1. RESUMEN

A pesar gue se sabe ]

: s gue la mujer agricult
expues;a a un sin numero_de riesgos en su amgiente ?;zoesfé
no se an tomgdc'lgs medidas necesarias, lo gue en un fuia :
puede ser perjudicial para el bienestar fisico-mental d dic
grupo trabajador. B S

Por lo expuesto anteriorm
: ente fue necesaric reali
Tstudxo, con el cudl se pudo conocer los riesgos labi;:?r g
og,que frecuentemente se expone la mujer, en el campo ——
El grupo total en estudi
udio fue de 385 muj
: jeres de
iazlgdédes, que se QEd1quen a la agricultura. E1 estudggdas
ealizé en el Municipio de Sumpango, Sacatepéquez. =

. Se encontrd que los riesgos mas frecuentes
- - - S :

gi :iig:_(l?gﬁ), radiacién solar (100%): jornadasogrolongadas
T anio : .4%): levantar objetos pesados (82.6%); uso de
o tmab _(65%). Aunado a ésto se concluyd aue las
o meg?d;iadg:aspigiigz}gi (73%) carecen de conocimientos

1a i s :
quimicos usados en la agricultuia,laas?tliizigléﬁ desagentes
utiliza el sombrero como iunica medida de prntecciég o Ui

El grupo de edad mas afectado es el de 27 a 37 afios

pues es el gque se encuentr j
e tra con jornadas mds prolongadas de

El i
e g;u§z Zziﬁgi?guig iu mayorb parte realiza actividades
: omo sembrar o tapisca
ve i = ©
caiszgzgg q?e r:allzgr tareas en su hogar lo gue irag zgniiéi
t 0, frus racidén y estrés, por la 11 j
de trabajo o jornada invisible.’ o e ey it

P . =
radiac?gngrupo _105 riesgos m@s comunes son: fisicos: calor
a0 ébguimxcos: 3t111zac16n de insecticidas; mecénicos-y
jetos pesados; bioldgi 3 ili 25 »
o t : ; ; b gicos: utilizacidén de
reagz;g:nlan1mal, ergondémicos: posiciones no adecuadzgong?
as tareas laborales; psico-sociales: ritmo intenso

de trabajo, asi
3 como ; 2
trabajo. grandes distancias de su casa al
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS GENERALES:

Edad: afios cumplidos.
Edad de inicio de trabajo:

DATOS OCUPACIONALES:

Descripcidén de la actividad:
Le ensefiaron acerca del trabajo: s5i No,
Quién: Qué:

RIESGOS OCUPACIONALES:

FISICOS:
Estd expuesto a los rayos del sol:
padece de enfermedades de Ila piel: {manchas, ronchas,

alergias, otros)

QUIMICOS:
Utiliza plaguicidas Detergentes
Veneno Que tipo:

Despues de fumigar se lava las manos: Si No
Utiliza otra ropa para fumigar: Si No
Tiene algin problema después de fumigar: Si No
Cudl:
BIOLOGICOS:
Se encuentra cerca de: Aguas megras: Basureros:
Utiliza abonos de origen animal: Si No
Utiliza calzado para trabajar: Si No
Padece de algin problema del estémago: Si No
Cudl:
MECANICOS:
Se ha caido mientras trabaja: §i No
Se ha hecho heridas con los instrumentos de trabajo:
Si No Cuéles:

No

Levanta objetos pesados al trabajar: Si

PSICO-SOCIALES

Jornada de trabajo en horas:
Horario de trabajo:
Migraciones en tiempo de cosecha:
Distancia de su casa al trabajo:

(44)
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