UNIVERSIDAD DE SAl)I‘ CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CORRELACION CLINICA ENTRE EDAD
GESTACIONAL EST IM‘ADA Y BIOMETRIA FETAL

- Estudio descrlptlvo real;zada e 197 paclentes en el Centro.
de Salud de Mixco durante el permdo del'I de Junio| al 15 /de“agosto de 1997

~

" MARCO VINICIO AVILA RECINOS " _ |

MEDICO Y CIRUJANO



VI.
VII.
YT T

IX.

XI.
XII.

XIII.

INDICE

INTRODUCCION

DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA
JUSTIFICACION

OBJETIVOS

MARCO TEORICO
A. Cuidados prenatales
1. Historia
2. Definiciones
2.1. Edad gestacional
2.2. Altura uterina
2.3. Biometria fetal
B. Métodos para calcular edad gestacional
1. Regla de Nagele
2. Percepcién de movimientos fetales
3. Ruidos cardiacos audibles
4, Altura del fondo uterino
5. Biometria fetal
5.1. Longitud coronilla - rabadilla
5.2. Didmetro biparietal
5.3. Longitud del fémur
5.4, Circunferencia abdominal
6. Cadlculo de la edad gestacional con base en
proporciones biométricas fetales. i

METODOLOGIA

PRESENTACION DE RESULTADOS
ANALISIS DE RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

RESUMEN

BIBLIOGRAFIA

ANEXO

P4



I. INTRODUCCION

Toda persona que atiende a una embarazada est4 consciente de
la importancia de saber con exactitud la edad de la gestacién (3).

El presente trabajo es un estudio de tipo descriptivo, el cual
retende determinar la correlacién existente entre la edad
gestacional por altura uterina y biometria fetal, asi como fecha de
Itima regla y biometria fetal; para lo cual se tomaron 97
pacientes que asistieron a control prenatal al Centro de Salud de
fixco, que recordaban con exactitud la fecha de Gltima regla ¥ que
e realizaron wultrasonido obstétrico para determinar edad
estacional, durante el periodo del 1ro. de Junio al 15 de Agosto

Fe 1997; para recabar esta informacién se realizé una boleta de
recoleccién de datos.

|

| Se encontrd una correlacién de 0.99 para edad gestacional por
fecha de udltimea regla y biometria fetal lo cual indica que la
correlacidén es excelente. Asimismo se encontrd una correlacién de
0.96 para edad gestacional por altura uterina v biometria fetal lo

cual indica también que la correlacidén es excelente (22).



IT. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Cuél serd la edad gestacional de inicio en la consulta de las
mujeres embarazadas de Mixco?

En el Centro de Salud de Mixco se brinda control prenatal a
todas las personas que lo solicitan, ya sea en momentos tempranos
del embarazo o en el transcurso de éste. Aproximadamente el 75% de
pacientes consultan por primera vez durante el pPrimero y segundo

trimestre del embarazo.

Muchas mujeres no recuerdan la fecha de su tGltima regla, 40%

aproximadamente seglin datos del Centro de Salud de Mixco, y tener
que confiar en la altura cdlculo de edad
gestacional conllevae mucho riesgo de error, siendo mis confiable Ia

uterina para el
edad gestacional segidn la biometria fetal, por Io que actualmente
se recomienda a toda embarazada, recuerde o no, su idltima regla,
efectuar USG, para biometria fetal y también descartar anomalias.
El cdlculo de la edad gestacional empieza el primer dia del
Gltimo periodo menstrual antes de la concepcién, o unas dos semanas
aproximadamente antes de la ovulacién y fertilizacién (12, 243

Dentro de los métodos para calcular la edad gestacional esté
Ia altura uterina ¥ la biometria Tetal, entre otros. La altura
uterina se mide desde la sinfisis del pubis hasta el fondo uterino;
su 1mp0rtanc1a radica en gue desde el punto de vista fisiolbgico el
incremento en el tamafio del itero es paralelo al crecimiento del
feto (4, 5).

embarazo gemelar, polihidramnios, oligohidramnios, miomas uterinos,

Pero esta medida puede alterarse per factores como

e incluso entre un examinador v otro.

3

Las medidas biométricas fetales son las medidas que se toman
or medio del ultrasonido para calcular de una forma mds objetiva
P

jg edad gestacional.

El examen ultrasonogrdfico trans-abdominal ha sido por afios
uno de los instrumentos diagnésticos de apoyo mds importantes para
el médico gineco—obsietra (24). Ha constituido un medioc para
obtener pruebas mds objetivas de la edad gestacional, en base, a la

los siguientes pardmetros: Didmetro

biometria fetal, que toma .
biparietal, la circunferencia cefédlica (7), la longitud coronilla-

rabadilla, la circunferencia abdominal y la longitud del fémur.

(14).

No conociendo con exactitud la edad gestacional, y siendo
altas las tasas de complicaciones tanto maternas como fetales, es
ﬁecesario que todas las pacientes tengan un examen ultrasonogrdfico
del primer trimestre, tanto para determinar edad gestacional como

para descartar anomalias fetales y uterinas.

Es necesario realizar este estudio para posteriormente educar
a la paciente sobre los beneficios del ultrasonido, siendo factible
Su realizacién tanto a nivel hospitalario, urbano y rural, debido

a que si existen los recursos humanos vy materiales para efectuarlo.
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III. JUSTIFICACION
S ; !

Aproximadamente un 60% de la consulta deﬂ Centro de Salud de
Mixco es de control prenatal. Segin datos estadisticos recientes de
dicho Centro de Salud en los afios 1994, 1995 y 1996, se atendieron
3800 primeras consultas para control prenatal ée las cuales 40% de
pacientes no recordaban con exactitud la fecha de su iltima regla.

1V. OBJETIVOS

correlacién entre edad gestacional por

La edad gestacional es sumamente importante conocerla con 1 ; Determinar la
exactitud en todos los embarazos, sean éstos de bajo o alto riesgo, altura uterina y biometria fetal.
para que, si durante la evolucidn gestacional, apareciera alguna _ taalonal  HoE
complicacién, sea fécil al clinico tomar conductas expectantes o 2. Determinar la correlacién entre edad ges

; ; . . PR jometria fetal.
evaluar la evacuacién uterina, con e! menor riesgo de inmadurez fecha de tultima regla y bi

pulmonar fetal, o bien inducir la madurez pulmonar y luego evacuar.

No siempre recuerda la mujer con seguridad el dato de la
dltima menstruacién y, por otra parte, muchas son las veces que se
embaraza durante el periodo de lactancia. (20).

Debiendo de ser ya una norma el estudio ultrasonogriafico, de
todo embarazc, idealmente durante el primer trimestre.

Con el presente estudio se determinard la correlacién
existente entre la edad gestacional estimada ¥y biometria fetal.

No existiendo en nuestro medio ningin estudio que correlacione
la edad gestacional estimada ¥y por biometria fetal, nacié la
inquietud de realizar el presente trabajo de investigacién.




6

V. MARCO TEORICO
A. CUIDADOS PRENATALES
1. Historia: =

Solamente en el siglo actual ha alcanzado aceptacidén general
la supervisién médica durante el embarazo. En épocas anteriores,
el papel del médico se limité a la atencién del trabajo de parto;
ademds se le llamaba cuando surgian complicaciones durante el
embarazo, pero una atencidén prenatal rutinaria tal y como hoy dia
la entendemos, inaudita.
siglo XVII,

obstetricia profilédctica:

era En épocas tan precoces como en el
unos pocos obstetras reconocieron la importancia de la
"LA MUJER EMBARAZADA ES COMO UN BARCO EN
UNA_TORMENTA, CON UN MAR LLENO DE OLAS ALTAS, Y UN BUEN PILOTO QUE
LLEVE EL BARCO DEBE GUIARLO CON PRUDENCIA SI QUIERE EVITAR QUE

NAUFRAGUE" (3).

2. Definiciones:

2.1 Edad gestacional:
Se calcula a partir del primer dia del 1ltimo periodo
menstrual antes de la concepcidn, 0 unas dos semanas

aproximadamente antes de la ovulacién y fertilizacidén. (12, 21).

2.2. Altura uterina:

Distancia entre el fondo uterino y la sinfisis del pubis para

(3:):e

calcular la edad gestacional.

2.3. Biometria fetal:
Medidas obtenidas por ultrasonido para cédlculo de edad
gestacional, tales como: Diametro biparietal, longitud del fémur,

y circunferencia abdominal.

METODOS PARA CALCULAR EDAD GESTACIONAL:
Toda persona que atiende a una embarazada estéd consciente de
la

la fertilizacidén del

la importancia de saber con exactitud edad gestacional. El

embarazo comienza con évulo. Ya que este

7

coﬂtecmwnto no puede ser situado en el tiempo de forma exacta,
¢e desconoce la duraci6én del embarazo de una forma precisa. (12).

pueden usarse algunos métodos para estimar la duracién del

embarazo comn seguridad razonable.

i, Regla de Nagele:
Es una regla préctica para estimar o apreciar la duracién del

lembarazo en la que se suman siete dias al primer dia de la fecha de

ja iltima regla, se restan tres meses y se suma un afio, obteniendo

de esta forma la fecha probable del parto. Este método es una

férmula contando aproximadamente doscientos ochenta dias desde el

comienzo del dltimo periodo menstrual. (3, 20, 21).

17, Percepcién de movimientos fetales:

La Percepcién de movimientos fetales por la madre provee una
estimacién aproximada de la edad gestacional. Aungue ello puede

ocurrir en cualquier momento, desde el tercer mes ¥ medio al quinto

la percepcién de movimientos fetales

mes, (14 a 22 semanas),

normalmente ocurre sobre la 18va. semana en la multigesta y una o

Este método debe ser

dos semanas méAs tarde en la primigesta.

utilizado tUnicamente como ayuda para otros métodos de cédlculo ¥

sabiendo que experimenta gran'variabilidad. (20, 21).

3. Ruidos cardiacos audibles:
El corazén fetal puede auscultarse generalmente desde las

Ssemanas 16 y 19 de embarazo, cuando se escucha cuidadosamente con

un fetoscopio, o bien desde la 8va. a 9na. semanas con Dopler. (20,
U,
4. Altura del fondo uterino:

No siempre recuerda la mujer con seguridad el dato de la
Witima menstruacién vy, por otra parte, muchas son las veces que se
embaraza mientras se encuentra en amenorrea por la lactancia. En
EStos casos es util proceder a medir la altura uterina. (20). Su

i“"'Tmrtanci.sx radica en que desde el punto de vista fisioldégico el
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incremento en el tamafio del ttero es paralelo al crecimiento del
feto. ©Se dice que en un inicio es producto del efecto hormonal y
gue posteriormente es resultado del efecto mecdnico de su
contenido, de modo gue se considera confiable después de la 20
semana. (4, 5). A

La altura uterina se mide en centimetros con una cinta métrica
de material flexible e inextensible desde el pubis hasta el fondo
uterino (determinado por palpacidn}. El extremo de la cinta
métrica se fija en el borde superior del pubis con los dedos de una
mano y entre los dedos indice y mavor de la otra se desliza lﬂ

cinta hasta gque el borde cubital de esa misma mano alcance el fondol

pterino. {23). l

La altura uterina puede alterarse por diversos factores tales
como: embarazo gemelar, polihidramnios, oligohidramnios, miomas
uterinos y otros (10).

Spiegelberg confeccioné una tabla en la gue relacionaba IQ
distancia desde la sinfisis del pubis al! fondo uterino con la
duracién del embarazo. Una modificacién de este método es la
incorporada por McDonald, quien, para hallar la edad gestacional,
divide 1la distancia sinfisis-fondo del <ttero, expresada en
centimetros, por 4; al resultado le suma 1, luego lo multiplica por
4.5, ello da, aproximadamente, la edad gestacional en semanas,

sobre todo a partir del sexto mes de gestacidn. (3).

5. BIOMETRIA FETAL:
Empleo de ultrasonido para precisar la edad fetal:
MacVicar vy Donald demostraron que los productos de l&
concepcién podrdn ser visualizados por ultrasonido después de 3
semanas vy media de amenorrea. Inicialmente el saco gestacional
serd visualizado come una pequefia coleccién en forma de anille
dentro de la cavidad uterina; a las 8 semanas de gestacidén, se veréd
ocupando méds de la mitad de dicha cavidad y a las 10 semanas habré

llenado por completo la cavidad uterina. De las 13 a las 14
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semanas de gestacidén podrd visualizarse el crédneo fetal. (3, 19).
El ultrasonido ha constituido un medio para obtener pruebas

més objetivas de la edad gestacional. Los parédmetros
ultrasonograficos més utilizados para tal valoracién son: la
longitud coronilla-rabadilla, el didmetro biparietal, la
circunferencia cefdlica. (7).. La circunferencia abdominal y la

longitud del fémur. Sin embargo, se han estudiado otras partes del
feto v es posible calcular la edad gestacional con base en muy
diversos parametros como la distancia binocular, la longitud de
cualguier hueso large de las extremidades. (11)., el didmetro

cerebeloso. (6)., o la longitud de los pies del feto. (15).

5.1. Longitud coronilla-rabadilla:

La longitud coronilla-rabadilla se utiliza en el primer
trimestire vy se calcula al medir la longitud méxima desde la parte
més alta del crdneo hasta la rabadilla. Usando los datos sefialados
por Robinson ¥ Fleming, es posible predecir la edad gestacional con

una exactitud de +/- 5 dias. (16).

5.2. Didmetro biparietal:

El didmetro biparietal suele utilizarse para la valoracidn de
la edad gestacional después del segundo trimestre. Este es el
método mds ampliamente utilizado y probablemente més satisfactorio
para estimar la edad de la gestacién. La medicidn puede lograrse
facilmente con la cabeza fetal en la posicién occipito transversa;
sin embargo algunos estudios recientes indican que el diadmetro
biparietal puede medirse en un plano coronal, sin perder exactitud.
(1, 18). Esta medicidén tiene una precisién de +/- 8 dias, pero tal
exactitud se deteriora conforme evoluciona la gestacién, a una

cifra de +/- 22 dias, aproximadamente, cuando se¢ mide en el tercer

trimestre.

El didmetro biparietal ultrasénico es considerado como la
distancia desde la parte exterior del cuero cabelludo de la porcioén

proximal de la cabeza hasta la parte interna del crdneo de la
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porcién distal de la cabeza., Es decir, el didmetro biparietal rea]
se obtiene sumando al didmetro biparietal ecogrdfico 5 milimetros,
correspondientes al grosor del crdneo y cuero cabelludo. {(3).

5.3. Longitud del fémur:

Mahoney y Hobbins, fueron los primeros en presentar datos
sobre la medicidén de la longitud del fémur, esta medicidén se hace
desde el extremo ﬁroxima! hasta el distal de la didfisis. La
longitud del fémur predice la edad gestacional dentro de un rango
de +/- 7 dias a 10 dias, si se mide antes de las 24 semanas de la

gestacién. (8, 13, 14).

La talla del fémur ofrece otro excelente pardmetro para
apreciar la edad gestacional en fetos gue tienen un riesgo alto de
una anormalidad pequefia o grande de talla cefdlica, ya sea

microcefalia o hidrocefalia. (8, 13, 14).

5.4. Circunferencia abdominal:

El médico logra tal medicién por medic de un corte transverso
a través del abdomen fetal a nivel del estémago lleno de liquido:
el corte debe ser lo més redondo gue permita la posicién del feto
e incluir un segmento corto de la porcién intrahepdtica de la vena
umbilical en el punto en que describe una curva a la derecha para
ramificarse en sentidos anterior y posterior. También se observan
a veces las gldndulas suprarrenales o la porcidn més alta de los

Trifiones.

A veces no es posible hacer estas mediciones en una sola
exploracidon por algunos cuadros patoldgicos, posicidn inusual del
feto, obesidad de la madre, ocultacién por el gemelo. u otros
factores. Sin embargo como mencionamos, se cuenta COn curvas para

la prediccién de la edad gestacional por la medicidén de

innumerables estudios de ultrasonido. (19).

11

calculo de la edad gestacional con base en proporciones de estudios
biométricos fetales:

Hadlock v colaboradores, demostraron gque la fiabilidad en la

Vprediccién de la edad gestacional con arreglo a mediciones fetales

podia mejorarse cuando se combinaban dos o méds mediciones. E!
pardmetro anterior ha recibido el nombre de edad compuesta y es un
método muy utilizado. (9). La edad gestacional calculada por medio
del didmetro biparietal, circunferencia cefédlica y abdominal v la
longitud del fémur se promedian y esta cifra se utiliza para
calcular la edad gestacional. Es importante recordar que con este
método un valor anormal aislado que pudiera representar una
anormalidad fetal, puede alterar en grado notable el cdlculo de la
edad compuesta.

Se han descrito otros métodos para predecir la edad
gestacional gue es importante mencionar a pesar de que no se les
utilice cominmente. Sabbagha y colaboradores. (17)., crearon el
método de edad sonogrdfica ajustado al crecimiento, ¥y Crane Yy
describieron la media de la edad

colaboradores, gestacional

calculada o proyectada. En ambos métodos es necesaric practicar

dos estudios con una diferencia de varias semanas, y con base en el

crecimiento cefdlico, en dicho intervalo. ajustar la edad

gestacional asignada. (2).
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VI. METODOLOGIA

1. Tipo de estudio:

De acuerdo a su disefio: No experimental.

De acuerdo al tiempo de recoleccién de los datos: Transversal
De acuerdo a su profundidad: Descriptivo.

2. Sujeto de estudio:

Se tomaron a las pacientes incluidas en la muestra que asis-

tieron al Centro de Salud de Mixco a control prenatal gue Tecorda-
ron con exactitud fecha de dltima regila. ' |

3. Tamafio de la muestra:

PLe (1=p) )
2

d

n= tamafio de la muestra

z= nivel de confianza 95%

p= proporcidén de la muestra 90%
d= Precisidon deseada 0.06

n= (1.96f (0.90)
(0.06)°

{1-0.90) = 96

4. Criterios de inclusién y exclusidn:

4.1. Inclusién:
- Toda paciente que recuerda su Gltima regla.
- Embarazo con feto dnico

4.2. Exclusidn

- Pacientes con antecedentes de fibromas.

Pacientes con antecedentes de diabetes mellitus

ULTIMA REGLA

la paciente
presenté su
dltimo periodo
menstrual,

fecha de la
Hltima regla a
partir de la
cual se calcula
la edad

gestacional .
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5. Variables a estudio
VARIABLE NDEFINICION DEFINICION ESCALA DE UNIDAD DE
COHCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION MEDIDA
EDAD Empieza el Se tomard la Numérica Semanas
GESTACIONAL primer dia del edad gestacional
dltimo periodo seglin, altura
menstrual dantes uterina, fecha
de la de dltima regla
concepeién, o v biometria
aproximadamente {fetal.
dos semanas
antes de la
ovulacién ¥
| fertilizacion,
ALTURA Medida de la Se tomard la Numérica Cent imetros
UTERINA distancia entre medida desde la
el fondo uterino | sinfisis del
v sinfisis del pubis hasta el
pubis para fondo uterino.
calcular la edad
R | gestacional,
BIOMETRIA Son medidas que Se tomaré el Numérica Semanas
FETAL se utilizan para | promedio de las
calcular la edad | medidas del
gestacional . didmetro
entre las que biparietal.
estan. didmetro longitud del
hiparietal, fémur v
longitud del circunferencia
Témur. abdominal para
circunferencia el cdlculo de
abdominal . edad
R o o ‘”mgestacional. b3
FECHA DE Fecha en la que Anotacién de la Numérica Semanas
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6. Instrumento de medicién:

- Ver anexo.

7. Ejecucién de la informacién:

El procedimiento que se llevé a cabo fue de la siguiente
forma:

Se inicidé captando a las pacientes embarazadas, que acudieron
al centro de salud de Mixco y que recordaron con exactitud fecha de
iltima regla ¥y que estuvieron dispuestas a realizarse estudio de
diagnéstico, siendo en este caso el Ultrasonido Obstétrico para
calcular la edad gestacional. Se midié la altura uterina la cual
fue tomada s6lo por el estudiante investigador. Luego se tomé la
informacién segln el instrumento de recoleccién de datos, (ver
anexo), se ordenaron, & continuacién se procesaron los datos vy se
elaboraron las conclusiones, recomendaciones y resumen.

8. Recursos:
8.1. Materiales:
- Equipo e instalaciones del centro de salud de Mixco, gque
incluye lo siguiente:
- Clinica de control prenatal
- Camilla
= Cinta métrica
- Expediente clinico de pacientes embarazadas incluidas en
el estudio.
- Informes de la edad gestacional por ultrasonido
realizado. por cuenta de las pacientes.
- Equipo de escritorio.
- Boleta de recoleccién de datos.

8.2. Humanos:

- Pacientes del centro de salud de Mixco que asisten a
caoantrol prenatal.

bl

9. Aspectos éticos de la investigacidn

Con los procedimientos ultrasonogrédficos que la investigacién
involucra, las pacientes del estudio no corren ningin riesgo en
contra de su salud ni .Ja de sus embarazos ya que estos
procedimientos han sido aprobados por la FDA de los Estados Unidos
al demostrarse su inocuidad para las pacientes y el producto
de la gestacién. (3,25).

Se explicard claramente a las pacientes del estudio, que no es
obligatorio practicarse el wultrasonido trans - abdominal para
biometrias fetales, el cual tendrd el beneficio de compararlo con
la altura uterina para determinar la edad gestacional! con mas

exactitud.

10. Plan de andlisis estadistico:

Se haréd la correlacién de Pearson, obteniendo el coeficiente
de correlacién gque es una medida de la relacién entre dos
caracteristicas numéricas, simbolizada por X y Y. (22).

La férmula del coeficiente de correlacién, simbolizado por r.

es:
r= _ 2 X=X ) { Y-¥ )
VI x-x F VI v-7
Para nuestro andlisis estadistico se correlacionarén
14, La biometria fetal v la altura uterina
e Biometria fetal y edad gestacional! por ultima regla.

Correlaciones de 0 a 0.25 (6 menos 0.25) indican correlacién
escasa o sin correlacién; de 0.25 a 0.5 (6 menos 0.25 a menos 0.5).
cierto grado de correlacidén; de 0.5 a 0.75 (6 menos 0.5 & menosx
0.75) la relacidén es de moderada a buena y mayvor de 0,75 (& menos

0.75) es muy buena a excelente. (22).
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CUADRO No.1

DISTRIBUCION POR GRUPCS ETAREOS DE 97 PACIENTES EMBARAZADAS A
QUIENES SE LES CALCULO EDAD GESTACIONAL., POR BIOMETRIA FETAL, \
ALTURA UTERINA Y FECHA DE ULTIMA REGLA, DURANTE EL PERIODCQ DEL 1iro. |

DE JUNIO AL 15 DE AGOSTO DE 19687. |

RANGO DE EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
LE=13 5 S.2% |
16-20 32 33.0% |
21=23 27 22.7% i
26-30 20 20,6% i
J1=-3% 14 14.4%
36-40 4 4.1%
TOTAL 97 100%

Fuente: Pacientes que asistieron a controcl prenatal al Centro de
Salud de Mixco. [
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TABLA No. 1 | GRAFICA 1

CALCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACION ENTRE LA EDAD GESTACIONAL ARAFICA DE PUNTOS DISPERSOS DE LA EDAD GESTACIONAL POR ALTURA

POR ALTURA UTERINA Y BIOMETRIA FETAL. Y FECHA DE ULTIMA REGLA Y

BIOMETRIA FETAL. UTERINA Y BIOMETRIA FETAL

B
™

s T
PARAMETROS COEFICIENTE DE E T 40 | S
CORRELACION ‘~ = =m EEmm
ALTURA UTERINA ¥ ! = mm EmEm
BIOMETRIA FETAL 0.96 ! < 36 - — e e

FECHA DE ULTIMA REGLA Y BIOMETRIA FETAL | 0.99 { !% | 1 e
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Fuente: Pacientes que asisti T 28 i =
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EDAD GESTACIONAL POR BIOMETRIA FETAL

Fuente: Pacientes que asistieron a control prenatal al Centro
de Salud de Mixco. :




GRAFICA 2

GRAFICA DE PUNTOS DISPERSOS DE LA EDAD GESTACIONAL POR FECHA

EDAD GESTACIONAL POR BIOMETRIA FETAL

DE ULTIMA REGLA Y BIOMETRIA FETAL
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EDAD GESTACIONAL POR FECHA DE ULTIMA REGLA
Fuente: Pacientes que asistieron a control prenatal al! Centro

de Salud de Mixco.
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VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

CUADRO No. 1

En este cuadro podemos analizar que un buen porcentaje de las
pacientes, eran de alto riesgo obstétrico por encontrarse en edad
cronolégica menor de 19 o bién, mayor de 35 afios, va que el rango
de edad recomendado para que una mujer se embarace es de 19 a 35
afios, debido a los miltiples problemas con que puede acompafiarse el

embarazo fuera de estas edades.

TABLA No. 1 Y GRAFICAS 1 Y 2

Seglin los resultados obtenidos del coeficiente de correlacidn
entre la edad gestacional por altura uterina y biometria fetal, ¥
por fecha de dltima regla v biometria fetal, nos damos cuenta que
existe una correlacién muy buena a excelente en ambos pardmetros,
edad gestacional si puede calcularse con los
altura uterina y fecha de dltima regla con
ultrasonido

lo que indica que la
métodos clinicos de
necesario realizar el

la edad gestacional,

bastante exactitud, ¥y no es

obstétrico s6lo para determinar debido a que

no todas las pacientes cuentan con los recursos econdmicos para

realizarse tal estudio.
En las grdficas de puntos dispersos ¥ correlaciones entre edad

gestacional por altura uterina y biometria fetal y por fecha de
dltima regla y biometria Tetal, se aprecia por su forma estrecha ¥y
alargada que existe una correlacién muy buena y excelente, lo que
también confirma gue aunque el ultrasonido obstétrico es un buen

método de medida para el cédlculo de la edad gestacional no es
necesaric, ya que la altura uterina y la fecha de dltima regla son
métodos clinicos con bastante exactitud paira determinar la edaq

gestacional.
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X. RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

IX.

1, Promover el control prenatal a modo de prevenir
relacion muy buena a excelente entre la edad complicaciones y gsimismo para determinar con exactitud
Existe una cor 3 : ‘
alti I.
gestacional por altura uterina(0.%6). fecha de dltima regla la edad gestaciona
. biometria fetal. - - |

(0.99) ¥ 2. Insistir con los métodos clinicos de altura uterina v
Los métodos clinicos de altura uterina v fecha de dltima regla fecha de dltima regla para determinar la edad

i & gestacional.
son suficientes para determinar la edad gestacional.

3 El ultrasonido obstétrico es un buen método de medida para { 3. No utilizar el  wultrasonido obstétrice sélo para

i determinar la edad gestacional.
determinar edad gestacional, aungue no es necesario. g
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XI. RESUMEN

La edad gestacional es sumamente importante conocerla con
exactitud en todos los embarazos, sean éstos de bajo o alto riesgo,
para que, si durante la evolucién gestacional apareciera alguna
complicacidn, sea facil al clinico tomar conductas expectantes O
evaluar la evacuacién uterina, conm el menor riesgo de inmadurez

pulmonar fetal, o bien inducir la madurez pulmonmar y luego evacuar.

El presente estudio se realizé en el Centro de Salud de Mixco,
durante el periodo del 1ro. de Junio al 15 de Agosto de 1997. Se
determiné la correlacién existente entre la edad gestacional por
fecha de dltima regla y biometria fetal; asi como la correlacidén
entre la edad gestacional por altura uterina ¥ biometria fetal,
para lo cual se tomaron 97 pacientes gestantes gue asistieron a
control prenatal a dicho Centro de Salud, a guienes se les
determiné la edad gestacional por altura uterina, fecha de dltima
regla v biometria fetal; para lo cual fue necesario elaborar una

boleta de recoleccién de datos.

La correlacién encontrada entre la edad gestacional poT
fecha de Gitima regla v biometria fetal fue de 0.99, lo cual indica
una correlacién muy buena a excelente. Asimismo la correlacién
encontrada entre la edad gestacional por altura uterina y biometria
fetal fue de 0.96, lo cual indica también una correlacidén muy buena
a excelente. ambas correlaciones indican gue no es necesario el 1us©
de ultrasonido obstétrico séle para determinar la edad gestacional,
aungque es un buen método de medida.

Los métodos clinicos de altura uterina y fecha de dltima regla

son suficientes para determinar la edad gestacional.

10.

11
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ANEXO
INSTRUMENTO Boleta No.
Nombre: Edad:
Registro de archivo No.
. Fecha de dltima regla:
. Edad gestacional por altura uterina: cms . sem.
. Edad gestacional por biometria fetal: semanas.

Edad gestacional por fecha de dltima regla semanas.

]
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