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Estudio descriptivo realizado én 97 pacientes en el Centro
/de Salud de Mixco duranie el perí~do del 1 de junio al 15 de agosto de 1997.
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lo 1 NTRODUCC ION

Toda persona que atiende a una embarazada está consciente de

la importancia de saber con exactitud la edad de la gestación (3).

El presente trabajo es un estudio de tipo descriptivo,el cual
pretende determinar la correlación existente entre la edad

gestacional por altura uterina y biometría fetal, así como fecha de

última regla y biometría fetalj para lo cual se tomaron 97

pacientes que asistieron a control prenatal al Centro de Salud de

Mixco, que recordaban con exactitud la fecha de última regla y que

se realizaron ultrasonido obstétrico para determinar edad

gestacional, durante el perfodo del lro. de Junio al 15 de Agosto

de 1997; para recabar esta información se realizó una boleta de

recolección de datos.

Se encontró una correlación de 0.99 para edad gestacional por

fecha de última regla y biometría fetal 10 cual indica que la

correlación es excelente. Asimismo se encontró una correlación de

0.96 para edad gestacional por altura uterina y biometrfa fetal lo

cual indica también que la correlación es excelente (22).
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Ir. DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA

Cuál será la edad gestacional de inicio en la consulta de las

mujeres embarazadas de Mixco?

En el Centro de Salud de Mixco se brinda control prenatal a

todas las personas que lo solicitan, ya sea en momentos tempranos

del embarazo o en el transcurso de éste. Aproximadamente el 75% de

pacientes consultan por primera vez durante el primero y
segundo

trimestre del embarazo.

Muchas mujeres no recuerdan la fecha de su última regla, 40S

aproximadamente según datos del Centro de Salud de Mixco, y
tener

que confiar en la altura uterina para el cálculo de edad

gestacional conlleva mucho riesgo de error, siendo más confiable Ja

edad gestacional según la biometría fetal, por lo que actualmente

se recomienda a toda embarazada, recuerde o no, su última regla,

efectuar USG, para biometría fetal y también descartar anomalías.

El cálculo de la edad gestacional empieza el primer día del

último período menstrual antes de la concepción, o unas dos semanas.

aproximadamente antes de la ovulación y
fertilización (12, 21).

Dentro de los métodos para calcular la edad gest~cional está

la altura uterina y la biometría fetal, entre otros. La altura
uterina se mide desde la sínfisis del pubis hasta el fondo uterino;

su importancia radica en que desde el punto de vista fisiológico el

incremento en el tamaño del útero es paralelo al crecimiento del

feto (4, 5). Pero esta medida puede alterarse por factores como

embarazogemelar, pOlihidramnios, oligohidramnios, miomas uterinos,

e incluso entre un examinador y otro.

-
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Las medidas biométricas fetales son las medidas que se toman

medio del ultrasonido para calcular de una forma más objetivapor

la edad gestacional.

El examen ultrasonográfico trans-abdominal ha sido por años

uno de los instrumentos diagnósticos de apoyo más importantes para

el médico gineco-obstetra (24). Ha constituído un medio para

obtener pruebas más objetivas de la edad gestacional, en base. a la

biometría fetal, que toma los siguientes parámetros: Diámetro

biparietal, la circunferencia cefálica (7), la longitud coronilla-

rabadilla, la circunferencia abdominal )' la longitud del fémur.

(14) .

No conociendo con exactitud la edad gestacional, y siendo

altas las tasas de complicaciones tanto maternas como fetales, es

1 .
t TI examen ultrasono gráficonecesario que todas as pacIentes enga un

del primer trimestre, tanto para determinar edad gestacional como

para descartar anomalías fetales y uterinas.

Es necesario realizar este estudio para posteriormente educar

a la paciente sobre los beneficios del ultrasonido,siendo factible

su realización tanto a nivel hospitalario, urbano y rural, debido

a que sí existen los recursos humanos y materiales para efectuar lo.

I.-
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!Ir. JUSTI F 1CAC 1ON

Aproximadamente un 60% de la consulta dei Centro de Salud de

Mixco es de control prenatal. Según datos estadisticos recientes de

dicho Centro de Salud en los anos 1994, 1995 y,1996, se atendieron
I3800 primeras consultas para control prenatal de las cuales 40% de

pacientesno recordabancon exactitud la fecha de su última regla.
IV. OBJETIVOS

La edad gestacional es sumamente importante conocer1a con
exactitud en todos los embarazos, sean éstos de bajo o alto riesgo,

para que, si durante la evoluci6n gestacional!, apareciera alguna

complicación, sea fácil al clínico tomar conductas expectantes o
evaluar la evacuación uterina, con el menor riesgo de inmadurez

pulmonar fetal, o bien inducir la madurez pulmonar y luego evacuar.

1. la correlación entre edadDeterminar

altura uterina y biometría fetal.

gestacional por

2. '6 t edad gestacionalDeterminar la correlacl n en re

fecha de última regla y biometría fetal.

por

No siempre recuerda la mujer con seguridad el dato de la
última menstruación y, por otra parte, muchas son las veces que se

embaraza durante el período de lactancia. (20).

Debiendo de ser ya una norma el estudio ultrasonográfico, de

todo embarazo, idealmente durante el primer trimestre.

Con el presente estudio se determinará la correlación

existente entre la edad gestacional estimada y biometría fetal.
No existiendo en nuestro medio ningún estudio que correlacione

la edad gestacional estimada y por biometría fetal, nació la I

inquietud de realizar el presente trabajo de investigación.

t

,
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V. MARCO TEORICO

A. CUIDADOS PRENATALES

1. Historia:

Solamente en el siglo actual ha alcanzado aceptación general

la supervisión médica durante el embarazo. En épocas anteriores,

el papel del médico se limitó a la atención del trabajo de parto;

además se le llamaba cuando surgian complicaciones durante el

embarazo, pero una atención prenatal rutinaria tal y como hoy día

la entendemos, era inaudita. En épocas tan precoces como en el

siglo XVII, unos pocos obstetras reconocieron la importancia de la

obstetricia profiláctica: "LA MUJER EMBARAZADA ES COMO UN BARCO EN

UNA TORMENTA. CON UN MAR LLENO DE OLAS ALTAS. Y UN BUEN PILOTO OUE

LLEVE EL BARCO DEBE GUIARl.O CON PRUDENCIA SI OUIERE EVITAR OUE

NAUFRAGUE" (3).

2. Definiciones:

2.1 Edad gestacional:

Se calcula a partir

menstrual antes de la

aproximadamente antes de la

del primer día del último período

concepción, o unas dos semanas

ovulación y fertilización. (12, 21).

2" 2. Altura uterina:

Distancia entre el fondo uterino y la sínfisis del pubis para

calcular la edad gestacional. (3).

2.3. Biometría fetal:

Medidas obten¡ "d as po u)t
" dr rasoni o para cálculo de edad

gestacional, tales corno:Diámetro biparietal, longitud del fémur,
y circunferencia abdominal.

METODOS PARA CALCULAR EDAD GESTACIONAL:

Toda persona que atiende a una embarazada está consciente de

la importancia de saber con exactitud la edad gestacional. El

embarazo comienza con la fertilización del óvulo. Ya que este

\ - --
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acontecimiento no puede ser situado en el tiempo de forma. exacta,

se desconoce la duración del embarazo de una forma precisa. (12).

Pueden usarse algunos métodos para est imar la duración de 1

embarazo con segur idad raz9nab le.

11. Regla de Nagele:
Es una regla práctica para estimar o apreciar la duración del

-embarazo en la que se suman siete días al primer día de la fecha de

11a última regla, se restan tres meses y se suma un año, obteniendo

'de esta forma la fecha probable del parto. Este método es una

fórmula contando aproximadamente doscientos ochenta días desde el

comienzo del último período menstrual. (3, 20, 21).

2. Percepción de movimientos fetales:
La Percepción de movimientosfetales por la madre provee una

estimación aproximada de la edad gestacional. Aunque ello puede

ocurrir en cualquiermomento, desde el tercer mes Y medio al quinto

mes, (14 a 22 s,emanas), la percepción de movimientos fetales

normalmente ocurre sobre la 18va. semana en la multigesta
y una o

dos semanas más tarde en la primigesta. Este método debe ser

utilizado únicamente como ayuda para otros métodos de cálculo
y

sabiendo que experimenta gran'variabilidad. (20,21).
I

3. Ruidos cardíacos audibles:

El corazón fetal puede auscultarse generalmente desde las
semanas 16 y 19 de embarazo, cuando se escucha cuidadosamente con

un fetoscopio, o bien desde la 8va. a 9na. semanas con Dopler. (20,

21)
"

I
4. Altura del fondo uterino:

No siempre recuerda la mujer con seguridad el dato de la

últ ima t "
"

mens ruaCion y, por otra parte, muchas son las veces que se
embaraza mientras se encuentra en amenorrea por la lactanci'a. En

éstos casos es útil proceder a medir la altura uteriiia. (20). Su

= importancia radica en que desde el punto de vista fisiológico el

l
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incremento en el tamaño del útero es paralelo al crecimiento del

l

feto. Se dice que en un inicio es producto del efecto hormonal y
que posteriormente es resultado del efecto mecánico de su

contenido, de modo que se considera confiable después de la 20

.
é . I

La altura uterina se mide en centímetros con una cInta m trlca

de material flexible e inextensible desde el pubis hasta el fondo
I

uterino (determinado por palpación). El extremo de la cinta

métrica se fija en el borde superior del pubis con los dedos de una

mano y entre los dedos índice y mayor de la otra se desliza la

cinta hasta que el borde cubita! de esa misma mano alcance el fondo

uterino. (23).

----
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semana. (4, 5).

La altura uterina puede alterarse por diversos factores tales

como: embarazo gemelar, polihidramnios, oligohidramnios, miomas

uterinos y otros (10).

Spiegelberg confeccionó una tabla en la que relacionaba la

distancia desde la sínfisis del pubis al fondo uterino con la

duración del embarazo. Una modificación de este método es la

incorporada porMcDonald, quien, para hallar la edad gestacional,
divide la distancia sínfisis-fondo del útero, expresada en

centímetros,por 4; al resultado le suma 1, luego lo multiplica por

4.5, ello da, aproximadamente, la edad gestacional en semanas,

sobre todo a partir del sexto mes de gestación. (j).

5. BIOMETRIA FETAL:

Empleo de ultrasonido para precisar la edad fetal:

MacVicar y Donald demostraron que los productos de la

concepción podrán ser visual izados por ultrasonido después de 5

semanas y media de amenorrea. Inicialmente el saco gestacional

será visualizado como una pequeña colección en forma de anillO)

dentro de la cavidad uterinaj a las 8 semanas de gestación, se verá

ocupando más de la mitad de dicha cavidad y a las 10 semanas habrá~

llenado por completo la cavidad uterina. De las 13 a las 14~
I

l-
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semanas de gestación podrá visualizarse el cráneo fetal. (3, 19).

El ultrasonido ha constituído un medio para obtener pruebas
más objetivas de la edad gestacional. Los parámetros

ultrasonográficos más utilizados para tal valoración son: la

longitud coronilla-rabadilla, el diámetro biparietal, la

circunferencia cefálica. (7).. La circunferencia abdominal
y la

longitud del fémur. Sin embargo, se han estudiado otras partes del

feto y es posible calcular la edad gestacional con base en muy

diversos parámetros como la distancia binocular, la longitud de

cualquier hueso largo de las extremidades. (11)., el diámetro

cerebeloso. (6)., o la longitud de los pies del feto. (15).

5.1. Longitud coronilla-rabadilla:

La longitud coronilla-rabadilla se utiliza en el primer

trimestre y se calcula al medir la longitud máxima desde la parte

más alta del cráneo hasta la rabadilla. Usando los datos seftalados

por Robinson y Fleming, es posible predecir la edad gestacional con

una exactitud de +/- 5 días. (16).

5.2. Diámetro biparietal:

El diámetro biparietal suele utilizarse para la valoración de

la edad gestacional después del segundo trimestre. Este es el

método más ampliamente utilizado y probablemente más satisfactorio

para estimar la edad de la gestación. La medición puede lograrse

fácilmente con la cabeza fetal en la posición occipito transversa:

sin embargo algunos estudios recientes indican que el diámetro

biparietal puede medirse en un plano coronal,sin perder exactitud.

(1, 18). Esta medición tiene una precisión de +/- 8 días, pero tal

exactitud se deteriora conforme evoluciona la gestación, a una

cifra de +/- 12 días. aproximadamente, cuando se mide en el tercer

trimestre.

El diámetro bipari~tal ultrasónico es cOhsiderado como la

distancia desde la ~arte exterior del cuero cabelludo de la porción

proximal de la cabeza hasta la parte interna de} cráneo de la
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porción distal de la cabeza. Es decir, el diámetro biparietal real

se obtiene sumando al diámetro biparietal ecográfico S milímetros,

correspondientes al grosor del cráneo y cuero cabelludo. (3).

5.3. Longitud del fémur:

Mahoney y Hobbins, fueron los primeros en presentar datos

sobre la medición de la longitud del fémur, esta medición se hace

desde el extremo proximal hasta el dista! de la diáfisis. La
longitud del fémur predice la edad gestacional dentro de un rango

de +/- 7 días a 10 días, si se mide antes de las 24 semanas de la

gestación. (8, 13, 14),

La talla del fémur ofrece otro excelente parámetro para

apreciar la edad gestacional en fetos que tienen un riesgo alto de

una anormalidad pequeña o grande de talla cefálica, ya sea

microcefaliao hidrocefalia. (8, 13, 14).

5.4. Circunferencia abdominal:

El médico logra ta! medición por medio de un corte transverso

a través del abdomen fetal a nivel del estómago lleno de líquido;

el corte debe ser lo más redondo que permita la posición del feto

e incluir un segmento corto de la porción intrahepática de la vena

umbilical en el punto en que describe una curva a la derecha para

ramificarse en sentidos anterior y posterior. También se observan

a veces las glándulas suprarrenales o la porción más alta de los

riñones.

A veces no es posible hacer estas mediciones en una sola

exploración por algunos cuadros patológicos. posición inusual del

feto. obesidad de la madre. ocultación por el gemelo. u otros

factores. Sin embargo como mencionamos, se cuenta con curvas para

la predicción de la edad gestacionaI por

innumerables estudios de ultrasonido. (19).

la medición

-~

de
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Cálculo de la edad gestacional con base en proporciones de estudios

biométricos fetales:

Hadlock Y colaboradores, demostraron que la fiabilidad en la

predicción de la edad gesta~ional con arreglo a mediciones fetales

podía mejorarse cuando se combinaban dos o más mediciones. El

parámetro anterior ha recibido el nombre de edad compuesta y es un

método muy utilizado. (9). La edad gestacional calculada por medio

del diámetro biparietal, circunferencia cefálica y abdominal y la

longitud del fémur se promedian y esta cifra se utiliza para

calcular la edad gestacional. Es importante recordar que con est~

método un valor anormal aislado que pudiera representar una

anormalidad fetal, puede alterar t:n grado notable el cálculo de la

edad compuesta.

Se han descrito paramétodos predecir la edadotros

gestacional que es importante mencionar a pesar de que no se les

ut i 1 ice comúnmente. Sabbagha y colaboradores. (17)., crearon el

método de edad sonográfica ajustado al crecimiento, y Crane y

colaboradores, describieron la media de la edad gestacional

calculada o proyectada. En ambos métodos es necesario practicar

dos estudios con una diferencia de varias semanas. y con base en el

crecimiento intervalo. edadajustarcefálico, dicho laen

gestacional asignada. (21.

L-
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VI. METODOLOG1A

1. Tipo de estudio:

De acuerdo a su diseño: No experimental.

De acuerdo al tiempo de recolección de los datos: Transversal.

De acuerdo a su profundidad: Descriptivo.

2. Sujeto de estudio:

Se tomaron a las pacientes incluídas en la muestra que asis~

tieron al Centro de Salud de Mixco a control prenatal que recorda-

ron con exactitud fecha de última regla.

3. Tamaño de la muestra:

n;; ZZ [ p I ¡-p) ]

d'

n= tamaño de la muestra

z= nivel de confianza 95%

p= proporción de la muestra 90%

d= precisión deseada 0.06

.

n= (1.96i 10.901

(O. 06)'

{¡-O.901 = 96

4. Criterios de inclusión y exclusión:

4.1. Inclusión:

Toda paciente que recuerda su última regla.

Embarazo con feto único

4.2. Exclusión

Pacientes con antecedentes de fibromas.

Pacientes con antecedentes de diabetes mellitus

-

5. variables n estudio

.~"'""'."~~=-'"
".."",.."..,...",.~...",.,." ...,."

VAR]ARLE DEfINJCJON DEfINICrON ESCALA DE UNIDAD DE
-"-,,~Q.~_~~r.TU~~.-OPr:~~~.!ON!>~-~~.I?~5?~ ~!?J}!:\,"-----

S. to marA ]R Numérica SemanRS
EDAD EmpiezRe] ,
GESTACJONAL primer dí.1 de! edf\d gestndonal

último período según, aJturR
menstrua] iintes uterina. fecha
de ]a de última regla
concepciÓn. o Y bíometríR
¡¡prox imadamente fetal,
dos sem.1nRS
Ántes de la
o\,u]rlci(1n y
f e ~~tLU.!flE_!.~!"}:-.--
Medida dE' ]a
distnnciR entre
el fondo uterino
y sínfisis del
pubis para
calc'uhr la edm}
~~!,,~_~c~i0~~,]...:.--_.

Son rnce!idns CJUE'
se uti]iznn pRrf!.
calc-u]l\r 111 edad
gestaciona l.
{'ntre Ins que
e.o::t(m. djámetr0
hipnrietrll.
]ongi tud (Ic]

fémur.
ei reunferencia
Rh(\(lmi nn 1 .

_.."_._" ~--"

ALTURA
UTERINA

-'''''---''-''--''
'-'''~-

B1m1ETRJA
FETAL

I

\

ffT!I/\ DE

ULTIM.'\ RFeH.A

~

ft'ch;'l en Ia que
111 p:lciente
rre~el1t6 su
D]! imn período
menst run!.

IJ

~~~

'-----------.----.-
Se t0mRr<1 ]a

med ida desde la
sinfisis del
pubis hasta el
fondo uterino.

Numér iea Centímetros

-.--- ---.--- ,,---
NuméricR Sernnna.sSe tomarA e]

promedio de las
medidas del
diRmetro
hip:uietAI.
longitud del
fémur v
ci rcunferencia
Rhdnmirml para
e] cAlcu10 de
el1Rd
_~es ta_c:i.?n~_!.~.- ._- '---"---'---"---"--
Anotación de la
feell/\ de 11'1
Dltjmn regl;¡ (\
p.'\rtir M ]a

cunl se calcula
].1 e(lt\<!

Numérica Semi"lnas
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6. Instrumento de medición:

- Ver anexo.

7. Ejecución de la información:

El procedimiento que se llevó

forma:
a cabo fue de la siguiente

Se inició captando a las pacientes embarazadas, que acudieron

al centrode salud de Mixco y que recordaron con exactitud fecha de

última regla y que estuvieron dispuestas a realizarse estudio de

diagnóstico, siendo en este caso el Ultrasonido Obstétrico para

calcular la edad gestacional. Se midió la altura uterina la cual

fue tomada s610 por el estudiante investigador. Luego se tomó la

información según el instrumento de recolección de datos, (ver

anexo), se ordenaron, a continuación se procesaron los datos y se
elaboraron las conclusiones, recomendaciones y resumen.

8. Recursos:

8.1. Materiales:

Equipo e instalaciones del centro de salud de Mixco, que

incluye 10 siguiente:

Clínica de control prenatal

Cami lla

Cinta métrica

Expediente clínico de pacientes embarazadas incluídas en

el estudio.

Informes de la edad gestacional por

realizado. por cuenta de las pacientes.

Equipo de escritorio.

Boleta de recolección de datos.

ultrasonido

8.2. Humanos:

Pacientes del centro de salud de Mixco que asisten a

control prenatal.

~-.

--- .-
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9. Aspectos éticos de la investigación

Con los procedimientos ultrasonográficos que la investigación

involucra, las pacientes del estudio no corren ningún riesgo en

contra de su salud ni ~a de sus embarazos ya que estos

procedimientos han sido aprobados por la FDA de los Estados Unidos

~J demostrarse su iDocuidad para las pacientes y el producto

de la gestación. (3,25).

Se explicará claramente a las pacientes del estudio, que no es

obligatorio practicarse el ultrasonido trans abdominal para

biometrías fetales, el cual tendrá el beneficio de comparar 10 con

la altura uterina para determinar la edad gestacional con más
exactitud.

10. Plan de análisis estadístico:

Se hará la correlación de Pearson, obteniendo el coeficiente

de correlación relación entre dosmedida de laque es una

características numéricas, simbolizada por X y Y. (22).

La fórmula del coeficiente de correlación, simbolizado por r.
es;

r= 11 X-X)
~l( x-x )'

( y-v)

Ü( y-y)'

1.
Para nuestro análisis estadístico se correlacionarán

La biometría fetal y la altura uterina

Riometría fetal y edad gestacional por última regla.

Correlaciones de O a 0.25 (ó menos 0.25) indican correlación

escasa o sin correlación; de 0.25 a 0.5 (ó menos 0.25 a menos 0.5).

cierto grado de correlación; de 0.5 a 0.75 (ó menos 0.5 a meno~,

0.75) Ja relación es de moderada a buena y mayor de 0,75 (ó menos

e,

0.75) es muy buena a excelente. (22) ,
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CUADRO No.1

DISTRIBUCION POR GRUPOS ETAREOS DE 97 PACIENTES EMBARAZADAS A
QUIENES SE LES CALCULO EDAD GESTACIONAL, POR BIOMETRIA FETAL,
ALTURA UTERINA y FECHA DE ULTIMA REGLA, DURANTE EL PERIODO DEL Iro.

DE JUNIO AL 15 DE AGOSTO DE 1997.

--
RANGO DE EDAD -"--~RECUENCIA

o.

r
PORCENTAJE

~-j¡

11-15 5 I 5.2%

~ ~ _:: ::::

L~iL
Fuente: Pacientes que asistieron a control prenatal al Centro de

Salud de Mixco.

l'
I

J
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TABLA No.1

:~~~C~i~U~;L U~~i;~~I~~TBEIO~iT~~~R~i~~iON Y
EN

F
TRE LA EDAD GESTACJONAL

BIOMETRIA FETAL.
. ECHA DE ULTIMA REGLA Y

r~~~~~'~-;;;;~~"~'~~~'-I~gi~¡Ü~~i~~~E- --'~~-ll

I ALTURA UTERINA y BJOMETRIA FETAL --rO.96 1I

t!.~CH~ DE_.~~T 1~A.~~~!2!o~.!~B ~.<:>~l!3cL~..!~T A~~:.9i-- 1:
"_._,."--,""-"--"""=~~:",.="-==::;:=",,,,,,,=...=~=-,,,~==,,,!J

Fuente: Pacientes que asistieron
Salud de Mixco.

a control prenatal al Centro de

- ~
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GRAFICA 1

3RAFICA DE PUNTOS DISPERSOS DE LA EDAD GESTACIONAL POR ALTURA

UTERINA y BIOMETRIA FETAL

e MI
.

~ I I

~
40 ~-- ¡¡¡ii -: : 1

~ 36+ "' '---:::-:-:;': 1

::> I . ¡

'i ::F-=-=-===-~-=~==~~iE:::-~-~= --=1
i.J I '

I§
::+=====.=~~~-=!======.=--

- -1

11- \ . . .
1i3 16 i --
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e¡ I .1
o 12 ~--- -------------.----------------_.---------« I .
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I
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I
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~ u...

'-_U"---'--'''''---
.\

I
I¡

44..
12

I . I 1 . .

16 20 24 28 32 36
EDAD GESTACIONAL POR BIOMETRJA FETAL

40

Fuente: Pacientes que asistieron a control prenatal al Centro
de Salud de Mixco.
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GRAFICA 2

GRAFICA DE PUNTOS DISPERSOS DE LA EDAD GESTACIONAL POR FECHA

DE ULTIMA REGLA Y BIOMETRIA FETAL
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Fuente: Pacientes que asistieron a control prenatal al Centro
de Salud de Mixco.
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VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

CUADRO No. I

En este cuadro podemos analizar que un buen porcentaje de las

pacientes! eran de alto riesgo obstétrico por encontrarse en edad

crono16gica menor de 19 o bién, mayor de 35 años, ya que el rango

de edad recomendado para que una mujer se embarace es de 19 a 35

años, debido a los múltiples problemas con que puede acompañarse el

embarazo fuera de estas edades.

TABLA No. 1 Y GRAFICAS I y 2

Según los resultados obtenidos del coeficiente de correlación

entre la edad gestacional por altura uterina y biometría fetal. y

por fecha de última regla y biometría fetal, nos damos cuenta que

existe una correlación muy buena a excelente en ambos parámetros,

lo que indica que la edad gestacional sí puede calcularse con los
métodos clínicos de altura uterina y fecha de última regla con
bastante exactitud, y no es necesario realizar el ultrasonido

obstétrico s610 para determinar la edad gestacional, debido a que

no todas las pacientes cuentan con los recursos económicos para

realizarse tal estudio.

En ¡a~ gráficas d~ puntos dispersos y correlaciones entre edad
gestacional por altura uterina y biometría fetal y por fecha de
última regla y biometría fetal t se aprecia por su forma estrecha y
alargada que existe una correlación muy buena y excelente, lo que

también confirma que aunque el ultrasonidoobstétrico es un buen
método de medida para el cálculo de la edad gestacional no es

necesario. ya qUe la altura uterina y la fecha de última regla son
métodos clínicos con bastante exactitud parR determinar la ~dad

gestacional.
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IX. CONCLUS IONES

1. Existe una correlación muy buena a excelente entre 1a edad

gestacional por altura uterinatO.96). fecha de última regla

(0.99) y biometría fetal.

2. Los métodos clínicos de altura uterina y fecha de última regla

son suficientes para determinar lb edad gestacional.

3. El ultrasonido obstétrico e5 un buen método de medida para

determinar edad gestacional, aunque no es necesario.

)
23

X. RECOMENDACIONES

1. PromoVer el control prenatal a modo de prevenir

complicaciones y ~simismo para determinar con exactitud

la edad gestacional.

2. Insistir con los métodos clínicos de altura uterina y

fecha de úl tima reg 1a determinar lapara edad
gestacional.

3. No ut i 1 izar el uJtrasonido obstétrico sólo para
determinar la edad gestacional.
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XI. RESUMEN

La edad gestacional es sumamente importante conocerla con

exactitud en todos los embarazos, sean éstos de bajo o alto riesgo,

para que, si durante la evolución gest8cional apareciera alguna

complicación, sea fácil al clínico tomar conductas expectantes o
evaluar la evacuación uterina, con el menor riesgo de inmadurez

pulmonar fetal, o bien inducir lamadurez pulmonary luego evacuar.

El presenteestudiose realizó en el Centro de Salud de Mixco,

durante el período del lro. de Junio al 15 de Agosto de 1997. Se

determinó la correlación existente entre la edad gestacional por

fecha de úl tima regla y biometría fetal; así como la correlación

entre la edad gestacionaJ por altura uterina Y biometría fetal,

para lo cual se tomaron 97 pacientes gestantes que asistieron a

control prenatal a dicho Centro de Salud, a quienes se les

determinó la edad gestacional por altura uterina, fecha de última

regla y biometría fetal; para lo cual fue necesario elaborar una
boleta de recolección de datos.

La correlación encontrada entre la edad gestacional por

fecha de última regla y biometría fetal fue de 0.99, lo cual indica

una correlación muy buena a excelente. Asimismo la correlación

encontrada entre la edad gestacional por altura uterina y biometría

fetal fue de 0.96, 10 cual indica también una correlación muy buena

a excelente. Ambas correlaciones indican que no es necesario el uso

de ultrasonido obstétrico sólo para determinar la edad gestaciona!,

aunque es un buen método de medida.

Los métodos clínicos de altura

son suficientes para determinar la

uterina y fecha de última regla

edad gestacional,

-

J
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ANEXO

INSTRUMENTO Boleta No.

Edad:
1. Nombre:

2. Registro de archivo No.

3. Fecha de última regla:

4. Edad gestacional por altura uterina:
cms. sem.

5. Edad gestacional por biometría fetal:
semanas.

6. Edad gestacional por fecha de última regla
semanas.

I

I

---
----
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