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INTRODUCCION

El crecimiento en el hombre, fenémeno biolégico que consiste en el incremento
tamanio, estudiado y determinado que esta influenciado por factores genéticos, ambientale

por condicionantes socioeconomicos.

Después de la evolucion de las especies mas primitivas, del homo habilis al h
erectus, hay una mejor adaptacién al medio ambiente, mayor eficiencia a la termoregulacit
a la utilizacion de alimentos, con un aumento del tamafio del cerebro y adquisicion de avar
tecnologicos y a partir de ese momento hay una gran variabilidad de la talla con tendenc

una o a otra direccién motivada por las condiciones ambientales y ecosensibilidad individua

La tendencia secular de la talla se refiere a los cambios observados en las poblaci
de paises industrializados y recientemente en paises en vias de desarrollo durante los ulti
100 afios. Al no existir en Guatemala estudios semejantes se decide realizar este es
como una aportacién informativa y documental sobre este fenémeno en nuestro pais; para
objetivo se escogid la poblacion de avecindados en la municipalidad de la ciudad ca
tornando una muestra en forma aleatoria sistematica estratificada, complementando éstz
un 50% de mujeres y otro 50% con hombres. Elacceso a los datos fue facilitado por med
la colaboracién de la seccion de Registro de Vecindad de ia municipalidad capitalina.
existia registro de vecindad en el siglo pasado, sino que hasta en el presente, que se

durante la presidencia de Jorge Ubico, por esa razén las tallas se tomaron a partir de 1,93

Los datos relevaron que la evolucion y tendencia de la talla en el guatemalteco del
urbana ha sido de aumento en este trabajo, no se tomd en cuenta los factores
influenciaron este comportamiento pero se puede deducir que fue debido, como en
paises, al desarrollo que existe en el area urbana. Por lo gue se recomendara

comparaciones con el area rural en investigaciones futuras.



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es un fendmeno bioldgico que consiste en el incremento del tamafio , que
en el ser humano esta influido por una diversidad de factores genéticos, ambientales y
condicionantes socioecondmicos: como las diferencias étnicas, el contexto ecolégico y geografico
influyendo por ejemplo la urbanizacion que eh los nifios tienen un ritmo de crecimiento mas alto

que el de sus coetaneos del medio rural. (4)

Los grupos poblacionales humanos difieren también en su promedio de talla, forma y
ritmo de crecimiento existiendo diferencias establecidas en el curso de la evolucién entre los
acervos geneticos, lo que les confieren caracteristicas muy distintas que llamamos diferencias
raciales, no obstante en lo referente a lo de la talla si se compara los promedios de los grupos
étnicos diferentes pero con niveles socioeconomicos similares se comprueba gue sus
diferencias no son tan importantes como las gue se establecen entre las clases sociales de los

paises en vias de desarrollo. (1,3,6)

La evolucion de la talla en nuestra especie han sido observadas en repetidos periodos de

nuestra historia y a este fenémeno se le ha llamado evolucién secular del crecimiento.

En Brasil se realizd un estudio de crecimiento secular durante un periodo de tres décadas
siguiendo poblaciones de 17-20 afios de ambos sexos durante los afios 1952, 1967 y 1982
llegandose a la conclusién que entre 1952 y 1967 la ganancia de la talla fue de un centimetro
siendo muy similar el de 1967 y 1982 lo cual se ve explicado por la recesion economica a

consecuencia de las influencias politicas de ese entonces.

Situacion similar ocurrié en la poblacion japonesa en la que hubo un incremento secuiar
que fue de mas o menos 2.4 cm. Durante las mismas décadas estudiadas en Brasil. Por lo
anterior, se ha determinado que el factor socioeconémico es determinante y a la vez muy

importante para marcar el crecimiento en el individuo de una poblacién.(6)

Siendo Guatemala un pais en vias de desarrollo podemos observar par simpl
inspeccion que |a talla promedic del individuo es baja, no habiendo en la actualidad estudios qu

comprueben ésto y de como ha sido la evolucion y la tendencia de la talla en el presente sig
que esta por finalizar, se considera de importancia realizar un estudio descriptivo de la svalucic

secular de la talla en Guatemala.




JUSTIFICACION

En nuestro pais dada la prevalencia de enfermedades tipicas del subdesarrollo (infecciones y

desnutricion), no se ha prestado el mas minimo interés al estudio del crecimiento.

El estudio de la evolucidn de la talla ha cobrado en los Ultimos 20 afios un papel
preponderante en la sociedad actual ya que es un hecho suficientemente probado que la
tendenc secular en los paises en que se ha producido un incremento ha ido acompariado de un
aumento en |a esperanza de vida y que los recién nacidos con una talla superior tienen un indice

mas bajo de mortalidad y morbilidad, que los de menor talla (1).

Por |o.que se pretende con el presente trabajo estudiar el crecimiento y conocer cual ha
sido la tendencia secular en el departamento de Guatemala.

OBJETIVO GENERAL

Describir la tendencia de la talla en guatemaitecos hombres y mujeres, avecindados €

municipio de Guatemala en los quinguenios de 1936-1995.




MARCO TEORICO

CRECIMIENTO:

s\

E! crecimiento es un fenémeno biolégico complejo a través del cual los seres vivos, al
mismo tiempo que incrementan su masa, maduran morfolégicamente y adquieren
progresivamente su plena capacidad funcional.

Se trata de un proceso determinado genéticamente y modulado por un conjunto de
factores extragenéticos, hasta el punto que el ritmo madurativo y el tamafio y forma finales del
organismo son el resultado de una interaccion compleja y continuada entre genes y ambiente a
que inicia en la vida intrauterina y se mantiene a fo largo de toda la infancia (1),

La forma en que interactian y se interrelacionan estos factores define el patron de
crecimiento que ha sufrido cambios adaptativos importantes a lo largo de la evolucion filogenética

y dentro de una misma especie durante el desarrollo ontogénico.

CAMBIOS EVOLUTIVOS EN EL PATRON DE CRECIMIENTO

Desde la aparicion de los primeros primates con los rasgos caracteristicos de la especie
pumana. Tanto la talla, come las relaciones entre 08 distintos segmentos corporales y el tiempo
de crecimiento o ritmo madurativo han sufrido cambios que son €l resuitado dela interaccion

entre factores genéticos y ambientales.

Un ejemplo bien conocido de estos cambios ha sido el crecimiento de los japoneses que
viven en distintas areas geograficas. En 1,957 Greolich demostrd que los nifos japaneses gue
vivian en Los Angeles eran mas altos que los del Japon y concluyé que las diferercias erar

debidas en gran parte, a la diferencia de |a alimentacion y otros factores exogencs {2}

La interaccién herencia - ambiente responsable de los cambios del patron de crecimient
no afecta solamente al crecimiento en longitud, sino a las relaciones segmentarias, a |
composicién corporal y al denominada coeficiente de‘hnearidad'. es decir, a la refacian entr

longitud de los miembros y la altura total.

La seleccion natural favereciendo la supervivencia del mejor adaptado, ha hecho que

habito corporal de los individuos de color africanos y los esquimales sea Hamativamente diferent

£n las zonas tropicales, la ventaja adaptativa la tendria el individuo con miembros largos
poca grasa, mientras que en las regiones articas se defiende mejor el que es capaz de ahorr
calor mediante un sistema de aislamiento térmico y una reducida superficie de irradiacion;

decir, el que posee miembros cortos, un habito macizo y abundante paniculo adiposo.

e




EVOLUCION DE LA TALLA Y TENDENCIA SECULAR

De acuerdo con las opiniones mas ampliamente aceptadas por los antropdlogos, el
australopithecus que es el primer primate que alcanzo la bipedestacion, es el antecesor inmediato
del género homo, del que se origing la espec;e humana, homo sapiens, hace unos 300,000 afios.

Algunos de nuestros ancestros habian alcanzado una talla similar a la actual hace ya mas de

un milién de afos (3).

Ademas el avance mas importante se produce en la transicidon de las especies mas
primitivas, homo habilis, al homo erectus y coincide con el aumento significativo del peso del
cerebro que hizo posible la adquisicion de avances tecnoldgicos, como el juego, el
perfeccionamiento de las técnicas de caza y una mayor eficiencia de la termorregulacién y de la

utilizacion de los alimentos.

A partir de este momente, persiste una gran variabilidad de la talla, igual que en la
actualidad y se producen cambios sucesivos en una u ofra direccion, motivadas por las
condiciones ambientales y la ecosensibilidad individuai (3).

En este contexto la denominada tendencia secular, es decir, los cambios observados en
paises industrializados y recientamente también en algunos paises en vias de desarrollo, durante
los ultimos 100 afios seria el episodio mas reciente de un proceso evolutivo en el cual a partir de
los primitivos hominidos, la seleccién natural ha favorecido la persistencia y expansion de los
individuos mas adaptados en cada momento a las condiciones ambientales. Unas veces, lo han

sido los mas altos mientras que otras veces, las mejores posibilidades las han tenido las tallas
mas bajas.

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El hecho esencial ha sido el aumento progresive de la talla y la aceleracion de
maduracién, pero estos han ido acompafiados de un proceso de remodelacion morfoldgic
debido al crecimiento relativamente mas intenso de los miembras inferiores.

Asimismo, se ha observado un aumento de la relacion peso/talla del grosor del plieg

cutaneo.

En términos cuantitativos se estima que en Norte América y en la mayoria de los pais
europeos durante periodo de 1880 y 1980 ha sido de 2-3 cms., por década en la adolescenc
como consecuencia del aumento del ritmo madurativo, de 1 a 2 cm., en la etapa prepuberal y

1 cm., o ligeramente inferior para la talla adulta (4).

Recientemente estudiando las medidas de los escolares en Holanda, a finales del sit
pasado y comparandolas con las que habian en el afio 1,967 la diferencia de promedio es de 1
12 cms., cuando estos nifios llegan a adultos, fa diferencia se estima tan sélo en § - 7 cm.,
Inglaterra y Suecia, también se ha observado esta tendencia secuiar.

En Esparia Tojo et al, 1990, indica que en los soldados esparioles ha habido un caml
del crecimiento de 1.7 ¢cm. De 1903 a 1955, de 7 cm. De 1955 a 1985 y de 8.7 cm. De 190¢
1955.

Las causas del cambio o tendencia secular no estan completamente aclarados, una me
nutricién, el control de las enfermedades infecciosas en ta primera infancia, la disminucién
numero de hijos, la mejor calidad de los servicios médicos y una mejor movilidad, tanto en
paises y areas geograficas, como dentro del mismo pais entre las zonas rurales y las ciudad
son factores que han contribuido pero no explican completamente el proceso (5). A pesar de e
los auxologistas estan de acuerdo en considerar que los factores exogenos mas importantes c

influencian el crecimiento son la nutricion y las enfermedades.




INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE DESARROLLO

Es muy dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de estos cambios y no existe
una respuesta satisfactoria a la pregunta de si ser mas alto y madurar mas de prisa es o0 no una

ventaja, ya que los datos epidemiolégicos son contradictorios.

Es un hecho suficiente probado que la tendencia secular en los paises en que se ha
producido, ha ido acompariada de un aumento de la esperanza de vida y que los recién nacidos a

termino con una talla superior tienen un indice mas bajo de mortalidad que los de menor talla (1).

Un estudio amplio realizado en Noruega por Waaler, demostré la relacion entre la talla
adulta y la mortalidad en distintas edades a partir de los 20 afios, observandose una disminucion
de la mortalidad a medida que aumentaba la talla hasta un determinado limite 1.90 para los
varones y 1.80 para las mujeres.

Por otra parte los resultados de algunas encuestas socioldgicas demuestran gue los
individuos mas altos ocupan mejores puestos en la sociedad, lo que parece probar que existe
una correlacion positiva entre crecimiento en longitud, eficacia y éxito social.

METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO:
Descriptivo.

Muestra y Muestreo:

La muestra fue estratificada (quinguenios) y los casos de cada estrato se tomar

forma aleatoria sistematica. dividiendo el nimero de inscritos por quinguenio entre | m,
deseada.

7 Por ser |a talla una variable que se midié en escala numérica continua, se ap

siguiente férmula para el calculo de la muestra:

=NxVarianzal/(N-1)x(le?) /4+Varianza

M = Muestra

N = Poblacién de donde se extrajo la muestra. (por quinguenio).
Le = Limite de error.

Varianza =  Desviacion estandar al cuadrado.

Para determinar la varianza se realizé previamente un estudio piloto que inciyyg
personas distribuidos proporcionalmente en cada quinguenio; se determind que la deagy

estandar fue de 6.31 cms. para mujeres y 7.11 cms., para hombres.

La muestra calculada para cada estrato significd una representatividad superigr g|




QUINQUENIO INSCRITAS MUESTRA HOMBRES | MUJERES | MUESTRA
NECESARIA TOTAL
1936 3548 185 150 150 300
1940 4325 187 150 150 300
1945 4670 188 150 150 300
1950 9284 192 200 200 400
1955 9145 192 200 200 400
1960 13825 183 200 200 400
1965 13625 193 200 200 400
1970 20703 194 200 200 400
1975 19295 194 200 200 400
1980 21202 194 200 200 400
1985 19958 194 200 200 400
1990 22786 194 200 200 400
1995 25694 194 200 200 400
TOTAL 188060 2494 2450 2450 4500

Caracterizaciéon de la Muestra:

1.) Hombres y Mujeres.
2.) De 18 a 20 afios.

La muestra la completara el 50% de cada sexo.

Variable:

Talla:

Conceptual:

Longitud de la persona que se avecinda medida desde los talones a la coronilla

Escala de Medicion:

Numeérica Continua expresada en cms.

Operacional:

Se tomara la medida consignada en el libro de registro de Cédulas.

Analisis Estadistico:

Por intervalos, Media, Mediana, Moda, Desviacién Estandar, Analisis de Varianza.



RECURSOS

 MATERIALES: EJECUCION

- Sala de consulta de los libros de cédulas.

=:_Lf:ii'br'os' de registros de cédulas. El presente trabajo de investigacion se realizé en el departamento de registro 7de céc

- Boletas de recoleccion de datos. de la municipalidad del departamento de Guatemala. En donde se consultaran Ios libro:
---’E‘quipo“y material de oficina. registro, en donde se tomaran los datos que reguiere la boleta (talla, edad, sexo) por qumqu
-- Transporte. la muestra se tomara de forma aleatoria sistematica hasta lograr el niimero de Ia muestr:
tabulara los datos y se hard un analisis a través de graficas y cuadros estadlstacos

HUMANO:

- Personal que labora en el drea de registro de cédulas.
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Cuadro 1
EVOLUCION DE LA TALLA EN MUJERES
DE LA CIUDAD DE GUATEMALA
1936-1995

:;‘rﬂauu'nouamo GBSERVACIONES | MEDIA DESV. 25% MEDIANA 75% MoD

I ESTANDAR

[ 1936 150  149.300 5589 145000 149.000 153.000F 148
1940 150 150313 5615 146,000 150.000 154.000f 146
1945 150 152.113 6.323 148.000] 152.000 156,000 148
1950 2000 151.540 6.474 147.000] 152.000 155.000] 150
1955 200] 151.850 6.303 148.000] 152.000 155.000f 152
1960 200 152.200 6.464 148.000] 152.000 156.000f 15C
1965 200] 153.005 6.459 148.000| 153.000 157.00 157
1970 200 152.140 5.952 148500 152.000 156.000F 15
1975 200 152.650 6.195 148,000 152.500 157.000) 15
1980 200 153.440 6.726 149.500] 153.000 158.000f 15
1985 200 153.950 7.085 150.000, 153.000 159.500F !
1990 200|  153.800 5.364 149,500 153.000 158.000} 15
1995 203| 156.443 6.264 153.000] 156.000 160.000] 15

Fuente: Libros de registro de
‘Vecindad de Municipalidad de
Guatemala.




CUADRO 2

EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES
DE LA CIUDAD DE GUATEMALA

1936-1995

=NIO

OBSERVACIONES

DESV. ESTANDAR

[ MEDIA 25% MEDIANA | 75%
1936 1501 162.040 7.602| 157.000 161.000] 167.000
1940 150] 162.183 6.832] 158.000 161.000{ 166.000
1945 150] 162.613 7.101| 157.000 163.000f 168.000
1850 200{ 162.755 7.3411 158.000 162.000f 168.000
1855 200] 162.620 7.203| 158.000 162.000] 168.000
1960 200] 164.290 6.375] 160.000 164.000] 168.000
1965| 200 164.725 7.444} 160.000 164.000{ 169.000
1970 200 164.720 6.499| 160.000 164.000] 169.000
1975 200 165.710 7.685| 161.000 165.000] 171.000
1880 200 165.650 7.354| 161.000 165.000( 171.000
1985 200] 184.175 6.921] 160.000 164.500] 169.000
1980 200] 166.355 6.682] 162.000 166.000] 170.000
ﬂﬁ 200 168.460 7.292{ 165.000 168.000] 173.000

|

ros de registro de vecindad
palidad de Guatemala.

]

Cuadro 3

ANALISIS DE VARIANZA
DE LAS TALLAS EN MUJERES

COMPARACIONES DIFERENCIA T EVALUACION
DE MEDIA DE P
1936 VS 1945 2.810 3843 P<0.01
1936 VS 1955 -2.550 3.728 P<0.05
1936 VS 1960 -2.900 424 P<0.01
1936 VS 1965 -3.710 5.424 P< 0.001
1936 VS 1970 -2.840 4.152 P< 0.01
1936 VS 1975 -3.350 4.898 P< 0.001
1936 VS 1980 -4.140 6.053 P< 0.001
1936 VS 1985 -4.650 6.799 P< 0.001
1936 VS 1990 -4.500 6.579 P< 0.001
1936 VS 1995 -7.140 10.477 P< 0.001
1940 VS 1965 2700 3.948 P< 0.01
1940 VS 1975 2340 3.421 P< 0.05
1940 VS 1980 -3.130 4576 P< 0.001
1940 VS 1985 -3.640 5.322 P< 0.001
1940 VS 1990 -3.490 5.103 P< 0.001
1940 VS 1995 6.130 8.995 P< 0.001
1945 VS 1995 -4.330 6.355 P< 0.001
1950 VS 1985 -2.410 3.806 P< 0.05
1950 VS 1990 -2.260 3.569 P< 0.05
1950 VS 1995 4903 7.772 P< 0.001
**1955 VS 1975 -0.800 1.263 P>0.05
1955 VS 1995 -4.593 7.28 P< 0.001
1960 VS 1995 4243 6.726 P< 0.001
1965 VS 1995 -3.243 5.442 P< 0.001
1970 VS 1995 -4.303 6.821 P< 0.001
1975 VS 1995 -3.793 6.012 P< 0.001
1980 VS 1995 -3.003 476 P< 0.001
1985 VS 1995 -2.493 3.952 P<0.01
1990 VS 1995 -3.643 4.189 P< 0.01

** Se incluyd este dato no significativo para analisis.

Solo se incluyeron cruces con valores estadisticamente significativos.




Cuadro 4

SEXO

ANALISIS DE VARIANZA
DE LAS TALLAS EN HOMBRES

COMPARACIONES | DIFERENCIA T EVALUACION
DE MEDIA DE P
1936 VS 1965 -2.72 3.543 P>0.05
1936 VS 1970 -2.68 3.491 P<0.05
1936 VS 1975 -3.67 478 P<0.001
1936 VS 1980 -3.61 4,702 P<0.001
1936 VS 1990 -4.315 5.62 P<0.001
1936 VS 1995 -6.42 8.362 P<0.001
1940 VS 1975 -3.52 4.585 P<0.001
1940 VS 1980 -3.46 4.506 P<0.001
1940 VS 1980 -4.865 5.425 P<0.001
1940 VS 1995 -6.27 B8.166 P<0.001
1945 VS 1975 -3.1 4.038 P<0.01
1945 VS 1980 -3.04 3.959 P<0.01
1945 VS 1980 -3.745 4.878 P<0.001
1945 VS 1985 -5.85 7.619 P<0.001
1950 VS 1975 -2.96 4.164 P<0.01
1950 VS 1980 -2.9 4.08 P<0.01
1950 VS 1890 -3.605 5.072 P<0.001
1950 VS 1995 -5.71 8.33 P<0.001
1955 VS 1975 -3.08 4.347 P<0.01
1955 VS 1980 -3.03 4.263 P<0.01
1955 VS 1980 -3.735 5254 P<0.001
1955 VS 1985 -5.84 8.216 P<0.001
1960 VS 1995 -4.17 5.866 P<0.001
1965 VS 1895 -3.7 5.205 P<0.001
1970 VS 1895 -3.74 5.261 P<0.001
1975 VS 1995 -2.75 3.869 P<0.01
1980 VS 1995 -2.81 3.953 "P<0.01
1985 VS 1985 -4.285 6.028 P<0.001

EVOLUCION DE LA TALLA EN GUATEMALA

** Se incluyd este dato no significativo para analisis.

Solo se incluyen los cruces con valores estadisticamente significativos.

1936 A 1995

95

e

- 90

85

1

75

70

a5
QUINQUENIO

3
r = 0-67

165
160 4
155
150
145

VIIVL




5

ANALISIS DE DATOS presente investigacion en la ciudad capital de Guatemala gue se estudio un periodo de 60 arios

(1936-1695) ei aumento fue de 6.4 para mujeres y 7.1 para hombres por o que se podria decir

La distribucién de la muestra fue bastante homogénea, con muy poca dispersion, |ag e e e senlimego STeRmed.

medias, medianas y modas caen dentro del mismo rango o estan cercanos, como se observa

al inicio de fa investigacion en 1936 en mujeres la media fue 149.3 cms., la mediana 149 cms Rl inaetctioss ot el R1p spevpusiEsats AleSIs: £ SIEU 2 SEUR-NRRCIE SER 00

y la moda 148 cms., al finalizar en 1995 la media evolucioné a 156.44 cms., la mediana 158 observa en la evolucion de la talla en la ciudad capital. uno podria ser la emigracion de

cms., y la moda 154 cms. En hombres al inicio en 1936 Ia media fue 162 cms.. la medi personas originanas de otros municipios y departamentos a la ciudad capital observandose en

161 cms., y la moda 160 cms., en 1995 la media evolucioné 168 cms., la mediana 168 y la los libros que en los primeros quinguenios este fenémeno era mas evidente. Ademas pudiera
moda 167 cms.. y las tallas que estan en el 25 y 75 percentil no estan muy alejadas de Ia existir un cierto sesgo con respeto al momento de tomar la talla de avecindado pues la

mediana. (Cuadro 1y 2) persona que toma la medida no ha sido siempre la misma, por lo que puede haber varias

formas de haber medido, ademas no se sabe si el instrumenta de medicion es el adecuado.
Todo ésto se podria estar reflejando en las medidas consignadas que estan solamente en

La evolucion de la talla se obtuvo a través de las medias de cada quinguenio, que al ser

: " . X . : . ‘numeros enteros. Pero a pesar de ésto se puede decir que han temdo un mismo patron para
analizada la evolucion quinguenio por quinguenio se observé que el aurmnento es discreto, por ? g K ’ :

i - 2 = R medir a las personas, pues en las muestras distribucion ha sido homogénea con poca
lo que se decidié analizarlo por periodos de 20 afios que a mi criterio es el transcurrido de una # TR i 5 Sl 3

generacién, tiempo en que se esperaria que hubiera U cambio significativo. La talla promedio dispersion. Todo ésto pudiera afectar y otros factores. mas como la urbanizacion, facil acceso

de la mujer al inicio del estudio fue 148.3 cms., al transcurrir el primer periodo de 20 afios hay [ e ‘senvicion de zalud, major nutricion. sfc., pero no pard -sxplicar concrelaments. esta

un aumento de 2.5 cms., el siguiente periodo 1956-1975 el aumento fue de 0.8 cms., que no R,
fue significativo, al transcurrir el Gitimo periodo de 1976-1995 hubo un aumento de 3.8 cms.,
sumando un total de 7.1 cms., alcanzando una talla promedio de 156.4 cms. En la evolucién
de la talia del hombre inicia con una talla promedio de 162 cms., obteniendo un aumento de 0.6'
¢ms., que no fue significativo en el periodo 1936-1955, en el segundo periodo el aumento fue
de 2.8 cms.. sumando un total de 6.4 cms., alcanzando una talla promedio de 168.4 cms.
{cuadro 3y 4)

La evolucion y tendencia de |a talla en personas avecindadas en la ciudad capital de
1936 a 1995 ha sido de aumento en ambos sexos, observando 7.1 cms., en mujeres y 6.4
cms., en hombres teniendo un comportamiento similar entre si, corroborado en el factor dé:
correlacion que es de 0.67 ( grafica 1).

En &l periodo de 1880 a 1980 se estimo que en paises europeos v en Norte América el

aumento ha sido de un centimetro por década en la talla adulta (4), relacionando ésto con Iz




o8 A o
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CONCLUSIONES

= La evoiucion y la tendencia de la talla fue de aumento para ambos sexos. La talla promedio
para mujeres, en 1936 era 149.3 ems., aumentando 7.1 cms., obteniendo una talia promedio
‘de 156.4 cms., en 1995. En hombres la talla promedio inicial fue 162 cms., aumentando
6.4 cms., para obtener una talla promedio de 1684 cms., en 1995 Ambos grupos
complementarios tuvieron un comportamiento similar entre si (aumento progresivo) que se

corrobora con una r (correlacion) = 0.67.

e El aumento de la talla en los guatemnaltecos en el periodo de 1936-1995 (60 afios) fue de 1
cm., promedio por década.

RECOMENDACIONES

Hacer un seguimiento de este estudio a través de la revision de libros de avecindamient

la municipalidad capitalina, si fuera posible anual.

. Hacer un estudio complementario de esta investigacion para determinar algunos fact

que infiuyen en la evoiucion de la talla.

Hacer estudios similares en otros municipios ¥y departamentos del pais, para estabi

diferencias a través de comparaciones.
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