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l. INTRODUCCiÓN

La planificación familiar es el derecho y el deber que los cónyuges
tienen de procrear únicamente los hijos que deseen, de acuerdo a sus
creencias, sus valores morales y sus responsabilidades para con ellos mismos
y para con la sOCIedad a la que pertenecen. o sea el derecho de la pareja de

decidir cuantos hijos tener y cuando tenerlos.

Durante alios, muchos programas no lo han tenido en cuenta, pero se
esta empezando a reconocer que el hombre es también una pieza importante,
indispensable e interesada en la pnlctica de la planificación familiar.

El presente estudio es de tipo descriptivo-comparativo-transversal, y
detennina la influencia que tiene el hombre tanto ladino como indígena del
área urbana y rural de Chiquimula y Chimaltenango en la decisión de utilizar
metodos de planificación familiar.

Se identificaron los métodos anticonceptivos que los hombres de cada
subgrupo ,;onoeen y cuaJes utilizan, el porque y para que los utilizan.

Se identificó que el 85% de la población muestra de Chiquimula y el
74% de la población muestra de Chimaltenango creen que se les deberia dar
mayorinformación a los hombres sobre cómo planificar la familia; el 88% de
la población muestra de Chiquimula y el 69% de la población total de
Chimaltenangocreen que sí necesitan conocer mas acerca de los metodos de
planificaci6n familiar; este dato debiera ser utilizado para concientizar a
instituciones como APROFAM y AGES a orientar sus programas sobre
educaciónsexual a ]a población masculina y dar mas énfasis en el área rural
que es donde hay mas necesidad de conocimientos sobre el tema



11.DEFINICION y ANALlSIS DEL PROBLEMA

En la región de América Latina y el Caribe, como en Asia, se estima
que el 11% de las parejas en edad fértil usan planificación de orientación
masculina, pero tienden mas a la utiti=ión del ritmo y el coitú intelTlll11pido
antes que el condón y la vasectomia, siendo estús últimos mas difundidos en
los países desarrollados. (21)

Nuestro país está dividido en dos diferentes grupos socioculturaIes, los
ladinos y los m8)'as; en es!ús dos grupos aun existe ingenuidad sobre
planificación familiar, sobre todo en las comunidades rurales donde sobresale
el analfabetismo, influido por la información errónea o las costumbres que se
ba.an en creencias o tradiciones, lo cual se refleja en acritudes negarivas hacia
los métúdos anriconceptivos, dando como secuela la poea prácrica de la
planificación familiar, aumentando así ]a tasa de fecundidad y riesgo de
mortalidad materno-infantiJ.(19)

Pese que el hombre se le critica tIecuentemente de irresponsable en la
planificación familiar; no nos percatamos que las insrituciones públicas y
privadas canalizan sus esfuerzos a alcanzar y servir mujeres únicamente, los
hombres pocas ve= aprenden de profesionales de la salud sobre la
anriconcepción. Si bien existe una insuficiente información para los usuarios
masclÚinos, hay incluso menos materiales educativos para profesionales de la
salud que traten temas concernientes a la salud reproductiva masculina,
motivo por el cual no se les proporciona ]a información necesaria para
involucrarlos y concientizarlos sobre la importancia vital que tiene la
planificación familiar sobre todo en e! área rural, en donde las familias son
numerosas. (20, 21)

SegÚt1 datos de! Institutú Naciona! de EstlliIisrica, Chiquimula cuenta
con un total de población masculina de 30483, de este número un 27% son
indigenas, siendo 6% para el área urbana y 2] % del área rur8J Por otro lado
la población de Chimaltenango cuenta con 1ma población masclÚina total de
22002, siendo un 64% población indigena mascuiin~ dividiéndose 33% para
el área urbana y 31 % para e! área ruraJ. (6)
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La presente monografia pretende describlT In m!1ueneiu que llene el
hombre umto ladino como indigena del área urbana)' rural de Chiquimuln )'
Chimaltenango cn las decisiones de pareja con respecto' a la planií1caclón
familiar.
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111. JUSTIFICACION

A la salud reproductiva mascuIina no se le ha dedicado mucho tiempo,
pensamiento o recursos para definjr su significado y menos a proveer
servicios centrados en el hombrc. (24) En una conferencia internacional de
planificación familiar realizada en ]98 I se afirmó que los hombres tienen los
mismos derechos reproductivos que las mujeres, es decir el derecho de
controlar sus cuerpos y decidír cuando y cuantos hijos desean concebir; hasta
ahora no se conoc.e lo suficiente sobre cómo los hombres ven su función
reproductora y su vida sexual, y hay muy poco en vías de investigación o en
programas experimentaJes que podrían ayudamos a aprender más.

La escasa información que existe sugiere que los hombres están
altamente motivados con respecto al funcionamiento sexual efectivo y
satisfactorio; aunque no se sabe exactamente que es lo que los mueve a
preocuparse por un embarazo no deseado. L88motivaciones del hombre para
usar anticonceptivos eficazmente en su relación de pareja radican en
preocupaciones ajenas a su propia salud reproductom, taJes como su relación
emocional con su pareja sexual, su preocupación por la salud de ella, y su
deseo de aceptar o evitar la responsabilidad de tener hijos.

Frecuentemente el orguIlo mascuIino hace a los hombres reacios a
admitir su ignorancia sobre reproducción, sexualidad y anticoncepción,
aunque seria provechoso promover la responsabilidad compar6da y una
mayor comurucación en la pareja sobre su salud reproductiva y sus
preocupaciones sobrc fertilidad. (24)

En nuestro país tanto en el área urbana como rural hay una escasa
información relativa a ]a posición del hombre ante la planificación familiar
por lo que este tema motiva a ser investigado con ]a finalidad de alcanzar
avances en el impuIsoy difusión de estos programas.
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IV, OBJETIVOS

GENERALES:
.

l. Determinar la influencia que tiene el hombre tanto ladino corno indígena
del área urbana y rural de Chimaltenango y Chiquimula en la declslOn de
]a utilización de los métodos de planificación familiar.

ESPECIFIcas:

l. Identificar los métodos de planificación familiar que los hombres conocen
y utilizan.

2. Identificar las fuentes por las que los hombres adqui<;'Teninformación
sobre los métodos de planificación familiar.

3. Describir la dIsponibilidad y decisión del hombre sobre utilizaci~n de los
métodos anticonceptivos naturales, de barrera, hormonales, DJU, lIgadura
de trompas y vasectomia.

4. Correlacionar si la religión influye en la decisión masculina respecw al uso
de los méwdos de planificación familiar.

5. Definir la influencia que los hombres tienen en la dccisión del uso de los
méwdos antJconceptivos lemporales (natura1cs, de barrera, hormonales,
dIspositivo intrauterino) y permanentes (ligadura de trompas y
va..'\ectomía)
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v. REVISION BIBLlOGRAFICA

PLANIFICACION FAMILIAR

El término planificación familiar supone que el nacimiento de cada hijo
sea planeado y deseado por los padres; todavía no se ha desarrollado ningún
método de contracepción ídeal, todas las técnicas contraceptivas tienen .
ventajas y desventajas pero hay pocas personas informadas y una gran
mayoria desconoce la urgencia de controlar la reproducción en todos los
niveles; familiar, nacionaJ y mundial. (2, 3, 18)

Para hablar sobre planificación familiar individua! o como control de la
población en una sociedad se tiene dos consideraciones principaJes:

1 La motivación que determina quien participará.

2 La metodología para hacerlo.

Los estudios realizados sobre motivación indican que ésta depende en
especial de la educación, los conocimientos de hechos, la comprensión, y de
las referencias culturales, la religión y la forma tradicionaJ de vida y también
de las necesidades indlvidua!es especificas derivadas de factores personales.
(3, 18,22)

METODOSANncONCEPTIVOS

Son aquellos que se usan para controlar la fertiJidad de la parcja o de
un individuo ya sea de forma temporal o permanente. (3,4,18,23,26)
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METODOS NATURALES

Son los métodos que no requieren de ningún medicamento o
instrumento; están basados en observación y conocimientos de los signos y
síntomas del periodo fértil. (2,3,4.1 1,18.23,26)

Entre los métodos naturales se encuentran:

EL METODO DEL RITMO

La fertilidad presenta un pico en la mitad del ciclo, ya que el ovario
libera un óvulo 14 dias antes de que inicie la menstruación, motivo por el cual
la práctica del método del ritmo requiere ciclos menstruaJes reguJares; para
calcular el periodo de abstinencia sexual se necesita conocer la duración de
los seis ciclos menstrua!es previos.

METODO DE LA TEMPERATURA 8ASAL

Este método se basa en la observación de que la ovulación coincide
con un aumento de la temperatura basa! femenina de 0.5 oc. Si la pareja no
desea procrear debe abstenerse de tener relaciones sexuales desde el inicio del
periodo menstruaJ hasta el tercer día consecutivo del alza de la temperatura.

METODO DEL MOCO CERVICAL

Depende de la valoración del moco cervical; el periodo seguro se
calcula con base a la sequedad y los días de abstinencia son señalados por la
secreción vulvar del moco cervical filante. (2,4,26)

COITO INTERRUMPIDO

Este método consiste en retirar el pene de la vagIna antes de la
eyaculación, previniendo así el encuentro del óvulo con el espermatozoide a
través de la eyaculación fuera de la vagina. En condiciones ideales este
método puede alcanzar una efectividad del 8 ¡%-96%. (2,4,23.26)
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LACTANCIA MATERNA

s~ mec~smo de acción consiste en el efccto inIllbitorio dc
ovulacIOnprovIsto por el estimulo de la lactancia materna

sobre la S . . .Ia
de Pro!!in . .

d . .ecreCIOnac ~ mas eVI ente SIla usuaria está amenorreica en el periodo pOSI.

¡7a:;~)
Es mas confiabJe durante los primeros seis meses después dcl parto.

METODOS DE BARRERA

. .
Como su nombre ]0 indica ponen una bmera ya sea mecánica o

qwmlca para unpedir la fecundación. (3,8)

CON DON MASCULINO

Los condones de látex, que también se les da el nombre de
profiláctIcos, preservatIVos,gomas o forros, tienen la función de cubrir el
pene durante el contacto sexual. (4,7,8,11,12,16,23,26)

CON DON FEMENINO

Consiste en un tubo de poliuretano eJástico rrad
unos 15 cm. de Jargo y 7 cm. de diámetro Alred: d o en un extremo, de
se encuentra '1! . .' or e su extremo abIerto

ti . un aro o extenor de poburetano flexible que sostiene el condón
emeruno contra Ja vulva El otro extremo contiene un ~Ilo flexible ue

ayuda a mantenerJo en la vagina durante el coito. (12) q

DIAFRAGMA

metáJ
E!

d
diafi'agma es una esfera de goma en fonna de cúpuia con un aro

ICO e resorte recubIerto de goma' '.esp .
al!

que VIene en 3 tIpos dIferentes: resorte
eCI , resort~ p ano y resorte arqueado. (3,7,11)

b d
El diafragma se coloca diagonal mente en la vagina de manera que un

or e se ajuste al fondo de S/JCOposterior y el otro a la sirúisis del pubis, de

8
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modo que cubra el cuello del úteJO, aislando en esta fonna el cervix del
contacJO con el pene durante el contacto sexual. (1 U 2)

CAPUCHON CERVICAL

Tiene fonna de dedal, hecho de goma, plástico o metal, con un borde
expansible que encaja cómodamente en el cervix. Debe adapJarlo un clinico;
puede pennanecer hasta 72 horas en su sitio. (3,11,12,18,23)

ESPERMICIDA

Los esperrnicidas actúan inmovilizando a los espennatozoides después
de la eyaculación y como bmeras en el orificio cervical. Los espermicidas
deben inserJarse en la bóveda vaginal lo mas cerca posible del cervix, poco
antesdeJcontactosexual. (3,4,11,12,18) .

ESPONJASVAGINALES

La mayoria son de poJiuretano en forma del hongo o champiñón,
impregnados con el esperrnicida nonoxinol-9; la esponja puede inserJarse
hasta 24 horas antes del contacto sexual, permite el coito inmediatamente
después de su inserción y puede usarse para múltiples contactos sexuales
dentro de las 24 horas a partir de la inserción. Debe retirarse seis horas
después del último contacto sexual.(3,12,18)

ANnCONCEPnVOSHORMONALES

ANTICONCEPTIVOS ORALES

Los anticonceptivos orales están compuestos por hormonas sintéticas
femeninas; existen 5 tipos básicos:

EI1NIL ESTRAplOL.: "La píldora de la mañana siguiente", su mec~smo
de acción se basa en evitar la ovulación o acelerar el transporte del óvulo por
la trompa de falopío e impide la fertilización o nidación.

9 I
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LA PlLI)ORA DE CONBIN.-jC/Oll': Contiene estrógenos y progestágenos. Su
mecanismo de m:ción se basa en bloquear la descarga de la hormona
luteinizante (LH) y no OCUITeovulación; la movilidad tubárica es altetada y la
fertilización impedida; la madurm:ión endometrial se ve modificada de
manera que una implantación es poco probable, moco cervical se espesa y la
migración del espetma se ve bloqueada.

L4 PILDORA SECUENCL4L: Esta píldora debe sus propiedades
anticonceptivas al estrogeno principalmente; el estrógeno bloquea el factor
liberador hipotalámico (LHRH) que descarga la hormona estimulante del
folículo (FSH) y la hormona IUteinizante (LH) inhib¡endo así la ovulm:ión.
Ciertas altetaciones tubáricas, endometriales y cervicales aportan cierta
protección suplementaria. No se !lega a la protección del embarazo sino hasta
el segundo ciclo del tratamiento.

TABLETAS BIFASICAS DE ESTROGENO-PROGESTAGENO: Este diseño
de tabletas se aproxima mas al ciclo noITnal en tanto que disminuye al mínimo
los efectos indeseables tales como: hemoITagia por privación, amenoITea,
nausea y cefalea.

PROGESTAGENOS SOWS rMJNj PILDORAS): Hace al moco cervical
dificil para que el espetmatozoide penetre; altem lígetarnente al endometrio.

MErODOS ANTICONCEPTIVOSINYECTABLES

La mayoría de estos medicamentos evitan la ovulación al suprimir a la
hormona estimulante del folí::ulo (rSH) ya la hormona luteinizante (LH). (4.
I3,J 8,23,26)

DISPosmvos INTRAUTERINOS

El dispositivo intrauterino es uno de los diversos objetos de plástico o
metal que se insetten en Ja cavidad endometrial a través de! cervix para evilár
el embarazo de forma temporal Hay de 2 tipos:

. Con medicamento.

10
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. Sin medicamento.

Su mecanismo de acción se basa en;

. ,
d metrial Puede impedir la implantación de la blástuJa al. AlteraclOnen o, ., .dometritis ligera o al lIberar lentamente progesteronacausar una en

(progesterona T).

. Las subst~cjas citotáxicas (ej. Cobre) pueden evitar e! desarrollo
embrionano.(2,3,4,7 ,13,15, 18,23,26,27)

ESTERJUZACION

ESTERILIZACION TUBARICA

Esto no es más que la oclusión tubárica bilateral. Evi~ la unión del
óvulo con el espermatozoide, este método anticonceptivo qWrurgICO bnnda
una protección mayor del 99%.(2,4,7,18,26)

ESTERILIZACIONMASCUUNA

Esta se lleva a cabo mediante la vasectomía, es un procedimiento que
consiste en aislar e! conducto defetente y cOrlárlo; los extremos del c?nducto
deferente se cieITan bien mediante ligadura o mediante fu]gu:raclOn. y ,se
coloca.n después dentro del S8L:O escrota!, ceITándose la mClSlOn.
(2,3,4,16,18,24,26)

..
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PARTICIPACION DEL HOMBRE EN LA PLANIFICACION FAMIUAR

El hombre desempeña un importante papel en la planificaciim familtar.
lndepenctientemente de cual de los cónyuges utiltza en la práctica un método
anticonceptivo, la opinión del hombre suele tener mucho peso en las
decisiones relativas a la procreaciór¡ y la planificación de la famili.. A pesar
que los elementos de juicio son limitados, al parecer, una vez que disponen de
la información y los medios necesarios, muchos hombres asumen la
responsabilidad de la planificación familiar.(20,21)

PAPEL DEL HOMBRE EN LA PLANIFICA ClaN FAMIUAR

En la mayoria de las sociedades el hombre es por lo general el principal
enca:rgado de tomar decisiones, y se espera que la mujer las respete.
Naturalmente las normas culturales varian pero por lo general la condición de
dependencia económica en que vive la mujer respecto al marido le confiere a
éste gran influencia en las decisiones familiares más importantes.

E'óte papel dominante de! hombre suele extenderse al comportamiento
de la pareja con respecto a la procreación. La opinión de! hombre es muy
importante en las decisiones que se tomen acerca del tamaño de la familia y la
practica de la planificación familiar. En varios estudios de países tan diversos
como EEUU, Hong-Kong, Indonesia, México, Nigeria, Sudafuca y Taílandill
se ha encontrado que la actitud del compañero influye en la decisión de la
mujer de recurrir o no a la plani.ficación familiar. Tanto en México como en
Sudáfrica la razón que la mujer dio más a menudo para practicar o no la
planificación familiar era la actitud del marido. En Indonesia, las
investigaciones de enfoque de grupo indican que la influencia de! marido en la
aplicación de la planificación familiar es fuerte, especialmente al principio del
matrimonio; aunque la mujer esté a favor de la planificación familtar, quizá
no tome la iniciativa de emplear algim método sin e! consentimiento del
marido. En muchos países la legislación o las directrices de los programas le
impiden a la mujer obtener servicios de planificación familiar sin el
consentimi<:ntoael marido.(20,2 1,24)

El hombre puede ínfJuir en lo duración del uso de los métodos
anticonceptivos por su compañera; en proyectos de planificación familiar fi
fmalesde los años sesentay setentaen queparriciparonhombre~ y mujeresse
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descubriÓ que el hombre puede contribuir a que el uso sea más prolongado.
(20)

En un estudio realizado con respecto al comportamiento sexual de una
comunidad maya-quiché, los grupos en estudio coincidieron en que no
deciden cuantos hijos tener porque eso es un mandato divino de Dios;
también los grupos estudiados piensan que son los dos quienes deciden si van
a utilizar la planificación familiar, hubo comentarios que indicaron que es el
hombre e! que tiene la última palabra con respecto al uso de anticonceptJvos.
(25)

ACITTUD DE LOS HOMBRES ANTE LA PLANIFIClCAClON
FAMIUAR

Las encuestas realizadas acerca de la actitud de los hombres hacia la
planificación familiar aunque no son muy extensas indican que muchos
hombres apoyan la planificación familiar.

AWlque en su mayoria los hombres se manifiestan a favor de
planificación familiar, algunos se oponen a ella por .diversas razones. Hay
quienes temen que les quite autoridad como jefes de familia o que contribuya
a fomentar la infidelidad en las esposas, algunos temen que los
anticonceptivos produzcan efectos peljudiciales, otros se oponen por motivos
religiosos, otros pueden querer tener muchos hijos para demostrar su virilidad
y gozar de mas prestigio en la comWIidad.

En la mayor parte de regiones existen pocos indicios de que la
oposición masculina represente un importante obstáculo para la planificación
familiar. .

La falta de comWIicaciónentre el marido y mujer puede ser para la
planificación familiar un obstáculo mayor que la oposición masculina. Las
parejas que líablan acerca del número de hijos que desean y de la
planificación familiar muestran mas tendencia a practicar la anriconcepcióny
a alcanzar sus obJctivos en estc sentido que las que no intercambial1ideas al
respecto.

.,
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A lo largo de la frontera entrc México )' EEUU la mayoria de las
mujeres que pnICtÍcahan la planificacion fiunilía, declararon en ]979 quc la
decisión a ese respeclO hahía sido tomada de manera coo,¡unta con el
marido,(20)

QUIEREN LOS HOMBRES FAMILIAS NUMEROSAS?

No exi~1en indicios de que los hombres deseen tener mas hijos que las
mujeres, La información de estudios anteriores indican que las diferencias
entre la dimensión media de la familia deseada por los hombié~ y la deseada
por las mujeres dentro del mismo pais son pequeñas,

En sesiones de grupo de enfoque realizadas en México, tanto los
hombres como las mujeres estuvieron a favor en principio de la familia
pequeña, teniendo en cuenta el bienestar de los hijos y la salud de la mujer,
Pero desde el punto de vista personal o emocional, los hombres manifestaron
sentimientos ambivalentes, Tendían a considerar signo de virilidad el hecho
de tener muchos hijos, tenfan mas respeto por las mujeres con familias
numerosas, y pensaban que las mujeres con pocos hijos no eran buenas
esposas,

Muchos hombres y mujeres de paises en desa!TOllotodavía esperan
derivar algún bencficio econóntico de los hijos, y ven en ellos una fuente de
seguridad para la vejez,(20)

CUANTO SABEN LOS HOMBRES SOBRE LA PLANIFICAaON

FAMILIAR

En general la mayoria de los hombres conocen la planificación familiar,
al menos en las pocas regiones estudiadas, En una encuesta de prevalencia del
uso de anticonceptivos entre hombres de la República Dominicana, el 90% de
los hombres en unión podian identificar PO! lo menos un método de
planificación familiar,

El conocintiento que sc tenga de los métodos annconceprivos resulta de
escasa utilidad,(20)

14
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DONDE OBTIENEN LOS HOMBRES INFORMACION SOBRE
PLANIFlCAaON FAMILIAR

Los hombres generalmente se enteran de los anriconceprivos a través de

las esposas, amigos o medios de difusión, pero rara vez a través de
ro¡¡,sionales dedicados a la atención de la salud, En México los hombres

~btenían mas esta información a través de campañas publicitarias, los
compañeros y las esposas que a través de los médicos y otro personal de
salud,

En la encuesta egipcia de fecundidad de 1980 los hombres dijeron que
los antigos y parientes solían ser los proveedores de la información, y después
de ellos la radio y la televisión, Los trabajadores de salud no eran fuente
importante de información,

Es evidente que los hombres tienen gran influencia en las decisiones
tomadas en materia de planificación familiar, ellos en su mayoria reconocen la
importancia de la ntisma y están en favor de ella Los datos dispon¡bl~
indican que los hombres están interesados en programas de plaruficacJOn
familiar que ofrezcan servicios a los que tengan fácil acceso también estBn
anuentes a que se les incite a colaborar con las esposas en la práctica de la
anticoncepción,(20) .

EL HOMBRE Y LOS PROGRAMAS DE PLANIFlCAaON FAMILIAR

Has'ta no hace mucho tiempo el hombre había quedado relegado al
olvido en la mayoria de programas de planificación familiar, Como la mujer
es la que ricne los hijos y actualmente puede elegir una mayor variedad de
anriconceprivos, las autoridades responsables y el personal de los programas
suelen asumir que la planificaciÓn familIar incumbe primordialmente a la
mujeL Esta manera de pensar adquiere más arnugo cuando se combinan los
servicios de planificación familiar con los de salud matemo-infantil, como
ocurre en numerosos paises de Asia y Africa, La falta de información y de
servicios para los hombres, más que la falta de interés de parte de éstos, es
probablemente la razÓn por la cual muchos hombres se han abstemdo de
desempeñar un papci más acnvo en la planificación de la famiiia,

15

j"



-4..

, ,
Ahom ,sin e~bargo, muchos sosrienen que las nccesidades dc las

farmhas estaran mejor atendidas si los programa.' se dirigen tanto al hombre
como a la mUJer, De modo que aun cuando todavía se hace hincapié en los

Ser:IC~O.S 'para la..¡;;mujeres, 1m número creciente de agencias y organismos
estan 1J1Iclandoproyectos para los hombres,(21)

FOMENTO DE LA COOPERACION MASCULINA

La situación de la mujer mejorará más rápidamente si los hombres
ayudan, Para proteger la salud reproductorn, sobre todo se necesita la
parricipación del hombre y de la mujer, La anticoncepción y' la planificación
son mas fac¡]es y la elección de métodos más amplia si se cuenta con la
comprensión y ayuda del hombre,

Para fomentar la cooperación masculina habrá que empezar por
comprender el punto de vista masculino, Muchos hombres están de acuerdo
con la planificación familiar y ]a anticoncepción, Por otro lado, la actitud de
muchos hombres hacia las mujeres que eligen y usan anticonceptivos es
negattva. Algunos temen que el uso de anticonceptivos contribuya a que sus
~posas se mdepenclicen de su control. Tienen miedo de que sus esposas
hbres del nesgo de quedar embarazadas, tengan relaciones sexuales con otros
hombres, , ,Algunos hombres tal vez no deseen que sus esposas adopten la
plaruficaclOn. f8l11lliarporque ellos mismos no saben muy bien de que se trata.
Unos no qweren que sus esposas hablen con desconocidos acerca de la
sexualidad. y la reproducción, Hay quienes temen que el uso de
antlconcepnvos resulte peIjuclicial para la salud de la esposa o de ellos
mismos, Otros se oponen a la anticoncepción por motivos religiosos, Unos
hombres piensan que una familia nwnerosa es prueba de su masculinidad o de
la fidehdadde sus esposas' .

,
De estas nociones masculinas acerca del uso de anticoneeptivos se

denvan alguno.' de los temores más generalizados entre los hombres, Las
nonnas sociales traclicionales han exigido generalmente quc el hombre
mantenga el honor y ]a posición del circulo familiar, la aldea. el grupo
rehgJ(Jso u otra organizac ¡

' o' n SOCI-' L h h '.... . dL os om res por ende, se Sienten
responsahb, del comportamiento de las esposas y los hjjos y piensan que las
mUjeres no nenen derecho a tomar sus propias decisiones.

¡6

- -~
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Los cambios económicos y sociales eXigen tamhién que la., parejas scan

mIL' flexibles rcspectO del papel de cada género, Cada vez más. los dos
integrantes de la par,,;a deben devengar ingresos para sostener a In familia.
Como resultado. los hombres están viendo que una esposa bien dotada de
conocimientos prácticos puede ayudar a sostener la familia.(I 9.20.21)

FOMENTANDO LA RESPOSABlUDAD MASCUUNA

Los programas de salud reproductora pueden ayudar a que los hombres
cooperen con sus compañeras para evitar los embarazos no deseados y para
prevenir las enfennedades de transmisión sexual, Los programas pueden:

. Informar a los hombres acerca de la planificación familiar, la salud
reproductora y los métodos anticonceptivos,

. Estimular y mejorar la comunicación entre los cónyuges.

. Diseñar servicios convenientes para los hombres,

. Ofrecer una selección de métodos anticonceptivos para los hombres, y.

. Promover imágenes modelo de hombres que cooperan con las mujeres
dentro de la familia y de la comunidad, (19,20,21)

USO DE METODOS MASCULINOS

Muchos hombres no solo juegan un importante papel en la~ decisiones
relarivas a la fecundidad y la planificación d~ la familia, sino que también se
hallan dispuestos a practicar la anticoncepción,

.

Las encuestas nacionales de paises desarrollados indican que más de la
mitad de la parejas que practican la anticoncepción utilizan métodos de
orientación maSculina Mucha., parejas recurrían al coito interrumpido, la
ahstinencia periÓdica y luego a los condones mucho antes de que sc dispusiera
de métodos femeninos modernos.

17
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En los paises en des!UTollo, en camblO, la difusión de la planificación
fÍlrniliar es m"" reciente y coincide con la aparición de metodos
anticonceptivos modernos.(J 9,20,21 .24,25)

METODOS Al\T/CONCEPTIVOS PARA EL HOMBRE

La eficacia a largo plazo de la mayor parte de los métodos de
planificación familiar depende del cor¡sentimienm mutuo del hombre y la
mujer. (20)

Existen tres métodos que son primordialmente masculinos, a saber:

El condón

La vasectomia

El coito interrumpido.

METODOS Al\TJCONCEPTIVOS DE LA MUJER

Entre ellos se encuentran:

1. METODOS NATURALES:

- Método del ritmo.

- Método de la temperatura basal.

- Metodo del moco cervical.

- Lactancia materna.

2
METODOSANTICONCEPTIVOSDEBARRERA

- Condón femenino.

- Diafragma

l'

;;;

-.

..

--

- Capuchón cervical.

- Espermicida.

3

- Esponjas vaginales.

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Anticonceptivos orales.

Anticonceptivos inyectables.

4. DISPOSITIVOS INTRAlITERINOS

- Con medicamento.

- Sinmedicamento.

5. ESTERllJZACION ruBARlCA

19
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VI. METODOLOGIA

A. TIPO DE ESTUDIO

Descriprivo-comparati~o-transversal.

B. SWETO DE ESTUDIO

C.

Hombres indígenas y ladinos de áreas urbanas y rurales de
Chimaltenango y Chiquimula.

MUESTRA

D.

La muestra se tomó por conveniencia del investigador; se
tomaron 50 indJgenas y 50 ladinos del área urbana (ciudad de
Chimaltenango) y 50 indJgenas y 50 ladinos del área rural ( Aldea el
Buena Vista) Chimaltenango. Se tomaron 50 indJgenasy 50 ladinos del
área urbana Ciudad de Chiquimulay 50 indJgenasy 50 ladinos del área
rural ( Aldea Shusho abajo) de Chiquimula.

CRITERIOS DE INCLUSION y EXCLUSION

Crltertos cM Inclusión:

Hombres adultos indígenas y ladinos del área urbana y rural de
Chiquimula y Chimaltenango sin importar la edad. religiÓn. nivel de
escolandad, ni condición econÓmica hasta alcanzar el tamaño de la
muestra.

CriterIos de exclusión:

Los hombres solteros, y los que rehusen a parricipar en el
estudio.-

E. VARIABLES

1. EDAD:

20
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Defmición Conceptual: riempo que una persona ha vivido.

Definición Operacional: pregunta directa orientada a saher la
edad del entrevistado.

Tipo de Variable: numerica continua

Escala de Medición:

16-20 años. 31-35 años.

21-25 años. 36-40 años.

26-30 años. 41-45años.

> de 45 años.

2. LADINO:

Definición Conceptual: antiguamente se aplicaba a la lengua
romance o al castellano antiguo. Se dice del indio que habla
correctamente el español.

Defmición Operacional: todo hombre descendiente de espafiol
y maya o los descendientes de maya.s que han adoptado la forma
de vestir occidental y el idioma español.

Escala de Medición: Nominal.

3. INDIGENA:

Definición Conceptual: originario de un determinado pueblo o
país. Se aplica especialmente a los primeros pobladores de un
lugar y a lo pertenedente a ellos: cultura, folklore IOdlgena.

Defmición Operacional: todo hombre que mantiene su
vcsrimenta y costUmbres tradicionales y hablan alguno de los 23
idJOmas mayas

21
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Escala de Medición: Nominal.

4. RURAL:

Definición Conceptual: ( del lat. Ruralis de rus, ruris, campo).
Perteneciente o relativo al campo por oposición a la ciudad.! sin.
Pueblerino.

DefmJclón Operacional: pregunta directa orientada a saber si
pertenecen o viven en el campo.

Tipo de Variable: cualitativa,

Escala de Medición: nominal.

5. URBANA:

Definición Conceptual: ( del lat Urbanus, urbis, ciudad).
Perteneciente o relativo a la ciudad, habitante urbano.

DefinJclón Operacional: pregunta directa orientada a saber si es
habitante urbano.

Tipo de Variable: cualitativa,

Escala de Medición: nominal.

6. ESTADO CIVIL:

DefmJción Conceptual: condición de cada individuo respecto a
una pareja del sexo opuesto.

Definición Operacional: preguntas directas OIientadas a saber
el estado civil de cada hombre.

Escala de Medición: nominal

Unidad de medida: soltero, casado, unido.

7. OCUPACION:

22
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Defmición Conceptual: emplearse en un trabajo, ejercicio o
tarea,

DefinJdón Operacional: pregunta directa orientada" a indagar
si el entrevistado trabaja y en qué.

Escala de Medición: nominal.

UnJdad de medida: si, no, en qué.

8. RELIGION:

DeflDÍción Conceptual: conjunto de creencias o dogmas acerca
de la divirúdad.

DefinJción Operacional: preguntas directas orientadas a
indagar la religión a la que pertenecen.

Escala de Medición: nornina1.

UnJdad de medida: -católico
- evangélico
- testigo de Jehová
- mormón
-ninguna
- otros.

9. ESCOLARIDAD:

Definición Conceptual: periodo de tiempo durante el cual se
asIste a la escuela o algim centro de enseñanza.

Defmición Operacional: preguntas directas orientada, a indagar
el grado de escolaridad.

Escala dl' Medid,,": nominal.

tlnidad de medida: -nmgWla

. primaria

23



-secundaria

-dlversifIcado

- universitario

10. CONOCIMIENTO:

Defmición Conceptual: noción, idea, infonnación.

I)efinición Operaeional: preguntas directas sobre la
infonnación con respecto a los métodos de planificación familiar
(temporaJes y pennanentes).

Escala de Medición: nominal.

Unidad de medida: cuestionario.

11. METODOS ANTICONCEPTIVOS:

Defmición Conceptual: cualquier acción, instrumento o
medicamento dirigido a eviw la concepción ó el embarazo.

Definición Operacional: pregunta directa sobre acción,
instrumento o medicamento que se utiliza para eviw el
embarazo.

Escala de medición: nominal.

Unidad de medida: -abstinencia periódica o ritmo

-coito interrumpido

-preservativo o condón

-cremas o tabletas vaginales

-pastillas Oinyecciones para la m'\ier

-dispositivos intrauterino (T de cobre)

-operación para la mujer.

24
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.operación para el hombre. vasectoIJÚa

12 CONYUaE:

I)efinición Conceptual: consorte. ya sea marido ó mUJer.

Delinición Operacional: p¡u'eja con la cual procrearon hijos y/o
conviven conyugalmente.

Escala de Medición: nominal.

Unidad de medida:

- esposa
. conviviente.

13. INFLUENCIA

Defmición Conceptual: fuerza moraJ que se ejerce sobre una
persona. Poder. Autoridad.

Definición Operacional: preguntas orientada.~a determinar la
fuerza moral, poder ó autoridad que el hombre ejerce sobre su
cónyuge en la toma de decisiones en la planificación familiar.

Escala de Medición: nominal.

Unidad de medida: si, no.

F. PROCEDIMIENTO:

La recolección de la infannación se realizó en la plaza y en el
parque dé la ciudad de Chimaltenango y ChiquimuJa(área urbana): en el
área rural, aldea Buena Vista aldea Susho Abajo de Chimalrenango y
ChlquimuJa respectivamente se recolectó la infonnación de casa en

"asa. Se entrevistaron a 50 indígenas} 50 ladinos del área urbana de
Chimaltenango y Chiquimula con quienes el entrevistador se identificó,

2~
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se les hizo saber los objetivos pIincipales de la investigaciÓn )' se les
pidió su consentimiento antes de iniciar e1 intenogatorio de la encueSlR:
en el área rural se entrevistaron a SO indígenas y SOladinos con quienes
igualmente el entrevistador se presentÓ, se les hizo saber los ObJetlVOS
princIpales de la investigaciÓn)' se les pidiÓ su consentírrliento antes de
iniciar a realizarse las preguntas de la encuesta

G, ASPECTOS ETlCOS:

El investigador se presentó y se identifiCÓ con la población a
estudiar, se les pidió su consentimiento para realizar la encuesta y se les
explicaron los objetivos de la investigación así como tanlbién se les
hizo saber que la infonnación que proporcionaron es de tipo
confidencial.

H. RECURSOS

A. Materiales:

1. Econórrlicos: fotocopias: Q30000

Transporte: Q190.00

Otros: Q12000

2. Físicos:

-Boleta de recolección de datos (encuesta).

26
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-Mobiliano y utiles de escIitoIio,

-lápices, boligrafos, computadora, ímpresora folletos, revistas,
documentos y libros,

27
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ChiQumuJa ChimallenanRo

Ladino Indí ena Ladino Indfl(ena
Edod", Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Totales

No. % No. % No. % No. %. No. % No. % No. % No. % No. %
~O 4 8% 2 4% 2 4% 3 6% 3 6% 11 22% 2 4% O 01"0 27 6.8%

21 - 25 16 32% 1I 22% 9 18% 14 28% 7 14% 6 12% 4 8% 7 14'?~ 74 18.5%
26- 30 6 12% 15 30% 13 26% 11 22% 1I 22% 11 22% 9 18% 1I 22% 87 21.8%
31 -35 4 8"10 7 14% 12 24% 9 18% 8 16% 6 12% 3 6% 6 12% 55 13.8%
36-40 3 6°' 8 16% 6 12% 4 8% 9 18% 9 18% 17 34% 13 26% 69 17.3%'o
41 - 45 7 14% 4 8% 5 10% 5 10% 7 14% 4 8% 6 12% 8 16% 46 11.5%

> 45 10 2(nó 3 6% 3 6% 4 8% 5 10% 3 6% 9 18% 5 10% 42 1O.50~~
totales 50 JO(Y?{.50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 lO(J% 400 100%

I

~ -- -...
CUADRO No. 1

EDAD DE LOS CONYUGES MASCULINO

Fvente: Bnleta de recolección de dato!.
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Chiqumula Chimaltenan~o
Ladino lndi ena Ladino IndJ.ena

ACIlVIDAD Urbana Rural Urbana Rwal Urbana Rwal Urbana Rwal Totales
No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % Nú. %

AIJ. DE FINCA O (¡~ó O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0°-' I 2°/ I 0.3%.. .0
AGRICULTOR O 0% 36 72~ó 13 26% 46 92% 12 24% 40 80% 24 48% 41 82% 212 53.5%
ALnAi,IL O 0°/ 3 6°1- 9 18% 3 6% 3 6% O 0% 5 10% O 0% 23 5.8~'ó,o ,o

A. DE CAMION O m'ó fJ 0% O 0% O 0% 3 6% 4 8% O 0% O 0% 7 1.8%
CARPINTERO O 0% O O'I/. O 0% O 0% 3 6% O 0% O 0% O 0% 3 0.8%'0
CI!OFER 5 10% O 0% O 0% O 0% O 0% 3 6% O 0% 3 6% 11 2.8%
COOPERATIVA O 0% O ~.'o O 0% O 0% O 0% O 0% 1 2% O O"}ó 1 0.3%
CURANDERO O 0% I 2% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0%) 1 O.3~,Ó
DES1AÜ\.DOR 1 2~IO O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O O~Ó O IYJó 1 0.3%
ENC. DE FINCA O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% I 2% 1 0.3%
FOTOGRAFO O O~'Ó O 0% O 0% O 0% 5 10% O 0% O 0% O O'F 5 1.3%,o
GUARDlAN O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 3 6% O 0% 4 8% 7 1.8%
!NFORMATICA I 2" O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 1 0.3%

"LUSI RADOR 3 6% O Ü<Yó 3 6% O 0% O 0% O 0% 3 6% O 0% 9 2.3%
MAESTRO 6 12%. O 0% O 0% O 0% 4 8% O 0% O 0% O O" 10 2.5%

"~~INERO I )0/ O ~ó O 0%, O 0% O 0% O 0% O 0°/ O 0% ] U.3~¡o_lO
"MECANICO 3 6% 1 2% O 0% O 0% O 0% O 0% I 2% O 0% 5 1.3~'o

NEG. PROPIO 15 30~-'ó O 0'% O 0% O 0% O 0% O 0% O O" O 0%1 15 .'-8%
"OBRERO O 0% O 0%) O 0% O 0°1 16 32% O 0% 4 8" O 0% 20 5.1%

- "
.,

SASTRE I 2'J/ O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O O°" O 0% 1 0.3%," .,
SEGURIDAD 5 10í;'o O 0% 4 8% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 9 2.:3%
SOLDADOR O 0"1 O 0% 3 6% O 0% O 0% O 0% O 0°/ O 0% 3 0_8"'0'o 'o
1';\:'(ISTA 7 14% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 7 1,8~'ó
1-~N!)EDOR O 0% 6 1')0/ 18 36% I 2% 4 8% O 0% 9 l8% O mó 38 9.6%,,-,°

~~TERO 2 4~'o O 0')/ O 0% O O~'Ó O 0% O 0% O 0°./ O O;)' 2 0..5%,o ,o
"TOTALES 50 100% 47 94% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 47 94% 50 10mb .196 100%

CHIOUMULA
Ladino Indi en.

Urbana Rwal Urbana RwalINFLUYE SI NO SI NO SI NOREUGION No. % No. %
SI NO TOTALES

No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. o'CATOLlCA 5 10% 30 60% 'o24 48% 19 38% 20 40% 11 22%EVANUEUCA 25 50% 9 18% 14.1 72%8 16% 3 6% O 0% O 0% 7 14% 4 8% 5 10% 2 4% 29 14%1.11NGUNA O 0% 4 8% O 0% 7 14% O 0% 8 16% 9 18% O O" 28 14%TOTAL 13 26% 37 74%. 24 48%
..

-- 26 52% 27 54% 23 46% 39 78% 11 22% 200 100%

CUADRO No. 2

ACTIVIDAD LABORAL DE LOS CONYUGES MASCULIINOS

~r "'-~"-n'.-'- ~"-"-'<> .'- ~~~"'~~~,.'.h .,--
"-''''. ,..-

CUADRO No. 3 A
INFLUENCIA QUE EJERCE LA IGLESIA SOBRE LA DECISION

DE UTILIZAR METOSOS ANTICONCEPTIVOS

EN LA POBLAClON DE CHIQillMULA
1

FUf"nk: B(dehl lit' rCf"nlecci6n de dato!!.
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i CIIlMALTENANGO

I

Ladino Indhz;ena
Urbana Rural Urbana Rural

¡¡'FLUYE SI NO SI NO SI No. SI No. TOTALES

í RELlGIUN No. o.' No. ~~b No. % No. % No. % No. % No. % No.
"

No. %'° .0
CATOUCO 8 16% 21 42% -' 6°-' 10 20% 9 18% 18 36% 16 32% 11 22% 96 48%

"EI,"MKiELlCU 9 18% 4 8% 28 56% 6 12% 10 20% 3 6% 8 16% 2 4°1 70 35%
"NINGLfNA U 0')1" 8 ]6% O 0% 3 0% O 0% 10 20% O 0% I3 26% 34 1'7'"'° ,,'

TOTAL 17 34% 33 66% 31 62% 19 32% 19 38% 31 62% 24 48% 26 Sn{¡ 200 100%

CUNOCE CHlOUlMULA
AL(JUN Ladino Indi ena
METODO Urbana Rural Urbana Rural

,
SI NO SI NO SI NO SI NO TOTALES

ESCOLARIDA No. % No. % No. .% No. % No. % No. % No. % No. % No. %
NINGl'NA O O~/t> O O" 2 4% 20 .1mb 7 14% 9 18% O 0% 33 66'?'o 71 35.5~-B

"PRI~t"RIA 2i 54% O O" 11 22% 17 34% 27 54% O 0% O 00:)' 17 34% 99 49.5%
"

.,

SECUNDARIA I3 26'% O OQ! O 0% O 0"10 3 6% O 0% O 0% O O()' 16 8.0~.{'
" "

DlVERSJFICADO 8 16% O 0% O O" O 0% 4 8% O 0% O 0% O ú% 12 6.0%.0
11'ilVERSITARIO 2 4% O ~"ó O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0°' 2 I.U1'ó.,

1UlAL 50 100% O 0°-' 13 26% 37 74% 41 82% 9 18% O 0°' 50 100% 2'Jo lOO.O~'~
"

'o

CUADRO No. 3 B

INFLUE¡;CIA QUE EJERCE LA IGLESIA SOBRE LA DEClSION
DE Ul1LIZAR METOSOS ANTICONCEPTIVOS

EN LA POBLACI0N DE CHlQUlMU1..A

fuente: Bnll.'hl de recoll.'cción de dat('1lI.

1..
r

I
I

- 1

.
CUADRO No. 4 A

RELACION ENTRE EL GRADO DE ESCOLARIDAD
Y EL CONOC'lMIENTO DE ALGUN METODO DE PLANIFlCAClON FAMILIAR

fuente: Bolela de reC'oleC'eión de d8tu~.
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~¡»UCE CIIIJl-uu., TENANGO
ALGUN Lndino IndJ ena
METODO Urbana Rural Uro ana Rurnl

SI NU SI NO SI No. M No. IUI ALES
ESCULARIDA No. .' INo. ~. No. % No. 'r. o. % o. % No, ." o. ,. o. ~.

,.
NINGUNA O 0% 6 12% 4':'0 "4 ."~. "", ¡U,. U U'" -"

74~o 75 j/.)%
I'RIMAKA 2/ 54% ~16%) 6 2,. 10 ,,,,,,. 19 3H"A, 10 lO'. O 0% 26% IUI 50-Y~-oSLCUNUAitIA ,10% U 1J~'o U U% U 0% 1~% U U% U U';'Ó U J% 1 I.O'~-óI>!\EKSIf ¡CADO ~rs% U u'~o U % U% 6 Lt'ro U U% U U% O ' 0% ]U ),0%
'NlVERSITAK/O O U" U O~'o O ¡'Ó u>. O

-,-; O o,. U u,. o, 0% U O.O~'Ó
,.

'lUVI, -'úl !2~i, ~~as~-' ~16% 4 ~4~o 3~ .IU% U 07. 10 % ¿OO IUO.OO::'Ó,.

Chi umula Chimaltenanao
Ladmo 1ndl ena L.adno In en.

Urbana Rural UfDan& Rural Urbana 1<1II81 urDan. Rural TOTALES
MEJUlJUS No. No, No. No. No. No. No, No. No,

¡",IIMU 14 2 37 U 14 I 1 O 85
Rh¡I!<.u 29 O 10 u 9 5 O 56
CUNUON 33 O 40 O 31 O 4 O 138
LK u 'fAB 13 O 4 O I O 7 O 27
ACUS 42 7 9 O 35 O 35 O I28
UJU I1 O 3 O 11 O

"
U 33

lfOMEK.U) 27 5 13 O 14 O 6 O 65f;;';\SECIOMIA 9 U 16 O 13 O O O .18
UIJ(US O 2 O O O u U O 2

CUADRO No. 4 B

RELACION ENTRE EL GRADO DE ESCOLARIDAD
Y EL CONOCIMIENTO DE ALGlJN METODO DE PLANIFICAClON FAMILIAR

fuente; Bnlt'h1 de rC<:"lJlecdbn rle flat(l~.

"
~

CUADRO No, 5
METODOS ANTICONCEPTIVOS CONOCIDOS POR LOS HOMBRES

J ut'ntl:": Hlllel~ de recolección de da tus.
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I

CHIuUIMULA
Ladino Indi ena

Urbana Ruro! Urbana Rural
, LTIlLlZA SI NO SI NO SI NO SI NO TOTALES
i No. ~o No. (1.'- t~o. % No.

"
No.

"'"
INo. % 11'00. 'o No. % No. ~o

tRlll\tu

,o
(f¡'G u% O % O 0% 6 ]"1/

6 12% O u~."Ó O o;-~ O ''}"o "
O 0% lS':'I~ O/~ O % O 0°' 25 13%!A(;O~) 21 42% O 0% U 0% .0

!cUNIJON 6% u% U /ó O 0% 6 J<),i

3 6% O 0':'0 O 0% O \NI) .0

1i")E.CClOI~ 3 6i~ O ~o O 0% U% 6% O U'o O 0% O 0% 6 J%

I!:OMEROr- O 0% O 0"-" O U% u"'" b% e U% O u% u % 2%.
"O 00' O 2 4% 0% O O'}~ 0% O O'}"o O ú% 2 Lo

W\IZ1J1L G. M. 'o U%

]¡.¡ffi(¡UNO O o.}; 17 4')1 O 0% %'}"o u U% j/ /4'}"0 O 0% .:>0 10 ..-ó 1)2 /6%
'o "JUtAL 33 66% / 34~''; 2 4'.,~ ~6"o 1 26% 37 74% U U% 50 lUO~'o 200 Ol~~

I CHlMALTENANGO
Ladino lnili ena

Urbana Rural Urbana Rural
UIlLlZA SI NO SI NO SI NO SI NO TOTALES

No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. o.' No. ~-'Ó,o

RITMO O 0% O 1)1% O 0% O ()f)~ O 0% O 0% O 0% O 0% U 0'%
ACOS O 0% O 0% O 0% O 00.4 O 00.4 O 0% O 0% O 0°'- O O~Ó'o

'CONDON 5 10% O 0% O 0% O 00.4 5 10% O 0% O 0% O 0% 10 5%
INYECCION O O"' O M~ O 0% O 00/0 3 6% O 0% O 0% O 0% 3 20''o

,o

rOMEROY 2 4% O 0% I 2% O ()O,IÓ O 00.4 O 0% O 0% O 0% 3 2~'ó
RA1Z DE G. M. O O"' O 00' O 0% O 0% O 00.4 O 0% O 0% O o~,;.. O 0°-,o ,o .0
N1NGUNO O O" 43 86% O 0% 49 98% O 00.4 42 84% O 0% 50 100% 184 91%.0
TOTAL 7 14% 43 86% J 2% 49 98% 8 16% 42 84% O 0% 50 100% 200 100%

rOt'nt~: Boleta de recoleccÍI\n de datos.

CUADRO No. 6 A

REIACION Et-.'TRE LA l!TIL.JZACION DE ALGUN METODO DE PLA"I\FICAL10N FAMILIAR
y CUAL ES ESE METODO

Fuente: Bnlll;'t~ de rt'cQlecciÚn de dato!.

l
r
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CUADRO No. 6 8
RELACION ENTRE LA UTILIZACION DE ALGUN METODO DE PLANIFICACJON FAMILIAR

y CUAL ES ESE METODO

"

- ---



í
C I U A

arnno ena
! Urbana uraI ana uraI

L 'ENERESPAC O PAC O NOT N ,R TOTALESPARA UE ESPACIAR NO
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CUADRO No. 7A

REL\CION ENTRE EL PORQUE Y PARA QUE UfLIZAN LOS CONYUGES MASCULINOS
LOS METODOS DE PLANIFlCACION FAMILIAR

ruente-: Boleta tte re-colH'ch.)n de do tos.

'"

I

J--
r .

CUADRO No. 7B

RELACION ENTRE EL PORQUE Y PARA QUE UfLIZAN LOS CONYUGES MASCULINOS

LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

-.
CHIMALTJ<;NANGO

Ladino lndIaena

ubana ~ Rural
'. IESPAclJU<NO ACIAR NO TENER TOTALES
% INo.

1! No. o % INo. % ¡No. ,°
U'}o ~ (

U'o t U~,~ u U% L9A)
V'Yo ~ ( 0% G U'Y() O O/o 53%
U% o U~~

~
O 0;0 U U% 2 12%

m'o Lr'/o o U':7o u u% O 0%
0% u v/o ÍJ U% v % U U%

100% U ~ U% ,i. U 0-:'0 1 ó%
1uu% lS ~ 0% e 1'10 u 0% l' 100%

PARA QUE

'ORVUt
,:S EFEC¡'¡

''O
FAtTI DE USAR

'AUL ve.ORl.
oSNOy'~OSO
¡rOENO ECO},O

~\ KA¿ON
.!lJ:-",,1IS

Urbana Rural
ESPACIAR NO TENER ESPACIARNO
INo. ~'o INo.

'°
No. % INo.

I 14% 2 ¿",; l ,o l
57~.i.1e ú~'o o /0 e
O~'Ó m-o 1)
0%
%

U'/o
71%

O
u
O
O

F\J('ntt'; RnJcln de reC'n]ección de datos.

.
3Q

'-- - --- ---



MEDIOS , Chiaumula Chimaltenan20

DE Ladino lndí ena Ladino Indí ena

INFORMACIO)J Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural TcotaJes

No. % No. o' No. % No. % No. ~'ó No. % No. % No. % No. ~'-'..0 .0

R1\D!O 6 12'":'0 8 16% 13 26~.ó 6 12% 7 14% 27 54% 16 0% 25 50% 108 27.0

iT'-' 18 J6~~ O 0':-;.. 7 14% O 0% 9 18% O 0% 9 0% O OO' 43 10.8
~c'

..

ESPOSA O Oo, O ~~o O 0% O 0% O 0% O 0% O O" O O"' O O
"

,. .0
;\MlooS 13 26~ó 3 6~v 9 18% 5 ]0% 21 42% 6 12% 17 O" O O" 74 18.5

"
..o .0

MEOICO PARTIG. U 0% O 0°-' 14 28% O 0% O 0% O 0% O 0% O Ü% ¡.¡ 3.5
"SERV. DE SALGO 3 6% 2 4% O 0% 3 6% O 0"... 2 4% O 0% O 0°; 10 2.5.0

<ffRüS 10 20~ó O 0% 7 14~'ó O 0% 13 26% O 0% 8 O" U O'" 38 9.5.0 ..

NINGUNO O 0')/ 37 7,n-ó O 00-' 36 73'% O ffl~ 15 30% O O<}' 25 50% 113 28.3.. 'o ,.
TUTAL 50 100~'ó 5U 1~'Ó 50 100% 50 101% 50 100"... 50 100% 50 0% 50 lOO~-~ 40<) 100.0

I

Chinumula ChimaltenanLYo
Ladino Indí ena Ladino Indí ena

~~)L'IEN Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural T'Jtales
DECIDE No. " No. ~'ó No. % No. % No.

"
% No. % No. % No. % No. ..

I.:STED 8 "16% I1 22% 8 16% 31 6% 7 14% 7 14% 7 14% O O" 79 19.8[S POSA .'0
O 0% 3 6% O O" 5 10% O 0"... O 0% O

" 0°-' O 0%. .1 0.8
AAIBOS 36

'o
72'}ó 9 18% 34 68% O 0% 43 86% 13 26% 43 86% 23 4(,% 206 51.2

NJNGUNO 6 12% 27 54% 8 16% 14 28% O 0% 30 60% O 0% 27 54% 112 28.0
OTRO O O" O 0% O 0% O 0%,. O 0"... O 0% O O" O O" O O

LTOTA..L
'o ..

50 100% 50 100% 50 100% 50 44% 50 1~'Ó 50 100% 50 100% 50 100% 4lKJ 100

CUADRO No. 8

MEDJOS DE INFORMACION POR LOS CUALES LOS HOMBRES HAN ADQUIRIDO
CONOCIMIENTO DE LOS METODOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

.

f'uen1c: 1.'010;>11'1de- re{"olección de dato~.

~ 4n

CUADRO No. 9
QUIEN TOMA LAS DECISIONES CON RESPECTO A LA PLANIFICACION FAMILIAR

Fuer¡tt': B()leta de recolección de dfllu,.

"

'---

I

I

I

I

I

.--

!



Chimaltenanaoe Chioumula
Ladmo IndI.enaIndíena

Rural TotaJes[JlSPOSIC]ON Laclino
Rural Urbana Rural Utbana

%Rural Urbana
% No. % No.Urbana

No. % No. % No. % No.
1]6 29%No. % No. % No. %

22% 13 26% 17 34% 24 48%
26% 14 28% 11

28.\ 71%17 34% 7 14~"Ó 13
78% 37 74% 33 66% 26 52'%SI

43 86% 37 74% 36 72% 39
100% 50 100% 400 100'%NO 33 66%

100% 50 100% 50 100% 50
50 100% 50 100% 50 100% 50HnA!.

CHIOUIMULA
Laclino IndI.ena

Urbana Rural Utbana RuralINCONFORME SI NO S] NO SI NO SI NO TOTALESESCOLARIDAD No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %NINGl'NA O 0% O 0% 20 40% 2 4% 16 32% O 0% 33 66% O 0% 71 36%PRIMARIA 22 44% 5 10% 27 54% 1 2% 27 54% O 0% 17 34% O 0% 99 49%SEClTNDARIA ]] 22% 2 4% O 0% O 0% 3 6% O 0% O O~'Ó O 0% 16 8°;
"

IJIVERSIFICADO 7 14% J 2% O 0% O 0% 4 8% O 0% O 0% O 0% 12 60)'
"&[iJVERSITAR10 1 2% J 2% O 0% O 0% O 0% O ()<>¡(, O 0% O O"' 2 1"" "

TOTAL 41 82~'ó 9 18% 47 94% 3 6% 50 100% O 0% 50 100% O 0% 200 100%

CUADRO No. lO
EVITARLE EMBARAZO A SU PAR EJA

PISPOSICION DEL HOMBRE 1\ lNYECIARSE U OPERARSE PARA

... fuente: Ofllrh1 de r~('(lleC'dón dc cintos.

~

.

J

~
42

- ~--~.~~ .~~ ~ .
RELACION ENTRE LA INCONFORMIDD DEL HOMBRE ANTE EL USO DE ANT]CONCEPTIVOS

POR SU CONYUOE SIN SU CONSENTIMIENTO SEGÚN ESCOLARIDAD

Fuente: Bnlel9 de J't'('olcrdón de dato!!.

41
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,
CHII\1ALTENANGOI,

! Ladino lnili ena

I Urbana Rural Urbana Rural

il:<CONFORME SI NO SI NO SI NO SI NO roTALES

~C'ttLARIDAU No. ~.'Ó No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. o' No. %.0

NINGUNA 4 8"' 2 4% 17 34'% 9 18% 3 6% 3 6% 17 34% 20 4m-ó 74 37%.0
!IJRIMARIA 33 660' 2 4~.~ 19 38% 5 10% 27 54% 2 4% 7 14% 6 12'% 102 51%

'o
SECt'NDARIA 4 8% 1 2% O 0% O 0% 8 16% I 2% O 0% O 0% 14 70''o
IJIVERSIFICADO 3 6% 1 2% O 0% O 0% 3 6% 3 6% O 0% O 091 !O 5°'.0 'o
\fNI"'EHSITARIO O O~~ O 0°.' O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0%

'o
¡TUJAL 44 88% 6 12% 36 72% 14 28% 41 82% 9 18% 24 48% 26 52% 200 100%

/cREEN
Chinumuls Chimaltenanon

Ladino Indí ena Ladino Indi'ena
~UE

Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
No. % No. % No.

Urbana Rural TotaJes
% No. % No. % No. % 1'10.1SI 43 86% 44 88%

% No. % No. o'47 94% 36 72% 'o
INO 39 78% 33 66% 45 90% 31 62%7 14% 6 318 80
ITUJAL

12% 3 6% 14 28% 11 22% 17 34% 550 100% 10% 19 38% 82 2050 100% 50 100% 50 100% 50 ]00% 50 100% 50 100% 50 100% 400 IDO

CUADRO No. lID

RELACION ENTRE LA INCONFORMIDD DEL HOMBRE ANfE EL USO DE A."ITICO>;CEI'DVOS
POR $U CONYUGE SIN SU CONSENTIMIENTO SEGúN ESCOLARIDAD

ruenlc: Buleta de recl1lecdón de dflto~.

~
44

j
.J-.-

'"

.

. CUADDRO No. 12
DEBER!;: DARSE INFORMACION A LOS HOMBRES SOBLE COMO PLANIFICAR LA FAMILIA

fuente: BI)tetR d(> re('olección de dato!.

45
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Chioumula Chimaltenanoo

DISPUESTO Ladino lndi ena Ladino Indí ena

Urbana Rural Urbana RuraJ Urbana Rural Urbana Rural Totales

No. " No. % No. % No. % No. % No. % No. " No. % No. %
" "

SI 39 7g<}.o 33 66% 41 82% 31 62% 24 48% 31 62% 16 32% 23 46% 238 60

NO 11 22~'ó 17 34% 9 18% 19 38% 26 52% 19 38"10 34 68% 27 54% 162 40

TOTAL 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 400 100

,
Chinumula ChimaItenanro

!cREEN Ladino Inili ena Ladino Indi ena

I~)L'E Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Totules

I
No. % No. " No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. %

"SI 50 100% 41 82% 43 86% 42 84% 41 82% 33 66% 33 66% 31 6"0/ 314 78~/O

NO O O~.Q 9 18% 7 14% 8 16% 9 18% 17 34% 17 34% 19 38% 86 22

TOTAL 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 400 100

CUADRO No. 13

DJSPONIBILlDAD DEL HOMBRE A ASISTIR A PROGRAMAS DE PLANIFICACI0N FAMILIAR

Fuente: Bnlela de reroleC'ción fte datos.

.
46

~ L
CUADRO No. 14

CREEN L.OS HOMBRES QUE NECESITAN CONOCER MAS ACERCA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Fuente: Bnletsl de recolección de datos.

41
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ChiQumula Cbim81ten8n2o
CREEN Ladino Indi ena Ladino lndí eno
QUE Urbana RurnI Urbana RurnI lJIbana RurnI Urbana Rural Total~s

% No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. .. No. %No.
"SI 8 16% 34 68% 6 12% 37 74% O 0% 9 18% 6 12% O 0% 100 25

NO 42 84% 16 3"'0..' 44 88% 13 26% 50 100% 41 82% 44 88% 50 IOO~i. 300 75'¿'.-o
TOTAL 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100% 50 100"10 50 100% 50 100% 400 100

¡CREE ~)UE CHlOUlMULA
jPR(",.-O(;A:'J Ladino lndíaena
¡):\J,(1 J::N EL Urbana Rural Urbana Rural
I (rrn. ~E\l SI NO SI NO SI NO SI NO TOTALESr----ct_f.\--- No o' No. "' No. ~-i. No. % No. % No. % No. % No. ~'b No. ,..

" "
.,

&"'-ECCIO!: 3 6% O 0% O 0% O 0% O 0% O O"' O 00/ O 09" 3 1%
"

.., ..,
Ac:US 33 66% O 0% 2; 54% O 0% 29 58% O 0% 15 30% O ü%. 104 52'%
DITI 7 14% O oo.> O 0% O 0%, 5 10% O 0% O 0% O 0% 12 6"

., .,
POMEROY (1 (}O' O 0% 7 14% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% 7 4'J1,. ,
TODOS O 0% O 0% 3 6% O 0% O 0% O 0% 10 20% O 0% 13 6".,
CASI TODOS O 0% O 0%) O 0% O 0% 6 12% O 0"10 O O" O 0%.. 6 3%.,
NI) SABE 4 8'~' O O~:) 4 8% O 0% 2 4% O 0% 16 32% O 0°-' 26 13%

.,
..

NU D..\NAN O 0°' 3 6~-.ó O 0"-' 9 18% O 0% 8 16% O oa! 9 18?~ 29 15~ó'° " '"TOTAL 47 94{}Ó 3 60l 41 82% 9 18% 42 84% 8 16% 41 82% 9 18% 200 lOm~.,

CUADRO No. 15

CREEN LOS HOMBRES QUE EL USO DE ANTICONCEPTIVOS FOMENTE LA INI-lDELlDAD EN LAS MUJERES

Fuente: Bflleta de recolección de dalo"

.

48

~, -~
CUADRO No. 1M

RELACJON ENTRE LA CREENCIA DE QUE LOS METOOOS A'ITICONCEPTIVOS PROVOCAN
DAi10 EN El. ORGANISMO FEMENINO Y CUAL DE ELLOS PROVOCA MAS DA'iO

fuente: Bnleta de recolección de datos.

49
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CREE QUE CHIMAL TENANGO
PROVOCAN Ladino lndí2ena

DANO EN EL Urbana RunU Urbana RunU

ORG. FEM. SI NO SI NO SI . NO SI NO TOTALES

CUAL No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. " No. %
"

INYECCION O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% U U')/

"
ACOS 47 94% O 0% 5 10% U 0% 45 90% O 0% 7 14% O 0% 104 52%

]JIU O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0"10 O 0% O 0% O 0%

!'OMEROY O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0"10 8 16% O 0% 8 4°-'.0

TODOS O 0% O 0"1. O 0% O 0% O 0% O 0"10 7 14% O 0% 7 4%)

CASI roDOS O 0% O 0% O 0% O 0% O 0% O 0"10 O 0% O 0% O 0%

NO SABE 3 6% O 0% 38 76% O 0% O 0% O O",{, 18 36% O 0°' 59 29~'ó..

NO DA,~AN O 0% O 0% O 0% 7 14% O 0% 5 l~~ O 0% 10 20% 22 11%

TOTAL 50 100% O 0%. 43 86% 7 14% 45 90% 5 10"10 40 80% 10 20% 200 100%

GOZAN Chiqumula ChimallenanDo
IJEMAS Ladino Indí ena Ladino Indi ena

I

PRESTIGIO Urbana Rural Urbana RunU Urbana RunU Urbana RunU Totales
No. o.' No. % No. % No.

'"
% No. % No. % No. % No.

'SI
% No. %

7 14% 13 26% 19 38% 10 20% 9 18% 11 22% 5 10% 8 16'% 82 20
IliU 43 86~'Ó 37 74% 31 62% 40 80% 41 82% 39 78% 45 90% 42
IT(J] AL 50 100%

849-.0 318 8U
50 100% 50 100% 50 100% 50 100"10 50 100% 50 100% 50 100% 400 100

.
~

I

I
CUADRO No. 168

RELACION ENTRE LA CREENCIA DE QUE LOS METODOS ANIlCONCEPTIVOS PROVOCAN
DAflo EN EL ORGANISMO FEMENINO Y CUAL DE ELLOS PROVOCA MAS DAflo I,

.

I

Furnte: Boleta de recolección de datOt.

so

L
r ,""--

CUADRO No. 17
AL TENER FAMILIAS NUMEROSAS GOZAN LOS HOMBRES DE MAS PRESTIGIO EN LA COMUNIDAD

rU~nlf": Boletl1 d(' r~:t'l}le('('jón de datos.
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VIII. ANALlSIS y DISCUSION DE RESULTADOS

CUADRO No. 1

En este cuadro se puede observar que el 63.5% de la población muestra
total de Chiquimula oscila entre las edades de 21-35 años, mientras que la
población muestra total de Chimaltenango el 69% oscila entre las edades de

26-45 años; edades en las que se encuentra la población económicamente
activa segim el Instituto Nacional de Estadística

CUADRO No. 2

Se puede obserVBrque en el árearural de Chiquimula y Chimaltenango
la actividad que realiza la población masculina tanto indígena como ladina es
eminente agrícola ya que en Chiquimula y Chimaltenango se obtuvo un
84.5% y 83.5% respectivamente, mientras que las actividades que realiza la
población en el área urbana total son misceláneas .

CUADROS No. 3A Y 38

En estos cuadros podemos observar que en el 57% de la población
indígena urbana y rural de Chiquimula, y el 43% de la población indígena del

área urbana y rural de Chimaltenango si influye la iglesia a la que asisten y por
ende la religión en su decisión de utilizar métodos anticonceptiv5>s.

Estos datos confirman lo reportado en la literatura revisada

I

(19.25),refiere que las iglesias o grupos religiosos tanto católicos como
cvangélicos dan mensajcs ncgativos rcspecto a la planificación familiar. La
comunidad maya aim cree que los hijos son un mandato DivIDO.

En la poblaciÓn ladina del área urbana y rural de ChjquimuJa y
Chimallenango, el 63% y 52% respectivamenle refirieron que no influye la
iglesia a la que asistcn en la dccisión de utilizar los métodos anticonceptivo"

5:

Esto se dehe u que en la población ladina ~'a no existe el misticismu. tabU ylo
creencias eJT(1neaSque poncn barrera, a la planificación familiar.

CUADROS No. 4A Y 48

En Chiq LÚmula

De los 50 hombres ladinos del área urbana el 100% refirió conocer
algim método de planificaciÓn familiar, y de estos el 54% refirieron haber
cursado algim grado dc primaria, el 26% refiriÓ haber cursado la secundana,

el 16% cursÓdiversificado el 4% refirió estudios superiores.

De los 50 hombres ladinos del área rural el 44% no tienen ningim
grado de escolaridad y de estos solamente el 4% si conocen algim método de

planificación familiar. El 56% de la poblaciÓn restante refirió tener algún
grado de primaria, solo el 22% si conoce algim método de plarnficaclOn
familiar.

De los 50 hombres indígenas del área urbana el 32% de la población no
tienen ninguna escolaridad pero el 14% si conoce algim método de
planificación familiar. El 68% de la población restante tienen escolandad
desde primaria, básicos y diversificado con 54%, 6% Y 8% respecnvamente;

si conocen aigim método anticonceptivo.

Los 50 hombres indígena, del área rural ninguno conoce los métodos
anticonceptivos, un 66% no tienen nin¡,>imgrado de escolaridad y el 34%
refirió haber cursado algim grado de primaria

En Chimaltenango

De los 50 hombres ladino. del área urbano el 12% no liene ningim
grado de escularidad tampoco conocen ningim método anticonceptivo: del
70% que cursó algim grado dc primaria el 16% no conoce mngun mClodo
anticonceptivo. el ]0% que cursÓ básicos y el 8% que. cursÓ diversificado

refirieron conocer algún método de planificación familiar.

De los 50 hombres ladinos del área rural el 52% no tienen ningim
grado de. escolaridad y solo 4% refieren conocer algim método de
planificaeiim familiar. el 48'Yc,res1anle. que.,refiriÓ habcl cursado algim grado
de primana solt, e.112%eonoce.algún método anticonceptrvo. l'
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En Chimaltemmf(o:

Para los 7 hombres ladinos de! árC" urbana los melodos de

Planificf\C,iónfamiliar que utilizan son: condón 10% v Pomeros 4%, E] 86". . 1(1

restante no utiliza ningun mélOdo,

De los 50 hombres ladinos de] área rura! solamente] utiliza la
planificación familiar, ligadura de trompas, el 98% restantes no la utiliza

Para los 8 hombres indígenas del área urbana los métodos de
planilicación familiar utilizados son: condón] 0% Y anticonceptivos
inyectables 6%, El 84% restante no utiliza ningún método,

Los 50 hombres indígenas del área rural no utilizan ningún método
anticonceptivo; puede deberse al poco acceso a la información adecuada o
también a que particularmente este grupo de personas tienen la creencia de
que los hijos son un mandato Divino y consideran la planificación familiar un
pecado,

CUADROS No, 7A Y 78

En ChiquimuJa

Para los 33 hombres ladinos de! área urbana que si utilizan los métodos
anticonceptivos; el 60% los utiliza para espaciar los hijos, de estos el 39%los
u(¡Jiza porque son efectivos y 21 % porque son fáciles de usar, El 40%

re&1an* los utiliza para ya no tener mas hijos 12.5% de ellos porque es
efectivo, 12,5% porque es fácil de usar y ] 5% porque es bueno para la
economia de la familia.

Para los 2 hombres ladinos del área rural que utilizan métodos
anticonceptivos, ( la raíz de Guapillo macho); lo Utilizan porque es efectivo.

Para los 13 hombres indigenas del área urbana que Utilizan métodos
anticonceptivos. el 77% los utiliza para espaciar los hijos de estos un 8%
porque son efecti\los. 13% porque son fáciles de usar, 13% porque es huen(! I
para Iu economÍn de 1H ÜUTliha ) 23% por otra razÓn; e] 23~o restante Il1S I

utiliza pura ya no tener ma.."hijos.

5(,

Los 50 hombre" mdígenas del área rural no utilizan nmg1in método
anticonceptivo

En Chima!tenango:

Dt' los 7 hombres ladmos de! área urhana que utilizan metodos de
plarufieaeión familiar, el 71.3% los utiliz¡, para espaciar los hiJos. 14,2%
porque son efectivos y 57,1% porque son fáciles de usar. el 28,7% restante
los utiliza para no tener mas hijos,

De los 50 hombres ladinos del áreu rurR1 solamente 1 utiliza la
planificación familiar para ya no tener mas hijos,

Para los 8 hombres indígenas del área urbana que utiliza los métodos
de planificación familiar: el 100% los utilizu para espaciar los hijos. 25%
porque son efectivos, 50% porque son fáciles de usar y 25% porque son
fáciles de obtener,

Los 50 hombres indígenas del área rural no utilizan ning1inmétodo
anticonceptivo,

CUADRO No. S

En Chiquimula

De los 50 hombres ladinos del área urbana el 74% se ha enterado de la
planificación famili.r por la radio. televisión y amigos o compañeros, el 26%
restante se enteraron por servicios de salud Yotros.

De los 50 hombres ladinos del área rural el 26% se enteraron por
radio, amigos o compañeros y servicios de salud, y el 74% restantes no estim
enterados de la planificación familiar.

De los 50 hombres indigenas del área urhana el 58% se enteraron de la
planifieueión ramiliar por radio, televisión y amigos, 28% por médico
particular y J4%¡por otros medios..

Los 50 hombres indí~enas del área rural, e! 28% se ha Cllterado de ia
pl¡Ulificaciónfamihar por la-radIO.arrugo> o comparieros y semeJOs de salud.
y el 72~¡)restantes refieren no estar enterados.

J7

J......



En ClumaJtenango

De los 50 hombres ladinos del área urbano el 74% se ha enterado de la
plHl1ificaciónfamiliarpor la radio. teJevlsjony amigos. míentra.<"que el 26%
restante se ha enterado por otros medlOs.

De los 50 hombres ladinos de!' área rural el 70%se ha enterado de la
planificación familiar por la radio, amIgos o servicios de s¡¡jud, el 30%
restantes no se han enterado.

De los 50 hombres indígenas del área urbana el 84% refiere haberse
enterado por radío, televisión y amigos y el 16% restante se ha enterado por
otros medios.

De los 50 hombres indígenas del área rural el 50% refiere haber
escuchado hablar de la planificación familiar en la radio y 50% no se han
enterado.

Analizando globalmente este cuadro se puede deducir que en el área
urbana los hombres se enteran en gran parte de los metodos de planificación
familiar por ]a radío , T.V. y amigos o compañeros en tanto que en el área
rural los pocos que conocen los metodos de planificación familiar se enteran
por radio, amigos o servicios de salud; esto nos demuestra que en el área rural
los servicios de salud (puestos de salud) juegan un papel importante en cuanto
a ]a planificación familiar y debiera aprovecharse este recurso para educar a la
población rural en salud reproductiva

CUADRO No. 9

En Chiquimula

De ]os 50 hombres ladinos del área urb,ma el 72% reportó que ambos
eran quienes deciden con respecto a la planificación familiar.

lk. In'; 50 hombres ladinos del área rural el 54%.reponó que nmguno
dec.ldia con respe~10 a la planificación familiar.

51:

~~J -

De los 50 hombres indigen", del área urbana el 68% reportaron que
¡I11bosson los que decIden con respecto a la planificación familiar.

Los 50 hombres indígenas del área rural, el 62% reportaron que es el
'nombreqUIen decIde con respecto a la planificación familiar.

f¡¡Chimaltenango

De los 50 hombres ladinos del área urbano el 86% reportaron que son
robos cónyuges quienes deciden con respecto a la planificación familiar.

De los 50 hombres ladinos de] área rural el 60% reportó que ninguno
1,los cónyuges decide con respecto a la planificación familiar.

De los 50 hombres ladinos del área urbano el 86% reportaron que son
mbos cónyuges quienes deciden con respecto a la planificación familiar.

De los 50 hombres indfgenas del área rural el 54% reportó que en el
ogarninguno tomaba decisiones con respecto a la planificación familiar.

Al analizar globalmente este cuadro podemos observar que en e] hogar
, la gran mayoria de la población urbana de CruquimuIa y Chimaltenango
;nbos cónyuges son los que toman las decisiones con respecto a la
ilanificaciónfamiliar, mientras que en los hogares de la población rural ladina
t Cruquimula y la población rural tota! de Cllimaltcnango ninguno de los
~nyuges decide con respecto a la planificación familiar. En la población
traI indígena de Cruquimula prevalece el machismo ya que 62% de dicha
~blación reportaron que es el hombre quien decide acerca de la planificación
ImiJiar.

CUADRO No. 10

kruquimula

De los 50 hombres ladinos del área urbana el 34% está dispuesto a
~ectarse o a operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

~

De los 50 hombres ladinos del área rural el ]4% está dispuesto a
teC!1:1n>eo ti operarse para eVI1ar embarazos a su cónyuge.

!

I

I~
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De los 50 hombres mdígenas del Úrea urbana el 26% eslll dispuesto

!linyectarse o a operarse para evitar emharazos a su cónyuge.

Los 50 hombres mdigenas del úrea rural. el 2R%, estR dispuesto
a

inyectarse (Ja operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

En Chimaltemmgo

De los 50 hombres ladinos de! úrea urbano el 22% está dispuesto a
inyectarse o a operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

De los 50 hombres ladinos del área rural el 26% está dispuesto 8
inyectarse o a operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

De los 50 hombres ladinos del área urbano el 34% está dispuesto a
inyectarse o a operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

De los 50 hombres indígenas de1 área rural e1 48% está dispuesto a
inyectarse o a operarse para evitar embar87.os a su cónyuge.

Analizando globalmente este cuadro vemos que la población muestra
total de CruquimuIa 74.5% y Crumaltenango 67.5% no están dispuestos a
inyectarse o a operarse para evitar embarazos a su cónyuge.

CUADRO No. 11A Y 118

En ChiquimuIa

De los 50 hombres ladinos del área urbana 100% tienen algún grado de
escolarídad desde primaría hasta esturnos superiores, de estos el 82% sí se
molestmia si su cÓnyuge utilizara algún método de planificación' familiar sin
su consentimiento.

De los 50 hombres ladinos del área rural el 44% no tiene ninguna
escolaridad el 4(1%de estos si se molestaría si su cónyuge utilizara algún
método de planificaciÓnfamiliar sin su consmnimiento; y del 56% restantes
que ClITharOnalgÚngraJn de prim~a el )4% si se molestada si Stl cÓnj'Uge
utilizar. algillJmétodo de pbmificac;Ónfim1iliarsin su consentimiento.

60
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De los 50 h(,Jmhresmdif!enu de! Úrea urhanu 32';-íJ no tcnían ninguna
escolaridad, y el 68% han cursado algún grado de primaria hasu]

dIversificado; el 100'1" d" la robia,,;on SI se molestaría si su eÓnvuge utilizara
algUn metodo d" plHIllficaclOn Üuruliar sm su consentJmlento.

De los 50 hombres indlgen", del área rural un 66% no tienen ninguna
escolaridad y 34% cursaron algún grado de primaria; el ] 00% si se molestaría
si su CÓnyuge utilizara algún metodo de planificaciÓn familiar sin su
consentimiento.

En Chimaltenango

De los 50 hombres ladinos del área urbana de! 12% que no tiene
ninguna escolaridad el 8% si se molestaría si su cónyuge utilizara algún
método de planificaciÓnfamiliar sin su consentimiento, del 88% que han
cursado algún grado de primaria hasta diversificndoe! 80% si se molestaría si
su cónyuge' utilizara algún metodo de planificación familiar sin su
consentinniento.

De los 50 hombres ladinos del área rural del 52% que no tienen
ninguna escolaridad el 34% si se molestaría si su cónyuge utilizara algún
método de planificación familiar sin su consentimiento, y del 48% de los que
cursaron algún grado de primaria e! 38% si se molestaría si su cónyuge
utilizara algún metodo de planificación familiar sin su consentinniento.

De los 50 hombres indígenas del área urbana del 12% que no tienen
ninguna escolaridad el 6% s.í se molestaría si su cónyuge utilizara algún
metodo de planificación familiar sin Sil r.onsentimiento y del SR% que han
CUTStKloalgun grado de escolaridad desde pnmaria hasta diversifieado el 76%,
si se molesta;'ía si su cÓnyuge utilizara algun método de planificaciÓn familiar
sín su consentimiento. .

De los 50 hombres indigenAs del área rural del 74% de los que no
tienen ninguna escolaridad el 3.1% si se molestmia si su cÓnyuge utilizara
algún método 'de planificaciÓn farniliar sin su consentimiento y el 26'}"
rcstantc de 10$ que han cursado algim grado de prirnmia el ]4% si sc
molestaría si su conyuge uriJizara alr.ún método de planificación farnjliar SIn
su consentImiento

(;J
I
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AnalIzando globoimente la poblacIÓn vemo, que W1 94% de la
poblaciÓn de Chiquimula ~' 72.5% de he poblaciÓn de Chmmltenan¡:o S1 Se
molestaría si su cónyuge utilizara algún método de planificaciÓn familiar Sin
su consentimIento.

CUADROS No. 12, 13 Y 14

En la población muestra total de Chiquimula 85% y Chimaltenango
74% creen que debe darse mas información a los hombres sobre como
planificar la familia.

En la población muestra total de Chiquimula 72% y Chimaltenango
47% de los hombres reporta.ron esta.r dispuestos a asistir a programas de
planificación familiar.

En la población muestra total de Chiquimula 88% y Chimaltenango
69% de los hombres creen que necesitan conocer mas acerca de los métodos
de planificación familiar.

Estos resultados nos comprueban lo descrito en !& literatura revisada
que los hombres se sienten poco informados y tienen interés en aprender
sobre la planificación fa.miliar.(20).

CUADRO No. 15

En los 100 hombres de! área urbana de Chiquimula e! 86% reportÓ que
no creian que el uso de anticonceptivos fomentara la infidelidad en la.>
mujeres, mientras que los 100 hombres del área rural el 7] % reportÓ que si
creian que el uso de anticonceptivos fomentara la infidelidad en las mUJeres.
Esto comprucba e! porqué, cl hombrc del área rural se opone a la planificaciÓn
familiar.(20)

En Chimaltenango la poblaciÓn muestra total lIn 92.5<;'0repurtÓ que np
ereian que d uso de anticonceptivos fomentara la infidelidad en las mUJeres.

--\.
1

CUADROS No. 1M Y 168

En la población muestra total de Chíquimu]a del 85.5% de la población
que refiriÓ que creian que los anticonceptivo, provocaban daño en e!
organismo de las mujeres el 52% creen que los anticonceptivos orales son los
que provocan mas daño. Y en Chimaltenango de! 87.6% de la población que
refiríó que crclan que los anticoncept:1vo, provocaban daño en el organismo
de las mujeres el 58% creen que los anticonceptivos oraJes son los que
provocan mas daño.

Esto nos comprueba que la actitud de la población hacia los
anticonceptivos orales es suma.mente negativa. (25).

CUADRO No. 17

En Chiquimula un 75.5% y en, Chimaltenango un 83.5% de la
población muestra total refirieron que no se goza de ningún prestigio en la
comunidad al tener familias numerosas. Agregó la gran mayoría de la
población que antes si era ventajoso tener muchos hijos pero que en la
actualida.dlas parejas deben tener únicamente los hijos que puedan mantener.
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6 Se puede conclUir que la ¡.:nU1mavoria de la pohlación muestra (¡uno
de ChigUlOlub cnmo de ChimahemUlgo no estiU1dispuestos a operar~c

o inyectarse para eVItade5 ernharaz.os a sus <~0n~'uges.
IX. CONCLUSIONES

1. Se puede concluir que en ChiqmmuJa el hombre tiene una gran
intlucncm en la decISión de utih7N mbodos de planificaciÓn farnihar

\'
que cast la totalIdad de los homhres refieren inconformidad ;.
desGontento ante la posihih<\ad de que su.s cónyuges utilizaran aI~
método de planificación famihar sin su consentimiento; en
Chimaltenango aunque en menor frecuencia tamhién se da esta postura
en los homhres.

8.

Se puede concluir que si hay una influencia de]a rehgión
""

la decIsión
de utihzar mbodos de planitlcación [anrihar. pero es mas marcada en la
población indigena

En una quinta parte de la pohlación muestra estudiada podemos
ohservar que prevalece el maclrismo ya refirieron que son ellos quienes
deciden con respecto a la planificación [amihar.

2. A medida que la educación es mas avanzada es mayor el conocinriento
de los métodos anticonceptivos.

En el área urbana de ClriquimuJa los métodos conocidos son: condón,
ritmo, anticonceptivos orales o inyectables, Pomeroy y vasectonria, en
el área rural se conocen los anticonceptivos orales o inyectables,
Pomeroy, ritmo y otros( raíz de Guapillo macho). En el área urbana de
Chimaltenango los métodos conocidos son: anticonceptivos orales o
inyectables, e] condón, el ritmo, la Pomeroy y los dispositivos
intrautennos; en el área rural se conoce el ritmo y el retiro. La
poblución indígena del área rural de Clriquimula y Chimaltenango
refirieron no conocer nÍngún mctodo dc planificación familiar esto se
puedc deber al tabú que sigrrifica para ellos este tema.

3.

4. Los métodos de planificación famihar que los homhres de Chiquimula
utihzan en orden de frecuencia son los antIconceptlvos orales. el ritmo.
eJ condón. los anticonceptivo, inycctab]es. la Pomerov y Ja rruz de
GuapIl]o macho Y en Clrimaltenango utilizan el condón. los
anticonceptivo; inyectables)' la Pomero)'.

5, En el área urhana la pohlación muestra se entera de los métodos
anticonceptivos por la radio. la televisIón)' amigos (>compañcros, en
e] área ruro.! JOt; pocos que conoeen los merodos de planificación

ÜunilJflrse enteran por radio. arnip:us o servjc¡o~ de salud.



X. RECOMENDACIONES

I. Recomendar a instituciones com0 la Asociación Pro Bienestar de la
~ann]¡a (APROFAM) ya la AsocÜ,,:ión Guatemalteca de Educación

e
b
x

]
u8I (AGES) a orientar sus programas sobre educación sexURJaJa

po aclOn mascuIina especialmente en el área rural.

Instar al Ministerio de Educación a revisar v enriquecer los ro
sobre educacIón sexual en Jos niveles de primaria v secun d

o l' gramas

"
ana.

~~:u~~entro del programa del Ejercicio Profcsional Supervisado de
de CIencIasMedlcas un proyecto 0nentado a dflr ed '

..
sobre J' 1 'fi '. ~ ..

. UCfiCIOn.
bl

a.paro IcaclOn lflrmhar y Jos métodos anticonceptivos a la
po

al '

aClOnrural ma,cuIma especialmente en las acrividades que se
re Izan en la comunidad.

2.

3.

"
(;{,
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XI. RESUMEN

El presente estudio se b,.,6 en In detennmacÍo!l de la mf1uencia del
,ónvuge el Ja aceptación o rechazo de la phmÍficación tilmihar.

El estudi0 se realizó en Chiquimula y Chimaltenango seleccionándose
400 cónyuges mascuIinos subdtvidiéndose cada región en 4 subgrupos a
saber: ladinos urbanos, ladinos ruraIes, indigenas urbanos e indigenas ruraIes.

Se les reali7.ó una encuesta-entrevista acerca de SIL' conocimientos y
urilizaci6n de los diferentes métodos de pJanificaci6n familiar.

El 81% de la población muestra urbana IotaI si conocen aIgún método
de planificación familiar mientras que la población muestm ruraI el 89% no
conocen ningún método de planificación familiar. En cuanto a la utilización
del 24% de la población totaI de Chiquimula que los utiliza el 16.5%
coITesponde a la población ladina urbana. En ChimaItenango tan solo un 8%
dela población totaI los utili7Jl.

Se encontró que para el área urblUJa de la población muestra totaI los
principaIes medios de información son la radio, la televisión y los amigos o
compañeros y para el área ruraI los principaIes medios de información son la
radio, amigos o compañeros y servicios de saIud.

En el árell urbana de Ja poblaci6n mue~;tra totaI el 78% reportaron que
ambos cónyuges eran quienes tomaban las decisiones e.on respecto a la
planificación familiar mientras que el área rural de la población muestra total
reporto que ninguno tomaba decisiones con respecto a Ja planificación
familiar ya que consideran que es un mandato Divino

Se detennino que el 7] % de la poblaci6n muestTa total el CÓn)1tge
mllscuIino no está dispuesto a utilizar ningún método temporal o permanente
para eVItar los embarazos a sus esposas.

Se evidenció que casi la totaIidad de la población muestra expresó su
necesidad de e.onoc.er y de ser mfonnado, acercn de los métodos
anricom'epnv05

6";'
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J
---!



1
1

IO,Méndez Puac. JU!UI hancisco, CONOCIMIENTOS ACTITUDES Y
PRAC11C~S MASCULINAS EN SALUD REPRODUCTlVA Tcsis de
n:edwn y C~ruJano. Umversldad de San Carlos de Guatemal," Facultad de

1, Acta Obstétrica et GYNECOLOGIC ESCANDINA V1C. Feb. de 1096
ClenCHl' Medlcas, Guatemala Julio 199,

Vo1. 75, No, 2, Pag. 9,,96'

XII. BIBLlOGRAFIA

4, Escobar c., Juan Pablo INFLUENCIA DEL CONYUGE EN LA
PLANIFICACION FAMILIAR DE PACIENTES EN POST-PARTO
ATENDIDA EN MATERNIDAD DEL HOSPITAL ROOSEVELTH
Tesis médico y cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala,
FacuJtad de ciencias Médicas, JuJio de 1996,

J I ,Normas ?iagnosricas y TerapéutIcas cn Ginecología infanta-juveniL Serie
PALTEX para elecutores de programas de salud No. 26 01\1S. 1992;
SocIedad ArgentIna de Gíne.cología infanto-Juvenil. Pa¡;. 77-8 J,

12,Netword en EspaíioL FAMILY HEALTI1 I1\T'fERNATIONAL, V' JG
aNo, 3. 1996, Paginas 12-13,

01. ,

I3.Netword en EspaíioL FAM]LY HEALTH INTERNATlONAL, VI ]0
No, 2, 1996, Paginas J8-23,

o,
.'

14,Netword en EspaíioL FAM]LY HEALTH INTERNATlONAL. VoL 10,
No, 1, ]995, Paginas 16-]9,

I

I

I

I

2. Danforth TRATADO DE ,OBSTETRICIA Y GINECOLOG!A4ta
EdiciÓn. 1990. México D, F pag. 246-275.

.

3, El Manual MERCK. 8vIL Edición espaíiola, Ediciones DOYMA. Págs
]911-1920,

5, Hatchor, Robert, TECNOLOGIA ANTlCONCEP11V A Ediciór
]5,Netword en EspaíioL FAMILY HEALTH INTERNATlONAL Vol 8 N

], 1993, Paginas 4-5, 30-34, ' "
o,

Internacional, Printed Matter, Giorgia, Atlanta. 1989. Págs, 14-15,

6, lnsrituto Nacional de Estadísrica.
]6,Netword en EspaíioL FAMILY HEALTH INTERNATlONAL V 1 ]0

No, 2, 1995, Paginas 9-13. '
o, ,

7 López G" Alberto Vinicio. CONOCIMIENTOS, ACTITUDES
y USO DE

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS POR LAS MUJERES El'
17,Nonnas de Atenci6n de Salud Materno-]nfantil MINISTERIO DE

EDAD REPRODUCTlVA y SU REPERCUSION EN EL RIESGC
SALUD PUBLICA y AS]STENCIASOCIAL, 1992-1996, Paginas 41-56,'

REPRODUCTIVO Tesis de médico y ciruj¡UJo,Universidad de San Carlo: 18,Noval TRATADO DE GINECOLOGIA IlavIL Edición, EdiciÓn

dc Guatcmala, Facultad de Ciencias Médicas, Mayo de 1994. In1eramencana McGRA W-HILL. Paginas: ] 81-2J O,

S. Martínez Ortiz, Aura A, CONOCIMIENTOS, ACTITUDES) J9,Numero especíal de J99" PERSPECTIVAS INTE .
PRACTllCAS DE METODOS ANTICONCEPTlVOSS. EN

UN)
PLANIFICACION FAMILiAR p¡ i~~~ 19-;5

'RNACIONALES EN

COMUNIDAD INDIGENA TesIs de medJCo y cIruJano, UnIversIdad
d,

¡g,

Ciencias Médicas Mayo 1995. 20,Population Reports, SERIE J, Numero 33. No\', ]987, Pags: 1- 3]

9. Me.dmilla,
.

Mario Arturo. CONOCIMIENTOS, INFLE'NCJAS '21 ,Popularion ~eports. SEIUE M. Numero J2, Julio] 994 Paginas' "6-3"
PI{ACTICAS DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LO:

'
. ,- --

ESTUDIANTES DEL 4TO AÑo DE LA CARRERA DE MEDICO '
22.QuiIJigllO, Dan. Feigin, Schrock. Stein. Tahott. Rounds Mancl1in '9J-'9"

CJRUJANO DE LA USAC. Tesis de médico y cirujano, UniversIdad d AYEAR BOOCK GUJDE 1'0 CLlNJCALMEDICINE'

, -,

San Carlos de GuaTemala. F3.Cuitadde Ciencias Médicas. Mayo 1994

(.f;
69

-



23.Rnlph C. Benson Ivl D.. MANUAl. DE GTNECOLOGIA y
OBSTETRIC]A. séprima edición Editonal Manual Moderno S/A. de C. V.
México D. F. 1980.

24.Revista de la Red de Salud/IS]S INTIoRNACIONAL., febo ]992. paginas:51-60.

25.Ward. Victoriaet al. COMPORTAMIENTO SEXUAL Y ACEPTAC10N
DE LA PLANIFICACION FAMILIAR EN LA POBLACJON MA YA-
QUICHE DE GUATEMALA. Guatemala Octubre ]990. Pagina, 1-4,2]-
24,30-43,48.

26.Williarns, OBTETRlCIA, 3". Edición, Salva! Editores S. A. paginas: 787-
810.

27.Year Boek Medical Publisher, le, Chicago, London, Bocaa, 1990.
MODERN-TRENDS IN INFERTILITY AND CONCEPT/ON
CONTROL.. Vo1.4,Edited by Edward Wallach.

70

-J- l
XII!. ANEXO
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-_o área rural o\AdinoO Jndi""",O
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uumON:
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000
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ImLI1.ACJON

4. Utiliza al~n mclOdo para planificnr la familia l' t"\1tar 1\1~('mbar111A>s" lIi [J no [1

;. si mI~mll f':'5rúimuwV1l.~ifiqu(' cual utiliza?

fo. Utili211. ~e mttodt\ pvrqlle:

O esnovtdot;"

0('$ efe..."tiv<> Ofacil de IlIIAI'

O es budW pern In t'('(lflonua familiM.

o facil dt: obtent'j'

Otra razOu:

7. Utilizan lo¡;mttodos antiC\1lJCt'Pf.Í~para: Desp.llciarloshij~ o yo. 01.' tencr ffiII.shi.ios

Otra razon:

MEDIOS DE INFORMAClON:

8. Por que medio se ha emcrado de ID.planificación fmniliar: o mmo Otclmión

o por su esposa O amigos o compaf\e1'os O mtdico particular
[J suvicios de sn.Iud(miniBto-io de salud pUblica y asistencia 8Ocia1).

Otros mediOl5:

9. En su b088f quim toma las dn:ioooez coo rt8p«'1O a la planificacioofimúliar:
Dsu espoaa Oambas O ninguno

O otrApenma

OuMI

10. Estaria db-puesto a colocarse inyecciones (1a operarse para evitar embaraz.og a BU cóoyu~:

Ori Dno

11. Se molestada si su esposa. eswviera utilizAndo un método para evitar 108 embarazos sin su coosentimieot.o?

Osí 000

12. Cree u~ que dt'beria darse información a los hombres sobre comoplanific:ar llLfamilia?
Osí 000

13. EKtJui.a;dib-pu~to Ii asi5tir It pru~JaS de planilicadón familiar?

Dsi 000

14. Cree que necesita conocer mas 8ttrC.II. de la planificación ÚLnliliar'l Dsi o....

CREENCIAS:

15. C"rtt usted que d IIS(' dI.' antiCOIlcqnjVOS fomente in miíddidad en las nm.i('Tes? Dsi UDO

16. Crt'c usted que el uso de amicúI'1Cep1.ivOO'provoque da!\os dL d orf.!.anistU~' fcmennw: Dsi Duo

17. Si 111respuesllIllII!eTÍ<'rful" rúimuniVlt indique' C]ut' metoo,) les amsan~: df1i1("lIl8-~ muier~:

lt>. A11mo:-rfamílins num<'t~~ !!-(>VITLd<~111111'pr~li~l() en ]:j ('omlllliofld? [¡si DIJO

"''"
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