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IN1RODUCCION

La presente investigación da tipo descriptivo fue realizada en una empresa productora de

papel en la ciudad de Guatemala.,el mes de agosto de 1996; con el propósito de describir los

niveles de ruido ambiental y eJ producido por las maquinas y los posibles dectos de este en los

tmbajado,,,,

Enel estudio se analizó el ruido ambiental como factor de riesgo ocupacional. los niveles

de ruido enlas diferentes secciones de la empresa y se investigó en 89 trabajadores el riesgo de

exposición al ruido y la utilización de ~quipo de protección personal.

Losprincipales resultados penniten afirmar que en la empresa estudiada. el ruido es un

importante factor de riesgo ocupacional; lo que condujo a formular recomendaciones tendientes a

tomar medidas de control para el problema y a utilizar equipo de protección personal. con el

objeto de preserv¡¡r la salud fIsica y mental del trabajador.



DEFlNICION DEL PROBLEMA

El ruido ha sido reconocido como un ¡roblema de grnn importancia respecto a la salud del

trabajador, (1.2.3.4.5.6.7.8.9.13.14.15.16.17.18.19.20.21.23.24.25.26.27.), porque el riesgo

puede surgir de los posiliJes efuc10s del ruido en la audición. La perdida de la audición puede ser

temporal o permanente. El desplazamiento temporal del umbral de la audicion inducido por el

ruido re¡resenJa una pérdida Irnnsitoria de la agudeza auditivo, sufuda después de una exposicion

relativamente breve al ruido excesivo. El desplazamiento pexmanente del umbral de audición

inducido por el ruido constituye una pérdida irreversible (neurosensorial), causada por la

exposición prolongada al ruido excesivo. Se puede s:uftir s1D1ultaneamente ambos tipos de

pérdida auditiva que dependen de la swceptibilidad individual. el tJernpo de exposición y los

niveles sonoros de1arn!>i<mteen que se desenvuelven los trabajadores. (3.6.8.15.17.18.23.24.26.)

Los ténninos niwl de ruido Ynivel sonoro son muy usados por los protanos para retenrne

al problema del ruido ambiental. En este estudio los términos anteriores se refieren a esc.1las en

decibeles que ret1ejan lea caractertsticas de la audición humana.

Otros erectos que puede producir el ruido son fisiológicos ra..lcomo náuseas, disminución

del control muscular, reducción de la actividad eléctrica de la piel, disminución de la actividad

g3strica, aturdimiento, espasmo vascular, alteraciones vestibulares, perdida de la libido, perdida

del apetito, ate.

Psicofisiológicos tal como aumento del estres, coadj1Jvando en las enfermedades

gastrointestina.les (enfunnedad peptica con o sin Ulcera), cardiovascular taumenta temporalmente
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los niveles de catecolaminas. aumenta el ritmo cardiaco, aumenta la presión arterial), y produce

daño al tejido hepático y renal.

Psicológicas tal como estres, ansiedad, lllSOmruO, fatiga mental, induce trastornos

neuroticos, disminuye la C'lpacidad de aprendizaje, la eficiencia y la producti"dad en el trabajo.

(3.4.7.14)

Para poder combatir al ruido que se produce a nivel industrial, debemos conocer los

niveles de ruido ambiental y el producido por las maquillas a los cuales se exponen los

trabajadoresYasi p<Xlertomar las medidas adecuadas para mjnimi7~r la exposición a este tactor

de riesgo ocupacional.

El problema objeto de la investigación es determinar los niveles de ruido ambienL1.l y el

pruducido por las máquinas Y su exposición al mismo por parte de los trabajadores en los talleres

de producción en una industria papelera de la ciudad de Guatemala.



JUSTIFICACION

Según eJ cornite mixto OIT/OMS. ~La Medicina Ocupacional y Ambiental, es la rama de.
la medicina que tiende a la promoción y mantenimiento del más alto grado de bienestar fisico,

mental y social de los trabajadores en los puestos laborales.. La Administración de la Salud y

Seguridad Ocupacional (OSHA) estima que aproximadamente nueve millones cuatrocientos mil

trabajadores productivos de los Estados Unidos de Norteamérica que están trabajando o 10 han

hecho en labores donde la exposición al ruido es de 80 dE (A)* o mas, en un período de 8 horas

de trabajo continuo. Esta. estimación no incluye a los trabajadores de la construcción. aw1cultura.

transporte, pertoraciones de pozos petroleros y demás servicios o empleados del gobierno

(incluyendo el departamento de la defensa). (3).

Millones de personas pierden la audición debido a la exposición peligrosa a sonidos altos.

Usando los resultados de los estudios de ruido y las estadísticas de la población trab~adora. el

Instituto Nacional para la Salnd y Seguridad Ocupacional d. los Estados Unidos (NIOSH) estima

que el 44% de los empleados de la industria papelera rutinanamente se encuentran ~xpuestos a

ruidos arriba de 90 dB (A), tendiendo a desaITollar una importante perdida auditiva.

La Administración de la Salud y Seguridad Ocupac10nal (OSHA) <:C!stimaque uno de cada

cuarro trabajadores de 55 años o mas han estado expuestos por casi toda su vida de lTabajo a

niveles de ruido de más de 90 dB (.-\) Y que desaITollaron lUla significativa perdida auditiva.

(3.16)

.. Existen tres sistemas de medida. designados como A? B Ye, que son los que proveen lUla
medida del nivel de sonido estándar en W1intento de duplicar la respüesta del oído hunmno a¡¡te
v<Uios sonidos. La reterencia dB (A) da una 1recuencia similar a la del oído en niveles de presión
de sonido relativamente bajos. Se utiliza para realizar la mayoria de las mediciones donde
intervienen criterios r.alacionadas con,;)1 riesgo de daIia. (6. 14. 15. 2.1. 23. 24.)

4

{

5

En Guatemala se han realizado investigaciones en el área de la Medicina Ocupacional y

Ambiental, detectando los riesgos ocupacionales en la población trabajadora; as! como tambien

mediciones de la agudeza auditiva de los trabajadores de diferentes industrias; pero no hay

refer~cias especificas sobre los niveles de exposición al ruido ambiental y el producido por las

máquinas en las diferentes industrias de la ciudad de Guatemala y eBpecificamente dentro de la

industria papelera guatema1teca.

En base a lo anterior nos proponemos establecer la magnitud del problema (el ruido como

factor de riesgo ocupacional), dentro de lD1aempresa manufacturera de papel y así poder en lD1

futuro cercano implementar programas de prevención y preservación de la audición de los

1rnbajadores.

1..
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OBJETIVO GENERAL:

Describir el problema del ruido ambiental t1 .
como actor de nesga ocupacional en una

industria manufacturera de papel de la ciudad de Guatemala en el mes de Agosto de-1996.

OI!.JETIVOS ESPECIFICOS:

Detenninar los niveles de ruido ambiental en el tal ler d du
.e pro celDn

Determinarel nivel de ruidoProduci do po I .'r as maqum3S

Determinar el área donde se presenta mayor nivel de ruido.

Identificar si io's trnb "aci "
¡y ores usan protecclOD auditiva en las areas d

.e mayornivel

ruido.

Identificar al grupo de trab .
ad

.

aJ ores que se encuentrnn con mayor riesgo de exposición al

nudo.

de
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REVISION BIBLIOGRAFICA

'<1EmCIliA OCUPACIONAL Y AMBIEIITAL.

Es la especialidad medica que conjuga. las timciones de investigación, diagnóstico

y

terapéutiCa..con la responsabilidad de conocer d ambiente de trabajo en general y el impacto de

los cambios en el ambiente, estableciendo sistemas de exámenes medicos
pre-ocupacionales,

ocupacionales Y algunos especiales dependiendo de los riesgos identificados~
administrando Y

vigilando programas adecuados para la prevención. protección
y promoción de la salud de los

trabajadores. manteniendo íntima relación con los departamentos de higiene
y seguridad indus-

rria!. para que la productividad Y
rendimiento sean óptimas con menor esfuerzo

y costo. (3. 14.

18.)

HIGIENE OCUPACIONAL.

Es la ciencia aplicada que se dedica a la i~_Dlific~iQJ"
medición y valorización de los

riesgos ocupacionales. que surgen o provienen del lugar de trabajo. (5.7,)

SEGU1UDAD OCUPACIONAL.

Es el conjlUltode nonnas Y regulaciones emanadas de los organismos competentes para

prevenir y evitar riesgos de enfennedades
y accidentes ocupacionales. (5. 7.)

I
I

ERGONOM1A.

Es la combinación de principios de aIlttopomeb"ia.
fisiolog¡3. psicología. ingenieria Y

medicin~ con el objeto que el trabajador pueda operar con el máximo de eficiencia Yel mínimo

¿stUerzo. que incluye la interfase hombre/máquina en el ambiente de trabajo con el más efectivo



disei10 que contribuye a la preservación de la salud. En otras palabras, Ergonomia es la

aplicación de las ciencias biológicas con las ciencias de la ingeniería, para alc.1IlZo'lfen conjuntO

el más óptimo ajuste del hombre y su trabajo, donde los beneficios senin. medidos en términos de

eficiencia y bienestar. (5. i. 16.)

RIl'SGO

E. UDamedida que re¡1eja la probabilidad de que se produzca un hecho o daño a la salud

(entermedad, accidente o muerte).

FA.CTOR DE RIESGO

Es cualquier caractenStica o circunsrancia detecw.ble en una persona o grupos de personas

que se sabe asociada con un aumento en la probabilidad de p~r, desarrollar o estar

especialmente expuesta a un proceso mórbido.

Los tactores de riesgo pueden ser:

Biológicos: (insectos en general, 3caros, moho, levaduras, bacterias, virus, animales, parnsitos

y hongos).

Fisicos: (ruido, vibración, extremos de presioa, mo, calor, radiaciones, láser, humedad,

iluminación).

Químicos: (polvo, humo, neblina, liquidos, fibras, gases, vapores, ilcalis, acidos, resinas,

solventes, irritantes tóxicos, plaguicidas, medicamentos).

Ergonómicos: Posiciónasmnida rx>rel trnbajador en el puesto de trabajo, movimiento, ansiedad,

estrés, (mala relación interpersonal, aislamiento, trabajo monótono, jornada

prolongada de trabajo, fatiga, alteraciones emocionales, presiones sociales,

8
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ftustraciones, sentimienJos enfermjzos), alcoholismo, drogadicción, monotonía,

presión en el trabajo, visibilidad, equipo inadecuado de trabajo.

Ademas, ía interacción de Íos factores de riesgo, sumados a otros derivados del medio

social y ambiental, aumenta el efecto aislado de cada uno de los factores. (3.7. 14. 18.)

RUmo.

Es el sonido o conjunto de sonidos molestos, desagradables y regularmente dañinos al

oído,

En forma general, se distinguen varios tipos o categorias, siendo las principales.

- Ruido ambiental

Ruido normalmente presente y de intensidad moder.¡da.

- Ruido perturbador

Ruidos que no tonnan parte del ambiente.

- Ruido e!itab1e

Ruido cuyas fluctuaciones de nivel son insignificantes durante el periodo de observación.

. Ruido imetmít.eme

Es el ruido que vana de nivel durante el periodo de observación.

- Rniclo impnJ<:¡1vo

Ruido coosistente en lD1aOvarias impulsiones de energla acustica, cada una de las cuales es de

una duración inferior a 200 milisegundos.

. Ruido de hmo:¡ angosta

I
I
I

l

Es el que tiene toda su energIa concentrada en un rango de ftecuencia o alrededor de una sola

frecuencia. como el causado por una sierra circular. (7. 20.)
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-Ruido bl:mco.

Es 1mtérDJino US1Idop""'
de,cribir 1m,onido di,cordante o no de,eado. El ruido blBllco tiene

UDo8poctrO osencialmente ocasional con igual mergia por unidad de frecuencia de banda ancha,

al =é, de Ima banda e'Pecffiea de la misma &ecuencia. (7.)

NIVELES DE RUIDO ENCONTRADOS EN DIFERENTES AMBIENTES

Exposición industrial, comunidad u hogar Nivel 'ODoro en dB (A).

Cuarto de .mquina di..el. 125

Sople!o de oxígeno. 121

Rayo (trueno). 120

Rampa de Jet pl:mo. 117

Trituradora de biorro. 117

B:mda de Rock-n-roll. 111

Máquina remachadora. no

Fábrica de telare,. 106

Jet en vuelo a 1000 pi... 103

Area de horno eléctrico. 100

Tractor de granja. 98

Máquina para hacer periódicos. 97

Máquina ..gadora. 96

Carro en una via subteminea a 35 MPH 95

Taladro de roca a 11Opi..

Cabina de avión.

92

90

Coavenación a gritos. 90

10
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Cabina de propul,ión a 1000 pie..

Mezcladora de comida.

Camión di..el a40MPHa50 pios.

Tren die,el a40 - 50 MPH a 100 pios.

Torno.

Colocación de basura.

Lavadora de ropa.

Música en el cuarto de estar.

Lavadora de plato,.

Televisión.

Aspirador eléctrico.

I

Unidad de aire acondicionado a 20 pios.

Tl1IIU!formadorlargo a 200 pi...

Conversación nonnal.

Seiial de tráfico a 100 pi...

SIIBIDTO de hojas.

120 - 130 dB (A) altamente inconfortable,90 - 100 dB (A) muy alto, 70 - 80 dB (A)

moderadamente alto, 50 dB (A) ,ileneio,o, 30 dB (A) muy callado, 10 -20 dB (A) dificilmente

:mdible. (a. 1000 - 4000 hertz o ciclo, por ,egundo).

!
Fuente: Adaptado ofThe Phy,ician', Guide lo Noi.. Pollution. Chicago: American Medical

As,ociatio", 1973. p. 7.
I
I
I



~ DERUIDO.

La industria.

La industria mecánica crea los más graves problemas de todos ios causados por el ruido a

gran escala y somete a una parte importante de la población activa a niveles de ruido peligrosos.

El ruido producido por las maquinas. a menudO aumenta paralelamente a la potencia de las

mismas.

Las características del ruido industrial V3l'Ían considerablemente según el equipo

específico. Las maquinas giratorias y de vaiven producen ruidos en los que predominan

Los niveles de ruido mas altos son comÚImlente causados por

componentes o corrientes gaseosas que se mueven a gran velocidad (por ejemplo: ventiladores.

válvulas para desahogo de presión a vapor) o por operaciones con percusión (estampado

remachado, construcción de caminos). En las zonas industriales. el ruido por lo general proviene

de una gran variedad de fuentes. muchas de ellas muy complejas.

componentes periódicos.

Se conocen bastante bien los mecanismos de producción de ruido por las máquinas y

nonnalmente se puede especificar los requisitos técnicos para que la nueva maquinaria sea casi

silenciosa. Sin embargo. la dificultad para reducir la ruidosidad existente constituye un serio

obstáculo para el mejornmiento del ambiente de trabajo.

El tránsito de automóviles.

El ruido de los vehiculos automotores, es producido fundamentalmente por el motor y !a

mcción causada por el contacto con el suelo y d aire. En general, d ruido por contacto con el

suelo supera al del motor cuando las velocidades sobrepasan los 60 km/h. El nivel de ruido del

tránsito se relaciona con el volumen de este. la velocidad de los vehículos y la proporción de los

vemculos pesados que, junto con los ciclomotores, tienden a producir un ruido aproximadamente

dos veces mas intenso que el causado por los automóviles.
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Además, hay problemas especiales en las zonas donde la circulación implica cambio de

. .¡elocidad Ypotencia con los semáforos, cuestas e intersecciones de caminos. (23.)

.
M@1C10NDELRUIDO.

El sonido es producido por la vibración de cuerpos o moleculas de aire y se desplaza en

forma de onda longitudinal. Es por lo tanto, una forma de energia mecánica
y se mide en unidades

relacionadas con la energia. La emisión sonora de una fuente se mide en watts y la intensidad del

sonido en un punto del espacio se define como la velocidad de flujo de energia por unidad de

superficie medida en watts por metro cuadrado.

La intensidad es proporcional a la media cuadr.itica de la presión acústica y como esta

variable tiene 1Dlmargen muy amplio es usual expresar su valor en decibeles (dB). Como los

efectos del mido dependen mucho de la JI-ecuencia de la oscilación de la presión acústica. en la

medición del ruido es importante el amilisis espectral.

La magnitud percibida del sonido Se define como la sonoridad y su equivalente en

decibeles recibe el nombre de nivel de sonoridad. La sonoridad está en fimción de la intensidad y

de la fi-ecuenci~ existen diversos procedimientos para calcularla a partir de mediciones fisicas.

Los metodos ms simples incluyen la medición del nivel de presión acústica (NP A), mediante un

filtro o sistema de filtros que represent3n la respuesta de frecuencia del oído. Si bien 6Dsten

otrns tecnicas algo mis precisas. pero más complicadas. se está difi.mdiendo la escala de nivel de

prestón acústica con ponderación (A), procedimiento que se recomienda para uso genern.l.

Cualquieraque sea el procedimiento empleado. estas mediciones con ponderación de fi-ecuencías

Sedesignan simplemente como niveles acústico o de ruido.

..
Las mediciones del nivel acústico se pueden detenninar considerando dos periodos

diferentes. Los niveles de sonido constantes y los niveles instantineos de sonidos V<lfiablesque

Semiden en una escala de tiempo muy breve, de un segundo o menos. Los sonidos variables

I
.-



Frecuencia Respuesta aproximada en dB.
Hertz A B C

31.5 -39 -17 -3

63 -26 -9 -1

125 -16 -4 O

250 -9 -1 O

500 -3 O O

1000 O O O

2000 1 O O

4000 I -1 -1

8000 -1 -3 -3

-l
)

pceden medirse para promedios de tiempo más prolongados, y se expresan en función del nivel..

presión acústica equivalente (Neq). Esta medida oómoda del promedio de exposición al ruido
'"

la que se emplea la pondenJ.ción (A), está en cOlTelación acoptable con muchas reopuestas del

hombre al ruido y se reeontienda para uso general. Se hnn elaborado muchos Úldiees de ruido eOllI

el fin de prever la reacción del hombre a los diversos niveles acústicos que influyen. (1. 2. 5. 7.)

INSTRUMENTOS PARA MEDIR EL RUIDO.

Medidor del nivel de ruido:

Es el dispositivo que se utiliza comúmnente para medir la presión de sonido. Este constJ

de 101micrófono, 101amplificador y 101medidor Úldicador. El medidor analizador de ruido puedel

tener lOlRsola rejilla calibrada, pero muchos filtros pueden connmtarse en el circuito de rD111JJm'

l
. . ..

intervaI
I

que se e JIDlDen o se atemJen CIertoS 08 de 1tecuencia. Este mide la media cuadr3ticade Iz.

fuente del nivel de presión de sonido en deeibeles el cual es proporcional a la intensidad o fluj,'

de~~~~ I

.

Tres ~istemas de medida, desigm¡dos como A, B YC, son los que proveen una medida del'

wvel de sOnIdo estáodar, en 101mtento de duplicar la reopuesta del oído humano ante ",,"..1

sonidos.

Las respuestas relativas a estos tres sistemas 8e muesCrallen una tabla a continuación. ~

sistemas A, B Y C, imitan la respuesta del oído a las inrensidades sonoras h'!i.. media y all.I

respectiV1llllente. Estos accesos mueslnm la leclun! relativa del medidor para 101nivel de presiósl

de sonido co- de frecuencia ",,"able. Calibrsndo el acceso de referencia dB (A), da u)

referencia similar a la del oído bIOlumoen niveles de presión de sonido relativamente b'!ios. se!

utiliza para realizar la mayoríade las mediciones del nivel de presión de sonido dondeprovienell~

r

-l
criterios relacionados con el riesgo de daño.

15

La rejilla calibrada en referencia de (C), produce una respuesta comparativameate

UDiforme O pareja en todo el intervalo de frecuencia (simil... a la del oído en niveles de presión de

sonido relatiV1llJlenle altos). (6. 14. 15. 19. 21. 23.)

RESPUESTA RELATIVA DEL MEDIDOR DE SONIDO

RESPUESTA APROXIMADA

Fuente: Tomado de Control de ruido en maquinaria y edificios de José Francisco Martinez
Ovando. Tesis de Ingeniería Mecánica lndostrial. OuaIemala 1986.
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Analizador de banda de octav1l.

Tiene una serie de filtros electrónicos, cada uno sintonizado a lUIRfi-ecuencia específica

que pennite el paso a W1aoctava. Cambiando a las octavas seleccionadas. pueden conocerse las

caracteristicas de ftecuencia de ruido. El instnmento se utiliza con el medidor del nivel de ruido.

Algunos anaJizadores tienen filtros que permiten que el ruido que entre sea separado en

incrementos de frecuencia de octava de lDltercio o incluso separaciones más estrechas: pero en la

mayoria de los estt.ldios de campo los anslizadores de una octava o un tercio son más que

suficientes.

DOSÚDetro.

Son pequeños instrumentos de presión de sonido que se activan, cuando el ruido sobre-

pasa un nivel pre-determinado, y registran el tiempo de exposición.

Inmulsómetro.

El medidor de nivel de sonido es IDlIYlento para indicar tos niveles pico de ruido

transitorio que dura una fi"acción de segundo, tal como el producido por el martillo de aire.

El impulsómetro cuenta.con 1Bldispositivo para conectarse con el medidor de nivel de

sonido y puede ser calibrado para indicar el nivel pico de un sonido. Tomándolo como se lee es

necesario estar seguro que el límite de presión de sonido mas alto del micrófono no ~s excedido.

como lo indicaria el nivel si este fuera muy bajo.

Analizador estadístico.

Es el que indica el porcentaje durante el cual los niveles sonoros se sinían en un rango

pre-detenninado. De cada registro pueden calcularse la media aritmética. la desviación estándar

y otros indices estadístico.3. (23.24.)

-
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~ LThfiTEDE EXPOSICIÓNAL RUIDO EN FUNCION DE:

a. Interferencia en las comunicaciones orales.

La interferencia en la comunicación oral durante las actividades laborales puede provocar

accidentes C8U3adOSpor la incapacidad de oir llamadas de advertencia u otras indicaciones.

Tanto en oficinas como en escuelas U hogares, la interferencia en la comunicación constituye una

fuente importante de molestias.

La interferencia del ruido en la comunicación oral es un proceso en ei cual uno de dos

sonidos simuJtáneos vuelve inaudible al otro. La relación proporcional ffitre una determinada

señal (expresión oral o música). y el ruido interferente es lo que determina si puede percibirse la

señal. Cuando mas elevado sea el nivel de ruido
y más energía contengan las fi-ecuencias vocales.

mayor será el porcentaje de sonidos hablados inaudibles para el oyente.

La comunicación casi mmca se efectúa mediante solo señales acústicas, sino por medio de

ma rápida secuencia de distintos sonidos hablad08, cuya intensidad Y distribución espectral

V3rian constan_ente; en realidad una misma palabra, al ser repetida, puede resultar muy

diferente desde el punto de vista acústico. Por otra parte. aún cuando se considere unifonne el

mido enmascarnnte. la energía en las distintas regiones del espectro de frecuencias fluctúan de un

momento a otro.

La mayoria de las fi-ases del habla cotidiana pueden comprenderse bastante bien a pesar de

que se enmascare \ID.gran nUmero de sonidos individuales. gracias a la rechmdancia de la

conversación. Aún cuando un sonido particular resulte velado u omitido, la palabra o JTase en que

aparece dicho sonido pu~de ser percibida adecuadamente porque los sonidos restantes bastan para

trnnsmitir el sentido. No obstante, la interpretación necesaria para compensar el efecto de

enmascaramiento. representa tm esfuerzo para e{ oyente. Hay otras características del proceso de

connmicación que pueden afectar la eítcacia de esta en presencia de otros sonidos. Son ejemplos
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de estos factores la familiaridad del oyente con el dialecto o acento del hablante, ]a presencia de I
reverberación, la importancia y familiaridad del mensaje, la motivación del oyente, la distancia I
entre oyeoto y hablante o cualquier perdida de audición que pueda degradar el sonido percibido.

F.o consecuencia, son muy complejas las relaciones entre el espectro, el nivel y las características

temporales del ruido emnascanmte y la inteligibilidad del habla cotidiana, es decir la proporción
I

I

Siendo la capacidad de

I

de la conversación entendida COITectmnente.

Mientras la comtmicación es esencial en D'DJchoslugares de trabajo, el nivel de

aceptabilidad varia con la naturaleza del trabajo comprometido.

connmicarse a gritos, por ejemplo~ podria ser satisfactoria cuando se hace lD1trabajo de

mantenimiento en ciertas máquinas. De otra manera. alzando la voz para vencer el ruido de tma

oficina podria ser completamente indeseable para una conferencia en una habitación.

Las palabras de la conversación son inteligibles en 1DlIOO%con niveles de ruido de fondo

de noos 45 dB(A). Ypueden eotonderse bastante bien con no nivel de ruido de 55 dB (A); Y las

palabras articuladas con UD esfuerzo ligeramente mayor pueden entenderse bien con lDl nive~ de

ruido de 65 dB (A), para distancias de alrededor de no melro entre hablante Y oyente.

En la conversación al aire libre, la transmisión del habla en distancias moderadas se rige

por la ley inversa de los cuadrados, es decir que, cuando se duplica la distancia entre habhmte y

oyente. la intensidad vocal ~cibida desciende aproximadmnmte 6 dB (A).

I

I
~

?uente:

19

INFLUENCIA DEL RUIDO EN LA COMUNICACION

1ntoneidad en decibeles Comunicación a cinco metros

10 a20 Fácil.

30 Posible.

40 Dificil.

50 a 60 Hay que gritar.

90 a 100 Imposible.

130 Dolorosa.

Tomado de Control de ruido en maquinaria y edificios industriales.
Ingenieria Mecánica Industrial. Gnatemala 1986.

Tesis
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fuente: Tomado de Control de ruido en maquinaria y
edificios industriales. Tesis Ingeniería Mecánica
Industrial. Guatemala 1986.
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Fatil;:a auditiva.

Los niveles límite para la fatiga auditiva van de 60 a 70 dB (A) como mínimo.

c, Riesllo de deterioro de la audicióIl

Puede decirse que el deterioro de la audición comienza a partir de los 70 dB.

d. Fatiflan~iosa.

El nivel de alanna comienza a partir de los 85 dB Yel nivel de peligro a partir de los 90

dB.

"
Contaminaci6n ambienraJ.

Se considera que WI ambiente se ,encuentra contaminado por ruido, cuando este sobrepasa

los 70 dB,

mlllPO DE EXPOSICION,

El código práctico relativo al control del ruido recomienda que para una exposición

Continuada.a lo largo de unajornada de ocho horas, el nivel de ruido no debera exceder de 85 dB

(A). Este constituye el patrón m:iximo recomendado y en la práctica debe confiarse en que se

~CUentrenniveles de ruido mucho más bajos. Cuando la exposición es de menos de ocho horas, o

I .es Intermitente, la exposición tata! equivalente no deber.i exceder en promedio de 85 dB (A). El

nivel equivaJente de sonido para un día de ocho horas viene representado por la expresión L.eq. la

I
quepara períodos de menos de ochos horas puede calcularse así:

I leq ~ N + 10 lo~ tf8,

I -
endonde N= nivel de exposición al ruido.

1
t - tiempo, medido en horas do exposición al ruid~

,

"
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LaL.eq. pan: 1IDaexposición de 4 horas es de 93 dB (A);

una exposición de 2 horas es de 96 dB (A);

Con base en e&08valores puede verse que al duplicar o reducir a la mitad la exposición a

un ruido, se produce un cambio de 3 dB. Si s,; produce una exposición de 12 horas, en tal caso la

L. d 87 dB de forma que Para cumplir el requisito deberá ser reducida la exposición totale.q. es e .
(1. 3. 5. 7. 15. 19. 22. 24. 25.)

EFEcros DEL RUIDO EN EL HOMBRE.

Pérdida de la audicióIl

La pérdida de la audición puede ser pennanente o tempornl. El desplazamieoto tempol'1!i

del umhrnl inducido por el ruido representa 1IDapérdida transitoria de la agudeza anditiva. sufiida

después de una exposición relativamente breve al ruido excesivo. Al cesar éste, se recupera con

bastante rapidez la audición que se tenia antes de la exposiclon.

El desplazamiento permanente del umbral de audición inducido por el ruido constituye una

perdida neurosensorial izreversible, causada por la exposición prolongada al ruido. Se puede

.
aud" b

. ,
PRESBJACUSJA (reducciónsufiir simultáneamente ambos tipos de perdida ¡uva y tam ten

permanente de la capacidad auditiva atribuida al proceso natural de envejecimiento).

Efectos fisioló2icos del ruido~
, ,

dad l'
.

d la pi,l.
Náusea. disminucion del control muscular, reduccion de la actIVI ~ ectnca e

,

'bul"""disminución de la actividad g3strica. aturdimiento, espasmo vascular, alteracIones vestI

(pérdida del equilibrio, dolor de cabeza), reducción de la libido, pérdida del apetito, etc.
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~cto8 psicotisIolóllicos del ruido.

El ruido aumenta el estrés, coad)'lJvando en las eníermedades gawointestinales

(eníennedad péptica con o sin úlcera), sobre el sistema cardiovascular (aumenta el ritmo

cardíaco, awnenta la presión arterial, aumento temporal de los niveles d,e colesterol y

catecoiaminas), daño al tejido hepático y renal.

Efectos Dsicolószicos del ruido.

Estrés, ansiedad. nerviosismo, interrumpe la concentración., el sueño, el descanso, produce

fatiga mental, baja la moral e induce a trastornos neuróticos, disminuye la capacidad de

aprendizaje, la eí1ciencia y productividad en el trabajo. (2. 3. 4. 7. 8. 14. 15. 17. 18. 11. 23. 24.

26.27.)

Perdida auditiva inducida Dar ruido.

La pérdida auditiva inducida por ruido resulta del trawna al epitelio sensorial de la

cóclea. El daño más obvio es para las estereocilias de las c~Hulasciliares donde se transfonna la

mergia sonora en electromecinica, la cual podria deíormarse o dividirse bajo la distribución de

la fuerza ac"Ílsrica.

La susceptibilidad a la perdida auditiva inducida por el ruido es ampliamente variable~

hayquienes son capaces de tolerar grnndes niveles de ruido por periodos de tiempo prolongados y

otros que ~stin expuestos al mismo r:ipidamente pierden la audicióIL

El riesgo de deterioro pennanente de la audición es relativo a la duración e intensidad de

la exposición tanto como a la susceptibilidad al trauma acústico. La exposición prolongada a

ruidota.'1alto como de 85 dB (A) es potencialmeme dañino. Se ha estimado que.el 26% de los
I

I

I

trabajadores productivos de los Estados Unidos de Norteamérica están expuestos a niveles de

ruido de 90 dB (A) o mayores para ocho horas de trabajo.
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La exposición continua a niveles peligrosos de ruido tiende a teDer su máximo efecto en

las regiones de alta :&ecuencia de la códea. La pérdida auditiva inducida por el ruido es

usualmente mas severa alrededor de los 4000 Hz.. con el descenso de la extensión para las

frecuencias del habla (500 a 3000 Hz), que ocurre únicamente despues de una exposición

prolongada o severa al ruido.

Los efectos biológicos del ruido impulsivo son un poco dif¡n-entes a los del ruido continuo.

El oído interno es parcialmente protegido de los efectos del ruido continuo por el reflejo

acustico. Este reflejo. es disparado cuando el oído es sometido a 90 dB (A) o más y causa que

los músculos del oído medio (tensar del tímpano y el tensar del martillo), se contraigan y

endurezcan el sistema conductivo haciendo de este mis resistente al sonido que entra a la cóclea.

Este reflejo protector es mediado por el sisrema nervioso y se estimula en tUlperiodo de 25 a 125

milisegundos.

Los ruidos impulsivos de gran intensidad penetran la códea antes que el reflejo acilsrico

sea activado lo cuaJ es especialmente dañino. Un ruido impulsivo que exceda los 140 dB (A)

puede causar tma perdida auditiva imnediata e irreversible.

La exposición a ruidos altos frecuentemente causa ooa leve disminución de la sensibilidad

auditiva. asociada a menudo con tinitus. Usualmente acaba en ooas horas pero puede prolongarse

si la intensidad del ruido ha sido grande. A este fenómeno se ha llamado ~c3II1biotemporal del

umbral de audición-
>

~ste ~s el resultado de un daño irreversible de las células ciliares. En

contraste con el ~cambio pennanente de la audición~. d cual puede ser causado por una breve

exposición a \DI ruido extremadamente intenso aunque es mas común que se produzca por

exposiciones repetidas a niveles bajos de ruido. El efecto acwnulativo puede conducir a !IDa

destrucción progresiva de las células ciliares de la población expuesta al ruido. (15.)

CONTROL DEL RUIDO.

Aunque el ruido es unarnolestia y también un riesgo, Bl objetivo cuando se considera su control no

""'"
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d
.
d 1 nnmmo Por razones prácticas. es

de ser simplementela reducciónde to o som o a nive "
.

pUt

. .derar Procedimientos de control principalmente en situaciones donde existe riesgo.
]1eIcesano CODSl

El peligro puede surgir de los posibles efectos del ruido en la audición, su interferencia en las

.. ñal 8 de advertencia, o quizás su efecto de distracción en la atención del¡;OOlUIllC3ClontSy se e

irabajador.

El problema del ruido suelt dividirse en tres componentes:
(1) el origen o fuente de ruido.

(2)la o las rutas recorridas por el sonidoy (3) el o los individuosexpuestos. Normalmenteel

metodo de control preferido reduce la exposición fisica. de ser posible, convirtiendo el uso de

dispositivos de protección personal en el último reCtU'So.

d al d
.dad de la OSHA, exigen que los patronos administren un

Las normas e s u y segun

e"ec"vO, de conservación de la capacidad auditiva. siempre que lasprograma continuo y .LI u

. . al ru
.do de los trabgiadores sean iguales a, o excedan. un nivel de sonido de 85 dBi!xpoSlclones 1 "':J

8 h Las técnicas de control trabajan con datos
(A), durante un tiempo promedio de oras.

recolectados sobre los niveles de presión de sonido, el espectro de frecuencia
y la duración de la

. ,. . 1 ~ +<>risticade esp ecial importancia porque afecta los diseños
exposlclOn. La :ltecuencla es a

C;:a¡.dO<'W

de los medios de control. Asimismo, la dirección puede ser importante si el sonido proviene de

unlugar definido (y no en forma circunferencial). En este caso la solución puede ser tan sencilla

de rad "
cili a. En <:feneral.el control

como retirar a los trabajadore8 de \.U13fuente lacion ~5Pe

. ~

c ~

acústico puede establecerse de la siguiente manera.

Control del ruido en el receptor

regulando el tiempo de exposición.

rotando al trabajador a otro lugar.

cambiando de trabajo.

usando equipo de protección personal.
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DiSDositiv'J de DTotección auditiva DerBO!131.

Los protectores auditivos consisten de tres tipos basiccs: (1) inserción (dispositivo que Be

inserta denlTo del canal auditivo), (2) semi-inserción (dispositivo que cobr. la .nlrade del can~

auditivo y que se mantiene en su lugar por medio de una banda u otro dispositivo de suspensión

alrededor d.l en.Uo), (3) orejeras (dispositivo qne encspsulacompl.tam.nt.la oreja).

Los tapones auditiv08 son de varias formas: de borde simple o triple, de espuma de

aerodino expandible, moldeables, ajustables, de uso permanente, con banda sujetadorn.

t3pones 3l1ditivos proveen cierta atenuación, pero estos deberian ser usados como lIDa medida

accesoria al plan para reducir el ruido de la fuente. Las orejern.s son parecidas a los audífonoB

estéreo y son mucho más eficientes para reducir los niveles de ruido que el obtenido con los

tapones auditivos. Los cascos son más confortables con protección anditiva, siendo usados

conientemente por personal militar. tal como los pilotos de aviones y la tripulación de tanques

que se exponen a sonidos muy altos.

La disposición del trabajador a utilizar los dispositivos de protección auditiva es dificil

por algunas razones. La presión que algunos tapones auditivos ejercen en algunos casos puede ser

incomoda, los tapones auditivos se pierden con facilidad. En ciertos trabajos es necesario que los

trabajadores escuchen el sonido de sus máquinas para saber si están trabajando apropiadamente.

Los tapones auditivos pueden excluir la habilidad para comunicarse con los compañeros de

trabajo. generando 1Dlsentimiento de alienación. tambien podrían crear 1Dlriesgo a la seguridad de

los trabajadores quienes serían incapaces de escuchar 1Dlruido o sonido que indique un peligro.

La protección auditiva personal es considerada como una medida temporal. La meta da la

prevención puede y debe ser la reducción de la exposición al ruido.

--

27

Atenuación de decibeles de los urotectores auditivos:

mo DECIBELES

Tapón de algodón. 4

TapÓD de hule 8

Tapón de esponja de uretano 10

Lo. T¡¡pón de silicón. 18

Orejeras. ~

FUENTE: Tomado de Folleto sobre se~urid.ad e hi~iene en el tubajo. IGSS.
Departamento de Medicina preventiva, Sección de Segurid;¡d e higiene.
Guatemala 198'7.

Formas de evitar o atenuar la uroDa!aciÓD del nñdo.

En la transmisión del ruido tntre la fuente y el receptor se distinguen caminos de

transmisión directos e indirectos. en la mayoria de los casos las dos están presentes.

La transmisión directa del ruido se realiza a través del aire desde la fuente huta el

receptor, sin participación de otro medio de transmisión. Son po!ibles cambio!! de dirección

cansado! por reflexiones y variaciones en la intensidad del mismo debido al fenómeno de

absorción ;lcúsdc-L

Enla tunsm.i5ión indirecta. el ruido producido en l;¡ fuente es transmitido en todo ó

en p;¡rte. como ruido no aéreo (ruido transmitido
¡¡ traves de un liquido ó un sólido. vías

portadoras intermedias). hasta las superficies con condiciones de radiación :.J.prophldas:

lÍesde illi se propa~a por el aire hasta ei receptor dd mismo. 11. 5.)

.. Vt..ue representación esquematica.



I FUENTE DE RUIDO

Transmisión indirecta debido a Transmisión directa debido ni 1-
oscilaciones en los elementos TUido transmitido por el aire

de construcción radiado directamente.

oscilaciones por debajo de Oscilaciones dentro de In banda

las audibles (frecuencias audible (frecuencias entre

inferiores a 16Hz). 16 Hz y 20 Khz).
-Resonancias. -Ruido no aéreo. primario.

-oscilaciones armónicas. -Resonancias de TUido no í\éreo.

Propagación del ruido, no aerea

1 Ruido aéreo.-¡ no secundario.

r

Oscilaciones ¡RUidO no aéreol Ruido transmitido Ruido Transmi-
por el aire. tido por el
Secundario. aire.

Primario.

I

I

Recepción de osci laciones
I

Oreja o micrófono

,. - -'1--
2~

Representación esquemática de las posibles camino~ de transmisión

de I ru ido.
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Reducciónde la tnmsmisión no aérea del ruido.

Muchas fuentes de lUido producen impulsos de nivel elevado, a causa de choques o

desequilibrios. que a tnIvés de la cimentación de lamquina.. empalmes de tubería ó e(ementos de

conexión que excitan otras superficies y son radiados desde éstas como ruido transmitido por el

aire. En esta transmisión indirecta del ruido se puede obtener una atenuación en la potencia

acústicagenerada. utilizando técnicas de amortiguación o aislamiento. La aplicación de estas

técnicas debe ser la primera fase a tomar en consideración para conseguir una reducción del ruido

enlugares adyacentes a los de la fuente de ruido que necesitan ser protegidos.

Aislamiento contra el ruido no aéreo.

El ruido no aéreo es el generado por ondas sonoras que se propagan en un cuerpo sólido,

estebecho hace que pueda ser radiado a WlRdistancia más o menos grande desde su ptmto de

origen al lugar donde se transfonna en ruido transmitido por el aire. La limitación de su

propagación. es la primera fase a tomar en consideración en la lucha contra el ruido.

En general, el aislamiento contra el ruido no aéreo debe ser tomado más en consideración

cuando más flexible y cargada se encuentra la capa intermedia elástica. Dado que las máquinas se

encuentrannormaJmente, colocadas sobre cimentaciones pesadas. la magniwd dimensionaJ de.

correlación "A" es un valor fundamental a tomar en consideración en el aishuniento frente al

lUido no aereo.

).= fr (fr> fo)

fo

l
Ir ~ &ecuencia de excitación

1'0~ frecuencia natural.
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Cuando no sea posible construir cimentaciones pesadas o no sea suficiente su efecto, hay

que utihzar aisladores de las vibraciones como son: muelles de acero que reducen la propagación

de vibraciones. elementos de caucho-metal o suspensiones el:isticas.

En la utilización de elementos de suspensión el:istica se deberá tomar en consideración lo

siguiente:

Deben ser de superficie lo mas pequeña posible. lo que se puede conseguir utilizando

varios aisladores pequeños en vez de Wl solo aislador grande.

se deben cargar hasta su capacidad total de carga. con el fin de lograr lIDbuen efecto de

aislamiento.

se deben cargar de fonna homogenea (el alargamiento trnnsvernal del aislador no debe ser

impedido por armazones fijas), y

no se debe plUltear el aislador. con conexiones rigidas.

El aislamiento frente a las vibraciones. oscilaciones mecinicas, generadas por una

máquina se puede realizar:

Efectuando un aislamiento antivibracional "simple", en el que la rniquina se apoya sobre

elementos de suspensión elásticos o muelles de acero, que se encuentran sobre la rigida Y

pesada cimentación principal.

Efectuando un aislamiento antivibracional "compuesto", en el que la máquina se apoya en

una base intermedia que se encuentra unida a otros elementos de suspensión elástica

unidos rigidamente aJa clll1entaciónprincipal.
.

Para la fijación eIasrica de tuberías, pasos y elementos de conexión son apropiadas capaS

intennedias de caucho, lana mineral o corcho. En general, ~I aislamiento contra ruidos no aereó¡;:,

depende del espesor y la comprensibilidad de la capa aislante.
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~mnrli~maci6n del mido no aéreo

Una fonna de impedir o limitar la ra<liación del ruido transmitido por el aire es

consiguiendo una amortiguacióo de la intensidad de la perturbación o,cilatoria. El fuctor de

pérdida que la define, es una constante del material constitutivo del medio amortiguante. Cuanto

roa> grande ,ea la amortiguación interior del material, tanto =00 energia acústica será

transmitida a través de ese material en forma de sonido no aéreo.

Materiales con poca amortiguación interior son: el acero y el vidrio. Sin embargo, el

caucho. los materiales antiruido, las chapas Ylas combinaciones de ambas, son elementos que

tienen una alta amortiguación interior. La amortiguación se puede obtener de dos maneras

diferentes :

Utilizando una plancba. amortiguante que se encuentra en1Ie dos planchas, la mayor parte

de 1.. veces, rigidas (construcción sandwich).

Utilizando una plancha amortiguante única (consttucción simple).

RF.DUCCION DE LA TRANSMlSION ARREA DEL RUIDO

Pn(,J\p~111f1m1Pflto

El encapsuIamiento de una fueote de ruido tiene por objeto el reducir el nivel de ruido de

las imnediaciooes del mismo, consiguiendo de esta forma la protección de las zonas próximas de

los niveles de ruido elevados.

El encapsu1awiemo de las fuentes de ruido se realiza envolviendo completa o parcialmente

las mismas; su eficacia se consigue al impedir que se realice la propagación de la onda sonora

a trnves del aire por el efecto del aislamiento acustico. I

l

l

La técnica del encapsulamiento consiste, la mayor parte de 1.. veces, en la realización de

una envoltura de chapa, cuya cara interior se encuentra recubierta de material absorbente del
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sonido. El grado de reducción al ruido que se consigue por medio del encapsulamiento y, que

vi~ne detinído por las caracteristicas de la envoltura. es limitada la mayor parte de las veces por

las posibles transmisiones a traves de los dementos estructurales.

Desde d punto de vista constructivo y de la eticacia del aislamiento acústico que las

mismas producen. se pueden distinguir tres tipos de encapsulamiento:

'- cortinas amim1ido.

b. pared con una envoltura.

c. pared con dos envolturas.

AMORTIGUADORES DE RUIDO (SILENCLo\DORES).

El requisito indispensable para la eticacia de lUla buena amortiguacion del ruido por

medio del encapsulamiento es que no existan aberturas; estas. sin ¿ombargo. son a menudo

imprescindibles: tubos de ventilación. pasamuros. etc. Con el fin de ceJTaf ac1JsÜc;;unemslas

aberturas. es necesario diseñarlas técnicamente, con canales de revestimiemo acUstico en las

paredes. efech.lrindose de esta forma la amortiguación deseada del ruido.

Al mismo tiempo aparecen en ruberia y canales ruidosos producidos por el fhuo de

Huidos, la reducción de los mismos se puede realizar rambien utilizando amortiguadores de ruido.

Se distinguen tres tipos de amortiguadores:

de absorción.

de reducción y

de retlexión,

ademas de ¡as pantallas anti-ruido.

-~~
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/@orti!Wador de ruido disivativo o de absorción.
~

El amortiguador de ruido disipativo, esti basado en el fenómeno de absorción acústica. en

d que se produce una reducción de la energia acústica por transfonnación en calor. Consiste en

unconducto revestido con materiales absorbentes del sonido: su efecto antiruido depende del

coeílciente de absorción, y de la superficie revestida del conducto referido a la sección

trnDsversal,

Los amortiguadores de ruido por absorción tienen tUl efecto de banda ancha.

Subdividiendo transversalmente el conducto absoroente en cimaras separadas, el amortiguador

puede ser ajustado a varias frecuencias.

Amorti¡zuador de ruido reactivo o de reílexión.

El amortiguador de ruido reactivo, tiene su principio de acción en los fenómenos de

reflexióny resonancia acústica al paso del ruido por un conducto formado por c::imaras de

expansión y elementos resonadores.

La eficacia de los mismos depende del nUmero de puntos de reflexión, producidos por

discontinuidades I¿!nla sección transversal, tales como, desvíos y resonadores puest?s ,en serie o
.' ,~,.'~

derivación. Es interesante resaltar que como consecuencia de la re-íll¿!xiónse muestra una
.. :,~) -

;Ievación del nivel de ruido delan[e del silenciador.
,,"'."r;,-

Con este tipo de silenciadores, la amortiguación de un ruido de banda ancha se puede

obtener poniendo en serie varias unidades.

Este tipo de silenciadores son de tamaiLo pequetio, no contienen materiales porosos y su

resistencia al flujo del fluido es alta.

La eficacia del amortiguador de ruido reactivo depende del alto grado de ¡a frecuencia. de

¡Q¡,
que el valor de la eíicacia de la amortiguación sea detenninado para cada una de las bandas

de&ecuencia. independientemente. Dado que su instalación se realiza en una amplia gama de



Nivel de ruido en dB (A) Tiempo de la

reacción lenta. exposición

85 8 horas

90 4 horas

95 2boras

100 1 hora

1hhora I
105

\
110 1/4 hora

I
..

~- -
procesos industriales, su eficacia dependera asimismo de las c3facteristicas de

funcion"''"''¡
.

""<. ento

del equipo en que se implante.

AmortÜruador de ruido oor reducción.

El amortiguador de ruido por reducci~n atenÚa la energía sonora por transformación
de

calor al contrario que en el caso de los amortiguadoresdisipativos, los cuales se colocan

taponando el conducto poroso. y la energía sonora es conswnida por pérdidas de meción.

El efecto atenuante del ruido depende del espesor de la capa penetrada y de su

persistencia a la comente en Newtorv'metro2.

Los amortiguadores de ruido por taponamiento son empleados preferentemente para la

dimínación de ruidos de escape y no ocupan mucho lugar.

Pantallas antiruido.

Las pantallas antiruido enciemm parcialmente las fuentes generadoras de ruido.

utilizan en los casos en que no es posible el encapsulamiento de una fuente de ruido por razones

tecnológicas. por motivos de problemas de ventilación o por motivos económicos.

La valoración de la eficacia de Wla paotaUa antiruido se realiza teniendo presente el hecho

de que al contrario que en el encapsulamiento no se reduce la radiación del ruido desde la fuente.

sino que las pantallas actúan variando el sentido de la propagación de las ondas sonoras. (1. 2.4.

5. 6. 7. 9. 17. 20. 23. 24. 25. 26. 27.)

~~I
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CRITERIOS PARA LA 1NTER1'REI'ACION DEL RUIDO

A nivel mWldial 120 - 130 dB (A) Altamente incoofol11lble.

90 - 100 dB (A) Muy alto.

70 - 80 dB (A) Moderadamente alto.

60 dB (A) Alto.

50 dB (A) Callado.

10 -

30 dB (A) Muy callado.

20 dB (A) Dificilmen!e audible.

Riesgo de pérdida auditiV1!. 70 dB (A) Fatiga auditivo.

85 dB (A) Alanoo.

90 dB (A) Peligro.

Se El patrón máximo de ruido recomendado de exposición continua a lo largo de 1majornada

de ocho horas, el nivel de ruido no deberá exceder de 85 dB (A).

TIEMPO DE EXPOSICIÓN PERMISIBLE AL RUIDO SIN PROTECCION
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METO DO LOGIA

a. Fonna de selección del tema.

El ruido como factor de riesgo ocupacional fue seleccionado por
~ncon"""'''''' 1 das

.
"<1.I"een o las

areas de nuestro ambiente, t81 como en la industria uf:

. .

man acrurera.. el hogar. oficina. tránsito de

autoroovtles y el comercio Por lo. que es Wltema factible de ser estudiado Yatín' I '

,

a as mqUIetudes

del investigador.

b, Forma de selección del asesor v revisor.

El asesor fue seleccionado por su amplia experiencia en .:d área d
"

1 ' \ d '

,

'"'
a ~\/ e lema

Ocupacional y Ambiental,

El revisor fue seleccionado por su relación con las <U.llastmiv "1 '

. .

erSI anas con el área de la

MedlcmaOcupacionaJy Ambiental .y su amplia experiencia en metodologia de la investigación.

Aorobación del trabajo.

La aprobación tanto de la Unidad de t . .

. . . .

eSIS, como en la Institución donde se realizó la

lUvestlgaclOn se obtuvo mediante entrevistas personajes con los
J'efes da cada

"
sección y

e,

presentación de solicitud escrita

d. Tipo de estudio.

Se realizó un stud' d 'e 10 e tIpo descriptivo de los niveles de ruido ambie ntal I ' 1

'd

Y os mve es de

nu o producidor por las má qu
'
mas,

-l ~ :
1
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Universo de estudio.

Estuvo constituido por el ambiente laboral de 108talleres de producción., las máquinas que

~contraron en funcionamiento en el momento de la investigación
y los trabajadores que estaban

rando en la empresa..

Criterios de inclusión v exclusión.

Se tomaron en cuenta el ambiente laboral de los talleres de producción
y las IRiquinas que

vieron operando en el momento de la investigación
y los trabajadores que estaban laborando

¡aempresa..

Variables estudiadas,

Edad. Años de vida reteridos por el trabajador. al momento de la investigación

Sexo. Condición que diferencia al macho de la hembra. vista por el investigador.

Ruido ambiental Ruido normalmente presente, medido en la escala decibilimetric~

tomándose éstas a 1.5 metros del piso o platafonna
y a un metro de las paredes, con lo

cual se estableció el promedio acústico. Estas mediciones se realizaron con el sooómetI"o

digital en la escala dB (A) reacción lenta.

Ruido de las máquinas. Nivel de ruido producido por el funcionamiento de las maquinas.

Las mediciones se realizaron a un metro de la máquina
y en d lugar habitUal del

trabajador. Con estos valores se detennit1Óel nivel de ruido de las maquinas y el niwl de

exposición por parte del trabajador.
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FORMA DE OBTENER LA INFORMACION

s. .Iaboró bol.ta quo fue Ilouada por .1 invootigsdor en la cual .. 01> los dsto,

geDenU08del trobajador y los datos referentes a la pres- investigación. La!>riInera

parte evaloo si mido ambieotal, cuyas,mediciones se realizaron con el medidor de sonido

digital marca 'RE.ALISTIC., utilizando la escala de medición (A), a reacción lenta; por ser

;;;'[-~¡v;mpm~nenttnJSad&- -

Estas mediciones se tomaron a U metros del piso o plataforma y a tul metro de 1"

paredes del interior de las instaIacionss del área de producción. Estas mediciones so

hicieron en tul día de plena actividad lol>oral,

El mido proveni- de 1.. mliquinas s. detornllnó con el sODÓmetrodigital utilizando Is

..cala de medición (A), reacción lenta y a tul metro de distBncia de la misma

La exposición al mido por parto del trobajador s. midió en los lugares quo habituaJroeol'

oCllp'"

Para las mediciones que se hicieron con el sODÓmetro digita1. se tomaron en cuenta
108

valores mínimo. IDIiximo, 108 cuales se promediaron

Todas las medicion.. fueron realizadas por el investigador en el área de estUdio
y l.

interpretación de los resultados fue realizada por el investigador posterionnente,

39

El SODÓmetro que se utilizó tiene las siguientes caracteristicas:

a) pantalla de cristal liquido con tres di¡¡itos,

b) rango de medición de 50. 126 decibeles con 7 rangos,

c) escalas de medición " A" Y "C",

d) reacción lenJa y rápida,

e) promedio estadistico integ¡ado.

t) dispositivo que muestra el maximo nivel. mJnimo y el valor promedio,

I

~



RECURSOS

Materiales.

Mobiliario y equipo de oficina.

SOllÓmelro digital.

Instalaciones de la empresa donde se realizri la investigación

Hmnanos.

Jefes y trabajadores de los talleres de producción.

ASPECfOS ETICOS DE LA JNVESTIGACION.

No se anotaron los nombres de los trabajadores,

No se hace mención del nombre de la empresa.

Se entregó lUlinfanne a la empresa de la presente investigación.

Se comentó con el trabajador de la importancia de usar protección personal
y

especificamente contra el ruido.

40

-i.
1

PRESENTACION

41

DE RESULTADOS



SEXO
TOTAL

MASCULINO FEMENINO

f % f % f %

2 2.25 11 12.36 13 14.61

14 15.63 34 38.20 48 53.93

3 3.37 14 15.73 17 19.10

O 0.00 11 12.36 11 12.36

19 21.25 70 78.65 89 100.00

SECTOR f ?/o

IMPRESION.
11 12.36

SELECCION y EMPAQUE DE PAPEL. 9 10.11

SERVILLEI'AS. 13 14.61

PAPEL HIGIENlCO #1
20 22.47

PAPEL HIGIENlCO # 2
36 40.45

TOTAL
89 100.00

..... -~

J
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CUADRO #1

UCION EfAREA Y POR SEXO DE 89 TRABAJADORES DEL DEPARTAMENTO
PRODUCCION DE UNA EMPRESA

MANUFACTURERA DE PAPEL DE LA CIUDAD DE

~TEMALA EN EL MES DE AGOSTO DE 1996.

GRUPO

ETAREO

I
I

I

15 -20
21- 25
26- 30
31- 35

TOTAL

FUENTE: Datos recabados en el área de producción de una empresa
manufacturera do papel do la ciudad do Guatemala en el me. de
agosto do 1996.

CUADRO # 2

~

liSTRIBUCION DE LOS TRABAJADORES POR SECCION EN LA PLANTA DE
ODUCCIONDE UNA EMPRESA MANUFACTURERA DE PAPEL DE LA CIUDAD DE
ATEMAlAENELMES DE AGOSTO DE 1996.

FUENTE: Datos recabados en el área de producción de lDl8 empresa
manufacturera de papel de la ciudad de Guatemala en el mes

do ago.to de 1996.
.

-1

I
.

I

I
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DECffiELES TRABAJADORES %

66-70 9 10.11
71 -75 O 0.00
76 -80 1 1.12
81- 85 60 67.42
86- 90 10 11.24
91- 95 9 10.11

TOTAL 89 100.00

P"" -- -1~
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CUADRO # 3

DISTRIBUCION DE WS PROMEDIOSDE RUIDO AMBIENTALEN DECffiELES(A)
REACCION LENTA POR SECTORES EN EL AREA DE PRODUCCIONDE UNA EMPRESA
MANUFACTURERA DE PAPEL EN EL MES DE AGOSTO DE 1996.

SECTOR PROMEDIO

IMPRESION
SELECCION y EMPAQUE DE PAPEL.
SERVILLETAS.
PAPEL HIGIENICO # 1
PAPEL HIGIENICO # 2

76
70
83
80
76

FUENTE: Dato' recabados en el área de producción de una empresa
manufacturern de papel de la ciudad de Guatemala en el
mes de agosto de 1996.

CUADRO # 4

DISTRffiUCION EN DECffiELES (A) REACCION LENTA DE LOS NIVELES DE RUIDO
PRODUCIDO POR lAS MAQUINAS A QUE SE E.XPONEN LOS TRABAJADORES EN EL
AREA DE PRODUCCION DE UNA EMPRESA MANUFACTURERA DE PAPEL DE LA
CIUDAD DE GUATEMALA EN EL MES DE AGOSTO DE 1996.

FUENTE: Datos recabados en el a.rea de producción de una empresa
manufacturern de papel de la ciudad de Guatemala en el
me, de agosto de 1996.
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CUADRO # 5

NNELES DE RUIDO EN DECffiELES (A) REACCION LENTA PRODUCIDO POR LAS
MAQUINAS QUE OPERAN EN LA PLANTA DE PRODUCCION

y EL NUMERO DE

TRABAJADORES QUE OPERAN lAS MISMAS EN UNA EMPRESA MANUFAcTURERA
DE PAPEL DE LA CIUDAD DE GUATEMALA EN EL MES DE AGOSTO DE 1996.

MAQUINARIA DECffiELES NUMERO

PROMEDIO

Máquina para hacer ,obre # L 85 3

Máquina rotativa. 83 2

Máquina para hacer boJass de papel # 2.

Máquina troqueladora de papeL

81 3

82

Máquina MIDerva.

Máquina Kord Heidelber¡¡.

83

80

Servilletem grande. 91

Servilletem mediana. 90

Máquina para hacer tubos de cartón.

Re-embobinado", de papel higiénico # l.

88 2

92 2

Cortadora de papel higiénico # 1 S3

Re-embobinadora de papel higiénico # 2

Cortadora de papel higiénico # 2

93 2

82

FUENTE: Datos recabados en el Ares.de producción de una empresa
manufacture'" de papel de la ciudad de Guatemala en el mes
de agosto de 1996.

J
I

-\

I

I



45

ANALISIS YDISCUSIONDE RESULTADOS
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Al analizar el rie.go de pérdida auditiva de lo. tnlbajadore. que .e exponen al ruido

eatal en los diversos sectores donde IOOonmdentro de la empresa decimos que estos se
El mido puede perturbar el trab~o, el desoanso y la comunicación de los seres humanos'.

puede dañar la audición y provocar otras reaccione. p.icológicas o ¡¡.iológicas, tal vez
ntroncon rie.go de snfiir futiga auditiva; ya que se encuentran entre lo. nivel.. .onoro. que

palológicas. No obstante, a cansa de la complejidad y variabilidad de e- reaccion.. y de la
j~ lo. 70 dB p3l1lfutiga auditiva y en e¡limite inferior de lo. 85 dB p3l1lel nivel de alanna

interacción del mido con otro. filctore. ambientale., .. dificil analizar lo. efecto. del mide
~IDOse muestra en el cuadro número 3.

nocivos para. la salud.

El aspecto más importante .s, probablemente. el problema del ruido .n la industria, lo.

programaspara combatirel ruido y proteger la audición constituyenunanecesidad reconocida en

todas parte..

Con respecto a la interferencia de la comunicación por el ruido, se puede decir, que ésta

se produce cuando el ruido interferente .obrepasa lo. 70 dB a ID!metro de distancia entre lo.

interlocutores. En el cuadro número 3 se pueden observar tos resultados de los niveles sonoros

ambientales promedio de 108 sectores de producción 108 cuales sobrepasan 108 70 dB, llegando a

su máximo a los 83 dB que corresponden a 108 sectores de selección y empaque de papel y el

sector de servilletas respectivamente" d n~- I
.. . .. o WJ a comurucaclon es posible con tma voz eleVada Y

lDIa muy fuerte.

Refiriéndose al ruido ambiental y so interpretación que va de.de 10 -20 dB cl..jficado

como dificilmente audible. hasta lo. 120 - 130 dB como altamente inconfortable; tenemo.. que en

los diferentes sectores de producción de la presente empresa es posible agruparlos dentro de la

categoría de moderadamente alto que va de 70 a 80 dB. tal Y como se muestra en ei cuadro ü¡.m~ro

3.

Con respecto al mido producido por 1.. máquinas y so influencia en los trabajador.. de la

tresa se puede decir que se tomaron como base de análisis los valores promedio del nivel

F. lo. cual.. van como más importantes desde los 81 dB hasta 95 dB; niveles que afectan

¡-ente a 79 trabajadores de ID!total de 89. Es de hacer notar que dentro de este grupo de

~adores se incluyena los 21 operarios de las máquinas. Cuadros 4 y 5.

I
El aspecto de la interferencia de la coonmicación de los trab~adores

por el ruido

jmcido por las máquinas que prodocen nivel.. de ruido que van de los 81 a 85 dB .sta es

~iblesolo con 1Dlavoz muy fuerte a un metrode distancia, 10cual afecta a 60 trab~adores

y que

~niveles de 86 a 90 dB la comunicación es posible solo a gritos con una distancia de un metro

~ los interlocutores, 10 que afecta a un total de 10 trab~adores.

Como se observa en el cuadro

1,,"04.

Con respecto al riesgo de pérdida auditiva producida por d ruido que producen las

quinas se tiene que 70 trabajadoresse encuentrnnen el nivel de alarma que en este caso

~nesestán expuestas a niveles de 91 a 95 dB.

~--



...
-~~~

Se esperaba que los trabajadores de los sectores de producción ~7\
usaran ~po de

protección auditiva ya sea por su cuenta o porque la empresa los proporcionaba;
Pero el IresuJtad,

fue negativo.

--

Observantos que la maquinaria que operan los trabajadores es de origen al ;,.. in...I'".~e"""6'es;

133cuales vienen di ña.das .'se ergoooDUcamentepara personas con una estatura promedio de 1.80

metros; la cual no es compatible con los trabajadores de la industria guatemalt
. .

eca., quienes henen

tma estatura promedio de 1.65 metros.

En la presente investigación para la interpretación de los resultados nos basamos en los ."

valores promedio de los datos recabados para cada una de las mediciones afectadas dentro de la

empresa los cuajes fueron los valores mínimo y máximo.

Al observar los datos de los cuadr 3 4 .os y nos percatamosque los m.lsmosno coincideny

esto es debido a que todos los trabajadores se encuentran en un mismo ambiente laboral con 1-

diferentesniveles de ruido ambiental,pero no todos

producido por 1.. maquin.. de igual forms.

se encuentran influenciados por ..1 ruido

I

Al comenzar este estudio pensamos que hallariamos resultados similares a los reteridos

por la literatura extnm' ( ' ~ 17 26 ) .~era
"'"

. . pero no fue a91;ya que esta empresa carece de un

progrnma para la prevención de la perdida auditiva en el taller de producción; smnado a todo lo

anterior la antiaiiedad dI" . .~.. e affiaqulDana que se utJhza en la empresa ya de por sí ruidosa.

J

- ~

~ ,-
- ~-- ~-'-'- - .
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CONCLUSIONES

j'
El área donde se presenta el mayor nivel de ruido es en el sector de servilletas con lD1

promedio ambiental de 83 dB (A) reacción lenta.

Ninguno de los trabajadores utiliza equipo de protección anditiva en el sector de las

máquinas servilleteras.

Como una medida temporal los trabajadores de las áreas de servi1letas y papel higienico

deberian utilizar equipo de protección auditiva ya que estos se encuentran expuestos a

niveles de ruido producido por las máquinas superiores a 85 dB promedio lo cual afecta

directamente a 69 traJ>ajadores.

Las máquinas más ruidosas son: re-embobinadora Perini # 2 con 93 dB.

Re-embobinadora Perini # 1 con 92 dB.

Servilletera grande con 91 dB.

Serrilleteramediaoa con 90 dB.

Máquina para hacer tubos de cartón con 88 dB

Máquina para hacer sobres # 1 con 8S dB

Los trabajadores que corren el riesgo de sufrir lUIRpérdida progresiva de la audición en el

11feade producción de la empresa son aquellos que se encuentrnn expuestos a niveles de ruido

J !toducidos por las maquinas superiores a 90 dE (A), que suman Wl total de 9 personas.

¡
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Con este tipo de estudios podemos obtener cambios sustanciales en el desarnolIo industrial de

I

Guatemala; por lo que se hace neceSarIO que nos mteresemos en investigar y des3ITollar nuestra

propia tecnologia. debiendo ser está.. adecuada a los individuos que hao de utilizarla. tomando en

consideración los riesgos que esta pueda producir tanto en los individuos como en el ambiente en I
el cual nos desenvolvemos.

- -
óO

RECOMENDACIONES

Aumentar la distancia entre la fuente y el trab1Ojador.

Colocar barreras contra el rllido.

No remover las cubiertas de las rmquinas.

I

En los lugares de mayor riesgo, colocar letreros visibles a cualquier hora en que se señale

el riesgo que existe.

Que los trabajadores que se encuentren expuestos a niveles de ruido de 85 dB o más usen

equipo de protección auditiva como Wla medida temporal.

Establecer lDlprograma continuo y efectivo para la preservación de la capacidad auditiva

de todos los trab1Ojadores.

Es necesario que la gerencia y los encargados de cada sección tengan información de los

riesgos a que se exponen los trabajadores; para que estos puedan prevenir, preservar y

promocionar la salud de los trabajadores.

Para lUlaposterior investigación sugerimos analizar e( problema de la vibración y el ruido

I

J

de ooa manera conjunta.

Otro problema digno de análisis es la exposición al polvo de papel en el ambiente laboral

de la empresa.

~
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BOLETA # 1 PARA LA
RECOLECCION DE DATOS
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	IN1RODUCCION 
	La presente investigación da tipo descriptivo fue realizada en una empresa productora de 
	papel en la ciudad de Guatemala., el mes de agosto de 1996; con el propósito de describir los 
	niveles de ruido ambiental y eJ producido por las maquinas y los posibles dectos de este en los 
	tmbajado,,,, 
	En el estudio se analizó el ruido ambiental como factor de riesgo ocupacional. los niveles 
	de ruido en las diferentes secciones de la empresa y se investigó en 89 trabajadores el riesgo de 
	exposición al ruido y la utilización de ~quipo de protección personal. 
	Los principales resultados penniten afirmar que en la empresa estudiada. el ruido es un 
	importante factor de riesgo ocupacional; lo que condujo a formular recomendaciones tendientes a 
	tomar medidas de control para el problema y a utilizar equipo de protección personal. con el 
	objeto de preserv¡¡r la salud fIsica y mental del trabajador. 
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	DEFlNICION DEL PROBLEMA 
	decibeles que ret1ejan lea caractertsticas de la audición humana. 
	Otros erectos que puede producir el ruido son fisiológicos ra..l como náuseas, disminución 
	del apetito, ate. 
	Psicofisiológicos tal como aumento del estres, coadj1Jvando en las enfermedades 
	gastrointestina.les (enfunnedad peptica con o sin Ulcera), cardiovascular taumenta temporalmente 
	los niveles de catecolaminas. aumenta el ritmo cardiaco, aumenta la presión arterial), y produce 
	daño al tejido hepático y renal. 
	Psicológicas tal como estres, ansiedad, lllSOmruO, fatiga mental, induce trastornos 
	de producción en una industria papelera de la ciudad de Guatemala. 
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	JUSTIFICACION 
	la medicina que tiende a la promoción y mantenimiento del más alto grado de bienestar fisico, 
	mental y social de los trabajadores en los puestos laborales.. La Administración de la Salud y 
	Seguridad Ocupacional (OSHA) estima que aproximadamente nueve millones cuatrocientos mil 
	trabajadores productivos de los Estados Unidos de Norteamérica que están trabajando o 10 han 
	hecho en labores donde la exposición al ruido es de 80 dE (A)* o mas, en un período de 8 horas 
	de trabajo continuo. Esta. estimación no incluye a los trabajadores de la construcción. aw1cultura. 
	transporte, pertoraciones de pozos petroleros y demás servicios o empleados del gobierno 
	(incluyendo el departamento de la defensa). (3). 
	Millones de personas pierden la audición debido a la exposición peligrosa a sonidos altos. 
	Usando los resultados de los estudios de ruido y las estadísticas de la población trab~adora. el 
	Instituto Nacional para la Salnd y Seguridad Ocupacional d. los Estados Unidos (NIOSH) estima 
	que el 44% de los empleados de la industria papelera rutinanamente se encuentran ~xpuestos a 
	ruidos arriba de 90 dB (A), tendiendo a desaITollar una importante perdida auditiva. 
	La Administración de la Salud y Seguridad Ocupac10nal (OSHA) <:C!stima que uno de cada 
	cuarro trabajadores de 55 años o mas han estado expuestos por casi toda su vida de lTabajo a 
	niveles de ruido de más de 90 dB (.-\) Y que desaITollaron lUla significativa perdida auditiva. 
	(3.16) 
	.. Existen tres sistemas de medida. designados como A? B Y e, que son los que proveen lUla 
	industria papelera guatema1teca. 
	1rnbajadores. 
	1.. 
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	Titles
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	OBJETIVO GENERAL: 
	Describir el problema del ruido ambiental t1 . 
	OI!.JETIVOS ESPECIFICOS: 
	Detenninar los niveles de ruido ambiental en el tal 
	ler 
	du 
	. 
	Determinar el nivel de ruido 
	roduci 
	do 
	po 
	.' 
	Determinar el área donde se presenta mayor nivel de ruido. 
	. 
	ruido. 
	Identificar al grupo de trab . ad 
	nudo. 
	de 
	-- 
	REVISION BIBLIOGRAFICA 
	'<1EmCIliA OCUPACIONAL Y AMBIEIITAL. 
	Es la especialidad medica que conjuga. las timciones de investigación, diagnóstico y 
	terapéutiCa.. con la responsabilidad de conocer d ambiente de trabajo en general y el impacto de 
	los cambios en el ambiente, estableciendo sistemas de exámenes medicos pre-ocupacionales, 
	ocupacionales Y algunos especiales dependiendo de los riesgos identificados~ administrando Y 
	vigilando programas adecuados para la prevención. protección y promoción de la salud de los 
	trabajadores. manteniendo íntima relación con los departamentos de higiene y seguridad indus- 
	rria!. para que la productividad Y rendimiento sean óptimas con menor esfuerzo y costo. (3. 14. 
	18.) 
	HIGIENE OCUPACIONAL. 
	Es la ciencia aplicada que se dedica a la i~_Dlific~iQJ" medición y valorización de los 
	riesgos ocupacionales. que surgen o provienen del lugar de trabajo. (5.7,) 
	SEGU1UDAD OCUPACIONAL. 
	Es el conjlUlto de nonnas Y regulaciones emanadas de los organismos competentes para 
	prevenir y evitar riesgos de enfennedades y accidentes ocupacionales. (5. 7.) 
	ERGONOM1A. 
	Es la combinación de principios de aIlttopomeb"ia. fisiolog¡3. psicología. ingenieria Y 
	medicin~ con el objeto que el trabajador pueda operar con el máximo de eficiencia Y el mínimo 
	¿stUerzo. que incluye la interfase hombre/máquina en el ambiente de trabajo con el más efectivo 
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	disei10 que contribuye a la preservación de la salud. En otras palabras, Ergonomia es la 
	aplicación de las ciencias biológicas con las ciencias de la ingeniería, para alc.1IlZo'lf en conjuntO 
	el más óptimo ajuste del hombre y su trabajo, donde los beneficios senin. medidos en términos de 
	eficiencia y bienestar. (5. i. 16.) 
	RIl'SGO 
	E. UDa medida que re¡1eja la probabilidad de que se produzca un hecho o daño a la salud 
	(entermedad, accidente o muerte). 
	FA.CTOR DE RIESGO 
	especialmente expuesta a un proceso mórbido. 
	Los tactores de riesgo pueden ser: 
	Biológicos: 
	(insectos en general, 3caros, moho, levaduras, bacterias, virus, animales, parnsitos 
	y hongos). 
	Fisicos: 
	(ruido, vibración, extremos de presioa, mo, calor, radiaciones, láser, humedad, 
	iluminación). 
	Químicos: 
	Ergonómicos: Posiciónasmnida rx>r el trnbajador en el puesto de trabajo, movimiento, ansiedad, 
	estrés, (mala relación interpersonal, aislamiento, trabajo monótono, jornada 
	prolongada de trabajo, fatiga, alteraciones emocionales, presiones sociales, 
	Ademas, ía interacción de Íos factores de riesgo, sumados a otros derivados del medio 
	social y ambiental, aumenta el efecto aislado de cada uno de los factores. (3.7. 14. 18.) 
	RUmo. 
	Es el sonido o conjunto de sonidos molestos, desagradables y regularmente dañinos al 
	oído, 
	En forma general, se distinguen varios tipos o categorias, siendo las principales. 
	- Ruido ambiental 
	Ruido normalmente presente y de intensidad moder.¡da. 
	- Ruido perturbador 
	Ruidos que no tonnan parte del ambiente. 
	- Ruido e!itab1e 
	Ruido cuyas fluctuaciones de nivel son insignificantes durante el periodo de observación. 
	. Ruido imetmít.eme 
	Es el ruido que vana de nivel durante el periodo de observación. 
	- Rniclo impnJ<:¡1vo 
	Ruido coosistente en lD1a O varias impulsiones de energla acustica, cada una de las cuales es de 
	una duración inferior a 200 milisegundos. 
	. Ruido de hmo:¡ angosta 
	Es el que tiene toda su energIa concentrada en un rango de ftecuencia o alrededor de una sola 
	frecuencia. como el causado por una sierra circular. (7. 20.) 
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	al =é, de Ima banda e'Pecffiea de la misma &ecuencia. (7.) 
	NIVELES DE RUIDO ENCONTRADOS EN DIFERENTES AMBIENTES 
	Exposición industrial, comunidad u hogar 
	Nivel 'ODoro en dB (A). 
	Cuarto de .mquina di..el. 
	125 
	Sople!o de oxígeno. 
	121 
	Rayo (trueno). 
	120 
	Rampa de Jet pl:mo. 
	117 
	Trituradora de biorro. 
	117 
	B:mda de Rock-n-roll. 
	111 
	Máquina remachadora. 
	no 
	Fábrica de telare,. 
	106 
	Jet en vuelo a 1000 pi... 
	103 
	Area de horno eléctrico. 
	100 
	Tractor de granja. 
	98 
	Máquina para hacer periódicos. 
	97 
	Máquina ..gadora. 
	96 
	Carro en una via subteminea a 35 MPH 
	95 
	92 
	90 
	Coavenación a gritos. 
	90 
	10 
	-t 
	I 
	Cabina de propul,ión a 1000 pie.. 
	Mezcladora de comida. 
	Camión di..el a40MPHa50 pios. 
	Tren die,el a40 - 50 MPH a 100 pios. 
	Torno. 
	Colocación de basura. 
	Lavadora de ropa. 
	Música en el cuarto de estar. 
	Lavadora de plato,. 
	Televisión. 
	Aspirador eléctrico. 
	Unidad de aire acondicionado a 20 pios. 
	Tl1IIU!formador largo a 200 pi... 
	Conversación nonnal. 
	Seiial de tráfico a 100 pi... 
	SIIBIDTO de hojas. 
	:mdible. (a. 1000 - 4000 hertz o ciclo, por ,egundo). 
	Fuente: Adaptado ofThe Phy,ician', Guide lo Noi.. Pollution. Chicago: American Medical 
	As,ociatio", 1973. p. 7. 
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	~ DE RUIDO. 
	La industria. 
	mismas. 
	componentes periódicos. 
	obstáculo para el mejornmiento del ambiente de trabajo. 
	El tránsito de automóviles. 
	12 
	~~ 
	-- 
	13 
	Además, hay problemas especiales en las zonas donde la circulación implica cambio de 
	. .¡elocidad Y potencia con los semáforos, cuestas e intersecciones de caminos. (23.) 
	M@1C10NDELRUIDO. 
	El sonido es producido por la vibración de cuerpos o moleculas de aire y se desplaza en 
	forma de onda longitudinal. Es por lo tanto, una forma de energia mecánica y se mide en unidades 
	relacionadas con la energia. La emisión sonora de una fuente se mide en watts y la intensidad del 
	La intensidad es proporcional a la media cuadr.itica de la presión acústica y como esta 
	medición del ruido es importante el amilisis espectral. 
	de la fi-ecuenci~ existen diversos procedimientos para calcularla a partir de mediciones fisicas. 
	otrns tecnicas algo mis precisas. pero más complicadas. se está difi.mdiendo la escala de nivel de 
	Se designan simplemente como niveles acústico o de ruido. 
	Se miden en una escala de tiempo muy breve, de un segundo o menos. Los sonidos variables 
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	INSTRUMENTOS PARA MEDIR EL RUIDO. 
	Medidor del nivel de ruido: 
	. . .. 
	intervaI 
	I 
	. 
	sonidos. 
	Las respuestas relativas a estos tres sistemas 8e muesCrall en una tabla a continuación. ~ 
	r 
	criterios relacionados con el riesgo de daño. 
	UDiforme O pareja en todo el intervalo de frecuencia (simil... a la del oído en niveles de presión de 
	sonido relatiV1llJlenle altos). (6. 14. 15. 19. 21. 23.) 
	Fuente: 
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	16 
	Analizador de banda de octav1l. 
	Tiene una serie de filtros electrónicos, cada uno sintonizado a lUIR fi-ecuencia específica 
	mayoria de los estt.ldios de campo los anslizadores de una octava o un tercio son más que 
	suficientes. 
	DOSÚDetro. 
	Son pequeños instrumentos de presión de sonido que se activan, cuando el ruido sobre- 
	pasa un nivel pre-determinado, y registran el tiempo de exposición. 
	Inmulsómetro. 
	El impulsómetro cuenta. con 1Bl dispositivo para conectarse con el medidor de nivel de 
	sonido y puede ser calibrado para indicar el nivel pico de un sonido. Tomándolo como se lee es 
	necesario estar seguro que el límite de presión de sonido mas alto del micrófono no ~s excedido. 
	como lo indicaria el nivel si este fuera muy bajo. 
	Analizador estadístico. 
	y otros indices estadístico.3. (23.24.) 
	17 
	~ LThfiTE DE EXPOSICIÓN AL RUIDO EN FUNCION DE: 
	a. 
	Interferencia en las comunicaciones orales. 
	La interferencia en la comunicación oral durante las actividades laborales puede provocar 
	accidentes C8U3adOS por la incapacidad de oir llamadas de advertencia u otras indicaciones. 
	Tanto en oficinas como en escuelas U hogares, la interferencia en la comunicación constituye una 
	fuente importante de molestias. 
	La interferencia del ruido en la comunicación oral es un proceso en ei cual uno de dos 
	sonidos simuJtáneos vuelve inaudible al otro. La relación proporcional ffitre una determinada 
	señal (expresión oral o música). y el ruido interferente es lo que determina si puede percibirse la 
	señal. Cuando mas elevado sea el nivel de ruido y más energía contengan las fi-ecuencias vocales. 
	mayor será el porcentaje de sonidos hablados inaudibles para el oyente. 
	La comunicación casi mmca se efectúa mediante solo señales acústicas, sino por medio de 
	ma rápida secuencia de distintos sonidos hablad08, cuya intensidad Y distribución espectral 
	V3rian constan_ente; en realidad una misma palabra, al ser repetida, puede resultar muy 
	diferente desde el punto de vista acústico. Por otra parte. aún cuando se considere unifonne el 
	mido enmascarnnte. la energía en las distintas regiones del espectro de frecuencias fluctúan de un 
	momento a otro. 
	La mayoria de las fi-ases del habla cotidiana pueden comprenderse bastante bien a pesar de 
	que se enmascare \ID. gran nUmero de sonidos individuales. gracias a la rechmdancia de la 
	conversación. Aún cuando un sonido particular resulte velado u omitido, la palabra o JTase en que 
	aparece dicho sonido pu~de ser percibida adecuadamente porque los sonidos restantes bastan para 
	trnnsmitir el sentido. No obstante, la interpretación necesaria para compensar el efecto de 
	enmascaramiento. representa tm esfuerzo para e{ oyente. Hay otras características del proceso de 
	connmicación que pueden afectar la eítcacia de esta en presencia de otros sonidos. Son ejemplos 
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	entre oyeoto y hablante o cualquier perdida de audición que pueda degradar el sonido percibido. 
	F.o consecuencia, son muy complejas las relaciones entre el espectro, el nivel y las características 
	de la conversación entendida COITectmnente. 
	Mientras la comtmicación es esencial en D'DJchos lugares de trabajo, el nivel de 
	aceptabilidad varia con la naturaleza del trabajo comprometido. 
	connmicarse a gritos, por ejemplo~ podria ser satisfactoria cuando se hace lD1 trabajo de 
	mantenimiento en ciertas máquinas. De otra manera. alzando la voz para vencer el ruido de tma 
	oficina podria ser completamente indeseable para una conferencia en una habitación. 
	Las palabras de la conversación son inteligibles en 1DlIOO% con niveles de ruido de fondo 
	de noos 45 dB(A). Y pueden eotonderse bastante bien con no nivel de ruido de 55 dB (A); Y las 
	palabras articuladas con UD esfuerzo ligeramente mayor pueden entenderse bien con lDl nive~ de 
	ruido de 65 dB (A), para distancias de alrededor de no melro entre hablante Y oyente. 
	En la conversación al aire libre, la transmisión del habla en distancias moderadas se rige 
	por la ley inversa de los cuadrados, es decir que, cuando se duplica la distancia entre habhmte y 
	oyente. la intensidad vocal ~cibida desciende aproximadmnmte 6 dB (A). 
	I 
	~ 
	?uente: 
	19 
	INFLUENCIA DEL RUIDO EN LA COMUNICACION 
	1ntoneidad en decibeles 
	Comunicación a cinco metros 
	10 a20 
	Fácil. 
	30 
	Posible. 
	40 
	Dificil. 
	50 a 60 
	Hay que gritar. 
	90 a 100 
	Imposible. 
	130 
	Dolorosa. 
	Tesis 
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	-t 
	lb 
	~=11 
	9.0 
	Distancia entre interlocutores. (metros) 
	Calidad de comunicación como función del nivel ponderado de 
	sonido (A) del ruido de fondo y de la distancia entre locutores. 
	fuente: 
	21 
	Fatil;:a auditiva. 
	Los niveles límite para la fatiga auditiva van de 60 a 70 dB (A) como mínimo. 
	c, 
	Riesllo de deterioro de la audicióIl 
	Puede decirse que el deterioro de la audición comienza a partir de los 70 dB. 
	d. 
	Fatiflan~iosa. 
	El nivel de alanna comienza a partir de los 85 dB Y el nivel de peligro a partir de los 90 
	dB. 
	Contaminaci6n ambienraJ. 
	Se considera que WI ambiente se ,encuentra contaminado por ruido, cuando este sobrepasa 
	los 70 dB, 
	mlllPO DE EXPOSICION, 
	El código práctico relativo al control del ruido recomienda que para una exposición 
	~CUentren niveles de ruido mucho más bajos. Cuando la exposición es de menos de ocho horas, o 
	I . 
	I que para períodos de menos de ochos horas puede calcularse así: 
	I - 
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	L. 
	87 
	dB 
	de forma 
	ue 
	(1. 3. 5. 7. 15. 19. 22. 24. 25.) 
	EFEcros DEL RUIDO EN EL HOMBRE. 
	. 
	aud 
	permanente de la capacidad auditiva atribuida al proceso natural de envejecimiento). 
	dad 
	l' . d la pi,l. 
	, 'bul""" 
	(pérdida del equilibrio, dolor de cabeza), reducción de la libido, pérdida del apetito, etc. 
	23 
	catecoiaminas), daño al tejido hepático y renal. 
	Efectos Dsicolószicos del ruido. 
	Estrés, ansiedad. nerviosismo, interrumpe la concentración., el sueño, el descanso, produce 
	fatiga mental, baja la moral e induce a trastornos neuróticos, disminuye la capacidad de 
	aprendizaje, la eí1ciencia y productividad en el trabajo. (2. 3. 4. 7. 8. 14. 15. 17. 18. 11. 23. 24. 
	26.27.) 
	Perdida auditiva inducida Dar ruido. 
	La pérdida auditiva inducida por ruido resulta del trawna al epitelio sensorial de la 
	cóclea. El daño más obvio es para las estereocilias de las c~Hulas ciliares donde se transfonna la 
	mergia sonora en electromecinica, la cual podria deíormarse o dividirse bajo la distribución de 
	la fuerza ac"Ílsrica. 
	La susceptibilidad a la perdida auditiva inducida por el ruido es ampliamente variable~ 
	hay quienes son capaces de tolerar grnndes niveles de ruido por periodos de tiempo prolongados y 
	la exposición tanto como a la susceptibilidad al trauma acústico. La exposición prolongada a 
	ruido ta.'1 alto como de 85 dB (A) es potencialmeme dañino. Se ha estimado que.el 26% de los 
	I 
	trabajadores productivos de los Estados Unidos de Norteamérica están expuestos a niveles de 
	ruido de 90 dB (A) o mayores para ocho horas de trabajo. 
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	La exposición continua a niveles peligrosos de ruido tiende a teDer su máximo efecto en 
	las regiones de alta :&ecuencia de la códea. La pérdida auditiva inducida por el ruido es 
	usualmente mas severa alrededor de los 4000 Hz.. con el descenso de la extensión para las 
	frecuencias del habla (500 a 3000 Hz), que ocurre únicamente despues de una exposición 
	prolongada o severa al ruido. 
	Los efectos biológicos del ruido impulsivo son un poco dif¡n-entes a los del ruido continuo. 
	El oído interno es parcialmente protegido de los efectos del ruido continuo por el reflejo 
	acustico. Este reflejo. es disparado cuando el oído es sometido a 90 dB (A) o más y causa que 
	los músculos del oído medio (tensar del tímpano y el tensar del martillo), se contraigan y 
	endurezcan el sistema conductivo haciendo de este mis resistente al sonido que entra a la cóclea. 
	Este reflejo protector es mediado por el sisrema nervioso y se estimula en tUl periodo de 25 a 125 
	milisegundos. 
	Los ruidos impulsivos de gran intensidad penetran la códea antes que el reflejo acilsrico 
	sea activado lo cuaJ es especialmente dañino. Un ruido impulsivo que exceda los 140 dB (A) 
	puede causar tma perdida auditiva imnediata e irreversible. 
	La exposición a ruidos altos frecuentemente causa ooa leve disminución de la sensibilidad 
	auditiva. asociada a menudo con tinitus. Usualmente acaba en ooas horas pero puede prolongarse 
	si la intensidad del ruido ha sido grande. A este fenómeno se ha llamado ~c3II1bio temporal del 
	umbral de audición- > ~ste ~s el resultado de un daño irreversible de las células ciliares. En 
	contraste con el ~cambio pennanente de la audición~. d cual puede ser causado por una breve 
	exposición a \DI ruido extremadamente intenso aunque es mas común que se produzca por 
	exposiciones repetidas a niveles bajos de ruido. El efecto acwnulativo puede conducir a !IDa 
	destrucción progresiva de las células ciliares de la población expuesta al ruido. (15.) 
	CONTROL DEL RUIDO. 
	Aunque el ruido es unarnolestia y también un riesgo, Bl objetivo cuando se considera su control no 
	""'" 
	24 
	--- 
	25 
	nnmm 
	o Por razones prácticas. es 
	. . derar 
	El peligro puede surgir de los posibles efectos del ruido en la audición, su interferencia en las 
	ñal 
	irabajador. 
	dispositivos de protección personal en el último reCtU'So. 
	al 
	dad 
	de la OSHA, exi 
	ge 
	ec 
	vO, 
	de 
	. . 
	al 
	ru 
	do 
	de 
	recolectados sobre los niveles de presión de sonido, el espectro de frecuencia y la duración de la 
	~ +<>ristica de e 
	sp 
	de los medios de control. Asimismo, la dirección puede ser importante si el sonido proviene de 
	de 
	rad 
	acústico puede establecerse de la siguiente manera. 
	Control del ruido en el receptor 
	regulando el tiempo de exposición. 
	rotando al trabajador a otro lugar. 
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	DiSDositiv'J de DTotección auditiva DerBO!131. 
	Los protectores auditivos consisten de tres tipos basiccs: (1) inserción (dispositivo que Be 
	inserta denlTo del canal auditivo), (2) semi-inserción (dispositivo que cobr. la .nlrade del can~ 
	auditivo y que se mantiene en su lugar por medio de una banda u otro dispositivo de suspensión 
	alrededor d.l en.Uo), (3) orejeras (dispositivo qne encspsulacompl.tam.nt.la oreja). 
	Los tapones auditiv08 son de varias formas: de borde simple o triple, de espuma de 
	aerodino expandible, moldeables, ajustables, de uso permanente, con banda sujetadorn. 
	t3pones 3l1ditivos proveen cierta atenuación, pero estos deberian ser usados como lIDa medida 
	accesoria al plan para reducir el ruido de la fuente. Las orejern.s son parecidas a los audífonoB 
	estéreo y son mucho más eficientes para reducir los niveles de ruido que el obtenido con los 
	tapones auditivos. Los cascos son más confortables con protección anditiva, siendo usados 
	conientemente por personal militar. tal como los pilotos de aviones y la tripulación de tanques 
	que se exponen a sonidos muy altos. 
	La disposición del trabajador a utilizar los dispositivos de protección auditiva es dificil 
	por algunas razones. La presión que algunos tapones auditivos ejercen en algunos casos puede ser 
	incomoda, los tapones auditivos se pierden con facilidad. En ciertos trabajos es necesario que los 
	trabajadores escuchen el sonido de sus máquinas para saber si están trabajando apropiadamente. 
	Los tapones auditivos pueden excluir la habilidad para comunicarse con los compañeros de 
	trabajo. generando 1Dl sentimiento de alienación. tambien podrían crear 1Dl riesgo a la seguridad de 
	los trabajadores quienes serían incapaces de escuchar 1Dl ruido o sonido que indique un peligro. 
	La protección auditiva personal es considerada como una medida temporal. La meta da la 
	prevención puede y debe ser la reducción de la exposición al ruido. 
	-- 
	27 
	Atenuación de decibeles de los urotectores auditivos: 
	mo 
	DECIBELES 
	Tapón de algodón. 
	TapÓD de hule 
	Tapón de esponja de uretano 
	10 
	Lo. 
	T ¡¡pón de silicón. 
	18 
	Orejeras. 
	FUENTE: 
	Formas de evitar o atenuar la uroDa!aciÓD del nñdo. 
	En la transmisión del ruido tntre la fuente y el receptor se distinguen caminos de 
	transmisión directos e indirectos. en la mayoria de los casos las dos están presentes. 
	La transmisión directa del ruido se realiza a través del aire desde la fuente huta el 
	receptor, sin participación de otro medio de transmisión. Son po!ibles cambio!! de dirección 
	cansado! por reflexiones y variaciones en la intensidad del mismo debido al fenómeno de 
	absorción ;lcúsdc-L 
	Enla tunsm.i5ión indirecta. el ruido producido en l;¡ fuente es transmitido en todo ó 
	en p;¡rte. como ruido no aéreo (ruido transmitido ¡¡ traves de un liquido ó un sólido. vías 
	portadoras intermedias). hasta las superficies con condiciones de radiación :.J.prophldas: 
	lÍesde illi se propa~a por el aire hasta ei receptor dd mismo. 11. 5.) 
	.. V t..ue representación esquematica. 


	page 17
	Titles
	,. 
	-'1 
	-- 
	2~ 
	29 
	Reducción de la tnmsmisión no aérea del ruido. 
	Muchas fuentes de lUido producen impulsos de nivel elevado, a causa de choques o 
	aire. En esta transmisión indirecta del ruido se puede obtener una atenuación en la potencia 
	acústica generada. utilizando técnicas de amortiguación o aislamiento. La aplicación de estas 
	técnicas debe ser la primera fase a tomar en consideración para conseguir una reducción del ruido 
	en lugares adyacentes a los de la fuente de ruido que necesitan ser protegidos. 
	Aislamiento contra el ruido no aéreo. 
	El ruido no aéreo es el generado por ondas sonoras que se propagan en un cuerpo sólido, 
	este becho hace que pueda ser radiado a WlR distancia más o menos grande desde su ptmto de 
	origen al lugar donde se transfonna en ruido transmitido por el aire. La limitación de su 
	propagación. es la primera fase a tomar en consideración en la lucha contra el ruido. 
	En general, el aislamiento contra el ruido no aéreo debe ser tomado más en consideración 
	cuando más flexible y cargada se encuentra la capa intermedia elástica. Dado que las máquinas se 
	lUido no aereo. 
	).= 
	fr 
	(fr> fo) 
	fo 
	Ir ~ &ecuencia de excitación 
	1'0 ~ frecuencia natural. 
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	de vibraciones. elementos de caucho-metal o suspensiones el:isticas. 
	En la utilización de elementos de suspensión el:istica se deberá tomar en consideración lo 
	siguiente: 
	Deben ser de superficie lo mas pequeña posible. lo que se puede conseguir utilizando 
	varios aisladores pequeños en vez de Wl solo aislador grande. 
	se deben cargar hasta su capacidad total de carga. con el fin de lograr lID buen efecto de 
	aislamiento. 
	se deben cargar de fonna homogenea (el alargamiento trnnsvernal del aislador no debe ser 
	impedido por armazones fijas), y 
	no se debe plUltear el aislador. con conexiones rigidas. 
	El aislamiento frente a las vibraciones. oscilaciones mecinicas, generadas por una 
	máquina se puede realizar: 
	Efectuando un aislamiento antivibracional "simple", en el que la rniquina se apoya sobre 
	elementos de suspensión elásticos o muelles de acero, que se encuentran sobre la rigida Y 
	pesada cimentación principal. 
	Efectuando un aislamiento antivibracional "compuesto", en el que la máquina se apoya en 
	una base intermedia que se encuentra unida a otros elementos de suspensión elástica 
	unidos rigidamente aJa clll1entación principal. . 
	Para la fijación eIasrica de tuberías, pasos y elementos de conexión son apropiadas capaS 
	intennedias de caucho, lana mineral o corcho. En general, ~I aislamiento contra ruidos no aereó¡;:, 
	depende del espesor y la comprensibilidad de la capa aislante. 
	31 
	~mnrli~maci6n del mido no aéreo 
	Una fonna de impedir o limitar la ra<liación del ruido transmitido por el aire es 
	consiguiendo una amortiguacióo de la intensidad de la perturbación o,cilatoria. El fuctor de 
	pérdida que la define, es una constante del material constitutivo del medio amortiguante. Cuanto 
	roa> grande ,ea la amortiguación interior del material, tanto =00 energia acústica será 
	transmitida a través de ese material en forma de sonido no aéreo. 
	Materiales con poca amortiguación interior son: el acero y el vidrio. Sin embargo, el 
	caucho. los materiales antiruido, las chapas Y las combinaciones de ambas, son elementos que 
	tienen una alta amortiguación interior. La amortiguación se puede obtener de dos maneras 
	diferentes : 
	Utilizando una plancba. amortiguante que se encuentra en1Ie dos planchas, la mayor parte 
	RF.DUCCION DE LA TRANSMlSION ARREA DEL RUIDO 
	Pn(,J\p~111f1m1Pflto 
	El encapsuIamiento de una fueote de ruido tiene por objeto el reducir el nivel de ruido de 
	las imnediaciooes del mismo, consiguiendo de esta forma la protección de las zonas próximas de 
	los niveles de ruido elevados. 
	El encapsu1awiemo de las fuentes de ruido se realiza envolviendo completa o parcialmente 
	las mismas; su eficacia se consigue al impedir que se realice la propagación de la onda sonora 
	a trnves del aire por el efecto del aislamiento acustico. 
	La técnica del encapsulamiento consiste, la mayor parte de 1.. veces, en la realización de 
	una envoltura de chapa, cuya cara interior se encuentra recubierta de material absorbente del 
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	sonido. El grado de reducción al ruido que se consigue por medio del encapsulamiento y, que 
	vi~ne detinído por las caracteristicas de la envoltura. es limitada la mayor parte de las veces por 
	las posibles transmisiones a traves de los dementos estructurales. 
	Desde d punto de vista constructivo y de la eticacia del aislamiento acústico que las 
	mismas producen. se pueden distinguir tres tipos de encapsulamiento: 
	'- 
	cortinas amim1ido. 
	b. 
	pared con una envoltura. 
	c. 
	pared con dos envolturas. 
	AMORTIGUADORES DE RUIDO (SILENCLo\DORES). 
	El requisito indispensable para la eticacia de lUla buena amortiguacion del ruido por 
	medio del encapsulamiento es que no existan aberturas; estas. sin ¿ombargo. son a menudo 
	imprescindibles: tubos de ventilación. pasamuros. etc. Con el fin de ceJTaf ac1JsÜc;;unems las 
	aberturas. es necesario diseñarlas técnicamente, con canales de revestimiemo acUstico en las 
	paredes. efech.lrindose de esta forma la amortiguación deseada del ruido. 
	Al mismo tiempo aparecen en ruberia y canales ruidosos producidos por el fhuo de 
	Huidos, la reducción de los mismos se puede realizar rambien utilizando amortiguadores de ruido. 
	Se distinguen tres tipos de amortiguadores: 
	de absorción. 
	de reducción y 
	de retlexión, 
	ademas de ¡as pantallas anti-ruido. 
	-~~ 
	32 
	33 
	El amortiguador de ruido disipativo, esti basado en el fenómeno de absorción acústica. en 
	d que se produce una reducción de la energia acústica por transfonnación en calor. Consiste en 
	un conducto revestido con materiales absorbentes del sonido: su efecto antiruido depende del 
	coeílciente de absorción, y de la superficie revestida del conducto referido a la sección 
	trnDsversal, 
	Los amortiguadores de ruido por absorción tienen tUl efecto de banda ancha. 
	Subdividiendo transversalmente el conducto absoroente en cimaras separadas, el amortiguador 
	puede ser ajustado a varias frecuencias. 
	Amorti¡zuador de ruido reactivo o de reílexión. 
	El amortiguador de ruido reactivo, tiene su principio de acción en los fenómenos de 
	reflexión y resonancia acústica al paso del ruido por un conducto formado por c::imaras de 
	expansión y elementos resonadores. 
	La eficacia de los mismos depende del nUmero de puntos de reflexión, producidos por 
	derivación. 
	;Ievación del nivel de ruido delan[e del silenciador. 
	,,"'."r;,- 
	Con este tipo de silenciadores, la amortiguación de un ruido de banda ancha se puede 
	obtener poniendo en serie varias unidades. 
	Este tipo de silenciadores son de tamaiLo pequetio, no contienen materiales porosos y su 
	resistencia al flujo del fluido es alta. 
	de &ecuencia. independientemente. Dado que su instalación se realiza en una amplia gama de 
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	procesos industriales, su eficacia dependera asimismo de las c3facteristicas de funcion"''"'' 
	del equipo en que se implante. 
	AmortÜruador de ruido oor reducción. 
	taponando el conducto poroso. y la energía sonora es conswnida por pérdidas de meción. 
	El efecto atenuante del ruido depende del espesor de la capa penetrada y de su 
	persistencia a la comente en Newtorv'metro2. 
	Pantallas antiruido. 
	Las pantallas antiruido enciemm parcialmente las fuentes generadoras de ruido. 
	35 
	CRITERIOS PARA LA 1NTER1'REI'ACION DEL RUIDO 
	A nivel mWldial 
	120 - 130 dB (A) Altamente incoofol11lble. 
	10 - 
	Riesgo de pérdida auditiV1!. 
	70 dB (A) Fatiga auditivo. 
	Se 
	TIEMPO DE EXPOSICIÓN PERMISIBLE AL RUIDO SIN PROTECCION 
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	METO DO LOGIA 
	a. 
	Fonna de selección del tema. 
	El ruido como factor de riesgo ocupacional fue seleccionado por ~ncon"""'''''' 
	das 
	. "<1.I"e en o las 
	. . man acrurera.. el hogar. oficina. tránsito de 
	atín 
	del investigador. 
	b, 
	Forma de selección del asesor v revisor. 
	por su amplia experiencia en .:d área 
	' , 
	Ocupacional y Ambiental, 
	El revisor fue seleccionado por su relación con las <U.llas tmiv " 
	' 
	Medlcma OcupacionaJ y Ambiental . 
	Aorobación del trabajo. 
	. . . . eSIS, como en la Institución donde se realizó la 
	'efes da 
	cada 
	" sección y 
	e, 
	presentación de solicitud escrita 
	d. 
	Tipo de estudio. 
	ntal 
	qu 
	-l 
	: 1 
	37 
	I I 
	36 
	Universo de estudio. 
	Estuvo constituido por el ambiente laboral de 108 talleres de producción., las máquinas que 
	~contraron en funcionamiento en el momento de la investigación y los trabajadores que estaban 
	rando en la empresa.. 
	Criterios de inclusión v exclusión. 
	Se tomaron en cuenta el ambiente laboral de los talleres de producción y las IRiquinas que 
	vieron operando en el momento de la investigación y los trabajadores que estaban laborando 
	¡a empresa.. 
	Variables estudiadas, 
	Edad. Años de vida reteridos por el trabajador. al momento de la investigación 
	Sexo. Condición que diferencia al macho de la hembra. vista por el investigador. 
	Ruido ambiental Ruido normalmente presente, medido en la escala decibilimetric~ 
	tomándose éstas a 1.5 metros del piso o platafonna y a un metro de las paredes, con lo 
	cual se estableció el promedio acústico. Estas mediciones se realizaron con el sooómetI"o 
	digital en la escala dB (A) reacción lenta. 
	Ruido de las máquinas. Nivel de ruido producido por el funcionamiento de las maquinas. 
	Las mediciones se realizaron a un metro de la máquina y en d lugar habitUal del 
	trabajador. Con estos valores se detennit1Ó el nivel de ruido de las maquinas y el niwl de 
	exposición por parte del trabajador. 
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	hicieron en tul día de plena actividad lol>oral, 
	El mido proveni- de 1.. mliquinas s. detornllnó con el sODÓmetro digital utilizando Is 
	..cala de medición (A), reacción lenta y a tul metro de distBncia de la misma 
	La exposición al mido por parto del trobajador s. midió en los lugares quo habituaJroeol' 
	oCllp'" 
	Para las mediciones que se hicieron con el sODÓmetro digita1. se tomaron en cuenta 108 
	valores mínimo. IDIiximo, 108 cuales se promediaron 
	Todas las medicion.. fueron realizadas por el investigador en el área de estUdio y l. 
	interpretación de los resultados fue realizada por el investigador posterionnente, 
	39 
	El SODÓmetro que se utilizó tiene las siguientes caracteristicas: 
	a) pantalla de cristal liquido con tres di¡¡itos, 
	b) rango de medición de 50. 126 decibeles con 7 rangos, 
	c) escalas de medición " A" Y "C", 
	d) reacción lenJa y rápida, 
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	RECURSOS 
	Materiales. 
	Mobiliario y equipo de oficina. 
	SOllÓmelro digital. 
	Instalaciones de la empresa donde se realizri la investigación 
	Hmnanos. 
	Jefes y trabajadores de los talleres de producción. 
	ASPECfOS ETICOS DE LA JNVESTIGACION. 
	No se anotaron los nombres de los trabajadores, 
	No se hace mención del nombre de la empresa. 
	Se entregó lUl infanne a la empresa de la presente investigación. 
	Se comentó con el trabajador de la importancia de usar protección personal y 
	especificamente contra el ruido. 
	40 
	PRESENTACION 
	41 
	DE RESULTADOS 
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	CUADRO #1 
	GRUPO 
	ETAREO 
	TOTAL 
	FUENTE: 
	CUADRO # 2 
	FUENTE: 
	-1 
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	CUADRO # 3 
	SECTOR 
	PROMEDIO 
	IMPRESION 
	FUENTE: 
	CUADRO # 4 
	FUENTE: 
	44 
	CUADRO # 5 
	MAQUINARIA 
	DECffiELES 
	NUMERO 
	PROMEDIO 
	Máquina para hacer ,obre # L 
	85 
	Máquina rotativa. 
	83 
	81 
	82 
	83 
	80 
	Servilletem grande. 
	91 
	Servilletem mediana. 
	90 
	88 
	92 
	Cortadora de papel higiénico # 1 
	S3 
	93 
	82 
	FUENTE: 
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	ANALISIS YDISCUSIONDE RESULTADOS 
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	46 
	Al analizar el rie.go de pérdida auditiva de lo. tnlbajadore. que .e exponen al ruido 
	eatal en los diversos sectores donde IOOonm dentro de la empresa decimos que estos se 
	puede dañar la audición y provocar otras reaccione. p.icológicas o ¡¡.iológicas, tal vez ntron con rie.go de snfiir futiga auditiva; ya que se encuentran entre lo. nivel.. .onoro. que 
	sp 
	ectivamente" 
	~- 
	lDIa muy fuerte. 
	Con respecto al mido producido por 1.. máquinas y so influencia en los trabajador.. de la 
	I 
	El aspecto de la interferencia de la coonmicación de los trab~adores por el ruido 
	1,,"04. 
	~nes están expuestas a niveles de 91 a 95 dB. 
	~-- 
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	usaran ~po de 
	ero el I 
	fue negativo. 
	-- 
	Observantos que la maquinaria que operan los trabajadores es de ori 
	ge 
	n al ;,.. in...I' 
	133 cuales vienen di ña.das .' 
	guat 
	emal 
	tma estatura promedio de 1.65 metros. 
	Al observar los datos de los cuadr 3 4 . 
	esto es debido a que todos los trabajadores se encuentran en un mismo ambiente laboral con 1- 
	se encuentran influenciados por ..1 ruido I 
	' ~ 17 
	26 
	. 
	48 
	CONCLUSIONES 
	j' 
	El área donde se presenta el mayor nivel de ruido es en el sector de servilletas con lD1 
	promedio ambiental de 83 dB (A) reacción lenta. 
	Ninguno de los trabajadores utiliza equipo de protección anditiva en el sector de las 
	máquinas servilleteras. 
	Como una medida temporal los trabajadores de las áreas de servi1letas y papel higienico 
	deberian utilizar equipo de protección auditiva ya que estos se encuentran expuestos a 
	niveles de ruido producido por las máquinas superiores a 85 dB promedio lo cual afecta 
	directamente a 69 traJ>ajadores. 
	Las máquinas más ruidosas son: 
	re-embobinadora Perini # 2 con 93 dB. 
	Re-embobinadora Perini # 1 con 92 dB. 
	Servilletera grande con 91 dB. 
	Serrilleteramediaoa con 90 dB. 
	Máquina para hacer tubos de cartón con 88 dB 
	Máquina para hacer sobres # 1 con 8S dB 
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	Con este tipo de estudios podemos obtener cambios sustanciales en el desarnolIo industrial de 
	- - 
	óO 
	RECOMENDACIONES 
	Aumentar la distancia entre la fuente y el trab1Ojador. 
	Colocar barreras contra el rllido. 
	No remover las cubiertas de las rmquinas. 
	En los lugares de mayor riesgo, colocar letreros visibles a cualquier hora en que se señale 
	el riesgo que existe. 
	Que los trabajadores que se encuentren expuestos a niveles de ruido de 85 dB o más usen 
	equipo de protección auditiva como Wla medida temporal. 
	Establecer lDl programa continuo y efectivo para la preservación de la capacidad auditiva 
	de todos los trab1Ojadores. 
	Es necesario que la gerencia y los encargados de cada sección tengan información de los 
	riesgos a que se exponen los trabajadores; para que estos puedan prevenir, preservar y 
	promocionar la salud de los trabajadores. 
	Para lUla posterior investigación sugerimos analizar e( problema de la vibración y el ruido 
	de ooa manera conjunta. 
	Otro problema digno de análisis es la exposición al polvo de papel en el ambiente laboral 
	de la empresa. 
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	I 
	- -~ 

	Tables
	Table 1


	page 30
	Tables
	Table 1


	page 31
	Titles
	24. 
	OMS/OPS 
	25. 
	OSHA 
	26. 
	Yasbek, LamiaEJjas 
	27. 
	Zmz, Carl. MD. 



