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INTRODUCCION

Actualmente existe un segmento de la pobllción infantil Guatcmaltcca que para

contribuir a sus 50brevivencia económica realizan 'actMdadés laborales de alto riesgo,

considerando estas como aquellas tareas que ponen en peligro la salud flsica )' psicológica de

los niños)' adolescontes>trab'liadorcs, en las cuales se compromete a la integridad personai.

A lo largo de la historia, el trabajo ha sido un instrumento del cual se han valido todas

las culturas del mundo para desarrollarse, y ha sido considerado este como una actividad

creativa, tranaformadora y h'bcradora del ser humano. Si bien hay que decir que >eltrabajo ha
.' r'

.

tomado divenaa form.s de cx-prcsión con el correr del tiempo, una de >lasmas lacerantes es la

explotación de la que es objelo la niñez y la adolescencia a través del t1Úsmo.

Sin embargo, y a pesar de esa realidad, no existe aun la suficiente conciencia respecto

~ . .

a las implicaciol1cs que tiene esa explotación para el nonnaJ dcsaIroUo, no solo de los niños ,

>
>

niJIasY adolescentes sino tambien de sus núcleos familiares y comunitarios. La constante

violación a los ~hos ~dar.ncntalcs de la niñez yadolc5CCI1ciapor vía del trabajo es parte

<k un debate que, parael caso de Guatemala,apenas'sc esta iniciandoy que, en uno de sus
.
'componentes, gira sobre ~~.o en tomo a si hay que abolir el trabajo infantil en general o solo

en aquellas actividades que presuponen altos riesgos para la aalud, bien sea por las

~diciones de trabajo en si o por las formas de explotación a que son sometidos los niños y

adolescentes en dichas labores.

El problema del trabajo infantil manifiesta una tendencia creciente que,

lastimosamente, no ha coni~,o paralelo con la discusión y búsqueda de alternativas en el

abordaje de las causas quelo provoc~. así como de los defectos'que,en distintosroveles,



esta oC86ionandoen lIIIO- sociedade., (10)

Un .eolor trabajador infmúil de alto rie.go, lo constil>lye100nifio" nifi.. y adole.cente.,

que trabajan picando piedra para la elaboraoión del piedrfu, ya que ouando el niÍio y

adolescente trabaja le expone a diferentes riesgos laborales y que además descuidan o

abandonan I..seuela y olvidan e!juego. y por el .imple becbo de ser nitlos se le. paga menos

o nada por el mismo trab~o reaJizado.

A pesar de conocer el peligro que representa el trab'!iar pioando piedra y el .in número

de rielgos y problemas legales a que están expuestos, DOse bao tomado las medidas necesarias

para .0luciOJJardicho problema, y cada dia aamenta el número de nitlo. y adole.cente. que

trab'!ian pioando piedra debido a la pobreza, el desempleo y la l8lta de oporlunidad de otnls

fuentes creadoras de ÍDNeiOs económicos, lo que provocara la falta de educación y desarrollo

de 108 nifios.

El pr..eote estudio se realizó en el ..ea rural, en el no Samalá Departamento de

Retalbuleu, Guateiñala, en nitlos, nifias y adole.centes de ambos .exos, comprendidos entre las

edade. de 6 a 17 Bilo. que trab'!ian picando piedra para la elaboración del piedrin.

Dicho est\KÜo es descriptivo de corte trantlVersaI. en el cual se tomo como fuente a los

oibos y adolescentes que pican piedra. donde fueron entrevistados 100 nÍfios y adolescentes

por medio de boletas de recolección de datos acerca de los riesgos ocupacionales.

Estableciéndose que del 100"10de lo. nino. y adolescentes entrevistados el 62% son de

sexo mascuiiuo. y e1 38% son de sexo femenino. Las edade-s afectadas fueron de 6 a 8 años en

un 34%. Siendo los riesgos ocupacicmafos mas :frecuentes a los que están expu~os:

:

L,

lesiones durante el trabajo 63% levantan objetos pesados el 47%, conside~an su trabajo

peligro.o 240/0,jornadas largas de trabajo 65%. Además de ello se encontró que la

escolaridad es deficiente, existe W13 incorporación temprana al trabajo, no se utilizan medidas

de protección laboral, y en 8U,mayoría los niños trabajan por necesidad. de dinero y otros por

colaborar con su hogar.

"""
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n DEFINICION y ANAUSIS DEL PROBLEMA

Guatemala es un país oon población jovon pues el 53.9% de BUpoblación es menor de

18 años.

Casi todos loa mcnoo:a II:3bajadoroa viven en oondicioncs de pobreza cxIrcma,

IObrcviwn en Centro América en donde la leyes que protcscn aloe niños no son apHcadasy

la mayoria de cDos no reciben remuneración alguna. El II:3bajc infan1il .. reauJtado de

diatoBiones acumuladas en la estructura de diattibución de ÍDgIe80que hacen que la gran

cantidad de familias .. encucnlm1 en la pobreza mas extrema, quien.. .. ven obligados a

vender la fuerza de trabajo de loa miembros mcnoo:a de edad. Para algunos autores la

pobreza familiar, que induce al II:3bajo de loa menores, .. explica no lZ1Io por la mala

diattibución del ÍDgIe8O,sino por las variacion.. Socio -Culturales como el mcn:ado de

trabajo, pues es 1Dlobstáculo alcanzar la meta del pleno cmp1co y por ende la erradicación

de la pobreZa, (10,16).

Las oondiciones de II:3bajc oon frcoucncia hacen que loa niños, niñas Y adolcaccnlcs

hombres y mujeres .. vcán obligados a dejar o no aais1ira la cscuela y 0!Mar el juego,

además de eUos las actividadcs en que trabajan estos niños son de alto ricago para la salud

integral.

Dentro de las laboo:a de aho riesgo para los niños tra~adorcs .. encuentran cnlIe otras

loa que trabajan picando piedra para la elaboración del piedrin. Dicho trabajo lo rea1izan

inccntivados por BUSpropios progenitores, debido a que es 1Dltrabajo en grupos familiares Y

. . . ba
. . .. ..

1.::"'" ftnt'" .11 .ifnl'lción Snc:i<raclIvidadcaa que se ven obligadosa cer par1lCIp.. - -J.- Y" .- -- - ---

Económica en que actualmente.. vive Yla falta de oportunidad de empleo. (8,10,12).

4
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DccciW de niños Y adolcsccntcs de más de 12 comlDlidadcs dif.,..,tes ttabajan

picando piedra para la elaboración del piedrin, los cuales utüizk sus propias hemmientas de

1rabajo que consisten en un lt1I11iIIoel cual utilizan para romper la piedra Y costales o botes

que utilizan para acarrear la piedra desde el interior del río hasta la orilla que es donde

conatruycn pequcf\os protectores para cubrine de los rayos solares y también eJaboran

protectores de dedos que consisten en tubos plásticos para protcgc:nc de golpes que puedan

recibir cuando rompco la piedra, los cuales son obligados a trabajar mas de 10 horas diarias

de lunes a sábado sin imponar las oondiciones ambicnta1es y cHmatológicas presentes,

rea1izando uno de loa II:3bajosmas duros e inhumanos impucatos por loa mismos padres,

ocacionándoles agotamiento fisico, y accidentes pues estos niños y adolcaccntes tienen que

atraVesar la CI1TCtcradel Sur del país la cual es muy 1ransitada, poniendo en peligro la ,"da

de eUos, además la mayoría de estos niños y adolescontca no tienen acceso a la educación,

,"olando sus derechos tanto humanos como laborales, (11,12)

La piedra utiHzada para la elaboración del piedrin esta compuesta de Basalto y Silicatos

los cuales son de origen volcánico siendo de alto riesgo para la aa1ud de los personas que

tengan contacto directo con dichos compuestos. (14).
,

Los riegos asociados a la elaboración de picdrin puede ser:

Biológicos (Bronquitia, AmigdaHtis,Alergias, Dermatitis, etc.).

Flslcos (golpes en manos y pies, defonnación de articulaciones, cte.).

Mecánicos (por uso inadecuado de herramientas filosaa).

Pslco-Soclales (jornadas 1argasde 1rabl\io,la monotOIÚa,sueldos, ia fabc de educación).

;

I
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ErgoRomicos (mobili.1rio y ambiente inadecuado).

Actualmen1e existen pocos estudios sobre niños que laboran en trabajos de a110 riesgo,

es por ello que se deben dirigir medidas de protección y prevención como tambien difundir 1.:,

.
nfonnación sobre este problema para asi po<icr 'contn1>uir a resolverlo. (8).

Se dctcmrinaron las condiciones laborales en las que niños, niñas )" adolescentes

hombres y mujeres que trabajan en la elaboración del piedrín identificando el peligro y daños

fisicos a que están expuestos.

El estudio se realizo en el río SAMALA, en el departamento de Retalhuleu en niños,

niñas y adoJescentes de ambos sexost comprendidos entre las edades de 6 a 17 años que

trabajan picando piedra para la elaboración del piedrin.

\

~-

III JVSTIFICACION

El trabajo húantil es WlOde los problemas mas complejos que golpean a la humanidád

porque no permite el desarrollo integral de la infancia; pues los niños se ven obligados a

incorporarse en el campo en Jom1a prematura y desigual por inmadurez psiquica, falta de

capacitación y calificación. (10)

En América Latina el trabajo Infantil ha sido W1fenómeno con el cual se ha convivido,

considerándolo hasta cierto punto como NORMAL y NATURAL. La preocupación

gubernamental por e~ta problemática no ha sido prioritaria, )' con frecuencia, no ha

formado parte de las políticas y estrategias de dCsaITollosocial de muchos estados, ya que se

considera como un problema marginal o muy complejo de abordar.

Actualmente existen decenas de niños y adolescentes de ambos sexos que se dedican al

trabajo de picar piedra para la elaboración del piedrin los cuales están expuestos a labores de

alto riesgo, que los pueden poner en peligro de sufrir daño a la salud, ya que constituye la

principal y úIÚcaforma de ganarse la vida. Tres cuartas partes de los menores trabajadores

se ubican en los segmentos mas rezagados de la econonúa; el tradicional rura~ el irúonnal

urbano )' el servicio domestico. Se considera que la participación en las actividades laborales

por parte de la niñez y adolescencia oscilan entre el 6% en las zonas urbanas y entre 15% y

55% en las zonas rurales, de esto se deduce que la mayor concentración de la rúñez

trabajadora se encuentra en las áreas rurales, y mas de la uútad son trabajadores sin

remuneración, la uútad de ellos no han tenido acceso a la educación o han cursado sólo

algunos años deJ nivel primario, con los que sus posibilidades actuales y futuras de tener

7
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W1 empleo adecuado son muy Jinútadas con on consecuente bajo nivel de cultura que hace

que estos niños y adolcsccnt.. estén Pre..Iispuestos a muchos riesgos laborales. (8,10,16).

Debido a los anterior y ya que en Guatemala existen pocos estudios específicos, sobre

este problema es necesario hacer participe a todas aquellas personas que velan por que se

cumplan los derechos del niño sobre el ambiente laboral en el cual se desempeñan, y así

poder detcnninar los riegos laborales a los que están expuestos, y jonto con las diversas

instituciones publicas y privadas el poder reso~os.

----

8 I
~

----
"1

IV OBJETIVOS

GENERALES:

1- E.s1ablcccr los riesgos laborales a los que eo1Ácxpucato el niño, niña y adolcacente que

u-abajan picando piedra para la elaboración del picdrln, en el rio SamaJá Retalhuleu.

ESPECIFICOS:

1- E.s1ableccr cuáles son los factores de riesgo en los niños, niIIaa y .dolcaccntes que 1rabajan

picando piedra para la elaboración del picdrin.

2- Dctcnninar el grupo de edad de los niños, niIIaaY adolescentes hombres y mujeres que

u-abajan bajo estas Condicionca. -

3- Idcolificar las medidas de protección cxistintes para los niños, niños y adolescentes al

rcaJizar el trabajo de picar piedra para la elaboración del picdrin.

4- Dctcnninar las razones por las que los niños, niIIaa y adolcsccntcs deciden trab'liar en

,

I

I

1

I

estas circunstancias.
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V REVlSION BIBLIOGRAFICA

En octubre de 1,902 una violenta e>plosión reventó un cráter en los linderos del

sudoesto del volcán guatemalteco Santa Maria a la 0ril1a del cráter, localizada

aproximadamente a S,4S0 pies (1617 mis.).

El volcán Santa María pennaneció re1aJivamente inactivo hasta Junio de 1,982

cuando un pequeño domo eruptivo 1Jamado "Santiaguito" comenzó a emerger de un pequeño

lago dentro del fondo del cráter, En octubre del año siguiente el domo que.e expandía llenó

el cráter Yproyectaba aproximadamente 32S pies (100 mts.) am"ba de .u pico más alto. En

1973 el volcán marcó un cambio en las forma de erupción, con una serie de explosiones y

avalanchas de lava ardíente Ylodo cayendo pendíente abajo. Desde ese momento la cúspide

tomó la apariencia de una cordillera extendida de este a oeste sobre la cual dos conos

adicionales se han formado.

La ~ de desechos volcánicos producida por el volcán Santiaguito es transportada

colina abajo por el fluyente del río samaIá, ams1rando piedras a lo largo de las oriDas del río,

siendo estas IIJ'I"O"<Chadaspor los grupos familiares de la comunidades circunvecinas al río,

convirtiendose en una fuente de trabajo para muchas familias originarias de las comunidades,

que han denominado, "El Santo Río" que aun COO8Cientesdel peligro que corren en tiempos

de invierno debido a inundaciones que este tio ocasiona, no lo ven como una limitante

para poder trabajar en la elaboración del piedrin.

-\ ~ - --

Actualmente la industria de la piedra esta muy difundida, puesto que la roca e. material

muy abundante. Salvo una delgada capa de .uelo y agua constituye la tierra ntisma,

El empleo de la piedra e. una de las actividades más antiguas del hombre y existen

muchas canteras actualmente donde se e><traen dichas piedras, (8),

Además no todas la rocas sirven de piedra comercial, son precisas en ciertas

propiedades geo16gicas )' fisicasl tales como resistencia, duración y facilidad de extracción y de

labrado, La mayor parte de 1apiedra .e usa en bruto y .in labrar, Puede ser cortada y pulida y

se denomina entonces piedra sillar o puede ser tratada y transformada en cemento, ~al, vidrio o

productos refractarios. Las rocas que conientcmentc se emplean como piedra comercial 80n:

El. Granito Y rocas ígneas afines, caliu, mármo~ piz.ma, arenisca)' todas las cuales tienen mas

de una aplicación, (S),

Según a1guno~ autores han clasificado en tres tipos de rocas o piedras:

l. Roe.. Igneas

2. Ro... M.timórO... '1.

;,>
-

3, S.dlmentarl..

La1! primera.s rocas Igncas se derivan del "latín IGNIS ""fuego" estas rocas fueron en

principio una masa fundida ..mejant. a un liquido caliente que recibe el nombre de Magma y

que el enfnarac:. se con~~e en una roca ~ura y finne.

.
~srocas Metamórficas, el no~bre si~ca que cambió de fonna. La presión de la

tierra, el calor y ciertos fluidos subtetTáneos quí~camente activos! p~eden estar involucrados

en la transfonnación de una roca originalmente sedimentarias en metamórfica.

!O
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Las rocas SedUnentarias del latín Sedimentum "Materia que se asienta" la mayor

parte de estas rocas esfin constituidas de partículas derivadas de la desintegración de rocas

prcexistentes. Por lo común esta partículas son transportadas por el agua, viento o el rucIo a

lugares en donde se depositan, segán nuevos.aeoplantientos. (4).

La mayoria de las rocas empleadas son pocas principalmente se usan las calizas

(incluyendo entre ellas el mármol) con cantidades menores de roca de trap ( en la cual se

incluye la dolerita el basalto y la andesira ) granito, arenisca y euaro!ta.

Que una roca se emplee depende en gran pane del uso a que se destine. Estos empleos

se clasifican en dos grupos 1- Para utilizar es estado bruto y 2- para fines quimicos. En el

primer grupo figuran la construcción de carreteras, la mezcla de hormigón, el balastre para vías

femas y la piedra de desecho o triturada destinada a muros de contención y diques. Entre los

demás usos de menor importaoeia figuran los suelos filtrantes de aleantatillados, los

adoquinado¡ de guijarros y el balastro de caneteras. Para la construcción de estas ultimas es

necesarios que la piedra sea de cierto tamaño, que posea resistencia y posible duración: la roca

trapcana es la que mejor cumple con estos requisi1os, siguicndo1e la roca granitica. La arenisca

se emplea para conglomerados y rellenos. (5,4).

Los fines para los que sirve la caliza casi exclusivamente es en fabricación de cemento y

también tiene importancia aunque en menor proporción para la producción de piedra fundida

cal, cal-álcalis, agricultura, fabrica de azúcar, reUenos para asfa]tos, piedras refractari~ vidrios,

pape~ carburo de calcio, reftactarios y lana mineral.

.

~-
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Las rocas se extraen de grandes canteras mediante perfora~iones )' ban'enos de gran

potencia: se cargan mediante palas mecánicas y se tritura y criba has';¡¡.lograr el tamaño

deseado,

La roca o piedra que se utiliza para la elaboración del piedrin esfin compuestas de

Basalto y este Basalto es una roca, de Grano fino, coloración obsc\1!ay que es eq~cnte a

V oicánico del Gabro, además se origina de rocas efusivas o volcánicas y estas rocas efusivas

forinan sobre la superficie una manta colocada en proyecciones volcánicas de gran a.1ensión,

También estas rocas o piedras están compuestas de Silicato ~os cua1es son s~es o esteres

'de los diversos ácidos silicos: de las cuales son tres de importancia: Ortosilicico, Mctasilico y el

'Trisilico y que son minerales de constitución muy compleja, ricos y numerosos, (1~).

Algunos instrumentos para partir la piedra son:

. El partidor: el cual es un instrumento que se utili..u para partir la :piedra y sacar raja o

pedazo de piedra que servirá a los canteros para elaborar piedrin.

. La barra: que es un instrumento que se emplea para sacar la piedra de la úerra. (3).

13
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1 NIÑo TRABAJADOR EN GUATEMALA

Durante siglos pasados se realizaron deseubrimienlos e inventos que transfonnaron laJ;

condiciones de vida de las personas y con este cambio el niño se convirtió en el e>.plotado por la

gran empresa pues a los niños se le podía hacer trabajar desde los seis años. (15,17).

Guatemala es un pais de escaso desarrollo a inicios de la década de los ochenta la

pobreza afecto mas del 70% de las familias Y la extrema pobreza golpeaba ya un 39"10de las

mismas siendo los niños, niñas y adolescentes obligados a participar en actividades que

aportaran algún beneficio para la familia. (15).

La fonna como la sociedad Guatemalteca al niño, niña y adolescentes está influenciada

por una cultura aUlori1.1ria, machist¡, díscriminatoria y excluyente que visualiza al niño. niña y

adolescente como seres con mínimos derechos y que posterga el pleno goze de los mismos

hasta la mayoria de edad. (10).

El estado guatemalteco no ha sido capaz de proveer a la mayoria de la niñez de las

mismas condiciones para su desalTODo integral, sino mas bien lo ha hecho de fonna excluyente,

en función de la clase social; género, etnia y edad. Así mismo el Gobierno c~ce de políticas

definidas y de ~ecanisrnos enfocados al interés superior de la niñez, que coloque a la misma es

su lugar prioritario, otorgándoles la importancia que merecen las repercusiones de lo

anterionnente señalado se traduce en que la niñez )' adolescencia GuatemaReca representa uno-

de los segmentos de poblac1ón mas desprotegidos, vulnerables y victimizados de la sociedad,

Actualmente es muy dificil precisar cuantos niños, niñas y adolescentes estan

,inculados al trabajo ya que han sido invisibles para ]a estadisticas tanto en el ambito urbano

como ruraL Esta carencia de datos no permite saber con exactÜud la magnÜud del problema óI

J4

escala cuantitariva. Un ~studio sobre los trabajadores menores"de edad de Centro América en

el caso es~ecifico de G~temala, "indicaque para -1,989 existían aproximadamente un total de

90;,800 trabajadores infanlo-juvetU1es en edades de 10 a 17 años. Para 1,995 existían

aproximadamente 1,500.000 a los 2,000,000 laborantes en edades que oscilan de 6 a 17 años

de acuerdo con ]a encuesta nacional Socio demográfica (E.N.S.) de L989 la población

.,
1 "'M (P E A ) alcanzaba los o 9 millones de personas de ellas 477,800 sonecononucamen e ac"".. ..' ....

niños)' ado1escentesel grupo etareo de 10-14 años esta constituido por 1,169,568 niños
y niñas

de estos 210,634 eran parte de la P.E.A.(lO)

En cuanto a.la educación de muchos niños y adolescentes no tiene -acceso pues por

tiempo que se dedican a trabajar no asisten a la escue~ de h~cho se demostró que-de 360 niños

y ado1escentesque participan en la elaboración de pi~drin so10W\37% de ellos asisten

a la escuela y no de forma regular sino con una tendencia a deserción esco~.
(8).

El trabajo es considerado como una actividad que depende de .~.
ncc~sidádes del

individuo; al tener una remuneración que la persona utiliza para satisfacer suS ne~esidades.(7)

La participación de los niños
y adolescentes en el trabajo es mayor en el area rural)' esto

se debe al acompañamiento del padre en la tarea diaria.

La O.l,T. considera que el niño trabajador
y adolescerite, se ha \tuelto W\a necesidad

pennanente, por las condiciones socioeconómicas. L1evándolo tempranamente a una vida de

adulto, trabajando muchas horas con factores de riesgo para la saJuó, seguridad,
y educación.

15
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1 RIESGOS LABORALES EN LA ELABORACION DEL PIEDJÚN

Los riesgos se inician desde el momento en que los niños )' adolescentes tienen que

acaITear lits piedra.s ) la pican para elaOOm el piedrin, transponándola al lugar en donde la

venderá.

A continuación se presenta un cuadro que nos indica los riesgos laborales, enfermedades

comunes como las fonnas de curación utilizadas por la población que ttabaja en la elaboración

del piedrin.

IRIESGO LABORAL ENFERMEDADES COMUNES
. Go s en manos y pies Tos crónica
. Insolación Diarreas

. Deshidratación Fiebre. Ceguera Dolor Abdominal

. Desnutrición Dolor de Cabeza

. Defonnación de huesos húecciones intestinales

. Pérdidas de manos y 'es Catarro crónico

. AccidentesViales al Infeccióng la Yoídos
crozarse la calle Infección Urinaria

Amigdalitis

Al 'as

Amebiasis

Dennatitis

Bronquitis

FORMA DE CURACION

Cocidos de hieJVas medicinal

La fonnación es inminente

Casera debido a que dicen
tener poco acceso para

asistir a los centros y

puestos de salud.

es

ltí

--=---- -

--

3 MEDICINA OCUPACIONAL

Se encarga de la Beguridad ti,;ca y emocional de la oalud Y el bienestar de los

trabajadores. Abarca problemas de índole pública: en p311icu1arla calidad de aire y agua, de

contaminación ambiental y la. compleja variedad de cuestiones legales, .ocioeconónúc.. y

ética..urgidas cuando lAacción del hombre produce trastorno. humanos. Trata de manera

casi exclusiva el diagnóstico y prevención pero no dellratamiento. El diagnostico en una

enicrmedad ocupacional es dificil, considerando que estos lra8tomos pueden: simular otras

eniermedades, con ~UCI!cia carecen de patología especia1 y Be caracterizan por un periodo

de latencia prolongada enlre la exposición y lAs marUfestacione. de eniermedad. (7).

A~ue algunos de estos padecimientos ambientales y ocupacionale. Bemanifiestan

de manera aguda muchos tienen un periodo de 1a¡enciaprolongado y pueden extendene del

lugar de trabajo hacia el medio familiar o sociaL

En medicína ocupacional Be definen los riesgos 1aborale. antes de mos1rar 811

r.l:ulifit"-3ción:

FACTOR DE RIESGO:

Es una característica o circunstancia determinable de una peraona que .egún los

conocimientosasocie a los ínlere8ados a un riesgo anormal de .ufrir un proceso

patológico.(9)

RIESGO:

Implica que la presencia de una caracteristica O factor o de varios aumente la

posibilidad de consecuencias advenas, conatituye una medida de probabilidad estadistica que

en el futuro.e produzca un acontecimiento.anormal. El enioque de riesgo .e basa en la
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medición de esta probabilidad que oc emplea para cs1imar la necesidad de atonción a la salud

o servicios. (9).

TIPOS DE RIESGO:

A. Riesgo Atribuible: depende en gran medidá de ese grado de asociación con el resultado

exentual Deade el punto de vista de la comunidad también depende de la fr<cuencia con

laqueoccncuenlra.

B. Riesgo Relativo: En indMduos con uno o más factores de riesgo, es \IDOde las más

útiles. Expresa la relación entre la incidencia de la enfermedad o causa en una población

expuesta al factor de riesgo y la incidencia C01TCSJ>ODCIientea la población no expuesta a

este u otros factores.

C. Riesgo Absoluto: Resultado advenIo al que está expuesta toda la población que

comprende por igual sujetos con o sin factores de riesgos definibles.

D. Riesgo Laboral: Conjunto de factores fisicos, psiquicos, ambientales, sociales y

cu1turalesque actúan sobre el individuo y la interrelación de los mismos que pueden dar

lugar a una enfermedad ocupacional.

CLASIFICACIONES DE RIESGOS:

RIESGOS FISICOS:

Capaz de afectar los mecanismos biológicos de los trabajadores expuestos, pueden ser

radiación. variaciones atmosféricas,. vibraciones oscilatorias y ruido.

RIESGOS QUIMICOS:

La industri2 quínúca convierte materias primas de diversos origenes en substancias
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que utiliza la industria para prodv.cir cosméticos! detergentes, jabones, fánnacos. colorantes,

pigmentos, fertilizantes, polvos, cada una es utilizada en diferentes ocupaciones.

RIESGOS BIOLOGICOS:

Fenómenos naturales capaces de ocasionar modificaciones en el ser humano. En general

son negativos y percibidos en la
- calidad de las componentes ambientales. Incluyen infecciones

agudas Y crónicas, parasitosis reacciones tóxicas y alergias:

RIESGOS MECANJCOS:

A 100que estén expueStos los trabajadores que utilizan maquinas y hetT~entas, los

peligros. pueden ocasionar accidentes. en el trabaj~, que produce el trabajador una le<sjón

orgánica O perturbación funcional pennanente o pasajera.

RIESGOS PSICOLOGICOS:

Et1,,~t.os riesgos el trabajador sufre' cambios de comportarTÜentocomo agrcsMdad,

depre.sión o ansiedad originados por el ritmo de trabajo, p~bl~ laborales, los horarios ctc,
. .

Trabajos acelerados,ruidosos, inseguridadlabora~ la fatiga y el estrés pueden;influir en' el

trab3jadordisminuyendosu habilidadde conc~tración, sus reflejos.manuales( disminuyela

productividad)' aumenta el riesgo que se produzca un accidente de trabajo.(7).

RIESGOS ERGONOMICOS:

ÚI ergonomia es un método de estudio multidisciplinario que estudia e] sistema ho~bre"

máquina desde varias perspectivas tratando de conseguir un optimo funcionamiento para que

las condicionos de trabajo sean adecuadas y asegura en la prevención de la salud.
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4 PATOLOGIAS LABORALES POR TRABAJAR CON PIEDRA:

SILICOSIS:

A pesar de la existencia de equipos protectores técnicamcnlc adecuados, la silicc

(SIO) o cuarzo cristaIiudo es todavía un ~ riesgo laboral En Estados Unidos le

caIcu1aque el número potencial de trabajadores expuestos oscila entre 1,.2 millones. Las

cxpooicioncs más importantes lOJ1la mincria, el corte de piedra, la industrias abrasivas, los

~ de las fundicionca, el cmbanquctado de la harina de silicc Y las canteras,

cspcciaImcntc de granito.

Lo mas frecuente es que la fibrosis puhnonar progI'OSÍV3(silicosis) esté en la relación

con la dosis YOCIImIdespués de años de exposición.

Los trabajadores expuestos a los chorros de arena en espacios confinados, los que

consllUyen túneles en las rocas con gran contenido de cuarzo (15 a 25%) y aquellos que

trabajan en la fabricación de pastas abrasivas, pueden presentar una silicosis aguda en menos

de 10 meses de exposición. La enfermedad puede ser rápidamcnlc mortal en menos de dos

años awtque le IICJ"'ICel trabajador de la exposición. El cuadro radiológico característico de

la silicosis aguda es una profusa infiltración miliar o consolidación.

A largo plazD cuando la exposición es menos intensa, las lesiones radiológicas

consisten en pequeñas opacidadcs redondeadas en los lóbulos superiores, con retracción
y

linfadenopatías hi1iares que aparecen en los quince a veinte años de exposición.

Otros si1icatosmenos peligrosos son la greda, el caolín, la mica, el gel de silicc, la

estea1ita Y los polvos de carbonatos y cemento. (6).
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AFECCIONES DE LÁ VIAS RESPIRATORIAS:

La mayor parte de los polvos inorganicos ...,,,¡; , haa1a la fecha son irriIanIcs

porque BUmayor efecto es la reducción de la visibilidad e ñritación de fosas
-

ojos,

oídos Y otras 1II1JCOII3s.

Porque producen opacidadcs macuIarcs o cambios fibróIicos intcrsIicialcs en el

puJroón y otros polvos pueden causar hipcnccrcción mucosa crónica (bronqudis etónica) con

reducción de la velocidad del flujo rcspintorio. (6).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los' elementos de protJ:cción personal coostituym una ayuda valiosa Y a veces

indispensable en el control o aminoramiento de la potencialidad de los peligros en los

procesos indusIria1cs.

Nunca deberin usarse los dispositivos de la protccción personal como medida de

control de un riesgo, cuando oca posible aplicar otras mediadas de prevención de los riesgos.

Las medidas preventivas sirven para impedir recaídas Y dctcncr el cJcsarroIlo de una nueva

enfermedad, entre cI1as eliminar o susIi1uir irri1anIcs o 'ocnsihiIizanICs potcnIes, educación a

los trabajadores en cuidados de la piel, postura , lovado de las manos y el uso de

equipo necesario. Entre los equipos de protJ:cción pcrsona1le mencionan: los cascos o los

protectores de cráneos, anteojos, protectores para oídos, protectores para las "as

respiratorias, como los purificantes de aire, mascariIIasYprotectores de pies. (2)
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DESCRIPCION MANOGRAFICA DEL AREA DE ESTUDIO

RttaIhuleu es Wl departamento que nene una extensión territorial de 796 Km. .
.

Cuadrados. que se encuenlr3 a 239 MIs. Sobre el nivel del mar, de clima cálido el cual fue '...'

fundado el 16 de Octubre de 1,872

Esta limitada al norte con San Sebastian, San Felipe, Nuevo San Carlos Y el Asintal

(Retalhuleo) Gen""" Y Coatepeqne (Quetzalteoango), al este COASanta CJUz Mulua ~. San

Andrés ViJIaseca, al Sin" con Champerico y el Océano Pacifico al oesIe..onÜCÓS (San

Marcos).

Su número de habitantes se regjslr3 con UlI total de 188,764 (censo 1994) ~. Santa Cru,z.

MuIua con un total de 8,563 habitantes.

En Retalhuleu la etnia fonnada por ladinos es de 3,760 e indígena 4.743 la población .

ecooómicamente activa (PEA) es de 50,231 Y la no económicamente activa de 96.609.

Su ecooomia se sustenta de la producción de algodón, maíz, aceites, azúcar (va que hay

varios ingenio de azúcar) y la ganadería de las r.IZIISmas finas. Tanto en Retalhuleu como en

Santa Cruz MUlu3 cueota con seTIIÍcios públicos de agua potable, energía eléctrica, correos }"

telégrafos, puestos de salud. La fcrio titular se celebra la primem quincena de diciembre siendo

el 8 de ese mes el dia principal en honor a Concepción dc:.Mari..

. .

:!2
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VI METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO:
..

Descriptivo de Corte transvrnal ya que se identificará y se obscIV3rá un grupo bien

limitado de indi\iduos, los cuales pueden experimentar y sufrir un daño a la salud po~ el tipo de

trabajo que realizan y los riesgos a que están expuestos.

SUJETO DE ESTUDIO:

Se tomaron a los niños y adolescentes de ambos sexos entre las edades comprendidas de

6 años a 17 añás a los que se dedican trabajo de picar piedra, en el río Samalá Retalliuleu:

POBLACION DE ESTUDIO:

El estudio se realizo en el no Samalá juridicción de Santa Cruz Mulúa~ municipio de

Retalhuleu a 185 Km. de la ciudad capital. Santa Cruz Mulúa cuenta con 8,563 habitantes.con

3,769 habitantes de etnia indígena y 4,743 no indígena y 60 que se ignora.

La mayoria de los habitantes de Santa Cruz MulÚ3se dedican allrabajo de picar piedra para la

elaboración dei piedrin. casi un 34% de esta población son niños y adolescentes que se dedican

a este trabajo. En Santa Cruz Mulúa las comunidades que participan en la elaboración del

piedrin son: La finca la Raqueta, Hacienda el Danubio, fmca los brillantes. cantón Samalá)

aldea San Luis, cantón Vacaj~ aldea Vuelta del Niño, cantón Entre Ríos.

Siendo el total de la población de 400 niños, niñas y adolescentes que se dedican al

trabajo ~e picar piedra se Jograron detectar solamente 100 niños que se dedican a estn labor,

por lo que constituye la muestra de la población

23



CRITERIOS DE INCLUSION:

N'liíos, niñas y adolescentes hombres y mujeres de 6 a 17 años de edad.

que laboran picando piedra ert el Rio Sama1á del departamento de Retalhuleu.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Niños, niñas )' adolescentes cuyos padres de familia no pennitcn que participen- en el

estudio.

VARIABLE CONCEPTUAL OPER~CJONAL TIPO DE VARIABLE MEDlCION

Edad Tiempo Tnmscwrido Se les preguntará Numerica Años

De d Nacimiento la edad exacta.

Sexo Diferencia Física Se observan Nominal Femenino

Constitutiva Físicamente Masculino

del HombrelMujer

Riesgo Peligro contingente Factores de Origen: Nominal Traurnas

Ocupacional de un daño a la BioJógico, Quim1co Heridas

Salud ocasionado fjsico, Mecánico Inhalación

DO<el Trabaio Emonomicos. ete. Polvo

Factor de Circunstanciadetectable Por medio de la NonUnal La falta de

Riesgo en individuos o grupos obscIVación y el equipo de

asociados a la posibilidad interrogatorio protección,

de experimentar dafto edad

Antecedentes de Acontecimientosocunidos Interrogatorio. Nominal Tipo de

enfennedades a personas como enfenne. Accidente y/o

o accidentes dad ('1accidente ocasionada Enfermedad
por el lnlbajo

Menor de edad Niño menor de edad Interrogatorio Nominal Años

que trabaja que realiza una actividad Meses

Picando Diedra uroductiva nicando medra

Medidas de Recursos utilizados por Por medio de la Nominal Guantes, lentes

Protección el trabaj8dor par evitar Observación y el Mascarilla

accidente o eníemledad lnteJTogatorio Casco etc-.
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DISEÑO ESTADISTlCO:

Frecuencia y porcentaje.

PROCEDIMIE1'<l'O:

. Evaluación directa del área de trabajo y condiciones de trabajo respecto a los riesgos

ocupacionales

. Visita al área de trabaja.

. Por medio de una entrevista dirigida a los niños, niñas)' adolescentes del estudio

RECURSOS:

HUMANOS:

. Niños, niñas y adolescentes que trabajan picando piedra.

. Encuestad~.

. Familias de niños, niñas y adolescentes que trabajan picando piedra.

MATERIALES:

. Boleta de recolección de datos,

. Libros de texto.

. Bibliotecas.

. Equipo Medico: Estetoscopio, Oftalmoscopio, Otoninolaringoscopio.

. Cámara Fotográfica y Pelicula.

. Transporte semanal al área de estudio.

. Lapiceros~ cuaderno de apuntes, maquina de escribir, computadora~ cte.
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ASPECTO ETICO DE LA INVESTIGACION

La investigación se realizó por medio de entrevistas dirijidas, preguntandole a los padres

sobre los riesgos ocupacionales, a los que es$1 expuestos los niños~niñas y adolescentes que

trabajan picando piedra, respetando su integridad física, ya que no se realizo un examen fisico.

TRATA!\1JENTO ESTADISTICO CON LOS DATOS OBTENIDOS

La investigación se realizo en el no Samala, departamento de Retalhuleu luego de ser

aprobado porta Coordinación de Tesis y Comité de Investigación del mismo, posteriormente se

procedió a la recopil3ción de datos, y tabulación, Juego se elaborarán los cuadros estadisticos

en baHea porcentaje, frecuencia, presentando el análisis , discusión de los mismos, y así por

ultimo esttucturar la conclusiones y recomendaciones del presente estudio.

t,

-~,
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SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE

Masculina 62 62'10

Femenina 38 38%

Total 100 100%

~ ..

CUADRO NO. 1

DISTRIBUCION SEGÚN SEXO

NilkJs, nlnas y adolescente que trabajan picando piedra

en el no Ssmalá. Depanamento de Reralhuleu.

Guatemala, Junio de 1,998.

Fuente: Boleta de Recolección de Datos
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EDADES FRECUENCIA PORCENTAJE

6a8años 34 34%

9a11 años 21 21%

12 a 14 años 23 23%

15 a 17 años 22 22%

EDADES FRECUENCIA ! PORCENTAJE

Ninguno 43 43%

Pre-primaria O 0%

10. Grado 18 191/.

20. Grado 16 16%

30. Grado 10 10%

40. Grado 10 10%

50. Grado 2 2%

60. Grado 1 1%

Nivel Básico I O 0%

Total I 100 100%

CUADRO NO. 2

DISTRIBUCIONSEGÚN GRUPO ETAREO

Nif1os,ninas y adolescente que trabajan picando piedra
en el río Samalá, Departamento de Reta/huleu.
Guatemala, Junio de 1,998.

Fuente: Boleta de Recolección de Datos
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CUADRO NO. 3
DISTRIBUCIONSEGÚN ESCOLARIDAD

Ni/tos, nil1as y adolescente que trabajan picando piedra

en el río SamaJá, Departamento de Reralhuleu.
Guatemala, Junio de 1,998.

FUente: Boleta de Recolección de Daros

Según el numero de años escolares aprobados en
quienes no asisten a la escuela, o el cursado por
quienes asisren en el momento del estudio

---
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EDAD DE INICIO FRECUENCIA PORCENTAJE

Menos de 5 años 44 44'.

de6a8años 49 49%

de9a11 años 6 6%

de 12 a 14 años 1 1%

de 15 a 17 años O 0%

Total 100 100%

TIPO DE RIESGO FRECUENCIA¡PORCENTAJE

~Calor 100 100'h

Ruido 100 100%

BIOLOGICOS:
DoJorde Estornago 35 39%

Dolor de Cabeza 58 58%

Catarro 3 3%

Alergias 26 26%

Parasitismo Intestinal 10 10'.

Diarrea 13 13%

Tos 44 44'1t

¡MECANICOS:
Lesiones durante el trabajo 63 63%

.Levantar objeloo PesadO$ 47 47'1.

PSICO-SOCIALES:

Jornada Laboral:

IMañana y tarde (8-10 Hrs /dia) 65 I 65%,
Tarde (5-6 Hrs /día) 34 I 34'/.
Tardey noche (6-8 Hrs /dia) 1 I 1'1.
Ritmo de Trabajo:

IAlegre 49 49%

Aburrido 51 51 'k

iConsidera su Trabajo peligroso I 24 24'/.,
ERGONOMICOS: ! I,
Dolor Muscular o Arlicufar 44 44'10

1"'"
-
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- CUADRO NO. 4
EDAD DE INCORPORACION EN E~ TRABAJO

Hiftos, n'''as
y adolescente que trabajan picando piedra

en el río Sama/á, Departamento de Retalhuleu.
Guatemala, Junio de 1,998.

Fuente: Bolera de Recolección de Datos

\
-1:1

CUADRO NO. 5

RIESGOS ~BORA~ES

Niños, niñas y adolescente que trabajan picando piedra
en el río Samalá, Departamento de RetBlhuleu.

Guatemala.. Junio de 1,998.

Fuente: Boleta de Recolección de Datos

~
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MOTIVO FRECUENCIA PORCENTAJE

Lo Obligan 11 11%

No hay Otro Trab* 6 6%

Por Costumbre 10 10%

Por Necesidad de Dinero 59 59%

Otro (Ayudarle Gusta) 14 14%

Total 100 100%

TIPO FRECUENCIA PORCENTAJE

FRACTURAS 2 2%

CONTUSION 7 7%

AMIGDALITIS 2 I 2%

DIARREA 7 7%

TOS 4 4%

SECUELAS O O'/D

----

CUADRO NO. 6
MOTIVOS POR EL CUAL EL NIÑO, NIÑA Y ADOLESCENTE
QUE TRABAJA PICANDO PIEDRA PARA LA ELABORACION
DEL PIEDR/N, EN EL RIO SAMALA, DEPARTAMENTO DE
RETALHULEU, GUATEMALA, JUNIO 1,998

Fuente: Boleta de RecoleccIón de Datos
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CUADRO NO. 7

ANTECEDENTES OCUPACIONALES

Niños, niñas y adolescente que trabajan picando piedra
en el río Sama/á, Departamento de Retalhuleu.

Guatemala, Junio de 1,998.

Fuente: Boleta de Recolección de Datos

~4
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ANALISIS y DlSCUSIONDE LOS RESULTADOS

El presente estudio se reaJizo en RetalhuJeu, departamento de Guatemala, se entrevisto a

100 niños y adolescentes que trabajan picando piedra para la elaboración de piedrín, de 16 a 17

años, para identificar los riesgos laborales a los, que están expuestos.

Podemos observar la distribución de los niños, niñas :v adolescentes según sexo el cual

muestra que el sexo masculino es predominante en comparación con el femenino la- causa

principal de este resultado se debe a las caracteristicas de trabajo del área rural, ya que se

prefiere que la niñas se de<liquen a oficios domésticos, además s¡;;pudo observar que muchas de

las fanúlias que se dedican a este trabajo, tienen varios hijos y la mujer se dedica al cuidado de

ellos, pero es importante mencionar que el trabajo de picar piedra- es muy agotador para ellas y

de riesgo para su salud por lo que: algunos padres prefieren que las niñas no se dediquen a esta

labor.

En cuanto al grupo de edad mas afectado de Jos niños, niñas y adolescentes en estudjo

esta comprendido entre las edades de 6 a 8 años, esto es debido a que comienza muy

tempranamente a trabajar colaborando con la economía del hogar, transfonnando1os en adultos

al asumir esta responsabilidad, es por ello que estos niños, niñas y adolescentes esta expuestos

a sufrir daño a la salud, pues a la edad en que inician-a dedicarse a esta labor no tienen la

suficiente destreza y capacidad para utilizar los instrumentos 'de trabajo.

En cuanto al numero de años escolac"esaprobados o el ~ursado por los niños, niñas }'

adolescentes que asisten a la escuela se asume .q~e culminaran sus estudios;"pero' estudios

previos señalan que solo una parte de estos I1Íñ<?sy adolescentes asisten a la escuela y no de

-.
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fonna regular sino con una alta tendencia a la-deserción escolar, porque prefieren ganar dinero

)-'no educarse, se pudo observar que la may/ma de estos niñOs, niñas y adolescentes nunca

han asiStidoa la escuela esto se debe a que algunos padres teniendo la oportunidad de brindarles

educación a sus hijos prefieren que sus hijos tTabajen, restandoles la oportunidad de superarse,

pero es de mencionar de que no existen en este otras fuentes generadoras de ingresos

económicos, por lo que los padres no tienen el recurso monetario para que asistan a la escuela

debido a la situacjón económica que actualmente impera en este país.

En cuanto a la edad de incorporación en el trabajo, la necesidad de la poblacion de

contar con la mayor mano de obra hace que las familias que se dedican a este trabajo

introduscan al niño, niña y adolescente en actividades productivas a corta edad, violando sus

derechos tanto hwnanos como laborales, pues los exponen a diferentes riegos ocupacionales

durante el trabajo, que podia afectar posteriormente la salud, y esto no les pennirirá que se

desarrollen en un ambiente social adecuado que como niños y adolescentes tiene derecho.

Con respecto a los riesgos laboraJes al que están expuestos los niños, niñas )'

adolescentes que pican piedra la mayoría están expuestos al calor y al ruido y esto se debe al

ambiente laboral en que se desenvuelven. porque trabajan en pequeñas galeras_impro\.isadas

donde realizan dicha actividad de trabajo, pero la mayor parte trabajan bajo los rayos de] sol,

pues tienen que ir a traer ]a piedra a1 río para poder hacer al piedrin, y debido :11clima caluroso

de esta región h:lce que el trabajo sea mas agotador, adernas del ruido que se produce cuando

se pane la piedra. lo cual es molesto para ellos.
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En cuanto a los riesgos biológjcos~ la sintomatologia referida fue principa!mente el

dolor de cabezu, esto .e puede deber, . las largas horas que trabl\ian bajo lo. rayos .olare.,

además refirieron to., lo cual se debe al polvo que inhalan al partir l. piedra, refirieron

también ~estar estomacal, diarrea parasitismo intestinal esto es debido a la falta de letrinas,

~ potable y drenaje., lo cual los predispone a padecer de dichas enfermedades.

Los riesgos mecánicos a los que están expuestos estos nifi05, nitlas y adolescentes son

lesiones durante tI trabajo, esto es deb,ido a. la edad temprana de incoI1Joracion al trabajo en

comparación con los adolescentes que tienen mas habilidad, por lo Queestan mas propensos a

sufiir lesjones durante- el trabajo.

Con 10 que respecta a los riesgos paica-sociales, los nifios, oiílas y adolescentes

trabajan largas:jornadas, esto se debe a que la mayoria de ellos no asisten a la escuela y solo

Bededican a esta activiadad, siendo monotano, y abunido para ellos. además de ser peligroso

pues como nitlos tienen el derecho de deSSlToll8I1leen un ambiente social y Psicologico

adecuado.

En cuanto a los riesgos ergonomicos los nifios, nifias y adolescentes swren de dolores

""",cu}aresy articul , esto es debido. que levantan objetos pesado.. y al inadecuado

mobiliario, además del. trabajo intenso que realizan

Además se evaluaron los motivos por el cuaJ los nifios, niftas y adolescentes realizan la

actividad de picar la pietlra, St obtuvo que trabajan por nec-eil-idadde dinero. y por colaborar

con la economía del hogar, esto se: debe a que en este lugarno e:xiste:n otras fue:ntesde trabajo

en los cuales los padres puedan tener un salario adecuado, para que SU!)hijos no trabajen,

I aunque alguno. los obligan a trabajar y otros trabajan porque los padres lo heredan dO"
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generación en generación transmiticndoles dicho trabajo a sus .hijos.

En lo que respecta a los antecedentes ocupaci?nales se pudo observa que la diarrea y

contusión fueron los mas referidos 3W\que ninguno presento secuelas esto es debido a que este

trabajo es peligroso por el tipos de instrumentos que se u~ y al inadecuado saneamiento

ambiental, es importante mencionar que algunos de los niños y adolescentes no informan a SUS

padres de algunos accidentes o padecimientos por temor a que los regañen.

"
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IX CONCLUSIONES

En esta sección se escribe las conclusiones a las que se llego a traves de la infonnación

obtenida en esta investigación y de su correspondiente presentación y discusión d~ resultados.

1.. Se concluye que el trabajo de los niños, niñas Y adolescentes que trabajan picando piedra

para la elaboración del picdrin es de alto riesgo para sus salud fisica, ya que el 63% de ellos

sufren lesiones durante el trabajo, ell~ó se exponen al calor y al ruido, 585 sufren de dolor

de cabeza, 39'% de doJor de estómago, otros sufren de alergias, cata1TOsparasitismo intestinal),

diarrea, lo cual se debe a las condiciones y la falta de saneamiento ambienta~ lo que predispone

a padecer estas enfennedades, pero también la mayor parte de ellos viven en condiciones de

extrema pobreza y la falta de oportunidades a otras actMdades.

2.- Psicológicamente el niño y adolescente esta afectado por tener largas jornadas laborales

(65%). consideran el trabajo peligroso (24%~ pues al ir a traer la piedra al río pueden suñir

accjdentes así mismo al partir la piedra si no se tiene suficiente destreZBtambién les puede

provocar lesiones, lo que pone en riesgo su salud, además deben de trabajar y estudiar (34%), y

trabajar todo el día (65%), olvidando la recreación y sin obtener un adecuado salario, la niñez y

la adolescencia que participa en esta actividad, se les pudo observar la apatía al estudio, la baja

auto estima y el confonnismo de subsistencia a convenirse en padres y madres poco

productivos.

3.. No existe mobiliario adecuado en las personas que se dedican a esta actividad laboral, pues

utiliZBn piedras para sentarse adoptando posiciones molestas que les podrá ocasionar dolores

musculares y articulares (44%) asi tambien por el tipo de instrumento que utiliZB~ pues para los

niños es un mSlrumento pesado y peligroso, y levantan objetos pesados (47%).
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4.- El sexo masculino es el mas afectado en un 62% pues se relaciona a que por costumbre .las

niñas ayudan a las tareas domesticas y a la crianza de los henn.anos.

5.- El grupo mas afectado es el de lO. niJlos de 6 a 8 años (34%) Pues los ob';",. Ir b .

.,', , ""&'1' a a ajar

como adultos en este trabajo y por 1aigas jornadas.

6.- De todos los entrevistados mnguno Úiilizalas medidas de Protección "oeees"'''';'''' P 1
. .

-~ mo~

presentan riesgos de sufrir lesiones y enfermedades por no contar con dicha protección.

- J-- -

X RECOMENDACIONES

Aqui

~n esta sección hago referencia a las recomendaciones que derivan de la investigación.
realizada.

I

I
I

I

1.- Que los ministerios de Educación)' trabajo, realicen en conjunto actividades de capacitación

laboral en las escuelas, sobre todo en el área rural, )' den a conocer sus derechos a través del

código de la niñez )' de la juventud, Y de esta forma se iniciara la primera etapa de la

erradicación del trabajo iIúantil, involucrando directamente a los responsables de la

participación de la niñez y adolescencia en esta actWidad laboral.

~.- Capacitar al niño y adolescente en el uso de medidas de protección adecuadas para este

trabaj?, a través de organizaciones gubernamentales Y no gubernamentales, internacionales
y

nacionales,

3,~ Crear programas encaminados a reducir los riesgos laborales y daños fisicos a que están

expuestos los niños y adolescentes que se dedican a la actividad de picar piedra, para mejorar

su salud de una forma integral.

4.~.Apoyar)' promocionar las actividades de educación que tiendan a incentivar a los jóvenes 3

s~. es~diand~ y capacitarse en otras labores productivas generadoras. de ingresos

económicos,

5,- Crear una politica nacional de atención integral al niño ):adolescente que trabaj:m .piCando

piedra, para que gocen d.e los beneficios constitucionales, laborales y de segulidad sociai. "
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XI RESUMEN

Una labor de alto riesgo para los menores )' adoiescentes trabajadores lo constituye el

trabajar pi~~do piedra para la elaboración del piedrin, y para dar a conocer su situación

laboral se realizó el presente estudio donde se obseJVaron los riesgos ocupacionales a los que

están expuestos los niños, niñas y adolescentés que trabajan picando piedra.

Se entrevisto a 100 niños y adolescentes que tr.lbajan picando piedra en el río Samala

del Dep~ento de Retalhuleu, Guatemala, donde se obtuvo que los riesgos ocupacionales

mas frecuentes son: Que se exponen a calor y al ruido (100%), sufren lesiones durante el

trabajo (63%). levantan objetos pesados (47%), trab,gan largas jornadas de trabajo (65%), y el

ritmo de trabajo es abunido (51%), alegre (49%), y consideran el trabajo peligroso (24%),

además el lugar y el amrnentc de trabajo es inadecuado que al sumarIo a las largas jornadas de

trabajo les ocasiona dolores articulares y musculares. Y no utilizan las medidas de protección

necesarias para evitar accidentes y enfennedades poniendo en riesgo sufrir daños fisicos, que

afectara la salud.

El sexo mas afectado fue el masculino (62%), la edad mas frecuente es de 6 a
g años (34%).

con una incorporación al trabajo a los 6 a 8 años en su mayoría, con un salaría mínimo
y

escaso, debiendo entregarlo parcial o totalmente a sus padres. La escolaridad es baja ya que el

43% no sabe leer,. la repitencia y el abandono escolar es frecuente debido a1 trabajo que

rea1i7.an.

La úrnca solución a esta problemática es cambiar la situación del niño )' ado1escenlc

trabajador, a través de crear una polilica nacional de atención al menor trabajador que U'3baja

0Il labon:s de aha riesgo Y'junIo con los demás "",tores de la sociedad el poder aloanzat
la

4'.'

~

. ----

1estabilidad familiar, y que el nifto, y adole,cente pueda go","" de todo, lo, beneficios

constituciona1cs a que tienen derecho,

..
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre:

Origjnario:

Escolaridad:

I!.dad:_Sexo

Resident."

Edad de Inicio de Trabajo:

De cuantaS horas es IU jornada de Trabl\Ío:

DATOS OCUPACIONALES

FISICOS:

Durante el trabajo se expone a: Calor:

Ruido:

BIO',OGlCOS

Ha presentado problemas de la piel como ronchas, manchas!

ah:rgias Y

Otros:

Presente algW10 de estos problemas durante o por el trabajo:

Vomitas: Nauceas: M.al'eos: Tos:

Malestar Estoma.,.I:

Alergias:
I
I
I

Dolor de Cabeza:

DiatTeas:
Parasitos:

Otros:

MECANlCOS:

Se ha lesionado durante el trabajo:

Como?:
Con que Instrumento:

Que Produjo: Herida Cortante:

Contusión o Golpe:

Levanta objetos muy pesados si

o Contusa:

R..pón:

no

PSICO.SOCIALES

Cual es su Jornada de Trabajo:

:Mañana:
Noche:

Abunido:

No:

Tarde:

Alegre:
El futmo de Trabajo es:

Considera si su Trabajo es Peligroso: Si:

-.
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	, 
	Biológicos (Bronquitia, AmigdaHtis, Alergias, Dermatitis, etc.). 
	Flslcos 
	(golpes en manos y pies, defonnación de articulaciones, cte.). 


	page 6
	Titles
	hombres y mujeres que trabajan en la elaboración del piedrín identificando el peligro y daños 
	trabajan picando piedra para la elaboración del piedrin. 
	III JVSTIFICACION 
	El trabajo húantil es WlO de los problemas mas complejos que golpean a la humanidád 
	porque no permite el desarrollo integral de la infancia; pues los niños se ven obligados a 
	incorporarse en el campo en Jom1a prematura y desigual por inmadurez psiquica, falta de 
	capacitación y calificación. (10) 
	En América Latina el trabajo Infantil ha sido W1 fenómeno con el cual se ha convivido, 
	considerándolo hasta cierto punto como NORMAL y 
	NATURAL. 
	La preocupación 
	gubernamental por e~ta problemática no ha sido prioritaria, )' con frecuencia, 
	no ha 
	formado parte de las políticas y estrategias de dCsaITollo social de muchos estados, ya que se 
	considera como un problema marginal o muy complejo de abordar. 
	Actualmente existen decenas de niños y adolescentes de ambos sexos que se dedican al 
	trabajo de picar piedra para la elaboración del piedrin los cuales están expuestos a labores de 
	se ubican en los segmentos mas rezagados de la econonúa; el tradicional rura~ el irúonnal 
	urbano )' el servicio domestico. Se considera que la participación en las actividades laborales 
	por parte de la niñez y adolescencia oscilan entre el 6% en las zonas urbanas y entre 15% y 
	55% en las zonas rurales, de esto se deduce que la mayor concentración de la rúñez 
	trabajadora se encuentra en las áreas rurales, y mas de la uútad son trabajadores sin 
	remuneración, la uútad de ellos no han tenido acceso a la educación o han cursado sólo 
	algunos años deJ nivel primario, con los que sus posibilidades actuales y futuras de tener 
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	W1 empleo adecuado son muy Jinútadas con on consecuente bajo nivel de cultura que hace 
	que estos niños y adolcsccnt.. estén Pre..Iispuestos a muchos riesgos laborales. (8,10,16). 
	Debido a los anterior y ya que en Guatemala existen pocos estudios específicos, sobre 
	este problema es necesario hacer participe a todas aquellas personas que velan por que se 
	cumplan los derechos del niño sobre el ambiente laboral en el cual se desempeñan, y así 
	poder detcnninar los riegos laborales a los que están expuestos, y jonto con las diversas 
	instituciones publicas y privadas el poder reso~os. 
	---- 
	---- 
	"1 
	IV OBJETIVOS 
	GENERALES: 
	1- E.s1ablcccr los riesgos laborales a los que eo1Á cxpucato el niño, niña y adolcacente que 
	u-abajan picando piedra para la elaboración del picdrln, en el rio SamaJá Retalhuleu. 
	ESPECIFICOS: 
	1- E.s1ableccr cuáles son los factores de riesgo en los niños, niIIaa y .dolcaccntes que 1rabajan 
	picando piedra para la elaboración del picdrin. 
	2- Dctcnninar el grupo de edad de los niños, niIIaa Y adolescentes hombres y mujeres que 
	u-abajan bajo estas Condicionca. - 
	4- Dctcnninar las razones por las que los niños, niIIaa y adolcsccntcs deciden trab'liar en 
	, 
	estas circunstancias. 
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	V REVlSION BIBLIOGRAFICA 
	aproximadamente a S,4S0 pies (1617 mis.). 
	El volcán Santa María pennaneció re1aJivamente inactivo hasta Junio de 1,982 
	el cráter Y proyectaba aproximadamente 32S pies (100 mts.) am"ba de .u pico más alto. En 
	1973 el volcán marcó un cambio en las forma de erupción, con una serie de explosiones y 
	avalanchas de lava ardíente Y lodo cayendo pendíente abajo. Desde ese momento la cúspide 
	tomó la apariencia de una cordillera extendida de este a oeste sobre la cual dos conos 
	colina abajo por el fluyente del río samaIá, ams1rando piedras a lo largo de las oriDas del río, 
	siendo estas IIJ'I"O"<Chadas por los grupos familiares de la comunidades circunvecinas al río, 
	convirtiendose en una fuente de trabajo para muchas familias originarias de las comunidades, 
	que han denominado, "El Santo Río" que aun COO8Cientes del peligro que corren en tiempos 
	de invierno debido a inundaciones que este tio ocasiona, no lo ven como una limitante 
	para poder trabajar en la elaboración del piedrin. 
	-\ ~ - -- 
	Actualmente la industria de la piedra esta muy difundida, puesto que la roca e. material 
	muy abundante. Salvo una delgada capa de .uelo y agua constituye la tierra ntisma, 
	El empleo de la piedra e. una de las actividades más antiguas del hombre y existen 
	muchas canteras actualmente donde se e><traen dichas piedras, (8), 
	Además no todas la rocas sirven de piedra comercial, son precisas en ciertas 
	propiedades geo16gicas )' fisicasl tales como resistencia, duración y facilidad de extracción y de 
	labrado, La mayor parte de 1a piedra .e usa en bruto y .in labrar, Puede ser cortada y pulida y 
	se denomina entonces piedra sillar o puede ser tratada y transformada en cemento, ~al, vidrio o 
	productos refractarios. Las rocas que conientcmentc se emplean como piedra comercial 80n: 
	El. Granito Y rocas ígneas afines, caliu, mármo~ piz.ma, arenisca)' todas las cuales tienen mas 
	de una aplicación, (S), 
	Según a1guno~ autores han clasificado en tres tipos de rocas o piedras: 
	l. Roe.. Igneas 
	2. Ro... M.timórO... 
	'1. 
	;,> - 
	3, S.dlmentarl.. 
	La1! primera.s rocas Igncas se derivan del "latín IGNIS ""fuego" estas rocas fueron en 
	principio una masa fundida ..mejant. a un liquido caliente que recibe el nombre de Magma y 
	!O 
	11. 
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	Las rocas SedUnentarias del latín Sedimentum "Materia que se asienta" la mayor 
	parte de estas rocas esfin constituidas de partículas derivadas de la desintegración de rocas 
	prcexistentes. Por lo común esta partículas son transportadas por el agua, viento o el rucIo a 
	lugares en donde se depositan, segán nuevos.aeoplantientos. (4). 
	La mayoria de las rocas empleadas son pocas principalmente se usan las calizas 
	(incluyendo entre ellas el mármol) con cantidades menores de roca de trap ( en la cual se 
	incluye la dolerita el basalto y la andesira ) granito, arenisca y euaro!ta. 
	Que una roca se emplee depende en gran pane del uso a que se destine. Estos empleos 
	se clasifican en dos grupos 1- Para utilizar es estado bruto y 2- para fines quimicos. En el 
	primer grupo figuran la construcción de carreteras, la mezcla de hormigón, el balastre para vías 
	femas y la piedra de desecho o triturada destinada a muros de contención y diques. Entre los 
	demás usos de menor importaoeia figuran los suelos filtrantes de aleantatillados, los 
	adoquinado¡ de guijarros y el balastro de caneteras. Para la construcción de estas ultimas es 
	necesarios que la piedra sea de cierto tamaño, que posea resistencia y posible duración: la roca 
	trapcana es la que mejor cumple con estos requisi1os, siguicndo1e la roca granitica. La arenisca 
	se emplea para conglomerados y rellenos. (5,4). 
	Los fines para los que sirve la caliza casi exclusivamente es en fabricación de cemento y 
	también tiene importancia aunque en menor proporción para la producción de piedra fundida 
	cal, cal- álcalis, agricultura, fabrica de azúcar, reUenos para asfa]tos, piedras refractari~ vidrios, 
	pape~ carburo de calcio, reftactarios y lana mineral. 
	~- 
	12 
	.l~ - 
	deseado, 
	La roca o piedra que se utiliza para la elaboración del piedrin esfin compuestas de 
	forinan sobre la superficie una manta colocada en proyecciones volcánicas de gran a.1ensión, 
	'Trisilico y que son minerales de constitución muy compleja, ricos y numerosos, (1~). 
	Algunos instrumentos para partir la piedra son: 
	. El partidor: el cual es un instrumento que se utili..u para partir la :piedra y sacar raja o 
	pedazo de piedra que servirá a los canteros para elaborar piedrin. 
	. La barra: que es un instrumento que se emplea para sacar la piedra de la úerra. (3). 
	13 
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	-l.- 
	NIÑo TRABAJADOR EN GUATEMALA 
	Durante siglos pasados se realizaron deseubrimienlos e inventos que transfonnaron laJ; 
	condiciones de vida de las personas y con este cambio el niño se convirtió en el e>.plotado por la 
	gran empresa pues a los niños se le podía hacer trabajar desde los seis años. (15,17). 
	Guatemala es un pais de escaso desarrollo a inicios de la década de los ochenta la 
	pobreza afecto mas del 70% de las familias Y la extrema pobreza golpeaba ya un 39"10 de las 
	mismas siendo los niños, niñas y adolescentes obligados a participar en actividades que 
	aportaran algún beneficio para la familia. (15). 
	La fonna como la sociedad Guatemalteca al niño, niña y adolescentes está influenciada 
	por una cultura aUlori1.1ria, machist¡, díscriminatoria y excluyente que visualiza al niño. niña y 
	adolescente como seres con mínimos derechos y que posterga el pleno goze de los mismos 
	hasta la mayoria de edad. (10). 
	El estado guatemalteco no ha sido capaz de proveer a la mayoria de la niñez de las 
	mismas condiciones para su desalTODo integral, sino mas bien lo ha hecho de fonna excluyente, 
	su lugar prioritario, otorgándoles la importancia 
	que merecen las repercusiones de lo 
	anterionnente señalado se traduce en que la niñez )' adolescencia GuatemaReca representa uno- 
	de los segmentos de poblac1ón mas desprotegidos, vulnerables y victimizados de la sociedad, 
	Actualmente es muy dificil precisar cuantos niños, niñas y adolescentes estan 
	,inculados al trabajo ya que han sido invisibles para ]a estadisticas tanto en el ambito urbano 
	como ruraL Esta carencia de datos no permite saber con exactÜud la magnÜud del problema óI 
	J4 
	., 
	"'M 
	(P 
	de estos 210,634 eran parte de la P.E.A.(lO) 
	15 
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	RIESGOS LABORALES EN LA ELABORACION DEL PIEDJÚN 
	Los riesgos se inician desde el momento en que los niños )' adolescentes tienen que 
	acaITear lits piedra.s ) la pican para elaOOm el piedrin, transponándola al lugar en donde la 
	venderá. 
	A continuación se presenta un cuadro que nos indica los riesgos laborales, enfermedades 
	comunes como las fonnas de curación utilizadas por la población que ttabaja en la elaboración 
	del piedrin. 
	IRIESGO LABORAL ENFERMEDADES COMUNES 
	es 
	ltí 
	--=---- 
	-- 
	3 MEDICINA OCUPACIONAL 
	lugar de trabajo hacia el medio familiar o sociaL 
	En medicína ocupacional Be definen los riesgos 1aborale. antes de mos1rar 811 
	r.l:ulifit"-3ción: 
	FACTOR DE RIESGO: 
	Es una característica o circunstancia determinable de una peraona que .egún los 
	conocimientos asocie a los ínlere8ados a un riesgo anormal de .ufrir un proceso 
	Implica que la presencia de una caracteristica O factor o de varios aumente la 
	posibilidad de consecuencias advenas, conatituye una medida de probabilidad estadistica que 
	en el futuro.e produzca un acontecimiento. anormal. El enioque de riesgo .e basa en la 
	li 
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	medición de esta probabilidad que oc emplea para cs1imar la necesidad de atonción a la salud 
	o servicios. (9). 
	TIPOS DE RIESGO: 
	A. Riesgo Atribuible: depende en gran medidá de ese grado de asociación con el resultado 
	C. Riesgo Absoluto: 
	Resultado advenIo al que está expuesta toda la población que 
	comprende por igual sujetos con o sin factores de riesgos definibles. 
	D. Riesgo Laboral: 
	Conjunto de factores fisicos, psiquicos, ambientales, sociales y 
	Capaz de afectar los mecanismos biológicos de los trabajadores expuestos, pueden ser 
	radiación. variaciones atmosféricas,. vibraciones oscilatorias y ruido. 
	RIESGOS QUIMICOS: 
	La industri2 quínúca convierte materias primas de diversos origenes en substancias 
	18 
	~ - - 
	RIESGOS BIOLOGICOS: 
	agudas Y crónicas, parasitosis reacciones tóxicas y alergias: 
	RIESGOS MECANJCOS: 
	orgánica O perturbación funcional pennanente o pasajera. 
	RIESGOS PSICOLOGICOS: 
	. . 
	productividad)' aumenta el riesgo que se produzca un accidente de trabajo.(7). 
	RIESGOS ERGONOMICOS: 
	ÚI ergonomia es un método de estudio multidisciplinario que estudia e] sistema ho~bre" 
	19 
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	4 PATOLOGIAS LABORALES POR TRABAJAR CON PIEDRA: 
	SILICOSIS: 
	estea1ita Y los polvos de carbonatos y cemento. (6). 
	20 
	AFECCIONES DE LÁ VIAS RESPIRATORIAS: 
	MEDIDAS PREVENTIVAS: 
	21 
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	DESCRIPCION MANOGRAFICA DEL AREA DE ESTUDIO 
	RttaIhuleu es Wl departamento que nene una extensión territorial de 796 Km. . . 
	Cuadrados. que se encuenlr3 a 239 MIs. Sobre el nivel del mar, de clima cálido el cual fue '...' 
	fundado el 16 de Octubre de 1,872 
	Esta limitada al norte con San Sebastian, San Felipe, Nuevo San Carlos Y el Asintal 
	(Retalhuleo) Gen""" Y Coatepeqne (Quetzalteoango), al este COA Santa CJUz Mulua ~. San 
	Andrés ViJIaseca, al Sin" con Champerico y el Océano Pacifico al oesIe..onÜCÓS (San 
	Marcos). 
	Su número de habitantes se regjslr3 con UlI total de 188,764 (censo 1994) ~. Santa Cru,z. 
	MuIua con un total de 8,563 habitantes. 
	En Retalhuleu la etnia fonnada por ladinos es de 3,760 e indígena 4.743 la población . 
	ecooómicamente activa (PEA) es de 50,231 Y la no económicamente activa de 96.609. 
	Su ecooomia se sustenta de la producción de algodón, maíz, aceites, azúcar (va que hay 
	varios ingenio de azúcar) y la ganadería de las r.IZIIS mas finas. Tanto en Retalhuleu como en 
	Santa Cruz MUlu3 cueota con seTIIÍcios públicos de agua potable, energía eléctrica, correos }" 
	telégrafos, puestos de salud. La fcrio titular se celebra la primem quincena de diciembre siendo 
	el 8 de ese mes el dia principal en honor a Concepción dc:.Mari.. 
	. . 
	:!2 
	.0 
	-- 
	VI METODOLOGIA 
	TIPO DE ESTUDIO: 
	.. 
	Descriptivo de Corte transvrnal ya que se identificará y se obscIV3rá un grupo bien 
	SUJETO DE ESTUDIO: 
	Se tomaron a los niños y adolescentes de ambos sexos entre las edades comprendidas de 
	6 años a 17 añás a los que se dedican trabajo de picar piedra, en el río Samalá Retalliuleu: 
	POBLACION DE ESTUDIO: 
	El estudio se realizo en el no Samalá juridicción de Santa Cruz Mulúa~ municipio de 
	Retalhuleu a 185 Km. de la ciudad capital. Santa Cruz Mulúa cuenta con 8,563 habitantes.con 
	3,769 habitantes de etnia indígena y 4,743 no indígena y 60 que se ignora. 
	a este trabajo. En Santa Cruz Mulúa las comunidades que participan en la elaboración del 
	piedrin son: La finca la Raqueta, Hacienda el Danubio, fmca los brillantes. cantón Samalá) 
	aldea San Luis, cantón Vacaj~ aldea Vuelta del Niño, cantón Entre Ríos. 
	Siendo el total de la población de 400 niños, niñas y adolescentes que se dedican al 
	trabajo ~e picar piedra se Jograron detectar solamente 100 niños que se dedican a estn labor, 
	por lo que constituye la muestra de la población 
	23 
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	DISEÑO ESTADISTlCO: 
	Frecuencia y porcentaje. 
	PROCEDIMIE1'<l'O: 
	. Evaluación directa del área de trabajo y condiciones de trabajo respecto a los riesgos 
	ocupacionales 
	. Visita al área de trabaja. 
	. Por medio de una entrevista dirigida a los niños, niñas)' adolescentes del estudio 
	RECURSOS: 
	HUMANOS: 
	. Niños, niñas y adolescentes que trabajan picando piedra. 
	. Encuestad~. 
	. Familias de niños, niñas y adolescentes que trabajan picando piedra. 
	MATERIALES: 
	. Boleta de recolección de datos, 
	. Libros de texto. 
	. Bibliotecas. 
	. Equipo Medico: Estetoscopio, Oftalmoscopio, Otoninolaringoscopio. 
	. Cámara Fotográfica y Pelicula. 
	. Transporte semanal al área de estudio. 
	. Lapiceros~ cuaderno de apuntes, maquina de escribir, computadora~ cte. 
	25 
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	--- 
	ASPECTO ETICO DE LA INVESTIGACION 
	La investigación se realizó por medio de entrevistas dirijidas, preguntandole a los padres 
	sobre los riesgos ocupacionales, a los que es$1 expuestos los niños~ niñas y adolescentes que 
	trabajan picando piedra, respetando su integridad física, ya que no se realizo un examen fisico. 
	TRATA!\1JENTO ESTADISTICO CON LOS DATOS OBTENIDOS 
	La investigación se realizo en el no Samala, departamento de Retalhuleu luego de ser 
	aprobado porta Coordinación de Tesis y Comité de Investigación del mismo, posteriormente se 
	procedió a la recopil3ción de datos, y tabulación, Juego se elaborarán los cuadros estadisticos 
	en baHe a porcentaje, frecuencia, presentando el análisis , discusión de los mismos, y así por 
	ultimo esttucturar la conclusiones y recomendaciones del presente estudio. 
	26 
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	CUADRO NO. 1 
	DISTRIBUCION SEGÚN SEXO 
	Fuente: Boleta de Recolección de Datos 
	28 
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	CUADRO NO. 2 
	DISTRIBUCION SEGÚN GRUPO ETAREO 
	Fuente: Boleta de Recolección de Datos 
	29 
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	CUADRO NO. 3 
	DISTRIBUCION SEGÚN ESCOLARIDAD 
	FUente: Boleta de Recolección de Daros 
	--- 
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	31 
	- CUADRO NO. 4 
	EDAD DE INCORPORACION EN E~ TRABAJO 
	Fuente: Bolera de Recolección de Datos 
	CUADRO NO. 5 
	RIESGOS ~BORA~ES 
	Fuente: Boleta de Recolección de Datos 
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	CUADRO NO. 6 
	Fuente: Boleta de RecoleccIón de Datos 
	33 
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	CUADRO NO. 7 
	ANTECEDENTES OCUPACIONALES 
	Fuente: Boleta de Recolección de Datos 
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	ANALISIS y DlSCUSIONDE LOS RESULTADOS 
	El presente estudio se reaJizo en RetalhuJeu, departamento de Guatemala, se entrevisto a 
	100 niños y adolescentes que trabajan picando piedra para la elaboración de piedrín, de 16 a 17 
	años, para identificar los riesgos laborales a los, que están expuestos. 
	Podemos observar la distribución de los niños, niñas :v adolescentes según sexo el cual 
	muestra que el sexo masculino es predominante en comparación con el femenino la- causa 
	principal de este resultado se debe a las caracteristicas de trabajo del área rural, ya que se 
	prefiere que la niñas se de<liquen a oficios domésticos, además s¡;; pudo observar que muchas de 
	las fanúlias que se dedican a este trabajo, tienen varios hijos y la mujer se dedica al cuidado de 
	ellos, pero es importante mencionar que el trabajo de picar piedra- es muy agotador para ellas y 
	de riesgo para su salud por lo que: algunos padres prefieren que las niñas no se dediquen a esta 
	labor. 
	En cuanto al grupo de edad mas afectado de Jos niños, niñas y adolescentes en estudjo 
	esta comprendido entre las edades de 6 a 8 años, esto es debido a que comienza muy 
	tempranamente a trabajar colaborando con la economía del hogar, transfonnando1os en adultos 
	al asumir esta responsabilidad, es por ello que estos niños, niñas y adolescentes esta expuestos 
	a sufrir daño a la salud, pues a la edad en que inician- a dedicarse a esta labor no tienen la 
	suficiente destreza y capacidad para utilizar los instrumentos 'de trabajo. 
	En cuanto al numero de años escolac"es aprobados o el ~ursado por los niños, niñas }' 
	adolescentes que asisten a la escuela se asume .q~e culminaran sus estudios;" pero' estudios 
	previos señalan que solo una parte de estos I1Íñ<?s y adolescentes asisten a la escuela y no de 
	36 
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	fonna regular sino con una alta tendencia a la- deserción escolar, porque prefieren ganar dinero 
	educación a sus hijos prefieren que sus hijos tTabajen, restandoles la oportunidad de superarse, 
	debido a la situacjón económica que actualmente impera en este país. 
	En cuanto a la edad de incorporación en el trabajo, la necesidad de la poblacion de 
	contar con la mayor mano de obra hace que las familias que se dedican a este trabajo 
	introduscan al niño, niña y adolescente en actividades productivas a corta edad, violando sus 
	derechos tanto hwnanos como laborales, pues los exponen a diferentes riegos ocupacionales 
	durante el trabajo, que podia afectar posteriormente la salud, y esto no les pennirirá que se 
	desarrollen en un ambiente social adecuado que como niños y adolescentes tiene derecho. 
	ambiente laboral en que se desenvuelven. porque trabajan en pequeñas galeras_impro\.isadas 
	donde realizan dicha actividad de trabajo, pero la mayor parte trabajan bajo los rayos de] sol, 
	se pane la piedra. lo cual es molesto para ellos. 
	37 
	-- 
	En cuanto a los riesgos biológjcos~ la sintomatologia referida fue principa!mente el 
	comparación con los adolescentes que tienen mas habilidad, por lo Que estan mas propensos a 
	pues como nitlos tienen el derecho de deSSlToll8I1le en un ambiente social y Psicologico 
	adecuado. 
	En cuanto a los riesgos ergonomicos los nifios, nifias y adolescentes swren de dolores 
	""",cu}ares y articul , esto es debido. que levantan objetos pesado.. y al inadecuado 
	38 
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	contusión fueron los mas referidos 3W\que ninguno presento secuelas esto es debido a que este 
	padres de algunos accidentes o padecimientos por temor a que los regañen. 
	39 
	,~ 
	I 
	IX CONCLUSIONES 
	En esta sección se escribe las conclusiones a las que se llego a traves de la infonnación 
	obtenida en esta investigación y de su correspondiente presentación y discusión d~ resultados. 
	1.. Se concluye que el trabajo de los niños, niñas Y adolescentes que trabajan picando piedra 
	para la elaboración del picdrin es de alto riesgo para sus salud fisica, ya que el 63% de ellos 
	sufren lesiones durante el trabajo, ell~ó se exponen al calor y al ruido, 585 sufren de dolor 
	de cabeza, 39'% de doJor de estómago, otros sufren de alergias, cata1TOs parasitismo intestinal), 
	diarrea, lo cual se debe a las condiciones y la falta de saneamiento ambienta~ lo que predispone 
	a padecer estas enfennedades, pero también la mayor parte de ellos viven en condiciones de 
	extrema pobreza y la falta de oportunidades a otras actMdades. 
	2.- Psicológicamente el niño y adolescente esta afectado por tener largas jornadas laborales 
	(65%). consideran el trabajo peligroso (24%~ pues al ir a traer la piedra al río pueden suñir 
	accjdentes así mismo al partir la piedra si no se tiene suficiente destreZB también les puede 
	provocar lesiones, lo que pone en riesgo su salud, además deben de trabajar y estudiar (34%), y 
	trabajar todo el día (65%), olvidando la recreación y sin obtener un adecuado salario, la niñez y 
	la adolescencia que participa en esta actividad, se les pudo observar la apatía al estudio, la baja 
	auto estima y el confonnismo de subsistencia a convenirse en padres y madres poco 
	productivos. 
	3.. No existe mobiliario adecuado en las personas que se dedican a esta actividad laboral, pues 
	utiliZBn piedras para sentarse adoptando posiciones molestas que les podrá ocasionar dolores 
	musculares y articulares (44%) asi tambien por el tipo de instrumento que utiliZB~ pues para los 
	niños es un mSlrumento pesado y peligroso, y levantan objetos pesados (47%). 
	40 
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	niñas ayudan a las tareas domesticas y a la crianza de los henn.anos. 
	5.- El grupo mas afectado es el de lO. niJlos de 6 a 8 años (34%) 
	ues los ob';",. 
	Ir 
	como adultos en este trabajo y por 1aigas jornadas. 
	6.- De todos los entrevistados mnguno Úiilizalas medidas de 
	rotección "oeees"'''';'''' 
	X RECOMENDACIONES 
	Aqui 
	~n esta sección hago referencia a las recomendaciones que derivan de la investigación 
	realizada. 
	I 
	I 
	1.- Que los ministerios de Educación)' trabajo, realicen en conjunto actividades de capacitación 
	laboral en las escuelas, sobre todo en el área rural, )' den a conocer sus derechos a través del 
	código de la niñez )' de la juventud, Y de esta forma se iniciara la primera etapa de la 
	erradicación del trabajo iIúantil, involucrando directamente a los responsables de la 
	participación de la niñez y adolescencia en esta actWidad laboral. 
	~.- Capacitar al niño y adolescente en el uso de medidas de protección adecuadas para este 
	trabaj?, a través de organizaciones gubernamentales Y no gubernamentales, internacionales y 
	nacionales, 
	3,~ Crear programas encaminados a reducir los riesgos laborales y daños fisicos a que están 
	expuestos los niños y adolescentes que se dedican a la actividad de picar piedra, para mejorar 
	su salud de una forma integral. 
	4.~. Apoyar)' promocionar las actividades de educación que tiendan a incentivar a los jóvenes 3 
	5,- Crear una politica nacional de atención integral al niño ):adolescente que trabaj:m .piCando 
	piedra, para que gocen d.e los beneficios constitucionales, laborales y de segulidad sociai. " \ 
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	XI RESUMEN 
	Se entrevisto a 100 niños y adolescentes que tr.lbajan picando piedra en el río Samala 
	del Dep~ento de Retalhuleu, Guatemala, donde se obtuvo que los riesgos ocupacionales 
	mas frecuentes son: Que se exponen a calor y al ruido (100%), sufren lesiones durante el 
	además el lugar y el amrnentc de trabajo es inadecuado que al sumarIo a las largas jornadas de 
	trabajo les ocasiona dolores articulares y musculares. Y no utilizan las medidas de protección 
	necesarias para evitar accidentes y enfennedades poniendo en riesgo sufrir daños fisicos, que 
	afectara la salud. 
	El sexo mas afectado fue el masculino (62%), la edad mas frecuente es de 6 a g años (34%). 
	con una incorporación al trabajo a los 6 a 8 años en su mayoría, con un salaría mínimo y 
	escaso, debiendo entregarlo parcial o totalmente a sus padres. La escolaridad es baja ya que el 
	43% no sabe leer,. la repitencia y el abandono escolar es frecuente debido a1 trabajo que 
	rea1i7.an. 
	0Il labon:s de aha riesgo Y' junIo con los demás "",tores de la sociedad el poder aloanzat la 
	---- 
	estabilidad familiar, y que el nifto, y adole,cente pueda go","" de todo, lo, beneficios 
	constituciona1cs a que tienen derecho, 
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