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I INTRODUCCION

El embarazo de la adolescente es una crisis que se sobreimpone a las crisis de
adolescencia. Las fases de la adolescencia (temprana, media v tardia), reflejan las acttudes
Ias adolescentes frente al embarazo.27)

el siglo XIX la edad de la pubertad se registraba alrededor de los 17 afios, actualmente ost
entre los 12 y 13 aflos de edad, lo que ha permitido que las adolescentes sean fértiles a una ex
menor. Las adolescentes con una edad de menarquia precoz estan mas expuestas al riesgo
embarazarse, el periodo entre el nicio de la pubertad v la independencia econdmica
umentado en nuestra sociedad. lo que permite una mayor posibilidad de relaciol

matrimoniales; ademds un mal funcionamiento familiar puede predisponer a una relac
sexual prematura y por ende un embarazo precoz. La falta de educacion es otro predisponente
que el analfabetismo de las nifias entre las edades de 10 a 14 afios equivale a un 48% y
porcentaje aumenta entre el grupo de 15 a 19 afios. @

Las estadisticas demuestran que el 15% de la poblacion guatemalteca es adolescen
correspondiendo el 49% a mujeres comprendidas de 12 a 17 afios v de éstas el 8% se embara

®

En Guatemala el aumento del niimero de “nifias-madres”, segiin la investigacién realiza
Toja datos considerables, ya que existen multipies factores que provocan que las Jjovencitas
‘conviertan en madres prematuramente, que afectan el desarrollo integral v en general la vida
estas, por el rechazo de la sociedad.

El presente estudio es de tipo descriptivo, realizado en nifias embarazadas o nifias madr
entre las edades de 12 a 17 afios que asistieron al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alian:
durante el periodo comprendido de noviembre-diciembre 1.997 enero 1.998, E| proposito
esta investigacion es identificar v mostrar la realidad existente en un universo especific
evidenciando la interaccion de los factores sociales del nivel escolar, desintegracion familiar
las razones probables que motivaron a las nifias a tener relaciones sexuales que a la v
provocaron su embarazo a temprana edad,

De lo investigado se estabiecié que un 40% de las nifias se embarazo a los 17 afios v
10%a los 12 afios. Del grupo sujeto a estudio, evidencio que el 85% no estudia actualmente
s0lo un 25% de ésta muestra termind la educacion primaria. El 70% de las nifias madr
crecieron en hogar desintegrado. el 35% de las nifias madres manifestaron que el motivo que |
indujo a embarazarse fue “el amor.”




IL. DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

En Guatemala el aumento de numero de “nifias-madres”, es sorprendente, toda vez que
existen multiples factores que provocan que las jovencitas se conviertan en madres antes de

tiempo, afectando su desarrollo integral v en general su vida por el rechazo de la sociedad

misma.”

Informaciones internacionales reportadas a través de las Naciones Unidas, indican que en
la mayoria de los paises del mundo, los hijos de madres menores de 16 afios estin en aumento
constante. Estos reportes indican que en los paises subdesarrollados se observa una tendencia a
una menarquia mas temprana con una maduracion sexual en edad inferior, incrementando la
fecundidad en forma acumulativa, factor que participa en la determinacion de las altas tasas de
crecimiento de la poblacion, existiendo una leve tendencia a que las mujeres a edades tempranas
se embaracen, teniendo como factores de vulnerabilidad, la pobreza, escolaridad baja,
desintegracion del hogar y el origen del embarazo, ya que es necesario conocer los sentimientos
y motivos que la nifia tuvo para embarazarse. ?

En cuanto a la trascendencia de este tema, Guatemala ocupa uno de los primeros lugares
de incidencia en matemidad infantil’® situacion que no escapa a los factores de riesgo de las
madres mas jovenes y su producto,que se enfrentan a serios problemas para poder tener un
desarrollo integral.

Se evidencia la existencia del problema segin los datos estadisticos aportados por el
Instituto Nacional de Estadistica, los cuales indican que la poblacion total de habitantes de la
Repiblica de Guatemala es de 9.975.928, hasta 1,995, del cual 1469.866 es poblacion
adolescente, lo que equivale al 15%, correspondiendo el 49% a mujeres comprendidas de 12 a
17 afios y de éstas el 8% se embaraza'®

Las mujeres adolescentes (12 a 17 afios) solteras ascienden a 11,1 18 (42.9%,), las casadas

2 8,898 (34.4%) v las unidas a 5,855 (22.6%). En cuanto a la etnia se pudo comprobar que las

adolescentes ladinas embarazadas ascienden a 15,110 (53.3%) v las indigenas a 13, 222 (46.7%)
lo que nos demuestra que es mucho mas frecuente el embarazo en sociedades mestizas. En
cuanto a la escolaridad el indicador de analfabetismo en mujeres establece que en mujeres
rurales el porcentaje es del 60% y en indigenas de 74%. El numero inscrito entre siete y catorce
afios en 1995, fue de 1,249,143, lo que constituye el 61% del total de nifios en edad escolar del
pais. La relacion de matricula entre hombres v mujeres sefiala que éstas participan menos en el
sisterna educativo con una razon de inscripcion nifios/ifias de 2.1.'

“En un ambiente de pobreza y subdesarrollo, donde la movilidad social es escasa o nula,
es frecuente el fatalismo y bajo esa circunstancia, la adolescente es incapaz de concebir Ia

3 Nosotras Valemos. Historias de Vidas, Programa de Atencion Materno Infantil PAMI, Tomo |, Guatemala
1,996
** Rina Moran, Aspectos Sociales del Ebarazo en Adolescentes en el Hospital de Maternidad de San
ISga}vador. Documento 1,988,

Krauskopf, Dina. Situacion de las Adolescentes CentroAmericanas, Tendencia y Perspectiva. UNICEF,
1,991 :
'i Instituo Nacional de Estadistica, INE. Documento de Estadisitcas Vitales Guatemala, 1.995

Instituto Nacional de Estadistica, INE. Documento de Estadisticas Vitales, guatemala 1.995

[ o .

alternativa de evitar un embarazo.  Asimismo el “machismo™ v la necesidad del varon de

robarse, €s un factor dinamico en el comportamiento del varon prefador. en el que tambien se
ha demostrado lu existencia de una gran carencia afectiva v necesidades no satisfechas: siendo
estos aspectos de caracter cultural. Un factor importante de sefialar es el religioso, va que alecta
|as barreras para el ejercicio de la sexualidad del adolescente™”

Los v las adolescentes se identifican unos con otros. se apovan v el grupo actua como
soporte. Viven en camaraderia en la que la simpatia, ambicién v honor estan comprometidos, en
momentos en que tienen que adaptarse a las grandes transformaciones que experimentan, la
autoestima esta sometida a prueba y la identidad esta por determinarse y compartir las angustias
con los que estan pasando por iguales circunstancias puede ser de gran valor, También ayuda a
manejar la reaparicion del erotismo edipico y es fuente de seguridad v estatus.”’

Los adolescentes se caracterizan: &) por presentar una fuerte necesidad de pertenencia de
ser aceptado v sentirse como uno mas dentro de un grupo v busqueda de la identidad e
independencia; b) otra caracteristica es la negacion, ya que no permite que exista una simple
relacidn entre el conocimiento y conducta v asi evitan enfrentarse a los problemas: ¢) los
sentimientos de omnipotencia, invulnerabilidad e inmortalidad, es otra caracteristica especial,
que fos puede llevar a conductas riesgosas y son. sin duda alguna, un factor de alto indice de
embarazos: d) la curiosidad v experimentacion, ensayan los roles de los adultos en diferentes
areas entre ellas el ejercicio de la sexualidad, ayuda a enfrentar con éxito las tareas evolutivas,
pero puede ser el origen de un embarazo no deseado; d) normalmente presentan sentimientos
acerca de carencia de afecto, y pueden llevar a los jovenes a tener relaciones sexuales precoces:
¢) el castigo a los padres o autocastigo, es otra caracteristica, que generalmente €s inconsciente;
v f) otra conducta tipica de la adolescencia es el interes hacia lo prohibido, la rebeldia contra lo
esmble%ido, la impulsividad y la emocion de correr riesgos, lo que les impide pensar antes de
actuar,”

kn cuanto a la dinamica familiar, se refiere al conocimiento, fa toma de conciencia v la
supervision de la condueta v de los acontecimientos que tienen lugar en la vida de los hijos, Se
ha encontrado que esias condiciones familiares se asocian con menores 1asas de actividad sexual,
abuso de aicohol y drogas, desercion escolar v delincuencia juvenil. La vigilancia de los padres
debe traducirse en un interés activo por la vida de sus hijos v en la dispesicion tanto de hacer
cumplir las reglas familiares basicas como de discutir con amplitud los temas que les
preocupan,™

Por otra parte, s¢ pudo establer que la nifia-madre sufre una serie de desventajas que
limitan su desarrollo, va gue en un sistema como el nuestro, ain no se acepta ni siquiera a una
madre soltera en edad madura, menos a una menor, a la gue se critica y se rechaza, va que ¢l
embarazo es evidencia de las relaciones sexuales condenadas por la sociedad, v no se detienen a
pensar la forma en que una nifa sc embaraza, victima de una serie de situaciones que la misma

a1 Organizacion Panamericana de Ja Salud, OPS. La Salud de los Jovenes, un Reto y una Esperanza. Vol |
Ginebra. 1.995,

:; 1.a Salud del Adolescente y del Joven. Publicacion cientifica No, 552 OPS Washington D.C, 1.995
 Manual de Medicina de la Adolescencia Orpanizacion Panamericana de la Salud, OPS Publicacion
Siemiﬁca 425 Washington D.C. 1,992,

“ La Salud de los Jovenes, un Reto y una Esperanza. Vol | Ginebra |,995.




sociedad ha procurado, %y aunado a eilo los serios problemas que le ocasionara el hecho de}
traer a un hijo sin estar preparada fisica, psicologica y socialmente. |

Los cambios fisiologicos de una adolescente embarazada son similares a los de una mujer.
adulta no asi los cambios emocionales, ya que éstos se manifiestan fuertemente en su conductg,
desarrollando actitudes de negacion o de autosuficiencia; es comun una gran variacion del estado
animico que oscila entre la depresién v el nuevo estadio del enamoramiento,  Los efectos de Iy
maternidad de la “nifia-madre™ son adversos ya que llevan aparejados inconvenientes para ¢|
hijo, como: mayor riesgo de muerte, riesgo de bajo peso al nacer, capacidad mental
probablemente inferior, alto riesgo de abusd fisico, negligencia en los cuidados de la salud,
desnutricion y retardo del desarrollo del desarrollo fisico y emocional v alta proporcion de hijog
ilegitimos, que limita sus derechos legales y de acceso a la salud."”  Por lo anierormente
expresado, en este estudio se investigd los aspectos sociales de, escolaridad, ongen de
gestacion y desintegracion familiar en nifias embarazadas o nifias madres que asisten al Hogar
Lourdes del refugio Casa Alianza, en el periodo comprendido de noviembre - diciembre de 1,997
y enero de 1,998,

20

; Las Madres Afioieuce’ntes‘ Documento de Trabajo sobre Temas Relacionados con el AIN guatemala 1,980,
Geren_das Mgnann. SilcoEnriquea, Embarazo en la Adolescencia, Factores de Riesgo y Cadena de
Prevencion. Primera edicion. caracas 1,992 —

1L JUSTIFICACION Y PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

El problema es de gran magnitud, tomando en cuenta que de 720,198 mujeres
adolescentes en la poblacion guatemalieca ¢l 8% se embaraza," es un dato considerable que
merece ser interpretado, estudiado v analizado.

El embarazo en la adolescencia constituve un problema social, economico y de salud
pliblica, tomando como base los indicadores sociales de escolaridad, desintegracion familiar y
origen del embarazo en adolescentes de gran interés para toda la sociedad, siendo un problema

latente.

Los efectos que este problema tiene trascienden a la sociedad se manifiestan y se
evidencian en las nifias madres, Esto justifica que se realice un andlisis del problema, con el
propasito de identiticar y mostrar la realidad existente en universo especifico, evidenciando la
interaccion de los factores sociales del Nivel Escolar, Desintegracion Familiar v las razones
probables que a una nifia madre motivé para embarazarse, o circunstancia que indujeron a la
nifia a tener relaciones sexuales que ferminaron en embarazo temprane.

Con el resultado de lo investigado se desea contribuir en el aspecto social para todos
aquellos que se dedican al tratamiento y cuidado de las nifias madres con el objeto de coadyuvar
en la labor que como ciuadadanos guatemaltecos debemos cumplir, realizando andlisis de

interaccion de causas v efectos,

' Instituto Nacional de Estadistica, INE, Documento de Estadisiticas Vitales, Guatemala, 1,995
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- IV. OBJETIVOS

GENERAL

Identificar v describir los factores sociales interactuantes que influven en las
adolescentes para ser * nifias madres” tales como: Desintegracion Familiar,
Escolaridad y razon que motivé el Embarazo.

Realizar la clasificacion de los factores sociales interactuantes en el estudio.

6

V. MARCO TEORICO 6

|, CARACTERISITCAS DEL ADOLESCENTE
a) La Presién Grupal.

Ya desde la miiez temprana el grupo de compaferos de clases y juegos cumple funciones
importantisimas en el aprendizaje y la socUializacion. A partir de la pubertad se transiorma la
naturaleza v la intensidad de las relaciones que el individuo establece con sus contemporaneos,
hay una fuerte necesidad de pertenencia, de ser aceptado y sentirse como uno més dentro del
grupo. La importancia de la familia decae, ia autoridad y los modelos adulios se debilitan,
mientras que la influencia del grupo crece.

Pertenecer al grupo ayuda a enfrentar con €xito las tareas evolutivas. kn el grupo se pueden
ensayar los roles adultos en diversas ‘areas como el trato cotidiano, trabajo, recreacion, forma de
relacionarse con el sexo opuesto, etc. Los adolescentes se identifican unos con otros, se apovan
y el grupo actiia como soporte, viven en camaderia en la que su simpatia, ambicion y honor estan
compromeiidos; en momentos en que tienen que adaptarse a las prandes transformaciones que
experimentan, la autoestima estd sometida a prueba y la identidad estd en ciernes, compartir las
angustias con los que estan pasando por iguales circunsiancias puede ser de gran valor. También
ayuda a manejar la reaparicion del erotismo edipico v es fuente de seguridad y status; para
ganarse la aprobacion y ser aceptado como miembro de fos grupos, adopta los mismos gustos,
actitudes, costumbres y puede llevarlo a aceptar presiones para imitar conductas como por
ejemplo, tener relaciones sexuales precoces.

El grupo tiene un papel critico en la iniciacion de conducta riesgosa. La presion para
adaptarse a las expeciativas del grupo puede colocar al adolescente en situaciones de conflicto.
Si un adolescente tiene un amigo 0 amiga sexuaimente activo se puede predecir que en el
término de un afo iniciara su actividad sexual. El rechazo de los companeros puede provocar un
compantimiento defensivo e inmaduro que propicia el aisiamiento.

b) Negacion de la Realidad,

La negacion caracteristica de la adolescencia no permite que exista una simple relacion entre
concimienio y conducta, asi evitan enfrentarse a los problemas. Muchos son incapaces de
reconocer v admitir su propia sexuaiidad, otros simplemente no creen que puedan embarazarse o
producir un embarazo, ni siquiera piensan en eso, no les pasa por la mente: algunos no creen en
los datos gue se les suministra, a menos que sus pares compartan con ellos; hay quienes tratan de
evitar el embarazo mediante pensamientos magicos como el que “a mi no me va a pasar”, otras
no se consideran a si mismas sexualmente activas porque tienen relaciones sexuales poco

 frecuentes y por lo tanto no se preparan para ellas.

13 . i ) i .
Gerendad Mariang, Sileo Enriqueta, Embarazo en la Adolescencia, Factores de Riesgo v Cadena de
Prevencian. Vol | caracas 1,992
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c) Bilisqueda de Identidad e Independencia.

intensa busqueda de identidad v lucha por pasar de la dependencia infantil a la independenc;
adulta, lo cual las compromete para apreciar realisticamente las concecuencias a largo plazo d
acto sexual. Algunas eligen la maternidad como medio para consolidar una leve sensacion d
autonomia sin darse cuenta que esto las llevard, irénicamente,a encontrar menos libertad
independencia que antes. Pueden tener la fantasia de alcanzar la madurez vy la adultez a travé;;,

Las adolescentes de 15 a 16 afios son mds maduras cognitivamente, pero aln estdn en lj

de las relaciones sexuales, e intentar separarse de la nifiez y afirmar su identidad sexual y 5
autoestima a través de un embarazo.

d) Sentimiento de Omnipotencia

Los sentimientos de omnipotencia, invulnerabilidad e inmortalidad caracteristica de Ii
adolescencia los puede llevar a conductas riesgosas y son, sin duda alguna, un factor en el alt
indice de embarazos.

¢) Curiosidad y Experimentacién

El cardcter de edad v transicion de la adolescencia impregna todas las actividades psicosocid
del joven con un cardcter de experimentacion; se ensayan los roles adultos en diferentes dreas
entre ellas el ejercicio de la sexualidad, ayuda a enfrentar con éxito las tareas evolutivas, pet
puede ser el origen de un embarazo no deseado,

I3

f) Carencin de Afecto. ‘

Las necesidades insatisfechas desde el punto de vista psicologico, afectivo y social puede
llevar a la joven a tener relaciones sexuales precoces: algunas adolescentes tienen la fantasia
que el nacimiento de un nifio va a llenar un vacio afectivo. El origen puede estar en sentimient
de rechazo, abandono y soledad, es ella la que puede tener necesidades de atencién y proteccid
buscan un bebé con urgencia para tener a alguien quien las va a querer y necesitar y no las va
abandonar. La indiferencia de los padres, la falta de comunicacién v relaciones conflictiv
entre padres e hijos aumenta la probabilidad de relaciones sexuales precoces v embarazo.

g) Castigo a los Padres y Autocastigo,

Un embarazo durante |a adolescencia puede ser también una forma de. agresion hacia |
padres, una forma de castigo, consciente o inconsciente, también puede ser un autocastig
generalmente de naturaleza inconsciente.

h) Rebeldia e impulsividad. 1

Otras conductas tipicas de la adolescencia son el interés hacia lo prohibido, la rebeldia coml%
lo establecido, y la impulsividad, la emocion de correr riesgos, por lo que no piensan antes dl
actuar. .

1
i

i) Otros Factores,

Algunas adolescentes mayores de 17 afios, tienen capacidad de hacer planes para el futuro,
piensan que pueden relener el novio a través de las relaciones sexuales o lograr un mayvor
compromiso de su pareja mediante un embarazo, también pueden buscar el embarazo con la
esperanza de mejorar su nivel de vida.

Por otra prate, un grupo de adolescentes tienen serias dudas con respecto a su masculinidad,
lo cual los lleva a la necesidad spremiante de probarse a si mismos, estos jovenes se
enorgullecen de dejar embarazada a sus compafieras, ya que necesitan reafirmar su masculinidad
con una manifestacion patente v visible de ésta. E] embarazo sustituye en estos casos la
busqueda de alternativas posibles de desarrollo; la aparicion de conductas de alto riesgo durante
la adolescencia representa un intento de responder a necesidades evolutivas como desarrollo de
autonomia, aprendizaje de roles, capacidad para la intimidad, Las adolescentes embarazadas
muchas veces tienen amigas, hermanas o madres que se embarazaron en su adolescencia,

2. FENOMENOLOGIA DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE

El embarazo de la adolescente es una crisis que se sobreimpone a las crisis de la
adolescencia, Las fases de la adolescencia colorean las actitudes de las aldolescentes frente al
embarazo, Hay diferencias profundas en las vivencias de la gravidez durante la adolescencia
temprana, media y tardia, y su conocimiento ayuda a comprender el embarazo adolescente en su
contexto evolutivo,

Las actitudes de las adolescentes frente a su embarazo se manifiestan con gran variedad, de
acuerdo con las influencias culturales, temperamentales de clase social, estado de salud, etc., sin
embargo, es posible encontrar algunas caracteristicas comunes 3 dlstmtwas que permiten
clasificar conductas en bases a etapas de desarrollo de la adolescente.”’

Actitud Frente al Embarazo
Etapa de Adolescencia Temprana
B Incidencia mas elevada de trastornos emocionales y negacion patologica,
B E| foco de preocupacion es su propio cuerpo v la separacion de la madre, en muchas

adolescentes el embarazo es la respuesta contrafdbica a la dependencia (nunca satisfecha) de
la madre, v lo es a la manera de un experimento con el propio cuerpo misterioso.

Etapa de la Adolescencia Media

B Establecimiento de la identidad y de la femininidad. Es caracteristica la marcada

competicién con la madre.

" Gerendas Mariana, Silco Enriqueta. Embarazo en la Adolescencia. Factores de Riesgo y Cadena de
Prﬂvmcmn Caracas 1,992,

* Silver Tomas, Munist Mabel. Manual de Medicina de la Adolescencia. OPS, No. 525 Washingion D.C.
1.992,

Y



® E| embarazo se relaciona con la expresion del erotismo, durante esta etapa s frecuente el
gran vaivén de los estados de animo: de la presion (se siente aislada. rechazada, no querida)
pasa a la euforia (dinamica, querida, popular). EI embarazo, por ende, puede ser visto el
mismo dia como una amenaza peligrosa o como una oportunidad que brindara madurez y
oportunidades,

Etapa de la adolescencia tardia,

@ Absorbida por el tema de las relaciones interpersenales,a menudo el embarazo es un intento
de consolidar la intimidad v de “atar al novio™.

® Es ia etapa de la consolidacion de la identidad y para algunas adolescentes eso se logra con la
integracion en el ol de la madre joven, estrechamente ligado a factores culturales™ .

Actitud con Respecto a la Experiencia del Embarazo

La adolescente temprana, ligade a su madre y a sus propias necesidades, no es capaz de
pensar en el embarazo como un evento que va a culminar transformadola en madre.

En la adolescente media, es comun ver una dramatizacion de la experiencia corporal v
emocional, s¢ siente posesiva en relacion al feto, que a su vez es experimentade como un
instrumento poderoso de la afimacion de independencia de los padres. Su actitud es
ambivalente: de culpa y de orgullo.

Es en la etapa de la adolescencia tardia que se ve la adaptacion al impacto de la realidad v las
jovenes desarrollan gran preocupacion por temas de la realidad (practicos) y se dedican a los
placeres de Iz nidacién.”’

Actitud Frente a la Maternidad
Etapa de la Adolescencia Temprana.

B Estrechamente ligada a su madre, incluso celos a los sentimientos que su hijo podria evocar
en su madre,

B No hay concepto de desarrollo de una vida individual y no son capaces de dibujar un bebé de
aspecto realista (negacion),

B El tema de maternidad provoca depresion v aislamiento.

B No hay lugar para el padre.

Etapa de la Adolescencia Media
B Fantasias ambivalentes acerca de la maternidad. Por momentos idealizan el futuro (la madre

perfecta que va a recibir el amor de su bebé); en otros se desesperan con las responsabilidades
que se les avecinan,

d H 0 1 . ] v ¢
':zg\;er Tomas, Munist Mabel. Manual de Medicina de la Adolescencia. OPS No, 525 Washingion D.C

10

l-. El padre tiene un lugar. El varon es considerado importante como una esperanza en el futuro.
Etapa de la Adolescencia Tardia.

g Sentimientos maternales protectores y sensacion de anticipacion del hijo.
@ Busqueda dq’ afecto y compromiso de parte del varon v establecimiento como un futuro

compafiero.

2.1 Factores De Riesgo Del Embarazo De La Adolescente

Biologicos

@ Edad de la pubertad: la edad de la pubertad ha declinado desde de 17 afios en el siglo 19 a
alrededor de 12-13 afios actualmente. Los adolescentes son fértiles a una edad menor. Las
aldolescentes con una edad de menarquia precoz estdn mds expuestas al riesgo de
embarazarse.

B El periodo entre el inicio de la pubertad y la independencia economica ha aumentado en
nuestra sociedad, lo que permite una mayor posibilidad de relaciones prematrimoniales.
Muchas sociedades en las que se ha intercalado una década entre la menarquia/espermarquia
y la independencia econémica y laboral, han dejado vago y ambiguo el rol de los jévenes
estableciendo expectativas poco realistas sobre su comportamiento sexual.

B Fl uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes latinoamericanos sigue siendo bajo.

Psicosociales
Disfuncion Familiar

Un mal funcionamiento familiar puede predisponer a una relacion sexual prematura. Una
adolescente con baja autoestima que sufre discriminacion afectiva, recibe atencion y cuidado a
través de la relacion sexual v, ademas, puede encontrar alivio a la soledad v el abandono a traves
de un embarazo, que le permite huir de un hogar patoldgico amenazado por la violencia, el
aleoholismo y 1a amenaza de incesto.

Se han descrito como factores de riesgo asociados a la familia: la inestabilidad familiar. el
embarazo adolescente de una hermana, madre con historia de embarazo adolescente y
enfermedad cronica de uno de los padres.

Culturales
En un ambiente de pobreza y subdesarrolio donde la movilidad social es escasa o nula, es

frecuente el fatalismo v bajo esas circunstancias, la adolescente es incapaz de concebir la
alternativa de evitar un embarazo. )

)
] g;‘;gil\n:r Tomas, Munist Mabel, Manual de Medicina de la Adolescencia. OPS. No. 525 Washington.D.C,
]
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El “machismo” v la necesidad del varon de probarse, es un factor dindmico en ¢
comportamiento del vardn prefiador, en el que también se ha demostrado la existencia de up
gran carencia afectiva y necesidades no satisfechas.

Psicoldgicos

Durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la adolescencia, los adolescentes ng
son capaces de entender todas las consecuencias de la iniciacion de la actividad sexual preco
En la adolescencia media el egocentrismo de la etapa las hace asumir que a ellas “eso no les va
pasar”, pues eso solamente les ocurre a otras. La necesiadad de probar su fecundidad, estand,
afligidas por fantasias de infertilidad, puede ser un factor poderoso durante la adolescencia.

Sociales.

Las zona de pobreza, con hacinamiento, estrés, delincuencia y alcoholismo, tendran mayo
cantidad de familias disfuncionales, falta de recursos v acceso a los sistemas de atencion ep
salud, con el consecuente mayor riesgo.

Los medios de comunicacion, a través de los mensajes comercializados y estererotipados, han
contribuido a la reduccion de las barreras culturales que limitaban la actividad sexual.

La perdida de los valores religiosos es otro factor que afecta las barreras para el ejercicio de
ia sexualidad adolescente.”

Consecuencias para la Madre Adolescente

B Aumento de la mortalidad materna

B Mavor riesgo de anemia v toxemia del embarazo

B Riesgo dé€ desercion escolar y baja escolaridad.

# Desempleo mas frecuente, ingreso economico reducido de por vida. Mayor riesgo d
separacion, divorcio y abandono, Mayor numero de hijos, T

Consecuencias para el Hijo de la Madre Adolescente

B Mayor riesgo de muerte.

B Riesgo de bajo peso al nacer.

@ Capacidad mental probablemente inferior.

B Alto riesgo de abuso fisico, negligencia en los cuidados de salud, desnutricion y retardo de]li
desarrollo fisico y emocional.

B Alta proporcion de hijos ilegitimos, que limitan sus derechos legales y el acceso a la salud.*

14|Drgam’zacic‘m Panamericana de la Salud. OPS. La Salud de los Jovenes, Un Reto y una Esperanza, Vol 1.
Ginebra 1,995,

3 CARACTERISTICA DE LA NINA MADRE DE LA CALLE:

Viven en la calle, tienen vinculos familiares débiles, realizan tloda_'s tipo de actividades para
sobrevivir, no lleva una vida organizada, su Iibenald es su principal valor, expuesta a la
gdependencia quimica, experta en el manejo de lIas instituciones, generaimente ha relcomclio
instituciones de asistencia, se agrupan y son sol}dgnaslentre ellas mismas, para su §obrgv1venc1a,
regularmente manifiesta una convivencia infilwduallsta,.crea su propio lepguaje, tienen sus
propios valores, son alienadas, de su propia cultura, tienen conciencia tmgmeptada de su
realidad, prictica de sexualidad prematurs, vida ociosa, poca autoestima, bajo mv:el esr‘:olsr,
desercion escolar, reproducen relacion autoritaria, manifiestan una gran rebeldia, tienen
dificultad de interrelacion con otros grupos, utilizan la mentira como arma para lograr sus
propositos, es astuta, chantjista, manipuladora, agresiva, desconfiada, con sentimiento de culpa,
depresion, ausencia de afecto, hostilidad. Estas nifias son prematuramente adultgs y ‘buscan para
sobrevivir en la calle, como consecuencia de un sistema social que las marginaliza, adoptlan
permanentemente una actitud defensiva frente a las personas, como rﬂspuestalal mal trata fisico
de que son objeto por parte del medio social que las rodea, satisface sus necesidades basias en la
calle donde comen, duermen y trabnjan"

3.1 Antecedentes De La Nifia Madre de la calie:

El problema social de la nifia madre de la calle se origina por varias causas! Desintegra.cjén
familiar, precaria situacion econdmica, ha sido victima de abuso sexual por un farpglmr.
analfabetismo, responsabilidad en el hogar, que haceres domésticos, padres minusvalidos,
hacinamiento, malos tratos, maternidad prematura, explotacion, falta de afecto en el hogar,
revclegcit‘m ante sus padres,  Dichas causas la conlleva a abandonar su hogar y deambular en la
calle.

4. LA FAMILIA

Se ha dado muchas definiciones de la familia, pero cada una de ellas, cubre solo a un aspecto;
ya que a través de Ja historia la familia ha sufrido multiples transformaciones, por ejemplo: en la
vida nomada, la familia podria considerarse como una agrupacion de personas en cuyo seno las
criaturas que nacen estan a cargo de la mujer; v a este sistema se le llama Matriarcado.

Con el descubrimiento de la agricultura naci¢ el sentido de propiedad y de herencia; va se
conocia el afecto de la relacion sexual y el nacimiento de un nuevo ser.

El padre comenzd a cobrar importancia en la educacion de los”hijos. aunque con mas
autoridad en la atencion de éstos; a este sistema se le llama Patriarcado

¥ Arévalo , Fajardo, La Madre Adolescente Soltera y su Situacion Economica. Tesis de graduacion, Escuela
de Trabajo Social. USAC. 1,983 )
"Kedrov, Konstantinov, Introduceidn af Materialismo Historico. Documento Mimeografiado l 3
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i or, comprension y
ili i lla en la que existe lazos de am '

id ar de tipo normal es aque . e
unc:%r;gﬂn;::;de el pl;dre y la madre cumplen sus func!onis en i:uz:t:)aia H;:ane rgaque ;

B imt fisico, psiquico ¢ intelectual. 2
.| ambi ideal para su crecimiento fisico, psiquic : il o
lt ambtente{:g:i: i;’:tituciones como la escuela empiezan a fom?ar ;l 1ndlwcdi:?“mwe e
b el;_guemn una buena parte de la formacion de su personalidad y espe
ymplido a 1
l:: appmicipar dentro de su rol social.

La familia es la unidad de Ia sociedad. Ia misma desempefia un papel importante de |
sociedad, por medio de la familia se logra transmitir la cultura de generacion en generacign v a
el agente principal en la formacion de la personalidad de los individuos, i

La familia estd asentada sobre la base
otorgan la sociedad v que se distribuyen en
sexuales, Se sustenta en una relacion estru
relacion hombre-mqier-niﬁo.'

del matrimonio y tiene asignadas funciones que incipales funciones de la familia se encuentran:
su nterior, de acuerdo 2 los roles generacionale: e las pri
ctural de dominacion-dependencia, articulado ep

aduccion v crianza de los hijos.

Tradicionalmente se ha considerado
dadora de afecto, sumisa y receptora de
subordinado y consumidor de culiura,

| i idades vitales y materiales
al hombre como proveedor-autoridad, a la mujer comg sfaccion de las necesidad
bienes, mientras que el nifo ha sido considerado com,

sfaccion de las necesidades afectivas, espirituales.

Se define como nifio a todo ser humano me
caracterizado por su inmadurez fisica y
vulnerabilidad que mantiene, respecto a los a

nor de 18 afios de edad "' '
emocional v por la relacion de dependencia
dultos y que afecta su crecimiento y desarrollo,

macién de hibitos, costumbres, principios y valores.

acion académica.
El nifio es un ser pasivo, puede ser modelado
caracteristicas como reacciones, espontaneidad,

reacciona ante las tensiones familiares segun su edad, su conformacion ¥ Su estruciura persenal,

s decir que reacciona segiin el momento en que iales iensiones familiares vayan a influir en é|,
especiaimente en sus relaciones interpersonales,

por la accion de los padres, tiene determina
energia, placidez, responde a factores innatos 3 acion v desarrollo de la personalidad de los hijos.

idado ¥ vigilancia,
Podriames decir que: “Lo importante es lo que los padres ofrecen v lo que hay detras de esta
oferta; lo que el nifio recibe Yy e6mo lo experimenta en el plano de lo real v lo imaginario; como.
responde a la oferta de sus padres v como lo

S padres sienten su respuesta”. Sin embargo estas
off‘.:nas Y respuestas estan vinculadas a la medida en que las funciones de la familia se cumplen o
no

yo para el desarrollo integral, principio de salidaridad y subsidiariedad,

esintegracién Familiar
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la sociedad, es decir Ia institucidn social que
ana.

En este sentido, es importante que la famitia cumpla con sus funciones, pues de esta manera
consigue perpetuar la especie ¢ impulsar el desarrollo de un pais; toda vez que su orientacion de
'Ser‘transmitida positivamente generara ciudadanos utiles. o por el contrario, dara opcion a que ; icion vy la idiosincracia del
surjan personas proclives a la delincuencia o a la marginalidad social. " En los estratos sociales de nivel alto y medio, la rt‘,l1gr|ér(\;blsag :::S’;;‘;; Foeas qu;'. oy -
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:'&;;eﬂni;ﬁg:;ﬁ:: uuf::l::i; uyno le corresponde dentro del hogar. Por lo que se puede accir g
TESponsabilic }
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Detint i6n Familiar es: “El rompimiento de la unidad familiar
LeSintegracion :
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fraccionamiento de funciones sociales cuando uno o més miembros dejan de desempel
|4 k& p
adecuadamente sus papeles,

4.3 Causas Que Generan La Desintegracién Familiar:

Las causas por las cuales se desintegran los hogares son multiples, el padre o madre
ausenta del hogar, el padre es irresponsable frente a la paternidad que no asume, la infideli :
los malos tratos, faita de comunicacion, aleoholismo, problemas sexuales e inmadurez, estos §

los principales factores que rompen con los vinculos conyugales v que propician
desintegracion familiar,

pasar de desapercibido que cuando se inicia esta problemdrica, se empieza adentro del se
familiar la falta de respeto dentro de ellos v es frecuente el mal trato v de todo ello los hijos s
los principales expectadores y muchas veces victimas directas de estos tratos, Los adultos opt
por la separacion, sin tomar en cuenta las consecuencias que sc ocasionan a los hijos, ya que
desintegracion de un hogar expresa un alto grado de hostilidad en la pareja que indudablemen
crea varios problemas de ajuste a la misma familia, v los hijos son atn mas afectados; va que
faltar alguna de las figuras dentro de los roles que desempehan dejan un vacio en su seno, ™

hogar; principalmente cuando ésta por su trabajo abandona a sus hijos,
obligan a trabajar por lo general son las siguientes:

B La necesidad de complementar los ingresos insuficientes del compafiero del hogar,

B La falta de aporte econdmico de éste va sea por incapacidad fisica, mental o simplemente pm*
irresponsabilidad,

hombre que en algunos casos tienen relaciones con otras personas v no se responsabilizan de lo
resultados porque tienen ya un hogar formado. Y al tener este tipo de problemas con personas
que dicen “no querer™ ponen una serie de excusas para no responsabilizarse v desaparecen
desconociendo la persona afectada su paradero. De ahf que hav un alto porcentaje de madred)
solteras y familias abandonadas por el padre. Algunas mujeres aceptan este tipo de relaciones;

“Good, William, J. La Familia C.P. Desintegracion Familiar, Foileto mimeogratiado. APROFAM,
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i i Gmi les
unas por ignorancia porque les prometen un satisfactor a las necesidades econmm;cas y ngr::i -
que afioran y otras, simplemente por satisfacer sus impulsos sexuales los cuales no p

reprimir,’

Se hizo mencion del aspecto econdmico; va que la mqyoria de la 'pobiaplon %uatenéaalticaszz
de bajo recursos economicos los cuales no le permite una sausfaccmnl a te‘cuzncemrada
necesidades basicas v esto se debe a la mala distribucion de las riquezas, la cual esta ¢

en pocas manos.

Otras de las causas es el alcoholismo; es uno de los problemas que mas ame;aia;n if]ﬂu
estabilidad del hogar guatemalteco; va que provocan una conducta absurda eol:: bk ei
eludiendo los problemas frecuentememel ipglnendo alcohol, el cual provtlrca p:a e b
hogar va que le da mal trato a los convivientes 0 esposa y es mal ejemplo ?:bilidad p'ate;-na
convierte en una persona irresponsable, dando margen a fomentar la irrespon e parz;
se ausenta de la casa, no provee de los recursos econdmicos necesarios ala
satisfacer ni las mas minimas necesidades, invirtiendo su salario en licor

En los casos de alcoholismo severo abandona ¢l empleo .lo que le provoca qlue sea ?:ﬁ:f:
y al correr del tiempo se enferma gravemente y puedel oeurrir un desenlace fata comoEsm faclo;'
dejando huérfanos a los hijos v toda la responsabilidad del hogar a la madre.
cdntribuye a incrementar el problema de la madre soltera.

5. LA EDUCACION

La permanencia en el sistema educacional es un iplportante faetpr en el gesarrollziosfaul::
adolescentes. El dmbito escolar les permite experimentar una situacion de r%u?cstuéiante
atmostera de estimulos e interacciones con sus pares, mas t}mplia que el hogar, Se i
permite a las muchachas identificarse como jovenes, Conmdergn a lg gscuela como tl,l sTIas
donde pueden encontrar amigos, mitigar efectos de la influencia tamthgr, evs;)clhr en : ‘i:?uemar
labores domésticas, aprender a relacionarse con otra genie, compartir problemas

solucionarlos.’

La educacion ha sido Ja preocupacion mas permanente entre las polipcas estatﬂlelz:j quer,l :::ul)i
tegion, se ha dirigido a la poblacion joven. Por ello, la cobeﬁura edupaclonal ha creci h(i) n?a e
tltimos afios. Predomina la educacion piblica sobre fa prwgda'. aun guando e‘su:i i g
ereciente importancia en Guatemala, particularmente en los mas altos myeles dee Luciduc:;ciﬁﬁ
establecimientos de educacion superior estan exclusivamente en ias_ ciudades. I a e .
nocturna se ha constituido en una alternativa para enfrentar l?ucrlms. e incluso, en algunos paises,
la ensefanza superior se brinda, en su mayoria, por la noche.

" Good, William, J. La Familia C.P. Desintegracion Familiar Folieto mimfaagraﬁago APROFAM.
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Los centros de ensefianza primaria o basica, son mayores en las zonas rurales y los
adolescentes, cuando terminan la escuela, no pueden continuar sus estudios, entre otras razones,
por carencia de establecimientos secundarios, los que son predominantemente urbanos,

En la mayor parte de los paises de itsmo, €l predominio masculino durante los primeros afios
de la educacion, se invierte en la secundaria, lo que sugiere que las mujeres ingresan menos,
pero permanecen mas tiempo en el sistema escolar. En el caso de los varones, la educacion
primaria parece ser un limite, lo que se ha explicado. en parte, por cuanto su participacion en las
tareas agricolas deja un mayor rendimiento econdmico. Ademas las familias actuales no han
querido reproducir, en lo referente a fa educacion como privilegio del varon, la logica cultural
bajo la cual se formaron y buscan ofrecer iguales oportunidades de formacion a las hijas
mujeres. La mayor participacion de la mujer en la poblacion econdmicamente activa permite a
las madres disponer de un ingreso y participar directamente en la toma de decisiones sobre la
educacion de sus hijas.

Es importante resaltar que, a pesar del aumento porcentual, en los iltimos afios de la mujer,
en el sistema educativo, tanto los contenidos curriculares como la socializacion familiar |
fomentan roles desiguales segun el género, que se mantienen y reproducen en los y las
adolescentes de 10 a 20 afios.”

En algunos paises del drea, la ensefianza nocturna es una via importante para continuar la
educacion de la mujer que debe cumplir con otras responsabilidades durante la adolescencia.

Las elecciones vocacionales en la adolescencia tienden a mantener las preferencias adseritas ‘
a los roles sexuales, puesto que oficios relacionados con la cocina, la cosmetologia, el |
secretariado, corte v confeccion, etc, son preferidos por las mujeres.

En casi toda la region, el porcentaje de analfabetismo rural es mayor que €l urbano. El
analfabetismo de las 1dolescentes gue tienen entre 10 v 14 afios se encuentran alrededor del 25
% en Guatemalg™ .

El analfabetismo de las adolescentes entre 10 v 14 afios es mucho mayor en las zonas ruraies
que en las dreas urbanas. En Guatemala, el analfabetismo presente en las mujeres de este grupo
de edad en la ciudad, es de un 11 por ciento y en la zona rural. el 37 por ciento. Aumenta el
analfabetismo en el grupo de 15 a 19 afios, a 14.6 por ciento en la zona urbana y a 37 por ciento
en la zona rural’

5.1 lgualdad En La Educacién De La Nifia:

La mayoria de los gobiernos estin obligados a garantizar universalmente Ja educacion para
todos. Sin embargo, en 1,990, mas de 100 millones de niftos no tuvieron acceso a la escucla
primaria. Por lo.menos 60 millones de esos nifios, son nifias. De los 960 miliones de adultos

*Aranda, Ximena; Datos y Estudios en: Mujeres Jovenes en America Latina 1.995
Aranda. Ximena' Datos y Estudios: Mujeres Jovenes en America Latina, 1,995
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fabetos €N el mundo, 640 millones. o dos tercios. son mulif:res gue nunca tuvieron
; L
ynidad de ir a la escuela o que desertaron tempranamenie de ella.

Bajas Inversiones En La Educacion De La Nina

‘En muchos casos, a las nifas se les niega el acceso a la _educacic’m por dislimqs factores
nos a las facilidades educativas. El género femenino constituve de por si un obstaculo. En
extos donde 1as nifias han "nacido para casarse”, los padres ven poco valor economico en su
;du’eabfﬁﬂ. E] hecho de que las habilidades femeninas suponen un menor pago que aqucilas.dc
< varones s reconocido por los padres y determinan su decision de no invertir en la educacion

nifia.

Ademas los conceptos estereotipados y preconcebidos sobre el género, que se presenta e los

1extos escolares v en la curricula, refuerza los concepios negativos que se tienen sobre la nifia.

riminandola de Ias actividades economicas ¥ delegandola a la realizacion de tareas de bajo

1, baio estatus v bajos ingresos

Hav otros factores que influyen en la baja asistencia a la escuela v la alta tasa de desercion

| entre Jas nifias. Per ejemplo, la distancia entre la vivienda y la escuela, la falta de mujeres

profesoras, pocas escuelas femeninas, la falta de bafios v otras facilidades, curriculo escolar
sburrido, falia de pago inmediato para la educacion, y falta de presupuesto para gastos escolares
tales como uniformes, textos v transporte pueden desanimar a las nifias a asistir a la escuela’

6 ANTES QUE MADRES: NINAS-MUJERES.

La estructura social impone roles preestablecidos a ambos sexos. traducidos en una p(_)swli‘m
de subordinacion de la mujer con respecto a los hombres y en una desigualdad distribucion del
poder: para informarse, para COnOCET, para decidir.

Esta situacion, que involucra todos los aspectos de la vida, tienen tambien su expresion en ias
formas diferenciadas en que los hombres y mujeres puedan vivir su sexualidad,

El hombre es objeto de menor control social. debe probar su masculinidad v se le obliga a
vivir la ternura v el deseo de una manera mas libre.

La mujer, por su parie, debe mnhibir las manifestaciones de su sexualidad, como reflejo de un
modeio de mujer impuesto sociaimente. Pero debe. ademas. supeditarlas a la complacencia ag!
hombre, negandosele asi hasta la posiblidad de controlar su capacidad reproductiva,

Frenie a estas consideraciones debemos de concebir el embarazo como una opeidn v no como
una condicion inherente al ser mujer. Como asimismo se debe entender la maternidad como un

" Eondo de lag Naciones Unidas para la Infancia UNICEF. La Nifia Una Inversipn para el Futurg. o
£ anda de ias Naciones Unidas para fa Infancia, UNICEF, La Nifa. una Inversion para ¢l Futuro, Seccion
Programa de Desarrolio para la mujer :
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proceso de aprendizaje permanente, y no como un acto meramente instintivo atribyig
F R B
socialmente a la mujer.
6.1 Nifias Madres: Abuso, Poder Y Violencia,
De experiencias de estudios realizados con madres adolescentes en paises en desarrollo y
han identificado 3 principaies causas que originaron el embarazo:
B Las practicas sexuales sin conocimiento de sus implicaciones.
® El tener un hijo como una forma de obtener afecto o de asegurarse una manutencion.
B El abuso sexual dentro v fuera del hogar.
A partir de esta informacion se constata que el embarazo en adolescentes estd, en generd

estrechamente ligado a situaciones de violencia, generadas y promovidas por una “cult
maltratante™

Se estd en presencia de una ideologia de la desigualdad sustentada en relaciones de podé
donde el abuso sexual es una de sus manifestaciones.

El abuso sexual es una de las formas mas oprobiosas vy frecuentes del embarazo en menor
vale la pena resaliar que este hecho es una constante que forma parte de un proceso de agresly
ininterrumpida, que enfrentan cotidianamente las nifias y jovenes: en el hogar, en la calle, enll
instituciones v en la sociedad en su conjunto.

Los casos de violaciones sexuales cometidas por personas cercanas, y sobre 10do T
familiares, sitian a la menor como altimo eslabon de una cadena de dominaciones dentro de Uf
organizacion social que subestima a mujeres y nifios.

Los modelos autoritarios presentes en la estructura social tienen también expresion al intefk
de la familia v en las relaciones entre sus miembros. Ello ubica a las nifias y javenes comdl
sector mas vulnerable frente a las relaciones de abuso-poder-autoridad; convirtiéndolas §
principales receptoras de la violencia fisica verbal y sexual.

Con base a lo anteriormente escrito resulta obvio que muchas jovenes estan lejos de decidil
momento de embarazarse: no solo porque se les ha negado el derecho a la informacion, §
también porque - a traves del abuso sexual- se les arrebata la posibilidad de apropiarse =1

propia sexualidad y de asumir la maternidad como una opcion voluntarig, libre v conciente.

™ 2 % 1 . . ,
Traguear, Tatiana, Nifias Madres: Recuento de una Experiencia. Costa Rica 1,991,

*Traguear, Tatiana. Niflas Madres: Recuento de una Experiencie, Costa Rica, 1.99]

Vi. METODOLOGIA

1- TIPODE ESTUDIO:

Descriptivo
7- UNIDAD DE ANALISIS

“Nifias embarazadas o nifias madres” que acuden al hogar Lourdes, entre las edades de
12 a 17 afios.

3. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

INCLUSION:

Nifias embarazadas o nifias madres entre las edades de 12 a 17 afios

EXCLUSION:

B Nifias embarazadas o nifias madres que acudieron al Hogar Lourdes, después de que se
inicio la investigacion.

B Embarazadas o madres adolescentes mayores de 17 afios.

B Nifas embarazadas o nifias madres que no deseen participar.

4. UNIVERSO: \

Todas las nifias de 12 a 17 afios de las cuales estan embarazadas o va son madres. |
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DEFINICION DE VARIABLES

Definicién Definicion Tipo de Variable Escala de
Conceptual Operacional Medicion
"Union familiar, Obtenido de datos | Nominal Ambos Padre vy
Union de un grupo | en los registros de Madre de tipo
de personas | ingreso de Casa bilogico. o no

emparentados entre | Alianza y biologico,(con
sl que viven juntos | referencia de la relacion
bajo la autoridad | nifa madre. - sentimental v
de uno de elios, sexual con el
cumpliendo  sus progenitor
funciones  sociales biologico) que
vy desempefiando formaron e! hogar
adecuadamente sus hasta 3 afios antes
papeles. del inicio  del
embarazo de la
nifia
Desintegracion Es el rompimiento | Obtenido de datos | Nominal La presencia de
familiar de la  unidad | en los registros de uno de los
familiar, disolucion | ingreso de Casa progenitores, padre
o fraccinamiento | Alianza, y o madre biologicos
de funciones | referencia de la desde el nacimiento
socieles  cuando | nifia madre. de la nifha madre

uno [*] més
miembros dejan de
desempeiar
adecuadamente sus
papeles.

hasta el embarazo
de la misma, o la
presencia de ambos
3 afios dltimos del
embarazo de la
nifia madre, o la
incorporacidn a la
vivienda u “hogar”
de uno de los
padres biologicos o
no biologicos, en
un tiempo menor
de 10 afos
permanentemente

Definicion Definicién Tipo de Variahle Escata
Conceptual Operacional deMedicion
Conjunto de cursos | Certificacion  de De razon Escolaridad
que un estudiante | estudio  que  se primaria
sigue  en un | encuentre en Casa compieta
establecimiento Alianza, o lo, a6to
docente. informacion Escelaridad
registrada del primaria
grado de incompleta
escolaridad en lo.a2o.
dicha institucion; lo. a 30.
ademas referencia lo. a 4o
de la nifa madre lo. a So.
sobre el grado Algunos
cursado. Intermedios,
Ningan grade
cursado,
Analfabeta.
Escolaridad
Basicos completa
lo. a jo.
Escolaridad
Basicos
incompleta
lo. a 20.
Escolaridad de
Diversificado
completa
410. A 5to. Y de
4t0, A 6to.
Diversificado
Incompleta
4t0.
410. & 5to.
Situacion Obtenido por las | Nominal Por Amor =
Causa, o motivo | circunsiancial que | referencias Cuando el acto
del embarazo motivo el | vivenciales de las sexual se realiza
embarazarse a | nifias madres, y por por  semimiento

temprana edad

antecedentes de los
registros existentes
En casa Alianza.

mutuo  de amor
pensando  en el
futuro embarazo o
no

Por Violacion
=Cuando el acte
sexual se realiza sin
consentimiento de
Ja mina v ademas se
hace uso de la
fuerza

Por ignorancia =
Cuando el acto
sexual se
por falta  de
instruccion o
conocimiento de lo
que  es.- tener
relaciones sexuales.

realiza
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Por conveniencia
=Cuando el acto
sexual se realiza
por tener  algun
provecho de él

Por compromiso
sin amor =
Cuando el acio
sexual se realiza
por medic de un

convenio entre
ambos,
Por engano=

Cuando el acto
sexual se realiza
bajo mentiras
induciendo & la
nifla a creer y tener
por cierto lo que
no es, cerrando los
ojos a la verdad.
Por Rebeldia=
Cuando el acto
sexual se realiza
por que se oponen
0 se niegan a
obedecer los
consejos de  sus
mayores, por ser
indisciplinadas.
Por Llamar la
Atencidn de sus
Padres =

Cuando el acto
sexual se realiza
por querer atraer el
interés de  sus
padres hacia ellas.
Por Atraccion =
Cuando el acto
sexual se resliza
unicamente por

que existe una
atraccion fisica o
moral de una
persona, 0 existe
simpatia, © porque
existe una {uerza
en virtud de la cual
se atraen
reciprocamente las
diversas partes.

extiende desde el
necimiento hasta la
adolescencia.

edad cronologica
de la “nifia madre”,
o presentacion de
fe de edad de dicha
persona

TEdad Tiempo que una | Registros de Casa | De razon 10 & 13 ailos
persona ha vivido a | Alianza sobre la (adolescencia
contar desde que | edad cronologica temprana)
nacio. de la nifta madre, 0 12 a 14 naiios

presentacion de fe | (periodo

de edad de dicha intermedio).

persona.’ 14 17  aidos
(adolescencia
tardia).

Embarazo Estado de la mujer | Evaluaciones Ordinal Embarazo a
que comprende | meédicas por término: De 37 a
desde ia | profesionales 42 Semanas de
fecundacion de uno | encontrados en los gestacion
o dos ovulos hasta | registros de Casa
el parto. Alianza, obtenido Embarazo

de su historial de pretérmino:menor
ingreso ; y de 37 semanas de
verificacian del gestacion,

camet de posparto

del hospital. clinica Embarazo

, Centro o sanatorio Postérmino:mayor
donde se atendio el de 42 semana de
parto, gestacion

Nifiez Periodo de la vida | Registros de Casa | Ordinal Adolescencia
humana que se | Alianza sobre la Temprana

entre 10 y 14 afios

Adolescencia
Intermedia
entre 12 v 14 aios

Adolescencia
tardia
entre 14y 17 ados

Adulto joven
entre 17y 21 aitos

"~
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5.- PROCEDIMIENTO Y PLAN DE ANALISIS

5.1.- Se presento ¢l presente proyecto a varias instituciones en donde acuden adolescentes
embarazadas: siendo la institucion “Casa Alianza” a la que le parecio interesante hacer un
estudio en la poblacion existente en dicho lugar,

Posteriormente se presentaron las cartas de compromiso de ambas partes del presente
trabajo, teniendose un didlogo con el director, Ing. Arturo Echeverria, sobre los aspectos de la
metodologia del trabajo, los objetivos que perseguimos a través del mismo, de su importancia
tanto para la institucién como para el ambito nacional y la ética en el manejo de la informacion
obteriida, asi como el no invelucramiento en aspectos clinicos v tratamiento a las embarazadas
del estudio.

El Ingeniero Arturo Echeverria se mostré muy complacido con el ordenamiento del presente
trabajo, obteniendose la autorizacion para la ejecucion del mismo y la obtencion de un informe
para uso institucional.

5.2~ Se inicia Ia etapa de la eleccion del Revisor, siendo el Dr. Antonio Palacios Lépez,
Pediatra, con experiencia en Investigacion . El Asesor, Dr. Roberto Morales, Investigador
Clinico, Salubrista-Epidemiclogo.

5.3.- Se presenta a la unidad de tesis el protocolo del punto de tesis con el titulo definido de
“Aspectos Sociales del Embarazo en la Nifiez”. Estudio descriptivo sobre los aspectos sociales
de, Escolaridad, Integracion Familiar y Origen del Embarazo en nifias madres o embarazadas que
asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, estudio a realizarse en noviembre v
diciembre de 1997 y enero de 1,998 En el cual se hace mencion de la siguiente metodologia y
procedimiento:

a) Luego de ia aprobacion del presente protocelo se procedio al trabajo de campo.

b) Se realizé una encuesta piloto para validacion del instrumento, tomando para ello al azar y en
una especie “de loteria™ 5 personas del universo para dicha evaluacion del instrumento,

¢) Posteriormente se realizé el instrumento de la encuesta piloto y se estudio las interpretaciones
de dicha encuesta piloto para los posibles sesgos v luego se corrigio.

d) Luego se paso el instrumento validado del punto anterior, a todo el universo descrito,
haciendo el uso del método de encuesta dialogada, estandarizando v sistematizando el didlogo
con el fin de proporcionar una neutralidad total en dicha conversacion. Lo anterior lo hemos
garantizado en la validacion del instrumento.

Se utiliz6 una tarde para cada una de las personas que conforman el universo .

¢) Posteriormente, luego de terminada la fase de la encuesta dialogada se procedio a identificar
Y describir los factores sociales interactuantes de. desintegracion {amiliar. motivo del
embarazo y escolaridad en Nifias madres o embarazadas, asi como clasificar los mismos.
Para ello haremos uso de los datos epidemiologicos obtenidos, tanto en numeros concretos
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como en porcentaje, lo que nos did posteriormente la oportunidad de realizar un a:_'laiisis e
interpretacion de los resultados, asi como la interaccion de los factores en dicho estudio.

f) Se presento el informe final a las autoridades de la Unidad de Tesis y a la institucion en donde
se realizo el trabajo.

g) Alestar aprobado se presento informe a la institucion que brindd apoyo.

5.4.- Aspectos de la encuesta:
a) Se realizo en un universo de las Nifias madres del Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza.

b) Se procedié a efectuar una encuesta piloto, para detectar incomprension, dudas o situacion de
sesgo que puedan modificar los datos reales de dicho fenomeno.

¢) Posteriormente se realizé la encuesta dialogada con el instrumento ya validado, _d_el cual se
esperan resultados con neutralidad y apoyadas a la realidad de cada una de las participantes: la
encuesta tomar dichos aspectos:

NUMERO: ’ .
Para identificacion de la boleta y la entrevistada. Se llevd un registro aparte de los nombres

completos de las entrevisiadas el cual nose registrd en dicha boleta; a cada uno de estos
nombres se les dié un nimero el cual si se registro e identifico a la boleta.

EDAD:
Es importante para hacer una clasificacion epidemiologica del fendmeno encontrado.

ORIGINARIA: o . .
Esta variable es un enriquecimiento del estudio sin entrar en la medicion de dicho factor.

DONDE VIVE ACTUALMENTE: _
Esta situacion nos permite confirmar que dichas  personas habitan realmente en el lugar del

estudio indicado.

TRABAJA?, S, NO, EN QUE: . ‘ o
Esta situacion es para enriquecimiento del estudio, y nos permite relacionar la situacion
econdmica actual v la interaccion con otras variable del estudio.

ESCOLARIDAD: ‘
Esta es una de las variables méas importantes del estudio. como un factor eminentemente
educativo social, teniendo una relacion importante con las otras variabies del provecto. dicha
clasificacion de la variable escolaridad esta contemplada en el aspecto de variable v su
medicion,

27




.

A QUE EDAD DEJO DE TRABAJAR? Y POR QUE:
Esta pregunta, nos permite comprender los motivos mas generales de aquellas personas que ng
llegaron a temer una escolaridad completa o formal y poder relacionar estas causas en grap
medida con el fenomeno del embarazo a temprana edad.

INTEGRACION DEL HOGAR:

Nos permite establecer Ia estrecha vinculacion de la familia con los embarazos & temprang
edad, teniendo una escala de medicion como estd contemplada en el concepto de “medicion de
variables”. Teniendo el concepio para fines del presente estudio, Hogar Integrade y Hoger

Desintegrado.

DEPENDENCIA ECONOMICA PARCIAL O TOTAL:
Esta varial:le aunque no entra en la escala de medicion del estudio, la creemos importante para
el enriquecimiento del mismo, y relacionarla con las variables propias del presente trabajo.

CAUSA 0 MOTIVO DEL EMBARAZO:

Esta es una de las variables mads importantes debido a que genera establecer la situacion
circunstancial que da origen los embarazos tempranos, Importante, pues de esta variable se
desprenderan las distintas metodologias para realizar perspectivas de solucion a este problema,

EMBARAZQ, RELACION HOGAR:
Nos permiten comprender, aunque no entran en las variables de medicion del presente estudio lg
cadtica situacion que podria derivarse de la incomprension, temor u otro factor como origen del
embarazo,

6- RECURSOS:
A, FISICOS:

1.- Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza

2.- Biblioteca Facultad de Ciencias Médicas, USAC.

3.- Biblioteca Escuela de Trabajo Social, USAC

4.- Biblioteca de UNICEF

5.- Biblioteca de la Procuraduria de Derechos Humanos

6.- PAMI (Programa de Apoyo para la Salud Materno infantil)
7.~ INE (Instituto Nacional de Estadistica),

B. HUMANOS:
1.- Director de Casa Alianza

2.~ Personal de las bibliotecas anteriormente mencionadas.
3.- Nifias madres 0 embarazadas

C. ECONOMICOS:

1.- Reproduccion de material bibliografico.
2.- Impresion de boletas de recoleccion de datos.
3.- Impresion de tesis.

D. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:
Se obtuvo un dialogo con el director de Casa Alianza, Ing. Arturo Echeverria, sobre los

aspectos de la metodologia del trabajo, los objetivos que perseguimos a traves del mismo,
sobre los aspectos éticos que se utilizardn durante la obtencion de los datos y manejo de
la informacion. :

Posteriormente, con el Ing. Echeverria nos dirigimos hacia las nifias embarazadas y
nifias madres para explicarles de qué se trata el estudio y de qué forma ellas en forma
voluntaria podrian participar en dicho estudio, y se les informoé de que:

B No se aportarén nombres en la boleta, pero si en un registro confidencial donde cada
nombre corresponderd a un numero para fines del estudio

B Los datos obtenidos se manejaran con absoluta confidencialidad.

® La participacion de ellas sera voluntario

Siendo aceptado por las nifias lo anteriormente dicho, se procedié a obtener los datos .

E. RECOLECCION DE DATOS:
A través de encuesta dialogada
F. ENCUESTA MODELO:

Ver anexo.
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CUADRO No. 1
Edad actual de las nifias embarazadas o nifias madres que asisten al Hogar Lourdes
del Refugio Casa Alianza, noviembre-diciembre 1,897 enero 1,998,

Cuantos afos tiene [Frecuencia
actualmente
14
15
16
17
18
19
20
21
TOTAL

SN = NN BARN

N
o

Fuente: Boleta recolectora de datos

CUADRO No, 2
Edad en que ocurrié el embarazo en las nifias que asisten al Hogar Lourdes del
refugio Casa Alianza noviembre-diciembre 1,897 enero 1,998

A qué edad se  |Frecuencia
embarazé

12

13

14

15

16

17

TOTAL

oNNBENMNN

]
o

Fuente: Boleta recolectora de datos
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CUADRO No. 3
Lugar de origen de las nifias embarazadas o nifias madres que asisten al
Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998,

Originaria de qué |Frecuencia
lugar es usted?
Guatemala-Capital
Coban
Escuintla
El Salvader
San Marcos
Pto. Barrios
Petén
Sta. Rosa
TOTAL

-
(]

- A NN

3]
o

Fuente: Boleta recolectora de datos

CUADRO No. 4
ngar &n donde actualmente viven las nifias embarazadas o nifias madres que
asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciembre 1,997

enero 1,998
Actuaimente Frecuencia
N donde vive?
Hogar Lourdes 14
___Hogar Propio 6
TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos
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CUADRO No. 5
Desempefian un trabajo las nifias embarazadas o nifias madres que asisten al
Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998

Trabaja Frecuencia
Si 8

_No 12

TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos

CUADRO No. 5.1
Tipo de Empresa en que trabaja la nifias embarazadas o nifias madres que asiste al
Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998

 En qué trabaja Frecuencia
Maquila 3
Fabrica 2
Almacén 2
Comedor 1
TOTAL 8

Fuente: Boleta recolectora de datos
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CUADRO No.6
Acuden a estudiar las nifias embarazadas o nifias madres que asisten al Hogar
Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-diciembre 1,997 enaro 1,008

Estudia Frecusncia
Si 3

_No - 17

TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos

CUADRO No.7
Grado de escolaridad que tienen las nifias embarazadas o nifias madres que asisten
al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciemnbre 1,997 enero 1,808

Escolaridad Frecuencia
Anglfabeta 1
1ro & 2do 3
1ro a 3ro 5
1roc a 410 4
1ro a 5to 2
- 1ro a &to -
TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos
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CUADRO No.8

Edad en que dejaron de estudiar las nifias embarazadas o las nifias madres
que asisten al Hogar Lourdes de! Refugio Casa Alianza,
noviembre-diciembre 1,897 enero 1,998,

A qué edad dejo
de estudiar

Frecuencia

1
12
14
15
16

MR —

TOTAL

—
o

Fuente: Boleta recolectora de datos

CUADRO No. 8.1

Motivo por el que dejé de estudiar la nifia embarazada o la nifia madre que asiste al
Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciembre 1,897 enero 1,898

Por qué dejé Frecuencia
de estudiar
Embarazo 5
No le gusta estudiar 4
Problemas escolares 3
Problemas econémicos 3

Problemas de salud 1

TOTAL 16

Fuente: Boleta recolectora de datos




CUADRO No. 9 CUADRO No.11
Tipc de hogar en el que creci6 la nifia embarazada o nifia madre que asiste al Hogar Dependencia economica de fas nifias embarazadas o nifias madres que asisten al
Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998 Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciembre 1,997 enero 1,898
Crecié en un Fracuencia De guién depende | Frecuencia
hogar integrado o econdmicamente

desintegrado Hogar Lourdes 14

Integrado - 6 Por su cuenta ) 4

Desintegrado 14 Del padre de su hijo 2

TOTAL 20 TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos

Fuente: Boleta recolectora de datos
CUADRO No.12
Motivos que indujeron a embarazarse a las nifias madres que asisten al
Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998,

Motivos que la | Frecuencia
CUADRO No.10 indujeron a
Personas que integraban la familia antes de abandonar su hogar las nifias embarazadas embarazarse
o nifias madres que asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre Amor 7
diciembre 1,887 enero 1,988 Ignorancia 4
Conveniencia o Interés 4
Integrantes de la |Frecuencia Violacion 2
familia antes de Atraccion 1
abandonar su Enganio 1
hogar | Rebeldia 1
Madre, hermanos 7 TOTAL 20
Padre, madre, hermanos 6 Fuente: Boleta recolectora de datos
Tia y primos 3
Madre 2 CUADRO No.13
Padrinos 1 Abandono del hogar influidas por el embarazo en las nifias embarazadas o nifias
Madrastra, hermanastros 1 madres gue asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza. noviembre,
TOTAL 20 diciembre 1,997 enero 1,998
Fuente: Boleta recolectora de datos Infiuencié su Frecuencia

embarazo para
dejar su hogar

Si 8
No 12
TOTAL 20

Fuente: Boleta recolectora de datos
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! GRAFICA No. 1
\ Edad actual de las nifias embarazadas o nifias madras que asisten
! al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, hoviembre-diciembre

1,997 enero 1,998

- i <

Frecuencia

o = N W bh o0 O
- L R

Fuente: Cuadro No. 1

GRAFICA No. 2
Edad en gue ocurrié el embarazo en las nifias que asisten al Hogar
Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-diciembre 1,997
enero 1,998

| B-I’J - '
| 6 |
e |

o [

g 4f ‘;

o Lo e i e i i i - =

(-4 o |
B o
| 24"
|
| P
| 14
| Edades

Fuente: CuadroNo.2

GRAFICA No. 3 !
Lugar de origen de las nifias embarazadas o nifias madres gque !
asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-
diciembre 1,997 enero 1,988
e gl

©
1

Frecuencia

D = R W Ao o N @

; = 1] b @0 72} c . o
§s 8 T § § £ 3 ¢& |
52 8 3 5 £ & &~ § |
g0 uooo@ & g @» 1
G O % &
\
Fuente: Cuadro No. 3
[ 1
E GRAFICA No. 4 1

Lugar en donde actualmente viven ias nifas embarazadas o nifias
; madres que asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,

| noviembre-diciembre 1,997 enero 1,988
|

|

Hogar Propio
&

Hogar Lourdes
14

Fuente: CuadroNo. 4
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GRAFICA No. &

Desempefian un trabajo las nifias embarazadas o nifias madres
gue asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,

noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998

No
12

uente: Cuadr_o 'No." &

GRAFICA No. 5.1
Tipo de empresa en que trabajan las nifias embarazadas o nifias
madres que aslsten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,
noviembre-diciembre 1,997 enero 1,898

P e S b
v

Frecuenci
o
tn
%

; ! : !
Magquila Fabrica Almacén Comedor

GRAFICA No. 6 l
Acuden a estudiar las nifias embarazadas o nifias madres que

asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-

diciembre 1,987 enero 1,998

Si
3

Fuente: Cuadro No. 6

P
1—3
e

GRAFICA No. 7 '
Grado de escolaridad que tienen las nifias embarazadas o nifias i
madres gue asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,
noviembre-diciembre 1,987 enero 1,988

!‘-‘
wn

Frecuencia
5]

o Lo ’
oW = ;W

Analfabet -
a
1ro a 2do 4
1ro a 3ro
1ro 2 4to
iro a Sto
1ro a 6to

Fuente: Cuadro No.7
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i GRAFICA No. 8 !
| Edad en gue dejaron de estudiar las nifias embarazadas o nifas i
i madres que asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,
1 noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998 ‘
o 77 |
! E * '. | A - ‘|
f EelllE - |
B e B = |
| ‘ | lem | & |
| o |
11 12 14 15 16 {

i Edad

Fuente: Cuadro No.8

|
| GRAFICA No, 8.1
} Motivo por el que dejaron de estudiar las nifias embarazadas 0
| nifias madres que asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa
\ Alianza, noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998

e H IHTET |

Frecuencia
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L]
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Fuente: CuadroNo.8.1

GRAFICA No. 8 '

Tipo de hogar en el que crecieron las nifias embarazadas o ninas
madres que asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, |
noviembre-diciembre 1,997 enero 1,898 ;
|

Integrado

Desintegrade
‘ 14
\
Fuente:

Cuadro No.9

J GRAFICA No. 10 |
i Personas que Integraban la familia antes de abandonar su hogar las ;
1 niflas embarazadas o nifias madres gque asisten al Hogar Lourdes 1
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Fuente: Cuadro No.10
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' GRAFICA No. 11
Dependencia economica de las nifias embarazadas o nifas
madres gue asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza,
noviembre-diciembre 1,997 enero 1,998

Del padre de su
hijo
2

Por su cuenta

Hogar Lourdes
4

uente: Cuadro No.11

GRAFICA No. 12
Motives que indujeron a embarazarse a las nifias madres gue
asisten al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza, noviembre-
diciembre 1,997 enero 1,998
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Fuente: Cuadro No.12
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GRAFICA No, 13
Abandono del hogar influida por el embarazo en las nifias
embarazadas o nifias madres que asisten al Hogar Lourdes dgl
Refugio Casa Allanza, noviembre-diciembre 1,997 enero 1,988

Fuente: Cuadro No.13




Vill ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Concluido el estudio, se puede decir que Casa Alianza es una O.N.G. que trabaja con
nifios v niflas que presentan problematica de calle, “embarazo precoz”, adiccion a drogas e
inhalantes, los cuales oscilan entre las edades de 10 a 18 afios de edad. Esta institucion trabaja
con un sistema de “puertas abiertas™, ya que los nifios voluntariamente acuden para que se leg
brinde apoyo y de ninguna manera se les obliga a permanecer en los distintos programas con que
cuenta dicha institucion,

Durante el curso del trabajo se detectd que para poder brindarles atencion, Casa Alianza
cuenta con 12 hogares residentes y programas paralelos como lo son: Apovo legal, rescate,
reinsercion social v “nifia madre” (Hogar Lourdes), cada hogar y programa cuenta con
caracteristicas propias de acuerdo a la etapa que corresponde.

E| programa “nifia madre” del Hogar Lourdes, se caracteriza por brindarle apoyo a nifias
que se embarazaron a temprana edad y en su mayoria con adiccion a drogas ¢ inhalanies. Cada
nifia que ingresa al programa se le brinda el apoyo de acuerdo a sus necesidades.

El Hogar Lourdes cuenta con personal profesional capacitado para abordar las diferentes
probleméticas de las jovenes, quienes al iniciarse en el proceso de recuperacion son entrevistadas
inicialmente por la trabajadora social del programa para conocer situaciones e intereses en forma
rdpida de cada nifia, que la llevaron a abandonar el nucleo familiar, posteriormente esta
informacion es corroborada por la trabajadora social mediante una investigacion socioeconémica
al nucleo familiar, la que sirve de base para la toma de decisiones sobre si la nifia se reintegra a su
hogar, dicha reintegracion se da mediante un proceso de interrelacion familiar efectuada por
medio de visitas constantes, realizadas por la T.S. con el fin de mejorar y\o fomentar la relacion
familiar, proceso que dura un tiempo minimo de 4 meses. O si la nifia debe permanecer en el
programa v concluir su proceso el cual dura como tiempo maximo 2 afios; tiempo durante el cual
las nifias se involucran en las diferentes actividades programadas por el Hogar, entre las cuales se
encuentran: '

1- Capacitaciones Téenicas, (curso de cultora de belleza. corie y confeecion, cocina, reposteria,
maquina plana ete.).

2- Educacion Formal. (la cual se realiza conjuntamente a las capacitaciones tecnicas), esto se
realiza en plan fin de semana v con educacion acelerada.

3- Ubicacion Laboral, se da después de que las nifias han culminado los cursos o capacitaciones
técnicas: al ser ubicadas laboralmente, a las nifias se les prepara para “vida independiente™ por
lo que ahorran como minimo el 75% de su salario en una cuenta bancaria que se les abre en
cualquiera de los bancos del sistema, posteriormente este dinero es utilizado para la compra de
mobiliario v equipo que le servira para su vida cotidiana que empezard con una elaps nuevd e
independiente, ;

]

Se hace este breve relato sobre las distintas actividades del Hogar Lourdes para orientar al
lector sobre el proceso voluntario que llevan las nifias desde el momento que ingresan al Hogar
Lourdes.

El numero de nifas participantes en el estudio fue unicamente de 20, toda vez que Casa
Alianza es una institucion de puertas abiertas por lo que dificulta mantener a un grupo grande
permanente, Por el hecho de ser solo 20 nifias las entrevistadas, (no dejando por esto ser un
niimero muy importante), s¢ hablard unicamente de casos y no de porcentajes para no distorsionar
la percepcion del lector.

En relacion a los aspectos sociales del embarazo en la nifiez, se establece que de las 20
nifias participantes 14 son menores de edad, ya que las otras 6 actualmente son mayores de edad,
pero su embarazo ocurrio entre las edades de 12 y 17 afios. En consecuencia, se determind que
todas las nifias entrevistadas se embarazaron antes de cumplir la mayoria de edad, constituyendo
este grupo etareo un alto riesgo obstétrico, tanto para la madre como para el producto. Este
resultado evidencia una seria v urgente necesidad de programas de auto cuidado a la salud,
educacion sexual v salud reproductiva, etc. todo ello con el fin de procurar a las nifias el mds
completo bienestar fisico y mental,

De las nifas investigadas, 14 viven en el Hogar Lourdes, quienes reciben un apoyo total
(econémico v social) de dicha institucion asi como para sus hijos; las 6 nifias restantes, luego de
haberse determinado que sus problemas sociales y en algunas de drogadiccion fueron superados,
se reintegraron a su hogar, sin embargo el Hogar Lourdes a través de la Trabajadora Social les da
seguimiento a los casos por un lapso aproximado de un afio, segin la problemdtica que sea, este
tiempo se puede extender.

Se establecio que 12 de las nifias no trabajan y manifestaron no hacerlo por distintas
razones: Por ser de reciente ingreso y no tener una preparacion adecuada como para poderla
ubicar en un determinado trabajo, por no haber terminado la capacitacion técnica que le daré la
oportunidad de encontrar uno, o simplemente por el hecho de ser madre o estar embarazada, esto
les dificulta aun mas encontrar un trabajo, a pesar de que el Hogar trabaja con las guarderias del
Estado para el cuidado de sus hijos pero por el horario en que funcionan no son compatibles con
los horarios de sus empleos por lo que las mismas nifias se ayudan entre si para el cuidado de los
mismos. Sin embargo los educadores de la Institucion tratan de colocarlas en alguna empresa y
supervisarlas continuamente, pero no siempre se logra que las empleen. 8 de las nifias si trabajan
v lo hacen en maquilas, fibricas, almacenes y comedores, pero ellas manifestaron que lo que
ganan no es suficiente para satisfacer las necesidades de ellas y sus hijos. Debido a las
condiciones de pobreza , falta de educacion y preparacion en afios anteriores, no les ha permitido
mejores empleos en busca de ingresos mas adecuados & sus necesidades actuales, que faciliten
sus condiciones de vida v bienestar fuera del Hogar Lourdes o dentro del €1,

Al charlar con las nifias sobre los estudios 17 manifestaron no estudiar, ya que habian
ingresado al programa en fechas en donde no fue posible que las recibieran en ningun
establecimiento educativo, por lo que s¢ encontraban en espera del nuevo ciclo escolar. La
mavoria de estas nifias dejaron de estudiar entre los 11 v 14 afios de edad, identificandose dentro
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llegaron acompletar educacion primana. solo 5 de ellas lo hicieron.
Se espera que 2 los 14 afios la persona haya concluido la escuela primaria, lo que refleja una vez
mas la falta de acceso de la poblacion entrevistada a la formacion de dicha educacion, debido a

de este grupo que no lodas

los factores comao; Desintegracion familiar, dependencia economica, embarazo precoz, lugar de

origen y aspectos laborales.

La dinamica familiar y su integridad es un bastion importante para la formacion de las
nifias y adolescentss, en busca de identificacion y seguridad individual, la desintegracion del
hogar predispone y aumenta la crisis va existente de las edades propias del adolescente, al buscar
ia sustitucion de un vacio dejado por la ausencia de madre o padre, motivando la busqueda de
afecto o de condiciones distintas al “hogar” de origen, no siempre con éxito. Al preguntarie a fa
nifia quiénes integraban su hogar antes de abandonarlo, por lo que ellas expresaron me pude dar
cuenta que de las 20 nifias, 14 venian de hogares desintegrados , lo que reatirma lo fundamental
de mantener una familia integrada.

Cuando se dialog con cada una de ellas, la mayoria expreso que el motivo que las indujo
2 embarazarse fue, “por amor”, se desconoce si en verdad la respuesta es verdadera ya que por
verguenza, temor o falta de confianza encontraron que era la respuesta “mds facil”. Si
analizamos la situacion social, esie mismo factor las condiciona a baja autoestima, sufren
discriminacion afectiva y amorosa y creen recibir amor, atencion y cuidados por medio de las
relaciones sexuales y ademas piensan encontrar alivio a la soledad y al abandono a través de un
embarazo. Otras manifestaron que fue por “ignorancia” argumentando no desconocer el hecho de
que al temer relaciones sexuales pueden quedar embarazadas, sino que ignoraban las
consecuancias que podria traerles el tener relaciones sexuales precoces sin ningun tipo de control
y quedar embarazada a tan temprana edad como por ejemplo: un alto riesgo obstétrico anto
para ellas como para el producto, ademas la madre deber4 asumir ante su hijo la responsabilidad
de brindarle alimentacion, vestuario, salud y educacion, pero por la situacion social y motivo del
embarazo esto no se da; por lo que el nifio tendra una serie de complicaciones que impedirdn su
desarrollo imegral como por ejemplo: capacidad mental probablemente inferior, alto riesgo de
abuso fisico, desnutricion, retardo del desarrollo fisico y emocional, alta proporcion de hijos
ilegitimos etc. Resulta obvio que muchas jovenes estan lejos de decidir el momento de
embarazarse, ya que se les ha negado el derecho a la informacion, es decir, que en el hogar v en
lss escuelas no les dan educacion sexual ni informacion sobre salud reproductiva, o si por
“casualiad” a las escuelas llegan un grupo de personas a querer dar este tipo de informacion,
separan a las nifias de los nifios v ademas los clasifican por edades como si esta informacion no
fuera imponante para ambos sexos v por el heche de tener coria edad esta informacion no se
comprendiera. Dos de las mifias dijeron haber quedado embarazadas a causa de ser violadas por
uno de sus familiares, arrebatandoles éste la posiblidad de decidir en que momento inicar su vida
sexual y de asumir la maternidad como una opeion voluntaria. libre y conciente. Los casos de
violaciones sexuales cometidas por personas cercanas v sobre 1odo por incesto, sitian a la menor
como Gltimo eslabon de una cadena de dominaciones dentro de una organizacion social; vale la
pena resaltar que este hecho es una constante que forma parte de un proceso de agresion
ininterrumpida, que enfrentan cotidianamente las mifias y jovenes: en ¢! hogar, en la calle, en las
instituciones v en la sociedad en su conjunto. Cuatro de ellas expresaron haber quedado
embarazadas por “conveniencia o interes”, pues creyeron que podian retener al novio a traves de
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ias relaciones sexuales o fograr un mayor compromiso de su pareja mediante un embarazo.
tambien buscaban el embarazo como la esperanza de mejorar su nivel de vida, pero nada de esto
pudieron encontrar va que ellas solas han tenido que sobresalir, Otras conducta tipicas de la
adolescencia son, el interés hacia lo prohibido, la rebeidia contra lo estabiecido, la impulsividad
v la emocion de correr riesgos, lo que no les permite pensar en las consecuencias al toma;
determinadas conductas de riesgo.» Continuando la charla con cada una de las nifias se les
pregunto por qué habian abandonado su hogar y 8 de ellas expresaron, que sus padres al momento
de enterarse sobre el embarazo las “echaron” de sus casas negandoles todo el apoyo que de
alguna manera ellos pudieron brindarle, por lo que se vieron en la necesidad de abandonar su
hogar, y 12 de ellas manifestaron que el abandono de su hogar se debio a muchos factores como
por ejemplo: la misma desintegracion familiar, pues quien estuviera a cargo del hogar ya fuera
madre o padre, tenian que salir a trabajar ya que por su misma situacion social y economica
tenian que hacerlo para poder llevar el sustento diario a su casa, mientras tanto dejaban a la nifia
encargada del hogar. En otros hogares sélo salia a trabajar la madre y se qued}xba en casa el
padrastro y éste a.parte de ser alccholico o drogadicto les daba malos tratos tanio fisicos como
verbales y ademas abusaba sexualmente de ellas. Y en otros casos eran las nifias las que tenian
que llevar el sustento al hogar por lo que tenian que saliar a trabajar o pedir dinero en calles y
fue asi como ellas se iniciaron en las drogas y prostitucion por logue abandonaron su hoga'r
guedandose directamente en las calles en donde encontraron a personas con situacicn similar a
las de ellas creyendo encontrar alli todo lo que se le negdé en su hogar (amor, atencidn,
educacion, alimeio, proteccion etc.).
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IX CONCLUSIONES

1. Por las edades en las que se determino el embarazo, podemos mencionar que existe una seria y
urgente necesidad de que se apliquen los programas educativos en salud reproductiva, y
educacion sexual dirigidos a las nifias y adolescentes.

2. La migracion de los adolescentes hacia la ciudad en busca de mejorar sus espectativas de vida
es factor importante para propiciar el embarazo precoz en nifias v adolescentes.

3. Existe una dependencia econémica de las nifias que se encuentran en el Hogar Lourdes de
Casa Alianza, generando poca actividad educativa v laboral en direccion de la dependencia
real economica v social futura; lo que puede ser factor para mantener su nivel de vida, incierto

en la pobreza v con pocas oportunidades.

4. Las nifias v adolescentes, continuan teniendo poca accesibilidad a la educacion, y el Ministerio
de Educacion provee poco o nada a favor para que ese derecho se cumpla,

5.)Los problemas de embarazo precoz , problemas economicos y problemas sociales, como la
desintegracion familiar, influyen profundamente en la asistencia de formacion educativa.

6. La desintegracion del hogar, es un determinante en la gran mayoria de embarazos precoces.
7 Por su misma situacion social, las nifias poseen baja autoestima, sufren discriminacion afectiva

y amorosa y creen recibir amor, atencion y cuidados por medio de las relaciones sexuales, por
lo que 7 de las nifias manifestaron haberse embarazado “por amor”.

x

X RECOMENDACIONES

1. El estado tiene la obligacion de velar por la salud y educacion de todos los habitantes del pais
v de protejer a la familia y a menores, garantia que se encuentra contenida en la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala segun los articulos 47,56, 71, 94, que dice:

Art. lo. Proteccion a la Persona. El Estado de Guatemala se organiza para proteger a la
persona v a la familia. su fin supremo es el bien comun,

Aft. 20. Deberes del Estado. Es deber del Estado garantizarle a los habitantes de la
Repiblica, la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la
persona.

Art. 47. Proteccion a la Familia, El Estado garantiza la proteccion social, econamica y
juridica de la familia.(...)

Ari. 56. Acciones contra las causas de Desintegracion Familiar, Se declara de interés
social, las acciones contra el alcoholismo,la drogadiceion y otras causas de desintegracion
familiar. El Estado debera tomar las medidas de prevencion, tratamiento v rehabilitacion
adecuadas para hacer efectivas dichas acciones, por el bienestar del individuo, la familia y la
sociedad.

Art. 7. Derecho 2 la Educacién, (...) Es obligacion def Estado proporcionar vy facilitar
educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna. Se declara de utilidad v necesidad
piblica la fundacion y mantenimiento de centros educativos. (...)

Art. 94. Obligacion del Estado, Sobre Salud y Asistencia Social. E! Estado velard por la
salud v la asistencia social de todos los habitantes, desarrollard a través de sus instituciones,
acciones de prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles ¢l mas completo bienestar fisico, mental y
social.

De esa cuenta el estado debe asumir con responsabilidad sus funciones v deberi adoptar las
medidas que sean necesarias para hacerlas efectivas.

7 Para la orientacion efectiva de las nifias y adolescentes y para que la sociedad en su conjunto
le ayude a que pueda llegar a ser una ciudadana responsabie, libre y conciente, especialmente
en el aspecto sexual y reproductivo, es necesario realizar un proyecto educativo globai que
involucre a los sectores estatales y privados en un esfuerzo de coordinacidn intersectorial,
interinstitucional e interdisciplinario, que sea capaz de cubrir a toda la nacion en lo que toca &
educacion sexual v salud reproductiva.

2,1 Tal provecto debe establecer, como eje principal, un banco de informacion que 2 partir del
concepto de sexualidad humana y de adolescencia, sea suficiente v capaz de desarrollar y
actualizar contenidos, materiales didacticos, educativos v publicitarios, texios y cuanto se
necesite para que establecimientos educativos, organizaciones de desarrollo, medios de
comunicacion, promotores sociales, médicos. profesores, voluntarios, departamento de
recursos humanos de empresas, etc., tengan acceso y puedan desarrollar iniciativas, planes,
programas y proyectos de educacion sexual v desarrollo integral del adolescente, 0 de
prevencion de riesgos que puedan truncar su vida por ignorancia -
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3.2 En la ejecucion del proyect

civil, especialmente el Ministerio de Salud

‘adolescencia; pero, se preten
hogares s¢ vean involucrado

o deben intervenir todos los sectores del Estado y de la sociedad
y las O.N.G, que trabajan en pro de la nifiez y
de que todos los centros educativos, de capacitacion y todos los

s en programas, por via directa, por la prensa, la television, etc. a

efecto de, por lo menos erradicar la ignorancia sobre la sexualidad v reproduccion humana,
orientar a los padres de familia para que hagan de sus hogares centros propicios para la

convivencia armoniosa y el
jOvenes para que asuman la
libre v de dignidad.

desarrollo de todos los miembros de la familia; v orientar a los
responsabilidad de sus vidas como seres de razen, de voluntad

XI RESUMEN

El presente estudio es de tipo deseniptivo, llevado a cabo en mifias embarazadas o nifias
madres de 12 a 17 afios de edad que asistieron al Hogar Lourdes del Refugio Casa Alianza
durante ¢l periodo de noviembre-diciembre 1,997 enero 1,99%: en donde se les realizd una
entrevista dirigida con el fin de identificar v describir los factores interaciuantes que influven en
la adolescente para ser “nifias madres,” tales como: Desintegracion famiiiar, escolaridad y razén
que motivo el embarazo.

El estudio nos permitio establecer, que de las 20-nifias-estudiadas & se embarazaron a los
17 afios , la mayoria de 1as nifias se embarazaron & esta edad debido a que se encuentran dentro
de su etapa de adolescencia tardia en donde hay mas livido v se dedican a los placeres de la
nidacion .

En cuanto a la escolaridad, se determiné que 17 de las nifias en el momento de realizar la
investigacion, no estudiaban ya que se encontraban en espera del nuevo ciclo escolar
Unicamente 5 culminaron la educacién primaria, pero solamente una nifia de este grupo era
analfabeta, lo que nos demuestra que a pesar de que son nifias de la calle tuvieron de alguna
manera la oportunidad de estudiar, lo asocio 2 que la mavoria de estas nifias son originarias de la
ciudad capital y es aqui en donde hay més acceso a la educacion La maveria de estas pifas
dejaron de estudiar entre los 12 y 14 afios de edad, se espera que a esta edad una perscna hava
concluido la primaria; lo que refleja una vez més Ia fala de acceso de este grupo a la educacion .

De la poblacién entrevistada 14 de ellas crecio en un hogar desintegrado. por lo que se
determina que la integridad de la familia es un bastion importante para la formacion de las nifias
va que la familia debe ofrecer satistaccion de las necesidades vitales v matenales, necesidades
afectivas, espiniuaies, formacion de habitos, costumbres, principios y valores 2 traves del
ejemplo, formacien académica, socializacion, formacion v desarrolio de ia personatidad de los
hijos, cuidado v vigilancia, apovo para el desarrollo integral, principio de solidaridad v
subsidiariedad: lo gue en un hogar desintegrado no se practica. En auestro medio la mavona de
las familias son de escasos Tecursos y tienen que estar comstantemenic buscando formas de
subsistencia. la cual causa un sin numero de conflictos familiares que provocan perturbaciones €n
sus miembros, por lo que puede llegar a la desintegracion.

Fn cuanto a la dependencia economica 14 de las nifias dependen divectamente del Hogar Lourdes
de Casa Alinaza. debido a que por su misma sttuacion social es dificil ubicarias en algun trabajo
por lo que dicha institucion les provee todo lo necesario, para ellas como para su hijo mientras les
da una educacion técnica y asi poder obtener un trabajo y a la vez las preparan para que
posteriormente hapan “vida independiente”.

E| mavor numero de las nifias dijo, que el motivo que las indujo a embarazarse fue “el
amor”. desconociéndose si en realiad esta es la respuesia verdadera va que talvez por verguenza.
1emor o desconfianza encontraron que esta era la respuesta mas facil.
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12 de las nifias dijo, no haberse ido de su hogar a causa del embarazo sino por otras

circunstancias, como la misma desintegracion familiar, precana situacion economica,

drogadiceion, abuso sexual, mal trato tanto fisico como verbal eic.
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ANEXO 1.
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
HOGAR LOURDES /REFUGIO CASA ALIANZA

ASPECTOS SOCIALES DEL EMBARAZO EN LA NINEZ

BOLETA DE INVESTIGACION
" Conteste lo siguiente por favor:
DATOS GENERALS

1. Cuantos afios tiene

2. A qué edad se embarazo?

L2

Originaria de qué lugar es usted?.

4 Actualmente en dénde vive?

5. Trabaja? SO NOC  En qué
6. Estudia? SICTJ  NOCJ
7 Escolaridad Primaria Completa Primaria Incompleta Ningiin grado cursado
lo.abto. [ lo.a20 [ Analfabeta T2
lo.a30. O3
lo.adto. [
lo. a 5to. [
Algunos Intermedios Bdsicos completa  Bdsicos Incompleta
= 1o.a 3ro..0 l0.a20—
Diversificado Completa  Diversificado Incompleta
4to. a 5t0. 4to. )

4t0. a 6t0. 4t0.a 510. .




8. A que edad dejd de estudinr? Por qué?
9. Crecié en un hogar?
Opinion de la Entrevistada  Integracién Familiarr—
Integrado.  — a) Ambos padre y madre
Desintegrado. — de tipo biologico. o no
biologico, (con }elacién
sentimental y sexual con
el progenitor biologico),
que formaron el hogar
3 afios antes del inicio

del embarazo de la nifia.

Desintegracion Familiar—
a)La presencia de uno de los
progenitores, padre o madre
biologicos desde el nacimiento de
la “nifia madre™ hasta el emba
razo de la misma, o la presenciade
de ambos 3 afios dltimos del
embarazo de la nifia.

b)O la incorporacion a la vivien
da u hogar de uno de los padres
biologicos ¢ no bilogicos, en un tier
tiempo menor de 10 afios

permanentemente.

10. Quiénes integraban su familia antes de abandonar su hogar?

Padre = Madre  —
Hermanos — Hermanas —
Abuelo [ Abuela —
Tios =i Tias =
Otros. |
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11, Usted de quien depende econémicamente?

Del padre de su hijo Total — Parcialmente —
De sus padre Total — Parcialmente —
Por cuenta Total — Parcialmente —
Otro, Cual Total — Parcialmente —

12. Cuéles fueron los motivos que ia indujeron a embarazarse?
Por Amor: ]
Cuando el acto sexual se realiza por sentimiento mutuo de amor pensando en el
futuro embarazo o no.

Por Atraccidn: [

Cuando el acto sexual se realiza unicamente por que existe una atraccion fisica o moral
de una persona, 0 existe simpatia, o por que exista una fuerza en virtud de la cual se
atraen reciprocamente las diversas partes.

Por Rebeldia:]

Cuando el acto sexual se realiza, por que s¢ oponen o niegan a obedecer los concejos
de sus mayores, por ser indisciplinadas.
Por Llamar la Atencion de sus Padres: [

Cuando el acto sexual se realiza por querer atraer el interés de sus padres hacia ellas.

Por Violacion:—

Cuando el acto sexual se realiza sin consentimiento de la nifia y ademas se hace uso de

la fuerza.
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