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I INTRODIJCCION

El Sindrome del Maltrato a la Mujer, es un problema que afe
grandemente |a estabilidad del nucleo familiar y afecta el estado de sz
fisico, psicolégico y sexual de la mujer, colocéndola en una situacion
inferioridad y sometimiento al hombre,

En la actualidad millones de mujeres son victimas de agresién fisic
moral, la gran mayoria acude a un servicio de urgencias en donde no
les presta |a atencién debida para hacerles el diagnéstico de maltrato,

El presente trabajo tiene como objetivo determinar la magnitud
fenémeno de maltrato en la mujer casada o unida que asiste a (a consi
externa de Gineco-obstetricia del Hospital Pedro de Bethancourt de
Antigua Guatemala, realizandose a través de una encuesta orientad:
diferentes aspectos que llevan al diagnéstico de maltrato.

De les 1'000' mujeres entrevistadas se encontré que 612 (61.2%) |
sufrido algun tipo de maltrato encontrandose mas frecuente el malir

~ verbal con 34.2%, el agresor mas frecuente fue el conyuge con un 97.89

Les principales caracteristicas de las mujeres maltratadas son e
entre 21 a 40 afios, unidas, con bajo nivel educativo y catdlicas.

Es relevante que el 86.3% de los cényuges agresores consun
alcohol, estdn comprendidos entre 21 y 40 afios, tienen bajo n
educativo y son catélicos.

Se recomendé asesoria psicolégica, por parte de los hospite
estatales para las mujeres gue consultan por Sindrome de Maltrato,



li. DEFINICION DEL PROBLEMA

El sindrome del Maltrato a la Mujer, es el conjunto de sintomas que

se manifiestan en forma simulténea o combinada incluyendo: agresion

fisica, comportariento servil, disminucién de Ia movilidad, depresién,
dependencia de un hombre para sobrevivir, aislamiento en sus relaciones
interpersonales y familiares. (8).

En todas las sociedades tanto las primitivas como las actuales, las
desarrolladas y subdesarrolladas, las del mundo occidental o las del
criental y desde los primeros tiempos de la vida civilizada |a mujer ha
sufrido discriminacién, por consiguiente maltrato intrafamiliar. (2).

Schopenhauer se refiere a la mujer como un ser de cabellos largos e
ideas cortas. Kant enunciaba que el varén representaba la fortaleza y
decisién, mientras que la mujer la belleza, estos pensamientos y otros
mas, han creado formas y mecanismos culturales de dominacidn ~
sumision que han reproducido histéricamente las mujeres en el seno del
hogar. (26,32).

Con los afios la violencia hacia las mujeres no desaparece, mas bien
se transforma. Estudios realizados en Europa y Ameérica demuestran que
la mujer y los hijos, son objeto de maltrato fisico, psicologico y sexual, pero
el problema. permanece oculto debido a valores y costumbres
tradicionales, algo similar ocurren en los paises Centroamericanos en
donde las familias constituyen un espacio privado del cual no trascienden
los episadios violentos, desconociéndose por ello Ia magnitud y modalidad
de ese problema.(28,30). .

En Guatemala en el departamento de Sacatepéquez en 1990 se
realizé un estudio en el cual el 48.7% de las mujeres de la poblacion
estudiada habian recibido maltrato. Las agresiones mas frecuentes fueron
las fisicas con un 35% de los casos. A partir de 1990 EI Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social de Guatemala establece e Programa Mujer,
Salud y Desarrollo a nivel de direccién tecnica con el propésito de lograr la
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i ' de actividades que
' tegral de la Mujer por medio del desarrollo
t?::ﬁra igncorporar la perspectiva de género en los programas de salud.

9,17).

ualidad nos damos cuenta que el Sindrome del Maltrato a 13
Mujerir;:\?i: presentandose en nuestra sqciedad, ya que con ﬁjecuenua
se observa en las emergencias de los hospitales nacuonalys, mujeres que
consultan por agresiones tales como. golpes, heridas, ﬁ*a:bc.l:ra?
provocadas principalimente por su cényuge. Surge aqui la necesida : o: a
busqueda de factores que expliquep estos actos, determmapc!o as
aquellas circunstancias de orden socioeconémico, cultural’y religioso que
influyen de manera directa eri este problema. Por lo anterior se apqrd:; al
mil pacientes que visitan la consulta externa de Glnaco-obstett]lcla 'a
Hospital Nacional Pedro de Bethancourt, de La Antigua Guatamga ad as
cuales se les hizo una entrevista sobre Ioslaspectos antgs mencionados,
determinando asl la magnitud y trascendencia de éste fenémeno.

“Trabajar por mejorar las condiciones de igualdad para la mujer es

~ una misién en la gue nadie se debe guedar atras, de eso depende nuestro

crecimiento como humanos y como pueblo”, (17)



i, JUSTIFICACION

El maltrato hacia la mujer constituye una de las principales
violaciones a los derechos humanos y uno de los factores que repercuten

mas negativamente no sélo en la vida de la victima sino en la de toda sy

familia, impidiendo el bienestar y la plena realizacién de todas las parsonas
gue conforman un hogar. '

La agresién hacia la mujer adopta diversas formas que incluyen los
aspectos fisico, mental y sexual y origina para ella consecuencias
cualitativas y cuantitativas diferentes que para la poblacién masculina,
denotando en forma clara discriminacion hacia la mujer, esto llegé a
plasmarse en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos de Viena.
(28).

Tomando en cuenta que durante siglos las mujeres han sido
ubicadas en un papel de subordinacién respecto a los hombres, las
expresiones de violencia que las afectan en todo su ciclo vital ya sean

leves o intensas han sido consideradas como algo normal y por ende

valido por las costumbres. Con todo lo anterior es notoria la necesidad de
alentar el cambio en las relaciones desiguales entre los sexos, como parte
integral del desarrollo humano y de la salud de la poblacién en su conjunto.
Se deben fortalecer los esfuerzos por slevar este tema a la reflexion,
analisis, discusion, y movilizacion de los distintos actores sociales que
pueden contribuir a modificar y superar las crueles circunstancias en que
transcurre la vida de muchas mujeres y sus familias.

El siguiente estudio constituye un aporte importante para incrementar
la sensibilizacién de la sociedad en pos de la creacién de una conciencia
colectiva y formas de organizacién social de las mujeres que contribuyen
a revalorizar y fortalecer la capacidad de decisién de la mujer; a promover
SU autoestima y realizacion individual y social, proteger sus derechos y
evitar el abuso y la violencia contra ellas,

Iv. OBJETIVOS

General:

1. Conocer la magnitud en que se presenta el Sindrome del Maltrato
a la mujer casada o unida, que asiste a la consulta externa de
Gineco-obstericia del Hospital Nacional Pedro de Bethancourt de
La Antigua Guatermala.

Especificos:
1. Conocer el estado civil de las mujeres que sufren maltrgto.

2 Establecer edades en las cuales es més frecuente el maltrato a la
mujer, asf como la relacién entre las edades de los conyuges.

3. Establecer el nivel de educacién de mujeres que sufren maltrato
en relacidn con el de su conyuge.

4. Establecer el tipo de maltrato del cual han sido victimas las
mujeres.

5. Identificar agresor mas frecuente del maltrato a la mujer.

8. Identificar la religion a la cual pertenecen las mujeres que son
victimas de maltrato y asi mismo la religion del conyuge.

7. Conocer las actitudes que adoptan a las mujeres cuando son
victimas de maltrato.

8. Identificar causas predisponentes al maltrato de mujeres.

| \
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V. REVISION BIBLIOGRAFICA

CONSIDERACIONES GENERALES:

Se considera mujer maltratada a: toda aquella que ha sufrido una
agresion seria que haya puesto en peligro su vida, o la que ha sufrido mas
de dos abusos, ya sean fisicos, psicoldgicos o sexuales, sin importar el
tiempo transcurrido entre uno y ofro. La violencia contra las mujeres y las
nifias se ha instalado al interior de los vinculos humanos, como una forma
de relacion social que atraviesa los més diversos espacios: la familia, a
afectividad, la escuela, el trabajo, la calle y los servicios de salud. Revela
las desventajas sociales en contra de las mujeres y las nifias, su status
subordinado y la persistencia de concepciones y practicas que las
desconocen come sujetos actives de derechos. (2,18)

El maltrato y la negacién de derechos contra las mujeres y las nifias
atraviesan todos los grupos sociales, las etnias, las edades, se presenta
tantc en mujeres de los palses ricos como de los paises pobres. Las
mujeres constituyen aproximadamente la mitad de la poblacién de nuestro
planeta y han luchade a través de los siglos por alcanzar una condicion de
igualdad ante ios hombres, quienes han mantenido una situacion de
supremacia, privilegio y poder como producto de una ideologia que afirma
la existencia de una desigualdad social entre los sexos y ubica a la mujer
en una posicién secundaria v subordinada dentro de la familia y la
sociedad, (4,16)

SINDROME DEL MALTRATO A LA MUJER

Es el conjunto de sintomas que se manifiestan hacia la mujer en
forma leve o intensa, con agresion fisica, psicoldgica o sexual, capaz de
crear en ella sentimientos de enojo, hostilidad, culpabilidad, tristeza,
ansiedad, impotencia, confusién, temor, angustia, soledad, inseguridad,
produciendo un estancamiento en el desarrolio y la felicidad de la
mujer.(32)

Ff'ﬂ___ .

Las miltiples formas de violencia contra la mujer, desde el chantaje
sexual, las desventajas ocupacionales y salariales, el secuestro, las
restricciones a su vida sexual y afectiva, la amenaza, la deprivacién
alimentaria, el tréfico de mujeres, cobran coherencia cuando se articulan a
la légica patriarcal como sistema de practicas, simbolos, usos y
concepciones que se orientan a la magnificacién de |a masculinidad
alineada en orden a la perpetuacién de relaciones de dominacién. E
ejercicio de la violencia contra las mujeres y las nifias da cuenta del
desajuste fundamental en las relaciones sociales, entre hombres y
mujeres, entre lo masculino y lo femenino, atenta contra el derecho a la
vida y a la integridad y es contraria a los valores Yy practicas de una ética
de convivencia en la diferencia y respeto de la otra.(1,2)

. Tomando en cuenta que durante siglos las mujeres han sido
ublcadgs en un papel de subordinacién respecto de los hombres, las
expresiones de violencia que las afecten en todo su ciclo vital, ya sean

~ leves o intensas han sido consideradas como algo normal, por ende

validas por las costumbres.(2) -

La violencia contra |a mujer surge, en parte, de un sistema de
rela_ciones de género que postula que los hombres son superiores a las
Mmujeres con una desigualdad en la distribucién de| poder y a las relaciones
asimétricas en nuestra sociedad, que perpetian la desvalorizacion de lo
fema_nino ¥ su subordinacién a lo masculino. Lo que diferencia a este tipo
qe violencia de otras formas de agresion y coercién es que el factor de
fiesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser mujer. (3,20)

La agresién fisica hacia Ia mujer es la expresién méaxima y es la que
regularmente conocemos como violencia porque involucra una conducta
flllera de control que se dirige a lesionar la integridad fisica de una mujer o
nifia, provocando al mismo tiempo agotamiento, alteracién de sus hébitos

. alimenticios Yy anemia. (32)

~ La agresién sexual produce sintomas similares a los de una mujer
violada por un extrafio, depresion, sentido de derrota y un dolor emocional
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que la deja atontada y vencida, este tipo de agresién se desarrolla en
distintos ambitos coma son: el hogar, trabajo, centro de estudios, centrog
de diversion, se le ha calificado como acoso, hostigamiento y violacion,
(30)

La agresion psicoldgica que puede exteriorizarse con insultos,
humillaciones, desvalorizacidn, amenazas, produce un desgaste psiquico
agudo y una sensacién de estar enloqueciendo. Se trata de crear y
mantener un clima de terror, de manera que se pueda tener a la victima
bajo control. Esto lleva también a que la mujer renuncie a su libertag
convirtiéndose asi en una sobreviviente que se somete obedeciendo para
salvarse del sufrimiento. Este clima de terror produce en muchas victimas
sintomas fisicos como: dificultad respiratoria, palpitaciones, angina de
pecho, incontinencia urinaria, diarreas, dolores de cabeza. Con lo anterior
se llega a la idea de suicidio, autoculpabilizacién. (32)

MALTRATO INTRAFAMILIAR

El hogar no es en todos los casos el espacio protegido en donde
reina la tranquilidad, el amor y |a comprension, refugio para las tensiones y
problemas. En un alto porcentaje es un ambiente de riesgo y temor, un
elevado numero de mujeres, nifios, nifias y ancianos, sufren por ser los
miembros més débiles de la familia, golpizas, insultos, amenazas y otros
comportamientos agresivos permanentes, provenientes generalmente de
Sus maridos, padres y parientes mas cercanos. (2,30)

La violencia contra la mujer estd considerada como “erimen
encubierto” de mayores proporciones  nivel mundial. Esta violencia
cotidiana es la manifestacion abierta de la agresion y del abuso de una
sociedad que se rige con patrones patriarcales de conducta, dentro de los
cuales la discriminacién a la mujer es reconocida como uno de los

principales obstaculos para la consolidacién de la democracia y el
desarrollo humano.(1,17)

Histéricamente de todas las situaciones de desigualdad entre etnias,
clases sociales y generaciones, las de género han estado presentes
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i distinta a

miles de afios, construyendo sociaimente en forma
:g::g::s y mujeres, en cuanto a funciones, roles, dergchol y obligaciones,
ero especialmente diferentes en cuanto a la valoracién social nsngnadg a
gada uno. La figura masculina ha sido sobrevalorada lo que le ha permitido

detentar el poder, asumir autoridad y disfrutar de privilegios. La mujer ha

ido en un papel secundario, ausente en la higtoriﬂ, qtada por
aigT:: n:lc fr?iblto privgd?:. circunscrita al trabajo doméstlco“ y sin r‘ecnblz
reconocimiento por ello. Desde nifias se les ensefia a “ser rr.tujerTs
asignéndoles los roles tradicionales de madre y mujer de su casa; leﬁ e:
condiciona para que sean déciles , sumisas, obedientes, y ee Iles ?r;se a
servir a los hijos, esposo y padres; y a someter sus propios intereses
negéndoles muchas veces o haciendo muy dificil la realizacién a la que
tienen derecho. En si la expresion de desigualdad se refuq(za en el hog:’r,
denominado “espacio privado”, en las relaciones interfamuhares: en ch'mi ]
el hombre es el jefe, el que detenta la autoridad y la mujer e hijos son los

subordinados. (2,7,21).

hombre. resuelve los conflictos violentamente, impone sus reglas,
sometEla la mujer, la insulta, amenaza, golpea, destruye sus objetos dei
uso personal o de su pertenencia, recurre al abuso financiero de negar e
gasto del sostenimiento al hogar, atropellando sus még elgmentales
derechos humanos, como son la seguridad e integridad fisica, libertad de
expresién, locomocion y otros. (2)

Entre los factores predisponentes a que se produzca la viclencia
intrafamiliar tenemos:

- as aprendidas por imitacién, la violencia se aprendg en él

' g::::ctfamlﬁar y se rzfuerza por los medios de comunicacién, la
escuela, el deporte.

Alcoholismo, drogadiccion.

Baja autoestima. ‘

Altos niveles de insatisfaccion y frustracion.

Ambiente estresante. '

Legitimacién social del uso de la violencia.
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El silencio y ocultamiento de estas situaciones ha sido la conducta de
miles de mujeres alrededor del mundo y a través de los siglos. Por Io
general las mujeres que sufren maltrato, estan ubicadas en el sector
informal de la economia con maridos alcohdlicos, casadas, amas de casa,

dependientes economicamente del compariero o esposo, con un promedio

de 4-6 hijos, comprendidas entre edades de 17 a 45 afios. (20,21,29)

El alcoholismo en los hombres ha sido visualizado como un agente
desencadenante del maltrato fisico, en un 87% de los casos,
encontrandose que la agresion se realiza mas frecuentemente en el hogar
en un 80% de los casos, segun estudios realizados por UNICEF en
Guatemala. Con respecto a la percepcion que las mujeres tienen del
maltrato, la mayor parte ven al principio el hecho como natural,
permaneciendo al lado del compafiero por razones sentimentales o
economicas, algunas desconocen sus derechos y tienen dificultad para
distinguir entre los diversos tipos de agresién y violencia. Otras tienen
miedo de enfrentar el problema, por sentimientos de responsabilidad sobre
hijos e intimidaciones del agresor. Si por otro lado conocemos de cerca
casos de violencia en una familia, el temor de irrumpir en la supuesta
sacralidad de un espacio privado para intervenir en “peleas de casados’,

nos impide prestar la ayuda que a veces se requiere con
urgencia.(28,31,32)

Las mujeres que sobreviven a la violencia dia a dia y permanecen en
la relacion de maltrato no son cobardes, como piensan muchas personas.
Hay que ser muy valiente y fuerte para resistir todo ello. Sin embargo
necesitamos reconstruirnos de tal manera que recuperemos la autoestima

pérdida o que nunca tuvimos, ya que es la mejor arma para protegernos y
empoderarnos. (2,15)

“La violencia doméstica puede constituir una tortura o un tratamiento
cruel, inhumano y degradante” y debe ser legalmente penalizado estima el
informe especial de la ONU para los derechos de la mujer. (17)
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MALTRATO CONYUGAL

; : . ; i i - 85% de

- modalidad mas comun de violencia intrafamiliar en un 85
-‘"‘E;stﬂc:;': y se define como: violencia instalada en la relacion intima y
-If::iable entre un hombre y una mujer, que reviste Iag caractgrisucas de ser
eronica Y unidireccional, va siempre del hombre hacia la mujer.(1)

i i formado parte integral de la insﬁtucié_n ma_rital, al
_gradoL:u:O:'?;; Iagehn?e que ve pen la licencia m_aritgl una licencia para
golpear. En esta institucion hay deberes y obligaciones, entre las del
hombre estan: trabajar para mejorar econémicamente, proteger a esposa e
hijos de trabajos fuertes. Entre los deberes de la esposa estan: co?s:rva;
en el mejor estado posible la casa , realizar ac'tlwdades y la o[e
domeésticos, educar a los hijos vy ayudar en lo poglhie al esposo. cis
deberes de ambos son: al hombre que él sea atend|d9 y ayudado por la
esposa y que ésta y sus hijos le pertenezcan. A la mujer de agregar a Isu
apellido el del hombre, que él vele por ella y sus hijos y proporcione als
necesidades basicas. Aunque los dos conyuges pueden participar en la
violencia, la mayor parte de las victimas son mujeres.(18,26,27)

n este problema se incluyen los abusos emocionales y psmologncos,
burlasEen pﬁbl?co o en privado, insultos, grito_s'y amenazas, en especial las
relativas al maltrato de los hijos o de quntarsglos a la madrgz Asl se
establece un ambiente de miedo, temor, incomunicacion y sm_ancm, abunda
la destruccion de objetos de la mujer y la negativa a proporcionar el gasto
de la casa. También estdn presentes los abusos fisicos; pellizcos,
empujones, patadas, pufietazos, utilizacién de cualquier objeto de lahE:‘Tsa
como arma de ataque, heridas por arma de.fueg'o, rr_lache‘ges 0 OUCéI c;s.
Se suman las agresiones sexuales; asedio, violacién, inclusive despues de
haberla agredido fisicamente. (17,26)

El maltrato es una queja comln en los casos de divorcio. ie
presenta en todas las clases sociales y en todos los grupos cu_lturales. da
violencia en ocasiones es extrema como lo demuestra un informe de
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Kansas en el que se sefiala que los asesinatos de cdnyuges varoneg
representa una quinta parte de todos los homicidios y que en mas de 859
de los casos la policia habia sido llamada por viclencia doméstica en cinco

0 méas ocasiones antes del asesinato.(5,9) '

Los nifios habitualmente se ven expuestos también a una atmésfera
de violencia como victimas y como observadores pasivos. En América
Latina impera en nuestra sociedad el machismo. El marido se considers
padre de la mujer, se cree duefio de ella y la hace objeto de malos tratos,
Este problema es especialments preocupante si consideramos que la
mujer guatemalteca y en especial la indigena, es educada para contraer |
matrimonio a temprana edad, y pasar al control absoluto del varén, el cual |
tendra la auteridad sobre la mujer y se construye todo un severo sisterna
de opresiones hacia la mujer en el que destacan la cultura y la ideologiz
como fuente de esas pricticas, valores y costumbres que legitima el
entorno de control social permanente de que hace objeto a las mujeres,
sus actividades e imagen, ademas que promueve su desvalorizacion,
exclusion y segregacion e insercién en las estructuras del sistema social, |
economico, cultural y politico.(2,16,26) ”

MALTRATO LABORAL

Es el agotamiento fisico de la mujer en el trabajo, con largas

jornadafa. menor remuneracion, escasa o ninguna cobertura en cuanto @
prestaciones laborales y sociales.(27)

: Guatemala se ha caracterizado por ser el segundo pais a nivel
Latinoamericano con el porcentaje més alto, 6 de cada 10 mujeres =on
ana_lfal:_;etas, lo que representa el 59%. La tasa de analfabetismo en la
mujer indigena es 3 veces mayor (71.8%) que la tasa en mujeres ladinas |
(2.4.8%). De la poblacién total de mujeres adultas en Guatemala casi 1.4
millones no han aprobado siquiera un afio de educacién formal.

La mujer indigena presenta una situacién adn méds dramadtica, ya que
mas de dos tercios de la poblacién femenina indigena no ha recibido
educacién formal.(16)
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Las condiciones de desigualdad genérica desfavorables a la mujer,
quedan claramente expresadas en el perfil de la mujer trabajadora. El
mismo evidencia |a situacion de segregacién laboral que sufre, limitada su
participacion a los empleos considerados socialmente femeninos. Las
mujeres se ven en la necesidad de trabajar en la agroindustria, servicios
domesticos y la industria maquiladora, empleos que tienen desventajas,
son asumidos por ellas debido a que su escasa capacitacién y formacién
educativa, unida a las concepciones genéricas de la sociedad no les
permiten el acceso a otros campos laborales. Hemos de agregar que a sus
ya desventajosas condiciones de trabajo la mujer debe soportar que su
condicion de mujer la hace objeto de constantes y diversas formas de
hostigamiento y abuso sexual. En nuestra sociedad la mayoria de mujeres
se desempefian en el ambito doméstico (limpieza, cocina) como opcion
tienen el trabajo de hacer manualidades. El trabajo que desarrollan dentro
de las viviendas, no les es remunerado y las manualicades quedan por
cuenta propia, tanto la venta de los productos como la adquisicién de los
materiales.(16,20,21)

La Constitucién garantiza el principio de igualdad, o que deberfa de
ser el fundamento de una legislacién no discriminatoria, no obstante las
reformas propuestas al Coédigo de Trabajo y seis leyes mas hacen
evidentes que este principio no tiene posibilidad y que aun es mas, hay
leyes que son claramente discriminatorias a la mujer. La mujer trabajadora
en su gran mayoria desconoce sus derechos tanto juridicos come
humanaos, esto obedece a varios factores:

- escasa o hinguna capacitacion

- la inseguridad en sus destrezas y conocimientos, debido al patrén
cultural bajo el cual se ha socializado y educado.

S desconocimiento de sus derechos y procedimientos a su alcance.

3 la necesidad de generar ingresos para su sobrevivencia y la de su
familia hacen de ella sujeto de toda clase de abusos y es el
trabajador (a) que menos interés tiene en denunciar su
situacién.(17,23)



Las propias mujeres, los gobiernos y las organizaciones
internacionales han unido sus esfuerzos para lograr asegurar la vida
femenina, con pleno respeto a sus derechos humanos en condiciones de
seguridad, libertad, igualdad juridica y laboral, desarrollo, paz y solidaridad
entre los seres humanos.(31)

La Organizacion de Naciones Unidas declaré el afio 1,975, como e
Afio Internacional de la Mujer y promulgé el periodo de 1,976-1,985 como
el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer. En [,979 su Asamblea
General aprobé la Convencién Sobre la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacion Contra La Mujer. Esta convencidn pretende incorporar a
las mujeres a la esfera de los derechos humanos, en sus diferentes
manifestaciones con el objeto de garantizarles el ejercicio y goce de los
mismos y las libertades fundamentales en igualdades de condiciones con
el hombre. Se considera que estos mecanismos indispensables para lograr
que la mujer sea concebida como persona que tiene derechos como ser
humano a realizar su propio proyecto de vida, viviendo en familia, pero en
un ambiente de relaciones igualitarias, impregnadas de “respeto, carifio y
solidaridad”; un ambiente libre de agresiones y donde es reconocido su
papel protagénico y sus derechos sean garantizados por sistemas legales
educativos, libres de sexismo y estereotipos; sistemas que promuevan la
superacion de la mujer y se esfuercen por lograr los objetivos propuestos
por la convencién.(2,12,17)

DERECHOS DE LA MUJER
A. Internacionales:

La Declaracién Universal de Derechos Humanos enuncia en una de
sus primeras secciones, ‘la fe de los pueblos en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana
y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres.” (10)

Entre los instrumentos (pactos, declaraciones, convenciones) que
establecen los derechos de la mujer a nivel intemacional estan:

L

En 19851 La Organizacién Internacional del Trabajo -OIT-
adopto el convenio relativo a la igualdad de remuneracion entre la mano de

obra masculina y femenina por un trabajo de igual valor. (10)
En 1957 La Convencion sobre la Nacionalidad de la Mujer Casada, que
asegura la igualdad de la mujer y el hombre en el ejercicio del derecho a la

nacionalidad.

En 1959 La Convencién sobre Los Derechos Politicos de La Mujer,
que establece el derecho al voto, a la elegibilidad para cargos publicos y
ocupar cargos y funciones publicas.
En 1960 La Convencién Reiativa a la Lucha Contra las Discriminaciones
en la Esfera de la Ensefiznza, creé una comision para estudiar
controversias en los estados gue ratifiguen este documento. Persigue
asegurar condiciones de igualdad en el acceso, permanencia y trato en el
sistema educativo. (16)

En 1962 La Convencién sobre el Consentimiento para el Matrimonio,
la Edad Minima para Contraer Matrimonio y el Registro de los Matrimonios,
para proteger a la Mujer de los matrimonios concertados, sin su libre
consentimiento. (16)

En 1965 La Recomendacion sobre el Empleo de las Mujeres con
Responsabilidades Familiares.

En 1874 La Declaracién sobre la Proteccién de la Mujer y el Nifio en
estados de emergencia o de conflicto armado, identifica estos grupos de
poblacion como los mas vuinerables. Exige el cumplimiento del Protocolo
y Convenios de Ginebra. Considera como actos criminales la persecucion
la tortura, los tratos degradantes y la violencia, especialmente con los
grupos de poblacién mencionado.

En 1879 La Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer, otorga fuerza juridica a la declaracién sobre
la Eliminacion de la Discriminacién de la Mujer en 1962,

En 1982 La Declaracién sobre la Participacién de la Mujer en la Promocién
de la Paz y la Cooperacién Internacional.
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Ademas de los esfuerzos indicados anteriormente, la Organizacion de
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAQO) se ha

ocupado por mejorar el papel y la condicién juridica y social de la mujer en
el campo.(10)

En 1975, La Organizacién de Naciones Unidas (ONU) declaré ese afio
como el Afio Internacional de la” Mujer y el decenio 1975-1985 fue
proclamado El Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer. Durante
estos diez afios se realizaron dos conferencias a nivel mundial, una en
Copenhague y la otra en Nairobi, en donde se elaboraron las estrategias
para la igualdad de la mujer hasta el afio 2000.

B. NACIONALES

La situacién de los Derechos Humanos de la mujer contintia en una
etapa dificil mundialmente, ya que el reconacimiento a dichos derechos ha
Sido muy lento. La educacién juega un papel muy importante en este
sentido, pues para llegar a la vigencia efectiva de los derechos humanos y

especialmente los derechos de la mujer, es necesario concientizar a todos
los sectores de la poblacion.

Se debe impulsar la educacién de los nifios y de los jévenes en
derechos humanos para generar una conciencia de que la mujer es un
elemento valioso no solo dentro de la familia, sino en la comunidad en

general, ya que es capaz de desempefiar cargos de vital importancia, al
igual que el hombre.

Los articulos de la Constitucién en Guatemala que se refieren a los
derechos de la mujer son:

Articulo 4. Libertad e Igualdad. En Guatemala todos los seres humanos
son libres e iguales en dignidad y derechos. El hombre y la mujer,
cualquiera que sea su estado civil, tiene iguales oportunidades y
responsabilidades. Ninguna persona puede ser sometida a servidumbre ni
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a otra condicién que menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben
guardar conducta fraternal entre sl.

Articulo 52. Maternidad. La maternidad tiene la proteccion del Estado, el
que velars en forma especial por es estricto cumplimiento de los derechos
y obligaciones que de ellas se deriven.

Articulo 102. Derechos Sociales Minimos de la Legislacion del trabajo.
Proteccion a la mujer trabajadora y regulacién de las con_dic!ones en que
debe prestar sus servicios. No debe establecerse diferencias entre
casadas y solteras en materia de trabajo. La ley regulara la proteccién a la
maternidad de la mujer trabajadora, a quien no se le debe exigir ningtin
trabajo que requiera esfuerzo que ponga en pehg_;rolsu gravidez: La macre
trabajadora gozaré de un descanso forzoso retribuido con el 100% de su
salario, durante los treinta dias que precedan al parto y los cuarenta y
cinco dias siguientes. En la época de lactancia 'tendré derecho a dos
periodos de descanso extraordinarios, dentro de la jorpgda. Los d_escansos
pre y postnatal se ampliaran segun sus condiciones fisicas, por
prescripeién médica.

Debe llamarse la atencion hacia el hecho de que pese a que Ia
Constitucion establece la igualdad, no ha sido postbleleiiminar te‘Falmente
algunos prejuicios y desigualdades en contra de la mujer en las diferentes
leyes civiles, laborales Yy penales que se encuentran v1geptgs desde hace
afios. De igual forma es necesario reforzar el aparato judicial para que la
aplicacién de las leyes existentes sea efectiva y real en el pais.(10)

CONSECUENCIA DEL MALTRATO EN LA SALUD DE LA MUJER

E| maltrato a la mujer por parte de su compafiero de hogar y
otras personas que la rodean es muy frecuente y trae gonsigo el dafio en
la salud a coro o largo plazo, presentandose signos y sintomas
caracteristicos de maltrato ya sea fisico, psicolégico o sexual como son:
Maltrato fisico: heridas, contusiones, fracturas, dafios en la vista,
quemaduras, mordeduras, epilepsia, abortos. Las heridas graves pueden
provocar discapacidad fisica e incluso la muerte.
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Maltrato psicoldgico: la alteracion del bienestar mental de las mujeres
por parte de sus maridos es un abuso que incluye dafio en la salud de |a
mujer representado de la siguiente forma: el marido insulta a la mujer, se
burla de ella, le hace amenazas de muerte, de divorcio, de traicién, de
quitarle a sus hijos. Lo anterior crea un ambiente de miedo,

incomunicacién y silencio, aisléndola de su familia y amigos. Algunas

veces cuando la mujer niega el contacto sexual, él le niega los recursos
fisicos y econémicos y le destruye objetos personales que ella aprecia.
Todo lo anterior conlleva a que la mujer presente sintomas propios del
“Sindrome de la Mujer Maltratada” o que significa que tiene grados altos
de depresién, ansiedad y trastornos fisicos como consecuencia de [a
tension nerviosa permanente. Debido a lo anterior la mujer presenta lo
siguiente:

Apatia o pasividad, desinterés por la vida, crisis de llanto, dolores de
cabeza, pérdidas temporales de la memoria, insomnio, angustia, dolores
de estdmago, actia sin energia y experimenta fatiga, irritabilidad,
agresividad, trastornos de la sexualidad, se considera sin valor y sin
capacidades personales, la mujer de esta manera puede llegar al suicidio.
Maltrato-sexual

Por io general la agresién fisica va acompafiada de violacién y dafio
psicolégico severo. La conciencia de su valor como ser humano se ve
disminuida. El maltrato ciclico permanente va destruyendo su autoestima y
la confianza en si misma.

La mayoria de mujeres con maltrato fisico severo llegan a las
emergencias de los hospitales nacionales en busca de atencién médica y
de ellas una minoria hacen una denuncia formal contra su conyuge. Entre
las instituciones guatemaltecas responsables de la defensa de los
derechos de la mujer se encuentran:

- La Oficina Nacional de la Mujer, ONAM, que constituye
una dependencia del Ministerio de Trabajo y Previsién
Social.
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La Procuraduria de los Derechos Humanos, que conoce
y resuelve las denuncias sobre supuestas violaciones y

los Jueces de Paz en toda la repﬂblic_a.
La Corte de Constitucionalidad. El Tribunal Supremo

Electoral y El Congreso de la Republica.
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VI. METODOLOGIA
A. Tipo de Estudio:

El tipo de estudio que se realizé es con disefio descriptivo

B. Seleccion del Sujeto de Estudio:

E P ¥ .

consuR[atr::taejri;nﬂ:ygiggggbmsg?? casadas o unidas, que asisten a Ia
is ; :

Bethancourt de La Antigua Gueztemala;.a a6l Hosphtal Nacional Padro S8

C. Poblacién:

consulta externa de Gine ici i
e co-obstétricia se incluyé en el estudio 1000

D. Criterios de Inclusién y Exclusion:

1. INCLUSION:

Pacientes comprendidas
; ent
ESciaritss cassrine o unidas,re las edades de 13 afios y mas.

2. EXCLUSION:

Paci
cientes que rehusan a responder e! cuestionario
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E. Procedimiento de Recoleccién de Datos:

La ejecucién de la investigacion del presente trabajo se realizd
primeramente en la etapa de recoleccion de bibliogrefia. La cual es | base

para desarrollar los antecedentes de este trabajo, dicha bibliografia se

obtuvo en las distintas biblictecas como: INCAP, Facultad de Ciencias
Médicas de la USAC, OPS, Hospital Roosevelt, San Juan de Dios,
Hospital Pedro de Bethancourt de La Antigua Guatemala.

El trabajo de campo € realizé entrevistando a las pacientes que
asistieron a la consulta externa de Gineco-obstetricia del Hospital Nacional
Pedro de Bethancourt de La Antigua Guatemala y que reunierén los
criterios de inclusion de este trabajo.

La poblacién estudiada es de 1000 mujeres, para ello se tomé en
cuenta que a la consulta externa de Gineco-obstetricia asisten a3
pacientes diariamente lo que en el transcurso de 6 semanas nos da una
poblacion significativa de 1000 pacientes. Estas mujeres fueron
entrevistadas a profundidad con el objeto de saber si han sido victimas de

maltrato.

Los datos que se recolectaron en la boleta fueron:
Datos Generales:

Edad

Estado Civil

Religién

Escolaridad

Consumo de Alcohol

Tipo de Agresor

Tipo de Lesion

Actitudes

Los datos se recolectaron por el interesado de la investigacién, no se

utilizé a terceras personas para entrevistar y llenar las boletas de
recoleccion de datos, para que de esta forma contar con datos fidedignos.
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F. CONSIDERACIONES ETICAS:

Antes de entrevistar a
; cada pacient ;
este traba paciente, se le expli .
Miijer hmlgiéiss:o':oggr la magnitud del andrgn:: Z:T ;: O'tt;Jetlm o
o que no tiene implicaciones ltagalesal:iv:::t‘l3 g
o que

podria responder tranqui ‘
uila y* princi
aceptar o rechazar la en?trevist;. principalmente que tenia libertad de

H. RECURSOS:

1. Materiales:
Fisicos :

- Hospital Pedro de B
. -l ethancou :
g?l;?'?c'on de aneco-obstetr:'-ct:'i: rea de Gineco-obstetricia,
- Biblioteca de :INCAP, Universid
OPS, - . Universidad de Sa
A u:%sprtal San Juan de Dios, HOSpitaln Fsario's de Guatemala,
g uatemala. oosevelt, Hospital d
- Encuestas @

- Computadora

2. Humanos:

- Mujeres casadas i

0 unidas.
- Personal de Bibliotecas
- Investigador .

- Asesor y Revisor .
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trato.
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VARIABLES

Nombre Definicion Definicién  Tipo Unidad de

De Variable Conceptual Operacional Variable Medida

Edad Tiempo en gue una Referida por Numérica Afos
persona ha vivido a por paciente
contar desde que directamente
nacio.

Estado Civil Condicién o estado Condicién  Nominal Casada o
de las personas legal o ile- unida
(hombre mujer) en galde la
relacién al régimen paciente y
de familia, condicion su conyuge
de bienes.

Escolaridad Conjunto de cursos Grado de  Ordinal Primaria,
que un estudiante preparacién secundaria,
sigue en un centro terminado por diversificado
docente. paciente y su universidad.

conyuge.

Religién Practica del hombre Préctica Nominal Catolica,
en relacién con 1o actual de la evangélica,
divino y reconoci- paciente ¥ otros.
miento de un poder su conyuge.
sobrenatural.

Agresor Realizacion de acta Pariente Nominal Padre,
contrario al derecho cercano esposo,
de otra persona. referido por hijos, otros.

paciente.

Actitud Postura de un indi- Postura Nominal abandono 6
viduo ante determi- negafiva ¢ denuncia
nada situacion. positiva de

la paciente
ante el mal-




Sindrome
de maltrato

Tipo de
maltrato

Causa

Conjunto de sintomas
que se manifiestan en
forma simultanea o
combinada incluyendo:
agresion fisica, Psicolo-
gica o sexual,

Se clasifica en fisico,
psicologico, sexual.

Fundamento u origen
que produce una situa-
cién determinada.

Maltrato Nominal
referido por

paciente.

Golpes,  Nominal
insultos,

abuso sexual

referido por

paciente.

Situacion
mas impor-
tante refe-
rida por la
paciente
respecto a
ella misma

y a su conyu-
gue.

Nominal
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das, quema-
duras, viola-
cién, depre-
sion.

Fisicos:
golpes, heri-
das, quema-
duras.

Psicologicos:

depresion,
Sexual:
signos y sin-
tomas de
violacion.

Alcoholismo

Vil. Presentacion de Analisis y_Resultados

Estudio Descriptivo en 1

consulta externa de Gineco-

Bethancourt de La Antig

,000 pacientes que asisten @ lad
obstetricia del Hospital Pedro 0€
ua Guatemala de Abril-Mayo dé

1,998.



CUADRO No. 1

MUJERES CON SINDR MALTRAT
RESPUESTA NUMERO FGRCENTAJE (%)
Sl 612 T 61.2
NO 388 368
TOTAL 1000 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.

El maltrato a la mujer es un problema que actualmente ‘se hace mis evidente,
observando en las emergencias de los hospitales nacionales a mujeres que
consultan por golpes y heridas que ponen en peligro su vida, a estas pacientes no se
les da importancia debida, por la falta de entrenamiento del personal que presta la
atencion inmediata hacia la deteccion de maltrato.
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CUADRO No. 2

CUADRO No. 3
ESTADO CIVIL
e T O DAD DE LAS MUJERES CON SINDROME DE MALTRATO
~ | T EDAD EN ANOS NUMERO PORCENTAJE (%
CASADA 241 394 i B "
- _q —
UNIDA 371 T > v >
g 2 43,
TOTAL 612 100 g * )
Fuente: Boleta de recoleccion de datos. - e !
1"31 estm.i? civil de las mujeres maltratadas en su mayoria es unida, esto . b - o o
inestabilidad en la pareja y hace que la mujer se sienta obligada a sopo 50 0 MAS 22 38
maltrato de su mgndo por razones sentimentales, econdmicas y sociales, ¢

un estado de dominacién- sumisién en la mujer. TOTAL 612 100

uente: Boleta de recoleceidn de datos,

a mayoria de mujeres maltratadas son jovenes entre las edades de 21 a 30 afios,
s al ser agredidas ocultan ante familiares y amigos este problema, con la
nza que esta situacion desagradable desaparezcea, sin darse cuenta que este es
o repetitivo v progresivo, en ¢l cual corre peligro su vida.
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CUADRO No. §

RELIGION DE MUJERES CON SINDROME DE MALTRATO

CUADRO No. 4
EDAD DEL CONYUGE
EDAD EN ANOS NUMERO PORCENTALJE (%)
13-20 92 15
21-30 274 477
31-40 182 29.7
41-50 76 124 |
50 0 MAS 33 54
TOTAL 612 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.

La edad mas frecuente del agresor de las mujeres maltratadas es de 21 a 30 afios,

quienes agreden a sus esposas, obligdndolas por sus razones afectivas Y
econémicas a continuar a su lado e intimidandolas para que oculten la agresion de

la cual son victimas en su hogar,
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[ RESPUESTA NUMERO PORCENTAJE (%)
NINGUNA 67 10.9
CATOLICA 456 74.5

EVANGELICA 89 14.5

TOTAL 612 100

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.
CUADRO No.6
RELIGION DEL CONYUGE
RESPUESTA NUMERO PORCENTAIE (%)

NINGUNA 147 242
K

CATOLICA 399 65
EVANGELICA 66 10.7
TOTAL 612 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.




CUADRO No.7 CUADRO No. 8
ESCOLARIDAD DE MUJERES ' ESCO DAD DEL ESPOSO
| RESPUESTA NUMERO PORCENTAJE (%) | RESPUESTA NUMERO PORCENTAIJE (%)
NINGUNO ‘ 172 281 | NINGUNA 122 19.9
PRIMARIA COMP. 82 133 PRIMARIA COMP. 104 16.9
PRIMARIA INCOMP, 267 436 PRIMARIA INCOMP. 199 325
SECUNDARIA COMP, 14 22 SECUNDARIA COMP. 49 8
SECUNDARIA INCOM 51 83 | SECUNDARIA INCOM 57 158
DIVERSIF. COMP, 8 13 DIVERSIF. COMP. 19 3.1
DIVERSIF. INCOMP, 18 2.9 DIVERSIF, INCOMP, 22 3.6
TOTAL 612 100 TOTAL 612 100
Fuente: Boleta de recoleccién de datos, Fuente: Boleta de recoleccion de datos.
La mayoria de agresores poseen un nivel de educacién bajo lo cual refleja la
El nivel de educacion de las mujeres maltratadas es bajo, tomando en cuenta que & calidad de vida en cada familia derivada de la mala condicién socioecondmica, lo
ellas se les niega la oportunidad de estudiar ya que son formadas desde nifias para cual contribuye a los conflictos en el hogar por razones econdmicas y se encuentra
el trabajo domestico y el matrimonio temprano. Ellas se aferran a sus maridos, ya directamente ligado al maltrato hacia la mujer.

que se sienten inferiores a €l e incapaces de salir solas avante con sus hijos esto
debido a su corta educacién por lo que tienen pocas oportunidades de trabajo, de

esta forma ellas continian soportando las agresiones ya que su principal razén es la
econdmica.




CUADRO No. 9

CUADRO No. 10
CONSUMO DE ALCOHOL EN EL HOGAR

ESFOSA e TIPO DE MALTRATO
RESPUESTA NUMERO % NUMERO % TIPO NUMERO PORCENTAJE (%)
SI - . B 578 863 VERBAL 342 55.8
NO 612 100 84 137 FISICO 260 425
TOTAL 612 100 612 100 SEXUAL 10 1.6
Fuente: Boleta de recoleccion de datos. TOTAL 612 100

El esposo en su mayoria consume bebidas alcohélicas, este es un problema social Fuente: Boleta de recoleccion de datos.

relacionado con el analfabetismo y el desempleo, lo cual va seguido del maltrato
fisico principaimente. El agresor muchas veces utiliza la bebida como una excusa
para maltratar a la mujer, la mujer cae en esta trampa y permite que él continue
golpeandola, justificandolo por su estado de ebriedad.

El maltrato verbal es él mas frecuente reportado por las mujeres en este estudio.

Tomando en cuenta que la cultura de la mujer guatemalteca a hecho que por afios

este problema se encierre en el seno del hogar, la mujer no comenta este tipo de

situaciones para evitar ser sefialada por la sociedad, por miedo al agresor o por

intimidacion hacia sus hijos, de esta forma se hace dificil recabar la informacion

del maltrato real. El maltrato verbal a largo plazo tiene consecuencias en la salud
| emocional de las mujeres especialmente incidiendo en su autoestima, la cual se
- ' deteriora paulatinamente. :
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CUADRO No. 11

LYADRO No. 11
FORMA DE MALTRATO VERBAL
RESPUESTA NUMERO PORCENTALIE (%)
INSULTOS 273 798
" NEGACION GASTO 69 202
INTIMIDACION CON - -
QUITARLE A SUS
HIJOS.
TOTAL 342 100
Fuente: Boleta de recoleccion de datos.
CUADRO No. 12
FORMA DE MALTRATO FISICO
RESPUESTA NUMERO PORCENTAJE (%) |
EMPUJONES 137 57.6
PATADAS 112 43
HERIDAS 11 4.2
TOTAL 260 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos..
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CUADRO No. 13

FORMA DE MALTRATO SEXUAL

RESPUESTA

NUMERO

PORCENTAIE (%)

VIOLACION

HA SIDO OBLIGADA
A PRACTICAR ACTOS
DESAGRADABLES

PARA USTED.

OBLIGADA A TENER
RELACIONES
SEXUALES DESPUES

DE SER GOLPEADA.

10

100

] TOTAL

10

100

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.
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CUADRO No. 14
TIPO DE AGRESOR

RESPUESTA NUMERO PORCENTAIE (%)
ESPOSO 599 97.8
HIJOS 13 2.2
TOTAL 612 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.

El agresor més frecuente de las mujeres maltratadas es el esposo, quien ve en este
lazo de unién una licencia para insultar y golpear a la mujer, aprovechandose

muchas veces de la dependencia econémica y afectiva que posee sobre ella,

CUADRO No 15

ACTITUD ADOPTADA POR LAS MUJERES

LUEGO DE SER VICTIMAS DE
MALTRATO
RESPUESTA NUMERO PORCENTAIE (%)
ABANDONAR EL 62 10.1
HOGAR
DENUNCIAR AL 9 1.5
AGRESOR
NINGUNA 541 88.4
TOTAL 612 100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos.

De las mujeres con Sindrome de Maltrato el 88.4% no adopta ninguna actitud
contra su agresor, es notorio que el maltrato sigue oculto en el hogar, por razones
diversas tales como: la ignorancia de la mujer sobre sus derechos, el temor de
represarias contra ellas y sus hijos, la dependencia econdmica y la critica de la
sociedad que a través de los afios ha colocado a la mujer en un papel de
inferioridad en relacién al hombre.
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Viil. CONCLUSIONES

Del total de mujeres entrevistadas en la consulta externa de Gineco-
obstetricia del Hospital Pedro de Bethancourt de |a Antigua
Guatemala, el 61.2% refirieron ser victimas de maltrato verbal, fisico
0 sexual,

De las mujeres con Sindrome de Maltrato, el tipo de maltrato mas
frecuente fue el verbal,

Las mujeres victimas de maltrato, la mayoria estan comprendidas
entre los 21 a 40 afios, son unidas, tienen bajo nivel educativo y son
catdlicas.

El agresor mas comin de las mujeres con Sindrome de Maltrato es
el conyuge, los cuales estan comprendidos entre los 21 a 40 y
profesan la religién catélica,

El alcoholismo en el conyuge y el analfabetismo puede relacionarse
como causas predisponentes al maltrato.

La mayoria de mujeres maltratadas no adoptan ninguna actitud en
contra del agresor.

-
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IX. RECOMENDACIONES

1. Que las organizaciones que luchan pro los derechos de la mujer se

unan organizando campafias masivas por radio y televisién, donde se
informe a la mujer sobre sus derechos y que se le incentive a denunciar
cualguier tipo de agresion en el hogar.

. Que el estado colabore creando programas educativos desde la escuela

primaria, dirigidos a orientar e informar al nifio y el adolescente sobre
los derechos de la mujer y concientizar sobre el rol que juegan
individualmente como hombre y mujer en la sociedad, esperando asi
disminuir en el futuro los indices de maltrato en la mujer.

. Que en los hospitales publicos se dé una atencién cuidadosa a las

mujeres que consultan a las emergencias por algin tipo de agresion,
contando con profesionales que se encarguen de dar orientacién
necesaria para disminuir este problema en los hogares.
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X. RESUMEN

El presente estudio es de tipo descriptivo titulado “SINDROME
” I DE
MMTMTO A L/{x MUIJER” se llevé a cabo en la consulta externa de Ginecol:
obstetricia del Hospital Pedro de Bethancourt de la Antigua Guatemala,

Se realizé con 1,000 mujeres que asistieron a la consulta externa de|
menclonadq h‘ospital, con el propésito de determinar el nimero de mujeres
que son victimas de maltrato en sus hogares, asi también factores
sociales, culturales y educativos tanto en ellas como en sus agresores gque
intervienen de manera directa en éste problema.

Por medio de entrevista directa se llené una boleta d '
_ e recoleccién de
datos que contiene 15 preguntas que evaltan los factores socioculturales y
educativos de la entrevistada y del cényuge.

) Se concluyé que de las 1,000 mujeres entrevistadas, e 9
Slndromge de Maltrato; la mayoria derfctimas son mujer‘eslfn1t'r§/;’1séfr§2
anos, unidas, con bajo nivel educativo y catélicas. El tipo de maltrato mas
frgcuente es el verbal, en la mayoria de los casos el agresor es el
conyuge. La mayoria de los conyuges agresores estan comprendidos

:;‘:}t{;ﬁfﬂ y 40 afios, tienen bajo nivel educativo, son catélicos y consumen

Se recomendd tanto al
gubernamentales, organizar
VIOLENCIA A LA MUJER”.

estado como a las instituciones no
Campafias masivas sobre “NO MAS
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ESTUDIO DESCRIPTIVO EN 1000 MUJERES QUE ASISTEN A LA
CONSULTA EXTERNA DE GINECO-OBSETRICIA DEL HOSPITAL
NACIONAL PEDRO DE BETHANCOURT DE LA ANTIGUA
GUATEMALA DE ABRIL-MAYO DE 1998.

E | siguiente cuestionario no tiene implicaciones legales y usted tiene la
libertad de responder o no a las siguientes preguntas.

1. Estado civil:
casada unida
2. Edad
18-20___ 21-30_____ 31-40_____ 41-
50 50 y mas
3. Edad de su esposo
13-20____ 21-30 at- 40, o
41-50 50y mas
4. Religién
Ninguna Catolica Evangelica
Otros
5. Religién de su esposo
Ninguna Catdlica Evangélica
Otros
6. Escolaridad
Ninguno, Primaria Secundaria
Diversificado Universidad
7. Escolaridad de su esposo
Ninguno Primaria Secundaria
Diversificado Universidad
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8. Consume bebidas alcoholicas ?
Usted » Su esposo

9. ¢Ha sufrido algun tipo de maltrato? |
Si No

10. Tipo de maltrato:
Verbal ) Fisico Sexual

11. ¢ Qué forma de maltrato verbal ha recibido?
Insultos Negacion del gasto diario Intimidacion con
quitarle a sus hijos

12. ¢ Qué forma de maltrato fisico ha recibido?
Empujones Patadas Heridas Otro

13. ¢ Qué forma de maltrato sexual ha recibido?
Violacion Ha sido obligada a practicar actos desagradables

para usted
Ha sido obligada a tener relaciones luego de ser golpeada

14, Indique por quién ha recibido el mal trato:
Esposo Hijos Padres Otros

15.  ¢Qué actitud ha adoptado luego de ser victima de maltrato?

Abandonar el hogar Denunciar al agresor
Ninguna
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