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rn. ~'TRODl'C'CIO!'l.

A=-Ia divu!pciólI de 1", úoam:s que com¡>oD<Del Saneamicno &sic<>,
""

ido

aumentando dur'twk los últimos 1100&,en los paise: que
¡;e encuemra.n en ~ de dcszuroUo~ como lo

"DlIestro país. Esto< ~ incluyen: las basuras. dj,posición Y eliminación de excr<bIS,

.~.. potable y control de-'

El saneamiento Bisico viene a constituirse en un peso muy importante en d control de las
ml'mnedadco infect< .giow, mismas que ho= que las de mOO>i-mortalidad .. <D::U<I1tt<1I

dMdu poi' erúmnedad<s que fOIl ton"""""
pm<nibles y que en mayor proporción, orecta a

.. pobladorcr cid Irea rnraI.

La
"

,... inv<stigación el cid tipo DeoaipIivooObaorvaciooa1, la cn.I! oc:realizó en la

población de Tn!&1<,La Máquina Cmtro n. San Andrés VI11aseca, RdaJhuIeu. Se tcm6 como mn<Sln

el100%de las ,iWndu, ooofonnadapocun_de SJ,COIIuntQlo1de S47 ~ El
objetivoprincipal fue JAImtifioarlas coadici de S en las OJalesoc:deaoJrvudv<n100
pobIadonsde di<:hacomunidad. El estudio.. realizó

_100
""""

de Odnbn: YNo,iemln de

1997,Y_10 eu~
'"

elaborOmÍa ~ de la forma más oc:oci11apo.ible, para que fUera COOJ!""D'1ib1e
para

,¡0IImUtad0. rOlvisiW alao vivieo<laofue realiw!a COIIayuda de - -
particular, previam<nt<

copacitodaporo d dedO. Durame laovisiW .. -
que la población vive en un ambitmt precario Y en

lucinamiento, 1"que 100expone a presentar diferm!tl erúennededes infedl"".'''gi'''...

En ",]ación COII )00 fadorts de SanttmiomoBliaic:o; el lj!U& potable intubada. DO exim en

la_..,;"." llIilizmdolaopenona!100diforenUof'O'O'que.. tIICII- en lapob1acibnpara -
delvital liquido; la disposición y eliminación de lao btsuru el pésimt. lit lImbi... la dispooición

y

eliminaciónde excr<bIS, .. -
que ounque más de la mitad de la población pooc:t ltIrinas. aún exim el

fecalism<>ni airo libre. Loo ma}oo bAbitco bigiCni"", aún penisten en población rural.

I
1 AJfiDaI

'"
enoontnrin varias ~'M""" en lao euaIes .. incluyen medUlasque pueden

I l)'1Idude una u otra forma a la coaumjdad en ~ Para los propamas ya eertablecidot debe dIu'It Im"'-,

I J!'OYOton!<> por parte cid gobiemo como deONG'~
y DO dejer por un lado la Atmción Primaria. Y' '1'''

,

la p-eveocibn en la. forma mas efiCIIZ. para dimlUmir la D'lOt'bi.mortalidad en nuestras comuoida.cks.

I
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IV. MARCO TEORlCO.

- DEFlNICrON DEL PROBLEMA

La preocopación por 100factom¡ que bac<n que d medio ambi_o< dettri<>re Y princi~ por la

salud, han hocbo qu< imito lo<sobianoo. <0100las adminiotrociont :"'-.- ~en iniciévas L

--'..' '--.'---'-811"
"~~-. queayuu",..

JlVUJClooar- ..."",JC:,WUQIC nooitft'tt-mnBáaíco que se ~ en ptUses como ti nuestro.

E18.,",,:,,:,"-- ~ imp1i<aactividadesdivaow qU<"" ~ u a mejorar d lupr en

~ ~,-.'"
habitaD,m <0100~d Medú>Ambicot<.Al...~.""'" ~

'"
1<ddiDe

<0100. Un ""!JUI'!!>de medidu ~... a ~oror lu coOOiciooesdel medio fisi<:oen d aJa! lIOII
dcsmvoIvemoL

"

Todoebabitamol ea UD~~tw4 Yestoe 8UÚ'cndetnmfOl'fDAdona¡~oonvonf,. ~1n-f,. por
port<del"""'" lo aJa! t.ud<o teDIp<IU>Oy de imito- oomoindir<da lIOIIar.dam. .-

Con las actividades qU<el .-;-. AmbimtaJ
-

se ptt<n>d<d ~0I'IIIDiem0 de lu coodiciooos
de salud al nucstru cornnniMA- ¡\1111.1rnPnt,,- mayortS tasa de:Mortalidad a nivel rural

.
siendo

0I:UpII<lupor <afermedades infedo-<:oota8i""'" ( Inf=iooes Respiratorias YDiarreas).
J18U<I1

lu aaI<a sonlUSC<pliblcsde
""

,wa.
- DOen su totalidad.

( 1.13.".17.19)

. ~ lo <>¡>ma<Io out<riOl1DC]!< nos damos
"""'"

de qu< d Upo de cuf'mnedad<s qu< O<
""""""'"

en

las (XIftn1ntA.tt- rurales 80Il del tipo inf~nt'nnt.g;.;.as Y que pueden ser prevenib]es si se les proporciooa una

~ """¡ón
y lIim dimúnuir. si todo! coI.tbcramor para pooer en la prictica diaria 1011factom¡

coodiciOOlltl!eS del Saneami- Básiro do una buena forma.

2

~

. JUSTIFICACJON,

w DiBrrWe Inf=i""", Respiraloriasenllll«trOm<dio,ti un impado ~ muy grond<aobr<

1"'''''
población, ya qlle son lu can"""""

de la mayor MoroUidad y Mortalidad, lo que Ira< como rmJItado IIn

co<to tanW bwn8no romo «OO6mk:o Y social moy d<Vado. por lo que es imp<rativo <mpr<nder uno lucha

,i<t<mitica Yplanificada coo el obj<tDde moditicat üvorablom<nt< lo<- caut"'" de la probl<DJáricaen

cuestión. (2,13,17)

Nu nación,oomopa!JenvIasdodewroUo, pOI« lu caract<rlsticuapropiadu para lIb<rgar
<afermedadesdelUpoinf~ d<bido~ ala -pobr<za denu<strapoblaciónm
como_bien allllDbi- insaIub!eend aJa! sevivo.

.

En El Tu!alo, 108"1'del pmmI< _dio, no <XiJte ninsuna investigación do <r!e tipo, en donde se

- cuál"" sonlu ~ del ambiento que proporciooa la aha prov>1cs>cia.inci,¡...M. do
diJurcaa e inf=i""", _irmmiaa. Por 1011da100obtenido< de lu boj.. de registros del Puesto de Salud do
dicha loeaIidad se sabe que presmtan un 34 Y29 % respedivam<nI<, del total de <OIISUltaaatendidas
durante el 1110de 1995.

(20)

Es _o d<Scubeirlas oditudes do lu petIOOIIShacia la u1ud, "" en"" aepedO en donde la

educación en salud juep un papd DIIIYimportant., por ser utiJ.iuda como un instrumenIo de cambio por
medio de la concie1l!izaciónala población, en lo que -

ala prevención de <afermedades qu< son
,,;nbl..,

(5,17,19)
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. OBJETIVOS.

-GENERAL

, 1u ooodicioo<sdeS""""""'. AmbimIoI..,1u queYÍvCllIoc¡>obiadomIde la
Aldea El TulaI.o.

.ESPECIFICOS.

_1.v.mif;~ 10c fac1oe8 del ambienle iotradomiciliar que 80D fIUSCq't1D1es de ser rnMifi ~,

.Identifkar la forma .., que 1.. hahi1antes de la Aldea El Tulale cumplcu ceo 1.. factom
incluidos en el Saneamiento Básico.

4

-1

. ¡¡,EVlSION BIDLlOGRAFlCA.

Lu esIIIdisticu de mcri>ilidad Y mortalidad Dnlestran un nivel de oalud, el cual.. iIwk<:uodo p...la

",yoria de la pob1acibn Guat=aIt=. Al exlIUIinIIr 1u 10 primau """""
demorbilidad 8""""l.

D08

~ con que son las diam:u coqjunt-amHrt..con las infecciones ~ las que ocupan 108primeros

bJgans,
"'"

princip>ol'-' en las áreas lIIIIf8ÍnaIeI de la ciudad capital y en 108pobladoo en el rura1, lu8A""

'"
doode jue(!lll1 un pope1 muy impo11anI< la deficiencia de W:torts de .aueamieoto. 108cual.. Iimitao la .alud de

pel'SODIIL
( 1,12.17)

El ~"";"'¡,,",. Básico iucluye 8dividades que ayuden a ~ 1u COSIIIiciooesde .aIud de 1u

P""""'"
en re1ación al medio lIIIIbieore,las cuales han !mido DnlY

""""'"
resultados .., coanmidadea aisladas Y

queIwta hace muy poco 1u -
no pridicaban,' ya sea po<deacooo<""'...t.. po<faha de iniciativa de 1u

EoIr.: las principaIaIodividades que coofonJUlDel '.no ""'. Básico ,

.EI~. y la eliminaciónde1u excntu

.EI ,;.delasBuutu

.El
"""""1

Y la ealidad de11/!U& de coosumo humano

.EI cooIrol Y la eliminación de roedor<s. D1OOCIU!,mosquitos, _trIDODlio"", de las cufennedades.

En .tmais el Saueamieoto .. hoy po< hoy una odividad muy imporIaDte
y sOOre la que deb<rian

8pO)'IIrae1u dcmA8 odividades re¡";~''''' con la snlud. -

Se define como Servicios BUicos de Salud, a una red pcriferica de aerviciOl de salud. las cualea se

coonlúuulas con una administración cen!nII y con capacirlad para Uevar a cabo un gn>po de funci....

qtJt 80(1 esenciales para la salud, en el are& de influencia de éMt&.

(~.12.14,1~,17,19 )

~
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- A). EL AGUA-

Es un el- ~Ie para la vida- Cubre 4/5 parteo de la superficie terrestre y en el bombo
~cerc.de170 %de su peso coq>oraJtoW. Elbombre.utilizAéste elemenrodesdeti"""",

muy

I
ao1iSI.105, para su mrtriciOD, ya sea

COIJ)() bebida o como parU integrante de los alime:mo6. La reqwere

tumbién
P"'"

su higiene penona!. as! como para.. vivienda-
(2, 10)

I
Pero la sa1n<Ihumana DOdepeDde 001- de la cmrtidad de agua, sino que también de la calidad &

la misma. 8<gún la OMS, caat 'l. de Iao
""""'"

di,pooibleo entoe boopitAl.. ...endo ocupadaa po<

mfennos cuyas mfermedadea ae deben princip.''''''' .Ia insalubridad de1agua, ,
'1""'"

decir que el agua

puede 8eI' vtiAMlA. y cooverline en un peligro y ocasiooar graves dafto& a la salud. El agua ~¡ .comoe:¡

fu- de vida, también puede ser cauaa de muerte'" ae
"""""'"""

al provocar mfermedadea prlflClpalmeoIe e

el apanW> digestivo, ...endo IBaprincipal..: Iao di.vroaa.
<5,12)

La - de "8>"
queaeutilizanbaatahoy ella00II1ao...~:

-A¡¡ua Supaficial (rica Y Jagoo)

-A¡¡uaSubttmnea (pozooy...u )

-A¡¡ua de 1Juvia (aúDos1Uica)
(5,6,8.9,10.12,16 )

-AGUA SUPERFICIAL.

Eata la podm>oa
"""""'"'

~ enllJOvin¡;<ntoo sea formando corrientes, Ies, siendo

eaIIIa:no.. -
canaIea, de. También ae 1<: ,-.. en r<Ia1ivoI<J>O'IO:ombaJaeo,Iagoo.

I
yocea TambiéneneotadollÓlido:hielopolar.

El hombre utiliz.aprincipotn..nt, el agua superficia1para.. coosumo, luego.de ~ vari",
I

procesos de potebilizacióDya que"'" ~ cant La coo!ammaC1ÓDde IaoDOmIIIII',

~prindp.lnvont"a:

-Deaperdici", bumanoa

-Baauras Y estiércol de 8Dima1ea

.Jabones Y deIergeob:a

-s.-ciaa tóxico.s (abonoo, ioaedicidas, fuogicidaa, de. )
(2,5,6)

6
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-AGUAS SUBTERRANEAS.

Estas 100 las que se filtran en la tierra y van a formar los manamiales y pows profundos. Soo

segL1111Spara el ccusumo humt100 por su purcz.n.. Este tipo de agua es el mAs utilizado para abastecimiento en el

medio rural, ya que gmua1.aJmle no reciben tnaamim1D ames de comumi:nIe.

Hny 3 po.ibilidad.. para que.. 1<:pueda surtir de agua. una comunidad rura1, utilizando

laoagnaasul>t.erróueM yeataapuedeooer.

-POZO!!
.Vertieates o !vfltftantig1-
-Noria¡

El agua aubtetráoea puede arra.strar sustaociaa exIraft.aa, que ae encueottaD entoe terrenos que

atraviesa. Cuoodo amutta grandea ~nh.."'" de mioe:raIa (hierro, azufre, CIIIboMIoa ), el agua se welV1:

"dura". .

La impurezaa más
"""'"'"

que cooti<oe el agua =

Gaaer - lIDIúdrido carb6oico, mdáoo, oitrógmo, oxigeoo, icido ..1Iiirioo.

Mmeralea- fluoruroa, oitmoo, aillastoa, hierro, radio, calcio, magneoio.

MaIeri.u en suapenaióo - algaa,bco¡jos.prorozoarica,faosoy lII8U:riaoq¡ioica.

(2,5 )

-AGUA DE LLUVIA.

El agua de lluvia DOes pura, y. que en.. caida amutta partlcuw de polvo, gases, bactedaa, y
eaporu. También al..currine sobre la ouperticie se Ueoa de materias orpo;cu en ~cióD y desecboo

de diversa nawraleza.

Si ~ le utiliza pera bebida. Ma agua debe recogene con lUD10 cuidado. en recipicntoJ limpiO! Y 1uqo
dar);, UD proceao de poW>ilizacióo, y. sea po< m&doo qulmicoo o po< ebullición. Ea!< tipo de aguas posee UD

alto C<IUt<Dido de dióxido de c.arbooo, satunIda de oxí¡¡<llO, caree< de oa1.. mineral.., .. blanda Y también

a.hamente COITOSiva.

(2,5,6,8)
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.EL CICLO InDROLOGICO.

Las aguas naturales estbn sujetas 11una circulación pertnanCJtt.. así como también a cambios

c:oa1inuosmmesta.dofisico.

Del agua que se precipita al suelo, una parte se evapora en 108 lugares en donde ca.é:. otra parte se

""""'"
sobn: el terreno Y

P"'"
a"""'-ulaa COITiem.. de agua mperliciaJ.. Y una última parte.. filtra, k>

que COtIStituyelaa aguas subt<mloeas.

Las aguas superlicial<a ;"m<nte pueden evaporIBe o fiItrane. Del agua filtrada, una parte
queda en la superficie

Y"
_la _la aprovechan Iaaro!ces de Iaapl.mtaa, la cual resr= ala atmi>ofera

por el- de ttaIIBpirodón Yuna t<rcera parte aumeota el caudal de Iaa aguas .._.

P"", compldar el ciclo del '8"0, suoede la evaponciOn de Iaa aguas de 100- Ymate!, lo cual
hace que dn:ulc el vapor de &8U&enla lwtalOrmaruubos y COItIa_"CÍ'>D de <atas,po"",¡....
en foona de lhMa.

(2,5,7,10)

.AGUA POTAIi!LE.

Una de6nicióo cona de agua potable, puede ser la IÍSUiente: ..
Se COI1IÍdcn &8U& potable

toda aquella, cuya iD¡¡ma no cauaeefecIo8nocivos para la salud ".

c~ en la natura1ezaes muy dificil eDCOOIr8ragua que cmnplacon éste requisito,se hace ~o
Irattrla. También elas"a potable debe Uenar

ci""" requisitos aúnimoo de calidad, que por lo ~ se da por
medio de un tratamiento químico adecuado, ya que en 1a..wralc:za el agua pura.. caat iD<mtente.

(5,10,12,16)

8

- -1-
.cARACTERlSTICAS SANITARIAS DEL AGUA. (CAUDAD)

El aspecto dcl4[Wa DI." bartA para COOtlCersi es o no apropiad! pM8. ti oonrumn burwmo,

"PeCi>Jmerne de bebida. pues pu,,", cooteIlCt oal", .oc:ivIJs, tw:uriu y
""",i""

que prochJWlII cnformedad<s y

que no St aprecien a simple vista. Por lo que parn evl\.lUIlI' ti calidad del agua es ~i(t que se tomtn m
cuenta. aparte de w cata.ctmmca! fuiw, de ~~, valor Sa11hJuio, W ClltaCtel'Uticas qulmi:.as 'Y
b4cteriologicas. de mucho mayor imponancia..

(2,5,10)

I .cARACTERISTICAS FlSICAS DEL AGUA.

COLOR - Eala impreIióoocularproducidapor IaaJnIIeriu
'"

dlaolud6n. a-ahnenr< puede-
a..1taIIc:iu orsWw colorwlaa,desetboaiodustriaIe8decol- muymarcadoto
- vqeta!oI. El&8U&debeserincolora,a pesardequeen l)nIIdeoW1Údadct""'..
una colonlci6.azuladay a vooeIIvadou. AlIimitu el colorenel '8"a potable,le Umi1ala
-.ci6l1 de8IJIIaIIciuiodeoeabl...

TURBIDEZ - Semideprincipaln1enf<porel llamado 1\ub1- Y" indico_.. de 10ppm.
La lurbidtz a debida -..!."""". &JnIIeriu tamo orsWw como inor¡¡!nicoJen
lUIp8IIIÍ6IL

I
OLOR Y SABOR - Ea la impresi6n que producen en el olfato Iaa lDII<riu volAüla "","",idao en el

'8"0, Eloabor ala senaac:i6D que resulta ame la inleranc:i6D de la laliva Y Iaa

sustanciu dilUelW en el agua. Por BUolor a tu aguas naturlUeI te leI cl/Ulwt'.I.en
41!JUP01:

1-01- cauaadce por orpnismoI vivoo
2-01- cauaadce por raiduoo indw1rioJ..
)-Olorea causadoo por lDIII<ri>a or¡/u1Jcao natural..

4-OIora cau.adce por gasa _dos '"
ell..

(2,5,10,12,16)

El '8"& potable DO debe tener olor, ni .abor que d..awade oJ_dor, Se considor. que UM
~ de-. 5 Y 15 gradoo centlgradooa agradable oJpaIarIar. (2)

9
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-CARACTERlSTICAS QUIMICAS.

JJéJ'&gU!1" miden priric~ su dUrezay a!CAliiiidad,'yaque de
ellas depende que sean o no tolerables para el COD5WDO humano, debido a la. caotidad de JUSt&nciaa minerales qIJt--
.DUREZA- EIta dada po< el

"""""
al el cootmido de MI" de magn<sio (bic:arbonltoe, cloruroo,

sulfillDs,-). Segim"" coo!<tÚdo,..leo cI.uifica en:

~Aso" Duras
-A¡¡uas M_Duras

-Aso" B!aodao

Lalagua dura JftIClI8Il 81- desvmIIjas al rdaclóu
"""

las blmdu, tales como:

m&yO<COIIIWDOdejab6a, alteracibD de 100prooeoo8-
y la fcnuacióa de 18m)

al 100mdIJ<s.

.ALCALINIDAD. Si el "!!P"-un Phsuperiora 7" BáoÍaI (akaIiDa),'¡ " de7 es Nm1ray
,¡ es de7 esAcida. El!<>time... fimciónmuyimpartaate'"

el apodO
coorooivodeI- ya que.. presumequeUDPhmayorde 7 - laspropiedada
oorrooivude~

( 10,12,16)

.cARACTElUSTICAS BACTERIOLOGICAS DEL AGUA.

LaI caroctedsticasbacteriológi"""SOl! lasmásimporIaata '"
m.cibD a ~-

ya que el agua debe de """'uO< h'bro de microbioo patb- "1"'".'"-"-
de orism -

y parasiW>'

iotatinaI. El oootrolboclmológico del agua de bebida le basa "'... clet<rmin>ci6Dde coh'biciloo aeroll"""

la ",al.. 1<l1ama: Indic:ede """",m;".,.;"u Fecal del A¡¡ua. La preoencia de báciJ.. del srupo CoU '"
detmuiJwIu condici , supo<l<la coat.uninacióo del agua po<miaobi.. que babibm tanto '"

el inI<sÚDO

bumano como
'"

el de 1.. animaleII.
(10,12,16 )

10

j

-

Deadr el poDto de "ista bt\CU!rioJúgico,lu condidooC!! qUf: dtbe cumplir el a¡r.uo. potable IOn 2:

1..UD liIt1iU! me.llor dd 10 % m 1&hcue.uciu en que aparece el grupo de coliformes en laa mu~,

2,.QII' la denrido<! de colU"""", 00'" mayor al ¡ % del tota1de I.u IDII<S1nIs.

s. acopI4 que ellJPla con Indico CoU inferior. 0.2 a de eaUdo<Ibacttriol6gica acopI4ble,
0.2 I 1 a de calido<! lIOIIpoeI>ooa

y en ate CIIOel- debe repetirse . informar ellipo de colUorme

encontrado, IDdicea mayo"" m'ClanlJPlDl a!tIuncnt< «>IDaIDinadaa.
(2,12,16)

.PROCESOS DE POTABD.JZACiON DEL AGUA.

La dcpuraci/>o dellJPla puerta I diaposici60 do la -Incluye VIrioo prv-';",¡-. 100

cual<s dariD como _ltado fíDa11&llamad&: Agua Potable. A toaIiDuadót> se ,en..lalfloo procedimiattoo
más utillzadoo:

.Amad6n

.co.,u1ad6D

.AbI.M.lIJJi~n

.Seditne:Dt>ci6D

.Filtraci6D

.EYIp(II'IIcl6D

.E1imiMd60 de oa.bon:I Y oloreo

.Dainfección

'. La dainfecci6D ala fase fíDa1 del1r1IIADÚ<DIOdel agua para su pooterior 010 domiciliario.
Tombién exiJten 0IraII f para po!abiIiw el 88""

tales como: fiIb1u:i6D, elonwi6D, ebullidón, que...

1D&d00lD1lebo miI...,.,¡]!oo. Al! UImbitD exiJten ~ más complejoa,1a.Ieo como la utiliuci60 de Oz.ooo,
PlatA, Yodo y de Rayoo Ultnvioleta.

0,12)

11
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-B). BASURAS.

.
Son desperdicios ~ tmJtourbanos como iDdustria1es,dentro de los cuales se comprmdaz

diverw c1a=, -..0..: dcspcnIici06, descclio6, =izas, oto.

La basura es uno ~ 108 mayores prob1emar que se dan en 1&mayoria de 108 paises Y cauaam.e a ru vez

de1&proliferaciónde- quedirectao - aJeam¡la saludde Iaop<nonaL

&tu han sido un problema desde hae< IIDJChisimoe dos y ohon. que la población 1maumentado
c:onsiderabIezn por 10 que la eliminación de Iao basuras, tanto ~ como agrIcolao e iodomiaks 1m

~ sefun problemacadavezmayor,ya quemuchasde estastardanaft08en~ princip"l~
losplútioo<.

. ..
u basur&debe de ser colocada en un recipiente y 108"" ,."", prefen'blemente tapodo, una

d"P""~ m."""',.". delabasur&¡<odncirt1&prolifenciónde- -i!oo, --. =-clw. etc.,
100aaI.. JUegan un papel impcrtante en la transIIWrión de enfezmedades, -.Iao que le pueden mencionor: el
~IaoDiarrea&, IaMalaria,IaPeste,eo:.

.

En varioo estudios le estima en 1 1<& la cantidad de basur& pro<Incid4 por una penonA

enunlOlodt&.

(4,5,S.11.B,16)

-cLABIFICACION DE LAS BASURAS.

Hay VBrias clarificaciones que aeles d4n alao basuras, ae citanu1
algunas & tVW'It1nnJt"'¡ón:

1'. CWificadón.

-BuuraCombustibl< = Este tipo de basur&es la quecootiene aalquierDlldaialque aepuaie quen>ar
f8"'¡Im.ont--

-Basura No Combustible - Esta es la. que DO coatienc mat.eri.aJ0! que puedan quemat'l$(.

(4,8,11 )
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.r. Cta.ificación.

.aasura OrgOnica - ES!< tipo de basura.. de cualquier omu-aleza, -.
en des<:ompooición por pr<X:<Oos

naturales en un plazo razonable de tiempo. Está compuesta por residu", de
comida!, desechoode mercadca, animal.. muer\Dl, hojarasca.

.Desperdicios c.xncrcw... - Ú1oI!IOO
"""'"

de oomidu originadas en C<>CDC<Iota,boIe1es Y

boo¡>iIaIes, eo:.

.DtIpOjo- Ella iocluye, vidrios, llimtas, Iweaos, 1nIpo8 (ropa vieja ).

.Buura de la Ca1Ie - Polvo, estilrool, ranw, papeles, paica, ~ colillu de ci¡¡arrill0l.

.EooomI>roo- T- CO!IOcidacomoripio. 800
"""'"

delIUIWialesdedemolición,adobes,~
tierra, ma<len,hierro. -. eII:.

<:eni=- SOl! roriduoa que pro.;..en de la combustión del carl>ón, madera u otro DIIdaial que ... de
naturaleza c:ombuau'ble.

I

I

'Buura~- Es 1&originada por los hogares
y formada por residuos de .H""""",.

oeni%.u, pólvo

papeles, restos de lef!UIDbres, fruW, etc.

'Despero;cios No ComerciaJ.. - Provi.".. de operaciones y nuurtenimi- de edificica, fAbricas,
aImaoenes Ytalleres, ¡¡eneraImenUo aOIl cIesecbo< sólidos.

(2,4,1.11 )
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ll~ Cluíficación.

.Buuta.
Se dcrignn asi a los despc:rdicios putresC10tes que resultnn del manejo, preparación y

coosumo de los alímea1os. Son las que m8s directamente 6e relacionan con 1& producción de

cnfenncdadcs, ya que atraén y lÚVende aIimcnw a moocaa. cucorodw, rnoo<JUno.y
.-. ~

r... fu prindpaleo de producci6u de ~ sou: 1", bogares, 10<ho<pitsles, 1",
cuaneIesYI0Ilmablecimieutoo~...

.Deopenlicioc.
Son desechas sólidoo putrescjbles o no, con acepción de las ex=tJIa, siendo estas:
cc:nU.u. dcscchoo sólldoo de ÍI>dIIsIriu y"""""¡... de.

(5,15,16)

-METODOS DE CONTROL

Coa el fin de evitar la propa¡¡aci6n de
""""""

cucarachoo y
""'"vcdo<co, debe de realizarse UDadcaJado cootrol de las basuru, desde

"'reco1ecci6n basta su eliminación finaL

.",1m r..;~n.

La basura domicilúIria la constituyen principaJmc:n1c dcscchoo o de
comid.u, verrluraa, vidrios, Iat.u. botcIlas, de, y debe ~ en
dcpósitoo de prd'crcncia

"'"
tapadcns ben:oCticas ya - de pL!stico o

de Se aroooeja.. coloquen pcri6dicoo en el fundo de 101mismos con el fin de que - palie de b
búrnedad de los dcspcnIicios. La climiuación de los mismos debe JICflo más prooIo posible. La _ración

¡

la basura ~ (vidrios, despojos, ceníu.s ). simplifica Y baja los
"""""

de IU 1rIIIaIIIicou> finaL

Un sistema muy utiliz.aOO en no"",,", ciudadca ea el pnqu...lllWitMio (bolsa de pL!stico o papel)

con la que ~ eli:miJm taoto la basura como el envMe. Lo más importaate Olla educaciOo ala pobhtciOD m

cuauto a la manera de ab:nace:oar en forma adecuada 100 desperdicios del bogar, para que se: f.aci.lite tJurto la

recolección como la eliminac:ión de la misma.

(2,5,19)
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-Recolecci6n.

La recolecciÓD de la balura es un laz.o de union entre la dUpoIrici6n iniciaJ en el hog8: y

la d~ici61l final. Debe de es1Ar orp.aniz.a.da de manera que permita un servicio

wcientf, ,in prcoducd6n de aWOtI olores. polvo, ruido etc. La organiz.acion de UD

!l'mema dt basura en una ciudad o comunidAd, remlltA ser muy probler:natica. ya que

debe de:ttne:rseen cuenta1015siguienteaaspectos:
.

-Tipo de basura """!1ida
.Número de hombres que múizarén la .....
.Coa que &ecucncia.. m:olcdari la basura
.Ellugar de la diBpoeiciónfinal de la basura

( 4,5,8)

.Frecuencia de Recolección.

Laú=encia- dadapor 3 f:a<:to<es
""""

'Ies:

.Tiempo para que la producción de clc:spet<licioo...-

.El ciclo de dewroUo de la moeca

.Tiempo que tarda la basura CI1producir 01""", ~Ia

De prd'crcncia debe de ,1 diariameDte, pero puede realizane cada 2 6 3 dIu.

.Elimirw:i6n de la Basura.

La disposici6n final de las baauru ,1<ctndas, han sido UDprobltmt desde Iw:e
mucbos silos, .. ha probado CODdifercotea m&doo, cada uno COD'" pro y eooIrU. La dermDinaci6n del

m/:todo mil adecuado, debe de adaptane al.. coodicicoellocala de la comunidad, asi como tamI>i<n.. debe
tonw en CUCI1Ia 101 COItor Y la di,ponibilidad de la mano de obta.

La diBpoeici6nfinal de las basuru depende del tipo que bJtas Ypueden ser:

1.-Aque1lu que se .1",."-,,,," en el mismo atado en que le recosen.

2..A.que11u que implican UD.tratamicmo o tIlO totAl o en parte de los despc:nlidoa rerogidoL
(2,\,8.11 )

1\
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-METODOS MAS UTILIZADOS.

-Relleno Sanitario.

.Incin<taciÓD.

~ÓD.
.-~

-Dilución.

Es un ~ de disposición final de ~ económico y satisfa.ct.orio. de>de el
pomo €k V1Sta ~ Salud PUblica. El rdleno sanitario, tiene por objeto climinttr toda.!

~ producidas por ~comunidad y en esmcia consiste en vaciar en un lugar
coov~entemente !Ielecciooadot ~os dcsechoe ~lidoe: recogidor durlllltt el dla y

reo:Jbrirl~ adecuadamente, prevUI. CQtDpRt"tDMÓDCOQ cer:Uz.a.s.tierra o restos de

""",,",=OIICS. (2)

Este método - bUi=-.e
'"

qu""",1oo cI<sedwo
'"

hornoo ospodaJ
Redu", 10:;dc.pcrdicioo combu,tibks

'"
un 70 a 80 %. Su ccoto de imtaW:~n

es muy devado, además produce contBJJJinación aImo8f<ric:a.

coosm.
'"

tnaW~ Iu bosuru domésticaa
'"

abooo. Adualmmte e.te método
tieoeD DJ1JCbA difusión en el área rural. ya que proporciOQA aboao & la vez que elimina

la basuras. (5)

COI! e.te mttodo se vierten grandes c:ontidades de cI<sedwo
'"

asna (1I1anS,1agoo)

.""',.I ~CJmuy poco utilizado ya que es muy t'nnt--m.nt. nrinM_I rut,.,.
la fauna marina.

. r-"""""'~-

. V<rtederoo a Campo Abi_.

'Molido.

Este método.es muy uti1izado
'"

Iu areas rorales y nrbaoo marginales,
coome bUi=-.e

'"
~1Il 100cI<sedwoa campoabi-

coostituyendooeasi
'"

un probl- para la salud,por la ~ón
qu~ repre$CDtL E~ un método antibigiroico.

~~ en reducir el volume:n de los desechos por medios mecánicoa. tales

.latrilUnlción

-la macenlción

-la pulveriuci6n (2,5,8)
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.c). rECALlSMO.
-----.--

Se le dc11ontint.Fea1ism" 1] 1:1 disemiD.ación c:tl el medió IUnbierJ'J.\ de 111.nllttt'rill fecal

h1J[U811A
y dlo impbca la tnIJIsn1ií:iun de fomw infectante!ó de p¡tráBi1.o8 al ser bumJwo. Por ruediu cle1 rLtalimIo

lOpueden ttlUlSll1Írir mucl",. paro"""
"""

e:<tos:

-I'rolOZOOO

-Virus - el viro. de 1&Polio
el viru, de la Hepatitis

.~. SaImooelIa,Sbisella.E.Coli
-HeImin1oo' E.nana, Cisticeroos, StrongiIoides, En!erobius, etc.

Los m_ni- a travCl de 108 oWC3 puede diaeminane 1&materia fecal en el medio ambieott

pueden ser:

.Ia defecación al aire ¡¡Ix<:(es el me<:unÍImo más c:omUn)

-el rieSO de Iu verduras
"'"

aguas negras

.labi¡¡imepmonaIdeficiente

.por 108~es tW'_~

La IOlución ala ~;-mn.";¡'" de Iu hoces humanal puede losruM medianlo la disponibilidad adc:<uftda de
agua en 1", sanitarioo y Iu letrinas, asi como Wnbién una educación sobre bi¡¡iene penOO4I adecu>da. Se dice
que el cootrol de la <fuHniftAt'i6n de la heces íeca1es estA en 1imci6n directa con el deaatrollo económico de 1011

psJaos.
(2,3,4,11,12,16 )

.MECANlSMOS DE TRANSMlSION.

Es la def infed.mlesdiaeminadas'"
la ma.ria fecal,hastaunnuevobuésp«l.y

- puedenser:

.Tnmzmi¡¡ores mecAnicoo:

Entre estos esta d IUJlDipulAdor de alimentoo (principal me<:1UIi""", de

tnI.Dm11ai6n). adet:ná! las ratas, moeC8S, cucarachas, ~

-F6mites.
Son agen1ts i.nftnimado!qut'.participan ~ dicha. trMIfem1d1l. Entrt estos tenemos:
d aire, 1.. alimento<, las bebidas, \.. p"",""""",

monedas etc.

I
1

(3,7,9)
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-COMPOSICION y CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS NEGRAS.

E199%de1",liquido<cloac.a1es(.,..u -) es&¡!U&y ell %_10 .
1", .ólidos. l<>oeI- pe1judiciales

'"
1", liquido< cloac.a1eslo conotituy<n 1", microbi", JII11ó=::

maUriao orgánicu de putreii.:ci6n y las ourtancW t6>cicas ( DI<I4les peaa<Io;¡. jabone., dettrgeDIes, deaocl.oo
indumiAJ...ele). .

(2,3 )

la!
""'""'"'

IIODuno de 1", comporIeI1teo de las a¡¡tW negru. En promedio, oada-
produ<e oJr.de<Ior de 48.S kg de - aJ 11110Y tombién1lDOl438 litroo de orina. En cada mi]igramo de
lII8It.ria fecal te

""""""'"
apro.n...A..-a de 70.80.000 microbi", Y

'"
101 liquido< cloac.a1es 100.000

báciJ", por mi. cúbico, además de Iarvu, bu..", Y prctcwari08.
(5,11,16)

.ElJMINACION DE EXCRET AS.

LoI requÍlItot panI una buena eliminación de _IIOD 100
si¡¡uienta:

-No C<JrJt8miDar fu de- de&¡!U&
-No mnhlmtnRP ruciOl

.No"",_iealoovedOrel

.No cauur molesti.v ( olores o upado8 desagradables )
-No

,.., ,.,..m.r qu.. IUperljciales Di proñmdu

-Deba
"'"

de 1>IIjoCOItDy l<2ICÜ1o

. En las runJes y wIw>o marginales qua 110
P"'<'"

aJ-.nlIado, ellÍII<ma de dispooición da

- 'ID"""" de agua es muy utilizodo. Lat Ietrin.u 000 un ID8Dejoadecuado pamitan un periodo 1a<¡¡O
d. almacanamiento, durante el cual las _1UÚeD putr<:facción,detcomposición, oxidación, ate, con lo qu. d
volumen de las mitmas te ve reducido. Lo detint<gración final de la lDIII<riaorg/IDicada OOOJO,esultado UD I
producto inofensivo Y_bl. denominado: Humus, el cual.. un ex<:eIemeabono orgénico. ( 2,S,12.16)
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.TIPOS DE LETRINAS.

.LETRINA DE HOYO.

Es UDJlde w
"""

utilizadas y consta de w sigui"'" pIII'Ie>:

.hoyo o J>O"O

-piso
-cu<!a
.....
-_!en

cooshrt.e ea. un hoyo exc&\-ado &mano en cua1luego es ~bic:rto 'Y
provmo de una

- coa upadeta, aJrededc< dl-J mIen1o, te debe con,'nll'
una.......

Coa respecto ala letrina tanitaria. debe pn>cIIf8T 101tigui.mas paIrone<:

-La distancia mbuma a la CSJ&Idebe exravane un hoyo o.fOlO es de 20 o 30 ""'""
de cualquiel

aoria, J>O"Oo manlUllial y en UD
wS" libre de inundaciooeo y ""'1izamieIItot de tI""'-

.EI hoyo de la 1etrina es de cIim<:II:!i""", voriabl... poro por I~ seneralte r<comienda
'1"''''

de

2 . 3 deprofundidadYde80a90- dediimeIrO.

.EIpisode ¡. leuiM-
fontllldoporUD>pl~ de._IIfI!I8do, rod<adodeun

talud de tiena api.o<w:lo p8r1I di el agua de 1luV18.Y """'"
..i que paoeIre al hoyo. El

_1.. debt mediraproxima<\8malll<SO- másqucla b8!a.

-La"""
pncdeconsttUincd. cualquicrmaI<rinl.Y' tea ~o, -, ~arcqu.. etc.

Eto,~ eltecbodebenl... impcnneablc
y debe- tamb.1ncon pu"'" pon

CODScrYOtlu privacidad neccuria. (2,S,6,7,9)
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.MANTEJ\'IMIENTO DE LA LETRINA.

Gew:ra.lmeme necesitan poca attndón. pero deben s~~ine
cierw inclicacioues:

-Mantener ettmda III puerta )' tapada pM\ imPedir el ac:ceso I rDO!ICU,mosquitos, ~~ tte.

~ No debe tintnc en 111.1 intl"!iCJr agua! qu~ provtn!UUI de lavados, de lluvia o rcsiduOl de comid&.

.Para dimúnuir 10001"", puede echaJu estiércol o utilizar WnbitJ110 cal.

.E1 uso debe de ser exclusivo para heces )' orina.

.Man!encr
"""

odo:uad& va>!i1aciÓl1 y el piso limpio.

1.& duració. de orto IdriDo, 0011 un .,..,~ImI,""", adeaIado ea de omre 5 y 10 lJ!oo,

dependiendo también de lo c:aoadad de penOOII8 que lo utilicen y lo capacidod do! hoyo. Al

Umzvse se citge. COI1una capa de tierra de unos 50 1oQIttw...'troI.
(2,5,18 )

.LETRlNA SEPTICA y DE POZO !\NEGADO.

- """' '"
unWll¡uedebonni80'Ueoodequa

del ",al.ale u. tubo por el 0Ja111uyeel liquido 0011lII8I<ri8I
feW... - tubo va.1emIinar en un rumidero o ZIU\i.de
aboon:iÓl1 igual al t4Dque ~. Ea odecuodo

Y'
que 00 produce

olores ni atrae moecaa. DO cootamiDa el rudo ni tu 1@lI4S

superiic:Wea. Este tipo de letrina ea dumdero pero IU COIto ea

muyalto.
(2,18)

.LETRlNA DE DEPOSITO O CUBO MOVIBLE.

Comiste en UD cubo el cua1.irvt de cIq!osito a las

excreta! Yse coloca dcboJo del asi- o tasa. Sodebe retirar .
cada. cima titmpo pnm VIlCilltlo y timpiarlo. Tiene un UIIOmuy

limitado, principalmente por lo inconveniente de m mnnipu1aci6n,

adenw de contaminar el suelo. atraer rrtOIICIIJY por 1011olorea que

.......

0,6,7)
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.RETRETE Qv1MJCO O LETRINA DE ACCION QUIMlCA.

Consiste en un 1aDqUe ci.Uncbico con

.
dad de UIOS 500 litros Y en

"'YO
inrerior dtbe vertir1!e

'"'""
caústica ( 11 kg en 50 litros de agua )

= luego ~clJa y ,;}iza el ex=mento,deatruyendo los micr00rg¡miam06 palbgenos. Este""'"

puedeinsta1- tantoenel inreriordt lasVIVleOOas,cano WnbitJ1enb8n:os,.- -
eIc. Ea

inodoro,~ odecuado,perosu eo<toeamuyelevado.
(2,5 )

.DISPOSICION FINAL DEL CONTENIDO DE Li\S LETRINAS.

El ~ de las Idrinu puede ser uoo a varios métodoo para su eliminació. final

De los mismos tambitn depende el.."""""'o
del medio ambie1U. Em< eatootenemOS:

MEutaI~ - Este es el método más sencillo
y adecuado, siempre que se realice >.NU hnvnho

-Dilución= Es muy c.cm_rnMAntP. debierá de utilizarse solamente en último extremO. El

vo1osnen de agua doode se planea venir lo bosura, debe dt ser muy sraode.

AunqUeea-- esemétodoeaelque " r=ienda.
I

I

I

I

.InciDcncibu -

.ParaF- - Esun métodoiuadecuodo ,;tarimneDt ( 5,6,7,8,9,18)

.EUMINACION DE EXCRETAS CON ARRASTRE DE AGUA.

Eo ¡os lugares en doode se carece de aIcantmillado. pero se dispone dt .gua

comen!<, ¡os méto<1os utilizad", para lo eliminació. de exoretas 0011ayuda de -
80D :

.EI Tanque Stptico

-El Pozo Negro .
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-EL TANQUE SEPTICO.

-EL POZO NEGRO.

TambitJl!Janwlo FOS/!Slptica.
'"

uno de lO! m<jom métodoo,

tamo _14 dispoo.ción ooexcretas, ..1 como también pant liquidO! ""iduaIes
de ~OII Y

~ . Su COD!tr1I~ón es B!tn'llItnfIf'It"f8ciJ Y requitn poca

ata1ct6n y m.antmimieDto. CODSist.e basican.1e:mt en UD esUlnqut cubierto

COOitnJido de piedra o ladrillo y en el waJ Beproyecta que J..
- ..-

permanezcan por un periodo de eIJtre 12 Y 24 horas, Iwtn 14 total sedimentación
de 100IÓIidoo mspeodidO! en eIlao.

(2,5 )

Coomtc en un pozo ",bierlD, al que fluyen J..
-

de deoec:bo. Pu<de
""permeable o impermeable. En el primero 14parte llquida de 101descxhoo Be

ti1tno.¡, delaspiedrassinunir, que
"''''''

J.. paredes. El fnodode-
pozo ~berá estar a mas de 3 metro« por mcima de las aguD subterrántu. Enlcos
pozoo impermeables, el liquido debe exIrame CODcima ftecueocia.

En"'"
pw.ot

14~ se ~ por acción _biea de w
"'""'"""

y al8UDOI
56lidos IOIItransfonnadoa en gases y liquidoo.

(2,5,6,7,8,9 )
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.v. MARCO METODOLOGICO.
~

.) TIPO DE ES1UDIO. El-dio que... re&izó
'"

de tipo Dos<riptiY<> Obaerv>cionaJ.

con el CUAlse descnbe la situación de la comuoida.d de
El Tu1ate..con respecto &108factores de Saoeamiettto BIuIiro.

b) {JNIDAD DE ANALISIS. El Sujel<> estudiado lo constituyó la población que
cooforma la comunidad de El 'IiJ]ok, as! como el
medio ambie:me en el que vivm.

e) POBLACION. Se tomó el! 00 % de la población, cooatituIda por 83
viviendao, pant una población total de 547 penonas.

J', CRITERIOS DE INcrusION. Todos w viviendas que coofonnan la conmnidad de
ElTuJate.

e). CRITERIOS DE EXCLUSION. Uni- se excluyó. w penonasque_IU'OII ",laborar
dumnt< 14 enenesta.

23
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r). DEFINlCION DE VARlABLES

Nombre de la Definici6n Definici6n Etlcala d~

Variable Cooceptual Opcrnciooal Medición

-Agun Potable Es la que se encuentra h'brt Es el resuhado que se obtiene
do~óntnnto luego do utilizar alg¡ln metodo N"";"'¡
bacterifUla como parasit"rla. de pobIbilización

-DiJpooici6n de Son deteclJoo o desperdicioo Son 101denechot tudo org6nicoo
Basura cueroo, - do 100aWes como inorpDicoo. N"";"'¡

.. e=_: deoecboo,
vidrioo, resto8de comida,
popd,di:. '.

-DiJpooici6n de Lugardoode..cIepositanw Letrina, Campo Abierto Y- -- (ooqjunIodebeca ....... N"";"'¡. ¡¡,w.. y orina humanal)

-Drenaj.. Instalación en UD&casa pueblo Lugar doode .. via1m w NomiDal
o ciu<1ad, que sirve para

""""
aguu oegntS o rt'JiduaJesluIlllUU-

24
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g). RECURSOS.

.EoonétmiC05-

.Mattria1es ...

-iIumIIDOO-

..Reproducción de matcri4I bibliográfic<>o

-Gut06 de ~ón de bo1etu de encuesta.
~ de elaboración do informe final
-Guto6 de impn:oión de la ""'.
-Ga!t<>I impcevi.swo.

-lIibliDteca CaDral de la USAC.
-Biblioteca de la Poculud de Medicina.
.Biblioteca de la DOSS.
-lIibliDteca de la PacuItad de Jn¡¡enieria.
-00.. y equipo de oficina.

- Encargado del Puesto de Salud de Tu1a!e.

- Ptnocu encuesW!u.

- Colaborador vohmtMio (adiestrado)
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\'1. ASPECTOS ETICOS DEL ESTIJDIO.

-El CuestiOOMio fue elaborado COI!preguntas directas y ~ibl.., coo el objet<>de obt<.ocr
Infonnaci6n clarA y objetiva

-s. explico el motivo del_o a coóa ¡>cn<XIAmc:um.da y se pidio la ooIaboraci... para l1evar . cabo
el mismo Y que éste en Ut1futuro Iirva de beneficio p8tI. eI8 pobladón.

-s. respetO la op;mon de cada uno de 1", ..."..wIoe ala preguDIa vobmlmia qnc .eles fummlo.

-El estudio por ser del tipo Deacriptivo Oboervacion.oI, considenmoo qnc no lesioOO la privaci&Id e integridad

fui"" decadauna delaa
-

cuuOltmlaa
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IV11. -TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION,

Se reAliz.Ola encutN. CU4 por CU4 en la counmidad de El Tul tomando.

como se mencionó on!<riormell1<, el tDtal de laa viviendu que eJCimn en... comunidad, E=¡>IUando

úni""""""
laa

-
que rchullll'Ol1 respooder .laa _ntaa de la encuesta.

.PLAN DE ANALISIS ES'rADISTICO,

LuO!!"de"'¡izada Ia en la que participO la comunidad de Tu\ale se pro<:<dio
a depurar la infonIlllciOnobtenida y a pmentarlaa en tabla...tadi.tka.

y gráfic.u (diagrama

de barras Y
""'"

) para pmentar la infonnacion obIenida.
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VIII.
PRESENTACION

y ANAlISIS DE RESULTADOS.

GRAFICA No. 1

De (!ande procede el agua que utiliza en eaSB.

Tulate, LB Maquina, Centro 11.Oclubre-Noviembre
1997.

Lugar de Procedencia

- 100 ",','

~ 60
.

.
'¡;' 60 .
1: 40

.
:;
es 20 .Q.

o ",:';:

1 2 3

Chorro Rio POZO

FUENTE
datos obtenidos de la boleta de encuesta.

ANALISIS.

El En ell 00 % de las viviendao
encuestodao, 50 consume agua que procede de los distin-

tos pozos que hay en la comunidad. Lo cual pone en evidencia, primero, la Inexistencia de acueduclos Y
y luego de proyectos de introducción de eguB poteble pare la población de El Tulate, lo que contrasta

con las metas a alcanzar contenidas en ei programa Salud para Todos en el allo 2000, elaborado por
la OMS/OPS , del que Guatemala es olgnat.ria Y

en el cual dice que se debe alcanzar una cobertUra

del 100 '*'
de introducción de agua pot.bIe en IaB poblacIoneS rura\eS.
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GRAFICA No. 2

En que almacena el agua en casa.
Tulalo,La Maquina, Centro 11, Octubr..Noviembre1997.

--,

En que almacena el agua en casa

60%

40%
(%)

20%

0%
Tonel

13%

cantaras

37%

Pila

50%

FUENTE:
datos obtenidos de la boletade encuesta.

ANALlSIS.

. Debidoal trabajo que representa sacar agua de los pozos, cada vez que la van a utilizar,
la mayorla de las pe=nas prof sacar de una vez el agua y guardarla, ya que los pozos son pocos
y los utilizan muchas pe=nas. De las respuestas obtenidas por los pobladores, se encuentra que un
50 % guarda el agua a utilizar en la pila, un 37 % la guarda en canlaros y un 13 % en lonetes. Por
lo que se deduce que es grande el grado de contaminación de la misma debido en parte a la gran
afluencia de usuartos a los pozos, asl corno también en la forma en corno almacenan el agua para
beber, siendo éste un factor nagativo para los habitantes de la comunidad, ya que contribuye a la
prevalencia e incidencia de enfermedades infect.ocontagiosas.
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GRAFiCA No. 3

Tratamiento utilizado para potabiJizar el agua.
Tulate, La Maquina, Centro 11. Octubre-Noviembre 1997.

Tratamiento utilizado para
potabilizar el agua

624% .
mEbulllclOn

048%

o No utiliza método
alguno

ElCloraclOn

FUENTE:
dalOSobtenidos de la boleta de encuesta.

ANALlSIS.

Los tratamientos mas utilizados por los pobIadofes de Tulate para poIabilizar el agua

de beber no son muchos ni sollsticados. Se observa que el 24 % utiliza la ebullición, yei 28 % la
cloració~. Lo que si es 'preocupante es que el 48 % de los pobladores no utiliza método aiguno ~
potabllizar el agua, a pesar de tener los conocimientos

y recursos pa~ IleYartos ala practICa. Es

redunda en que las tasas de morbi-mortalidad se eleven, por presencia de enfermedades que pueden
prevenirse basicamente con la utilización de métodos corno los menCIOnados antenonnente,
los cuales tienen la caracterlslica de ser sencillos, económicos

y ef!COCOS.
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Estero Aire Libre Letrina
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GRAFICA No. 4

Donde vaclan las aguas negras, sucias o servidas.
Tulate, La Maquina. Centro 11, Octubre-Noviembre 1997

Donde vacian las aguas negras,
sucias o servidas

111 Aire Libre
o..
el
DI

.3 Drenaje

0%

Estero

20% 40% 60% 80%

Porcentajes ( % )

FUENTE:
datos obtenidos de la boleta de enctIOSta.

ANAlISIS.

Con respecto al lugar en donde vaclan las aguas negras. Se encuentró que el 79 % de

los pobladores de Tulate, vaclan esta agua al aire libre y un 16 % lo hacen diredamente ai estero,

Lo anterior tiene como consecuencia un alto grado de contaminación, tanto del sueto como del
estero, asl como también la profiferaci6n de moscas y mosqunos, los cuales actuan oomo veclores

de enfermedades como el paludismo. el dengue. amebiasis, etc. De igual manera contaminan el
medio ambiente con la producción de malos olores.
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GRAFICA No. 5

Donde realiza sus necesidades fl5i~icas.
Tulate, La M.qulna, Centro 11, Octubre-Noviembre 1997.

I Donde realiza sus necesidades
fisiologlcas

70%
70%
60%
50%
40%

( %)
~8~

8~
Estero Aire L 'etJina

Libre
Lugares

FUENTE:
datos obtenidos de la bolela de encuesta.

ANALISiS.

El 70 % de las villiendas en las ouales se realiz6 vis"a domiciliaria poseen letrina
(de hoyo), para la dlsposioi6n de las excrela., ei cual ocn.t"uye un método eoon6mloc y sencillc

que a su vez contribuye a mejorar
'a

..Iud de las ~as, disminuyendo la proIfferacl6n de

insectos asl ocmo la producci6n de malos olores. A pesar que la gran mayorla posee letrina,

a~n hay un 30 % que no cuenta con la misma, por lo que éstas personas realttan sus necesidades
fisiológica. el elre libre, lo oualse con.Ido,e un factor negetlVO para la salud dele. persona', en
forma especial de lo. nll\o. de aquella población.
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GRAFICA No. 6

Qeospues de realizar sus necesidades fISiológicas Ud. realiza lo siguiente:
Tulate. La rlliJquina, Centro 11, Octubre--Noviembre 1997.

,-
Despues de realizar sus

necesidades fisiólogicas Ud.
hace lo siguiente:

11

BEcha cal 6 ceniza
a la letrina

liIiINo hace nada
con los desechos

DEntierra las heces

FUENTE:
datos obtenidos deIa boleta de encuesta.

ANALlSIS.

El hecho de curar ias letrinas ya sea con cal o ceniza. hace que la misma no produzca
malos olores, no haya proliferación de mosquitos y también que se mantenga seca. Derivado de
estos tratamientos, el 46 % de las familias que poseen ielrinas, hacen un uso y cuidan
adecuadamente de las mismas. ya que aparte de manlenerta limpia y tapada. es curada a dlano con
cal o ceniza. Sin embargo hay un 41 % de familias que la mantienen descuidada , no la utilizan Ó
no la curan, probablemente esto sea por falta de orientación y conocimientos o por malas pr;)ctica

higiénicas arraigadas entre los pobladores.
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-GRAFICA No. 7

1

Donde depo!¡.itan los desperdicios producidos por los quehaceres domésticos.
Tul21e, La máquina, Centro 11. OClubre, Noviembre 1997.

Donde depositan los
desperdicios producidos por los

quehaceres domestlcos

Otros (amontonan)

DepOsito desechable (

bolsa)

DepOsito sOlido
permanente

.39

.
:.:- o..; :':::::;:::::'"

... . :.::~

o 10 20 30 40 .
Porcentajes (%)

FUENTE:
datos obtenidos de la boleta de encuesta.

ANALISIS.

En lo que se refiere a la disposición que le dan a los desperdicies producidos por los
quehacereS domestlcos, un16 % respondieron que los depositaban en un depós~o solido pennanente
ya sea este de pIa&tico o metal. Un 37 % dijo que colocaban los desperdICIOS en depósl10s
d echables, en este caso, las bolsas plasticas. Sin embargo un 47 % refirió que SOlame;te
amontonaban las basuras, no los tapan, ni utilizan recipientes para ello, con la coos¡gu",:,es
proliferación de moscas, roedores, cucarachas, etc., asl como la produccl6n de malos o

y

contaminación del entorno de las vMendas.
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GRAFICA No. 8

Qué hace con la basura q~ produoe
Tulate, La MaQuina, Centro 11.Octubre-Noviembre 19997.

Que hace con la basura que
produce

1!i116% ElLa queman

IJLa tiran a
campo abierto¡¡¡¡84%

FUENTE:
datos obtenidos de la boleta de encuesta.

ANALlSIS.

Se observa en ésta grafJCaque él 84 % de las famili.. enouestadas, queman la
basura que acumulan. siendo ésle un método no adecuado desde el punto de vista sanitario y

con la consiguiente contaminación al medio ambiente, espoclalmente por la Incineración de los
plasticos que representan un buen poroentaje de la basura a quemar. TambiOn se_ia que
el16 % de los encueslados, tiran la basura a campo abierto, lo cual hace que so afecte la salud
tanto de ellos como la de todos los pobladores de la comunidad, ya sea por la proliferación de
insectos y roedores, vectores..productores de enfermedades infectocontagiosas, asl como por la
pnoducclón de maios olores y por ende la contaminación del medio ambiente.
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~ CONCLUSIONES,

Le totalidml de le poblacion le abt1ll.eOede a8110de 100pozot, mucboo de 100cual.. le """.-an
~J1()! a la! letrinas 'j DOse la da UD/1ftdecuadILlimpieza por 10que se deduce que 101mi&mo8le
m::ueotran coataminadoI en menor o mayor ¡nado. con el CODIiguiente ricsjiSOque repreIC!fIULpulla saJud
de 1", babitaota que a diario beben dicho liquido. AdemÁI ceaI la mitad de la población no utiliza
algww de )00 md.odoo para potabilizat el a¡¡u.. .

-
de que 1", lI1Ím>OI.on ICI>CÜIOI,eeonOmicoo,

adecuadO< y de
-

beudicio para la .alud de elloo 1I1Ím>OI,Y'
que de Olla forma coatribuym a di!mirwir

la. mfennedadco p"..itarial Y diAn'eil:."

Enlacomunidad¡ricti- no- dreMJa,10cuA1~ W1II_m",ción tantodel
lIIelo conw del """",, Tambi<D una prolifenciOn de mooquitoo, IIIOOCAIIY '"""

_.,1 como

también la produttiOn de maloo 01-. con el COIIIIÍgIIienIedet<rioro del medio lIIIbientL

Le mayoría de 1aa vivia><Iaa de 100pobladora poae<nleiriDaa, pero de -
hay mucbu que le

encuentnlnenllUÜMcondiciODOl,segúnpudo-. 10cual..ociado . quew penooIIII que no poo""

letri1w, rWizan 111'ncceaidada liIiolósiw al aire l1'btc,
"""

pone en evidencia un ¡¡rada de _.m'..",'On

muy a!to para todoo 100pobladoru, en eopecW 100nilloo. So-la mitad de la población que posee

le1rinaa l. dan tratamiatto para "curar" 1aa ~ ya... con cal o ceniza. Loa dmW no utilizan 11ÍD¡¡Un

tipo de tratamiento, lo cuAl vieoe a redundar en beneficio de Ja .alud de eUOI miImoI. La falta de una
aclccund& orim!aci6n, coatribuye . que -

pmonu DOrea1icen accioael de pmencIOn. en este COlOel

mantenimia1to y tratamiento de
""

letri1w, con lo cuál lO picnleo de 100benoIicioo que ert&I proporciOlllD

para !IWI!eII<:r la .alud.

En lo que ""'I"'CtO.1aa balUru,1a a..yoria de 101pobladora
""

.lm.~.n en bolus y
1"

- para luego quemar!.., .in emb"go hay algII'" pmonBl que .olameatt la tirin a campo abierto

COIlUL coosiguiCDte ooutaminadon ,y delcrioro ambiental ut como de hui condiciODel unitaria
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x. RF.COMEI.'DACIONES.

---.-.--..--

Oot a tra- d>l Técnico de Sa=lmjemo Ambiental, del C<Dttode Salud,.. proporci chmw.
comu,citift.d, 1Mcua.ks dmmu1 ser COD!b!D1e! y mfopuias a los problemas sanitarios qu~ esta

ooeo 4la

erradicar lo! C06tumbrOlY &ctitudcs negativas que la población rnaotime.

presetM, para A!1

SolicitM la ayuda tankI del O<>biemo, como de ONO', naciooal.. ó extranj ,

a fondo1.. prognunaade S u.mo
'"

éstaoomunidad,1.. cuaJ.. 80Dla baaepara""::"~-::'
nivclla saludcomunitaria.

Ori ala pobladlNl, por ya... por p""" del CCIIIrode Salud óla-de Atea, la
de un lugar adecuado In donde se pu<da l1ewr a cabo la e1iminación final de Iaa basutu.

para búsqueda

Qut se ooliciú: un proy<cto. con el objetivo de coostmir un sistema de ~ que ~ ad=ado

Iaa necesldado. de la oomunidad y unir esfuenoo para Que ...11evado . cabo.
a

Proporciooar oriemdón ala comuoidad, por medio de Iaa entidades encargadas, &obre el
.

:uede y debedar al a¡¡uapara¡>otabiliz.m-lo,hacimdo mfiísia
'"

lautilizaciónadecuaday raci=:e

Qn/ I..UdereI 00II1UIIÍ1ari..
'"

coqjunl.oconlas eutidoñes--.,.- '._n . . 1
~laci deJ.

c.LAI~~CODC1encJ.aea a

>"'"
6D, neogo que corteI1l1 contiJu¡ar con 1.. maJ..lu\bitos higiétlicos, con leo cuaJes se aúcta la aalud

.0 1010de la familia sino indir<ctameme de toda la comunidad.

Iaa
. ~t lacomuni~ ~ ~ 1.. repres- del sector aalud evaluéDYrevisen periódi",""""",
aár1IIegw 10mUdas e iatroduCU' las meJonlII ~ para un buC1l desarrollo de las mismas en el

futuro.
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XI. RESUJ.1EI:.

El tmbajo aqni ~ fue realizado en la comunidad de EL TIJLA TE. La Maquin!t. Cmsro n

Sa" Andrés Y¡JJ¡¡w:¡;.. el dcptltUUU<Dto de Ret.ill1uIeu, dU!1Ulte 1 de Octubre Y Noviembre de 1997.

El mismo eB de tipo dt'scriptiv()-o(Qervacional ~ traba.j() con el 100 % ~ lu viviendaB, las CUAles 500 SJ,

Y con UI14 poblaci6. de 547 babna-. En cada una de Iaa viviendas se pas6 la eocuesta domiciliar. Es

de especial menci6n el becl>o de que todaa Iaa penoou.u a quienes se les poa6 la <DCUes!JI, colabonroo con

lBs respuestas a la mi!ana.

El objdiw principal de la. iuvettigaci6u fue idemificar 1.. C<>Ddidones de Saneamiento lIUico,

las cuales se mcn<IIb'ao coostituidaa por el agoa potable, la disposición de excrdaI Y
las b..urao, ui

como la eJíminaciÓ<! de las &SU" negras; las que In coqjuntD aúctao la aaIud de leo individu.. al <IeficienteI

Y por ende comribuir al oparecimierUo de ...r.nu.dades infedocO<llagi Que pueden ser preveuidaa en gran

--. utilizandolasmedidasdehigiene A..

Coa bastaote preocupación se obser\I6 Que tata comunidad DO cuentA con a¡¡ua potable Y 10 que es

peor. casi la mitad de 1.. pobJadol<sDOuüJizau - para potabilizar la.miama; aunque la mayorla de Iaa

familiao posem letritw, 1.. mUmas se couviertcu en rocoo de cordaminIIcio. por la vecindad con 1.. pol.OOde
&gU&ypor1a8ma1MA:""':-.-4IOqua"'.- ~ Ja"":-;-~-=.1 d._""""'--"~

P'lt-..I.-....

como también DO-
drenajes In toda la comunidad, con la c:ousiguiente cordaminIIci6. de 1.. suel.., 1..

cu.u.. pueden constituir>< .. un foco de C<>I1bIII1iuaciónboda las penoou.u a traves de loa ~ -.

Todo esto . p<w de que han exiatido inlcialiv..
y programas por p<UIedel Centro de Salud.. colaboni-

el6. COIIel Pu".. de Salud de la. comunidad, para informar a=
de las medidaa de higiéDe QUOdeben

adoptArsepara lograrun"""'¡- eficiente.

Tombi.. cabe sefta1ar que la colaboración de gran p"""
de 1.. pemuaa de la comunidad hacia """"

programas ha sido escasa. condicionando esto a que los
malo¡¡ hM>it.06 higienicoa :se sigan transmitiendo de

padres. hij... afocta.odo de manera el bu... desarrollo tanto fisiro como mental Y
BOcialde 1.. individuos de

- comunidnd.
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XIII. ANEXOS.
----.....-.--..

.EXCRETA.

-AOUAB NEORA.' O CLOACALEB.

.AGUAS NEGRAS DOMESTICAS.

GLOSARIO

Conjunt<> CC>DIÜlUido por heces Y orina de huuw1o< Y anim&los.

f"""",", por liquido.=idu.J" devivimcI&y""¡'¡- de
trabajodel ~

Tombién Ilomadu
-

..mdas, comtitulda por heces,
orina,

"8'"
de ba1IoI,cociDaJYlimpiezA.

.AGUAS RESIDUALES INDUSTRIALES. Uquidos residua1ea pr<>c<deaIa de la indua1ria.

.NORIAS.

-COMPOSTACION.

.AGUAS FREATICAS.

Sistema que pamite -- asua subtemnea ckode una
profundidad inferior ,los7 metros.

Ella tnuldonnaciÓD de la ba.rora domestío. en abmu.
despues de 6 leIDIID48 de , fi:nneoWIa, coovirtieodoae

en materia moría.

Son 1" agu" sublmáneas.
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,. 80lH A DE RECOLECc.:JON DE DATON '
La ~em.e encuesta lServtra pllJ'ft óettnnÍlIIIJ'

¡O! f/lCl,(,)ft'!l que' foment.fm \a t..'Cistenm de entCnnedtidCt

en In AJrn-,¡¡ El Tu1tdc, u rognIl1(1~ rc::¡wrnlo- u ~1W: pregunta:; CQU wd4 sinceridad, GRACIAS,

l.-De donde pnx:edt! el a[WA que uliliz.a t.tIlJt CWjI1: Chorro Publico,,,,,...,, ,,,........
Rio,,,,,,,,,,...,,,,,,,..,, ,,,,,,...,..,,,,,,...,,,,,

Poz.u...................................................

2.En que a11llEtCM11el ftfPJ'"en ClU4: Pil ,.., , , ,...
Tonel...........................................
~........................................
0Ir0I. ...........

3.-<:011rupedI> oJ ea donde ¡¡uarda a¡¡ua para beber Umd: 1.0tapa Noto mp".................
S< =0tIt.1'& limpio: SL No......

4.-1},an oJf!Ún1n1lanúento par1I potabilízar el asua: SI...................... NO............................

'.-Qué el... el<llat4u1ÍentolllilizA para potabilizar el
*""

Cloración..................................................

Ebullición ".......
FUtraci60..................................................

6.. Tiene drcnIYcs en liU cua.: SL................................ NO...............................
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