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1. INTRODUCCION

Para que las personas gocen de buena salud, e

ito indispensable gque las mismas vivan en U
nte propicio, en tal wvirtud, surge la necesidad d
cudiar las condiciones materiales del ambiente y 1la
umbres y actitudes que tiene la poblacidn cc
yecto al saneamiento béasico del ambiente, va que e
| conocida la relacién que existe entre la calidad de
i, el manejo de basuras, la disposicidn de excretas
oliferacidén de ciertos vectores con la incidencia c
rmedades infectocontagiosas y parasitarias, 1é
& gon de gran relevancia en nuestro pais.

En el presente estudio se describe la situacidn c
amiento basico de San Miguel Acatan Huehuetenange
lo cual se selecciond una muestra de ciento sesent
inco familias a las cuales se les hizo una visit
iliaria y se les pasd una encuesta, contando pa:
con la participacidén activa de personal voluntario.

Respecto al agua de consumo, la mayoria de
acién posee cafieria intradomiciliar sin embargo tos
poblacién guarda agua para consumo ya gque ésta
ionada y solo la reciben algunas horas al dia.
ria de la pocklacién almacena el agua de mane
decuada en dos terceras partes de los casos y la mit
la poblacién no le dan ningén tratamientc al agua -
hogar. M&s de una tercera parte de la poblaciodn
nta con un lugar adecuado para depositar sus excret
ds de la mitad de la poblacién no tiene un lugar don
positar sus Dbasuras, pudiéndose observar mualtipl
sureros clandestinos, producto de lo cual la totalid
viviendas son visitadas por vectores y roedor
rincipalmente moscas y zancudos los cuales s
iransmisores potenciales de diversas enfermedades.

En base a lo anterior se elaboraron una serie |
arrmanAarti Aanee 1ae cMmales dnclnnven la ampliacidn
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2. DEFINICION DEL PROELEMA

2§Z:ioui gigzrgggazieeiuizii;?aS. Ade?és e ;gcomienda 1a poblacidn gua?emalteca en su mayoria tiene un
poblacién oy Do Derpes K¥E;P?:ﬁ?ntlzaC1on de 1lafSBE riesgo de adquirir enfermedades infecciosas y
Y nadias . medorar 1as condicﬁ: a ,d todas gllas__ itarias, fundamentalmen?e por vivir en un ambiente
B : ot ¢ maciibies ies de saneamientofgpgalubre, eSFO se refleja en Ila prevalencia de
Organizaciones no Gubernamentales e i ige§utar porzlas 2 ermedadgs d%%IIElcaS Y’ pepgsTtamias gue 5o trgnsmiten
o T I ggd dra ajan en el areafsg contaminacién del suelo, el agua, y los alimentos.
e Tud. palidad y el Centro de estadisticas del centro de salud del municipio de San

el Acatén, Huehuetenango, evidencian que en el afio de
entre las primeras diez causas de morbilidad
_ ntil figuran, infeccidn respiratoria aguda conm 41.5%
sequide por sindrome diarreico agudo con 20.3% ¥y
pa:asitismo intestinal con 15% del total de los casos.
Ademas dentro de las diez primeras causas de morbilidad
general, bronconeumonia ocupa el primer lugar, el segundo
lugar lo ocupa sindrome diarreico agudo y el tercer lugar
lo ocupa parasitismo intestinal. -

La situacién econdémica precaria en nuestro pais es
la causa fundamental del saneamiento inadecuade y la
provisidén de los recursos es fundamental para romper el
principal mecanismo de transmisién de enfermedades, tales
como las diarreas agudas que causan cinco millones de
muertes por afioc en nifios mencres de tres afios de edad en
piases en desarrollo. (4)

En nuestro pais basta con recorrer las areas urbano-
marginales o rurales para observar las paupérrimas
condiciones de saneamiento en gque vive la poblacién
guatemalteca y la falta de educacién sanitaria, lo gue
tiene como consecuencia hé&bitos y actitudes negativas
para la salud. Por ello se hace necesario conocer los
factores de saneamiento basico, como son el uso de agua
de bebida, los métodos de eliminacién de excretas vy
basuras, asi como la presencia de insectos ¥y roedores,
todos ellos fundamentales en la transmisién de
enfermedades infecciosas.




4.

Comc lo indicara SMILLIE "El contrel sanitario del
ambiente es la piedra angular sobre la que descansa el
programa de salubridad comunal”. Por 1lo tanto en 1la
medida en gue el hombre aprenda a interaccionar en forma
positiva con el ambiente gque le rodea, cambiando sus
malos habitos y costumbres, los que influyen de manera
negativa sobre su salud, en esa medida disminuirdn las
enfermedades infectocontagiosas que le acedian. En base a
lo anterior surge la necesidad de conocer las ceondiciones
y costumbres de la poblacidén hacia el saneamiento bésico
del ambiente que propician la existencia y propagacién de
enfermedades derivadas de condiciones de vida insalubres
y mediante un estudio de este tipo podremos comprender dé
mejor forma la magnitud que tiene el problema y buscar de
una manera sistemética y planificada, los principales

problemas ambientales que mayor impacto tengan sobre 1la
salud de la poblaciédn.

)

3. JUSTIFICACION

Este trabajo surge de la necesidad existente en la
Hpoblacién de San Miguel Acatén, Huehuetenango, de conocer
cuales son las caracteristicas materiales del ambiente,
gque propician la alta incidencia de enfermedades
infectocontagiosas, por lo gue se hace necesario
descubrir los patrones de comportamiento de la poblacién
gue van en contra de la salud, para emprender acciones
encaminadas a erradicar dicha problematica.

Considerando que la educacién en salud juega un
papel importante como herramienta de cambio, este estudio
puede servir de Dbase para la implementacién de un
programa de educacidén a nivel comunitario, dirigido
principalmente a los problemas que tienen mayor
influencia en la alta incidencia enfermedades
infectocontagiosas.

de

Ademas puede servir de modelo para los estudios que
debieran realizarse en cada comunidad de nuestro pais ¥y
de esta forma tener una visién mas cercana a la realidad
de la salubridad a nivel comunitario y de los factores
que especificamente la deterioran, para que sea mas facil
tratar individualmente los problemas encontrados en cada
pocblacién.

w




4. OBJETIVOS
GENERAL:

e D?tgrmlnar cuales son las condicicnes de saneamiento
basico en la poblacién de San Miguel Acatan.

ESPECIFICOS:

Seﬁglar cuales son las costumbres y actitudes de los
habitantes de San Miguel Acatan con respecto a:

¢ La
e Ia
e Ta

A :
La presencia de vectores y roedores transmisores de
enfermedad.

procedencia y manejo del agua de bebida.
disposicién y manejo de excretas.
disposicién y manejo de basuras.

vivienda,

i
5. REVISION BIBLIOGRAFICA

5. GENERALIDADES

gl término "Saneamiento" se refiere a todas las
c-ﬂdiciones que afectan a la salud, especialmente cuando
estan relacionadas con la falta de higiene y la
iﬂﬁeccién. FEn su primera sesidn, en 1,957 el Comité de
Expertos en Saneamiento BAmbiental de la Organizacidn
Mundial de la Salud entendid que el saneamiento ambiental
incluye el control de los sistemas de abastecimiento
?ﬁblico de agua, la eliminacidn de excretas, aguas negras
y basura, vectores de enfermedad, las condicicnes de 1la
el suministro y la manipulacién de alimentos,
las condiciones atmosféricas y la seguridad del entorno
laboral, desde entonces han aumentado los problemas
ambientales. Entretanto, las necesidades de servicios
basicos de saneamiento se han incrementado
considerablemente como resultado del rédpido crecimiento
demografico, esto movié a las Naciones Unidas a proclamar
el Decenio Internacional del Agua Potable y del
Saneamiento Ambiental {1,981-1,990). (10)

. El1 ambiente, es entendido como el conjunto de todas
las condiciones externas en las cuales vive el hombre e
influyen scbre &1, abarca dos aspectos de importancia:

L.E1l ambiente
condiciones
nc podemos

natural que comprende el clima, las
geograficas y geoldgicas, las cuales
modificar sino dentro de ciertes limites.

2.E1 ambiente material gque el hombre ha creado ¥y
que influye de una manera negativa para su
salud como la contaminacién de las fuentes de
agua, mala disposicién de excretas, mala disposicidn

de basuras, etc., los cuales si podemos modificar,
siendo éste el fundamento del saneamiento del ambiente
que es el punto de partida y la etapa primaria
de todos los programas de salubridad. (16)

|



El saneamiento incluye diversas actividades, de
crdinario se ocupa de factores gue afectan a grupos. En
general ha conseguido sus éxitos mas espectaculares
mediante el mejoramientoc de diversos aspectos de una
poblacién con respecto al saneamiento bédsico de la misma,
siendo éstos, el agua de consumo, el manejo de las
excretas, el manejo de las basuras y el control de
artropddos gue son vectores de enfermedades, factores de
los cuales haremos una revisidén en las siguientes paginas
para conocer en detalle algunos aspectos gque son
importantes de dominar cuando se guilere trabajar en la
deteccidn de los factores de saneamiento bésico en una
poblacidn. sin embargo, enttre otras actividades
concernientes al saneamiento ambiental podemos mencionar:
un suministro de aire en calidad y cantidad adecuada,
control de desechos industriales, control y vigilancia de
la calidad sanitaria de los alimentos, control de las
condiciones sanitarias de vivienda, etc., aspectos gue no
consideraremos en este trabajo pcr no formar parte del
saneamiento bisico. '

En sintesis el saneamiento es hoy dentro de la
salubridad una actividad primaria y la base sobre la cual
debieran realizarse todas las demds actividades de salud
publica, siendo cuatro los factores del mismo gue méas
influyen .en el proceso salud-enfermedad, agua, excretas,
basuras y vectores.

B. AGUA

IMPORTANCIA

2 Partamcs de concebir el agua come un elemento

indispensable para la vida, que cubre casi cuatro quintas |
partes de la superficie terrestre y en el hombre |

representa casi el setenta por ciento de su superficie
corporal. El hombre le da miltiples usos, le sirve como
elemento para su nutricién, para lavar sus utensilios y
vestuario, para su higiene personal, dispone de ella para

~‘@lejar sus desechos, - proporcionar comodidad Yy resolver

T
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diversos problemas de su vida cotidiana, proporcionando
electricidad, vapor, etc.(2)

En relacién a la salud humana, ésta depende en gran
medida del agua, no sclo de su cantidad sino también de
su calidad, como 1o expresa Abel Wolman, en la Primera
Asamblea Mundial de la Salud en 1948 donde afirmé gque:
gl suministro de agua potable y el saneamiento ambiental
eran reguisitos previos a todas las actividades de salud
pablica. A pesar de eso muchos millones de personas
seguian sin disponer de esos servicios bésicos. En los
paises en desarrollo el 80% de las enfermedades se
atribuian a la insalubridad o a la insuficiencia de las
redes de abastecimiento de agua y saneamiento, y la mitad
de las camas de hospital estaban ocupadas por personas
que padecian enfermedades relacionadas c¢on el agua,
(enfermedades diarreicas, parasitarias, enfermedades de
la piel, hepatitis, etc.(18)

Desafortunadamente el rapido crecimiento demografico
supera en todos los paises desarrollados el ritmo de
instalacién de redes de abastecimiento de agua, la
situacién se ve agravada por la falta de reparacidn ¥y
mantenimiento de las redes gue se encuentran ya en
funcionamiento, lo gque provoca que una gran parte de la
poblacién no cuente con este servicio vital. {18)

FUENTES DE ABASTECIMIENTO DE AGUA

En la naturaleza encontramos tres tipos de fuentes
distintas de agua, que se emplean para consumo humano,
industrial, agricola, etc., estas son:

1. Agua atmosférica.
2. Agua superficial.
3. Agua subterrénea.
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AGUA ATMOSFERICA

Son varios los estados en los
encontrarse, en forma de vapor de agua,
suspendido en las nubes, cayendo en forma de lluvia o en
estado s&&lido (nieve, granizc). El .agua de 1lluvia
condensada practicamente es pura; pero a medida gue se
desplaza a través de la atmésfera absorbe gases,
principalmente - oxigeno y anhidrido carbdénico, arrastra
particulas de humo, polvo, bacterias, esporas y otras
impurezas. El1 agua de lluvia se caracteriza por
carencia de sales minerales, es blanda, saturada de
oxigeno con alto contenide de didxido de carbono y por
consiguiente corrosiva. Cuando el agua de lluvia quiere
usarse para bebida, se le debe recoger cuidadosamente en

cuales puede
como liguido

recipientes limpics y desinfectarla luego con medios
guimicos, ebullicién, etc.(10,19)
AGUA SUPERFICIAL

Puede encontrarse cuando estd en movimiento,
constituyendo las corrientes naturales come: < ries,
canales, esteros, etc., (escurriendo superficial). En
relativo reposo se encuentra en 1los embalses, mares,
lagos, océanos. Como veremos mas adelante, en este
trayecto puede sufrir varios cambios, evaporarse,

transpirarse por las plantas, infiltrarse por el suelo;
incrementando el agua subterranea.

El contenido de sustancias extrafias en el agua
procede en minima parte de la atmdésfera y en su gran
mayoria de la tierra. Las aguas superficiales son las que
mas facilmente se contaminan debido a su mayor exposicidén
a las fuentes habituales de contaminacidén. ({10,19)

AGUA SUBTERRANEA

El agua de 1lluvia, de cursos y de masas de agua,
penetra a través de las porosidades de las particulas que
constituyen el suelo, mediante el proceso

filtracién. Esta filtracién puede ser mejor

St

denominado
|
O peor

|

T
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segin la calidad del terreno que atraviesa y segun el
grosor de la capa filtrante, asi el agua puede ser mas
pura cuando atraviesa capas gruesas de tierra fina,
arenosa, gue cuando se filtra de terrenos quebrados ©
agrietados. El agua subterrénea puede arrastrar
sustancias extrafias gue encuentra por los terrenos que
atraviesa. Cuandoc arrastra elementos minerales coOmo
hierro, acides, azufre, bicarbonatos, etc., en cantidad
exagerada, el agua se hace “dura”, cuando arrastra
microbios provenientes de la superficie de la tierra, de
pozos mnegros o de cualguier otro origen el agua se
contamina.

Las corrientes subterrédneas constituyen las napas ©
mantos de agua gque tienen importancia para ser utilizada
por el hombre. Por medio de la noria o pozo el hombre
llega hasta los estratos donde se encuentra el agua para
utilizarla. (10,19)

CICLO HIDROLOGICO

Significa que las aguas  naturales estan sujetas
permanentemente a cambios en su estado fisico y a una
circulacién constante. Del agua que se precipita sobre él
suelo, una parte se evapora en los sitios donde cae, otra
se desliza por el terreno por escurrimiento, pasando a
formar parte de las aguas superficiales y otra parte se
filtra a través del suelo para constituir 1las aguas
subterraneas. Las aguas superficiales posteriormente
pueden evaporarse nuevamente o filtrarse, del agua
filtrada una parte queda cerca de la superficie y se
evapora directamente y otra es aprovechada por las raices
de las plantas regresando posteriormente a la atmdésfera
por el proceso de transpiracidén y la parte restante
incrementa el caudal de aguas subterréneas, El ciclo del
agua se completa por la evaporacién de las aguas de 1los
océanos, con la circulacién del vapor de agua en la
atmésfera hasta formar nubes y la condensacidn de estas
en forma de precipitaciones. (10,19)
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AGUA POTABLE

Podemos definir el agua potable como aguella que,

por sus caracteristicas fisicas, quimicas )
bacteriolégicas es adecuada para la ingesta humana, por
lo que debe llenar ciertos requisitos de calidad, qu

actualmente no cumplen las aguas en su estado natural,
por lo que se hace necesario gue las mismas pasen por un
proceso de potabilizacidén. (10)

CALIDAD O CARACTERISTICAS SANITARIAS DEL AGUA

La calidad del &agua de consumo es sumamente
importante, pues puede significar a 1la vez, salud,
enfermedad o muerte, pues posibilita la vida al organismo
humano cuando es perfectamente potable o por el contrario
puede ser el vehiculc por donde la infeccidén que acarrea
la enfermedad penetra en el organismo. Para evaluar la
calidad del agua es necesario considerar ‘sus
caracteristicas fisicas, que por lo general son las gque
impresionan al consumidor pero su valor sanitario es
escaso y sus caracteristicas guimicas y bacteriolégicas
son de mayor importancia sanitaria. '

CARACTERISTICAS FISICAS DEL AGUA

* Color: es la impresién ocular producida por las

materias en disolucidn, generalmente colorantes
vegetales de sustancias orgdnicas en descomposicién y
ocasionalmente de materias inorgdnicas. El1 agua debe
ser incolora, a pesar que en grandes masas toma una
coloracién azulada vy a veces verdosa.

®* Turbiedad: la turbiedad del agua se debe esencialmente
a materias en suspensién orgdnicas e inorgdnicas, se
mide por medic de un instrumento llamado turbidimetro
y ésta medicién se expresa en partes por millén, el
indice m&ximo de turbiedad para el agua potable es de
10 partes por millédn.

. guedar comprendidas entre los limites que la

- normas

sabor: olor es la impresién producida en el
por las materias volatiles contenidas en el
" agua. Sabor es la sensacidén gustativa gue producen }as
'materias contenidas en el agua; los olores de las
aguas naturales se clasifican en cuatr? grupes:

a) Olores causados por materias organicas

naturales descompuestas. _ ' 7

b) Olores causados por organismos V}vosta .

c) Olores causados por gases o cqmblnac%on de ellos.

d) Olores causados por residuos industriales.

s Glor
olfato

1l agua potable no debe tener olor ni sabor due
desagrade al consumidor, se considera que una temperatura
que oscile entre 5 y 15 grados es agradable al paladar.

CARACTERISTICAS QUIMICAS DEL AGUA

l,as sustancias minerales contenidas en el agua'debgn
experiencia
el consumo
fijados por
milldn, €8

ha demostrado necesario o tolerable para
humano, los cuales en su mayor parte han 51do
standard y se mide en partes por
necesarioc medir:

1.Dureza: se 1llama dureza del agua al contenido en
exceso de sales de magnesio y calcio (bicarbonatos,
sulfatos, cloruros y nitratos), segtin su dureza 1las
aguas pueden clasificarse en aguas b}andas, gguas
moderadamente duras y aguas duras. La importancia de
esta determinacién, radica en gue las aguas duras
representan ciertas desventaijas, entre ellas un mayor
CONngumo de jabén, alteracion en los procesos
industriales, incrustaciones en cafierlas, caldergs' y
alimentadores de agua caliente, ademas de utensilios

de cocina (sarros).

2.Alcalinidad: si el agua tiene un ph inferior a T,'es
4cida, si es de 7 es neutra y superior a 7.es bésica
(impropiamente llamada alcalina), esta tlene_ gran
importancia en todos los procesos de tratamiento.
Ademas tiene una funcién fundamental en el aspecto
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corrosivo e incrustante del agua, asi se concluye que
las aguas con indice de estabilidad menor de 6 forman
una capa protectora, en cambio se presume gque las
propiedades corrosivas se incrementan a medida que el|
ph excede de 7.

CARACTERISTICAS BACTERIOLOGICAS DEL AGUA |

las caracteristicas bactericlégicas son‘
fundamentalmente las mds importantes con relacién a la
salud, el agua en este sentido debe encontrarse libre de
microbios patédgenos especialmente de origen entérico y
parasitario intestinal, sin embargo la investigacién de
los gérmenes patdgencs gque contaminan el agua exige
técnicas complicadas que no es posible realizar para el
control rutinario del agua que consume la poblacidn. Por

grupo

ésto, el control bacteriolégico del agua de bebida se
basa en la determinacién de colibacilos aerégenos que ha |
sido universalmente adoptado como indice de contaminacién
(fecal) del agua, por la facilidad de su investigacién vy
por el alto significado sanitario de su presencia en el
agua. La presencia del grupo coli en determinadas
condiciones supone la contaminacién del agua por
microbios gque habitan en el intestino humano y de los
animales. Esta asociacién es la que da valor al 1llamado
indice coli del agua, es decir, la densidad del grupo
coli en ella (cantidad de bacilos por 100 cc de agua).

Para que el resultado bacteriolégico del agua de
consumo tenga valor, debe reunir cuatro requisitos
indispensables:

l.Las muestras tienen que recogerse en forma correcta.

2.Debe tomarse un  naimero de muestras gue sea
representativo, lo cual estd en funcién del nlimerc de
la poblacién servida.

3.Que las muestras reflejen la calidad real del agua
entregada al consumo.

4.Que el andlisis bacteriolégico realizade por
instituciones estatales o por laboratorios competentes
y de acuerdo a las normas y técnicas vigentes.

sea

a5

punto de vista bacterioldégico, las
ebe cumplir el agua potable son dos: la
. aya limita la frecuencia con que puede gparecer:el
- oli en las muestras, estableciendo no mas del diez
2 de las porciones examinadas.de acuerdq aé
la segunda condiciodn l}mlta la den31dao
del grupo coli al establecer gue oca;xonalmente 1n:§ira
de las cinco porciones que congtltuyenvuna mu :
miZden. mostrar la presencia de bacilos 'COlli pﬁfg; gzr
- to no puede ser aceptado si ocurre ep mas d? el _
eg.o dé las muestras si se han examinado mas de vglnte
c182;f una si €e han examinado menos de velnte.

ri10,15,19)

Desde el
condiciones gue d

por ciento
nétodo standard,

PROCESOS DE POTABILIZACION DEL AGUA

al del agua y su correccidn
luye diversos procedimientos,

ci“aran en el orden
6n mas detallada de
ta revisidén, estos

la depuracién artif%ci
para poder potabilizarla inc -
de los cuales en este trabajo sol? sg
gue se realizan, pues una dgscrlpc1
1og mismos escapa a los objetivos de es

S50n:

BAireaciodn.
Sedimentaciodn.
Coagulacién.
Eliminacién de algas.
Ablandamiento.
Filtracién.
Desinfeccidn.

Doy s W N
. o m % ®

Desinfeccién: es la fase fingl del tratamleigzodzosg:3
potable y tiene utilidad mencionarlo, soprg tod S
importancia a nivel domiciliario

2 esinfectar el agua antes de
grado de contaminacién que
todos para desinfectér el
que es el procedimiento
do cloroc o alguno de sus
consiste en

utilizacidén e
muchas veces es requisito d
consumirla debido al altg
posee en el hogar. Hay var10§ me
agua, entre ellos la clorigiizén
infectar el agua util 2
gziivjzz;, también estd la ebullicion Qque
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ca}eptar el dgua Qagta hacexla heerr, por lo cual e por defecacién al aire libre, por el uso de.letrlnas
G- rodR fpuma. wizdente de o mis, Sezéecﬁadas, por drenajes defectuosos, por riego con

ENEIEE ici ia de higiene personal.
Otros métodos fisicos vy quimicos de menor | aguas negras ¥ por S g ¢

importancia son: la utilizacién de rayos ultravioleta,

' 12 defecacién al aire libre es el mecanismo mas
B T P corriente de diseminacidn. la higiene persona} def1c1en§e
' gs seguramente el mecanismo fino mas eficiente en la

C. EXCRETAS. esy

diseminacién de las formas infectantes gue salen i?n éa
mgteria fecal humana, esto incluye spbre todo e} gya o)
aé'manos después de defecar, despues de la mlcc%on dg
antes de manipular alimentog,_etc. La trapsfe;eni§a ’

las formas infectantes disemlnagas con'la materia fecal,
ﬁasta un nuevo huésped, se realizan mediante:

Las medidas de saneamiento son necesarias para
proteger el medio ambiente contra los desechos de origen
humano normalmente causantes de la contaminacién de los
alimentos y del agua. Ademds, esas medidas impiden la

formacidén de lugares de cria de vectores de enfermedades

y otras plagas. 1.Transmisores mecdnicos, 0 sead, animales que en forma

activa participan en el transporte pero en los cuales

el paradsito no se reproduce. ' .
2. Fémites o sea agentes inanimados gque mecénicamente

participan en dicha transferencia.

La evacuacién de excretas merece consideracioén
primordial. Cuando dicha evacuacién es inadecuada, ello
acarrea no solo la contaminacidén del agua y los

alimentos, sino que ademds atrae moscas y otros insectos

transmisores de enfermedades. pPara tener un mejor control de las enfermedades

transmitidas a partir de las excretag, hay'. que
interrumpir la cadena de transmisién, interponiendo
barreras para impedir que los agentes causales,
éontenidos en dichas excretas, © aguas nggras u otros
desechos lleguen al hospedero, la barrefa ;nterpuesta no
es m&s gue una medida de saneamiento ambiental. (5)

Desde el punto de vista epidemiolédgico, el suelo
tiene relevante importancia en la propagacién de un grupo
de enfermedades. Unas veces es reservorio vy otras
vehiculo de transmisién de agentes causales de una serie
de padecimientos que afectan a grandes grupos de
peblacién. Muchos padecimientos se propagan a través del
suelo por un lado, debido a la constante contaminacién a CARACTERISTICAS Y COMPOSICION DE LAS AGUAS NEGRAS
la que estd expuesto y por otro, a la inadecuada
disposicién de excretas las cuales facilitan la
Teproduccidén de ciertos vectores, especialmente moscas,
que posteriormente transmiten enfermedades. (3)

Cada individuo produce al afio alrededor .de 48.5
kilos K de materia fecal y unos 438 litrog de orina. Las
aguasvnegras se componen de grandeg cantidades de ;gg?;
Clerto porcentaje de materias organicas en'descompoglglo
! Vv cantidades menores de nitrégeno, acido fosfoérico,

azufre y otrcs elementos inorgéanicos. Se ha calculado ggg
Se ha llamado fecalismo a la diseminacidén en el &n cada miligramo de materia fecal hayi:70% & 80, ;
medic ambiente de materia fecal humana y a la transmisién Microbios y que en los liguidos clo?cgles_van Cez?a z
de las formas infectantes hasta los nuevos huéspedes. La 100,000 bacilos coli por milimetro cubico, ademas de un

materia fecal se disemina en el ambiente en diversas gran cantidad de protozoarios, larvas y huevos.
formas, cuya importancia relativa es diferente, éstas ="

FECALISMO
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El1 99% de los liguidos cloacales es agua y 1
restante esta constituido por sélidos. La mayor parte d
éstos son materia organica de origen vegetal o animal qu-
constituyen un buen medio de cultivo para las bacterias,
Los elementos perjudiciales
constituyen los microbios
orgénicas de putrefaccién.-

patdgencs las materia

¥

REQUISITOS PARA UNA ADECUADA EXPOSICION DE LAS EXCRETAS

(Y AGUAS NEGRAS)

Entre los requisitcos mas importantes gue

de aguas negras), se pueden mencionar:

No contaminar fuentes de abastecimiento de agua.
No contaminar los suelos.

de un liguido cloacal 1lg

debe
cumplir una adecuada disposicién de excretas (y también

iz

e materias anaerébicas que destruyen los gérmenes
5égenos gue sobrevivieron al proceso de descomposicidn.
1a desintegracién £final de la materia organica

produce un material inofensivo y estable denominado
H‘Lﬂ!&us N V

IPOS DE LETRINAS

Jetrina de Hoyo:

foda letrina consta de las siguientes partes: hoyo ©
POZO, base, piso, tasa, terraplén.rEsta letrina copsiste
on un hoyo excavado & mano cubiérto con una loza © unm
piso, provisto de una tasa con tapadera alrededer de la
cual se construye una caseta.

Con respecto a la ubicacién de la letrina, ésta debe
estar a no menos de 30 metros de cualquier pozo que
sirve de abastecimiento de agua y en un plano mas bajo al

* No ser accesibles a roedores artrépodos y animaleSips;0 mas cercano, en un lugar libre de deslizamientos o
domésticos. inundaciones de tierra, en las proximidades de la
* No ser accesibles a los nifios. vivienda para facilitar su acceso, pero no tan cerca que
e No contaminar las aguas superficiales y profundas, | ocasione molestias, en general no debe estar a menos de
ni las destinadas al riego, tampoco las playas, etc. dos metros del lindero de la propiedad.
e NoO causar molestias como olores vy aspectos
desagradables. El hoyo de la letrina puede ser de dimensiones

ELIMINACION DE EXCRETAS SIN AYUDA DE AGUA

En las zonas rurales donde no se dispone de agud
corriente, el método mas utilizado para la eliminacidn de
excretas humanas es la letrina.

Las letrinas méds utilizadas son las de hoyo,
depdsito, sépticas, retrete quimico, etc.,
en cuanto al tratamiento que se da a las excretas.
general, permite un largo periode de almacenamiento,
durante el cual ocurre la putrefaccidén y oxidacidén. En la
descomposicién de las excretas que se lleva a cabo
después de la demolicidén de los compuestos organicos, el
volumen de la materia fecal se reduce por la accidén de

de

gque difieren
Por lo

variables por lo general, se recomienda gque tenga COmO
minimo, 2 metros de profundidad y 80 centimetros de cada
lado.

por una placa de

| El piso debe estar formado
| talud = de .  tiexra

concreto armado, rodeadc por un
dprisjonada para drenar el agua de lluvia y evitar que
Penetre en el hoyo y la destruya, las paredes pueden
Construirse con blogues de concreto, ladrillo, bajareque,
&tc.; el techo debe ser impermeable al agua y tener una
Ppuerta con pasador, la caseta debe conservar la
Privacidad necesaria para que sea confortable.

| ™



20

Mantenimiento de la letrina:
La letrina de hoyo necesita poca atenciédn,
importante seguir ciertas indicaciones:

sin embargo es

a)La ventilacidén adecuada para mantener seco y bajo
el volumen de materia fecal contenido en el hoyo.

b)Debe ser de uso exclusivo para

excretas,
y preferiblemente usar papel higiénico.

orina

c) Al comenzar a usar la letrina para
malcs olores se puede echar
colonias de bacterias,

reducir los
estiércol para crear
después cuando la letrina esta

en uso la cal viva evita gque se produzcan malocs
olores.
d) Se debe mantener cerrada la tapa y puerta para

impedir el acceso de moscas, mosquitecs, etc.

e) Cuando

el hoyo acumula agua del subsuelo ‘es
conveniente vaciarle una peguefia cantidad de
kerosene (un vaso), una vez por semana para}
impedir el desarrollo de zancudos.

Con un cuidado adecuado la duracién de la letrina,
oscila entre 5 y 10 afios, algunas veces mas, cuando se
llena se debe cegar con tierra el hoyvo y construir otro.

Existe una variante de letrina de hoyo que es la
denominada letrina de pozo. La cual consiste en un pozo
circular de unos 40 centimetros de didmetro, perforado
verticalmente en el sueloc por medio de una perforadora y
de una profundidad de 4 a 8 metros. Su capacidad 1%

duracién es menor que la letrina de hoyo y pueden

derrumbarse las paredes del pozo y penetran a menudo

aguas subterraneas.

Letrina de depdsito o cubo movible:
La letrina de depésito consiste en un cubo colocado

debajo de un asiento o de una loza o placa en la gque se
depositan las excretas Yy 8se retiran a

intervalos

.

:

|
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gariables para vaciarlec Vy limpiarlg. Su uso es muy
jimitado pues en la practica no‘func1ona, atrae mggcasi
ia manipulacidén generalmente es inadecuada y ;onpamlna el
suelo al ser trasladado el cubo para su vaciamiento; -e

élor es otro inconveniente.

i Spti i de pozo anegado:
fetrina séptica y letrina :
72 letrina séptica y la letrina de pozo anegado son muy
parecidas y se puede decir que la segunda es una variante
de la primera.

Consisten en un tangueé de hormigén lleno‘de agua,
del que sale un tubo por el gque fluye.el liguido fe;al
con materiales fecales en suspension. chpo tubo termina
en un sumidero o zanja de absorcidn, al 1gugl gue en el
tanque séptico. La cantidad de agua que necesita vgrterse
cada dia es minima, pues aprovecha la tendencia que
tienen las excretas a licuarse al permanecer~engerradas
en un tangue, facilitando el proceso el agua afiadida cada
dia. No atrae moscas, ni produce olores y .tampoqo
contamina el suelo ni las aguas superflclalgslly
profundas. Las heces y orina sufren la descomposliclon
anaerdbica y se convierten en cieno obscuro, Qque. ere
retirarse a intervalos generalmente cuando ocupa la mitad
del tangque. El1 proceso es similar al gque ocurre en el
tanque séptico. Este tipo de letrina es @uy duradero vy
permanente, aungue mas caro gque la letrina de hoyo ¥y
requiere ciertos cuidados aungue sencillos. :

Retrete quimico o letrina de accién quimica:l ) '

El retrete quimico consiste en un tanque c1lln§{1co de
unos 500 litros (de acero resistente a la corr051on){ en
cuyo Y{nterior se vierte una solucién de soda-cégsFlca,
(11 kilogramos en 50 1litros de agua), Qque l}cga v
esteriliza las excretas destruyendo los ndcrqorggnlsmos
Patégenos. Del tangque donde esta colocadg'el a;;entq o}
Proceta con tapa, sale un tubo de ventilacidén que termina
en el exterior de la casa y un efluente que va a parar a
un pozo negro permanente, por el que saler‘el 7%}qu1do
residual junto con la sustancia quimica.
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A través de una boca de desaglie se abre el afluente,
al cabo de algunos meses de funcionamiento, debiéndose
agregar la soda cédustica cada vez gue se vacie el tanqgue,
Este retrete es caro, se puede instalar en el interior de
la vivienda, barcos, aviones, etc., este inodoro requiers
de cuidado adecuado, su mantenimiento es costoso y
sanitariamente no tiene objeciones.

Disposicidn Ultima del contenido de las letrinas:
E1l contenido de las letrinas, cuando es extraido para su
eliminacidén final, puede ser sometido a:

Enterramiento: el enterrar el producto
letrinas es un método sencillo y adecuado,
practigue correctamente.

final de las
siempre gue se

Incineracidn:

la incineracién es el método mas
recomendable pero es costoso.
Dilusién en rios o arroyos: la eliminacién del contenido’

de las letrinas en una corriente de agua debe utilizarse

en Ultimo extremo debiéndose tener siempre presente que
el volumen del agua -del rio. o . arroyo.. .debe

sey
suficientemente grande.

Para fertilizantes:
letrinas como
sanitariamente.

la utilizacidén del contenido de las
abono es un método condenable

ELIMINACION DE EXCRETAS CON AYUDA DE AGUA.

En las zonas rurales o zonas suburbanas gue carecen
de sistema de cloacas pero disponen de agua corriente,
los métodos que se utilizan para la eliminacién adecuada
de excretas con ayuda de agua, son los pozos negros o el
tanque séptico conjunto o independientemente de los
sumideros, zanjas de absorcién v dilucién. Las
condiciones locales, como la calidad del suelo, 1la
situacién de las aguas fredticas, la topografia, etc.,
influirdn en el tipo de instalacién.

|

21 que fluyen, :
cer permeables o impermeables. En los primeros,

sefialados para la letrina de hoyo, con
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Cualquiera sea la existente deber cumplir Icqg los
requisitos establecidos para una adecuada @15p051c10n de
éxcretas Yy dyuas negras, ya sefialadas anteriormente.

el pozo negro no es més gue un Pozo cubierto
directamente el agua de desechos. Pueden
la parte

Pozo nNe ro:

]jiguida de 1los desechos se filtra en los terrenos 4
través de las piedras que revisten sus paredes. LoOS
requisitos para su ubicaci6én son iguales que los

la tnica excepcidn
de que el fondo del pozo debe estar a més de tres metros

por encima de las aguas subterraneas. En los pozos
impermeables el liquido debe extraerse cada § .@eses
aproximadamente. En los poz0os negros la descomposicidén de

la materia se produce por accién anaerdbica de las
bacterias, y algunos de los sblidos son tran§formados en
ligquidos y gases.

Tangue séptico: el tanque’ o foso séptigo, con una o
varias camaras, es uno de los mejores métodos para la
disposicién de excretas y otros liquidog procedentes de
bafics y cocinas de viviendas, que dlsponenl de agua
corriente. Es de féacil construccién ¥y rqulere poca
atencién v mantenimiento. Las mas lmporﬁéntes
recomendacivnes, para la ubicacién, construccidn ¥y
funcionamiento, se resumen a continuacidn: :

Es un tangue cubierto (hermético), construido de piedra,
ladrille u otro material, generalmente rectangular, el
cual se disefia para gque las aguas negras perm§n§zcan en
&1 durante algun tiempo determinado. En los sb6lidos que
llegan al foso séptico descansa ia mayor parte de la
materia sedimentable, la cual entra en un progeso ‘?e
digestién anaerdbica bioldgica con disoluciédn, }lcuac;on
y volatilizacién de materia organica, previa a su
estabilizacidn.

Este tanque séptico debe estar a no menos de 30
metros de cualguier pozo Jgue ;irva_ de fuente de
abastecimiento de agua.




En las ciudades dque disponen de sistema de cloacag
paran la conduccién de aguas negras, la eliminacién
liquido residual-se hace sometiéndolo a un tratamientg
especial en plantas destinadas a este fin, con el objetgy
de eliminarlas adecuadamente sin poner en peligro 1lj
salud y bienestar de la comunidad. (1,3,12,13.).

D. DESPERDICIOS

Desde que el hombre evolucioné hacia una vida
sedentaria, los desperdicios y desechos de comidas vy
otros fueron un problema para la comunidad, pues el

manejo que se daba a los mismos era inadecuado, de modo
gue se acumulaban grandes cantidades de desperdicios que
jugaban un papel muy importante en la produccidn y
desencadenamiento de numerocosas epidemias que azotaban a
la humanidad. Con el progreso y desarrcllo de la

humanidad cada vez la cantidad de desperdicios es mayor.f
~Estudios

diversos estiman gque el promedio de basura
combinada alcanza a un kilogramo por perscona al dia, lﬁ
que obliga a encontrar las forma més adecuada para)
recolectar, eliminar y aprovechar los desperdicics con el
objeto de eliminarlos del ambiente. (15) )

. 1

El peligro real de las basuras para la salud es eH
hecho de- que constituye un buen criadero de animales €
insectos capaces de transmitir infecciones al hombre; pon
ejemplo las moscas crecen y se desarrollan excelentementé
en las basuras; los mosquitos transmisores del paludismd
v otras enfermedades, las ratas portadoras de
Triguinosis, Enfermedad de Weil, Tifo Exantematico;
etc., encuentran en las basuras un ambiente propicio paré@
subsistir; los cerdos se infectan al comer desperdicios ¥
luego infectan al hombre con diversas enfermedades, etc.

CLASIFICACION DE LOS DESPERDICIOS

N 1 f

Existen varias clasificaciones que se dan a 1lad
basuras, sobre todo atendiendo a la calidad y procedencid
de las mismas, citaremos algunas a continuacidn: 1

manejoy preparacién,

!
i

WRA CLASIFICACION:

i A
erdicios: los componentes generalmente aceptados ae

e desperdiciocs incluyen todos Llos desechos sodlidos
?ﬁtrescibles y no putrescibles, con excepcidén de las
?xcretas humanas. Eztos desechos son: basura, residuos,

eniza, barreduras ¢e las calles, animales muertos ¥

desechos sélidos de lz' industria y comercio.

BEosra: este término se utiliza para designar
'éésperdicios putrescibles que regulten del crecimiento,

cocinaio y consumo de alimentos.

Desechos: abarca los desperdicios no putrescibles excepto
—_— ) g

cenizas. Esté formado por sustancilas combustibles y.no
combustibles, como: latas, rapel, Dbrochas, vidrio,
cartédn, madera, virutas metalicas, suciedad de corrales,
gtc.

Cenizas: estas son el producto del desecho del carbdén y
otros combustibles usados con fines industriales ©

domésticos para cocinar y calentar.

Cadaveres de animales.

principalmente
suciedad,
hojas de

Barreduras de las calles: estan formados
por materias de la superficie de las calles,
polvo y otras materias caidas de los vehiculos,
los arboles, etc.

Desechos industriales: son desechos sblidos gque resultan
de muchos procesos de fabricacidn.

desperdicios mencionados anteriormente ?s
importante hacer notar que las basuras son 1las gpe mas
directamente se relacionan con la produccion de
enfermedades, ya gue atrae Y alimenta mo.cas, zancudos ¥y
otros insectos, proporciona alimento a las ratas y se€
fermenta rapidamente lo que es causa de malos olores. (2)

De 1los
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SEGUNDA CLASIFICACION

En ella se define la basura como el conjunto
elementos heterogéneos resultante de desechos
desperdicios del hogar y de la comunidad en general
ella se distinguen los siguientes grupos:

de

en

Basura organica: es la de cualgquier naturaleza que
puede descomponer por procesos naturales dentro de
periodo razonable, comprende los derivados de la
preparacidn de alimentos, restos de comidas, desechos de
mercados, desperdicios de fibricas de productos
agropecuarios, animales muertos, hojarascas, etc.

sSe
un

Desperdicios comerciales de comidas: incluye los restos
de comida gue se originan en los restaurantes, hoteles,

hospitales, regimientos, etc.

Basura domésticé: se origina en los hogares y esta
formada por residuos de alimentos, cenizas, polvo,
papeles, maderas, vidrio, etc.

Desperdicios comerciales: incluye los desechos
comerciales excepto las comidas, provenientes de la
operacidn- y mantenimientec de los establecimientos
comerciales, fabricas, tiendas, talleres, etc. Comprende
principalmente papel, cartén, tarros y otros desechos
sdélidos.

Despojos: es la basura no incluida como basura orgénica
anteriormente, incluye vidrios, llantas de goma, trapos,

huesos, etc.

Basuras de establos y caballerizas: est& constituida por
estiércol, paja, pasto, restos de follaje, alimentos
concentrados, pelcs, etc.

ramas, papeles, etc.

Basuras de la calle: por ejemplo polvo, estiércol, hejas, |

J'

——

]

7

- wsperdicios provenientes de mercados, ferias, kioscos y
jendedores ambulantes: son restos de frutas, verduras,

j&ﬁ%ggé, etc.

gscOmMDros: son restos de material de demclicidn tales
/___.--—— i . X

como adobe, ladrillo, cemento, piedra, hierro, madera,
arena, etc.

fenizas: este término se refiere a los residuos
%zovenientes de la combustién del carbdén, madera u OTro
paterial combustible en el hogar, industria o}

pstablecimiento comercial.

! TERCERA CLASIFICACION

Basura combustible: es cualquier material que se puede

quemar facilmente.

Basura no combustible: es todo agquel material gque no se
guema. (1) :

METODOS DE CONTROL DE LAS BASURAS

Si se quiere tener un adecuado control sobre las
enfermedades transmisibles es muy importante gque se de un
manejo adecuado a las basuras, para evitar que las ratas,
insectos y otros vectores encuentren un lggar gd@Fuado
Para su reproduccién y subsistencia. La disposicion de
las basuras domésticas y otros desperdicios comprende

Varias etapas, gue son: almacenamiento, recoleccidén ¥y
eliminacién de las basuras, las mismas serdn tratadas a
fontinuacidn.

ALMACENAMIENTO

almacenamiento higiénico ¥y
con el fin de que no

Es muy importante el
Cuidadoso de los desperdicios,

Cdusen a las personas molestias ni peligros para 'su
Salud, en este sentido podemos considerar . varios
8Spectos: los recipientes de almacenamiento deben ser

Iecipientes preferiblemente de metal o plastico, con
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tapadera y de féacil manejo, los mismos deben estar en un |
lugar accesible para la persona queé recolecta la basura ?'
g

Es
desperdicios

deben ser lavados después de cada vaciamiento.
recomendable especialmente con los

putrescibles que sean envueltos o depositados en sacos de

papel antes de colocarlos en los recipientes donde se |

guardan, esto ayuda a secar la basura, hacer mas lento el

procgso de putrefaccidn, y zontribuye a evitar las moscas
¥ ceriaderos.

Eg’importante en este sentido educar y motivar a la
pOblaCl?n‘ en lo referente al manejc adecuado de los
desperdicios en el Thogar, para que facilite su

recoleccién y que ademas 1 imi i ¢
by a eliminacién de los mismo
adecuada. *

RECOLECCION DE DESPERDICIOS

. El personal que rezolecta 1la basura debe estar
adiestrado para lo mismo, de modo gque le de un manejo
adecuado vy que utilice la debida proteccidn.

En general la frecuencia de recoleccidén de basura
ere ger en los hogares, de dos veces por semana o
interdiaria en los sectores residenciales y diariamente
gn los comerciales, hospitales, cuarteles, etc es
importante que las comunidades dispongan de algun ciétﬂma
de recoleccidén de la Dbasura por lo gener;i 1

munl?%palidades son las encargadas de realizar
funcién.

las
dicha

ELIMINACION DE LAS BASURAS

- En los tiempos primitivos
simplemente dejados en el suelo,
muchos. 'municipios solamente se ha refinado
groced%mlento,Idepositando los desperdicios en un lugal
d:i;;zzzzgoa_ sin embargo e; crecimiento demogrdfico ha
i 0s lugéres posibles de depésito de basuras

: nas muy retiradas o los ha dejado en medio de las
ciudades, es necesario por lo tanto disponer de un método

los desperdicios erald

en la actualidad en
este ‘

|

'ﬂividirse en dos grandes Jgrupos

| gisponib

lqpk_

=]
)
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en planificado para la eliminacidén de desperdicios,

pi o
pxisten para ello maltiples formas de hacerlo.
1 1a determinacién del método gue se va &
| gtilizar debe adaptarse a las condiciones locales de la
comunidad ¥ debera tomar en cuenta los costos y la

ilidad de mano de obra.

odos de disposicidn final de basuras pueden
: agquellos que significan
as en el mismo estado en
tamientc total ©
Entre estos

Los mét

una disposicidn final de basur
que se recogen y los que implican un tra
en parte de los desperdicics recogidos.
métodos se encuentran los siguientes:

e Vertederocs a campo abierto: este sistema se utiliza
muy a menudo sobre todo en el medio rural, este es el
método menos recomendado ¥ deberia prohibirse, esto
siempre ocasiona molestias al vecindario, derivadas de
los malos olores los cuales ordinariamente se perciben
mas alléd de 300 metros, hay combustién espontanea,

- produccién de gases ¥ crianza de ratas, moscas ¥ otros
insectos. Con respecto a las moscas se ha demostrado
gue amplian un radio de accién normal entre oy .8
kildémetros.

siste en verter los desechos

Dilucién: este método con
(rios, mares, lagos),

en grandes volumenes de agua
parte de 1los desechos van al fondo sin embargo otra
parte flota llegando hasta las playas Y riveras
contaminandolas, también puede perjudicar la fauna
cuando el volumen de agua no es suficiente para diluir

toda 1la basura, © cuando 1a naturaleza de los
desperdicios es tal gque causa dano a los . seres
vivientes, por ejemplo sustancias quimicas v
radiocactivas, producto de desechos de fabricas, etc.

Relleno sanitario:
sanitario consiste
excavaciones del

utilizan depresiones

el terraplan higiénico o relleno

en enterrar los desechos con
terreno, aungque generalmente  se
naturales © artificiales ya




“basura y luego se cubre con capas. de tierra de 30
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existentes, cubriéndolas con una capa de tierra a]

final de la jornada diaria. Este método cuando es biep

realizado constituye un método seguro, econémico y
simple, ademas de gque recupera terrenos para usos
diversocs.

Enterramientos: consisten -en cavar trincheras, de
dimensiones variables, -en las cuales se vacia 13

centimetros de espesor, dicha basura se transforma en
sustancia mineral y después de algin tiempo es posible
ceavar trincheras en el mismo sitio, la desventaja de
éste procedimiento a pesar de ser muy Seguro es su
alto costo de realizaciédn.

Compostacidn: este método consiste en la
transformacién de las basuras domésticas organicas en
abonos, usando generalmente  celdas de fermentacidn las
cuales sSe construyen de cemento, de 3 metros de largo
por 3 de alto,
permita la entrada de oxigeno.
celdas la basura se fermenta
semanas en una materia amorfa gque puede utilizarse
como abono. Los materiales no putrecibles deben ser
tratados por otro método.

En el interior de las
transformandose en 6

Reduccidén: consiste en hervir 1la basura durante
algunas horas, al cabo de las cuales se forma una capa
de grasa de unos 23 centimetros de espesor, gue puede

ser usada en fabricacidn de diferentes productos, las

instalaciones y egquipo gue se
método son costosos.

utilizan para este

Meclido: es la reduccién del wvolumen de los desechos
pcor medios mecanicos, pulverizacidén, maceracidn, etc.

Incineracién: actualmente es sin duda el mejor método
del gue se dispone, consiste en quemar los desechos en
hornos especiales en los que se los®
desperdicios combustibles volumen

eliminan
reduciendo el

e Alcantarillado:

dejando en el techo una chimenea que

" Picaduras

}Entre los insectos, i
| flebotomas), triatomas, piojos, pulgas y tal vez,
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inicial de las basuras domésticas en un 1510.20 %. Los
materiales no combustibles deberan ser el;mlngdos ?or
otro método. Este método es aceptable sanltgrlamgnte,
sin embargo el costo de instalacidn vy func1o?amlento
es elevado. Produce cierta contaminacién atmosférica.

estd en estudio y experimentacidn la
forma de eliminar la basura en los alcantarillados,
procedimiento gque parece ser la soclucién del pro?lgma.
se ha ideado conectar el alcantarillado_con d§p051tos
para la basura donde estas serian selecc1on§dg§,
trituradas y luego experimentarian descompo§1C1on
organica. Al final pasarian a la red @elalgantarlllado
transformadas en desperdicios semiliquidos. Este
parece el sistema del futuro. (4;,9;12)

E. VECTORES Y ROEDORES

Una de las vias de transmisidén que sigue el agente

causal del reservorio al hospedero sano es la indirecta,

utilizando un intermediario vivo, generalmente un
artrépodo.
Estos actuan como vehiculos animados del agente

patégeno, es decir, lo transportan desde el reservorio al
hospedero susceptible, siendo los responsables de una
gran parte de enfermedades que padece el hombre.

Los artrépodos son vectores de enfermedades que
acttan de manera muy diferente segin la clase a %alque
pertenecen. Unas veces son simples portadores mecanlgos
del agente causal, como la mosca doméstica qug contamina
los alimentos; en otras ocasiones, a traves de 1las
inoculan el germen patoégeno al hombre, ¥
también pueden depositarlo en la piel del hospedero, como
en el caso de algunos piojos.

Desde el punto de vista epidemiolégico los mas
importantes artrépodos transmisores de enfermedédeg son:
los mosguitos, moscas (domésticas Y
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chinches; y entre los aracnidos, las garrapatas y otros
dcaros como el de la sarha y rickettsiosis.

Hasta el momento no se ha podido erradicar una sola
especie de artrépodos. Hace siglos gue la humanidad esta
luchando contra los vectores transmisores de enfermedad y
destructores de los alimentos y 1o
conseguido es controlarles,: pero no erradicarlos.

METODOS GENERALES DE CONTROL

El control de los vectores productores de
enfermedades esta intimamente relacionado con las
condiciones fisicas del medic. Por tanto, las medidas de
saneamiento ambiental son de gran importancia en la lucha
contra los artrodpodos; asi una buena higiene del suelo,
adecuada disposicidén de excretas, basuras, higiene de los
alimentos, saneamiento de la wvivienda y todas aguellas

medidas gue contribuvan a sanear el ambiente donde wvive

el hombre, alteran al medio ecoclégico
dificultan su reproduccién y desarrollo.
contrcl de . vectores.--es---una medida

saneamiento ambiental, y por consiguiente corresponde al

segundo nivel de la prevencidédn primaria (protecciodn
especifica).

del wvector vy
Asi pues, el

Las medidas de lucha contra los vectores
transmisores de enfermedad pueden clasificarse en cuatro
grupos: métodos <fisicos para evitar la reproducciodn;
utilizacién de productos atrayentes y repelentes;
utilizacidén de insecticidas y lucha ecoldgica e induccidn
a la esterilidad.

Métodos fisicos: los trabajos de ingenieria y el
perfeccionamiento de las técnicas permiten realizar
trabajocs de saneamiento como pavimentacidén, drenajes,
rellenc de los terrenos para reducir los criaderos,
eliminacién de aguas negras y desechos, aislamiento ¥
evacuacioén higiénica del estiércol, los residuos
vegetales y las basuras, etc., que evitan reproduccién de
vectores, muy especialmente insectos. Asi, el rellenar

proteger al hombre de ciertos

. evitar su
unico gue ha

especifica de.

el
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giertos terrenos evita la proliferacidn de mosqguitos, la
ﬁonstruccién de zanjas en zonas pantanosas favorece el

cambio rapido del agua y permite a los peces alcanzar los

Otro medio fisicoc para
insectos, aungue no de
reproducciodn, son el wuso de redes ¥y
mosguiteros, mallas metalicas en puertas y ventanas en

las casas, etc.

criaderos de mosquitos, etc.

sustancias atrayentes vy repelentes: existen diversas
sustancias fisicas y cquimicas que atraen a cilertos
yvectores y aungue su eficacia no es del todo
satisfactoria, en algunos casos pueden resultar dtiles.
por ejemplo, los colores y los medios visuales, ellazﬁcar
y el agua atraen las moscas domésticas, ciertos alimentos

atraen a las cucarachas, etc.

Por otra parte existen productos repelentes para
protegerse de los vectores y uno de los méas eficaces es
el DEET ( N,N- dietil-m-tluamida), ¥ también el dimetil
talata. Ninguno de los repelentes actuales permanece en
cantidad suficiente sobre la piel durante 24 horas, lo
cual indica que hay que aplicarlo con frecuencia.

Insecticidas: un método de control muy utilizade es- el
Uso de insecticidas o plaguicidas como el DDT Yy otros
hidrocarburos clorados usados para rociar viviendas en
forma de nebulizaciones para combatir insectos adultos al
aire libre y como larvicidas. Cuando algunas especies se
hacen resistentes a esos plaguicidas, se pueden usgrllos
compuestos organofosforados. Los insecticidas larvicidas
son empleados para destruir los insectos en  sus
Criadéros, mientras que 1los adulticidas lo son para
combatir insectos adultos. Los insecticidas son aplicados

en forma de rociamientos O nebulizaciones aereas.’o
terrestres o en forma de cebos, aplicaciones de-agclon
residual en las viviendas. También se han aplicado

directamente para combatir piojos en el cuerpo o en la
lucha contra otros vectores CoOmo garrapatas, pulgas,
chinches, cucarachas, etc. Por ultimo hay gque tener




sente 1la resistencia due estan desarrollando a

ecticidas muchas especies.

ca e induccidn a la esterilidad: la lucha

ha ecoldgl
ylégica consiste por una parte, en emplear los enemigos

yrales de 1las especies nocivas de insectos con el fin

aumentar la mortalidad de éstos, y por Otra, persigue
qificar el medio fisicéo Y nutricional de dichas
pecies al fin de neutralizar 1la influencia de los
ctores peneficiosos para la especie en cuestién. Entre
s enemigos naturales merecen destacarse 4iversos
sectes Y artrépodos asi como ciertos peces Yy OLros
rtebrados.

otro método de lucha ambiental que rompe 1a ecologia
»] insecto €8 la destrucciodn de malezas, terrenos
s1dios y otras medidas susceptibles de producir grandes

lteraciones del medio.

La induccién a 1a esterilidad del wvector es otra
edida de control que consiste éen esterilizar © provocar
ambios genéticos en algunos individuos de 1a especie

a fin de que contribuyan & 1a destrucciobn de su

ociva,
utilizan productos guimicos,

ropia especie, para esto se
yioloégicos, rayos gamma, etc.

IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LAS MOSCAS

Aparte de 1as molestias que causan, las moscas son
artrbépodos vectores en la transmisién de enfermedades, la
mosca doméstica, 1a gQue mas DnoS interesa, puede
transportar agentes patbégenos en su tarso o en sus patas
peludas ¥ también expulsarlos en sus excretas Y sus
regurgitaciones. Otras especies de mosca, COMmMO la Tse-Ts€

transmiten la enfermedad por picadura.

En general, las moscas transportan el agente causal
al hospedero Sanor desde los lugares donde se reproducen
y se alimental, como son la excretas, las pasuras, 108

atec.

| gismint

| sptimalérica

| que 12s moscas se nicl
| gespués el

ce de moscas se opserva una
cién de 1la morpilidad ¥ mortalidad PoOT diarreas Y
con el uso de insecticidas en la lucha

se comprobd dque ademas de eliminar & los
disminuian 1as

Cuando desciende el indl

gnteritis.

| josquitoss también morian 1as moscas V¥
| tasas de mortalidad PoOX diarrea Y enteritis. El DDT ¥
uvieron efectos pasajeros ya

| ptros jnsecticidas usados €
eron resistentes,

indice de moscas, Con
e dichas afecciones entéricas.

aumentando poco
la consiguiente

felevacién d
d transmitidos

de enfermeda

causales

mosca
la
la

moscas:

.'I ,_.—-——'-_'_

Entre las
doméstica fi
disenteria
tuberculosis,

transmitidas por 1a
oidea V¥ paratifoidea,
el colera,

etc.

enfermedades
guran 1a fiebre tif
amebiana Y 1a bacilaxy

el tracoma Y 1as miasis;

METOCOS DE CONTROL CONTRA LAS MOSCAS

por si sola
Para una lucha eficaz
amente varios de 1los

ibles. Ademas de los generales de
1o0s vectores ya sefialados: tienen

i1fica contra las moscas:
.a)Eliminacién de criaderos: el saneamiento del mediO
continua siendo una de las principales medidas de

jucha contra las moSscas domésticas- Una
disposicién de excretas, basuras; la correcta
! manipulacibn del estiércol, paja ¥ desperdiciOs evita

la ;ransformacién de huevos en larvas.

De las medidas due se aplicany ninguna

proteccién. completa.

proporciona
en practica conjunt

hay gque poner
nétodos dispon
control contra

importancia espec

| i6n de los alimentos: tanto en 1os hogares COM\

b) Protecc
en 10S restaurantes, bares, mercados, hornos de pan |
nipulen alimentos

en toda clase de lugares donde ma
estos deberan protegerse con ﬁalla, cajas de mgtal
de plastico y/o cualquier otra medida Que evite €

| contacto de las moscas con los alimentos.
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c) Insecticidas: como no -existe ninguna = medida de
saneamiento ambiental que .‘detenga por completo la
-.proliferacién de moscas, se recomienda el wusoc de

insecticidas para contribuir en la lucha. Se utilizap
los hidrocarburos clorados, los compuestos
organofosforados y los carbamatos. Todos ellos pueden
usarse en forma de aplicaciones de efecto residual.
Cebos sélidos o liquidos; cuerdas o cintas impregnadas
rociamiento desde el aire o de contacto y tratamiento

larvicida. No hay gue olvidar gque las moscas pueden
crear resistencia a algunos de los insecticidas
usados. Entre los organofosforados gue se utilizan con
éxito estéan: el malatiédn, el deazindn, ronnel,
dimetoato, dibrén, etc.
IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LOS MOSQUITOS
Los mosqguitos de la <familia culicidae son los
insectos gque mayor importancia tiene desde el punto de
vista epidemioldgico por ser artrépodos vectores de
enfermedades.

Las molestias gue causan al picar son debidas al
liquido irritante que inyecta al perforar la piel, pero
su participacién en la epidemiologia de las enfermedades
humanas es mucho mds importante. Los mosquitos transmiten
el agente causal al hospedero por picadura, aungué
algunas especies sirven de hospederc intermediario y no
como vectores.

Agentes causales
mosquitos:

de enfermedad transmitidos por 1los
entre las enfermedades transmitidas por los.
mosquitos es importante mencionar las siguientes: el
paludismo, la fiebre amarilla, el dengue, la filariasis,
diversas encefalitis, etc.

METODOS DE CONTROL CONTRA LOS MOSQUITOS

Aungue los métodos de control generales contra loﬂd
vectores pueden también contribuir en la lucha contra losf

l‘f
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mosqguitos, existen unos mas especificos. Entre ellos
merecen destacarse los siguientes:
A. Métodos larvicidas.

En la lucha contra las larvas es importante
eliminar todo posible criadero; para ello deberan
aplicarse las siguientes medidas:

1. Drenajes: se deberdn drenar todas las zanjas,
aguas estancadas, charcos, etc. 5i estoc no fuese
posible se recurre a rellenarlds. Incluso 1los
cauchos deé vehiculos y latas wvacias, habra gque

destruirlos y mejor enterrarlos, para evitar que
se acumule el agua de lluvia en el interior de los
mismos. En los rics, arroyos y otros volumenes de
agua se deben mantener las orillas y riveras
limpias y suprimir la vegetacién u otras
cbstrucciones gue retarden la corriente.

difieil tratar
agua o cuando esta
habra gque aumentar

2. Insecticidas: * cuando sea
adecuadamente voluUmenes de
tenga mucha materia orgénica,
mucho la dosis de insecticida, lo cual puede ser
peligroso para los peces y otros animales, en
estos casos se puede recurrir al petréleo, aceites

crudos, etc. Entre los larvicidas méds utilizados
estén el DDT, el heptaclero, dieldrin, lindano,
clordano, malatidn.

B. Métodos adulticidas.

" Los métodos adulticidas consisten en eliminar
la forma adulta del mosquito, para lo cual se
utilizan los insecticidas de accidén residual por
medio de pulverizaciones de las viviendas. Entre los
mas usados se encuentran el DDT, dieldrin, lindano y
malatién. Este ultimo solo se recomienda utilizarlo
cuando los mosquitos han desarrollado resistencia a
los otros. Pueden hacerse también pulverizaciones en
el aire, nieblas, nebulizaciones, etc., pero como no
tienen accién residual y solo mueren los mosguitos
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gue entran en contacto con el insecticida,
duracién es temporal. También las - aplicacio
cuténeas de algunos repelentes pueden prote
contra los mosquitos, aungue por tiempos cortos,

IMPORTANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LAS RATAS

lLas ratas vy ratones domésticos gque estén

permanente contacto con el hombre, constituyen un pelig
para la salud de la comunidad ya que actian co
reservorios del agente causal para una serie
enfermedades. A veces causan graves mordeduras, so
todo en nifios.
Bgentes causales de enfermedad
ratas:

Unas veces son los ectoparasitos de las ratas
vectores de la enfermedad, como en la peste transmitid
por picadura de la pulga de la rata, en el tifus marino ©
endémico en que la pulga defeca después de chupar 1
sangre y asi contamina la herida cutanea causada por
picadura; otras veces los agentes patégenos so
transmitidos por contaminacién de los alimentos d
hombre con heces de la rata como en la salmonelosis, po
contacto de la rata o de la orina de esta con 108
alimentos comc en la leptospirosis, etc.

transmitidos por

METODOS DE CONTROL
Las medidas de saneamiento son imprescindibles pard
combatir los roedores. Podemos dividirlos en medidas

preventivas y métodos de lucha.

A. Medidas preventivas:

1. Almacenamiento, recoleccién y eliminacién adecuadd
de basuras domésticas y otros desperdicios.

| la rata no pueda satisfacer sus necesidades. i |
3. Control de los ectopardsitos (insecticidas como €=
| DDT) en lugares frecuentadecs por las ratas.
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pefensa contra las ratas en edificios.

stodos de lucha:

Rodenticidas: se emplean en
mezclados con harina de maiz
cereales, trozos de pan, etc. Los més usados son
los anticoagulantes como la warfarina,
diafacicnona, fumarina y pival. Otros rodenticidas
son el antu, la wescila roja, monofluoracetato
sédico, etc., que actian sobre wuna u otras
especies de roedores.

forma de cebos
u otros granos o

Trampa © ratoneras.

Gasificacién de guaridas
otros compuestos. (6,11,18)

con cilanuro céalcico, u




40

6. MONOGRAFIA DEL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL ACATAN

GEOGRAFIA:

£1 municipio de San Miguel Acatdn Huehuetenango.
Esta situado al nor-occidente de la ciudad capital de
Guatemala. Forma parte de los treinta municipiocs gue
comprenden el departamento de Huehuetenango. Ubicado a
361 kilémetros de distancia de la ciudad capital y a 101
kilémetros de la cabecera municipal de Huehuetenango,
colindando al norte con los municipios de San Sebastian
Coatan y Nentén; al este con los municipios de San Rafael
la Independencia, Soloma y San Juan Ixcoy; al Sur con el

municipio de Concepcién Huista y al oeste con el
municipio de Jacaltenango.

Tiene un Area aproximada de 152 kilometros
cuadrados, esta situada a una altura de 1780 metros

S.N.M., latitud 15,42,13 y longitud 90, 35, 56.

HISTORIA:

Etimologia del nombre:

El nombre de San Miguel Acatdn tuvo sus origenes
poco después de la llegada de los primeros curas a la
regién y el conocimiento por parte de los pobladores del
arciangel Miguel que segun datos recabados con un grupo de
ancianos en el lugar que hoy ocupa la cabecera municipaly
fue, visto por los pobladores y les pididé que fundaran el
pueblo en ese lugar por lo que el municipio lleva
nombre en honor a él.
otra parte del nombre es un vocgblo

La 1
de lengua k'anjobal alrededor del cual giral

indigena
muchas versiones una de las cuales,
ancianos es la historia en la cual San Sebastian ©
patrono de un municipio vecino, llama al arcangel Migué
en la lengua k'anjobal Coatan gque significa ven aqui a

T

su |

segin relatos €

|
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que San Miguel le responde en la lengua k'anjobal Acatéan
e significa junto a mi.

Por lo gque el nombre traducido al espafiol significa
gan Miguel junto a mi.

patos histéricos:

El General Justo Rufino Barrios segun
?cuerdo gubernativo del 24 de mayo de 1898 adjudicd a
san Miguel Acatéan unas 533 caballerias, Aarea que
disminuyé posteriormente cuando por acuerdo gubernativo
del 21 de mayo de 1,924 fueron cedidas 200 caballerias
frara formar el municipio de San Rafael la Independencia.
losteriormente por acuerdo gubernativo del 19 de
diciembre de 1,945 se le anexaron la aldea Coyad vy el
caserio Elmul. Siendo éstos los unicos datos existentes
yja que en el periodo de violencia de los afios 80 el
poblado fue bombardead) y sagueado desapareciendo de la
minicipalidad datos histéricos del mismo.

DEMOGRAFIA:
Jﬂ El numero total de habitantes es de 27,570
distribuidos en los siguientes grupos etareos:
EDAD NUMERO
< de 1 afio 1;103
1l - 4afios 4,601
5 - 9 i 4,328
10 = 14 ™ 3,838
15 = -1 ™ 2,934
20 - 24 ™ 2,239
25 = 2§ ™ 1,696
| 30 = 34 ¥ 1,351
35 = 39 1,104
40 - 44 ™ 998
‘ 45 =, 4PN 830
50 —- 54 744
55 = 59w 635
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60 y mas 1,169
TOTAL 27,570
Fuente: Censo Poblacional, Febrero 96. INE.
El 51.25% son de sexo masculino y el 48.75% son de
sexo femenino, el 100% es poblacidén indigena. Con una

densidad poblacional de
cuadrado,
gente joven en
anciancs.

106 habitantes por
la poblacidén ésta compuesta principalmente por
su mayoria aungue hay un buen numero de

ECONOMIA.-Y SUBSISTENCIA:

La mayoria de los habitantes del municipio de San
Miguel Acatan, se dedican a la agricultura,
principalmente a la produccién de maiz, frijol, café;
trigo y hortalizas,
produccién y vendiendo el resto, otros se dedican a la
crianza de ganado principalmente caballos, mulas y asnosy
aproximadamente el 30% de la poblacién migra hacia 1la

costa en tiempe de <cosecha y algunos mucho mas
emprendedcres migran hacia los Estados Unidos, en bused
de una Tmejor oportunidad de subsistencia. El1 ingreso

familiar promedio es de 600.00 guetzales mensuales.

EDUCACION:

La cabecera municipal cuenta con una escuela publicd
y dos colegios privados los cuales cubren la primarid
(de primero a sexto), con un total de 15 maestros, con

kilometrg

consumiendo la mayor parte de la

L3
Tercerc 143
Cuarto 62
Quinto 30
Sexto 19
TOTAL 658
Fuente: Libros de asistencia escolar del colegio Bethel,

del colegio Diana Ortiz y de la escuela Estado de Israel
del municipio de San Miguel Acatan, Huehuetenango.

En la informacién anterior podemos observar una
desercidn escolar gradual, ya gue segun datos recabados
con los maestros la mayoria de los alumnos sole llegan a
tercero primaria.

En lo que se refiere a educacién media, se cuenta
con un Instituto de Educacidn Basica (primero a tercero),
| s

' con una poblacidédn de 73 alumnos de los cuales el 83% son
de sexo masculino y solamente un 7% de sexo femenino.

9 :
| Distribucién de alumnos por grado:

GRADO NUMERO
Primero 30
Segundo 28
Tercero 15
TOTAL 73

una poblacién escolar de 658 alumnos de los cuales el 798§ Buente: Libros de asistencia del Instituto de Educacién

son del sexo masculino y un 25% del sexo femenino.

Distribucibén de alumnos por grado:

GRADO NUMERO
Primero 224
Segundo 180

Basica de San Miguel Acatan, Huehuetenango.

POBLACTON EN EDAD ESCOLAR 1858

‘FOBLACION ESCOLAR ASISTENTE 731
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El 75.3% de la poblacién es analfabeta y solamente I
04.7% es alfabeta segun datos recabados por CONALFA
mité Nacional de Alfabetizacién}.

. Morpilidad:

A continuacién se detallan las diez primeras causas
de consulta al Centro de Salud de San Miguel Acatéan

LUD : Huehuetenango durante el afio 1997.
Datos sobre ganeamiento Ambiental: Morbilidad Infantil Morbilidad General
san Miguel Acatan cuenta con un rotal de 33 rResfriado comin Bronconeumonia
viviendas, ¢con 653 familias, de las cuales solo 38 sindrome diarreico agudo sindrome diarreico
viviendas tienen agua intradomiciliar la parasitismo intestinal Tuberculosis
reciben solo 4 horas al dia ya que el nacimiento d Bronconeumonia Enfermedad péptica
agua es insuficiente para cubrir 1la demanda d Amebiasis parasitismo Intestinal
vital ligquide, hay instaladas 298 letrinas, i Amigdalitis Tifia pedis
drenajes en 2/3 partes de la poblacidn, Desnutricién Celulitis
rastro. Segun datos proporcionados en el Centro { sarcoptiosis Traumatismos
Salud. Tifia pedis Sarcoptiosis
7 ) Enfermedad péptica Desnutricién crénica
Recursos en salud:

. Inmunizaciones:

Dos Médicos )

Tres Enfermeras Buxiliares.

Dos Técnicos €n Salud Rural.

Un Inspector de Saneamiento Ambiental.
cuarenta Comadronas Capacitadas.

Un Centro de Salud tipo B.

Una Clinica parroguial.

Segun formas F-4 del centro de salud de San Miguel
Acatan Huehuetenango del afio 1,997, el 51.73% de
nifios menores de 1 afio fue vacunado con la primera
dosis de polio y DPT, el 83.25% con BCG Y 719235
contra el Sarampién Yy el 56% de nifios menores de 5
afios fueron, vacunados con dosis de refuerzo de
polio y DPET.

ﬂ-**ﬂ-ﬂ-k'x"

C. Indicadores:
f. Instituciones que realizan acciones en salud:

* Tasa de mortalidad general 3.42 x 1,000
* Tasa de mortalidad infantil 3.32 x 1,000 1y Centro de Salud.
* Tasa de mortalidad necnatal 1.10 % 1,000 2. Clinica Parroguial
* Tasa de mortalidad materna 4.42 % 0 000 3, Alianza para e]_. Desarrollo
* Tasa de natalidad 33.65 x 1,000 4. Comunidad Econdémica Europea
* Tasa de fecundidad por edad 168.28 x 1,000 5. Fondo Nacional para la Paz
| 6. Comité Nacional de Alfabetizacidn
Fuente: Informe anual del Centro de Salud del afi® 7. Proyecto los Cuchumatanes

1,999



CLIMA Y SUELOS:
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El clima del municipio es variado, en la cabecers
municipal es templado y oscila entre 27 y 32 grados
centigrados. El suelo es pedregoso abundante en piedra de DESCRIPCION DEL CASCO URBANO DE SAN MIGUEL ACATAN
cal y depésitos minerales lo que en muchos lugares (HUEHUETENANGO.
dificulta la agricultura que es la base de subsistencia
de la poblacién, ya gue por el alto contenido de rocas la
tierra es poco fértil.

1. Parque.

SISTEMA VIAL Y TRANSPORTE:
2. Mercado.

A la cabeceraza municipal de San Miguel Acatan se

puede llegar desde Huehuetenango, por carretera de 3. Destacamentc Militar.
terceria transitable principalmente durante el verano ya
gue en invierno es dificultoso. De las 32 aldeas gque 4. Iglesia.
conforman el municipio solo dos cuentan con camino de
terceria parcial que se completa con camino de herradura, 5. Oficina de correos y Juzgado de Paz
las otras treinta aldeas solo disponen de brechas :
risticas para llegar al pueblo. 6. Municipalidad.
En lo gque a transporte se refiere cuenta con tres 7. Clinica Parroquial.
lineas de autobuses gue viajan dos veces al dia hacia la
cabecera departamental y viceversa. 8. Escuela Publica.

-

9. Centro de Salud.

SERVICIOS PUBLICOS Y RECREACION:
10. Cancha de Foot-ball.

En lo que a servicios publices se refiere cuenta con

un mercado, una oficina de correos, una oficina del 11. Cementerio.
Tribunal Supremo Electoral, un juzgado de paz, un salén
de usos multiples, un cementeric, una cooperativa de - 12. Colegio Diana Ortiz.
ahorro y crédito, tres molinos de nixtamal, un hospedaje;
ocho comedores, ocho cantinas, dieciséis tiendas. 13. Casa Parroguial.

En lo que a recreacién se refiere cuenta unicamente 14. Oficina de King Express y
con dos canchas de foot ball y dos canchas de basket ball Radiocomunicaciones.

Y una piscina aledafia al nacimiento de agua potable.

- q =
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SAN MIGUEL ACATAN HUEHUETERANGO

7. METODOLOGIA

fIPO DE ESTUDIO:

\\\ El estudio es de tipo descriptivo {(observacional) ya
ue se describi6é la situacion de San Miguel Acatén,
juehuetenango con respecto al saneamiento ambiental.

ESELECCION DEL OBJETO O MATERIAL DE ESTUDIO:

Se eligié la poblacidén del municipio de San Miguel
Llcatdn, ya que este temd e8 una necesidad sentida por la
poblacidon y las organizaciones no gubernamentales que
trabajan en esta &rea, de priorizar las necesidades de
saneamiento bésico y crear un programa de educacién en
salud y de infraestructura para corregir de esta manera
los hébitos y costumbres negativas que contribuyen a la

. ‘;existencia vy propagacién de enfermedades.

! TAMANO DE LA MUESTRA:

i N {(Universc o poblacién total 535
de viviendas)

n (Tamafio de la muestra)

2 2
‘\ Z (Coeficiente de confiabilidad) ( 2.575 )
1y |
! P (Proporcidén de la peblacién
} gque tiene la caracteristica de 0.80
\ . interés)

q {1-p) Proporcién de los gue no

tienen la caracteristica 0.20

de interés)

Y d  (Error de estimacién) 0.05
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noémicos:

a)Reproduccién del material bibliografico Q  50.0
eproduccién del material de encuestas. Q 80.0

JGastos del informe final. @ 150.0
astos en la impresién de tesis. Q1,200.0
astos imprevistos. Q 400.0

TOTAL Q1,890.0

icos y equipo:

a)Clinica Parroquial del Seguro Médico Campesino.
b)Biblioteca USAC.

'c) Biblioteca DGSS.

d) Biblioteca Facultad de Ciencias Médicas.

e) Biblioteca de Ingenieria Sanitaria.

f)Centro de Documentacién de la Naciones Unidas para
la Infancia.

g) Centro de documentacidén de OPS-OMS.

a) Personal de la clinica parroguial de San Miguel

. Acatan.

b) Personas capacitadas de la comunidad para la
encuesta.

C) Personas encuestadas.

d) Asesor y revisor de tesis.

&) Estudiante investigador.
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ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION: orios de seleccién del personal encuestador:

l.Informacién védlida y confiable pues el cuestionarig 1. Sexo masculino © femenlno.
estd técnicamente elaborado y se capacité pre&iameﬁté'a 2. Edad de 20 & 3Q afnos.
los encuestadores para dicho ‘trabajo. . 3. Personal voluntario.
: 4. Rlfabetes. o Y
2.Por ser un estudio puramente descriptivo no se leSiOEQ; £ Con conocimientos basices en salud.
la integridad fisica de cada familia. ' i Bilingiies.
| : ité e el
3.La respuesta totalmente veoluntaria al cuestionario v el .1l personal seleccionado se le capacito scbr 5

‘ s

‘ HL : ' ta la interpretacidén de

| respeto total a la opinidn de cada encuestado. ‘& la boleta de encuegba ¥ S

‘  Bismz por un periodo de 3 dias.

4.El compromiso con la poblacién de elaborar
recomendaciones compatibles con una mejoria de

| las condiciones materiales de vida.

\ PLAN PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS: .

| La forma en que se recolectaron los datos es por
\médio de una encuesta previamente elaborada, la cual fﬁe
extraida con algunas modificacicnes del trabajo
Costumbres sobre saneamiento basico en una poblacién
- suburbana. Vifia del Mar Chile, de Urbina Gonzalez ¥
 Casanova Zufilga. La encuesta fue pasada en cada casa gue
de acuerdo al sorteo, estuvo comprendida dentro de la
muestra, se sustituyeron aquellas familias que 1O
deseaban colaborar o aguellas que al momento de realizar
‘la eéncuesta no se encontraron en sus viviendas.

Las personas encargadas de la recoleccién de los
datos son parte de personal de la clinica parroguial de
San Miguel Acatén Huehuetenango que cuenta con un médico
investigador, una enfermera auxiliar, y cinco educadores
en salud debidamente adiestrados.
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8. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS ,
' CUADRO # 2
CUADRO # 1 RMA DE ACARREAR EL AGUA QUE SE USA PARA BEBER, San

iguel Acatan, Agosto de 1,997 a Marzo de 1,998.

PROCEDENCIA DEL AGUA QUE SE USA PARA BEBER, San Miguel
Acatén, Agosto de 1.997 a marzo de 1,988.

PROCEDENCIA DEL AGUA FRECUENCIA % FORMA DE ACARREQ | FRECUENCIA |%

Intradomiciliar 139 84.0 | Con manguera 24 15.0

Chorro 3 Bt Con cantaro 926 58,0

Pozo 4 58 Con cubeta 45 5 27.0

Rio = 8.0 TOTAL 165 ;] 1000

TOTAL 165 100.0
Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver jiente: Cuestionario Utilizado en la encuesta (ver
anexos) . Pexos).

\ El 100% de la poblacidn acarrea agua desde el lugar
intradomiciliar, lo gque contribuye a un adecuadoge procedencia, hasta el lugar donde la utiliza para su
Saneamiento Ambiental, sin embargo el 16% de ‘las familias Mgesta, principalmente en recipientes como cantaros ¥y
obtienen el agua para su consumo principalmente del rio ubet§s en un 85% y solo el 15% lo hacen con manguera
San Miguel, chorros comunitarics o de pozo, por lo que, (tensilios gque pueden ser adecuados para el acarreo del
el agua gue consumen estd expuesta a un alto grado de Yua si se les da un® adecuado tratamiento para que no
contaminacién lo que repercute directamente en la salud !ontaminen el agua que transportan

de los pobladores de San Miguel.

El B84% de las familias poseen cafieria de agua

—




CUADRO # 3 v 4

TRA' N" :
TAMTIENTO QUE SE LE DA AL ENVASE CON EL QUE SE ACARREA

GUA Du; BEBIDA; San Mlguel Acatén, Agosto de 199 ] |
d

CUADRO # 5

AL AGUA QUE SE UTILIZA PARA

TAMIENTO QUE SE LE DA

Marzo de 1,998.
RER, San Miguel Acatan, Bgosto de 1,997 a Marzo de
698
= CUADRO # 3
- EiﬁIEETO QUE SE DA AL ENVASE FRECUENCIA pa
e tapadera
No le POﬂeptapader 38 53.0 TRATAMIENTO | FRECUENCIA | %
Total = 127 700 Ninguno 97 59.0
165 100.0 Hervido 66 40.0
Clorado 2 1.9
TOTAL 165 100.0
= _ CUADRO # 4
TAMIENTO QUE SE DA
FRECUE
AL ENVASE AL DESOCUPARLO gas | 8
NoLi LoV 43 57 Fuente: cuestionario utilizado en la encuesta (VeI
Toi iava 122 73 anexo0s) .
- 165 100
Fuente: Cuestio i
e nar 111 ; {14 Rotets
Sneves) . io utilizado en la encuesta (ver E; 59% de 1los qonsumldores no utilizan ningun
tratamiento para purificar el agua, POY 1o que estan
expuestos & padecer de enfermedades infectocontagiosas:
£l 77 solamente el 41% de 1la poblacién utiliza algan método
% de la poblacién no le pone fapadaras para purificar el agua entre los due figuran el hervido ¥
P clorado de la misma. Hay due tomar en cuenta ademas due
lorar el agua

recipient £ 3 5

no f;va iﬂguzn:::llza paza 0. GLalies del agua , el 73%
después de utilizgllque utiliza para acarrear el aguad
gue permiten la c ) Practioas -qus SOT inadecuadas Y@
B ades . f?tamlnac1on,. actuando como agentes
infectocontagiosas. - propagacion de enfermedades

algunas de 1as personas dqueé dicen hervir o C

‘1o hacen de una manera inadecuada.

L e e




CUADRO # 7

IGER DONDE SE DEPOSITAN LAS EXCRETAS HUMANAS San Miguel

CUADRO #6
) Litan, Agosto de 1,997 a Marzo de 1,998.

FORMA EN QUE SE GUARDA EL AGUA QUE SE USA PARA BEBER
Miguel Acatén, Agosto de 1,997 a Marzo de 1,998. g

AR DONDE DEPOSITAN LAS FRECUENCIA %
FORMA EN QUE SE | FRECUENCIA % foicio sanitario § el
GUARDA EL AGUA ; : B6 52.0
Ldecuada ) 54 33.0 ,a%re libre 46 28.0
Inadecuada 111 67.0 Lo 25 15.0
TOTAL 165 -100.0- 165 100.0
Cuestionario wutilizado en 1la encuesta ~ (ver

Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta {v5
anexos) . ’

El 5% de la poblacibén posee servicio sanitario

El 100% de la poblacién guarda L
B e sorsentaie solo el 33%gla gu;E;: girauifbi;;efavable conectado al sistema de alcantarillado municipal,
adecuada, el resto lo hace en envases no protegidos ¥ J 50% d= 1o meblaeion pRses i i i

los lavan antes de guardar !
aumento significativg en el.i;niﬁ?aéelgogggiiizgfgiedﬁe sapeamiento del Ambiente..s%n embgrgo{ El.43% Qe H0R
agua y es un medic adecuado para la reproduccion cabltantes gue ng poseen serv1glo sanitario ni letrlna'se
ciertos vectores. en en la necesidad de depositar Sus excretas al aire
ibre o al rio, contaminando de esta forma el suelo y las
guas del rio 3an Miguel con sus excretas, lo que
erjudica gravemente a los pobladores gue utilizan dicha
gua para beber como lo vimos en el cuadro # 1.

B




64

CUADRO # 8

MANTENIMI UE SE L
IMIENTO QUE SE LE DA A LAS LETRINAS EN CADA HOGAR
’

S;n Miguel Acatén, Agosto de 1,997 a Marzo de 1,998
Tl'RATAMIENTO FRECUENCIA %
Ninguno i3 :
Cal 8 e
Cloro 5 2.0
0
TOTAL 86 100.0
Fuente: Cuestionari
3 rio 114
e utilizado en la encuesta (ver

-

ELl §3% 4 i

ningin  tipo EﬁdiamiiQSS que poseen letrina, no le dan

e enimiento, el rest o

e iﬁizs’productos como cal y cloro Estooregyl;lza?

e e 'siijy la falta de educacién de la poblacszia io
uce en un inadecuado tratamiento de '

letrinas i
i O gue contribu
contaminacién ambiental vEL R i Blis gr s

sus
de

CUADRO # 9

:GAR DONDE SE DEPOSITAN LOS DESPERDICIOS, San Miguel
ﬁatén, Agosto de 1,997 a Marzo de 1,998.

| LUGAR | FRECUENCIA | %
eposito Protegido | 40 | 24.0
leposito no protegido | 31 | 19.0
Bl aire libre ] 74 ] 45.0

il rio l 20 \ 12.0
[0TAL | 100 | 100.0
Fuente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver
anexos) -

1 45% de las viviendas vacian sus desperdicios al
aire libre, el 19% lo hacen en un depdsito no protegido ¥y
el 12% los tira al rio, es evidente entonces, el alto
grado  de contaminacién que estas tres formas de eliminar
los desperdicios causan al ambiente, pues solo el 24% de

la poblacidn vacia sus desperdicios en un depésito
protegido. Esta mala disposicién de los desperdicios esté
astrechamente relacionada con 1la alta prqporcién de

vectores y roedores en el area.

P |
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CUADRO # 10
CUADRO # 11

CTOS QUE LLEGAN AL INTERIOR DE LOS HCGARES,

ASES DE INSE
1,987 a Marzo de 1,998.

FORMA DE ELIMINACIO I ] DESPER IC ()‘S }"]gllel Acatan, A
ACUMULAN, San Mlg‘LIEl Acatén, AgOStO de 1 897 a M . o )
| ’ arzo d

1,998,
VECTORES FRECUENCIA %
FORMA DE ELIMINACT
DESPERDICIOS ko FRECUENCIA Ca iiﬁiﬁos 12% ;ég
_gﬁizado - : 33 Cucarachas 117 g
e Eiaiento - 20.0 Ratas 54 33.0
— al rio : 2.0 Moscas 165 100.0
[Peja que se acumulen - 4 33.0
Al aire libre — 30 18.0
TOTAL : 45" T e
Zia0
165 100.0 luente: Cuestionario utilizado en la encuesta (ver
- " Jlnexos) -
fuente: Cuestionari - ‘
ol 10 utilizado en 1a encuesta (ver

El 100% de las viviendas son visitadas por diversos

El 100% son visitadas por moscas €n

gran cantidad, las cuales son vectores de bacterias ¥
medades, al 74% de

: El destino final de Lgd

:;bizzfecuado ya que se cégiaifigeiglizgs que se acumulanglgunos pardsitos productores ey :
basurere, pue; g R e i eéa lmPOFténte ellas viyiendas llegan zgncudos los cuales son transmisores
e ;s‘al e o esperdicios enpotenq1ales del Qaludlsmo y dengue, el 70.5% de %as
135 lejan B e e dellnén en el rio yviviendas son visitadas por cucarachas, el 36% por aranas
Ssiendo 08 desperdicios son quemados y eltgempo. Solo elly el 33% por Fatasflas oy ot it graqo
cic el?s?os iyl Wi v Lo g2 ?nterrados,producen contaminacién en el hogar y son un fiel reflejo
iminar los desperdicios va orma mis adecuadajde la mala disposicién de basuras, e encreras.
Y& que contamina en menor inadecuado de aguas € inadecuada disposicién de excretas.

grado el ambi
mbiente. La mala eliminacién de los

desperdici
1Cl0s es uno d
- e los a =
Causa al ambiente. Spectos que mds contaminacién|
|

rectores y roedores.

. o
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9. CONCLUSIONES

1.El1 siste i
: m tri 16
oo ua de distribucién del agua es defici
X : ier
g e cuenta con cafleria intradomicilfgs y?
e

vital liquido solo 1 -
diarias. o reciben los pobladores 4 horas

ZeEl ric: S ; '
s an Miguel es:i
-& sumament :
el s ; nte contam
e depositan excretas humanas y baSurlnado va auelns
as.

3.Muchas de las A&reas

verdes : :
basureros clandestincs SELRIL.  Lelvertlidas

en

19

, 69

10. RECOMENDACIONES

servicio de agusa intradomiciliar & las

no lo posean.

,Proporcionar
yiviendas gue aun

.Realizar una serie de platicas encaminadas a educar @&
la poblacidn sobre maneras adecuadas de acarrec de agua
y como purificar adecuadamente el agua de consumo.

_continuar con el programa de letrinizacidbn de modo gque
cada vivienda cuente con su respectiva letrina ademas

!
1
]
&
1

;

5

6

de educar sobre el uso correcto de 1las letrinas ¥
tratamiento gque debe darseles.

_Iniciar con un programa de tren de aseo municipal para
canalizar de mejor forma las basuras. eliminando de
esta manera 1los miltiples basureros clandestinos
ubicados en el casco urbano de San Miguel Acatan.

_Iniciar un programa de control de vectores y roedores
encaminado principalmente el control de moscas ¥
zancudos pues SOn 1os vectores de mayor prevalencia.

. Implementar por medio de las instituciones due trabajan
en este municipio un programa de educacién en salud en
su lengua natal el K'anjobal.
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Factores Condicionantes sopre saneamiento

11. RESUMEN 1_ pldana R, &,.
nasi 1 blacién rural. Tesis (Medico
El bres o péasico en_una _ o v
i Mf>uefnte‘35tudlo fue, realizado en 1 : Cirujano)—Unlver51dad de San Carlos, Facultad de
< g Bcatédn durante lo a poblacien BCiencias Medicas. Guatemala 19583, 49 p.
& Marzo de 1,998. Dich : s meses de Agosto de 1 ien §Ci r ' P
= 4 ’ 5 cho estudio iy € 4
existente o s surge d
Hﬂteriazeseg fa poplac1on de conocer %as s = e P racultad de ciencias Medicas, Fase ITT UkSB.C.
B et e.‘amblepte. Para su realizaciézraCterlStl 2pastecimiento de agua. Documento reproducido con fines
A gif10§ activa de la poblacién, con :i contos docentes  de Epidemiologia General segundo  tomo
voluntario éﬁe fi clinica parroquial vy de PONNS Guatemala 1993, 11 p.
e previament - bersonal
de e capa a
la boleta de encuesta. pacitado para el llenade §.Facultad de Ciencias Medicas. Fase  II, U.S:A:C.s
Tomado con fines Docentes de

Disposicién de excretas

El estudi : :
saneamientouﬁ;olcontempla cuatro aspectos im ‘ Epidemlologia General segundo tomo. Guatemala,l, 993,
B et lass;co como lo son: el agua de ggizantes N *
SR asuras., y _los ume,, LasEags
es SR Jvec b=
[l > pusde conaluiv en rotme eemeray Coedor W "20 e Clépelas Medigas: ~Fase 1. UnSBeb
actitudes Odeai?ectos anteriores diversas qii inSten en Basuras. Tomado con £fines Docentes de Epidemiologia
influyen en forii poblacién que de manera signf??re: Y General, segundo tomo. Guatemala, 1,993 12 p.
_ ¥ a negativa sob - i icativa
a re el amb :
gnfeéﬁﬁiadssmenﬁan la prevalencfa y}engiiytla galu@, 5.Facultad de Ciencias Medicas. Fase I1I. U.S.A.C.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALZ
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS FASE IV

UNIDAD DE TESIS I jcan ustgdes el agua tal como la reciben?

. si | ) no )

BOLET !
A DE ENCUESTA ﬂq gue hacen con ella antes de usarla?

CONDICIONES Y COSTUMBRES DE SANEAMIENTO R B = icrven

ASICO EN BL.  § 1a filtran
MUNICIPIO DE SAN MIGUEL ACATAN HUEHUETENANGO le dan tratamiento quimico

otro tratamiento

DATOS GENERALES

. oE 3 . L X . i
Direccidén del entrevistado: . Guardan gst?des)agua para beber? o ]
si

Nombre del Jef ilia:
¢ de familia: Nos podria mostrar donde guardan el agua?

nc se pudo observar.

Envase debidamente protegido (limpio interiormente
con tapa que impide la entrada de pclvo).

envase nc protegido.

COSTUMBRES Y ACTITUDES SOBRE AGUA DE BEBIDA

1. De donde procede el dgua que usan ustedes para beber?

De cafieria de agua intradomiciliar

De T
chorro comunitario COSTUMBRES Y ACTITUDES SOBRE EXCRETAS

De pozo
De rio ‘
t . T icio sanitario en su vivienda?
Otros especifique . Tiene se;v1?10 ) ted )
- 51

|

| G 0. do al alcantarillado o fosa séptica?
| 2. Como la acarrean hasta donde la ocupan? i 75e consiptur B
|

Con manguera si ) e )
Con céntaro

i i 2
Con cubeta 1. Tiene iitrtna.) : o )

Otro especifique

2. Qie tipo de letrina tiene?
S

Le pone Fapa al envase cuando acarrea agua para beber? ‘

L no () 13. Que tratamiento le dan a la letrina?
Ninguno

Le echa cal

r 4. Después de desocupar el envase, lo lava antes de

ocuparlo nuevamente?
si

) Le echa cloro
Otro

no ( )

Y




14. Si no tiene servicio sanitario ni letrina en su
vivienda ,donde hace sus necesidades?

L5

1.6

T

18. Llegan a su casa? si no

COSTUMBRES ¥ ACTITUDES SOBRE BASURAS

Donde va depositando los desperdicios que se producen
por los quehaceres domésticos.

en un deposito sélido de carAdcter permanente
en un deposito desechable

en otro lugar

Dénde vacia definitivamente los desperdicios?, podria
mostrarnos donde?

no se pudo observar

deposito debidamente protegido
deposito no protegido

al aire libre

la tira al rio

Como elimina finalmente los desperdicios que se van
acumulando?

los guema

los, entierra

los tira al rio

deja que se acumulen

COSTUMBRES Y ACTITUDES SOBRE VECTORES Y ROEDORES

zancudos
araifas
cucarachas
ratas
moscas

e e
e N e e s
—_— e~ o~ —
LT S e
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j ara
19. Hace algo péara impedir gue lleguen © P
eliminarlos.

O ) no | )
si

20. Que hace? ‘
usa insecticida
malla metédlica
usa repelente N
evita la acumulaclion de basura

I
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