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INTRODUCCION

crecimiento es el resultado de la interaccion de factores
enéticos aportados por la herencia y las condiciones del medio
mbiente en que vive el individuo.

A lo largo de las décadas, desde hace ya mds de un siglo, se
bserva que en algunos paises, los nifios y adultos, aumentan su
imafio promedio. Este proceso ha sido observado en algunas
sgiones del mundo, ya sea en paises desarrollados como aquellos
n vias de desarrollo, asociado a una mejora en las condiciones de
da.

En la Ciudad de Guatemala se realizé un estudio de la tendencia
i ular de la talla de 1936 a 1995, se encontré un aumento de 7.1
entimetros en el sexo femenino y de 6.4 centimetros para el sexo
asculino. Esto representé un aumento de 1 centimetro por cada
0 afios.

Debido a que se desconocian datos de un estudio de la
volucién de la talla en el interior de la Repiblica, se realiz6 el
resente estudio, en el Departamento de Escuintla. Para este
bietivo se revisaron los libros de vecindad, en donde se encuentra
onsignada la talla de las personas que se avecindaron en el
)epartamento de Escuintla, entre 1935 a 1995.

Los resultados obtenidos a través del presente estudio, indican
ue la talla de la poblacién Escuintleca ha ido en aumento, tanto
n el sexo masculino como en el sexo femenino.

No se tomd en cuenta los factores que influyeron en el
omportamiento de la talla, pero se puede deducir que el mismo se
lebe a las mejoras en las condiciones de vida, lo cual es reflejado
n el estudio realizado por Miguel A. Guzmén.( 11)



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es un fenémeno biolégico que alude
fundamentalmente a las modificaciones en el tamafio del cuerpo
como un todo, o de sus distintas partes. En el ser humano
participan una diversidad de factores: genéticos, ambientales,
socioeconémicos, nutricionales asi como geograficos, por ejemplo.
Los nifios que viven en 4reas urbanas tienen un ritmo de
crecimiento mas alto que los nifios del medio rural, o sector
marginal. ( 1,19,3)

Los grupos poblacionales humanos difieren en su promedio de
talla, forma y ritmo de crecimiento, observandose diferencias en el
curso de la evolucién. Si se compara el promedio de tallas de los
diferentes grupos étnicos pero con un nivel socioeconémico similar
se comprueba que sus diferencias no son tan importantes como las
que se establecen entre las clases sociales de los paises en vias de
desarrollo. ( 7,12)

Un aumento de la estatura media a que una poblacién
homogénea, esta predispuesta, década tras década, generacion tras
generacion, se define como tendencia secular de la talla.

Casi todos los paises del mundo parecen ser afectados por la
tendencia secular de la talla. Dicha tendencia secular de la talla se
ha observado en Japén, Argentina, Cuba, Estonia, en los Estados
Unidos, Brasil, Suecia y Francia. En J apon, especialmente después
de la Segunda Guerra Mundial, pueblo considerado pequeiio de
talla, se comprobé un aumento de 2 centimetros durante 1952 a
1982. Lo mismo sucedié con los escandinavos considerados
como altos o los franceses que pasaban por ser de estatura media.
Para estos dos tltimos las dos guerras mundiales los llevaron a una
disminucién de la talla, en donde las personas que se encontraban
en la pubertad durante una guerra son menos altos que sus
mayores, lo contrario de aquellos que eran nifios durante esta

guerra, en los cuales no se ven secuelas en la edad adulta. (10,18).
Tales disminuciones no se observan en la curva de evolucién de la
talla de los suecos que permanecieron neutros durante las dos
guerras. (16) o

En Brasil se realizé un estudio de crecimiento secular durante
un periodo de tres décadas (1952, 1967 y 1982) de 18-20 afios se
observd un incremento de 1 centimetro, de 1952 a 1967 y de 1976
a 1982 fue similar. Esto se explica por la recesién econémica a
consecuencia de las politicas implementadas. ( 18)

En todos estos estudios existe un aumento de la talla, no fue asi
en el area rural de Bolivia en donde se realizé un estudio de
evolucion de la talla, en adultos de las regiones de Bamburuta,
Tepajara, Capirenda Norte y Santa Rita, comprendido entre 1829 a
1987. Se comprobd que no existe un aumento de la talla. Los
resultados del estudio realizado en el 4rea rural de Bolivia,
permiten concluir que, en las Gltimas décadas, las condiciones
generales de vida no han mejorado. (13)

En la Ciudad Capital de Guatemala también se realizé un
estudio de la tendencia secular de la talla de 1936 a 1995 en ambos
S€x0s, se encontré un aumento promedio de | centimetro por cada
10 afios. (4)

También fue realizado un estudio similar en dos escuelas
publicas y una institucién ‘de beneficencia para huérfanos,
comprendido de 1952 a 1972 y distribuidos por edades de 8, 9, 10,
11,12, 13 y 14 afios. Se encontré que existe un aumento de la talla
durante los 20 afios de 7 cm. en las escuelas publicas, con
excepcion de los de 14 afios. Un dramatico contraste, en los
huérfanos internados, que han perdido ligeramente en talla en todas
las edades. (11, 15)



Para el interior de Ia Repuiblica de Guatemala en Ia actualidad
no se cuenta con datos de un estudio que nos dé una pauta de
como ha sido la evolucion de Ia talla, Guatemala es un pafs en vias
de desarrollo con una politica administrativa centralizada en la
Ciudad Capital, donde 13 poblacion del rea urbana posee mejores
oportunidades (de salud, medio ambiente, socioeconomico,
nutricionales, etc.) que la. poblacién del érea rural, favorables para
el crecimiento corporal de los individuos. En el estudio realizado
en la Ciudad Capital se observa una tendencia al crecimiento,
desconociendo cual es e] comportamiento en el 4rea rural, Este
estudio pretende determinar cudl es la evolucién y tendencia de
dicho pardmetro en el Departamento de Escuintla en un periodo de
60 arios.

JUSTIFICACION

El promedio de la talla de adultos es un indicador de Ia
evolucién histérica (a través de los siglos) de la situacién
socioecondmica y nutricional de una poblacién homogénea.
Asimismo, la variacién de estatura media entre generaciones
adultas de una misma poblacién ha revelado ser un indicador de la
evolucién a largo plazo (a través de las generaciones) de las
condiciones de vida de la misma, y complementa muy bien los
indicadores antropométricos usuales vélidos a un mediano y largo
plazo. (7)

Guatemala es un pais en vias de desarrollo en donde el 62%
vive en el drea rural, con una tasa de analfabetismo (mayores de 15
afios) del 40.7%, correspondiendo el 47.8% a las mujeres (60% son
mujeres del drea rural), desnutricién global del 85% en menores de
5 afios, una pobreza que alcanza el §9% de la poblacién total en
donde el 67% vive en extrema pobreza, con un déficit salarial que
va en aumento (para una familia de 6 miembros e déficit salarial
en 1966 fue de 25%, 37% en 1976, 39% en 1980, 46% para 1982 y
en 1,994 fue del 58%). (8,15)

En los ultimos 20 afios ha tomado auge el estudio de Ia
evolucién de la talla, comprobandose que la tendencia secular est4
relacionada con mejorias en la nutricién, en el nivel de vida y
salud, y como producto aumento en la esperanza de vida (en
Estados Unidos fue de 73.7 afios en 1980 y de 75.4 afios para
1994) Los recién nacidos con una talla y peso al nacer superior,
presentan indices més bajos de mortalidad y morbilidad, que los de
menor talla. (2, 10)

En Escuintla, Departamento de Guatemala no se disponen de
datos de cémo ha sido la evolucién de la talla, por lo que se
pretende con el presente trabajo estudiar cudl ha sido la tendencia
secular del crecimiento, con el propdsito de obtener informacion
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que pueda ser el inicio del conocimiento de la situacién en el
interior de la Republica.

OBJETIVOS
A. GENERALES:

1.Determinar la evolucién y tendencia secular de Ia talla en el
Departamento de Escuintla, de 1935 a 1995.

B. ESPECIFICOS:

1. Describir la evolucion de la talla para los hombres y las
mujeres del departamento de Escuintla, por quinquenio.

2. Describir la evolucién de la talla para cada municipio del
departamento, por sexo y quinquenio.




REVISION BIBLIOGRAFICA

CRECIMIENTO

Ha sido definido como un fendmeno biolégico complejo que
consiste en el incremento de la masa de un ser vivo, que se produce
por el aumento del numero de células o de masa celular.

El crecimiento es el resultado de la interacciéon de factores
genéticos aportados por la herencia y las condiciones del medio
ambiente en que vive el individuo. Si las condiciones de vida
(fisicas, bioldgicas, nutricionales, psicosociales, etc.) son
favorables, el potencial genético del crecimiento podra expresarse
en forma completa. En caso contrario, bajo condiciones
ambientales desfavorables, el potencial genético se vera limitado

dependiendo de la intensidad y la persistencia del agente agresor.
(1,19,7)

La forma en que interactian y se interrelacionan estos factores
define el patrén de crecimiento que ha sufrido cambios adaptativos
importantes a lo largo de la evolucion filogenética y dentro de una
misma-especie durante el desarrollo ontogénico.

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

En el complejo proceso de crecimiento, participan una serie de
factores relacionados con el medio ambiente y con el propio
individuo. En algunas circunstancias dichos factores favorecen el
crecimiento, mientras que en otras lo retrasan.

En forma general pueden agruparse los factores que regulan el
crecimiento, de la siguiente forma.

Factor Genético .
Es frecuente la referencia a las anomalias cromosémicas, como

causa de retardo del crecimiento. Si bien este es un aspecto que no
debe olvidarse, conviene recordar que los factores genéticos tienen
una influencia permanente en la determinacion del tamafio y la
maduracion del individuo, y estan sujetos a la accion de
condiciones ambientales. Tanto es asi, que en la evaluacion de un
individuo en el que se plantea la existencia de un crecimiento y/o
maduracién insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la
evolucion de los mismos parametros en los progenitores. Esto es
valido, en particular, con respecto a la talla corporal, erupcion
dentaria y maduracion sexual.

La maduracién esquelética adelanta de las mujeres, en relacién
con la de los varones, se ha atribuido a un retardo de la accién de
genes ligados al cromosoma Y masculino. (12,3)

Factor Neural
t 2 4 2. 2 3y
Se ha sugerido la existencia de un “centro de crecimiento”,

localizado de modo especifico en el hipotdlamo. Esta postulacion

se basa sobre la baja correlacion que existe entre el tamafio del
recién nacido y el del adulto. Dicho “centro de crecimiento”
hipotaldmico se interactuaria con el 16bulo anterior de la hipéfisis.

Factor de Control Hormonal

Es posible que todas las glandulas endocrinas influyan sobre el
crecimiento. Las hormonas fetales integrarian los factores que
regulan el crecimiento, después del segundo mes de vida fetal, ya
que es en esa época cuando se forman las glandulas encargadas de

su elaboracion.

El méximo crecimiento estructural del feto ocurre alrededor del
cuarto mes de vida fetal, momento en que funcionan la hipéfisis y
la glandula tiroides. Las goénadas no intervendrian. en el
crecimiento fetal, y es incierta la participacién de la paratiroides.

9




Tampoco esta dilucidada la posible participacion de las hormonas
de la corteza suprarrenal, en el crecimiento fetal.

La hormona de crecimiento (HGH) influye en la vida postnatal
sobre la longitud de los huesos, y actia en el nivel de la
proliferacién de las células cartilaginosas epifisiarias. Asimismo,
desde el punto de vista metabélico, favorece la sintesis proteica e
inhibe tanto la sintesis de grasas, como la oxidacién de los hidratos
de carbono.

La regulacion de la secrecién de la hormona del crecimiento
estd regulada por el hipotilamo y directamente dependiente del
inhibidor y liberador de la hormona de crecimiento conocidos con
el nombre de somatocrinina y somatostatina.

Existen varios tipos de estimulos que modifican la secrecién de
GH y son divididos en:

Estimulos Fisiolégicos Estimulos Farmacolégicos

Suefio Dopamina hipotaldmica
Ejercicio Insulina

Hambre Agonistas de serotonina
Hipoglicemia Alfaadrenérgicos
Acetilcolina Arginina

Excitacion Clonidina

Concentracién baja de AGL.

La hormona del crecimiento actia sobre las proteinas
estimulando el transporte de aminodcidos a través de las
membranas celulares. Este efecto tiene funcionamiento similar al
de la insulina. Ademas estimula la sintesis de proteina por los
ribosomas y en el aumento de la transcripcién del DNA para
formar RNA como segundo mensajero, amino4cidos, vitaminas y
otros aspectos que satisfacen el crecimiento.

10

Sobre los carbohidratos actia: disminuyendq la utilizaci,c’)n de
glucosa para obtener energia, aumenta el depf")SltO de glucogeno,
d'i'gminuye la captacién de glucosa por las células y aumenta la
concentracion de la glucosa en sangre. Por los efectos antes

mencionado tiene la caracteristica de ser antagonista de la insulina.

Los efectos sobre las grasas, provocan la liberacion de acidos
grasos por el tejido adiposo, y en consecuencia aumentando la
concentracién de acido graso en los liquidos corporales, ademas de
convertir en otros tejidos en 4cido acetil-Coa. Por medio de este
proceso la hormona de crecimiento procesa energia a partir de las
grasas y carbohidratos.

La aceleraciéon del crecimiento que ocurre en la pubertad, se
atribuye a dos acontecimientos hormonales que ocurren durante
ese periodo:

a)la secrecion de andrégenos por la corteza suprarrenal, y
b)la produccién de gonadotrofinas hipofisiarias, que estimulan las
células intersticiales de las gonadas. (6)

Factor nutricional

Los alimentos son esenciales para un crecimiento normal, €
importa la cantidad v la calidad de nutriente. La necesidad calérica
por Kg. de peso corporal en los primeros meses de vida postnatal
es de dos a tres veces mayor (100 a 120 cal/kg.). Lo mismo se
aplica para las necesidades de sustancias esenciales, tales como
aminoécidos, lipidos, vitaminas y minerales (calcio). La razén de
esto, es que en edades tempranas, ademas del mantenimiento. del
balance energético, se requiere energia para los procesos sintéticos
del crecimiento.

Existen multiples referencias en la bibliografia sobre nutricic'-)n y
crecimiento. Winick estudio el nimero de células de un tejido,
sobre la base de su contenido de ADN, y demostré que la

11



hiponutricién altera el crecimiento en dos etapas: una primera,
reversible, y una segunda, irreversible. Si la hiponutricién dura
poco tiempo, €l peso y la talla menores pueden restaurarse, si se
instituye una alimentacion adecuada. En ese caso, se produce un
aumento de la velocidad de crecimiento que conduce a recuperar lo
perdido, fenémeno que los autores sajones denominan “catch-up”,
y por el que el organismo retorna a la curva de crecimiento,
determinado de modo genético.

Si la hiponutricién es grave y prolongada, aunque se instaure
una suplementacién adecuada no aparece luego la fase de
recuperacion, y el hipocrecimiento serd definitivo. Este efecto se
gjerce en forma global en todo el organismo, pero su repercusién
es mds notoria en los tejidos y dérganos con mayor velocidad de
crecimiento en el momento de la hiponutricién, y es ain maés
marcado en las primeras etapas del desarrollo. El mecanismo
interno por el que la respuesta al mismo estimulo varia con la edad
es desconocido, y parece estar vinculado a los mecanismo de
diferenciacion celular. ( 3,12)

La alteracién del metabolismo proteico residiria en los
mecanismos que controlan la sintesis y la ruptura de las proteinas.
En casos de desnutricion grave, se produce una disminucién de la
relacién entre ARN Y ADN, por reduccién del ARN ribosémico,
causada por un mayor catabolismo; se produce un recambio (turn
over) mas rapido del ARNt del ARNm. Todos estos cambios estan
relacionados con un aumento de la actividad de una enzima
citoplasmatica: la Rnasa alcalina. (12)

Consideracién especial merece el hipocrecimiento asociado a
cardiopatias  congeénitas ciandticas, en que no siempre existe
paralelismo entre el oxigeno que reciben los tejidos y el retardo del
crecimiento. Si la anomalia se corrige tempranamente, el
crecimiento puede ser normal.

Factor Socioeconomico _
Los nifios de niveles socioecondmicos elevados tienen talla

mayor que los pertenecientes a las clase mas humildes. La
diferencia media es de 2.5 cm. a los tres afios, y llega a 4.5 cm. en
la adolescencia. Lo mismo se repite para el peso corporal y
perimetro del brazo, aunque en menor grado. No solo influye el
aspecto nutricional, sino que estarian implicadas otras causas, tales
como el ambiente familiar, el balance entre suefio y ejercicio, las
normas basicas de higiene, etc. (3, 15)
Factor Estacional y Climatico

En un estudio realizado por Thompson, observé que en
adolescentes, el incremento de la talla es 2.5 veces més rapido en
primavera que en otofio. Estas diferencias estacmna]es.- del
crecimiento, atn no suficientemente estudiadas, se supone tienen
bases hormonales. Pese a los anterior, en la actualidad se duda que
el clima, por si mismo, tenga efectos directos sobre el crecimiento.
Es posible que otros factores (dietéticos, raciale§ e incluso algunas
enfermedades) hayan interferido en los estudios, y tengan una
influencia mayor que las variaciones estacionales. (3 )

Factor de Ejercitacion Fisica

La actividad produce un aumento de la masa mu_scular y una
reduccién de los depésitos de grasas. En estudios recientes
refieren un aumento de la hormona del crecimiento al

gjercitamiento.

Factor de Enfermedades Intercurrentes

Las enfermedades de los nifios (sobre todo, las prolongadas)
tienen efectos negativos sobre el crecimiento. Lo mismo sucede
con la administracién de ciertos medicamentos, tales como los
corticoides.  Algunas consecuencias de las enfermedades son
similares a las producidas por la malnutricion. Pasada la

13
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enfermedad, se produce una aceleracién del crecimiento, con
tendencia a la recuperacion. Las nifias son mads resistentes a las
influencias externas y tienen una recuperacion mas rapida que los
varones.

Factor Emocional

Existen referencias que destacan la importancia del afecto con
que se trata el nifio, para su estabilidad emocional. La carencia de
afecto puede ser causa de subnutricion, o de alteracion del
crecimiento. La asociacién es tan importante, que las alteraciones
del nifio indican, en grado muy marcado, anomalias en la
personalidad de la madre. (11)

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

Durante el primer afio de vida, el crecimiento lineal se efectia
con rapidez, puesto que el 75% de la talla adulta se alcanza a los 7
aflos de edad, mientras que en los afios subsiguientes el
crecimiento anual disminuye exceptuando el periodo de la
pubertad, durante el cual tiene lugar una aceleracién temporal. Por
gjemplo, la mujer crece aproximadamente 8.12 cm. durante el
cuarto afio de vida, pero al llegar al onceavo su crecimiento ha
disminuido gradualmente en rapidez hasta llegar a 4.38 cm. por
afio. Al entrar al periodo maximo de crecimiento puberal, el que se
presenta generalmente a los 10 a 12 afios en la mujer y a los 12 a
15 afios en el hombre, la tasa de crecimiento nuevamente asciende
alcanzando érea de 8.12 cm.

Se estima que el niimero de células que posee el ser humano
adulto es del orden del 10", A esta cifra se llega a través de 45
generaciones de células derivadas del 6vulo fecundado.

~ estimaciones. Los pardmetros mas usados son:
perimetro craneano, y espesor del paniculo adiposo. Para unificar

J
=. r - -

METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Existen dos grupos de métodos para estimar el crecimiento:
bioquimicos y antropométricos.

Meétodos bioquimicos
Se aplican en el terreno experimental, en animales y. en casos

de necropsia, en la especie humana.

Métodos antropométricos
Falkmer fue quien imprimié nuevo impulso a este tipo de
peso, talla,

los criterios, un comité de expertos de la Academia Americana de
Pediatria propuso considerar las siguientes medidas:

e Peso desnudo

¢ Talla o longitud corporal

e Perimetro craneano (utilizable hasta los tres afios de edad)

e Circunferencia del brazo en su parte media

e Espesor de la piel del triceps, al mismo nivel

e Perimetro del torax

e Numero de dientes erupcionados en el momento del examen.
(valido hasta los dos afios de edad)

Se aconseja relacionar algunas de estas variables entre si. Pese
a la sencillez aparente de estos métodos, para que las medidas sean
confiables, debe contarse con material adecuado y con un personal
adiestrado en forma especial, que no debe variar a lo largo de los
estudios. (3)
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LA EVOLUCION HUMANA

Desde la aparicién de los primeros primates con los rasgos
carac.teristicos de la especie humana. Tanto la talla, como las
relac‘uo{les entre los distintos segmentos corporales y el tiempo de
crecimiento o ritmo madurativo han sufrido cambios que son el
resultado de la interaccion entre factores genéticos y ambientales.

. La reproduccién sexual asegura que cada nueva generacién
difiere de la anterior. Los cambios, de padre a hijo, son la
verdadera esencia de la evolucidn y ofrecen evidencia de l,o que se
ha estado repitiendo durante muchas generaciones.

Es verdad que tales diferencias en el seno de la familia o del

grupo pueden ser dificiles de notar pero si en gente extrafia a
nosotros.

Si no fuera por estas diferencias, tan ligeras como puedan ser
no habria evolucién. Por evolucién se entiende cualquier carnbi{;
en la c_lotacic')n hereditaria a través del tiempo. El proceso de la
evolucidn es un tipo continuo de cambio con el tiempo.

]*?I ritmo variante de la evolucion: la evolucion de una especie
tiende a ser asimétrica. Es decir, puede ser rapida en un periodo
lenta en otro, por un cambio en la alimentacién existente o algunz;
otra alteracidn en el medio en que rodea al hombre. (12, 16)

EVOLUCION DE LA TALLA

Lgs opiniones ampliamente aceptadas por antropdlogos ponen
en e'VIdencia los constantes cambios que ha sufrido el hombre a
travels .de los tiempos. El avance més importante se produce en la
transicidn de las especies mds primitivas, homo habilis, al homo

1

erectus y coincide con el aumento significativo del peso del
cerebro que hizo posible la adquisicion de avances tecnoldgicos,
como el juego, el perfeccionamiento de las técnicas de caza y la
utilizacién de los instrumentos. (19)

A lo largo de las décadas, desde hace ya mas de un siglo, se
observa que en algunos paises, los nifios de igual edad y aun los
adultos, aumentan su tamafio promedio.

El proceso ha sido observado en muchas regiones del mundo,
ya sea en paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo,
asociado con una mejora en las condiciones de vida.

Las pruebas estadisticas més antiguas de esta tendencia se
remontan a principios del siglo XIX. Durante mas de 200 aflos el
gobierno Noruego ha conservado cifras de la estatura de todos los
jévenes que han hecho su servicio en las filas del ejército de aquel
pais. Estas cifras no demuestran ninglin aumento en la estatura
media durante los primeros 90 afios. Pero alrededor de 1830
empezaron a aumentar las cifras, han seguido aumentando
constantemente desde entonces. En 1875 el soldado noruego
medio media un centimetro y cuarto mas que su predecesor de
medio siglo antes, y en 1935 habia aumentado otros 3.75

centimetros.

A partir de estos estudios, surge un interés en determinar la
evolucion de la talla encontrdndose una gran variabilidad de la
misma, en todas las edades, por ejemplo en nifios de los Estados
Unidos y de Europa Occidental de 5 a 7 afios ha aumentado més de
1.25 centimetros cada diez afios; hasta un total de mas de 10
centimetros; la estatura media de los adolescentes ha aumentado
17.7 centimetros y los adultos han aumentado de estatura menos
espectacularmente que los adolescentes, unos 10 centimetros desde
mediados del siglo XIX. En la actualidad se producen cambios




sucesivos en una u otra direccion, motivados por las condiciones
ambientales y la ecosensibilidad individual. (16 )

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El hecho esencial ha sido el aumento progresivo de la talla y la
aceleracion de la maduracion, pero estos han sido acompafiados de
un proceso de remodelacion morfologica, debido al crecimiento
relativamente mas intenso de los miembros inferiores.

Asi mismo, se ha observado un aumento de la relacién
peso/talla y del grosor del pliegue cutaneo.

En paises desarrollados como los Europeos y Estados Unidos se
ha determinado un aumento en la talla media de la poblacidén, en
donde de 1880 a 1980 el adolescente ha aumentado 1.25
centimetros cada diez afios, de 1 a 2 centimetros en la etapa

prepuberal y de 1 centimetro o ligeramente inferior para la talla
adulta. (7,16)

Estudios recientes muestran también aumento de la talla de los
escolares en Holanda, comparando las medidas de los escolares del
siglo pasado y las que habian en 1,967, encontrando que la
diferencia promedio es de 10 a 12 centimetros. En el Colegio de
Marlborough en Inglaterra la estatura media de los estudiantes de

16 afios ha aumentado mas de 1.25 centimetros cada diez afios,
entre 1873 y 1943,

En Espafia, Tojo et al, indica que en los soldados espafioles ha
habido un aumento en el crecimiento de 1.7 centimetros de 1903 a
1955 y de 7 centimetros de 1955 a 1985. (16)

Es evidente que tales cambios rapidos y dramaticos de estatura
y de rapidez de crecimiento no pueden haber ido ocurriendo sin

S

!

terrupcion  desde que el hombre evoluciond. Ofras pryebas
‘.g:,muestran que la tendencia secular. se ha re.tardado a veces, y
pasta se ha ido marcha atras. A principios del siglo XTX, cuando Ia

Revolucion Industrial cambiaba la faz del mundo occidenta], se

rodujo un retraso signiﬁcativonen la estatura y el peso. Log !Debés
pacidos inmediatamente despues ,de la se%unda guega Wundial i
|a mayor parte del mundo eran mas pequefios Y pesaban menos que
Jos que nacieron s6lo pocos afios antes.

Las causas del cambio © ‘tendenc.:irﬂ:\' secular no est4n
completamente aclaradas, una mejor nutpcmn,. el Con-tmil & Jag
enfermedades infecciosas en la primera mfanma,_l:li disminucién
del ntimero de hijos, la mejor cahdgd de lros servwm?, médicos y
una mejor morbilidad, tanto entre paises y arcas geogr?ﬁcas’ e
dentro del mismo pais entre las zonas rura%es y las ciudades, son
factores que han contribuido pero no explican completamente el
proceso. ( 1, 2, 19 ) A pesar de esto lo’s auxolo,c%lgt.as estén de
acuerdo en considerar que los factores e?(ggenos més importantes
que influencian el crecimiento son la nutricion y 1as enfermedades.

INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON
DE DESARROLLO

Es dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de estos
cambios y no existe una respuesta satisfactoria a la Pregunta de s
ser més alto y madurar més de prisa €s 0 10 una ventaja, ya que los
datos epidemiolégicos son contradictorios, aunque es evidente que
la tendencia secular esta relacionada con mejorias en la nutricién y
en el nivel de vida.

Varias son las explicaciones de la tepdencia secular, pero no
realmente satisfactorias. Se ha atribuido, por ejemplo, a un
aumento a largo plazo de la temperatura de la tierra, hipétesis no
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muy aceptada; debido a que estudios en animales sugieren que
ciertos animales en climas frios son en promedio mayores que lag
especies emparentadas en zonas de mas calor.

Es un hecho suficientemente probado que la tendencia secular
en los paises en que se ha producido, ha ido acompafiada de un
aumento de la esperanza de vida y que los recién nacidos a término
con un peso/talla superior tienen un indice mas bajo de mortalidad
que los de menor talla. (1,19)

B§tudios realizados en Noruega por Waaler, demostraron la
rela?lén entre la talla adulta y la mortalidad en distintas edades a
partir de los 20 afios, observindose una disminucién de la
mortalidad a medida que aumentaba la talla hasta un determinado
limite 1.90 para los varones y 1.80 para las mujeres. (7 )

Por otra parte los resultados de algunas encuestas sociolégicas
demuestran que los individuos més altos ocupan mejores puestos
en la sociedad, lo que parece probar que existe una correlacion
positiva entre crecimiento en longitud, eficacia y éxito social. (9)

Guzman en 1976 realizé un estudio en la Ciudad de Guatemala
en ’dos escuelas publicas y una institucion de beneficencia para
huérfanos, comprendido de 1952 a 1972, y encontré un aumento de
7 cm, ,de la talla durante los 20 afios en las escuelas publicas. No
fue asi en los huérfanos internados, en los que disminuyd su talla
en todas las edades. (14)

En la Ciudad de Guatemala fue realizado un estudio
rementefnente comprendido de 1936 a 1995 en ambos sexos, se
encontré un aumento promedio de 1 centimetro por cada 10 afios.

(42
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METODO

A. TIPO DE ESTUDIO:

Observacional Descriptivo.

B. OBJETO DE ESTUDIO:

Se revisaron los libros de registro de vecindad, en donde se
encuentra consignada la talla de las personas que s©
avecindaron en el Departamento de Escuintla, entre 1935 a

1995.

C. MUESTRA

Para el calculo de la muestra se determiné que el
Departamento de Escuintla esta constituido por 12 municipios
y la Cabecera Departamental, de los cuales se encontré que
solo 11 cuentan con libros de registro de vecindad debido a la
destruccion o deteriorc de los mismos. Por lo que se extrae la
poblacién avecindada de los once municipios, distribuidos por
conglomerados, obteniendo la poblacién presentada en el

Cuadro No. 1.

Para €l calculo de la muestra se aplica la siguiente formula, a
cada conglomerado.

M=4 x N x Vc
N x Le + 4 xVe
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M = Muestra

N = Poblacion de cada conglomerado
V¢ = Varianza combinada

Le = Limite de error

Para determinar la varianza combinada, se realizé un muestreo
piloto en tres municipios, determinando la Varianza y la

Desviacién Estandar para ambos sexos en cada conglomerado,
aplicando la formula siguiente.

Ve=NhxVh + Nm x Vm
Nt

Ve = Varianza combinada

Nh = Poblacién de los hombres

Vh = Varianza de los hombres

Nm = Poblacién de las mujeres

Vm = Varianza de las mujeres

Nt = Poblacién total para ese conglomerado

La muestra calculada para cada conglomerado significa una
representatividad del 95% con un limite de error de Y%
centimetro =0.005 mits.

Determinada la muestra para cada conglomerado se distribuye
para cada sexo por afijacién 6ptima, distribuyéndose a cada

municipio. La muestra a tomar esta presentada en el cuadro
No. 2.

La muestra de cada conglomerado se tomé en forma aleatoria
sistematica.
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POBLACION AVECINDADA EN EL DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

DISTRIBUIDO POR MUNICIPIOS, QUINQUENIOS Y SEXO

(1935 2 1995)
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D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

1.Hombres y Mujeres que se avecindaron en el departamento
de Escuintla entre 1935 y 1995.

E. VARIABLES:

1. Talla:
C: Estatura de las personas, tomada en posicién vertical,
desde los talones a la coronilla.

O: Se tomo la medida consignada en el libro de registro de
cédulas

EM: Numeérica continua expresada en centimetros.
2. Sexo:
C: Condicién orgénica que distingue al macho de la hembra,

lo masculino de lo femenino.

O: Distincién en masculino y femenino, segin lo indiquen
en los libros de registro de cédula.

EM: Nominal: Masculino y Femenino.

25




3.Edad:
C: Tiempo transcurrido desde el nacimiento.

O: Numero de afios que le corresponde, al momento de
avecindarse, segun lo indiquen lo libros de registro de
| cédula.

EM: Numérica, en afios.

C: definicion conceptual
O:  definicién operacional
EM: escala de medicion

F. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

1. Se obtuvo el consentimiento del Secretario Municipal de cada
lugar estudiado, explicandole previamente los objetivos y
propositos del estudio.

2. Se informo de los resultados al personal que labora en el
departamento de registro de vecindad.

(F8)

.La informacién recolectada en la boleta, fue tnica y
exclusivamente para ser utilizada con fines cientificos.

G. RECURSOS:
1. HUMANOS:

-~ Personal que labora en el area de registro de cédulas de
los municipios del departamento de Escuintla.

26

2. MATERIALES:

e Libros de registros de cédulas
- Boletas de recoleccion de datos.
- Equipo y material de oficina

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realiz6 en el departamento de Registro Civil de

once municipalidades del Departamento de Escuintla que

cuentan con los libros de Registro de Vecindad. Después de

aprobado el proyecto se consultaron los libros de registro,

recabando los datos que requiere la boleta de recoleccidn de .
datos (Talla, Edad, Sexo) tomandose la muestra asignada para

cada municipio, sexo y quinquenio de la poblacién avecindada

de 1934 - 1996. - -
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

[ ]

DIC

ENLE

MAR

JUL

AGOS

SELECCION DEL TEMA

J

ELECCION DE ASESOR
Y REVISOR

RECOPILACION
BIBLIOGRAFICA

XXX

ELABORACION DE
[PROYECTO DE INVEST,

IAUTORIZACION DELA
INSTUTUCION

APROBACION DEL
{PROYECTO USAC

[EJECUCION DEL
TRABAJO DE CAMPO

PROCESAMIENTO
DE DATOS

IJANALISIS Y DISCUSION
IDE RESULTADOQS

ELABORACION DE
DE INFORME FINAL

IAPROBACION DEL
DE INFORME FINAL

28

PRESENTACION DE RESULTADOS




CUADRO No.1

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN HOMBRES EN EL DEPARTAMENTO
DE ESCUINTLA DISTRIBUIDO POR MUNICIPIO Y QUINQUENIOS

(1935-1995)

DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO | CUARTO | QUINTO | SEXTO | SEPTIMO | OCFAVO | NOVENO DECIMO | DECIMOPRIM. | DECIMOSEG.
MINICIPIO 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
ESCUINTLA 1,62 1,63 1,683 1,63 1,63 1,64
iPALlN 1,85 1,58 1,60 1,59 1,67 1,52 1,87 1,59 1,68 1,64 1,63 1,65
lSlQUlNAI.A 1,68 1,57 1,62 1,66 1,57 1,61 1,62 1,66 1,65 1,61 1,65 1,65
ILA GOMERA 1,59 1,61 1,58 1,61 1,62 1,69 1,61 1,63 1,61 1.64 1,64 1,66
STA. LUCIA COTZ 1,58 1,69 1,62 1,59 1,69 1,64 1,61 1,63 1,62 1,61 1,65 1,62
NVA. CONCEPCION 1,63 1,84 1,66 1,67 1,67
TIQUISATE 1,69 1,63 1,61 1,66 1,66 1,65 1,66 1,64 1,66 1,66
MASAGUA 1,59 1,57 1,60 1,60 1,60 1,65 1,63 1,62 1,65 1,64 1,63 1,69
GUANAGAZAPA 1,60 1,60 1,69 1,64 1,64 1,65 1,60 1,62 1,65 1,83 1,58 1,68
PTO. SN. JOSE 1,62 1,69 1,65 1,63 1,63 1,66 1,64 1,66 1,64 1,64 1,66 1,64
PT. IZTAPA 1,64 1,61 1,64 1,66 1,64 1,64 1,64 1,64 1,67 1,65 1,68 1,62

FUENTE: Libros de registro de Vecindad

de las Mun!

do Escuintla.

del Depar
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FUENTE: Libros de registro de Vecindad
de las Municipalidades del Departamento

de Escuintla.

-

a1

EVOLUCION

CUADRO No. 3
DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES

EN EL DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA

(1935-1995)

HOMBRES MUJERES
DESV. DESV.
QUINQUENIO MEDIA |ESTANDAR MEDIA |ESTANDAR
1940 1.58 0.10 1.50 0.08
1945 1.57 0.11 1.51 0.09
1950 1.61 0.09 1.63 0.11
1955 1.61 0.08 1.53 0.08
1960 1.61 0.08 1.53 0.07
1965 1.63 0.07 1.53 0.07
1970 1.62 0.08 1.52 0.09
1975 1.63 0.09 1.53 0.07
1980 1.64 0.09 1.54 0.07
1985 1.64 0.08 1.52 0.06
1990 1.64 0.07 1.54 0.08
1995 1.65 0.08 1.54 0.07

de Escuintia.

FUENTE: Libros de registro de Vecindad
de las Municipalidades del Departamento
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GRAFICA 1

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL DEPARTAMENTO

DE ESCUINTLA, POR QUINQUENIO Y SEXO

(1935 - 1995)
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GRAFICA No. 2

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN LA CABECERA
DEPARTAMENTAL DE ESCUINTLA
(1935 -1995)
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GDAFICA No. 3
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GRAFICO No. 4
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GRAFICA No. 5
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GRAFICANo.6

EVOLUCION DE LATALLA EN EL MUNICIPIO
DE SANTA LUCIA COTZUMALGUAPA
(1935 - 1995)
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GRAFICA No. 8

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE TIQUISATE
(1935 - 1995)
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GRAFICA No. 10

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE GUANAGAZAPA
(1935 - 1995)
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GRAFICA No. 11
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(1935 - 1995)
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se efectu6 en 11 municipios del departamento de
Escuintla, en donde se quiso demostrar el comportamiento de la talla en un
periodo de 60 afios de 1935 a 1995, agrupado por quinquenios y sexo.

Los datos fueron obtenidos a través de los libros de registro de vecindad,
en donde se encuentran datos desde 1935, afio en que da inicio el registro de
vecindad por mandato del presidente Jorge Ubico.

La talla es tomada por la persona encargada del departamento de registro
civil, quien no posee ningin adiestramiento de técnicas de obtencién de la
talla, y como principal requisito para desempefiar el cargo, es contar con
titulo de nivel medio. Se observé que todas las municipalidades cuentan
con tallimetro, utilizando técnicas de medicién de la talla correcta.

%

La distribucién de la muestra fue caracterizada por ser bastante
homogénea, con muy poca dispersion, entre la media, mediana y la moda
encontrandose dentro del mismo rango o cercano.

En la talla media del sexo masculino se comprob6 un aumento en forma
significativamente diferente, con un nivel de significancia mayor o igual, del
5%, relacionando la talla media del décimo segundo y el primer quinquenio.
El aumento de la talla media en el municipio de Palin es de 10 centimetros,
Siquinala de 7 centimetros, La Gomera 7 centimetros, Tiquisate 7
centimetros, Masagua 10 centimetros y Guanagazapa de 8 centimetros, €sto
representa un aumento gradual de 1.4 centimetros cada 10 afios. No fue asi
en los municipios de Santa Lucia Cotzumalguapa, Nueva Concepcion,
Puerto San José. Puerto Iztapa y la cabecera del departamento, en donde la
talla media no es significativamente diferente, a un nivel de significancia del
5% comparando las estaturas medias sefialadas para los hombres durante el
periodo de 60 afios. Asi también en el sexo femenino caracterizado por ser
de talla baja en el presente estudio, se observo Gnicamente aumento de la
talla media en el municipio de Guanagazapa en forma significativamente
diferente, con un nivel de significancia del 5%, que es de 8 centimetros en
un periodo de 60 afios, lo cual representa un aumento gradual de 1.33
centimetros por cada 10 afios. (cuadros No.1 y No.2 y graficas No.1 a 12)
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La evolucion de la talla media en hombres y mujeres en el departamento
de Escuintla comprendido de 1935 a 1995 ha ido en un aumento gradual, que
en el hombre es de 1.0 centimetro cada 10 afios y en las mujeres de 0.6, lo
que representa un total de 6 centimetros en los hombres y 4 centimetros en
las mujeres en el transcurso de este estudio que corresponde a un periodo de
60 afios.

En estudios realizados en otros paises como Estados Unidos, Suecia, y
Francia, se ha comprobado un aumento significativo de la talla media, de un
centimetro cada 10 afios. Asi también se observo en el estudio realizado en
la Ciudad Capital de Guatemala un aumento de un centimetro por cada
década, el cual fue asi en el presente estudio en el sexo masculino,

aumentando 6 centimetros para los hombres y 4 centimetros para las
mujeres. ( 4, 10, 13)

A pesar de que Guatemala es un pais en vias dg -desarrallo en donde
existen altas tasas de mortalidad, analfabetismo, desnufficién y pobreza,
observamos en el estudio realizado en la ciudad Capital de Guatemala por
Sofia de la Vega un aumento de la talla media similar a la de paises
cdesarrollados. (4 )

A pesar de que Guatemala posee politicas administrativas centralizadas,
en donde la poblacién del 4rea urbana posee mejores condiciones de vida
que la poblacién del 4rea rural, se observé en el departamento de Escuintla
un aumento de la talla, similar a lo encontrado en la ciudad Capital de
Guatemala. .En el presente estudio se reconoce la probabilidad de la
existencia de un sesgo, debido a que la toma de la talla fue realizada por
distintas personas, ademas se desconoce la técnica y el equipo de medicién
utilizado en afios anteriores.
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CONCLUSIONES

1. La evolucién y tendencia de la talla en el departamento de Escuintla, fue
de aumento para ambos sexos, con un comportamiento similar entre
quinquenio y quinquenio, aumentando un promedio de 1.0 centimetro por
cada 10 afios en el sexo masculino y 0.6 centimetros en el sexo femenino,
que representa un total de 6 centimetros en los hombres y 4 centimetros

en la mujeres en un periodo de 60 afios.

2. La tendencia de la talla media en cada municipio posee un aumento de
forma significativamente diferente. El sexo masculino alcanza aumentar
Ja talla en un 5% en los municipios de Guanagazapa, Masagua y Palin,
representado un aumento promedio gradual de 1.56 centimetros cada 10
afios. En el sexo femenino unicamente el municipio de Guanagazapa
alcanza aumentar un 5% de su talla, que representa un aumento promedio

gradual de 1.33 centimetros cada 10 afios.
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RECOMENDACIONES

1. Hacer un seguimiento de la evolucién de la talla en hospitales, centros

educativos y registros de vecindad agrupados por grupo etario.

2. Realizar estudios que complementen esta investigacién, para determinar

los factores que contribuyeron a la evolucién de la talla.

3. Seguir realizando estudios como éste, en otros departamentos de

Guatemala, para establecer diferencias a través de comparaciones
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RESUMEN

El promedio de la talla en adultos es un indicador de la evolucién
histérica de la situacion socioeconémica, salud, medio ambiente y
nutricional de una poblacién.

Asimismo, se ha demostrado en algunas regiones del mundo, que la

variacion de la talla media entre generaciones de una misma poblacion, esta
asociado a una mejora en las condiciones de vida.

En este estudio los datos disponibles sobre la talla en el departamento de
Escuintla, indican que existe un aumento en la talla media, que en el hombre
es de 6 centimetros y 4 centimetros en la mujer durante un periodo
comprendido entre 1935 a 1995.

De la misma manera se encontr6 que en los municipios de Guanagazapa,
Masagua y Palin, existe un aumento de la talla media en el sexo masculino
que alcanza en un 5% de la talla inicial. En el sexo femenino tnicamente el
municipio de Guanagazapa logra aumentar en un 5% su talla.

Los datos disponibles sobre la talla media indican un aumento de la talla
para ambos sexos, similar a lo encontrado en otros estudios realizados en la
Ciudad de Guatemala y en paises en desarrollo.

Se recomienda darle seguimiento a este estudio y establecer los factores
que influyen en el crecimiento secular de las poblaciones.




BIBLIOGRAFIA

1. Bertolini LA: Crecimiento v De
- sarrollo en los Pri 5
Posnatal. Washington, D.C s Primeros Afios de Vida
1981, pp. 10-13. . OMS/OPS (Publicacién cientifica No. 406)

2. Connor S: et al: El Derech
nor 8: et_al: o a la Sal i
Publicacion cientifica No. 509 OMS. Waslfirl:gioinD.]és I;Lg(l)er;;asﬁng

3. Cuminsky, M. Manual de Crecimi
» M. imiento y De ifi
OMS/OPS serie paltex No. 33 Washington, DS:E(IZrTcl)]flJ;Sdi}pN;Imélzzda. t

4. De La Vega Herrera SA: i6
: Evolucién y Tendenci
Guatemala. USAC. Guatemala, agosto 1997_{21;‘]"2:3232321&1' de la Talla en

5. Delgad i . Y q
H 1
od e VOl. }(1_1 DlCIembIe

6. Digeorge AM: Sistem ;
i : a Endocrino. En: Behrm :
Pediatria. 14ta Ed. Espafia: Interamericana, 1992. 1 6231; s{E Tratado de

7. Eveleth PB, Tanner JM: jation i
LDy : Variation in Human Gr
Cambridge University Press. 1990. pp. 51-57 owth. 2da. Ed. Londres:

8. Finkelman J: Condicion
: es de
Guatemala mayo 1994. pp.1 - lz.Salud en Guatemala 1994. OMS/OPS.

9, MD: .
glﬁ?r? aGro“;thE Vﬁ luan of Human Heigth. En: Hernandez MA et al
asic and Clini :

1992. pp.130- 140. Clinical Aspects. Amsterdam: Elsevier,

10.Gordon RT, Tanner M
P :  El Crecimiento. Li -
Coleccion cientifica de Time-Life, Méxicong:F ; %;t$4 %§8?7 ngt;ma 554

ia Secular en Talla y Peso como Indicadores
Nutricional en Paises en Vias de Desarrollo.
macional de Americanistas. Guatemala,

11.Guzméan MA: La Tendenc
de la Evolucion del Estado
En: Actas del XLI Congreso Inte

INCAP, 1976. pp. 415-421.
12.Hernéndez M. El Patron de Crecimiento Humano, Factores que Regulan

el Crecimiento. En: Editores S.A. Tratado de Endocrinologia Pediatrica
v de la Adolescencia. Capitulo 3, Madrid, Espafia, 1995. pp- 37-50.

13.Lauré J: Evolucion de la Talla de Adultos en el Area Rural de Bolivia.
En: Archivos Latinoamericanos _de Nutricion. INCAP Guatemala,
Guatemala C.A. Vol. XLI (junio 1991) No. 2. pp- 198-210.

14.Panchaszadeh VB: Condiciones Bésicas para el Crecimiento- una larga
polémica: Herencia o Ambiente. En: Cusminsky M, Moreno EM, Suérez

Ojeda EN. Crecimiento_y_desarrollo hechos y tendencias. 1ra. Ed.
OMS/OPS publicacion cientifica No. 510 Washington D.C. 1988. pp.
90-100.

MT. Nutritional suplementation during
sition of Guatemala

of Nutrition, 1995

15.Rivera JA; Martoreell R.; Ruel
the preeschool years influences body size and compo
adolescentes. The INCAP follow-up study. Journal

april. vol. 125.

M. Secular Changes in Growth of Japanese Children. The
nology. 1994: Vol. 7. 163 —170.

Conception Maturity. 2da Edicion,
Prees 1989. pp. 103 —110.

16.Takaishi,
Journal of Pediatric Endocri

17.Tanner JM. Physical Growth from
Cambridge MA. Harvard University

alkner F. Tanner ™M

ar Growth Changes. En: F
Preess 1986 Vol.

18.Van Wréringen JC. Secul
Edicion New York: Plenum

et al. Human Growth. 2da
3. 307 p.

19.Watson EH: Growt and Developmet of Children. 4ta. Ed. México:

Editorial Trillas, 1986. pp- 33-35.

46




__ku__u__‘..

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Evolucién y Tendencia Secular de la Talla
en el Departamento de Escuintla, Guatemala
de 1935 a 1995

BOLETA DE RECOLECCION
DE DATOS

MUNICIPIO: QUINQUENIO:

No. No. REGISTRO TALLA SEXO




	page 1
	Images
	Image 1

	Titles
	En el acto de investidura de: 
	MEDICO y CIRUJANO 


	page 2
	Titles
	INDICE 
	1. 
	INTRODUCCION 
	II. 
	DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA 
	IV. OBJETIVOS 
	V. 
	REVISION BIBLIOGRAFICA 
	VI. METODOLOGIA 
	VII. PRI:SENTACION DE RESULTADOS 
	VIII. ANALISIS y DISCUSION DE RESULTADOS 
	IX. CONCLUSIONES 
	X. 
	RECOMENDACIONES 
	XI. RESUMEN 
	XII. REFERENCL","S BIBLIOGRAFICAS 
	XIII. ANEXOS 
	Página 
	21 
	29 
	40 
	42 
	43 
	44 
	45 
	47 


	page 3
	Titles
	INTRODUCCION 


	page 4
	Titles
	DEFINICION y ANALISIS DEL PROBLEMA 
	-1 


	page 5
	Titles
	-- 
	60 ahos. 
	,.-- iiio. 
	JUSTIFICACION 
	plazo. (7) 
	menor talla. (2, 10 ) 


	page 6
	Titles
	OBJETIVOS 
	A. GENERALES: 
	B. ESPECIFICOS: 
	.~ 


	page 7
	Titles
	-1 
	REVISION BIBLIOGRAFICA 
	CRECIMIENTO 
	FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO 
	--- 
	Factor Genético 
	Factor Neural 
	Factor de Control Hormonal 


	page 8
	Titles
	EJercicIO Insulina 
	-1 
	10 
	a) la secreción de andrógenos por la corteza suprarrenal, y 
	Factor nutricional 
	Il 


	page 9
	Titles
	-lo, 
	12 
	~-- 
	Factor Socioeconómico 
	Factor Estacional y Climático 
	Factor de Ejercitación Física 
	Factor de Enfermedades b1tercurrentes 
	13 


	page 10
	Titles
	Factor Emocional 
	CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO 
	-l 
	]4 
	METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIEl\iO 
	Métodos antropométricos 
	. Peso desnudo 
	]5 


	page 11
	Titles
	--~ 
	LA EVOLUCION HUMANA 
	la 
	. ' s 
	EVOLUCION DE LA TALLA 
	16 
	-- - 
	- 1 
	utilización de los instrumentos. (19) 
	17 


	page 12
	Titles
	.. 
	-- 
	CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR 
	18 
	-, 
	rrup 
	ción desde 
	ue el he>mbre evolucionó. Otras 
	en el nivel de vida. 
	19 


	page 13
	Titles
	._~ 
	. ' 
	20 
	- - ---~-l 
	METODO 
	A. TIPO DE ESTUDIO: 
	Observacional Descriptivo. 
	B. OBJETO DE ESTUDIO: 
	C. MUESTRA 
	Cuadro No.!. 
	\ 
	21 
	- ----- 
	--- 


	page 14
	Titles
	-~- - 
	M = Muestra 
	Vc = Varianza combinada 
	22 
	s 
	..",,,, 
	~S 
	-- 
	:¡óg¡ g ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ i 
	o"'~.<;~:gg:~;;¡;~g 
	~'" n 
	; i .. ... 
	.~. 
	.~ 
	-' 
	-= 
	- 
	:J 
	'" - ~ 
	~ ~ ~ ~ 
	..~¡;¡¡.g 
	~ ~ ~ ~ 
	~~~~~~ 
	~5~E$;:~~ 
	~ ~ ~ ~ 
	~~$~~~ 
	~e~!i~~~~ 
	gg.HHq 
	?i ~ ~ § 
	~:;~~~§ 
	~!~;~~~§ 
	~:;:¡::¡~ 
	ID :; :; :¡; : 
	o . 
	.."..H.~ 
	~ ¡¡ :s g 
	;;; ~ ¡¡¡ ¡;; g 
	¡5~~~~~; 
	~~~~~;a;~ 


	page 15
	Titles
	--- 
	-", 
	-=- 
	D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA 
	E: VARIABLES: 
	o: 
	EM: Numérica continua expresada en centímetros. 
	o: 
	EM: Nominal: Masculino y Femenino. 
	25 

	Tables
	Table 1


	page 16
	Titles
	3.Edad: 
	c: 
	Tiempo transcurrido desde el nacimiento. 
	o: 
	EM: Numérica, en años. 
	F. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION 
	G. RECURSOS: 
	1. HUMANOS: 
	26 
	2. MATERIALES: 
	H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION: 
	27 


	page 17
	Titles
	-- 
	~- 
	PRESENTACION DE RESULTADOS 
	29 

	Tables
	Table 1


	page 18
	Titles
	J--- 
	CUADRO No.1 
	Mf:RO SEGUNDO 
	940 
	V.cind..d 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 19
	Titles
	'" '" 
	o:: p 
	z o 
	~~;;,' 
	¡... ~ 
	o 
	. . 
	I 
	32 
	I 
	- - - - 
	--- 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 20
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	po 
	.... 
	r 
	I 
	« 
	~'/) 
	VT1V.L 
	I 
	¡¡ . 
	GRAFICA No. 2 
	"--- 
	166 
	152 
	1~: 
	I l 
	L- '- 
	GnAFICA No. 3 
	._~ ~------- 
	170 
	165 
	160 
	145 
	140 
	135 
	- _0- 
	-_.-- 
	--.. 
	'=+- 
	,, 
	-" M 
	ASC-UÜNO 1 
	34 

	Tables
	Table 1


	page 21
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	.. 
	GRAFICO No. 4 
	u ~-,---_._--------- 
	165 
	160 
	145 
	140 
	135 
	--- .. ~ '-~'--~ ~'--'--~-------- 
	GRAFICA No. S 
	(1935 -1995) 
	175 
	FMASCU-¡jNO 
	~__~EM_~~IN(~)- - I 
	170 
	165 
	16() 
	150 
	1<5 
	140 
	- ' ~ ----------- 
	-1- 
	35 
	1I 
	c,;!l~~lC¡\ No. ~---------- 
	170 
	165 
	1 
	1..J 
	---------------- 
	170 
	165 
	'" 
	1940 1945 1950 
	I 
	-----.-- 
	3C 


	page 22
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	"" 
	-- 
	~RAFICA No. 8 
	. (1935 -1995) 
	170 
	155 
	:5 
	155 
	150 
	145. 
	---- 
	--~ ~ 
	I ~RAFICA No. 9- 
	165 
	150 
	r "' , 
	145 
	140 
	135 
	130 
	- ---._-- 
	---------- 
	31 
	GRAFICA No. 10 
	~._~_.._._-_._---- 
	155 
	170 ~, 
	1SO 
	'45 
	140 
	135 
	. ._.~ ~_. ~.+.._------- 
	GRAFICA No. 11 
	"--~ '----- 
	170 
	\Ss 
	160 
	:5 
	< 
	150 
	145 
	140 
	- ~..~ ~ ~---------- 
	---l 
	-=..¡:. 
	38 


	page 23
	Images
	Image 1

	Titles
	-- 
	GRAFICA No.l2 
	EVOLUCION DE LA T 
	(1935.1995) 
	150 
	'" 
	140 
	19M 1985 1990 1995 
	--' 
	39 
	- --- 
	ANALISIS y DlSCUSION DE RESULTADOS 
	40 


	page 24
	Titles
	- - 
	-- 
	-- -- 
	41 
	-- 
	- '1 
	CONCLUSIONES 
	42 
	I 
	~ 


	page 25
	Titles
	--- 
	RECOMENDACIONES 
	43 
	RESUMEN 
	44 


	page 26
	Titles
	.. 
	.. - 
	BIBLIOGRAFIA 
	1. Bertolini LA: Crecimiento V Desarrollo en los P . - 
	2. Connor S: et al: El Derecho a la Salud en las' . 
	. . as mgton D.C. 1990. pp. 178. 
	gt 
	4. De La Vega HelTera SA: Evolución T . 
	Adolescentes de Guatemal 
	recimiento Físico y Menarquia 
	6. Dig~orge AM: Sistema Endocrino En' B 
	hnn 
	PedIatría 14t Ed E - .. e an RE: Tratado de 
	Salud 
	en Guatemala 1994. O 
	MS/OPS. 
	uatemala mayo 1994. pp.1 -12. 
	10.Gordon RT, Tanner JM' 
	El 
	.. 
	45 
	--- 
	-- 
	1 
	april. vol. 125. 
	The 
	3. 307 p. 
	46 


	page 27
	Titles
	.. 
	MUNICIPIO: 
	QUINQUENIO: 
	No. 
	No. REGISTRO 
	TALLA 
	SEXO 



