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CJuatemala es un pais netamente ap,ricola, por lo cual la saJ~Q
humana Y la ap,ricultura estM aluunenterelacionadll9: illtimlll11enfe,
para el desarrollo de mejores productos y control de plasas se ha
hecho uso indiscriminado de plaguicidas los cuales se usan en forma
lIeneralizada, Los pla¡¡uicid119 pueden ser t6xicos para todll9 las
formas de vida y el hombre no es la excepci6n,

I!s!llS sustancias se clll9ilican según el tipo de organismo que se
desea controlar: los Organofosforados Y

Carbamatos son quimicos

que inhiben la Aeetileollnesterll9a, Las principales viasde absorci6n
son la in¡¡esti6n, la lnhalacl6n y el contacto dérmico, I!xisten dos
/'asesen la sintomatolo¡¡la que son la Musemnica Y

la Nicotlnica, I!l

dlal\T1ostico de intoxlcaci6n se hace sobre la base de la historia cllnica
y a la determinaci6n de la activldnd de In colinesternsa, el tratamiento
de casos de Intoxlcaci6n nccldentnl o por suicidio se debe llevar a
cabo en un centro especializado, si los slntomu que presentan son
leves, se luecomlendnnl pnciente alejaroe del area de exposlcl6n,

I!n la aldea Rincón Orande de Zaragoza, Chlmaltenanl\o, se cultiva
In F1U!SA, estll a sido el producto IIder por vmos 1II\0s, en estn regi6n
utilizan diferentes productos qulmicos para mejorar la producci6n;
muchas veces en formn Indlscriminnda, los compuestos
Orlanofor,forados Y Carbamatos no son In excepción,

I!n esta lIrea no se han llevado n cabo estudios parn determinar de
formn cientilicn el cstndo de snlud de los pobladores de la re¡¡ión¡ en
el presente estudio se tomo una muestra sil\T1ilicntivn de poblndores a
los cunles se les evnl"o por medio de unn boleta de dntos y se les
renlizo medici6n de la enzlmn Colinesterll.,a sericl\, esto para
identiflcllf deliciencias en In manipulnci6n Y uso de plnguicidus,
Los resultndos obtenidos reflejaron que un 94% de los n¡¡ricultores n

'pesar de conocer las medidas de protecci6n no 1119utilizan con
reguln.ridad, que un 40% del ¡¡rupo presento uno o vn.rios slntomas y
que los aJll'icu1tores de esta lIrea emplean entre dos n ocho horll9 en la
octividad de fun¡il\n.r sus siembras,

Se deseoque los resultados de este estudio sean de utilidnd pn.rnlos
poblodores de lo resi6n y todo oquel que tensa contacto con
Orllanofosforodos y Cn.rbamntos, bll9odos en los resultados obtenidos
!le e!lllera se le puedn dn.r seguimiento pn.rn que en ell\¡turo se lo¡¡renH - -.- ~
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deSAlTollen para lu educAción y ccncicntilAcion del uso de medidM"
proleclOrll.l pura la manipulación y uso de plaguicidas.
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Gualemala es un pais cuya actividad económica se basa
fundamentalmente en la AGRICULTURA, siendo esta inestable y
dependiente de las condiciones que ofrecen los mercados internacionales
además de 111.1condiciones ambianlales naturales. A los ya existemes
problemas de salud se le agrega desde la década de 1,940 el problema de la
CONT AMlNACION QUIMICA.(24).

En los últimos cinco decenios, la lucha contra las plagas se ha basado
esencialmente en el uso masivo de plaguicidas sintéticos; se ha llegado a
registrar en los EUA más de 1,400 ingredientes activos que representan más. de 35,000 productos comerciales en el mercado.(25)

Hasta 1,985 el departamento de control y registro de Agroqufmicos de
Guatemala contaba con 1,169 productos los cuales casi se han duplicado
pura 1,996. El departamento de seguridad e higiene dellGSS, reporta el
número de intoxicados po~ plaguicidas cada 0110en alrededor de 720 por 0110
en todo el pais. Los departamentos más afectados por intoxicación son;
Escuintlll, San Marcos, Suchitepequez, Retalhuleu, los menos afectados son:
Izabal, Alta Verapaz, Zaeapa. Los insecticidas organofosforados son los
responsables de casi el 50 % de los casos de Intoxicación ésto por ser de los
más utilizados para el control de plagas a nivel nacional.

Sin embargo en el mundo se denuncian menor cantidad de Intoxicaciones
conplaguicidas de las que realmente se producen. La información incompleta
sugiere que la cantidad de casos y muertes es mayor de lo esperado y que han
aumentado considerablemente con la introducción de insecticidas
organofosforados y de carbamatos. Estos grupos quimicos son los más
frecuentemente utilizados, de modo que las enfermedades colinérgicas son la
manifestación más frecuente de intoxicación. Aunque la absorción puede
ocurrir a través de ingestión, inhalación o por via de la ruta dérmica. La
mayoria de las inloxicaciones ocupacionales se deben a absorción dérmica.
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LII5 intoxicaciones oCUlTen en 1115circunstancill5 más inesperadas, Estas
son a menudo atribuidas al mal uso del plaguicida: los tres sub-grupos de
población con especial riesgo de intoxicación son: 1, mezcladores
c~l!adores Y aplicadores, 2, Recolectores y podadores, y 3, especialmente lo~
mt'tos, Actualmente los Cll50Sde intoxicación labora] se da principalmente
por la f¡¡Jt~ de uso apr~piad~ del, equipo para protección; qué por el
desco~oc~mlento de su exlSlenCla por parte de los agricultores ya quc se da
capacllllclón constante por parte delas autoridades de salud a todo nivcl.

, Los ~riterios, clln~cos, son los generalmente usados para dar con el
dmgnóstlco de intoxIcaCión por organofosforados, aunque es imponante
entender 1115limilllciones de este enfoque. (26) La sintomatolo¡¡ia se inicj~
rápidamente, en general a la media hora de la absorción; el cuadro clinico
c~!Te~ponde a1mecanismo de acción del plaguicida sobre el ser humano y se
dls~ulnde ~n dos fases: los efe.ctos Muscarinicos y Nicotinicos, (9),
EXisten vanos métodos de laboratorio que ayudan al medico a la verificación
de tina intoxicación y cuantificar su gravedad,

~os habitantes de la aldea Rincón Grande, Zaragoza Municipio de
Chtlnaltenango, como cualquier otra región guntemalteca se dedica a la
agricultura siendo su principal producto la FRESA la cual se a cultivado en
cslll región por más de quince aftos, durante los cuales se han utilizado
diferentes productos qulmicos para el control de plagasque atacan lIInto a la
planta como a su producto, Estos son utilizados durante todo el afto a razón
de estar en conlllcto con el mismo, dos veces a la semana. El plaguicida
organofosforado o carbamato es aplicado manualmente con rociadores tipo
mochila, ésto lo realiza generalmente tina persona adulta.
, D~ante todo este tiampo no se ha llevado ningún control sobre posibles
mtmocaciones agudas o cr6nicll5, aunque la forma más exacta de reconocer
la incidencia de Intoxicaciones en todos sus grados, de los compuestos
organofosforados y carbamatos es, a través de la determinación periódica de
collnesterasa,

,
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JUST/FICACJON

En los paises del "Tercer Mundo" en general, y sin excepción Guatemala,
siendo un pais netamente agricola forestaJ donde el agricultor utiliza
diferentes compuestos quimicos sólos o combinados, que si bien son útiles
para el control de las plagas y mejoramiento de la producción, cuando no se
emplean con la protección adecuada es de esperarse aJteraciones en el
organismo encontrando una alta frecuencia de trabajadores con niveles bajos
de colinesterasa sérica. Por esta razón, se decidió realizar este trabajo de
investigación, en la aldea Rincón Grande, Zaragoza, Municipio de
Chimaltenango, en donde los pobladores han cultivado la fresca durante más
de 15 afios, la que por su caJidad a llegado a ser exportada, pero para
mantener la cantidad necesaria y asi cubrir los pedidos, el agricultor a estado
expuesto a compuestos quimicos (organofosforados y carbamatos) , durante
todos los afios que la vienen cultivando, Además por desconocimiento no
tienen el cuidado adecuado en la preparación, manejo y aplicación de los
químicos.

A pesar de que conocemos la magnitud, trascendencia e impacto que tiene
sobre la saJud, el uso de estos compuestos químicos, no le hemos dado la
importancia que merece el conocimiento de este manejo para proteger al
organismo humano, siendo éste a su vez, altamente vulnerable y que
reacciona inmediatamente al contacto con los mismos (29).

El bajo nivel socioculturaJ de los agricultores aunado a la falta de
. capacitación por parte de los expendedores de productos quimicos conlleva a

la mala utilización de los mismos; a pesar de los casos de intoxicación grave
que se han documentado, el gobierno no ha tomado medidas que protejan al
agricultor en relación a éste problema,
Aunque no se cuenta con estadisticas exactas sobre personas intoxicadas, se

ha visto la necesidad de acercarse más a la realidad, de ir al campo, a los
lugares de trabajo de los agricultores para constatar reaJmente su exposición a
quimicos que provoquen intoxicación. Para esto, se realizó el presente
estudio transversal en donde se midió la actividad sérica de
acetilcolinesterasa, que es el mejor test diagnostico con el que se cuenta para
los usuarios de estos productos,

5
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL.

Determinar el valor sérico de la enzima colinesterasa en el diagnóstico
especifico de intoxicación por organofosforados y carbamatos en 50
agricultores de la aldea Rincón Grande, Zaragoza, Chimaltenango.

OBJETIVOS ESPECIFlCOS:

1. Determinar los valores de colinesterasa sérica en 50 agricultores de la Aldea
Rincón Grande, Zaragoza, Chimaltenango, expuestos a plaguicidas.

2. Determinar la sintomatologia más frecuente en aquellos agricultores con
valores bajos de colinesterasa.

3.- Identificar la existencia de casos de intoxicación aguda o crónica en los
agricuJtores expuestos a plaguicidas.

4.- Indagar los métodos de protección utilizados por los pobladores de la Aldea i

Rincón Grande para la aplicación de plaguicidas. I

5.- Determinar si los agricultores reciben suficiente información sobre el
manejo y uso de los plaguicidas y quien le brinda esa información.

6
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Los trabajadoresde la salud y de las ciencias ambientales denuncian con
bastante frecuencia, problemas de intoxicaciones, de daflo a la fauna silvestre
y residuos en alimentos a causa del uso de plaguicidas.

En Guatemala se pueden describir tres tipos de consumidores de
Agroqu!micos :
l. Las empresas Multinacionales.
2. Las grandes Fincas: Latiflmdios.
3. Las pequefias fincas: Minifundios.

Estos tres campos ven con el uso de estos insumos, la solución a sus
problemas fitosanitarios.(28)

La salud humana y la agricultura estM altamente relacionadas, una
nutrición balanceada proporcionada por una agricultura productiva,
contribuye a la salud, el bienestar del hombre, mejora sUresistencia a las
enfermedades y aumenta su capacidad de productividad. Una variedad de
plagas reduce la producci6n agricola en un 50% o más, y es también vehiculo
de enfermedades humanas. El control de plagas en consecuencia es
esencial pare el bienestar de la sociedad; los productos qulmicos se emplean
en forma generelizada para el control de plagas, pero cuando se emplean
incorrectamente contribuyen a problemas de salud y ambientales.(31)

En Guatemala la prevalencia de desnutrición es grande y generalmente
una persona desnutrida es mucho más susceptible a los efectos t6xicos,
debido a la disminución de las enzima microsómicas por deficiencia de
prote!nas. (21)

Un estudio realizado en Centroamérica en 1987,sobre uso de pla¡¡uicidas,
report6 que el 75% de la poblaci6n entrevistada, era analfabeta, lo que se
traduce como incapacidad de leer los signos de precauci6n , as! como las
instrucciones sobre el uso de equipo protector, implicando ignorancia de la
naturalezay actividad de los pla¡¡uicidas.(I5) . ..

Los pinguicidas pueden ser tóxicos para todas las formas de vida y el
hombre no es la excepci6n. EstM presentes en todos lados, muchos son
egudamente t6xicos, algunos son persistentes, algunos pueden
bioma¡¡nineerse, algunos son carcinógenos, otros mutagénicos y
teratogénicos.(5)

I
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CLASE DI.SO para rlJta-(mg/ka pesocOrDeral)
ORAl. IDERMICA

5611dos liquides 5611d08 Llquldos

la,Exiremadameriie 5 o menos 20 o menos 10 o menos 40 o menos

Peligroso
Ib.Altamente 5 - 50 20 - 200 10-100 40 - 400

Peligroso
11 Moderadamente 50 -500 200 -2,000 100-1,000 400 - 4,000

Peligroso
1III.Igerl!mente més de mh de mas de mésde

Pellaroso 500 2.000 1,000 4.000

2. A PECTOS FARMA LOGICOS:

,
Es ~uy común para la gcnte cambiar los términos plaguicidas con

msectlcldas, Esto eserróneo,ya que el término insecticida se refiere a los
compuestos quimicos destinados a matar insectos, Los plaguicidas tienen
una capacidad común de destruir la vida de alguna forma, ya que actúanen
contra del organismovivo, (21)

Los plaguicidas son substancias quimicas que de acuerdo con el tipo de
plag:', a combatir se clasIfican como insecticidas, larvicidas. acaricidas
nemati~idas, molusqui,cidas, rodenticidas, ectoparaticidas, fungicidas, ctc,. ;
son ul1,hz~dos en agncultura para cultivos, granos almacenados. semillas,
para ehmmar o controlar vectores de enfermedades infecciosas endémicas o
epidémicas, en el hogar para eliminar insectos (vehlculos deenfermedades) y
(transmisores de enfemledades). (22)

Los insecticidas organofosforados y carbamatos son los grupos quimicos
másfrecue~teme~teempleados,de modoque las enfermedades colinérgicas
son la manl~estaclón más frecuente de intoxicación. Aunque la absorción
puede ocumr a través de ingestión, inhalación o por vla de la ruta dérmica,
la mayoria de las intoxicaciones ocupacionales se deben a absorción dérmica

m '

Los plaguicidas organofosforadosy carbamatos son anticolinesterásicos y
favore~en que la acetilcolina se acumule en los sitios colinérgicos,asl son
potencialmente capaces de producir efectos equivalentes a la estimulación
continua de las fibras coJinérgicasen el sistema nervioso central y periférico.
(I)(lO)(i'7)

3. CLASIFICACION:
,a, Los plaguicidas se pueden clasificar según el tipodeorganismoquese
desee controlar: \

'

.8 Inscc~i7idas: Larvicidas,formicida. púlguicida, piojicida, aficida.
I! Acancldas : ' Garrapaticida(ixobicida)

,8 Nematicida '
8 Molusquicida,
8 Rodenticida
8 Avicidas:,
8 Bacteriostáticos
8 Bactericidas
8 Fungicidas

Columbicida

8
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. Herbicidas: Defoliantc. Arbusticidu

b. Se¡¡un su tipo quimico :

. Bipiridilos.

. Curbamutos,

. Compuestos organicos del estano
. CompuestOs or¡¡anoclorados
. Compuestos or¡¡anofosforudos

. Compuestos or¡¡anomereurioles

. Derivados del ácido fenoxiacético

. Derivados de la tiraniza

. Derivados del cloronitrot'enol

. Piretroides,

. Tiocorbamatos y otros.

c, y la clasificación se¡¡im su toxicidad aguda:

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado, sujeta a
modificaciones. una clasificneión de plaguicidas. segUn él grudo de peligrosidad,
enténdiendo ésta, como su capacidad de producir ¡!lulo agudo a 1asalud a través de
una Omu1tiples exposiciones en un tiempo relativamente corto, La clasificación
distingue entre formas de mayor y menor riego de cada producto, ingrediente
activo y formulaciones ; se basa en la dosis letal media (DL50) a¡¡uda, por vla oral
o dérmicu de las ratas, (animales boja objeto de ensayo), (25)

9
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En el cnmbio de potencial de membrltna la Acetilcolina actua como
mediador del impulso nervioso; es el trltnsmisor químico del impulso
nervioso en las tcrminales de :
a, Fibra pre y postganglionares para.,impáticas,
b, Unión neuromuscular del músculo esquelético,
e, Fibras pre¡¡anglionares simpáticas,
d. Sístema nervioso ccntral, ciertas sinopsis.

En el citoplasma de la terminal nerviosa y antes de la membrana sináptica,
existen unas veslculas especiales que contienen cierta cantidad de
Acetilcolina. El impulso nervioso provoca una descarga de Acetilcolina
desde estas vesículas al espacio sináptico ; luego la Acetilcolina se pone en
contacto con un receptor colinérsico especifico, que es una molécula proteica
con alta afinidad por la Acetilcolina ubicada en la membrana postsináptica de
la próxima fibra nerviosa. Por la acción de la acetilcolina se modifica la
conformación de esta molécula proteicn, facilitando la formación de
numerosos espacios en la membrana post-simlptica. Los cationes de sodío
y potllSio penetran a través de estos espacios y producen una despolarización
de la membrana postsináptica continuando as! el impulso nervioso.

La Acetilcolinesterasa produce la inactivación de la Acetilcolina, con la
consiguiente interrupción de la transmisión del impulso nervioso, en la
función Donnal del sistema nervioso; la acción de la Acetilcolina debe ser
corta, cerca de 1/1000 ses., para lo cual la Acetilcolinesterasa hidroliza
rápidamente la Acetilcolina en colina y ácido acético. La colina puede
regresar a la membrana presináptica y luego ser reutilizada en la slntesis de la
Acetilcolina.(l3 )(18)

El proceso bioqulmico es el siguiente.

1. Acetilcolina + Acetilcolinesterasa ~ Colina + Acetilcolinestefasa
Acetilada.

11.Acetilcolinesterasa Acetilada + H20 ~ Acetilcolinesterasa +
Acido Acético + Colina,

10
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Ima que producen la hidrólisis de la acetilcolina y de otros '.Las e
d
~z

l " Colina. se llaman COL!NESTARAS AS, estas pueden ser 'deesteres . " .
dos tipos: , ,

'
. .'" od "li poE

La colinestcrllSa verdadera, entrocJtaJ'l,a , espe,clllca ~ "n,
do " oll'nesterllSa o co1inestemsa mespeclJica tambIén denommadab, La seu. ,

butirilcolinesterasa o de tipo S,

~"6$INA~SIS _lO--

I'OSTSINAPSIS

. AC" ocetilcolina

. ACE" ficetilcolinesterllStl
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LII.~ substW1cins W1ticolinérgicns inhiben la Acetilcolincstcrnsll, lo cual
permite que la Acetilcolina siga ejarciendo su actividad, entre 11lSsubstancins
que producen inhibición reversible están: Fisostigminll, Neostigmina,
Edrofonio, Piridostigminll. Demecario, Ambenonio y Carbamatos. Entre 1115

que producen inhibici6n irreversible estan: Los Organofosforados: eSlOS
compiten con la Acetilcolina por la Acetilcolinesternsa, la fosforilación detiene
la hidr6lisis de la Aeetilcolina y produce acumulaci6n de cantidades e~ccsivas
de Acetilcolina en la sinapsis ganglionaras pcriféricas del sistema nervioso
central, 6rganos efcctores.(l4)

I s

Los organofosfatos son muy inestables y no persisten en el ambiente, son
termolabiJes. Sin ambargo la hidr6lisis es la vio mas imponante para su
descomposici6n, la velocidad de hidrólisis esta directamente relacionada con la
alcalinidad del medio. Otra via metab6lica muy imponante para muchos
or¡¡anofosfatos, es la de sulfuraci6n o la oxidación del ¡¡ropo P.S (Fósforo.
Azufre) a P.O (F6sforo.Oxigeno).

Se forma una oxona dentro del or¡¡anismo vivo, que es el ¡¡ropo activo en la
inhibición de la Acetileolinesterasll. Una desulfuraci6n como ésta intensifica
la inhibici6n de la en~ima y por consiguiente la toxicidad a 10,000 veces
oproximadap1ente. (10)(17)

B N:

La in¡¡esti6n, inhalaci6n y el contacto dérmico, constituyen los medios
primarios de entrada del pla¡¡uicida. En llenara!, los efectos t6xicos se ven
mas nlpidamente después de la exposición dérmica y a una velocidad
intarmedia después de la inhalaci6n.

Los Or¡¡anofosforados son absorbidos sin quemar la piel, sin cualquier
indicaci6n de su pcnetraci6n. La absorci6n oral es la via mas común de
intoxicaci6n en niflos y en aplicadores que fuman, comen o beben durante o
inmediatamente después del perIodo de aplicación.

La absorción respiratoria puede ocurrir durante las aplicaciones cuando se
utilizan equipos para producir gotasmuy pequel'ias(menos de20mlctas) .(20)

12
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Se inicia rápidamente en general a la media hora de .l~ absorci6n, aunq~e

puedc rctrllSarse hllSta 3 6 4 horas: lu sintomutolo¡¡lu mlclOl depende de la VIO
de ingreso teniendo dos fases:

a. La fase MUSCARtNICA o efecto Acetilcolinico, corresp~nde a una
hiperexcitabilidnd general del vago que se trad~ce en los slgUle~tes
sin tomas: V6mitos, calambres abdominales, Slalorre~ su~oracI6n: tenesmo,
incontinencia de heces y orin~ hipersecreci6n bronquIal, hIpotermIa y
edema a¡¡udo del pulm6n. En los CIISOSmas intensos se af\ade un
broncoespasmo con signos de asfixia y bradicardia acentuada que arnen~a
conel parocardlaco. '. .

b. Sigue después la fase N1COTtNICA en la cual se presenta taq~l~ardl~
aumento de la presión anerial, fasciculaciones, calambre~, deblhdad,
parálisis, alteraci6n de la ventilación pulmon":" por a~eccl6n ~e los

músculos respiratorios, ansiedad, excitaci6n, msommo, atll.XIO,
convulsiones, ausencia de reflejos, respiraci6n de Chcyne.Stokes,
depresi6n respiratoria y circulatoria.(l2)

Los slntomas anteriores se combinan de forma diferente en relaci6n con
la dosis de t6xico absorbida, dando lugar a diferentes formas clínicas :

. FORMA LEVE: Quedan reducidas a un estado nauseoso, con cefalea,
véni¡¡os y latidos de las temporales. El enfermo .nota debilidad muscular
y pérdida de la agudeza visual, que acompaf\a la mlosls.

. FORMA MODERADA: El intoxicado aparace con una not~ble
congesti6n de cara, las náuseas son mas intensas y provocan v6mltos
molestos, hay también calambres abdominales dolorosos. Por. estimulo
ex6crino, hay salivaci6n, lagrimeo y sudor profuso. Las pupIlas ~stán
puntiforrnes, pcro udcmás, un espasmo ciliar intenso, provoca sensacIones
dolorosns oculares y fowfobiu, a lo anterior se af\ade un pulso lento y
temblores musculares, s610de lengua y párpados o generalizados.

13
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. FORMAS ORAVES: Dan lugar a una sintomatologia muy aparatosa que
termma con frecuencia con la muerte, A las náuseas y cefaleas iniciales
siguen slntomas abdominales agudos, cólicos, diarrea. tenesmo ~

incontinencia de heces y orina. ademas de BTansialorrea, El intoxicado se
colapsa Y'se v~ frio: pil!ido, con sudoracción y miosis intensa. se presentan
sintomas resplratonos: Broncoespasmo, tornándose cianotico el enfermo
hay hipersecreción bronquial que unida a la hipotcnsión conduce a un estad¿
de colapso circulatorio y respiratorio, (].uetermina a menudo con un edema
agud? ,de puJ~ón; ~a cianosis se intensifica y se produce la muerte por
parálISIS resplrlltona o bloqueo cardiaco auriculo-ventricular, Los casos
mortales suelen tener una a duraci6n de 3 o 4 horas, (9)

~
Se hacen en base,a la historia clínica que el paciente refiere, en los

antecedentes de trabajo, as! como historia de contacto, inhalaci6n o ingesti6n
del producto, agregando a esto, los 'slntomas y signos que se encuentran al
e"amen fisico,(30)

El diagnóstico a nivel de laboratorio es la determinaci6n de la actividad
de colinesterasa,Esta es una enzinla de secreciónque se formaen elhígadoy
s~ segrega en la sangre, La colinesterasa sérica no es una enzima unitaria,
smo un grupo de diversas isoenzimas, Las dos acetil-colinesterasas
especificas están distribuidasas! :

1, En loseritrocítos hwnanos, nervios, sinápsis y músculo esquelético,
2. En el plasma y suerohwnano, (2)

La colinesterasaplasmatica puede ser medida según el método, en sangre
!otal o en suero, entre los métodos están: Kits para uso de campo que
Incluye un colorimetro, acido acético, tubos de ensayo, etc.
Desafortunadamente falsos negativos pueden ocurrir; otros son pH (Michel),
pH STAT (Nabbwhitfield), Che-tel (pftzer) I-test colinestera (en
diagnostico) Achulest Test papel, dupont Acn. Garry-Routh (micra),
Merckotest, Knedel Test de color, entre otros. La confiabilidad de los
métodos depende del analizador.( 4)(7)(19)

La d.is!"~nuei6n de al menos el 50% de la actividad, suele corresponderse
con el IDICIOde la sintomatologla aguda, niveles de actividad del 10-20%
(disminución del 80-90% sobre los valores normales) coinciden con cuadros
agudos moderados - graves, los cuadros graves suelen tener valores de
actividad inferiores al 10%.(23)
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A oyan al diagnóstico dc into"icación por organofosforados Yearbamatos

d
P
de lal1oratorio tales como: Leucocitosis,

Hemoconcentraeión y Eosino-

atOS .., d
.1' d ' d '

111' Asi mismo el P-mtrofcnolunnano pue e serutllza o comoID Ica-Ila,
'

ei6n de exposici6n al paratlón. , ,

Después de la muerte dc una persona, e~
plagUlclda se detecta en el

est6mago, intestino delgado, sangre, higado, orma, cerebro)' ríf\6n.(6)

~
El tratamiento se ha mantenido durante muchos alias, siendo especifico y

muyeficaz :
1. Asegúrese de que las vtas aéreas estén despejadas,si l.a

respi~ci6n se

encuentra deprimida, administre oxigeno para reducir el nesgo de

fibrilaci6n ventricular; antes de administrar atropina, mejore la

oxigenaci6ndc los tejidos.
'

2, Administre Sulfato de atropina, por vla intravenosa o intramuscular. El
objetO de la terapia con atropina es antagonizar los efcctos ~e

la

concentraci6n e"eesiva de aceti1colina en los 6rganos blanco que tienen
receptoresmuscarlnicos. La atropina no reaetiva la enzima eolinesterasa
ni acelera la eliminaci6n de los 6rganofosforados.

Ademas es eficaz

para controlar las manifestaciones
musearlnieas pero no lo es para las

nicotinicas.
3. Dosis de Atropina: Adultos y nillos mayores de 12 aIIos: 0.4 - 2.0 mI!,

Repetidos cada 15 mino hasta que se logre la atropinizaci6n: piel
hiperémica, boca seca, pupilas dilatadas y taquicardia (pulso de 140 por
minuto). Hay que mantener la atropinizaci6n mediante dosis repetidas
durante 2 a 12 horas. Los estertores en la base del pulm6n, indican una
atropinización inadecuada, Para nillos menores de 12 aIIos: 0,05 mgIKg.
de peso corpora!, repetidos cada 15 min, Hasta que se logre la
atropinizaci6n, esta debe mantenerse mediante dosis sucesivas de 0.02 .
0,05mglKg. de peso corporal. Los individuos con envenenamiento severo
pueden presentar una tolerancia marcada a la atropina, por lo que podria
ser necesario administrar dos o mas veces la dosis sugerida (:on
anterioridad. Las personas no envenenadas o ligeramente envenenadas,
pueden desurrollar signos de into"icaci6n

por atropina, los mas

importantes son: ftebre, fibrilaciones musculares
y delirio. Si éstos

aparecen mientras el paciente está totalmente
atropinizado, debe

suspendcrse inmediatamente la administraei6n de atropina, por lo menos
mientras se evalúa la gravedad del cnvenenamiento.

I
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4. Administre OXIMAS, PRALlDOXIMA (Proto PW11, 2.pam). un
reacti~~dor de la colinestorasa: en casos de envenenamiento grave por
plagul~ldllS organofosforados en los que hay depresión respiratoria y que
la debilidad y los espasmos musculares sean severos la pralidoxima
disminuye tanto los efectos nicotinicos como muscarinicos. La
administración de pralidoxima tiene valor limitado cn las intoxicaciones
con carbamatos inhibidores dc las colinesterasas e inclusive puede ser
peligrosa. La dosis de pralidoxima en adultos y niftos mayores de 12 anos
es de 1.0 . 2.00 g. por vio intravenosa en dosis no mayores de 0.2 g. por
minuto. En niftos menores de 12 W\os de 20 . SO mg/I<g de peso
corp~ral por via Intravenosa. La administración de pralidoxÍlna puede
repetirse después de I a 2 horas y luego a intervalos de 10 y 12 horas.
Es recomendable suministrar la dosis total en 250 mi. De solución de
glucosa al 5% en 30 mino o más. La presión sanguínea debe medirse
durante la administración debido a la posibilidad de quc ocurra una crisis
hiperlensiva.

5. En pacientes envenenados con organofosforados por contaminación
dérmico se deb~ desvestir totalmente y darle un bW\o completo, usando
abundlll1te cantIdad de agua y jabón. Es importante recordar la
posibilidad de que haya residuos de plaguicidas debajo de las unas o en
los plicgues de la piel.

6. ~i se. ha ingerido el org~ofosforado se dcberá vaciar el estómago e
mtestmo, en vez de mduelr el vómito, es preferible el lavado gástrico con
un ?ibo ~rog~trico con.p~otección rigurosa de la vio aérea. Después del
vacIado gástrico adminIstre carbón activado y un catártico tipo
SORBITOL.

7. Vi~ile al paciente cuidadosamcntc, al rcducir la dosis de atropina se debe
revIsar la base dc los pulmones con frccuencia para buscar estertores, si

s~ cncuentran o reaparece la miosis, bradicardia, transpiración u otros
SIgnOScolinérgicos, la atropinización debc restablecerse de inmediato.

8. Los siguientes mcdicamentos están contraindicados en casi todos los
casos. d~ envenenamiento por organofosforados; Morfina, Tcofilina,
Fenotlazmas y Reserpina.

9. No a~inistre Atropina o Pralidoxima con fines profilacticos a
trab",adores exp~estos a. plaguicidas organofosforados, ya que pueden
enmllSclU'arlos pnmeros SignOSy sintomas del envenenamiento.(3)(27)
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La mayoria de los productos quimicos emplcados como plaguicidas deben
ser formulados para lo¡¡rar las propiedades necesarias para la aplicaci6n y
reducir la concentración al punto en que pueda emplearse el producto
qulmico. Las dos categorias principales de formulación son liquida y seca
(polvo).(l6)

Los aJ!'Ícultores de la Aldea Rincón Grande, Zaragoza, Chimaltenango,
preparan sus mezclas as!: siguen un orden cronológico, indicado por
Ingenieros Agrónomos de la casa distribuidoro de los productos y persona!
calificado; el principal inconveniente que se tiene es que el agricultor no
utiliza ropa protectora, as! como agua de calidad adecuada.

Para la fumigación utilizan una bomba de mochila (aspetjadora) con
capacidad de 4 galones, muchas veces no toman en cuenta la hora de la
aplicación, la direcci6n del viento,el cstado de la espetjadora, entre otras.
Muchasveces se fumiga a horas de demasiada temperatura lo cualocasiona
que se volatilicen los plaguicidas y penetren al cuerpo, después de la
fuml@ación, lavan la bombaen el mismoterrenoy se la llevana su casa,
dejllndola en un lugar no especifico. Muchos agricultores no se baftan,
algunos fuman, enmen o bebcn IIquidos al estlU' fumigando.

El manipuleo y aplicación de plaguicidas en sistemas que no sean
cerrados, clISi inevitablemente ocasiona la exposición del trabajador. Esto
es particularmente cierto en el caso del individuo que aplica productos
qulmicos con un rociador tipo mochila.. El nivel de exposici6n puede
minimizarse, mediante elección adecuada de fonnulaciones del producto
quimico, uso correcto del equipo y uso deropaprotectora.

La ruta principal de exposición es la dérmica, la ropaplásticao engomada
proporciona mayor protección que los tejidos usuales, aunque es muy
incómoda en climas calientes o en verano. La observancia de
procedimientos correctos, uso de ropa protectora, y manipuleo dcl material en
lIreas designadas, sera de gran utilidadpara evitar accidentes adversosa la
salud de los agricultores.
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También, cuanto más conozcan los trabajadores sobre procedimientos
correctos y la naturaleza del material que manejan, mayor sera la
probabilidad de que sigan dichos procedimientos.(8)(lI)
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METODOLOGIA

, TIPODE ESTUDIO:

El siguiente estudio es clasificado como descriptivo. tr\1.l1sversal

1. SUJETO D E TUD10:

Estudio transversal, se realizará en SO agricultores asociados ala

cooperativa Rincón Grande R.L. quienes han tenido contacto directo con
organofosforados y carbamatos durante más de 10 aIIos.

Para el efecto se tomará la totalidad de agricultores que cumplen con
los requisitos antes mencionados en el periodo de Junio a Julio ~e 1998.

2. POBLACJON y MUESTRA :

Se tomará una muestra de SOagricultores expuestos a plagtiicidas
organofosforados y carbarnatos durante los últimos cinco dtas en la Aldea
Rincón Grande. Zaragoza, Chimaltenango. escogidos al azar. Se tomará el
grupo control de SOpersonas que acudirán al banco de sangre del Hospital
Nacional de Chimaltenango. a quienes se les interrogará por medio de una
boleta de recolección de datos, descartando aquellos que residan cerca de
donde utilizan plaguicidas, o que tuvieran antecedentes de enfermedad y de
trabajo con la agricultura. Las edades entre ambos grupos están
comprendidas entre los 18 y 67 aIIos.

3. FORMULA Y CALCULO:

Se tomará como muestra representativa de la población el 10% del total de
hombres, quienes son los encargados de fumigar.

l.

484 hombres 100%
X 10% .. 10 X 484/100 - 48.40 Habitantes.

Por lo que se tomará una muestra representativa de SOAgricultores.

19

~

- -
l

I



-- -\

4. DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO:

La aldea Rincón Grande está ubicada a 62 kilómetros de la Ciudad Capital
en el occidente del pais a una altitUdde 1880 mts. sobre el nivel del mar.
Tiene una población de 1258habitantes(censo EPS. Medicina] 997 )
distribuidos asi :

484 Hombres 536 Mujeres y 238 Niílos.

La población cuenta con agua potable la cual obtienen de cuatro nacimientos
nalUI'ales ; cada casa cuenta con servicio de luz eléctrica y drenajes. Existe
una escuela primaria, una academia de mecanografia y reciben ayuda de
parte de una organización no gubernamental, no cuentan con servicio
telefónico y sus vías de acceso son aceptables.

5. CRITERIOS DE INCLUSION :
AgricuJtores asociados a la cooperativa Rincón Grande R .L. varones

comprendidos entre los 18 y 67 años, con historia de manipulación de
organofosforados y carbamatos durante más de 10 años.

6. CRITERIOS DE EXCLUSION:

Toda persona que no cumpla con los requisitos mencionados
anteriormente.

7. VARIABLES:

. EDAD.
. NIVELES DE INTOXICACION.

- TIEMPO DE EXPOSICION AL
PLAGUICIDA.

20
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EXAMEN DE LABORATORIO (MERc;K
TEST).

. EXAMEN CLlNICO.

8. !J.!j,fJ.!iJQON DE VARIABLES:

8.I~'

8.1.1 EDAD (Conceptual) . .
Tiempo cronológico transcurrido desdc la fccha de naCimIento hasta la

actualidad.
EDAD (Operacional)
Edad en atlas. ,

ESCALA: CUANTITATIVA. \
INSTRUMENTO: BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

8.1.2 NIVEL DE INTOXICACION (Conceptual)
Se define como alteración del funcionamiento normal de un organismo

vivo por efecto de compuestos quimicos.
NIVEL DE INTOXICACION (Operacional)
Cantidad de compuestos qulmicos mediblcs por pruebas de laboratorio

en una muestra sangulnea.

I

ESCALA: CUANTITATIVA.
INSTRUMENTO: PAPEL REACTIVO MERCK.

8. 1.3 TIEMPO DE EXPOSICION A PLAGUICIDAS.(ConceptUal)
Minutos, horas o dlas en que se está en contacto directo a compuestos

quimicos por manipulación y aplicación.
TIEMPO DE EXPOSICON A PLAGUICIDAS. (Operacional)
Horas, dlas o atlas en que han fumigado los agricultorcs dcsdc cl inicio

de la siembra del producto.
.

ESCALA: CUANTITATIVA. .

INSTRUMENTO : BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS.

21
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8.2~,

8,2,1 EXAMEN ~E LABORATORIO '(Conceptuul )

, M~todode d!agnósticoutilizado para dctenninar las concentracion S

enz1l11allcasde cohncsterasa,
c

EXA~N DE LABORATORIO (Opcracional)

cnzim~~~:~il11Ief.t~:levado
a cabo para la detcnninación de alteraciones

- c COles crasa a través de una muestra sangulnea,

ESCALA: CUALITATIVA.
INSTRUMENTO: PAPEL REACTIVO MERCK PARA
COLINESTERASA,

8,2,2 E~!'I CLINICO (Conceptual)-

~~;~f;::¡!r~~~~;se~~~~~:
~~~~~n:~:u:::~~ ::~i~~~~~

:~~ermina

EX~N CLINICO (Operacional)

de Into~!c~~f~~gar
al agricultorse detenninará si existe o no manifestaciones

ESCALA: Cualitativa,
INSTRUMENTO : BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

"
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R EDHfIENT PARA RECOLECTAR
L,,{

INFORMACJON

Inicialmente se seleccionó a los agricultores que fueron incluidos en

el estudio, se procedió. a obtener la infl1nnación a través de la boleta de
recolección de datos que consta de dos partes, 1.. Datos generales y !l,
Pregumas guiadas, Por medio de técnica ya conocida. se extraerán 3cc,
de sangre venosa periférico con aguja Na,22 al vuelo, para evitar la
hemótisis, ya que esto alterarla los valores de colinesterasa; la sangre será
aplicada en la tira reactiva y se medirá el nivel de colinesterasa en cada
muestra,

~
Los niveles séricos de cotinesterasa encontrados en cada muestra

sangulnea se registrarán Y se compararán con los valores nonnales, para

estose utilizaráGRANUTEST3 MERCK, el fundamentode este método
es el siguiente: La conlinesterasacatalisa la hidrólisis de 105esteres de la
colina, en este método se utiliza como sustrato la S.butirilcotina iadada la
que viene fácilmentea hidrotizar la cotinesterasadel plasma o es
fácilmente disociada por él, en esta condición la acetilcolinesterasa a nivel
de los eritrosit05 no provoca ninguna interferencia,

Estos valores se correlacionarán con la Sintomatologla cllnica del
paciente,

Se respetara el derecho de privacidad de cada una de las personas
incluidas en el estudio asi como no se realizará la prueba a ningún
agricultor que no lo desee.

~ I
I
j
I

\
HUMANOS: . Agricultores de la Aldea Rinc6n Orande,

. Comité Pro Mejoramiento Aldea Rincón Grande.

. Directivos Cooperativa Rincón Grande,~

!
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MATERIALES: . Algodón.
. Alcohol.
. Jcrin¡¡a~ de 3cc.
. Reactivo GRANUTEST.3 MERCK

para Coline~terllSa.
. Local de Cooperativa Rincón Grandc R.L.
. Bolcta dc recolección dc dato~.

'"

ECONOMICOS: . Se realizo un ¡¡lISto aproximado de
Q.620.00 en caja de reactivo ORANUTEST.3
MERCK para ColinesterllSR, Q:60.00 en
fotocopillS de la Boleta de Recolección de Datos
Q.175.00 en el equipo para la toma de muestrllS
sengulnellS, más Q.I 000.00 en ¡¡lIStos de
Laboratorio ClInico -Qulmico, lo cual suma
un total de Q. I 855.00.

lit

1:
I

I

11

TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION: i

Toda la información recopilada se traba.ió en forma descriptiva-
transversal. Tomendo en cuenta que los resultados se expresaron con
ftecuencillS y porcenll¡jes para una mejor comprensión de su significado.

.1
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DIAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES TOTAL HORAS SEMANA

HORAS PROMEDIO e 2 e 2 4 21

Mafllnl M.dIO di. T.rd. Noch. To\.1

FRECUENCIA 40 S S o so

poRCENTAJE ea 10 10 O 100

U\I\lz. M.dld.. A V.... No TOI.I

Protector.. Utiliun U\llIzln

No,
A riou!torll 3 17 30 SO

Porconll-' e 34 ea 100

-~-= -- -
1

~
Dlus y horas a la samMa qua se utilizun plaguicidus Inhibidores de

colinesterusa en la Aldaa Rincón Grande Zaragoza, Julio-Agosto 1,998

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea
Rincón Grande,

~
Periodo del dla en que se utilizan los plaguicidas inhibidores de

colinesterusa en la aldea Rincón Grande Zaragoza Julio-Agosto 1998

FUENTE: Instrumento utilizado para reeolección de datos en la aldea
Rincón GrMde,

~
Utilización de mcdidus protectoras por parte de los agricultores al hacer

uso de plagulcidus en la aldea Rincón Grunde Zaragoza, Julio-Agosto
1998,

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea
Rincón Grande,
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Sombrero Pantalón Botas Mascarilla Camisa Guantes
Frecuencia 44 48 6 1 10 O
Porcentaje 88 96 12 2 20 O

Lavado de Manos Cambio de ropa Baño completo
Frecuencia 48 14 8
Porcentaje 96 28 16

Persona que instruye en el uso del plaguícida
Ninguno Compañero técnico Perito o Ingeniero Total

de trabajo Agrónomo
Sin Ant De Intoxicación 24 1 8 15 48
Con Ant. De Intoxicación 1 1 O O 2

Total 25 2 8 15 50

Slntoms FrecuencIa porcentaJe

N.u,'. 20 40

Cefalea lB 36

V6mllo. 14 2B

Sudor.Cion 14 2B

Dobllldad B 18

Anliedad 8 12

t.lpltaclon81 4 B

Inaomnlo 1 2

Por"lolo O O

.. -- --- - --

CUADRO No. 4

Medidas de protección utilizadas por los agricultores de la aldea Rineoo
Grande al fumigar con plaguicidas inhibidores de colinesterasa. Julio-Agosto

1998

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande.

CUADRO No. 5

Medidas de higiene que utilizan los agricultores después del uso y
manipulación de plaguicidas inhibidores de colinesterasa en la aldea Rincón

Grande, Zaragoza. Julio-Agosto 1998.

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande.

CUADRO No. 6

Relación entre persona que instruye en el uso de plaguicidas, antecedente de
intoxicación por inihibidores de colinesterasa y alfabetismo. En 50

agricultores de la aldea Rincón Grande, Zaragoza. Julio-Agosto 1998. .

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande.
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CUADRO No. 7

Síntomas mas frecucntes referidos por los al!ricul.t~res de l~
aldca

Rin~~~8
Grandcdespués de la manipulación y uso de plagulctdas. Julto.Agosto .

fUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande.

~
Relación entre grupo muestra y grupo control en casos de intoxicación
accidental.

TotalIntoxload6n Aoodantal

, SI No.
,Exo"ootoa Plag"lddO 2 4B 50
I Sin 5xpoold6n O 50 50

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande.
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Grupo Muestra Grupo Control
Valores Agricultores Otra Ocupación

2.3 kull 3D O

2.3 a 5.4 kull 12 18

5.5a7.4kull 8 24

7.4 kuII O 8

Total 50 50

CUADRO No. 9

Comparación de concentraciones sericas de colinesterasa entre grupo muestra
y grupo control. Julio-Agosto 1998.

FUENTE: Instrumento utilizado para recolección de datos en la aldea Rincón
Grande y Hospital Nacional Chimaltenango.
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En el cuadro No. 1 se puede observlll' que existen tres dlas lila
semana que el agricultor esta mas en contacto con los plaguieldas sell/1
estos Orglll1ofosforodoso Corbamatos, el dio principal de fumigoeiÓl\
es el dio miereoles, en e! cual como promcdio el agricultor utiliza 8
horos de! dio plln ella actividad. le sigue el dla lunes con 5 horas
promedio. luego el dio viernes con 4 horas promedio y los dias en que
el ogricultor tiene menos contacto con estas suslW1ciasson los dias
mmes y jueves con 2 horas al dio.ALfW)!1 de estos cinco dias en
total 120 horas el agricultor o~stodo-en30ntactQ_directo con cl

ploguicida un promedio de 21 horas, los dios sábados y domingos no
se tomlll'on en cuenta ya que la población los utiliza para otras
actividades.

En el cuadro No.2 se determino que periodo de! dia es él más
utilitado plll'a llevar a cabo la fumigación de las plantaciones,
encontrando que un 80% de lo población fumiga en la mlli'lano,esto
por considerar que es el mejor momento del día paro realizar dicha
actividad; 10% fumigo a medio dio y otro 10% en la tarde; durante la
noche nlngón agricultor fumigo por no contar con iluminación
adecuado, aunque todos los agricultores conocen que el calor ayudo a
la volatilizaronde los plaguicidasparte de ellos lo aplican en el
periodo del dio de mayor calor.

Con los datos que se encuentr8Uel cuadro No.3 se pudo determinar
que el 60% del grupo de agricultores no utiliza medidas de protección
01 manipular y 05111'pla¡¡uicidas, el 34% a veces las utilita y
únicamente un 6% hace uso de estas medidas protectoras
rutinariamente.

I
I

En el Cuadro No.4 se pucde observar que el 88'10de agrieultores
tomados en cuenta en el estUdio utilizan sombrero al realizar su
actividad; un 96'10 del total utilitan plll1talÓ1\,12'10 bOlas; 2%
mascarilla; 20% camiSDde mlll1ga larga y 0'10 guantes, se obtUvo
porcentojes altos en los dos primeros items pero hay que tomar en
cuenta que el sombrero y el panta!ón son parte de la vestimenta usual
y diaria de todo agricultor.

Con los datos de! Cuadro No.5 se determino que la mayor medida de
higiene que practican los agricultores de la Aldea Rincón Grande
despues del manipuleo y uso de plaguicidas es el lavado de manos en
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un 96%; el 28% se cambia ropa después de fwnigar y 16% Se' h::cin
completamente,

En el Cnadro No, 6 se puede observar la relación entre la persona
que instruye en la preparación y uso de los plaguicidas y casos de
intoxicación, encontr;mdose que una persona ha sufrido intoxicación
al manipular los plaguicidas sin la guia de ninguna otra persona, al
igual que una persona sumó intoxicación cuando preparo conforme lo
indicado por un compañero de trapajo, la mayoria de agricultores(24
en total) no recibe instrucciones de ninguna otra persona, 15 de ellos
son guiados por un Perito o Ingeniero Agrónomo, 8 por un técnico en
agricultura, con esto podemos decir que cada agricultor lleva en forma
personalizada su trabajo,

El Cuadro No, 7 demuestra que el síntoma más frecuente referido por
lós~ilgrícultoresde la "Aldea Rincón Gi8i1de'es Nausea 40%,"Cefalea
36%; vómitos y sudoración "28%, debilidad" 16%: ansiedad 12%,
palpitaciones 8% e insomnio 2%, Estos sintomas los presentan los
agricultores despnés de una jornada larga de fumigación por ejemplo
los dias miércoles, aunque no se han presentado casos de intoxicación
severa si se pudo demostrar la presencia de un o varios síntomas en
cada agricultor. '

Como se puede apreciar en el Cuadro No, 8 del total de
agricultores tomados en el estudio dos han sumdo de intoxicación
accidental y del grupo que tiene otra ocnpación en la cual no se tiene
contac\.o con plaguicídas ninguno a padecido de intoxicación,
Los casos reportados de intoxicación dos en total se debieron a
equivocación ya que el envase qne contenia el plaguicida era
inapropiado y daba lngar a pensar que su contenido era liquido
bebible,

n el Cuadro No, 9 se comparan los niveles de la enzima
Colinesterasa entre el grupo muestra y grupo control, se tuvo un total
de 20 agricultores con niveles normales y 30 con niveles sericos por
abajo de 10 normal, al contrarío el grupo control demostró un total de
42 personas con niveles normales de colinesterasa y ocho con niveles

I superiores al limite normal alto, Las personas del grupo control que

presentaron niveles altos de Colinesterasa, pueden ser secundarias a¡

I'
enfermedades alcoholismo, tabaquismo y otros, que alteran el nivel
sanguineo de dicha enzima,
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l. Se encontró que la mayoria del grupo de agricultores de la Aldea
Rincón Grande, presentan un nivel bajo dc la enzima Colinesterasa
sérica. Basilndoseen ésto podemos concluir que si exist~n grados
variables de intoxicación por el uso de plaguicidas Organofosforados
y Carbarnatns.

2. Los agricultores de la Aldea Ríncón Grande, presentaron valores de
Colinesterasa menores comparados con el grupo control.

3. Se pudo comprobar la existencia de casos de intoxicación aguda
por el uso de plaguicidas Organofosforados y Carbarnatos, esto
debido aJ largo periodo de exposición que tiene el agricultor al
mismo, en su lugar de trabajo.

4. Se comprobó que los agricultores de la Aldea Rincón Grande,
presentan uno o varios síntomas después de unajomada de ,trabajo.

S. Se encontró que la falta de interés hacia el uso de medidas de
protección por parte de los agricultores de la Aldea Rincón Grande
los condiciona a una mayor exposición a los plaguicidas.

6. A pesar que los agricultores de la Aldea Rincón Grande, conocen
sobre la preparación, manipulación y uso correcto de plaguicidas .
no ponen en práctica sus conocimientos, llevilndolos a un mal manejO
de dichos productos.

\

\
I
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RECOMENDA CJONES

l. Realizar, mediciones de la Enzima Colinesterasasérica en forma
tnmestral o semestral en todos los agricultores de la Aldea R'

.

Gr~de, con el objetivo de !levar un mejor cóntrol CI~i:~
QUUllICOdel estado de salud de cada agricultor.

2. Llevar a cabo reconocimientos médicos trimestralmente para
poder detectar smtomatologia en caso de intoxicación aguda con
Organofosforados y Carbamatos en forma temprana.

3. Sistematizar las acti;idades de información, supervisión y control
sobre la marupulaclOn, preparación y uso de plaguicidas, asi como
conclentrzar a la población sobre la importancia del uso del
eqUipo protector a la hora de fumigar.

4. Promover la cooperación intersectorial con otras entidades
guberna\1v~s y no gubernamentales para mejorar la eficiencia en la
mampulaclOn y usos de plaguicidas para el beneficio
prmclpalmente del agricultor.

5. Buscar mecanismos que permitan resolver las limitaciones .

IdentIficadas,a través de este estudio, haciendo énfasis en el uso
de eqUIpoprotector al momento de fumigar y !levar a cabo un
seguimiento del personal que obtuvo valores bajos de
Cohnesterasa,para su posterior orientacióny tratamiento,
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Se evaluo el manejo de plaguicidllSOrganofosforados Y
Carbamotos en lo aldea Rincón Grande, Zaragozo, para lo cuál se
realizó unOentrevisto llenando uno boleta de datos y se tomó una
muestra sangulnea de 3cc para realizar la determinación de niveles de
Colinesterasaen coda aBt'icultor. Esta es un área donde se hace uso
indiscriminado de productos quhnicos para obtener mejores cosechllS.
No se cuenta hasta el momento con ningun estudio previo sobre el
mismo tema en está regi6n del pais.

En el presente estudio se pudo determinar que cada agricultor
tiene contacto directo con el plaguicida entre 2 a 8 horllS/d!a,durante S
dlllS o la semana; que un 40% a presentado uno o varios slntomas
después de fumigar sus plantaciones Ylo mlÍSim~ortan~e

que a pesar

de conocer Y recibir adiestramiento sobre manlpulacl6n Y
uso de

pla¡¡uicidllSun 94% no las utiliza y regularmente solo un 6% cumple
con esta norn1a. Se reportaron niveles inferiores a los normales de
ColinesterllSasérica y al realizar la comparaci6ncon los valores
normales y del grupo control se pudo observar una diferencia
significativa en las mucstrllStomadas alos agricultores.

Lo IIIta frecuencia de agricultores sintomáticos al final de In
jornada de trabajo Y con antecedentes de intoxicación hablan de In

¡¡rnvedad del problema de los pla¡¡uicidas en la regi6n estudiada.

Por lo expuesto. es recomendable
implementar ~IÍS programas de

educación Y concientización sobre el uso de medldllS protectoras e

hi¡¡iéniellS en la manipulación Y uso de plaguicidllS para q.ue. en un

futuro se de seguimiento a este tipo de corttrol y se logre opttmlzar los
programos que ya se llevan a cabo.

I
I
\

\
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BOLETA DE RECOLECC1ON DE DATOS.

l. Dalo~ Generale~:

NOMBRE:
EDAD: SEXO: M ; F '

PESO (lbs,): TALLA (cms,): -
SABELEER YESCRIBIR:SI_;

NO_,

11. PrerlunlaS Guladll$:

1, Cuantos dias a la semana utiliza el plaguicida:

2, Cuantas horas al dla lo utiliza:

3, A que hora los utiliza:

4, Utiliza medidas protectoras: SI - NO -'
S, Qué medidas protectoras utiliza:

SOMBRERO:
'

MASCARILLA:

PANTALON: =, CAMISA MANGA LARGA:-:-,

BOTAS: GUANTES:

6, Qué medidas toma después de fumigar:

7, Quién le indicacomo preparar el plaguicida:
Ninguno: Compaflero de trabajo: -'
Técnico en Agricultura: -' Perito Agrónomo:

Ingeniero Agrónomo: -'
8, Qué sintomas siente después de fumigar:

Nausea: ,Vómitos: '
Ansiedad:

Sudoración: -'
CalambreS:-, Parélisis:

Debilidad: -' Palpitaciones:
Insomnio: -' Dolor de Cabeza:

1

-



F.
INVESTJGADOR

EXPOSIC¡ON A MUESTRA INDICADOR BI0LOGICO

Sangre Actividad Colinest~rasica
Esterasa Neurotoxlca (ENT)
Paraoxonasa

ORGANOFOS.
FORADOS.

Orina Alquifosfatos
Fenoles.

Sangre Actividad Colinesterasic
Plaguicidas Carbamicosa

CARBAMATOS.

Orina

9. A padecido dc Intoxicación accidcntal alguna vc?: SI:_: NO:-'
10. Cuanta.' V cccs:

11. Valor de la Actividad de CoJines.,terasa:

II

-

-l-

.- 1
---

INDICADORES BIOLOGICOSDE EXPOSI 10N A
ORGANOFOSFORADOS }' CARBAMA TO~

¡.Naftol
2.¡sopropoxifenol.
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