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- Guatemala es un pals netamente agricola, por lo cual 1a S8&IRE
humana y la agricultura estan altamente relacionades; ﬁltimame&
para el desarrollo de mejores productos ¥ control de plagas se ha
hecho uso indiseriminado de plaguicidas Jos cuales se usan en forma
generalizada,  Los plaguicidas pueden ser toxicos para todas las
formes de vida y el hombre no es la excepeion.

Estes sustancias se clasifican segin el tipo de organismo que se
desea controlar; los Organofosforados ¥ Carbamatos son quimicos
que inhiben 1& Acetilcolinesterasa.  Las principales vias de absorcion
son la ingestion, la inhalacion y el contacto dérmico. Existen dos
fages en la sintomatologia que son 1a Muscarinica y 1a Nicotinica. El
diagnostico de intoxicacion se hace sobre la base de 1a historia clinica
y & la determinacion de la actividad de la colinesterase, el tratamiento
de casos de intoxicacion accidental o por suicidio se debe llevar a
cabo en un centro especializado, si los gintomas que presentan son
leves, se le recomienda al paciente alejarce del drea de exposicion.

En la aldea Rincén Grande de Zaragoza, Chimaltenango, se cultiva
{a FRESA, esta a sido el producto lider por varios afios, en esta region
utilizan diferentes productos quimicos para mejorar la produccion;
muchas veces en forma indiscriminada, los compuestos
Organofosforados y Carbamatos no son la excepeion.

En esta drea no se han llevado a cabo estudios para determiner de

forma cientifica el estado de salud de los pobladores de la region; en

¢l presente estudio se tomo un muestra significativa de pobladores &

los cuales se les evaliio por medio de una boleta de datos y se les
relizo medicion de la enzima Colinesterasa serica, esio para
identificar deficiencias en la manipulacion y uso de plaguicidas.
Los resultados obtenidos reflejaron que un 94% de los agricultores a

‘pesar de conocer las medidas de proteccion no las utilizan con
regularidad, que un 40% del grupo presento uno o varios sintomas y
que los agricultores de esta drea emplean entre dos a ocho horas en la
actividad de fumigar sus siembras.

Se desea que los resultados de este estudio sean de utilidad para los
pobladeres  de la region y todo aquel que tenga contacto con
Organofosforados y Carbamatos, basados en los resultados obtenidos
<& senerd §¢ le pueda dar seguimiento para que en el futuro se logren
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desarrollen
protectoras pare la m

para la educacion y concientizacion del uso de medid#

anipulacién y uso de plaguicidas.

Guatemala es un pais cuya actividad econémica se basa

fundamentalmente en la AGRICULTURA, siendo esta inestable y

dependiente de las condiciones que ofrecen los mercados internacionales
ademas de las condiciones ambientales naturales. A los ya existentes
problemas de salud se le agrega desde la década de 1,940 el problema de la
CONTAMINACION QUIMICA.(24).

En los dliimos cinco decenios, 1a lucha contra las plagas se ha basado
esencialmente en el uso masivo de plaguicidas sintéticos; se ha llegado a
registrar en los EUA més de 1,400 ingredientes activos que representan més
de 35,000 productos comerciales en el mercado.(23)

Hasta 1,985 el departamento de control y registro de A :
Guatemala contaba con 1,169 productos los cuales casi se %::: mﬁ;ﬁgs
para 1,996, El departamento de seguridad e higiene del IGSS, reporta el
numero de intoxicados por plaguicidas cada afio en alrededor de 720 por afio
en todo el pais. Los departamentos mds afectados por intoxicacion son :
Escuintla, San Marcos, Suchitepequez, Retalhuleu, los menos afectados son :
Izabal, Alta Verapaz, Zacapa. Los insecticidas organofosforados son los
responsables de casi el 50 % de los casos de intoxicacién ésto por ser de los
mas utilizados para el control de plagas a nivel nacional,

Sin embargo en el mundo se denuncian menor cantidad de intoxicaciones
con plaguicidas de las que realmente se producen, La informacion incompleta
sugiere que la cantidad de casos y muertes es mayor de lo esperado y que han
aumentado considerablemente con la introduccidn de insecticidas
organofosforados y de carbamatos.  Estos grupos quimicos son los mas
frecuentemente utilizados, de modo que las enfermedades colinérgicas son la
manifestacion mas frecuente de intoxicacion, Aunque la absorcion puede
ocurrir a través de ingestion, inhalacién o por via de la ruta dérmica, La
mayoria de las intoxicaciones ocupacionales se deben a absorcién dérmica,




Las intoxicaciones ocurren en las circunstancias mds inesperadas. Estas
son a menudo atribuidas al mal uso del plaguicida; los tres sub-grupos de
poblacion con especial riesgo de intoxicacion son: 1. mezcladores,
cargadores y aplicadores, 2. Recolectores y podadores, y 3. especialmente los
nifios. Actualmente los casos de intoxicacion laboral se da principalmente
por la falta de uso apropiado del equipo para proteccion; qué por el
desconocimiento de su existencia por parte de los agricultores ya que se da
capacitacion constante por parte de ias autoridades de salud a todo nivel.

Los criterios clinicos son los generalmente usados para dar con el
diagnostico de intoxicacion por organofosforados, aunque es importante
entender las limitaciones de este enfoque. (26) La siniomatologia se inicie
rdpidamente, en general a la media hora de la absorcién ; el cuadro clinico
corresponde al mecanismo de accion del plaguicida sobre el ser humano y se
disguinde en dos fases: los efectos Muscarinicos y Nicotinicos. (9).
Existen varios métodos de laboratorio que ayudan al medico a la verificacion
de una intoxicacion y cuantificar su gravedad.

Los habitantes de la aldea Rincon Grande, Zaragoza Municipio de
Chimaltenango, como cualquier otra region guatemalteca se dedica a la
agricultura siendo su principal producto la FRESA la cual se a cultivado en
esta region por més de quince aflos, durante los cuales se han utilizado
diferentes productos quimicos para el control de plagas que atacan tanto a la
planta como a su producto. Estos son utilizados durante todo el afio a razén
de estar en contacto con el mismo, dos veces a la semana.  El plaguicida
organofosforado o carbamato es aplicado manualmente con rociadores tipo
mochila, ésto lo realiza generalmente una persona adulta.

Durante todo este tiempo no se ha llevado ninglin control sobre posibles
intoxicaciones agudas o cronicas, aunque la forma més exacta de reconocer
la incidencia de intoxicaciones en todos sus grados, de los compuestos
organofosforados y carbamatos es, a través de la determinacion periddica de
colinesterasa.

JUSTIFICACION

En los paises del “Tercer Mundo™ en general, y sin excepcion Guatemala,
siendo un pais netamente agricola forestal donde el agricultor utiliza
diferentes compuestos quimicos solos o combinados, que si bien son utiles
para ¢l control de las plagas y mejoramiento de la produccion, cgando no se
emplean con la proteccion adecuada es de esperarse alteraciones en el
organismo encontrando una alta frecuencia de trabajadores con niveles bajos
de colinesterasa sérica. Por esta razon, se decidid realizar este trabajo de
investigacion, en la aldea Rincén Grande, Zaragoza, Municipio de
Chimaltenango, en donde los pobladores han cultivado la fresca durante mas
de 15 afios, la que por su calidad a llegado a ser exportada, pero para
mantener la cantidad necesaria y asi cubrir los pedidos, el agricultor a estado
expuesto a compuestos quimicos (organofosforados y carbamatos_) , durante
todos los afios que la vienen cultivando. Ademas por desconocimiento no
tienen el cuidado adecuado en la preparacién , manejo y aplicacion de los
quimicos.

A pesar de que conocemos la magnitud, trascendencia e impacto que tiene
sobre la salud, el uso de estos compuestos quimicos, no le hemos dado la
importancia que merece €l conocimiento de este manejo para proteger al
organismo humano, siendo €ste a su vez, altamente vulnerable y que
reacciona inmediatamente al contacto con los mismos (29).

El bajo nivel sociocultural de los agricultores aunado a la falta de

capacitacion por parte de los expendedores de productos quimicos conlleva a
la mala utilizacién de los mismos; a pesar de los casos de intoxicacion grave
que se han documentado, ¢l gobierno no ha tomado medidas que protejan al
agricultor en relacion a éste problema.
Aungue no se cuenta con estadisticas exactas sobre personas intoxicadas, se
ha visto la necesidad de acercarse mas a la realidad, de r al campo, a los
lugares de trabajo de los agricultores para constatar realmente su exposicién a
quimicos que provoquen intoxicacion. Para esto, se realizd el presente
estudio transversal en donde se midi6 la actividad sérica de
acetilcolinesterasa, que es el mejor test diagnostico con el que se cuenta para
los usuarios de estos productos. ;
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OBJETIVOS :

OBJETIVO GENERAL.

Determinar el valor sérico de la enzima colinesterasa en el diagnostico
especifico de intoxicacion por organofosforados y carbamatos en 50
agricultores de la aldea Rincon Grande, Zaragoza, Chimaltenango.

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

It Detenmnar los valores de colinesterasa sérica en 50 agricultores de la Aldea
Rincon Grande, Zaragoza, Chimaltenango, expuestos a plaguicidas.

2. Determinar la sintomatologia mas frecuente en aquellos agricultores con
valores bajos de colinesterasa.

3.- Ideptiﬁca: la existencia de casos de intoxicacion aguda o cronica en los
agnicultores expuestos a plaguicidas.

4.- Indagar los métodos de proteccion utilizados por los pobladores de la Aldea

Rincén Grande para la aplicacion de plaguicidas.

5.- Determinar si los agricultores reciben suficiente informacion sobre el
manejo y uso de los plaguicidas y quien le brinda esa informacion.

Los trabajadores de la salud y de las ciencias ambientales denuncian con
pastante frecuencia, problemas de intoxicaciones, de dafio & la fauna silvestre
y residuos en alimentos a causa del uso de plaguicidas.

En Guatemala se pueden describir tres tipos de consumidores de
Agroquimicos :

1, Las empresas Multinacionales.
2. Las grandes Fincas : Latifundios.
3, Las pequefias fincas : Minifundios.

Estos tres campos ven con ¢l uso de estos insumos, la solucion & sus
problemas fitosanitarios.(28)

La salud humana y la agricultura estdn altamente relacionadas, una
nutricion balanceada proporcionada por una agricultura productiva,
contribuye a la salud, el bienestar del hombre, mejora su resistencia a las
enfermedades y aumenta su capacidad de productividad. ~ Una variedad de
plagas reduce la produccién agricola en un 50% o mas, y es también vehiculo
de enfermedades humanas.  El control de plagas en consecuencia es
esencial para el bienestar de la sociedad ; los productos quimicos se emplean
en forma generalizada para el control de plagas, pero cuando se emplean
incorrectamente contribuyen a problemas de salud y ambientales.(31)

En Guatemala la prevalencia de desnutricion es grande y generalmente
una persona desnutrida es mucho mds susceptible & los efectos toxicos,
debido a la disminucion de las enzima microsdmicas por deficiencia de
proteinas.(21) '

Un estudio realizado en Centroamérica en 1987,sobre uso de plaguicidas,
report6 que el 75% de la poblacion entrevistada, era analfabeta, lo que se
traduce como incapacidad de leer los signos de precaucion , asi como las
instrucciones sobre el uso de equipo protector, implicando ignorancia de la
naturaleza y actividad de los plaguicidas.(15)

Los plaguicidas pueden ser toxicos para todas las formas devidayel
hombre no es la excepcion,  Estdn presentes en todos lados, muchos son
agudamente toxicos, algunos son persistentes, algunos pueden
biomagnificarse, algunos son earcinégenos, otros mutagénicos y
teratogénicos.(5)




2. ASPECTOS FARMACOLOGICOS :

Es muy comin para la gente cambiar los términos plaguicidas con
insecticidas.  Esto es erroneo, ya que el término insecticida se refiere a los
compuestos quimicos destinados a matar insectos.  Los plaguicidas tienen
una capacidad comin de destruir la vida de alguna forma, ya que actian en
contra del organismo vivo. (21)

Los plaguicidas son substancias quimicas que de acuerdo con el tipo de
plage a combatir se clasifican como insecticidas, larvicidas, acaricidas,
nematicidas, molusquicidas, rodenticidas, ectoparaticidas, fungicidas, etc., y
son utilizados en agricultura para cultivos, granos almacenados, semillas,
para eliminar o controlar vectores de enfermedades infecciosas endémicas o
epidémicas, en el hogar para eliminar insectos (vehiculos de enfermedades) y
(transmisores de enfermedades). (22)

Los insecticidas organofosforados y carbamatos son los grupos quimicos
més frecuentemente empleados, de modo que las enfermedades colinérgicas
son la manifestacién mas frecuente de intoxicacién.  Aunque la absorcién
puede ocurrir a través de ingestion, inhalacion o por via de la ruta dérmica,
la mayorfa de las intoxicaciones ocupacionales se deben a absorcion dérmica.

(3

Los plaguicidas organofosforados y carbamatos son anticolinesterdsicos y
favorecen que la acetilcolina se acumule en los sitios colinérgicos, asf son
potencialmente capaces de producir efectos equivalentes a la estimulacion
continua de las fibras colinérgicas en el sistema nervioso central y periférico.

(H0)(17)
3. CLASIFICACION :

& Los plaguicidas se pueden clasificar segun el tipo de organismo que se
desee controlar : ‘

-M Insecticidas :  Larvicidas, formicida, pulguicida, piojicida, aficida.

‘W Acaricidas :©  Garrapaticida (ixobicida)
B Nematicida ' n

B Molusquicida a -
'® Rodenticida '

B Avicidas ;. Columbicida

W Bacteriostaticos
W Bactericidas
® Fungicidas

=
|

W Herbicidas : Defoliante, Arbusticida.

b. Segun su tipo quimico :

B Bipiridilos.

B Carbamatos.

B Compuestos organicos del estafio
B Compuestos organoclorados

B Compuestos organofosforados
B Compuestos organomercuriales
B Derivados del acido fenoxiacetico
B Derivados de la tiraniza
Derivados del cloronitrofenol
Piretroides.

B Tiocarbamatos y otros.

¢. v la clasificacion segun su toxicidad aguda :

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado, sujeta &

modificaciones, una clasificacion de plaguicidas, segun el grado

de peligrosidad,

entendiendo ésta, como su capacidad de producir dafio agudo a la salud a través de

una o mltiples exposiciones en un tiempo relativamente corto.

La clasificacion

distingue entre formas de mayor y menor riego de cada producto, ingredienfte
activo v formulaciones ; s¢ basa en la dosis letal media (DL50) aguda, por via oral

o dérmica de las ratas, (animales bajo objeto de ensayo). (25)

CLASE DLEO para rata (mg/kg peso corporal)
ORAL ' [DERMICA -
Sdlidos  liguidos Sélidos Liquidos
la.Extremadamente |5 o menos |20 o menos |10 o menos 40 o menos
Peligroso
Ib.Altamente 5-50 20-200 10-100 40 - 400
Peligroso
Il Moderadamente |50-500 [200-2,000 [100-1,000 400 - 4,000
Peligroso
lIl Ligeramente masde |mésde mas de mée de
Peligrose 500 2,000 1,000 4,000
9




. A{ON DE LOS PLAGUICIDA

INHIBIDORES DE LA ATIVIDAD COLINESTERASICA |

En el cambio de potencial de membrana la Acetilcolina actua como
mediador del impulso nervioso; es el transmisor quimico del impulso
nervioso en las terminales de :

a. Fibra pre y postganglionares parasimpaticas.

b. Unidn neuromuscular del misculo esquelético.

¢. Fibras preganglionares simpdticas.

d. Sistema nervioso central, ciertas sinapsis. '

En el citoplasma de la terminal nerviosa y antes de la membrana sindptica,
existen unas vesiculas especiales que contienen cierta cantidad de
Acetilcolina,  El impulso nervioso provoca una descarga de Acetilcolina
desde estas vesiculas al espacio sindptico ; luego la Acetilcolina se pone en
contacto con un receptor colinérgico especifico, que es una molécula proteica
con alta afinidad por la Acetilcolina ubicada en la membrana postsinaptica de
la proxima fibra nerviosa,  Por la accion de la acetilcolina se modifica la
conformacion de esta molécula proteica, facilitando la formacién de
numerosos espacios en la membrana post-sindptica,  Los cationes de sodio
y potasio penetran a través de estos espacios y producen una despolarizacion
de la membrana postsindptica continuando asf el impulso nervioso.

La Acetilcolinesterasa produce la inactivacion de la Acetilcolina, con la
consiguiente interrupcién de la transmision del impulso nervioso, en la
funcion normal del sistema nervioso; la accion de la Acetilcolina debe ser
corta, cerca de 1/1000 seg. para lo cual la Acetilcolinesterasa hidroliza
rapidamente la Acetilcolina en colina y acido acético.  La colina puede
regresar a la membrana presinéptica y luego ser reutilizada en la sintesis de la
Acetilcolina.(13)(18)

. El proceso bioquimico es el siguiente,

I. Acetilcolina + Acetilcolinesterasa --==-=3 Colina + Acetilcolinesterasa
Acetilada.

II. Acetilcolinesterasa Acetilada + H20 --===» Acetilcolinesterasa +
Acido Acético + Colina.

10

' idrolisi ilcolina v de otr‘c‘)sk
irna que producen la hidrolisis de la acetilcolina 3 ! )
estel?: 2221; eolqiha.__ s llaman COLINESTARASAS, estas pueden ser de

dos tipos

2. La colinesterasa ver 7

b.La seudocolinesterasa 0 €0
putirilcolinesterasa o de tipo S.

dadera, eritrocitaria , especifica o de tipo E. o
linesterasa inespecifica también denominada
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POSTSINAPSIS
# AC = acetilcolina
% ACE = acetilcolinesterasa

11




Lgs substancias anticolinérgicas inhiben la Acetilcolinesterasa, lo cual
permite que la Acetilcolina siga ejerciendo su actividad, entre las substancias
que producen inhibicion reversible estdn: Fisostigmina, Neostigmina,
Edrofonio, Piridostigmina, Demecario, Ambenonio y Carbamatos.  Entre las
que producen inhibicion irreversible estan: Los Otganofosforados . estos
compiten con la Acetilcolina por la Acetilcolinesterasa, la fosforilacion detiene
la hjdrélllsm @e la Acetileolina y produce acumulacion de cantidades excesivas
de Acetilcolina en la sinapsis ganglionares periféricas del sistema nervioso
central, 6rganos efectores.(14)

Los o}'ganofosfatos son muy inestables y no persistén en el ambiente, son
termoldabiles, Sin embargo la hidrolisis es la via mds importante para su
descgn}poicidn, la velocidad de hidrélisis estd directamente relacionada con la
gicalinidad del medio.  Otra via metabdlica muy importante para muchos

organofosfatos, es la de sulfuracién o la oxidacion - -
Azufre) a P-O (Fésforo-Oxigeno). Gl
| §§ tjerma una oxona dentro del organismo vivo, que es el grupo activo en la
mh;b:g@nl de la Acetilcolinesterasa.  Una desulfuracion como ésta intensifica
la mh‘;blclén de la enzima y por consiguiente la toxicidad & 10,000 veces
aproximadamente. (10)(17)

|La ‘ingestién, inhalacion y el contacto dérmico, constituyen los medios
primarios de entrada del plaguicida.  En general, los efectos toxicos se ven
1}1&5 rapidamente después de la exposicion dérmica y a una velocidad
intermedia después de la inhalacion.
‘ l‘ﬁos.Organofosforados son absorbidos sin quemar la piel, sin cualquier
%ndlc?mdp de su penetracion.  La absorcion oral es la via més comun de
gntomc‘:acién en nifios y en aplicadores que fuman, comen o beben durante o
inmediatamente después del periodo de aplicacion.

If.a abso‘rlcién respiratoria puede ocurrir durante las aplicaciones cuando se
utilizan equipos para producir gotas muy pequefias (menos de 20 micras) .(20)
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8. SINTOMATOLOGIA :

Se inicia rapidamente en general a la media hora de la absorcion, aunque
puede retrasarse hasta 3 6 4 horas: la sintomatologia inicial depende de la via

de ingreso teniendo dos fases :

a. La fase MUSCARINICA o efecto Acetileolinico, corresponde a una
hiperexcitabilidad general del vago que se traduce en los siguientes
sintomas : Vémitos, calambres abdominales, sialorrea, sudoracion, tenesmo,
incontinencia de heces y orina, hipersecrecion bronquial, hipotermia y
edema agudo del pulmén.  En los casos més intensos se afiade un
broncoespasmo con signos de asfixia y bradicardia acentuada que amenaza
con el paro cardiaco. ,

b. Sigue después la fase NICOTINICA en 1a cual se presenta taquicardia,
aumento de la presion arterial, fasciculaciones, calambres, debilidad,
pardlisis, alteracion de la ventilacion pulmonar por afeccion de los
musculos respiratorios, ansiedad, excitacion, insomnio, ataxia,
convulsiones, ausencia de reflejos, respiracion de Cheyne-Stokes,
depresion respitatoria y circulatoria.(12)

Los sintomas anteriores se combinan de forma diferente en relacion con
1a dosis de toxico absorbida, dando lugar a diferentes formas clinicas .

B FORMA LEVE: Quedan reducidas a un estado nauseoso, con cefalen,
vértigos y latidos de las temporales. El enfermo nota debilidad muscular

y pérdida de la agudeza visual, que acompafia la miosis.

B FORMA MODERADA: El intoxicado aparece con una notable
congestion de cara, las néuseas son més intensas y provocan vomitos
molestos, hay también calambres abdominales dolorosos.  Por estimulo
exterino, hay salivacion, lagrimeo y sudor profuso.  Las pupilas estan
puntiformes, pero ademas, un espasmo ciliar intenso, provoca sensaciones
dolorosas oculares y fotofobig, a lo anterior se afiade un pulso lento y
temblores musculares, solo de lengua y parpados o generalizados.
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B FQRMAS GRAVES : Dan lugar & una sintomatologia muy aparatosa que
telrmma con frecuencia con la muerte. A las nauseas y cefaleas iniciales
siguen sintomas abdominales agudos, cdlicos, diarrea, tenesmo é
incontinencia de heces y orina, ademas de gran sialorrea.  El intoxicado se
colapsa y se ve frio, palido, con sudoraceion y miosis intensa, se presentan
sintomas respiratorios :  Broncoespasmo, torndndose cianotico el enfermo
hay hipersecrecion bronquial que unida a la hipotension conduce a un estndc;
de colapso circulatorio y respiratorio, que termina a menudo con un edema
agudq Ide plllﬂ:l(')ﬂ; la clanosis se intensifica y se produce la muerte por
pardlisis respiratoria o bloqueo cardiaco auriculo-ventricular, Los casos
mortales suelen tener una a duracion de 3 o 4 horas. &)

DI TICO :

Se hagen en hase. a la historia clinica que el paciente refiere, en los

gn;eeedgntets de trabajg, ast como historia de contacto, inhalacion o ingestion
¢l producto, agregando a esto, los sintomnas signo
B y signos que se encuentran al

El'dlagnéstica a nivel de laboratorio es la determinacion de la actividad
de colinesterasa. Esta es una enzima de secrecion que se forma en el higado y
:ien segrega en la csleang-e La colinesterasa sérica no es una enzima unitaria,

0 un grupo iversas isoenzimas. Las dos acetil-coli
especificas estan distribuidas asi : S

1. En los eritrocitos humanos, nervios, sindpsis y misculo esquelético.
2. E; gl plasma y suero humano. (2)

La colinesterasa plasmética puede ser medida segun el método, en sangre
?otal t? en suero, entre los métodos estdn : Kits para uso de campo que
incluye un  colorimetro, acido acético, tubos de ensayo, etc.
Desafortunadamente fai}sos negativos pueden ocurrir ; otros son pH (Michel),
gH STAT (Nebbwhitfield), Che-tel (Pfizer) l-test colinestera (en

iagnostico) Achulest Test papel, dupont Aca, Garry-Routh (micro),
Merckotest, Knedel Test de color, entre otros, La confiabilidad de los
métodosl dePendle del analizador.(4)(7)(19)

La dllsplllnucmn dg al menos el 50% de la actividad, suele corresponderse
czp e! inicio de la sintomatologia aguda, niveles de actividad del 10-20%
(a gijgmlucxo; de; 80-90% sobre los valores normales) coinciden con cuadros

idos moderados - graves, los cuadros graves suelen t
actividad inferiores al 10%.(23) “ i
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ovan al diagnostico de intoxicacion por organofosforados ¥ carbamatos
datos de jaboratorio tales como: Leucocitpsis, Hemocoqqentracién y Eosino-
filia.  Asl mismo el P-nitrofenol urinario puede ser utilizado como indica~
~ cjon de exposicion al paration. -

Después de ia muerte de una persona, ¢l plaguicida se detecta en el
 estomago, intestino delgado, sangre, higado, orina, cerebro y rifon.(6)

10, ZMTAMIENTO 2

El tratamiento se ha mantenido durante muchos afos, siendo especifico y
muy eficaz :

|, Asegurese de que las vias aéreas estén despejadas, si la respiracion se
encuentra deprimida, administre oxigeno para reducir el riesgo de
fibrilacion  ventricular, antes de administrar atroping, mejore la
oxigenacion de los tejidos.

9. Administre Sulfato de atropina, por via intravenosa o intramuscular,  El
objeto de la terapia con afropina es antagonizar los efectos de la
concentracion excesiva de acetilcolina en los Organos blanco que tienen
receptores muscarinicos. La atropina no reactiva la enzima colinesterasa
ni acelera la eliminacion de los organofosforados. Ademas es eficaz
para controlar las manifestaciones muscarinicas pero no lo es para las
nicotinicas.

3 Dosis de Atropina: Adultos ¥ nifios mayores de 12 aflos : 0.4 - 2.0 mg.
Repetidos cada 15 min. hasta que se logre la atropinizacion: piel
hiperémica, boca seca, pupilas dilatadas y taquicardia (pulso de 140 por
minuto),  Hay que mantener Ja atropinizacién mediante dosis repetidas
durante 2 a 12 horas,  Los estertores en 1a base del pulmon, indican una
atropinizacion inadecuada.  Para nifios menores de 12 aflos : 0.05 mg/Ke.
de peso corporal, repetidos cada 15 min, Hasta que s€ logre la

_ atropinizacion, esta debe mantenerse mediante dosis sucesivas de 0.02 -
0.05 mg/Kg. de peso corporal. Los individuos con envenenamiento severo
pueden presentar una tolerancia marcada a la atropina, por lo que podria
ser necesario administrar dos © més veces la dosis sugerida con
anterioridad,  L.as personas no envenenadas o ligeramente envenenadas,
pueden desarrollar signos de intoxicacion por atroping, los mas

. importantes son : fiebre, fibrilaciones musculares y delirio. Si éstos

{ aparecen mientras el paciente estd {otalmente atropinizado, debe

i

|

suspenderse inmediatamente la administracion de atropina, por lo menos
mientras se evalua la gravedad del envenenamiento.




4 Administre OXIMAS, PRALIDOXIMA (Proto pam, 2-pam). un
reactivador de la colinesterasa: en casos de envenenamiento grave por
plaguicidas organofosforados en los que hay depresion respiratoria y que
la debilidad y los espasmos musculares sean severos la pralidoxima
disminuye tanto los efectos nicotinicos como muscarinicos. La
administracion de pralidoxima tiene valor limitado en las intoxicaciones
con carbamatos inhibidores de las colinesterasas e inclusive puede ser
peligrosa. La dosis de pralidoxima en adultos y nifios mayores de 12 afios
es de 1.0 - 2,00 g. por via intravenosa en dosis no mayores de 0.2 g, por
minuto, En nifios menores de 12 afos de 20 - 50 mg/Kg de peso
corporal por via intravenosa.  La administracion de pralidoxima puede
repetirse después de 1 a 2 horas y luego a intervalos de 10 y 12 horas,
Es recomendable suministrar la dosis total en 250 ml. De solucién de
glucosa al 5% en 30 min. o més, La presion sanguinea debe medirse
durante la administracion debido a la posibilidad de que ocurra una crisis
hipertensiva.

5 En pacientes envenenados con organofosforados por contaminacion
dérmica se debe desvestir totalmente y darle un bafio completo, usando
abundante cantidad de agua y jabon, Es importante recordar la
posibilidad de que haya residuos de plaguicidas debajo de las uflas o en
los pliegues de la piel.

6. Si se ha ingerido el organofosforado se deberd vaciar el estomago e
intestino, en vez de inducir el vomito, es preferible el lavado géstrico con
un tubo orogéstrico con proteccion rigurosa de la via aérea, Después del
vaciado “géstrico administre carbon activado y un catdrtico tipo
SORBITOL.,

7, Vigile al paciente cuidadosamente, al reducir la dosis de atropina se debe
revisar la base de los pulmones con frecuencia para buscar estertores, si
se encuentran o reaparece la miosis, bradicardia, transpiracion u otros
signos colinérgicos, la atropinizacion debe restablecerse de inmediato.

8. Los siguientes medicamentos estdn contraindicados en casi todos los
casos de envenenamiento por orgenofosforados; Morfina, Teofiling,
Fenotiazinas y Reserpina.

9. No administre Atropina o Pralidoxima con fines profilécticos a
trabgjadores expuestos a plaguicidas organofosforados, ya que pueden
enmascarar los primeros signos y sintomas del envenenamiento.(3)(27)

16

La mayoria de los productos quimicos empleados como plagm’ciqas eren
ger formulados para lograr las propiedades necesarias para la aplicacion y
reducir la concentracion al punto en que pueda emplearse eli producto
quimico. Las dos categorias principales de formulacion son liquida y seca
(polve).(16) : .

" Los agricultores de la Aldea Rincon Grande, Zeragoza, Chimgltenmmgo,
preparan sus mezclas 6s': siguen un orden cronoldgico, indicado por
Ingenieros Agronomos de la casa distribuidora de los productos y personel
calificado ; el principal inconveniente que se tiene es que el agricultor no
utiliza ropa protectora, asi como agua de calidad adecuada.

Para la fumigacion utilizan una bomba de mochila (asperjadora) con
capacidad de 4 galones, muchas veces ho toman en cuenta la hora de la
aplicacion , la direccion del viento, el estado de la esperjadora, entre otras.
Muchas veces se fumiga a horas de demasiada temperatura 1o cual ocasiona
que se volatilicen los plaguicidas y penetren al cuerpo, después de la
fumigacion, lavan la bomba en el mismo terreno vy se la llevan a su casa,
dejéndola en un lugar no especifico. Muchos agricultores no se bafian,
algunos fuman, comen o beben liquidos al estar fumigando.

El manipuleo y #plicacion de plaguicidas en gistemas que no sean
cerrados, casi inevitablemente ocasiona la exposicion del trabajador.  Esto
es particularmente cierto en el caso del individuo que aplica productos
quimicos con un rociador tipo mochila.. El nivel de exposicion puede
minimizarse, mediante eleccion adecuada de formulaciones del producto
quimico, uso correcto del equipo y uso de ropa protectora.

La ruta principal de exposicion es la dérmica, la ropa pléstica o engomada
proporciona mayor proteccion que los tejidos usuales, aunque es muy
incomoda en climas calientes o en verano. La obsewancag de
procedimientos correctos, uso de ropa protectora, y manipuleo del material en
dreas designadas, serd de gran utilidad pera evitar accidentes adversos a la
salud de los agricultores.
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También, cuanto mas conozcan los trabajadores sobre procedimientos
comectos vy la naturaleza del material que manejan, mayor sera la
probabilidad de que sigan dichos procedimientos.(8)(11)
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METODOLOGIA

1PQ DE ESTUDIO :

El siguiente estudio es clasificado como descriptivo - transversal

1. SUJETQ DE ESTUDIO :

Estudio transversal, se realizara en 50 agricultores asdciados a la
Cooperativa Rincon Grande R L. quienes han tenido contacto directo con
organofosforados y carbamatos durante mas de 10 afios.

Para el efecto se tomaré la totalidad de agricultores qué cumplen con
Jos requisitos antes mencionados en el periodo de Junio a Julio de 1998.

2. POBLACION Y MUESTRA :

Se tomara una muestra de 50 agricultores expuestos a plaguicidas
organofosforados y carbamatos durante los wltimos cinco dias en la Aldea
Rincén Grande, Zaragoza, Chimaltenango, escogidos al azar.  Se tomard el
grupo control de 50 personas que acudiran al banco de sangre del Hospital
Nacional de Chimaltenango, a quienes se les interrogard por medio de una
boleta de recoleccion de datos, descartando aquellos que residan cerca de
donde utilizan plaguicidas, o que tuvieran antecedentes de enfermedad y de
trabajo con la agricultura, Las edades entre ambos grupos estan
comprendidas entre los 18 y 67 afios.

3. FORMULA Y CALCULO :

Se tomar como muestra representativa de la poblacion el 10% del total de
hombres, quienes son los encargados de fumigar.

484 hombres ======= 100%

X e 10% = 10X 484/100= 48.40 Habitantes.
Por lo que se tomard una muestra representativa de 50 Agricultores.

19




4, DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO :

La aldea Rincon Grande esté ubicada a 62 kilémetros de la Ciudad Capital
en el occidente del pais a una altitud de 1880 mits. sobre el nivel del mar,
Tiene una poblacién de 1258 habitantes (censo EPS. Medicina 1997 )
distribuidos asi ;

484 Hombres 536 Mujeres y 238 Nifios.

La poblacion cuenta con agua potable la cual obtienen de cuatro nacimientos
naturales ; cada casa cuenta con servicio de luz eléctrica y drenajes. Existe
una escuela primaria, una academia de mecanografia y reciben ayuda de
parte de una organizacién no gubernamental, no cuentan con servicio
telefénico y sus vias de acceso son aceptables.

5. CRITERIOS DE INCLUSION :

Agricultores asociados a la cooperativa Rincén Grande R .L. varones
comprendidos entre los 18 y 67 afios, con historia de manipulacién de
organofosforados y carbamatos durante mas de 10 afios.

6. CRITERIOS DE EXCLUSION:

Toda persora que no cumpla con los requisitos mencionados
anteriormente.

7. VARIABLES :

- EDAD.

- NIVELES DE INTOXICACION.
- TIEMPO DE EXPOSICION AL

- PLAGUICIDA.
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. EXAMEN DE LABORATORIO (MERCK

TEST).
- EXAMEN CLINICO.

8, DEFINICION DE VARIABLES :
8.1 VARIABLES.

81,1 EDAD (Conceptual) o
Tiempo cronologico transcurrido desde la fecha de nacimiento hasta la
actualidad.

EDAD (Operacional)
Edad en afios,

ESCALA: CUANTITATIVA, \
INSTRUMENTO : BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

81,2 NIVEL DE INTOXICACION (Conceptual)
Se define como alteracién del funcionamiento normal de un organismo

vivo por efecto de compuestos quimicos.

NIVEL DE INTOXICACION (Operacional)

Cantidad de compuestos quimicos medibles por pruebas de laboratorio
en una muestra sanguinea,

ESCALA : CUANTITATIVA,
INSTRUMENTO : PAPEL REACTIVO MERCK.

8.1.3 TIEMPO DE EXPOSICION A PLAGUICIDAS.(Conceptual)

Minutos, horas o dias en que se esté en contacto directo a compuestos
quimicos por manipulacion y aplicacion.

TIEMPO DE EXPOSICON A PLAGUICIDAS, (Operacional)

Horas, dias o afios en que han fumigado los agricultores desde el inicio
de la siembra del producto.

ESCALA : CUANTITATIVA. _
INSTRUMENTO : BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS.
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8.2 VARIABLES

8.2.1 EXAMEN DE LABORATORIO (Conceptual )

Método de diagnostico utilizado para determinar las concentraciones
enzimaticas de colinesterasa.

EXAMEN DE LABORATORIO (Operacional)

Procedimiento llevado a cabo para la determinacion de alteraciones
enzimaticas de coliesterasa a través de una muestra sanguinea.

ESCALA : CUALITATIVA.

INSTRUMENTO : PAPEL REACTIVO MERCK PARA
COLINESTERASA.

8.2.2 EXAMEN CLINICO (Conceptual) =

Procedimiento realizado por médico evaluador, en el cual se determina

la existencia de signos o sintomas relacionados con la intoxicacion por
organofosforados.

EXAMEN CLINICO (Operacional)

Al interrogar al agricultor se determinard si existe o no manifestaciones
de intoxicacion,

ESCALA : Cualitativa.
INSTRUMENTO : BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS.

a2

EEQQEDIMIEN TO PARA REC OLECTAR LA
INFORMACION

Inicialmente se selecciond & los Iag‘ﬁculta_res que t‘ugron mclbulldas zn
el estudio, se procedio, a obtener la informacion a traves de la Io ela Ue
recoleceion de datos gue consta de dog partes, 1. patos genera e;;'1 é c.
Preguntas guiadas. Por medio de técnica ya conocida. se extraer ; claj
de sangre venosa periférica con aguja No.22 .31 vuelo,lplara evi a:eré
hemolisis, ya que esto alteraria los va;ores d§ colinesterasa; 1a sangre o
aplicada en la tira reactiva y se medird el nivel de colinesterasa en ¢

muestra,

ni séricos de colinesterasa encontrados en cada muesira
sanlég;enawsfersegiswén y se compararén con los valores normales, éfaéa
esto se utilizara GRANUTEST 3 MER(;K, el ﬁmd;n:lentc de este m do 10
es el siguiente : La conlinesterasa catalisa la hidrélisis de losleste.re; dﬁ 15.
colina, en este método se utiliza como sustra:to ia S-butirilcolina iodada ia
que viene facilmente & hidrolizar la .cglmesteras‘a d§1 plasma o esl
facilmente disociada por €l, en esta cond1:f36n lalacetﬂcolmesterasa anive

+rasitos no provoca ninguna interferencia. :
« ]Eosstoe: '?zzgsgse cgrrelacionaxén con la Sintomatologia clinica del

paciente.

| ivaci de las personas
Se respetata el derecho de privacidad de ‘cada una son!
incluidas pen el estudio asi como no se realizard la prueba a ningun
agricultor que no lo desee.

REC :

HUMANOS:; -A icultores de la Aldea Rincon Grgnde.
- C%g’\ité Pro Mejoramiento Aldea Rincon Grande.
. Directivos Cooperativa Rincon Grande.
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MATERIALES: - Algodon.
= Aleohel.

- Jeringas de 3cc.
- Reactivo GRANUTEST-3 MERCK
para Colinesterasa.
- Local de Cooperativa Rincon Grande R.L.
- Boleta de recoleccion de datos.

ECONOMICOS: - Se realizo un gasto aproximado de
Q.620.00 en caja de reactivo GRANUTEST-3

MERCK para Colinesterasa, Q:60.00 en
fotocopias de la Boleta de Recoleccion de Datos
| Q.175.00 en el equipo para la toma de muestras
| sanguineas, mas Q.1000.00 en gastos de

[l Laboratorio Clinico — Quimico, lo cual suma

i un total de Q.1855.00,

Toda la informacion recopilada se trabajo en forma descriptiva —
transversal, Tomando en cuenta que los resultados se expresaron con
frecuencias y porcentajes para una mejor comprension de su significado.
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CUADRO No. 1

Dias y horas @ la semana que 5¢ utilizan plaguicidas inhibidores de
colinesterasa en la Aldea Rincon Grande Zaragoza. Julio-Agosto 1,998

DIAS TONES MARTES [MIERCOLES | JUEVES [V

— =
HORAS PROMEDIC E | 2 8 2 4 21 |

[

FUENTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea
Rincon Grande.

CUADRQ No. 2

Periodo del dia en que se utilizan los plaguicidas inhibidores de
colinesterasa en la aldea Rincén Grande Zaragoza Julio-Agosto 1998

Marana |Mediodia | Tarde Noche |toal |
FRECUENGIA 40 & 5 0 0
PORCENTAJE 80 10 10 0 100

FUENTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea
Rineon Grande,

CUADRO No.3

Utilizacion de medidas protectoras por parte de los agricultores al hacer
uso de plaguicidas en la aldea Rincon Grande Zaragoza. Julio-Agosto

1998,
Utiliza Medidas | A Veces Ne l Total
Protectoras Utilizan Utilizan
Ne,
grLficultom 3 17 30 ' £0
Percantaje 8 34 a0 | 100

FUENTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea
Rincon Grande.
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CUADRO No. 4

Medidas de proteccion utilizadas por los agricultores de la aldea Rindes

Grande al fumigar con plaguicidas inhibidores de colinesterasa. Julio-Agosto

1998
Sombrero Pantalon Botas Mascarilla Camisa Guantes
Frecuencia 44 48 6 1 10 0
Porcentaje 88 96 12 2 20 0

FUENTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
Grande.

CUADRO No. 5

.Medifias de higiene que utilizan los agricultores después del uso y
manipulacién de plaguicidas inhibidores de colinesterasa en la aldea Rincon
Grande, Zaragoza. Julio-Agosto 1998.

Lavado de Manos | Cambio de ropa | Bafio completo
Frecuencia 48 14 8
Porcentaje 96 28 16

FUENTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
Grande.

CUADRO No. 6

Relagi()n entre persona que instruye en el uso de plaguicidas, antecedente de
mntoxicacion por mihibidores de colinesterasa y alfabetismo. En 50
agricultores de la aldea Rincén Grande, Zaragoza. Julio-Agosto 1998.

Persona que instruye en el uso del plaguicida
Ninguno | Compariero técnico  |Perito o ingeniero Total
de trabajo Agronomo
Sin Ant. De Intoxicacion 24 1 8 15 48
Con Ant. De Intoxicacion 1 1 0 0 2
Total 25 i) 8 15 50

EUEI;ITE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
rande.
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CUADRO No. 7

' ; idc i la aldea Rincon
‘gintomas mas frecuentes referidos por los ag’nculltolres de '
"Eande después de la manipulacion y uso de plaguicidas. Julio-Agosto 1998,

Frecusncia | Porcentaje
20 40
18 36
14 z8
14 28
B 18
8 12
4 8
q 2
3] 0

NTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
ande.

CUADRO No.8

Relacion entre grupo muestra y grupo control en casos de intoxicacion
tccidental.

intoxicacion Accidental Total
Sl No.
Expuesio 8 Plagulcida | 2 48 5O
Sin Exposicidn 0 50 50

NTE: Instrumento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
Grande.




CUADRO No. 9

Comparacion de concentraciones sericas de colinesterasa entre grupo muestra

y grupo control. Julio-Agosto 1998.

Grupo Muestra  |Grupo Control
Valores Agricultores Otra Ocupacion
2.3 kufl 30 0
23a54kull 12 18
55a7.4kul 8 24
7.4 kult 0 8
Total 50 50

FUENTE: Instr_umento utilizado para recoleccion de datos en la aldea Rincon
Grande y Hospital Nacional Chimaltenango.
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En el cuadro No. 1 se puede observar que existen tres dias & la
semana que el agricultor esta maés en contacto con los plaguicidas séan
estos Organofosforados o Carbamatos, el dia principal de fumigacion
es el dia miéreoles, en el cual como promedio el agricultor utiliza 8
horas del dia para esta actividad, le sigue el dia lunes con 5 horas
promedio, luego el dia viernes con 4 horas promedio y los dias en que
el agricultor tiene menos contacto con estas sustancias son los dias
martes y jueves con 2 horas al dia. Al final de estos cinco dias en
total 120 horas el agricultor a_estado en contacto directo con el
plaguicida un promedio de 21 horas, los dias sabados y domingos no
se fomaron en cuenta ya que ia poblacion los utiliza para Otras

actividades.

En el cuadro No.2 se determino qué periodo del dia es €l mas
utilizado para llevar a cabo la fumigacion de las plantaciones,
encontrando que un 80% de la poblacién fumiga en la mafiana, esto
por considerar que es el mejor momento del dia para realizar dicha
actividad; 10% fumiga a medio dia y otro 10% en la tarde; durante la

noche ningn agricultor fumiga por no contar con iluminacion

_ adecuada, sunque todos los agricultores conocen que el calor ayuda a

1a volatilizaron de los plaguicidas parte de ellos lo aplican en el
periodo del dia de mayor calor.

Con los datos que se encuentran el cuadro No.3 se pudo determinar
que el 60% del grupo de agricultores no utiliza medidas de proteccion
al manipular y user plaguicidas, el 34% a veces las utiliza y
lnicamente un 6% hace uso de estas medidas protectoras
rutinariamente,

En el Cuadro No.4 se puede observar que el 88% de agricultores
tomados en cuenta en el estudio utilizan sombrero al realizar su
actividad; un 96% del total utilizan pantalén, 12% botas, 2%
mascarilla; 20% camisa de manga larga ¥ 0% guantes, se obtuvo
porcentajes altos en los dos primeros jtems pero hay que tomar en
cuenta que el sombrero y el pantalén son parte de la vestimenta usual
y diaria de todo agricultor.

Con los datos del Cuadro No.5 se determino que la mayor medida de
higiene que practican los agricultores de la Aldea Rincén Grande
después del manipuleo y uso de plaguicidas es el lavado de manos en
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£
un 96%: el 28% se cambia ropa después de fumigar y 16%% so haiidn
completamente.

En el Cuadro No. 6 se puede observar ia relacion entre la persona
que instruye en la preparacion y uso de los plaguicidas y casos de
intoxicacion. encontrandose que una persona ha sufrido intoxicacion
al manipular los plaguicidas sin la guia de ninguna otra persona, al
igual que una persona suffié intoxicacion cuando preparo conforme lo
indicado por un compafiero de trabajo, la mayoria de agricultores(24
en total) no recibe instrucciones de ninguna otra persona, 15 de ellos
son guiados por un Perito o Ingeniero Agréonomo, 8 por un técnico en
agricultura, con esto podemos decir que cada agricultor lleva en forma
personalizada su trabajo.

El Cuadro No. 7 demuestra que el sintoma mas frecuente referido por

“los agricultores de la Aldea Rincon Grande es Nausea 40%, Cefalea
36%, vomitos y sudoracion 28%, debilidad 16%, ansiedad 12%,
palpitaciones 8% e insomnio 2%.  Estos sintomas los presentan los
agricultores después de una jornada larga de fumigacién por ejemplo
los dias miércoles, aunque no se han presentado casos de intoxicacion
severa si se pudo demostrar la presencia de un o varios sintomas en
cada agricultor. '

Como se puede apreciar en el Cuadro No. 8 del total de

agricultores tomados en el estudio dos han sufrido de intoxicacion
accidental y del grupo que tiene otra ocupacién en la cual no se tiene
contacto con plaguicidas ninguno a padecido de intoxicacion.
Los casos reportados de intoxicacion dos en total se debieron a
equivocacion ya que el envase que contenia el plaguicida era
inapropiado y daba lugar a pensar que su contenido era liquido
bebible.

\ " Fn el Cuadro No. 9 se comparan los niveles de la enzima

| Colinesterasa entre el grupo muestra y grupo control, se tuvo un total

de 20 agricultores con niveles normales y 30 con niveles sericos por

abajo de lo normal, al contrario el grupo control demostré un total de

42 personas con niveles normales de colinesterasa y ocho con niveles

superiores al limite normal alto. Las personas del grupo control que

presentaron niveles altos de Colinesterasa, pueden ser secundarias a

~ enfermedades alcoholismo, tabaquismo y otros, que alteran el nivel
| sanguineo de dicha enzima.
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A

C IONES

1. Se encontrd que la mayoria del grupo de agricultores de la Aldea

Rincon Grande, presentan un nivel bajo de la enzima Colinesterasa
sérica. Basandose en ésto podemos concluir que si existen grados
variables de intoxicacion por el uso de plaguicidas Organofosforados
y Carbamatos.

. Los agricultores de la Aldea Rincon Grande, presentaron valores de

Colinesterasa menores comparados con el grupo control.

. Se pudo comprobar la existencia de casos de intoxicacion aguda

por el uso de plaguicidas Organofosforados y Carbamatos, esto
debido al largo petiodo de exposicion que tiene el agricultor al
mismo, en su lugar de trabajo.

. Se comprobé que los agricultores de la Aldea Rincon Grande,

presentan uno o varios sintomas después de una jornada de trabajo.

. Se encontrd que la falta de interés hacia el uso de medidas de

proteccion por parte de los agricultores de la Aldea Rincon Grande
los condiciona & una mayor exposicion a los plaguicidas.

. A pesar que los agricultores de la Aldea Rincon Grande, conocen

sobre la preparacion, manipulacién y uso correcto de plaguicidas
no ponen en préctica sus conocimientos, llevandolos a un mal manejo

de dichos productos.
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RECOMENDACIONES

A Eljc;lizar, mediciones de la Enzima Colinesterasa sérica en forma
Grane;tral 0 serr;es!ral en todos los agricultores de la Aldea Rincon
e, con el objetivo de llevar un mejor co ini
nd ontrol
Quimico del estado de salud de cada agricu]toi’. "

’ Il;(lj‘zvarda cabo reconocimientos médicos trimestralmente para
er detectar sintomatologia én cas i icaci
o de intoxicacion aguda
Organofosforados y Carbamatos en forma temprana. -

; Z‘»(l);tfnianzar las act.iyﬂ'dades de informacidn, supervision y control
conc‘? a _mampulac:on, prf_:Paraci(')n y uso de plaguicidas, asi como

cientizar a la poblacion sobre la importancia del uso del
equipo protector a la hora de fumigar.

! Pr%move‘r la cooperacion intersectorial con otras entidades

lg?; m]ejn:;:vfa's y no gubernamentales para mejorar la eficiencia en la
anipulacion y usos de plaguicidas para el beneficio

principaimente del agricultor.

s Buscgr mecanismos que permitan resolver las limitaciones
1denuﬁ_cadas, a través de este estudio, haciendo énfasis en el nso
de equipo protector al momento de fumigar y llevar a cabo un
seguimiento del personal que obtuvo valores bajos de
Colinesterasa, para su posterior orientacion y tratamiento

3

RESUMEN

Se evallo el manejo de plaguicidas Organofosforados ¥
Carbamatos en la aldea Rineén Grande, Zaragoza, para lo cual se
realizd una entrevista llenando una boleta de datos y se tomd una
muestra sanguinea de 3cc para realizar la determinacion de niveles de
Colinesterasa en cada agricultor. Esta es un drea donde se hace uso
indiscriminado de productos quimicos para obtener mejores cosechas.
No se cuenta hasta el momento con ningln estudio previo sobre el

fnismo tema en estd region del pais.

En el presente estudio se pudo determinar que cada agricultor
tiene contacto directo con el plaguicida entre 2 a 8 horas/dis, durante 5
dias a la semana, que un 40% a presentado uno 0 varios sintomas
después de fumiger sus plantaciones ¥ 10 mas importante que a pesar
de conocer y recibir adiestramiento sobre manipulacion y uso de
plaguicidas un 94% no las utiliza y regularmente solo un 6% cumple
con esta porma,  Se reportaron niveles inferiores a los normales de
Colinesterasa sérica y &l realizar la comparacion con los valores
normales y del grupo control se pudo observar und diferencia
significativa en las muesiras tomadas a los agricultores.

La alta frecuencia de agricultores sintomaticos al final de la
jornada de trabajo y con antecedentes de intoxicacion hablan de la
gravedad del problema de los plaguicidas en la region estudiada.

Por lo expuesto, €8 recomendable implementar mas programas de
educacion v concientizacion sobre el uso de medidas protectoras ©
higiénicas en la manipulacion y uso de plaguicidas para que en un
futuro se de seguimiento a este tipo de control y se logre optimizar los
programas que ya se llevan a cabo.
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BOLETA DE RECOLECCION DE DA TOS.
L. Datos Generales:

NOMBRE:

EDAD: ___ SEXO:M__iF____
PESO (Ibs.): TALLA (ems.): .
SABE LEER Y ESCRIBIR: SI ; NO :
11, Preguntas Guiadas:

1. Cuantos dias a la semana utiliza el plaguicida:

2. Cuantas horas al dia lo utiliza:

3, A que hora los utiliza:

4, Utiliza medidas protectoras; SI NO

5. Qué medidas protectoras utilize:

SOMBRERO: ; MASCARILLA: :
PANTALON: ; CAMISA MANGA LARGA: ___—
BOTAS: y GUANTES :

6. Qué medidas toma después de fumigar:

7. Quién le indica como preparar el plaguicida:

Ninguno: . Compafiero de trabajo: _____
Técnico en Agricultura: . Perito Agronomo: :
Ingeniero Agronomo: ;

8. Qué sintomas siente despues de fumigar:

Nausea: . Vomitos: . Ansiedad: ;
Sudoracion: . Calambres: ___. Pardlisis: ____—
Debilidad: . Palpitaciones:
Insomnio: . Dolor de Cabeza:

1




9, A padecido de Intoxicacion accidental alguna vez: Sli___; NO:

10.Cuantas Veces:

11.Valor de la Actividad de Colinesterasa:

INVESTIGADOR

II

ORGANOFOSFO

INDICADORES BIOLOGICOS DE EXPOSICION 4
SFORADOS Y CARBAMATOS.

FXPOSICION A  MUESTRA

INDICADOR BIOLOGIGG |

ORGANOFOS-
FORADOS.

CARBAMATOS.

Sangre

Orina

Sangre

Orina

Actividad Colinesterasica
Esterasa Neurotoxicg
Paraoxonasa ENT)

Alquifosfatos
Fenoles.

Actividad Colinesteragicq
Plaguicidas Carbamicqg

1-Naftol
2-Isopropoxifenol,

——-__'_-_
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