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l. INTRODUCCiÓN

El termino medicina alternativa se aplica a toda terapia que se sitúe fuera de la medicina
occidental, conocida como medicina oficiel (alopatica). Esta comprende el ejercicio de los
conocimientos propios para el reconocimiento y tratamiento de las enfermedades con técnicas
terapéuticas en las que se utilizan sustancias naturales y se estimulan también mecanismos
naturales y que tratan de reconocer los factores causales de la enfermedad llevando al
organismoenfermo a ganar nuevas fuerzas para superar la enfermedad. (9.16)

La practica de la medicina alternativa y su desarrollo esta Influido en cada pais. por
factoressocioculturales propios. En Guatemala se ha observado un aumento de la practica de
estamedicina gracias a su mayor aceptación. esta última a su vez secundaria posiblemente a la
necesidadque existe de llenar ciertos vacíos que la medicina oflcial no llena, como podría ser el
Iratamiento de enfermededes con el mismo resultado terepéutico pero sin los efectos
secundarios perjudiciales por el uso de medicamentos farmacéuticos tóxicos.(24)

Sin embargo el conocimiento que los médicos alopaticos tienen sobre estos métodos
terapéuticoses poco y algunas veces nulo.(23) Por lo que se hace necesario estudios como el
presente. Se realizó con el propósito de determinar lo, métodos terapéuticos de la medicina
alternalivamas frecuentemente utilizados por los profesionales de la medicina que la practican y
el grado de aceptación de esta medicina por las personas que la consultan. Participaron 15
médicosy 354 pacientes que consultan en clinicas privadas de la ciudad de Guatemala durante
el periodo de Julio de 1997 a Marzo de 1998, se utilizaron boletas de recolección de datos cor
las que se entrevistó a médicos y pacientes, se encontró que los métodos terapéuticos má!
utilizadosson la homotoxicologia la cual es utilizada por el 87% de los médicos entrevistados
seguidapor la fitoterapía 66%. terapia neuraI60%, terapias con dietas. y la quiropractica 40%.

Las patologlas por la que más pacientes consultaron fueron los problemas respiratorios
procesosinfecciosos, enfermedades reumaticas. Asl mismo se encontró que la aceptación de lO!
pacientesde esta medicina esta influida por ser eficáz, natural y proporcionar una curación tata
enla mayorla de los casos.



11,DEFINICiÓN Y ANÁLISIS DEL PROBLEMA

La medicina alternativa con sus diferentes terapias se ha ido abriendo un amplio espacio. en
la práctica médica en todo el mundo especialmente en algunos paises Europeos y Orientales
donde aproximadamente un 85% de la población es atendida por esta medicina (16),
Recientemente en paises Latino Americanos como México, se ha incorporado la práctica de la
medicina nalural al sector de Salud pública con el objetivo de aumentar la cobertura de atención en
Salud de la población (9),

En Guatemala con una población estimada de 9,9 millones de habitantes con una cobertura
en Salud de 40% de la población lo que se traduce en que sólo 3,90 millones de habitantes son
atendidos por el sector de Saiud pública (13), El resto no es atendido quizá no solo por el limitado
accaso a los servicios de Salud sino también por la influencia de las ralces socioculturales de
nuestra población quienes prefieren tratarse con medicamentos tradicionales (medicina casera,
plantas, curanderos atc.) antes de consultar al médico, muchas veces por miedo al erecto
secundario de los medicamentos recetados o por lo caro de los mismos. Dicha cobertura podria
incrementarsii si se complementara la práctica médica con la medicina natural alternativa y
tradicional.(25)

En Guatemala se eslima que un alto porcentaje de la población hace uso de los métodos de
la medicina ailernativa para atender su salud, sin embargo no existfn estudios que asl lo confirmen
(4), ¿Será que esta medicina es aceptada por todos? ¿Dependeré la aceptación de caracteristicas
como la educación recibida, la edad, el sexo o la procedencia? ¿O seré aceptada por ser medicina
natural carente de efectos secundarios, barata, efectiva o por ser la única a que tienen acceso?,
Conocer lo anterior nos ayudaria a entender a ia persona que consulta esta medicina además de
comprender porqué la prefiere y acepta y de esta manera establecer nuevos lineamlentos en la
préctica médica para aumentar la cobertura y ¿Porqué no? incorporar la medicina alternativa a la
práctica de todo médico de forma complementaria, En un estudio realizado en 1996, sobre
conocimientos y actitudes del profesional de la medicina frente a la medicina alternativa se encontró
que de 92 médicos entrevistados el 65% ignoraban completamente la medicina alternativa y
mientras que un 33% tenian una actitud negativa hacia la misma (23), Esto nos dice lo imperativo
que se hace el adquirir més conocimientos sobre este tema,

Según el Doctor Cesar Rolando Rivas epidemiol6glco del Hospital de Amatitián quien
préctica la medicina alternativa y es catedrático en el Instituto Guatemalteco de Medicinas
Alternativas Naturales IGMAN, en la ciudad de Guatemala existen aproximadamente 15 médicos y
cirujanos que se dedican a la práctica de la medicina alternativa (muchos rnés que sin poseer un
titulo universitario han aprendido esta práctica), quienes han encontrado no sólo una fuente de
ingresos sino también una forma de sentirse satisfechos con su labor de curar, ya que se
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t anmon'la con la naturaleza evitando los efectos iatrogénicos de los medicamentosencuenran en ,

imicos Yotros tratamientos, . . I dqu
Por ué la mayoría de los médicos no conocemos sobre esta medicina? En e pensum e

d'
¿

d ¡ carrera de Médico y Cirujano no se incluye la medicina alternativa, obhg~ndo alestud~os
t

ea~rtentarse e inclinarse hacia la medicina occidental ortodoxa de una forma ahenada,estu
n~~ ~arginado y olvidado los mites de años de cultura de la medicina may?" oriental, eumpea,

deja
' dos const ituyen los diferentes métodos que componen la medicina altematlva enetc, que Un! ,

nuestro medio(21),
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111.JUSTIFICACiÓN

Cada dla ,e hace mil, nece,arlo entender le medicina alternatlve, porqué terde o temprano
el médico ,e enfrentara en 'u practica con la po,lbllldad de utlllzarla o ,e le padlra

'u opinión ,obre
lo, método, alternativo, que e,ta medlcl6n ofrece.

En un e,tudio realizado en lo, E,tados Unidos de Norte América en 1993, se encontró que
de 1539 paraonas adultas entravlstadas, uno da tres (34%) report6 el uso por lo menos una terapia
no convancl.)nal durante el Úllimo ano, la cual era u,ada más por las personas da etnia negra de 25
a 49 ano, de edad que tenlan ralatlvamenta mas educacl6n y mas estabilidad económica (27).

En Guatemala se estima que un alto porcentaje de la poblacl6n hace uso de los métodos de
la medicina altarnatlva para atender,u salud, 'In embargo no exl,ten estudios que asilo connrmen
(4,12).

Le Unlveraldad de Sen Cerlos de Guatemala al Igual que el Ministerio de Salud pÚbllce
cuenta con pocos e,tudlos prlnclpelmente del uso de planta, madlclnalas y muy poca
documantacl6n ,obra tema, lo qua rapercuta an deslnformacl6n sobre este Importante tema (14).

En al e,tudlo para determinar lo, conocimientos y actitudes dal profesional de la medicina
frente e la medicina alternativa realizado en 1996, ,e encontr6 qua da 92 médicos antrevistados el
65% ignoraba completamente la medicina allernativa mientras que un 33% tenia una actitud
nagativa hacia la mi,ma (23). El estado de salud-anfermedad da un Individuo está condlclolil,dn
por factores biológicos, socialas, culturales y económicos por tal raz6n el estado mórbido de un
Individuo as resualto segun las alternativas y limitaciones que

'u medio le Imponga.
Dasde que sa tiene conocimiento en nuestro medio le medicine natural ha sido más utilizada

por parsonas del área rural marginada, con niveles da ascolaridad baja y con niveles econ6mlcos
limitados (1,6), 'In embargo ahora con el dasarrollo en nuestro medio de otras prácticas médicas
alternativas (acupuntura, quiropráctlca, homeopatla, etc.) se ha observado que 101pacientes que
consultan pertenecen a las dlfarentes clasas sociales. El hechu de deterrnlnar la ecepteclón y las
caractar/stlcas ,ociodemograficas de les personas que consultan no 5610 nos demostrarla si ha
ocurrido un cambio; como ,ucede en EE.UU. sagun astudio citado arriba, ,Ino que nos ayudarla
también a predecir el futuro da esta madlclna ya que con una aceplaclón rnás generalizada
slgnificarla que sus ralce, ya fructificaron an nuastro medio y que ya es hora de planear eltrat.glas
o polltlcas en salud que por un lado ayuden al desarrollo de esta medicina y que por otro baneficien
a ta pOblacl6n como ,erla el formar médicos con conoclmlantos en la medicina elternatlva lo cual
redundarla en mayor cobertura en salud a nlval nacional.
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IV. OBJETIVOS

1. Identificar los métodos terapéuticos de la medicina alternativa mas frecuentemante utilizadas
por los médicos que practican esta medicina.

Determinar al grado de aceptaci6n de la medicina alternativa por los pacientes que
consultan.

2.

.
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V. REVISiÓN BIBLIOGRÁFICA

6.1 MEDICINA ALTERNATIVA:

DEFINICiÓN.
Medicina alternativa es un termino que se aplica a toda terapia que se sitúe fuera de la medicins
occidental ortodoxa. Actualmente es conocida también como medicina no oficial. medicins
natural. medicina no convencional, medicina biológica, medicina paralela, medicina tradicional.
La cooperación ectual entre ambas escuelas de pensamiento ha Ido en aumento en los últimos
anos y cuando los dos tratamientos se administran combinados se prefiere utilizar el termino de
medicina complementaria. Sin embargo para fines prácticos del trabajo se seguirá usando el
termino de medicina elternativa recordando que en esta claslficeclón pueden entrar Illótndos
terapéuticos como la acupuntura, homeopatla, ayurveda como también terapias practicadas por
sobadores, curanderos, comadronas, etc. Aunque estas últimas no están ampliadas en este
trabajo. Todos estos métodos terapéuticos se deben comprender entonces como un conjunto de
prácticas curativo/preventivas utilizadas por los diferentes conjuntos sociales (9,20).
Casi todas estas terapias encuentran sus ralces en civilizaciones más antiguas que requerlan por
parte del practicante arte, intuición y bastante ciencia,

Las caracterlsticas comunes de prácticamente todas las dlscipiinas comprenden: el acercamiento
hollstlco de la enfermedad, es decir se tiene en cuenta el estado del cuerpo, de la mente y del
esplritu del Individuo al mismo tiempo que se analizan los factores ambientales que le rodean; el
diegnóstico de las ralces de la enfermedad que son las que imposibilitan la actuación de los
procesos naturales de curación del paciente, en aras de restaurar y mantener su equilibrio
Interno. Por todo ello no se Intenta suprimir los slntomes, animando al paciente a participar en su
propia curaclón~que incluyen una serie de medidas generales tales como la dieta, la adecuada
respiración y el ejercicio y se le alienta a que mantenga un estado de vida y un nivel de estrés
que favorezcan su equilibrio, también se le insta a que practique unas reglas eccllógicas básicas
y a que adopte medidas preventivas que eviten la necesidad de administrar fermacos o de
recurrir a ia cirugla (8.18).

5.2 UN POCO DE HISTORIA SOBRE LA MEDICINA ALTERNATIVA.

Desde que se tiene conocimiento de la aparición del hombre sobre la tierra este posiblemente ya
hacia uso de las plantas para su curación. desde esa época prahistórica hasta nuestros dlas la
forme de curarse del ser humano y de antender la salud y enfermedad a evolucionado mucho,
aunque en cada época este concepto ha sido influido por las condiciones socioculturales
prevalacientes en la misma, actualmente esta forma de interpretar y practicar la medicina está
determinada por el acumulo de conocimientos que se han ido obteniendo a través se los siglos
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I o de varias civilizaciones quienes han aportado de manera totalmente
nosolode una cultura s n rectlcas para formar lo que hoy se conoce como medicina moderna
separsdasus c~lt~~s

~ ~jemPIO la cultura China aportó la acupuntura. la India el ayurveda,allernativa,o no, , ,P
Babilonlca la patologla humoral, la Maya el uso de hlerbas.con m~ltlples

orinoterapla.la E9IPcl~ y

Plantas etc muchas de ellas unidas a conceptos de tipO mlstlcoSterapéuticasa base a " .
-

religiosOS.(21)
I ritura en general la comunicación entre las diferentes culturas

con el inicIo del comerclod' ~escque fu~ influida por los conceptos de estas civilizaciones la cual
se creó un~ forma d

é
e m
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generaciones siendo ejercida esta medicina natural de forma
se trasmitió a trav s e as ,

tamente oficial por varios siglos,comple
'd s en ios siglos IV Y V a. de C. que sistemalizaron la patologlaEs Hipocrates Y s~s segul orede

todas las enfermedades en la alteración o la mezcla Impropiahumoral,,lacual vela Ila c~~a
fiuidos conslstlan en la sangre, la fiema la bilis amarilla y la bilisde los fiuldos corpora e~om~~sación de ellos dependla la saiud y su desequilibrio la enfermedad.negre.De la adecuada

I 'infiuido por estas teorias las desarrollo permaneciendo estasposlerimmente fue Ga e~~ e¡U~~nnóslico y tratamiento en la medicina occidental hasta mediadoscomoprinCipiO~esl~o
~~ores fu~ron relacionados con los elementos tierra, aire, agua y fuego ydelsiglo XIX. oS

I ' del año etapas de la vida fisionomla de la persona, etc, (6)tambiéncon las es aClones., . .
é se utilizaban técnicas terapéuticas como las sangrlas, la hldrote~apla,Ye para esas P

d
ocas

Ó t ' por el Pulso del Paciente enlre otras, las cuales fueron sufriendomasoterapla,el lagn s ICO ,
algunoscambios a través dei tiempo.

.
di' I XVIII en el occidente la patologla humoral fue relegada a un segundoA comienzos e slg o

de I~ alol ia flslca: t¡sular y celular. Sin embargo en Italia ésta seplanotras la a
l
parlC

t
ió
log
n

la SOI'I~stiC~ de Gioglo Baglivl (medicina prevaleciente en esa época) laIncorporacon apao
" ' d E

.
t t A d

.
des Decual se basaba en la antigua patologla solidlstlca Griega e rasls ra os y sepia:

d t t las eran mas bien los componentes sólidos que los fiuldos del organismoacuer o con es as eor . I d d I d f d dI Id d mo med 'los vitales dependiendo de ellos e esla o e sa U en erme aescons era os co,
I I

.
Ba livl daba una importancia secundaria a los humores, no obsta,nt7 se ve a e organismo como
un; eslrecha unidad !lslca considerando la salud como el equilibrio entre fibras que oscilan y
humoresfiuyentes. , .
A finalesdel slgio XVIII, surgió la homeopatia como una ciencia medlca altamente slst.ematlzada.
Influida también or la patologla humoral y gracias a los descubrimientos del medlco, al7men
SamuelHahnem~n creador también de la teoria de la ley de .Ios similares y las potenclaclones
medicinales, ésta fue ampliamente difundida y aceptad~, Al mismo tiempo se, '",Iclaba a conocer
la Importancia en la salud, de ias dietas, ayu~Qs.'también aparece la macroblóllca que más que
unaforma de alimentación era una forma de ViVIrde una manera natural. (21)

Cen respecto al desarrollo de la homeopatla fue tan amplio qlle en 1844 la p~mera asociación
medica nacional de estados unidos fue el instltulo americano de homeopatia, ~on el transcurso

~-
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del siglo, del 20 al 25 % de los médicos existentes en el érea urbana se declaraban come
homeópatas, Habla 22 colegios médicos homeópatas y més de 100 hospitales homeopétlcos,
Con el paso del siglo sin embargo la homeopatla asl como otras terapias medlcas prevalecientes
disminuyeron hasta el grado de que pocas persones fuera de las profesiones sanitarias hablan
oldo alguna v€z de estas, Esto fue Influido por la fuerte oposición de la academia medlca
americana qU¡, prohibió su uso, también por los recientes avances de la medicina moderna que
modificaron el modo de ver la enfermedad, asl como el uso de drogas que acababan con al dolol
aunque fueren trate mientas slntométlcos y el uso de drogas antlmlcroblanas Que fueron tan
efectlves al principio y fuertemente por los efectos de la revolución Industrlel que Incluyeron entre
otros los Intereses de la industria farmacéutlca,(5)

Ya por esa época el modo de entender la medicina habla sido Influida por el desarrollo de la
teorla celular en 1656, por Rodolf Virchow fundamentada en Id Idea de Que el organismo es un
estado celular, es decir, un tipo de orden social con dependencias y colaboración entre células'
Individuales, de esta teorla se fundamenta el origen de la moderne hlstologla patológica y la
patologla cientlfica, gracias principalmente e la Invención del microscopio,

En 1940 debido a los descubrimientos de Fleming, la penicilina fue utilizada como terapéutica
medica, pudiendo eliminar ios mlcroorganlsmos patógenos de una forma més o menos especifica
dentro y fuera del organismo (bacterlcldas) asl como Inhibir su crecimiento (bacteriostatico),

En 1946 H, Schade y p, Busse. Grawltz desarrollan un planteamiento complementario a la
patologla calular, la patologla molecular, Estos autores besaron sus Investigaciones en una
teorla sobre la patógenla de la Infección analizando su evolución en los tejidos y la importancia
de los factores fisioqulmlcos que predisponen a su aparición, prestaron etenclón a la tumefacción
de las fibrillas del tejido conectivo, a la tensión superficial de las membranas limitantes, e la
polimeraclón de la sustancia fundamental, a la permeabilidad de las paredes capilares etc, la
patologla molecular se complementó con la farmacologla molecular, es decir, con la
Investigación y las teorlas relativas al efecto de las drogas a nivel macromolécula, Este modo de
entender la salud enfermedad influyó como se dijo arriba en que los métodos terapéuticos unI
tiempo usados en forma completamente convanclonal y oficial pasaran a ser métodos no
convanclonales o se dejaran de usar,(6)

Sin embargo en los anos siguientes se han ido encontrando algunas desventajas en esta
concepción ya Que por ejemplo an el uso amplio consecuente de ios antlbióticos en las primeras
décadas tras su descubrimiento ha llevado a largo plazo al desarrollo de mlcroorganismos
resistentes Que reducen la efectividad de la terapia con lo que ha sido necesario Incrementar
constantemente la dosis o sustituir diferentes antlbióticos, Al mismo tiempo se han observado
numerosos efectos secundarios, asl como el aumento en la Incidencia y el aparecimlento de
nuevas enfermedades como el céncer, el SIDA y el poco o nulo efecto sobre estas patologlas y
otras que solo puaden ser atacadas slntométlcamente, esto ha hecho que la humanidad en la
búsqueda de una solución vuelva a poner su mirada y esperanzas en précticas que como las
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antiguas Y otras Que se han Ido de~arrollando,c~mponen las medicinas alt~rnativas. Entre otras
t rapias podemos mencionar aqul el apareclmlento de la homotoxlcologla Que basada en la
heomeopatiay fundamentada con la patoiogia celular, humoral, molecular es desarrollada por él
medico alemén Hans-Heinrich Reckeweg tratando de realizar una slntesls de la medicina.

L mismas terapias tradicionales como la acupuntura ayurveda se ven influidas por los
a~~lantos cientlficos en todos los campos del conocimiento, aparecen asl nuevas terapias como
la electro acupuntura y la terapia neuralllegandose a comprobar clentlficamente en la maY°rla de
los casos los efectos biofisicofisiólogicos sobre el cuerpo humano Que les vuelven a dar un lugar
importante en la práctica médica. Aunque muchas veces usada en forma separada .Ia tendencia
es hacia la terapia en forma complementaria es decir el tratamiento a base de medicina oficial y
alternativa.

Por ejempio para 1991 ya existian homeópatas en m~chas paises del mundo,. principalmente en
ia India, Inglaterra, Francia, La URSS, Mexlco, Brasil,. Argentln,a, En la India eXisten mas de
70,000 médicos homeópatas registrados, Se han r~allz~da varios congres~s, Internaclon~les y
principalmente gracias a los avances en ias comunicaCIones como la televIsión via satélite, el
internet que ya no nos mantiene unidos de una manera allenada, a la cultum occidental sino Que
se tiene acceso al conocimiento de todo el mundo, el desarrollo ha sido rapldo.(5,6,21)

En Guatemala para 1998 existe el Instituto Guatemalteco de Medicinas Alternativas Naturales
(IGMAN), la asociación de médicos homeópatas y medicinas alternativas compleme~ta"as y
varias instituciones relacionadas a la práctica médica alternativa, Son muchos los que ul1l1zanlos
métodos de la medicina alternativa en su práctica médica, En el código de salud se indica en ios
articulas 18 y 161 la obligación del sector saiud de crear un modelo de atención integral en ,;]Iud
y de apoyar el desarrollo de la medicina alternativa. Aunque esto se cumple soio en forma
minima. El pensum de la facultad de farmacia tiene dos semestres dedicados a la medicina
biológica que Incluye la homotoxicologla, aunque el futuro de las medicinas alternativas se ve
muy prometedor será la historia la Que nos dirá que ie depara.

"No admitan que nadie crea nada qua no comprenda, AsI se reproducen fanáticos, sa
desarrollan inteligencias mlsticas, dogmáticas y fanáticas.

y cuando alguien no comprende algo, no dejen da discutir con él hasta qu~ comprenda y
si no comprende hoy comprenderá pesado, porque las verdades de ia realidad hlstónca son tan
cleras y son tan avidentes y son tan palpables qua más tarde o més temprano toda inteligencia
honreda les complende. Es decir que no sa trata de edoctrinar,

Nadie va a ninguna escuela revolucionaria a que lo adoctrtnen, nadie se deje adoctrinar,
nadie acepte absolutamante nada que no comprenda, Se va a pensar a anseñar a analizar a
darles elemantos de juicio que comprendan, "

Nestor Oriiz.
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5.3 HOMEOPATIA y HOMOTOXICOLOGIA

La homeopatía es una técnica terapéutica ue ofrec '

,

nuestra capacidad curativa interna a trav~s del ree
una, VI~ alternativa capaz de estimular

reacciones que forman parte de nuestro sistema f
c~n<:<"mlenlo y estlmulación de ciertas

sustancias del reino vegetal, mineral, o animal..
armaceutlco natural que emplea microdosis de

Esta técnica fue descrita por Hipocrates medie di'
alquimista del siglo XV y utilizada por ~ucha

o
Ite

siglo IV a de C, y Paracelso, medico y

Griegos, Indios Americanos e Indios Asiátícso~u
uras ~ntre ellas las d: los Mayas, Chinos,

Hahnemann (1755.1843) médico Y qu 'lm 'lco al
"pero, ue hace 200 anos cuando Samuel

h'

, eman gracias a sus est d ' d "

IZO surgir la homeopatía como una ciencia médica alta '
,u lOS y escubnmlentos

qUienes han desarrollado esta ciencia comprobando I
:enteb sistemática siendo sus sucesores

e incorp~rando nuevas técnicas y estudios, Actualm~~teescu
nmlentos hechos por Hahnemann

nos refenmos a la homeopatía descrila por Hah
~uando hablamos de homotoxicologia

y toxicologicas utilizadas,(7)
nemann mas las nuevas técnicas farmacéuticas

El método terapéutico de la homeopatía se basa esencialment e en lo " ."

El '

s sigUientes pnnclplos'
pnmero es el principio de similitud, De acuerdo con '

, , '

Hahnemann, quien resumió sus observaciones en el
la;ey de lasliT1liandad o semejantes de

similar se cura con lo similar describiendo d
1~lT1a,Slmllia slmllibus curentur" es decir lo

pequeñas eran capaces de c~rar aquellos tra~~or
escu nmlento ?e que las sustancias en dosis

sobre dosis, De ahi la palabra homeo al'
nos que produclan cuando se administraban en

'similar" y Path~s, por 'sufrimiento' o '~nf~~m~;a~;o~e~eb~e,
los términos griegos homoios por

cuando se administra en individuossanos p d '
s a eClendoque cualquier sustancia que

capaz de favo(j!cer la curación de aquello '
,

d
ue

'd
a causar un conjunto de sintomas también es

,

' 1
s In IVI uos enfer ' '

Slml ares, Los modelos de acción de las d f
mos que estan padeciendo sinlomas

Hahnemann y sus sucesores en experi:~;t~S
ueron establecidos por las observaciones de

expeniT1entos toxicologicos con animales, (17 ~a~oan
seres hum~nos sanos: asi como por

administrada a diferentes grupos de individuos ~n d
,una de las >ustanclas Investigadas fue

smtomas subjetivos y objetivos,
OSIScrecientes y fueron registrados todos los

Esta aparente contradicción que tanto trastornó I '
"

aparece tan extravagante, ya que la medicina conv
a OpIOIon de aquellos tiempos, hoy ya no

su~tanclas en la curación de algunas enfermedad
enclonal empleo y emplea actualmente ciertas

proxlmo a la enfermedad misma y sus causas
es, que en el fondo tienen un parentesco muy

suero antidifterico, el tétano con suero antitetá n.'
basta recordar el tralamiento de la difteria con

I '

ICO,

e trataml:nto de las alergias se sigue también
"

, ,
'de pequenas dosis de alérgenos a fin de rovo

de la aproxlmaclon homeopatlca, mediante el uso

radiaciones constituyen el tratamiento pa
P
ra el

c~r una respuesta mediada pnr anticueroos Las
cancer a pesar de '

.
, que puedan ocasionarlo, Las

,
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¡etamlnas, se administra en niños superactivos, El oro es utilizado para el tratamiento de
::rtoS tipos de artritis aunque pueda producir dolor articular,

Aunque estos tratamientos médicos son reminiscencias del principio fundamental de. la
homeopatia, ningur,o de ellos cumple los restantes, dogmas esenciales de la practica

homeopática:dosis minima e individualización del tratamiento,

se han realizado algunos ensayos técnicos de fisica, biologia, bioqulmica Y otras ciencias
naturalescon el fin de determinar como se verifica ia ley de los similares; desde ya se sabe que
enla medicina homeopática no es la droga o medicina la que produce el efecto terapéutico si no
el organismo quien al responder contra la sustancia tóxica administrada en forma
homeopáticamente diluida y dinamlzada (ver segundo pnnclplo) produce mecanismos de defensa

contraesta medicina que actúan contra el factor que produjo el cuadro clinico por el cual consultó
elpaciente, se a demostrado que estas sustancias homeopatizadas son capaces de modificar la
cinética o la velocidad de moviiización de las sustancias con las que se ha intoxicado el
organismo, Aunque interesante una explicación técnica o teórica de este fenómeno, es
secundariaa los logros obtenidos por los tratamientos homeopáticos con millones de pacientes y
médiCos,( 11)

El segundo principio basico de la homeopatia es la ley de ia microdosis; cuando Samuel
Hahnemann inicio la aplicación de la ley de los similares en su práctica medica, se sorprendió de
los resuhados obtenidos, sin embargo, observó que algunas veces los pacientes desarrollaban
slntomas tóxicos, como consecuencia de haber administrado una sustancia en sobre dosis,
Hahnemann comenzó entonces a ..nsayar con ia cantidad de la dosis para saber cual era la
cantidad más pequeña que ~odia administrarse Y

que fuese a¡"n capaz de producir una respuesta

prolongada, Después de muchos años de estudio rigurosos descubrió un método de dilución de
las sustancias mediante el cual se consegula minimizar sus propiedades tóxicas y elevar su
capacidad curativa, A este proceso farmacéutico lo denomino "Potenciación",

La potenciación consiste en un proceso de dilución sucesivo, Si el medicamento es soluble, de
diluye una parte en 99 de agua o de alcohol, Y

después se mezcla bien golpeando para elio el

recipiente que la contiene frente a una superficie firme sobre un eje vertical. Si es insoluble se
deja sedimentar ligeramente o se tritura con lactosa en polvo en las mismas proporciones,
entonces se diluye otra vez y de ia misma manera, una parte del medicamento ya diluido y este
procesose repite tantas veces como sea necesario hasta alcanzar la deseada concentración final
de la dilución, Las concentraciones más frecuentes resultan de hacer una diiución
3,6,30,200,1,000,10,000,50,000, ó 100,000 veces, Las medicinas que se encuentran diluidas
una parte en 99 se denominan potencias centesimales Y se escribe como 6CH, 30CH y asl
sucesivamente, Algunas veces el factor de dilución es de una parte en 9 partes del diluyente y
estas potencias decimales se escriben siempre como 60, 300, etc,



Una medicina que ha sido diluida menos veces se considera que posee menos potencia. Hay uni
diferencia que es relativa pero generalmente aqueilas medicinas que han sido diluidas un númer,
mayor de veces se consideran potencias altas.

.

Le potenciación (también ilamada dinamlzación) difiere de la simple dilución. Los homeópata¡
han descubierto que los medicamentos no actúan si sólo han sido diluidas repetidamente sil
una agitación vigorosa o si han sido diluidas' solamenle en grandes cantidades de liquido. LOI
medicamentos tampoco actúan si sólo se agitan vigorosamente. Es el conjunto del proceso.
dilución y fuerte agitación posterior lo que hace los medicamentos sean efectivos cuando 101
sintomas que ocasionan la medicina son similares a los que padece la persona enferma.

La potenciación es probablemente la parte más discutida del método homeopático la mayoria de
los científicos consideran que ninguna medicina que haya sido diluida en una potencia superia,
de 120CH o según otros autores después de la dilución 23D (número de Loschmidt o de
Avogrado) nivel en el cual está contenida ia ultima molécula rastreable desde el punto de vista
atómico donde ninguna medicina diluida puede presentar algún efecto bioquimico.

Sin embargo actualmente se sabe que el efecto de la medicina homeopática no es un efecto de
tipo quimica sino un efecto de tipo fisico por lo que los estudios del efecto de las diluciones altas
debe ser mas por otras ciencias, como lo es la "teoria Cuántica"(19) (ver glosario) la que nos
esta explicando racional y coherentemente el efecto de las sustancias homeopáticas.

Ai agitar una solución coioidal estamos empleando energia cinética esta energia se transforma
en calor, por esa misma razón ei movimiento molecular de Brown se amplifica trayendo consigo
un cambio en la estructura molecular. Este hecho podria explicar el efecto que producen los
remedios a dinamizaciones altas. La ley de la acción de la masa está basada en observaciones
experimentaies, pero la forma como esta masa realmente actúa sigue siendo desconocida. Lo
que si se sabe es que no esté en relación con un movimiento ondular como ocurrió con el
descub~imiento de la luz y la energia. Los resultados de las más recientes investigaciones
astroflslcas ofrecen nuevas perspectivas a la fisica atómica. Los efectos que producen los
medicamentos a altas potencias son reales y se basan sobre las experiencias y reportes de miies
de médicos e investigadores honestos y confiables durante mas de 180 años.(5)

Otro punto importante sobre la terapéutica homeopática es que las dosis del medicamento
home~péticamente diluido pu~de actuar, según la potenciaclón, sobre lo fisiológico, organlco,
pSlcolO9ICO:por ejemplo el mismo medicamento a la lO tiene efecto bloquimico, a la 15D unI
efecto hlstologico, a la 20D psicológico, por la que es posible administrar el mismo medicamento i
en diluciones de potencias o los ilamados acordes de potencias para un efecto global.

Un tercer pri~ciplo básico del tratamiento homeopático es la ley de Individualización lo cual se
puede resumir en que no se esta tratando enfermedades si no que se trata enfermos, por lo que
cada enfermo se tratará con un medicemento individual aunque tenga la misma enfermedad que

, otro. Ya que las personas asumen, por norma general que sus jaquecas, dolores de estomago,
depresiones, etc. son como las de las demas. Entonces interpretan que necesitan el mismo

\
I

13

1;

edicamento que ingieren estas personas para curarse. El médico homeópata posee registrados
~ tailados de los slntomas flsicos y psicológicos Y

los medicamentos especificas para estos, ~n
e

os de referencia conocidos como "materia médica" donde se han acumulado los resuitados. e:Ibr
experimentos de administración de drogas en personas sanas Y

los slntomas presentados
rJS

Ilzados desde Simule Hahnemenn hasta nuestros dles; De esta forma Indlvlduallza las
~:dicinas según la totaildad de los slntomas fislcos, emocionales Y

mentales de la persona.

En el tratamiento con terapia homeopatlca queda Impilclto que el médico no ataca los Sin~oma~
fi bre Infiamaclón etc.) ya que considera a estos como la lucha del organismo por vo vel 3

~~ullib~IOorganico,' sino por el contrario trata de ayuder a estimular los slntomas defensivos Y
detoxlcantes del organismo.

De la misma forma considera que ios gérmenes no son la causa primaria de las Infecciones; los
homeó atas consideran la presencia de microbios como el resultado de la enfermedad Y
compr:nden la enfermedad como la susceptibilidad preexistente de una persona a la infección.

Las le es de curacl6n de Herlng. Los homeópatas deflllan la salud como un estado de
ausenJa de enfermedad, existente a tres niveles Interrelaclonados: flslCO, emocional

y mental

(siendo este ultimo el mas prolundo)

Las ex erlenclas realizadas con el tratamiento homeopatlco han.
demostrado que tras la

adminlJraclón de la medicina apropiada los slntomas correspondle~tes a los niveles mas
profundos de nuestro organismo mejoran siempre que los correspondientes a los niveles mas
externos a menudo empeoran de modo temporal lo que puede ser utilizado para eva.luar el éxito
del tratamiento Los detalles de las modificaciones mas Importantes fueron codificados por
Constantine H~rlng, un homeópata Aleman que emigro a estados unidos en 1830 y que es
considerado el padre de la homeopatla Americana.

Los 3 principios generales del proceso de curación homeopatico, son conocidos como las leyes
de curación de Herlng.

Según la primera de dichas leyes, el proceso de cureclón avanza desde las partes mas
profundas del organismo hacia las axternas. La segunda ley estableca que, conform~ la
enfermedad progresa los slntomas desaparecen al revés que su orden cronológlco de apanclón
original. Los homeópatas han observado que sus pacientes experimentan frecuentemente
sintomas pertenecientes a trastornos pasados. EI'lntervalo de tiempo que puede haber
transcurrido puede variar desde unos meses hasta 10 ó 20 eños antes del tratamiento actu~1.
Según la tercera ley de Herlng la curación ocurre dasde las partes superiores del cuerpo hacia
las inferiores, por ejemplo se considera qua una persona esta mejorando si el dolor que
presentaba en el cuello ha disminuido aunque ahora tenga dolor en la articulación de los dedos.
Por lo tanto es normal y el homeópata asilo espera que los slntomas empeoren una vez Iniciado
el tratamiento esto va acompañado de que el paciente se sienta mas fuerte y mejor en general a
pesar del empeoramiento.

1
-- - - --

- --- - -



-- - - \ 1

15
14 I

Desde que Hahnemann sembró las bases de la homeopatla hace mas o menos 180 años ésta ha
venido evolucionando sirviendo de base para nuevas terapias, Es frente a los conocimientos
sobre la patología humoraí, patologla solidistica, patologia celular y patología molecular y
abarcando todo el camino hacia la cibernética moderna que el medico alemán Hans Heinrich
Reckeweg formuló en 1955 el concepto de homotoxlcologla como un planteamiento unificador,
basado en la homeopatia, en su intento de uná slntesis de la medicina,

Una de las observaciones fundamentales de la homotoxicologia de Reckeweg es el hecho de que
las enfermedades son expresiones de una lucha del sistema fluyente del hombre, controlado
cibérneticamente contra homotoxlnas end6genas y ex6genas, Además representa eí intento del
organismo por compensar las lesiones provocados por dichas homotoxinas, Para el tratamiento
basado en la terapia antíhomotoxica, Reckeweg empleó medicamentos homeopáticos de forma
"individual" para una gran variedad de slntomas con o sin hallazgos orgánicos: en los slndromes
empleó preparados combinados adecuados compuestos por diversas sustancias activas,
siguiendo el método homeopático, En estos preparados puede encontrarse productos
procedentes de órganos y tejidos, productos patológicos (nosodes), oligoelementos,
catalizadores Intermediarios activos, medicamentos alopáticos que han sido preparados
homeopáticamente, quinonas, etc, (ver glosario) También emplea toxinas diluidas y compuestos
quimicos de todo tipo,

Reckeweg hizo énfasis en la formación de homotoxonas, que se refiere básicamente a la
formación en el organismo de un tercer cuerpo no tóxico de la unión biol6gica de dos
homotoxlnas, como una forma de detoxicación del organismo y la consiguiente curación muchas
veces espontanea del organismo y la cual puede ser favorecida intencionalmente por el médico,

El planteamiento sintetizador y holistico de la homotoxicologia de Reckeweg, fue resumido por el
autor en un diagrama sinóptico cartesiano en el que sitúa las fases de la enfermedad en abscisas
y los tejidos afectados en ordenadas, conocido con el nombre de "tabla humoral-célular de las
homotoxlnas", (ver anexos)

Es bien sabido la relación que existe entre las diferentes capas de la piel y los órganos del
cuerpo, Ya desde aproximadamente el decimocuarto dla del desarrollo embrionario se Inicia a
formar las capas del ectodermo, endodermo, mesodermo y el mesenquima: de las cuaies se
viene a formar la piel, las uñas, el cabello, el corazón, el hlgado, el sistema nervioso,

etc" en fintodo el organismo de una misma célula embrionaria quedando establecida una estrecha relación
entre todos los órganos que durara toda la vida, Es ya con0~ido también, por todo médico, las
manifestaciones en la piel de las enfermedades viscerales, que las personas asmáticas tienden a
padecer de eczemas lo cual ocurre principalmente en periodos cuando el asma ha remitido,
Reckeweg interpretó esto como una lucha del organismo por expulsar las homotoxinas del
Cuerpo las cuales al ser expulsadas de un órgano pasan o son excretadas por otro órgano del
~uerpo,

,
' 'tarlo contra las homotoxlnas se define como enfermedad, EnLa lucha del Sistema Inmun~

asi como las fuerzas del organismo para compensar los
esta lucha co~tra las homotoxlnadesarrolla en seis diferentes fa'Jes, es decir, la enfermedad
daños producidos por ellas¡ s~ 'nas El organismo puede excretar tas toxinas a través de losderivadade la lucha contra as O~I

ex~reción' o en forma patol6gica, como pus por ejemplo, enorificios fiSiOlógiCOS,en las f~sesdeeositarse e~ el organismo en la fase de deposición, Estas tres
las fases de reaCCión,o pue en tnte humoral. Se localizan .1 lado izquierdo de ia abscisa delprimeras fases tlene~ un co~p~nlar En estas tres fases el organismo se ha enfrentado con éxitodiagramacartesiano um

h
ora .ce

d
u
c'ld~ lesiones en órganos ni en células, se han detoxicado yI s homotoxlnas no an pro u , ,a a

rt'ldo en inocuas, Reckeweg define estas fases como sigue,conve
' dlt " dd ' d

" 1
,

t' po de excreción fisiológica por la vla e os ellos enva os1, Fase de excreción: cua qUler I
de las tres hojas embnonanas, ,," ,

", l' r ti o de excreción patológica a nivel de los tejidos denvados de2, Fases d~ reaCCl~n, cua q~lel
~ndo posiblemente fiebre, dolor y otras reacciones que tienenlas tres hOjas embnonar

ó
las m

d
c

tU~icación de homotoxinas (por ejemplo los signos y sintomas delugar en la transformacl n Y e o
inflamacióncomo rubor, tumor, calor,dolor, etc,) , ,

,
'ó 'd ósitos benignos con slntomas posiblemente secundanos debido a la3, Fase de deposlcl n

ó'
ep ,

Plo debido a la obesidad o factores similares, Por otro lado nocompresión o expansl n, por eJem ,

obstanteno surgen sintomas especiales,
,

t S fases de la enfermedad están separadas de las tres fasesEstas tres pnmeras re , , bl d I f, ,
III d " rte biológico" que es una linea que divide la ta a e as ases ensigUientes por e ama o co ,

'ó d 'ólular esta ultima compuesta por las fases d3 Impregnacl n, egeneracl n ydos, humo,r
ó
al Y

L
ce,

a's 'lón del 'Inter ior de la célula por homotoxmas conduce a las fases deneoformacl n a mv
" '" t t ' ", , .

ue ueden ermanecer latentes, representando un locus mmons resls en lae
,

ImpregnaClón
d'

q P
t

P
aclón repetida esto se convertirá en la fuente de las fases deEn el caso e una re OXIC ,

" ' él Id ' ó E t f ses se caracterizan Por la destruCClon de estructuras mtrac u ares, comoegeneracl n, s as a ,
1

,
t ' d t i' Iteración del ciclo de Krebs, con alteración de a Sin eSls e pro e nas y

:~~~~~ó~ ~:~:s~~;brana celular con alteración del equilibrio interno y externo celular" Al final
d f t las fases neoformación que Pueden conducir al desarrollo de cancer SI,e esta ase se encuen ra

fpor ejemplo, están implicados cárcinotoxinas, anoxia u otros problemas, Las ases celulares
puedendescribirse en concreto de la forma siguiente:

"

,

4, fase de impregnación: debido a su latencia, estas fases se, caractenzan pnnclpalmente por
sintomas y fenómenos objetivos mas que subjetivos, Las enzlmas y ,las estructums celulares
están dañadas al limite de un estado precánceroso, En concreto eXls,ten alteracIOnes de las
funciones de la membrana celular, como por ejemplo de la bomba de sodlo y potaslo: ,

5, Fase de degeneración: La latencia inactiva se hace mas aparente, prevalece la discrasia y las
disfunciones orgánicas combinando con la deposición de productos degeneratlvos y hallazgos de
laboratorio positivos,

J
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6. fase neoformación: surgen con la aparición de cance' '.
I

carcinotoxinas y otros productos extremadamente tóxicos
r, debido a la Implicación ~

Los diversos tejidos de las tres capas blastodé .'. I

homotoxinas que desencadenan las fases resultan~~I~as
re~cclonan de forma diferente a 1\

slntomas. Este proceso de alternancia de fases o t . e es a manera .Ia alternancia de 1\

transición de una enfe~medad a otra completamente d:~:r~~~~
las homoloxlnas corresponde

al

Las circunstancias de mejorla o agravacló d I
cabeza o la repentina manifestación de otros tras~rn~s o:/~~c::~~

pa
d
toló91

1
'CO

d
s como dolor ~

de vlcarlaclón.
o e sa u , son fenómen~

Un cambio de fase de Izquierdaa derecha I h' . I

progresiva. Por el contrario un cambio o des laza~io n
aCla ~baJo.se conoce como vicariaci~

considerada como vicariación regresiva en el e
P
squem

e
h
to hacl

l
a la

l
Izquierda y/o hacia arriba e:

L . . . a umora ce ular
a vlcanaclón progresiva es biol6gicamente d f bi .

frecuentemente esta asociada con daños enzi al'
es avora e y peligrosa, porqUI

retoxicaclón. Por el contrario la vicariación re r:
IVICOSy. a ~enudo va a~ompañada de u~

se caracteriza por la aparición de procesos degde~o
a es .~I~I~gICamente positiva y normalmen~

de las homotoxinas de acuerdo con el rincl io de I
XlcaCI n, ay una tendencia a la elimlnaci~

hacia fases celulares patológicas anleri~res. ~on suaa~XC!~~IÓ~..
A menudo tienen lug.ar regresl~.

Empleando la terapia homoloxicolo ic
ar c .n ISlnlnuye la retoxlcaclon.

vicariaciones regresivas.
g a el médico Intentara terapéuticamenle, producir'

Se ha hablado de las homoloxlnas y sus f t
dice que cualquier materia puede tener efecto ho~ ~c ~s pero no se ha definido cuales son; SI

la carencia de factores organicos e inor an'
o.OXICOSI aparece en exceso; De igual lorm!

equilibrio fluyente (ei. oligoelementos) pue~e
ICOSImprescindibles para el mantenimiento da

del efecto homotoxico sobre el cuer o' su
p~ovoca.r.efectos homoloxicos. También el gradl

tipo de homotoxina, la duración del PesJmulom~~~~stacloncomo slntomas y signos dependen di

con que este estimulo sea aplicado al cuer o P
tOXICOsobre el cuerpo asl como la intensidal

que este Influyendo (ei. células del tejido c~rdia
or otr~ lado este efecto depende de la célula en le

todas tienen diferente resistencia a la anoxia ~o, musculo esquelético, fibroblastos, elc.) ya que

como del estado en que se encuentre la Cé¡U~
como se vera tiene .un efeclo homotoxico, asi

muchas veces de la edad del paciente.
como su adaptabilidad. Todo eslo depende

Las homotoxinas pueden ingresar al or .
r~spiram6s o como se dijo, se desarrolla en e

ganlsmo a. través del alimento, del aire qua

sistemas enzimaticos celulares.
I cuerpo mismo debido a daños lóxicos en los

Entre las homotoxinas que tomamos .
peligrosas a las contenidas en la carne de c d

con las comidas se describen enlre las más

amidazolicos en exceso hormona del C
er. o como son: el coleslerol, la histamina y cuer poS

alto C t
.
d d '

reClmlento sustancias muco .
on enl o e azufre, acidos grasos lóxico s a ' I . sas mesenqUlmatlcas con,

, gen es oncogénlcos.
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Se describe como homotoxinas a los remedios aiopétlcos, las drogas etc. Se puede
rasumir la producción de homotoxinas por ios siguientes macanismos:
.lesión por virus
. lesl6n por radicales libres
.lesl6n por sustancias qulmicas
. lesión por hlpoxia
Las homotoxlnas producidas por los virus tienen la caracterlstica qua se saltan las fases
humorales atacando directamante a la célula antrando diractamente a las fases celulares y sus
efactos depanden del Ilpo de virus, qua puaden ser citopaticos, cltoltticos y oncogénlcos, Asl
como dal tipo de célula afectada.
Los radicales libres producidos a partir del oxlgeno, tlanan la caracterlstlca de contener un
electrón único en su órbita más externa que los hacan muy reactlvos e inestables ya que tratan
de donar este electr6n, los cuales reaccionan con protelnas, Hpldos y carbohldratos produciendo
entre otros efectos: envejecimiento prematuro, Infiamaclón, laslones quimicas, lesl6n por
radiación, toxicidad por oxlgano, destrucción bactaria (con liberación de enzima s tóxicas), etc.
antra estos radicales encontramos: Los lonas hldróxllo, superoxido y per6xido de hldrogeno.

Las lesiones por slJstanclas qulmicas son una dI. las que més afactan a la humanided ya
que el mismo hombre ha producido y se ancuentra expuesto a sustancias qua no existlan en la
naturaleza las cuales no son biológlcamenta compatlblas y que poseen propiedades agresivas
sobre las células. Entre estas encontramos las que tlenan una acción directa sobre la célula
como: metales pasados, antlblóticos, antlneóplaslcos Y los que poseen una acci6n indirecta los
cuales se convierten en metabólilos tóxicos. Igualmente se a comprobado que en la lesión
hlpoxica la isquamla produce disminución de la foslorllaclón y de la formación de ATP.
produciendo edama celulEIf, disminución de la glucollsls y por fin alteración a nivel enzimatico. Asl
mismo se sabe que la acldosls caluiar producida por la hipoxla conduce a la contracci6n da la
cromatina y edema por aitaración de la bomba de sodio. Todas ellas lasiones irreversibles.

Conociendo esto entendemos hacia donde se dirigan los home6patas con sus
tratamientos, ya que por ejemplo en la lesl6n producida por virus los remedios blol6gicos estén
orientados mas hacia la activacl6n de los mecanismos Inespeclflcos de ia defensa del organismo
utilizando para asto medicamentos como los Nosodas preparados a partir de virus, la terapia
neural, la terapia ortomolecular (Tratamiento a base de vitaminas y minerales), ultra filtrado de
6rganos, activacl6n del timo, medicina homotoxicologlca Y tratamientos aspeciflcos como los anti
oxldantes, con el propósito de evitar la formación da radlcalas libres, como la ceruloplasmina,
transferrina, que estan orientadas a la neutralizacl6n de radicaies libres en plasma o como la
vitamina E, vitamina C, ai salenio, compuastos sulfidrilicos, la clsteina, la glutatlón y la D.
penlcllamina y las que se producen endogenamanta como la superoxldo de dlsmutasa, la
glutati6n peroxidasa las que pueden elaboradas y sar administradas como una terapéutica
racional ya que se ataca al origan de la Anfarmedad.

Cabe mencionar aqul que el médico homaópata actual hace uso da no solo de la medicina
homeopética propiamente dicha sino de un numero de tarapias y técnicas que en al transcurso

1--
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I amor el abrazo, el silencio, lo sólido, la contracción, lo, ¡emenlno, la calm~ la noche, la lun~~r~o, De 'estos conceptos surge la "Monada", el signo deldel tiempo se han creado o vuelto a usar como las que se acaban de mencionar y otras las
material, la oscuridad, el fria, lo In

tura China. El circulo se divide en zona blanca (yang)cuales son descritas en este trabajo de tesis. Estas terapias poseen un enfoque holistlco el cual
laoismo comun en los esquemas de acu~un

un punto del yin y dentro del yin un punto del yang.trata las alteraciones patológicas tan ampliamente como sea posible mediante esta gran variedad
zona negra (yin) pero dentro del yang ~~. o entre el cielo y el suelo y viceversa es el primerde medidas aplicadas en forma gradual. Esto incluye el apoyar y favorecer la motivación del

I
y

El hombre como conductor energe ICiendo intiuenciado por cambios climáticos IU[Jares ópaciente y su deseo de vivir, meodianteel dialogo medico paciente, medidas simples de relajación,
puntode la relación con el macrocos;os sel hombre mismo continua esceniflcándose el yin y elhigiene del paciente, dieta e ingesta regular de tiuidos los c~ales son real~ente tan cruciales
aunpor ell~gar dond~trabaJa Y VIV~~ ~o~nhuecos son el yang. Cada vez que un órgano trabajacomo el tratamiento del dolor y el fomento del descanso relallvodeJando siempre como ull,mo
yang,Los organos salidos son ~I Y Y

ra alimentar otros órganos, esto es lo que los Chinosrecurso el no menos importante uso de medicamentos supresivos, antibióticos, cirugia que en un
produceenergia y esta se tras arma pamomento dado pueden salvar una vida.(5,7, 11,17)
llamanla energia "Chl".

f desordenada ya que en el mundo biológico nada esLa energia no corre en or~
fi
a

por donde ~orre Y estos son los meridianos que a su
' minos especllcos. anárquico.Ella tiene ca . os cualestoma energla, son los puntos de acupuntura. .

5.4 ACUPUNTURA..
veztienen puntos especificas en 1 . re de energia y esa energla la toma del cuerpo a travesTodo órgano para trabajar reqUle

ncuentran en las vias energéticas de los diferentesEs el sistema tradicio~al chino de practicar la medicina su antigüedad ~ata d? 5,000 años, ya de ios puntos de acupuntur~
~~~ ~: ~cupuntura. Lo cual se ha demostrado en estudiosdesde esos tiempos los chinos sablan que la matena no es algo estable ni indivIsible, que ia base órganos, que. son los merl~a

t s puntos con agujas, o esllmularios con masaje. conde ella es la energl~ que ni se crea ni se destruye, sino que se transforma,. ya lo largo del tiempo electrofi~i?loglCos. (10) P,nc
a~aesu~ se quema sobre esto~ puntos con el fin de generar calor),se manifiesta de diferentes formas. La acupuntura se basa en la creencia de que la salud del moxlbuclon (hierba llamada mo

1
q

baterías de un circUito, cornglendo de esta forma losindividuo depende de su capacidad para mantener un equilibrio armónico interno. Se expresa a es como cargar y descargar ,as

edadtravés de ios principios del 'yin" y del "yang" y mantiene que los bloqueos espirituales, desequilibrioscausa~tes de la en
~rm

de a~upuntura produce entre otros fenómenos, la liberaciónmentales y emocionales y flsicos son los que originan la aparición del dolor Ode la enfermedad. La estlmulaclon delos
pu~ os

rfina que se encuentran en el cerebro, las endorfinas, que. La forma primitiva de la acupunturaera la de pinchar los punfos dolorosos para aliviar y
deunassustanciasparecidas a a mo

actualmentepara produciranestesia).quitar el dolor, observaron que estos puntos se relacionaban con determinadas enfermedades alivianel doior. (La acupuntura
sdeusa

puntura contiuyen todos los sistemas de función orgánica.orgánicas. Estos puntos precisos d.e la piel están relacionados por influjo reflejo con órganos . Sin embargo en el punto e
~~~viOSO,ei sistema sanguineo, el sistema linfático, el.si~temainlernos del cuerpo los cuales estan ubicados sobre los llamados 12 meridianos que están AlIIcoexisten y conexan el slstem~

nal y el sistema celular-intercelular cuya misIon escolocados simétrjcamente a cada lado del cuerpo y sobre los vasos que pasan por el medio energético, sistema end?Cnn~

o~~~iZO metabolismo en el cuerpo para convertirla en energia(gobernador y concepción).
transformar aquella en.ergl8 so ar" q

Los primeros escritos sobre acupuntura aparecieron hacia 2,900 a de C. con la obra luncional (ATP) y da vida aIOrgan~smo..

angina pectoris, asma bronquial, disturbios circulatorios'Huang ti jlng' donde se registran 365 puntos sobre el cuerpo humano y las primeras agujas que La acupuntura esta mdlca
~en.

neuralgias dolores fantasmas, dolores reumáticos,emplearon fueron de piedra, luego de hueso, luego de bambú. En 770-256 a de C. se descubre periféricos, dismenorrea, hemlcraneas, ,
el hierro y el cobre y comienzan a fabricar agujas de metal, hasta que finaimente descubren el sinusitis,espasmos,.insomnlo,

etcdefectos orgánicos, enfermedades hereditarias o congénitas,oro y la plata, con las que se pueden tonificar (atraer y concenlrar energia en un punto o sedar Está con.tra indicada en.

I después de 6 a 11 meses).
(dispersar energla) respectivamente. En 1830 la acupuntura china fue desplazada por la ceguera,despues de radioterapia (so

~ s tratados con acupuntura no mejoran después de tresmedicina occidental empleándose solo
.~mo medicina popular, pero entre 1948 a 1965 se i,nicia Como el 20 % de los

:ra~'~~r~ tipo de terapia. Actualmente existen lo: acupunturistasuna coordinaCIónentre estas dos medicinas con el objetivo de estructurar un serVICIOsanltano trat~mlentosse deb~de pas
, ..

de la acupuntura pero utilizando energla electnca paraprofiláctico y se comienza a enseñar acupuntura en las universidades de China. (21) claslcos y los que utilizan los
pnncl¡'O~ectroacupuntura.(10)En la acupuntura se tiene como fln el diagnóstico y tratamiento de enfermedades o estimular los puntos de acupuntura, a

-trastornos funcionales y reversibles. Es eficaz donde no se obtienen resultados con los métodos
habituales y se explica por los efectos exclusivos sobre el sisfema vegetativo.

El yang es lo masculino, el dolor, el fuego, el dia, el sol, el rechazo, el golpe, la sonoridad,
la plenitud, la dilatación, la energla, la luz, el calor, lo externo. El ¡in por sü parte representa lo

~
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5.5 ELECTRO ACUPUNTURA.

La electroacupuntura es una forma de diagnóstico y tratamiento de las enfermedad
usando la energla eléctrica sobre los diferentes meridianos de acupuntura del cuerpo, d~ m~ne~:
de obtener dlagnóstl~os a base de lecturas electrónicas exactas, reproducibles y precisas
tratamientos o terapias por medio de descargas eléctricas en la búsqueda de corregir lalI
anomallas detectadas eléctricamente,

s

, ,Ademés puede evaluarse por medio del test de medicamentos: drogas, medicamentos
vitaminas y complementos nutricionales, al igual que productos fitoterapeúticos y homeopálic '
con.el.fin de corroborar la efectividad o toxicidad que podria causar el producto si se adminisl

os,

~~-
~

Esta manera de probar la influencia de productos sobre el organismo es de gran a uds al
terapeuta, tanto para verificar la calidad y compatibilidad de un remedio como det¿rminar
IntoxlcaClones o afinar el diagnóstico con la ayuda de la muestra de tejido de d'f t
enfermedades (nosodes).

I eren es

La principal.base t~órica de la electroacupuntura reside en la acupuntura tradicional Chin
ya que sus principios básIcos son iguales.

a,

El primer aparato de electroacupuntura fue presentado en Alemania en 1955 Fue el Ale á
Reinhold VolI, quien acuño el termino "electroacupuntura según VolI" (EAV), pa'ra diferencla~ d: I

C~alqUlerotro método, fundamenta~do teóricamente con sus respectivas justificaciones practicasI
~ método, basado, en la medición de Impedancia en meridianos de acupuntura con un

I
Instrumento, electrónico de alta precisión donde no solo la lectura máxima de la Impedancia era

E
de diagnostico SinOla calda de dicha medida, es decir la caida de la aguja durante la medición

ste equipoes conocidotambiéncomoDermatrón, '

Los puntos de acupuntura están situados bajo ia superficie de la piel es decir hay una
capa cutánea de unos 3 ~~ que lo cubre y su diámetro es de aproximada~ente 2 mm, Estos
~u~tos de a~upuntura se dlslrnguen por su baja resistencia eléctrica, a pesar que el contacto que
e ogra en a superficie no es. propiamente con el punto si no sobre ia zona de la piel sobre él,

sin e~bargO esta clara Indlc~clón de la presencia del punto de acupuntura puede ser establecida
usan o una comente eléctrica de aproximadamente8.10 MA(micra' ) ,

aproximadamente 1000 MV (milivoltios), Tal como lo hace el equipo de ~~r:~~~~nY
un voltaje de

paci
tLO

t
que se hace en la eléctroacupuntura es medir la actividad eléctrica de cada punto ell

pos:; ~n~~~n~; :~~~~,d~o~: ::t~~e~~~b~: ~a~~n¡oe~~er~~~~;~nco~nun"lápiz medidor"que I

:~~iuuan:~r~~~~c~~~ad~an~ra se tcre~ ei circuito eléctrico sobre el meri~ian~ed~r:~u~~ni~r~t~ ~: I
t
por el aumento de la C~~d~~~V~d~'d :Ié~~~~:;na~~ó~o~~~:::t~a d~~1:u~~~o ~ep~~~~:

d~termi~ar Iopográficas de los mapas Una vez obt 'd I t
,re erenclas

dia~nostico si la medida ha ~ido tomada ad:;~a~a~~~::,
puede ser usada para propósitos de I

!

--
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Para la interpretación del punto de acupuntura el eléctroacupunturista toma en cuenta lo
siguiente:
El valor de la lectura ia cual puede ir en una escala de O a 100 MA, Un valor arriba de 50 indica
irritación, inflamación llegando hasta 100 en caso de Inflamación severa, Por clro iado los
cambios degeneratlvos se identifican por valores menores de 50, como podrlan s~r las atrofias,
carcinomatosis, etc, Una lectura igualo cercana a 50 indica equilibrio, Estos result¡¡dos deben de
tomarse en primera instancia soiamente como diagnóstico de referencia y compl'smentarse con
exámenes de laboratorio y radlografias para realizar un diagnostico exacto.

También se toma en cuenta el comportamiento de la aguja del Indicador, ya que una calda
del mismo después de alcanzar su valor máximo es interpretado como un deterioro de células
orgánicas o un desorden funcional del órgano, en cambio una subida rápida es una señal de
probable intoxicación quimica, y una elevación muy lenta una fatiga pronunciada del órgano, lo
cual pronto podrla ser seguido por disturbios funcionales,

La EAV. Nos permite hacer un diagnostico funcional y anticipado donde clinicamente no
se han producido alteraciones orgánicas,

En ia historia natural de la enfermedad, esta Inicia con disturbios en su sistema energético
antes de que puedan aparecer slntomas cllnlcos y manifestaciones anatómico patológicas por lo
que la EAV brinda la posibilidad de realizar una verdadera medicina preventiva,

La TEA puede equilibrar el punto medido a ia lectura normal de 50 MA por medio de
diferentes impulsos de baja frecuencia llamados ondas de dientes sierra los cuales pueden
estimular o sedar (cargar o descargar) el meridiano con la ayuda de un interruptor en el
dermatrón. Esta terapia se logra con estimulas de 0.8 a 10 Hz dependiendo la patologia, los
rangos de baja frecuencia son particularmente efectivos para la sangre y la linfa, Lus r~ngos
medios para los nervios del sistema central y periférico y altas frecuencias para IeISórganos en
general.
Estos impulsos producen 5 importantes efectos:
1, Espasmollsisde los músculosestrlados.
2, Tonificaciónde los músculosestriados,
Ambos efectos a través de la tonificación de los músculos estrlados producen efecto de
tonificación y aceleración del drenaje de sangre venosa y linf, (Coágulos),
3. Desmoronamiento de los comienzos de un proceso degenerativo influyendo terapéuticamente
sobre la Dysosmosis entre plasma e Intersticio, dirigiendo hacia lo normal la estructura
patológicamente alterada del fluido intercélular, mejorando la permeabilidad celular y el balance
osmótico.
4. Restauración de polimeración de nervios enfermos.
5. Estlmulación de las funciones del ATP en parálisis reciente de músculos estriados
transversales.

La otra gran función del dermatrón es el test de medicamentos, que fue creado a partir de
la observación de que un medicamento con una influencia positiva si se le coloca en ia mano al
paciente o se introduce en el circuito del equipo, la lectura del merldia~o del órgano afectado

1
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mejora e incluso la medida puede empeorar si el .

adecuado para el paciente. Esto se puede lograr ~~,~Ica~ento es un compuesto tóxico o no

colmena o receptáculo de aluminio que se encuent
can o el medicamento o droga en una

la única condición es que el medicamento t
ra conectado al electrodo positivo del paciente

apropiado, entonces la lectura medida se acer~: : I
e~VatSado en vidrio. Si el oledicamento e~

no es apropiada, entonces la lectura med 'lda S'e
. a ec ura normal de 50 MA. .Si la droga usada

d I . IncrementaYsuele oc' l .. Ie a eguJa. Por razones no aclaradas aun, la informa 'ó . ~rrlr u.na ca da slgnrficativa

transmite al organismo y este considera
CI n energét~ca, vlbraclonal o magnética. se

(10)
que es parte de él cOrrigiendo o empeorando la lectura. I

El test de medicamentos también er it I . ..
combinación de varios remedios signlfiCand6 : :ct?

posibilidad de testar el efecto de una

testar remedios homeopálicos clásl'cos d
q

ed
ua como una unidad compuesta. Se Puede

á . e proc encla vegetal a' I .
019 nrcos, nosodes, medicamentos alopáticos pote' d .'

nrma y mineral; preparados

La EAV como diagnostico bioenergético tera la
nCla os, medicamentos en potencias acorde.

practicaexltosamentepor médicos dentisras .
p

t
bas~da en acupuntura, ha sido llevada a la

todas las especialidades medica~ ocupanlo v~:n~anos .en los últimos 35 a~os, se extiende a

moderno.(10)
ugar Importante en el apoyo al médico

5.6 TERAPIA NEURAL,

La terapia neural es el tratamiento ue .
(neuro.vegetativo) con la administración, en form~ I s~ ;ealrza sobre el sistema nervioso

(procalna),. que actuarán sobre determinadas
oca, e sustancias que son potenciadoras

n~ur~t?rapla se utiliza una sustancia
zonas y puntos del cuerpo. Aunque en la

pnnclplOs de la medicina natural. El neu:t'~~ca, ~s~
técnrca terapéutica se rige según los

perturbadora, neutralizándola con una in eccfeu
a usca en el cuerpo del paciente una zona

Impedla el proceso natural de curación.
y ón de procalna y eliminando el obstáculo que

Como sabemos, los intercambios d .
f '

suceden por las vlas del sistema nervi~
In ormaclones y la elaboración de estimulas se

exageradamente fuertes se interfieren o bl
so ~eurovegetatlvo. Cuando los estimulas son

se reparte.La terapia neuralcoloca ener I~uean ~.
producclonde energla y de la forma en ue

~~~i~~dce;1
reafcclones. que erradican las I~SIO~~se~~~~~~::ec~dlo

o elimina el bloqueo, con ell; se

a
s

as. uerzas Inmunológicas del cuerpo con sus
. ~o entonces pueden desarrollar su

. e relnstala la comunicación del si
.mecanlsmos autocurativo.

~~tema nervioso. La explicación de esto ~:~ae~e~~~so
con la célula; y de la célula con el

uen~la en órganos y sistemas com letos
con este medicamento se ejerce una

donde el sistema neurovegetativo juegaPunpap~i t~~~~~i~'~ la localización del punto preciso. En

-~
I
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La vida no soloeslé atada a la materia sino también a la energla. Cada célula equivale a
unapeque~islma bateriade potasio con un potencial de 40 a 90 milivoltios(MV).

Cada estimulo que sufre la célula, hace caer el potencial, lo que llamamos:
despolarización. Normalmentela célula lo recupera de inmediato: repolarización. La energla
necesario para ello la extrae del metabolismo del oxigeno. Pero silos estimulas irrltativos son
muy fuertes o son muchoso se suman (estimulas qulmicos, !lsicos, traumáticos. etc.) no logra
responder a sus propiasfuerzas. Por tanto, la célula entra en despolarización permanente, esté
por lo tanto debilitada,enferma, su conexión con la información de la totalidad ya no es completa
y no puede ejercer correctementesus funciones. (22)

Entonces, empiezaa irradiar o transmitir con descargas rltmlcas "impulsos interferentes",

I surgiendo un campo Interterente. SI la célula enferma estará en 0-10MV si hay degeneraci6n ó
másde 140MV si hay infección o la célula está a punto de colapsarse.

Todos los órganos constitucionalmente debilitados por enfermedades ya pasadas tienen
una capacidad disminuida de separar y seleccionar Impulsos. Ellos reciben los impulsos

I inlerterentes y le hacen una "elaboración. pat6gena' resultando de alll problemRs en la
elaboración sangulnea y en los mecanismos de regulación.

La procaina en micra dosis en el campo Interferente posee un potencial propio alto, con
ello repolarlza y establliza el potencial de la membrana afectada por el Impulso irritativo fuerte o
por la sumación de muchas otras. Con ello se recupera la funci6n Interterida en todos los
circuitos del sistema neurovegetallvo (naural, humoral, celular, hormonal, etc.) por lo menos
transitoriamente, Con cada repetición del tratamiento aprende más y más el órgano a recargar y
a mantener por si mismo el potencial requerido.

Según Pischlnger todas las funciones vitales como: el metabolismo, la circulación de la
sangre, ia respiración celular, el presupuesto energético la temperatura, el equlllbriJ ácido base,
etc, se regulan en el sistema vegetatlvo básico o sistema ambiente celular. Se pudieron
comprobar desviaciones en la composición de la sangre, en la temperatura, en el metabolismo
del oxlgeno y de la energla, que se debla n a focos o campos de interferencia. También fue
posible hacer estas comprobaciones por los cambios de la resislencia dérmica y en el potencial
bioenérgetico eléctrico Y logró verse la normalización de todos los valores caldos después de
Inyecciones neuraiterapeutlcas.

La terapia neural se puede apilcar a nivel segmental o sobre el campo Interferente.
La terapia segmental se basa en el reconocimiento de que todas las 'partes de un segmento
reaccionan como unidad y en forma refieja a ciertos sucesos Y que se producen en el segmento

mismo. Cada Interterencia en una región tiene como consecuencia una respuesta en toda la
unidad la unidad funcional. Jamas se enferma un solo órgano sino siempre el hombre entero,

Bajo campo de interferencia o campo Interferente entendemos un tejido crónicamente
alterado que produce por via neural problemas, afecciones y enfermedades a distancia. Cada
silla de nuestro cuerpo puede debido a un proceso Irritado ya pasado o aun, bien sea de
caracterlsticas infiamatorlas, qulmicas, !lslcas o traumáticas, convirtiéndose en un campo

'patógeno lanzador de Interferencias cambiando asl la modulación Y frecuencias de las
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informaciones del sistema neurovegetativo. Entonces llega a producirse las mas variadar
enfermedades y procesos patológicos en cualquier otro lugar del organismo.

Se ha encontrado que estos campos de interferencia pueden ser desconeclados a travé,
de una micra anestesia selectiva o impulso neuralterapeútico. Entonces la enfermeda!
desencadenada y producida por ellos tiene que apagarse instantáneamente, lo que se denomina
fen6meno en segundos. (11)

A menudo se encuentra campos de interferencia en terrenos de cabeza. Especialmente en,
dientes patológicamente alterados (sin nervio o con nervio muerto, con foco infeccioso, en mala'
posición, quistes, residuos radiculares, cuerpos extranos, etc.), en las amigdalas, senos nasales
cicatrices en el ~uerpo. Pero también los órganos internos pueden adquirir carácter de camp;,
Interferente: el hlgado, la veslcula, el mtestlno, el pulmón, corazón, útero, anexo, próstata, etc.

La anamnesis técnica y exhaustiva delata en la mayorla de los enfermos muchos campos
de interferencia potenciales. No todos son campos de interferencia activos, son varios los que de
momento pueden comportarse mudos. Si el tejido crónica mente afectado puede ser la causa o
campo interferente de la enfermedad en cuestión, es algo que solo puede ser aclarado por la
neural terapia en el sitio preciso o campo interferente. Es asl como podemos llevar a cabo un
diagnosticodiferenciadode correlación. I

. La terapia neural se puede aplicar en forma de Inflltraciones, en casos de lumbagos,
dl.storslones, golpes; con terapia neural se puede conducir al paciente a su recuperación.
Ejemplo: en un problema de la rodilla se empieza tratamiento local en forma intra.articular
También se puede tratar el segmento dirigiendo el efecto hacia los reflejos cutivicerales, s;'
hacen papuias s~bre el tórax, las .articulaciones, sobre la espalda, etc. La ventaja de la terapia
neural es que el Impulso terapéutico se puede utilizar en una forma más definida y precisa. Si
regresamos al ejemplo de la rodilla: el tratamiento semental, consiste en poner en el surco inter.
articular de cinco a siete papulas. SI se trata la rodilla referente a un campo Interferente se tiene
q~e pensar pcr eJemplo que desde que un paciente tuvo una enfermedad parasitaria o ulcera
peptlca o amigdalitis, el dolor de la rodilla empezó, y si se trala dicho origen, el malestar en la
rodilla desaparecerá, entonces dicha afección era en el campo interferente. Si el dolor
desaparece en el acto mismo de tratar la enfermedad, se a realizado un fenómeno en segundos.

La terapia neural se puede usar para eliminar dolores; principalmente en estados agudos
de dolor, por. eJemplo en .Iumbago, en cólicos renales, y cólicos uretrales, etc., Además permite
aclarar por diagnostico diferencial las correlaciones causales de la enfermedad, ayuda también
en e~fermedades resistidas a toda terapia en donde ningún examen cHnico hay hallazgos
patologlcos.. Esto se debe en la mayorla de los casos a que estas enfermedades se d.ben a
campos de Interferencia.

. . La terapia. neural se administra por medio de inflltraciones, generalmente en forma intra
de~mlca,.con aguJa descartable muy fina, en sitios especlficos de la acupuntura, aunque tambiénI
la administran Intramuscula!, por un periodo promedio de siete semanas una vez a la semana.
Entre ios efectos secundarios pueden aparecer: sueno, diarrea, cefalea, urticaria, acné, gripe"
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fiebre, reacciones alérgicas en piel, que el medico considera como vicarlaclones regreslvas(ver
homeopatla), lo cual signlfice que el tratamiento esta resultando.

Esta contra Indicada cuando el paciente esta Inmunosuprimldo ya sea por enfermedad o
por medicamentos.(11,22)

5,7 ODONTOLOGIA NEUROFOCAL.

Es otro concepto de la medicina alternativa donde el médico y odont61ogo se unen con un
enfoque blol6gista, en busca de la restauracl6n de la salud del paciente.

Si el hombre es como una unidad bloenérgetlca. Dentro de este unidad la boca, con todo
su contenido, es un punto Importante. Todos los meridianos en una u otra forma alcanzan la
cabeza teniendo representacl6n en los dientes.

De esta se encuentra el termino odont6n que no 5010comprende el diente como tel, sino
a la unidad funcional de él asl como la encla que lo cubre.
Es~. enfoque sitúa al odont6n como lugar da excrecl6n de toxinas, que se menifiesta algunes
veces como forúnculos a nivel de estos odontones y que la mayorla de las vecas son tratados
como caries, las cuaies son "tepedas", con buena Intención, rapetldas veces por el odont610go
ortodoxo, quedando estas toxinas en el organismo, comienzan a reclrcular, reproduciendo micro-
abscesos en otros órganos internos produciéndose la enfermedad.

Todas las patologlas que se mencionan a contlnuacl6n son según este concepto posibles
causas de Irritación a nivel del odont6n y que deben ser tratados por el odontólogo con enfoque
neural terapéutico o la llamada odontologla neurofocal:

-Caries, granulomas aplcales, quistes, tumores, endodoncle, cicatrices, osteltls, enfermedad peri
odontal, dientes supernumerarios, pr6tesis mal adaptadas, dientes ratenldos, mal oclusl6n,
cordales patol6gicas, Implantes de bi o trl metales en la boca. Se hece énfasis en el uso de
Amalgamas (la amalgama de plata es el material de obturacl6n que más se utiliza para arreglar
molares y premolares.) Se habla de ella como un material de conducción eiéctrlca y por lo mismo
foco de Irritación. Asl como un foco de IIberaci6n de lones de metales t6xicos. Esto debe ser
tratado con extraccl6n de la amalgama y colocación de otro material no t6xlco.

Desde este punto de vista el medico debe siempre que sospeche que el foco de interferencia sea
a nivel de la boce, ordenar una place de rayos X penorámlca y un examen de la cavidad oral
para poder identificar estos y referlrlos al odontólogo neurofocal.(11 ,22)

I
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5.8 LA FITOTERAPIA.

Bajo el nombre de fitoterapia se oculta a decir verdad la más sencilla y natural de las
curas, Se trata de una noción ancestral: la de tratar o prevenir las enfermedades mediante
preparados vegetales o en base a los principios activos que pueden obtenerse de los mismos,

Las plantas medicinales significan cmnponentes biológicos integrales, masas biofisica o
bioenergéticas, capaces de manejar componentes similares y antagónicos en el organismo. bajo
la 'ley de acción de masas" que implica interactuación de componentes de a cuerdo a su
estructura integral ya las leyes derivadas'.

Por lo que el mecanismo de acción general de las plantas medicinales es esencialmente
'Bioflsico" y no qulmlco, Mecanismo de acción cuyo principio se basa en la integridad y en la
capacidad para modular las velocidades de la función, sin alterar o sustituir velocidades de acción
corporal para producir una nueva función o sustituir la función original, como lo hacen algunas
drogas puramente qulmicas.

Algunas plantas tóxicas a veces salen de estas atribuciones, pero pocas veces se utilizan
como plantas medicinales; mas bien, son considerados venenos peligrosos que podrian servir
como componentes en las dinamlzaciones fitoterapéuticas,(ver homeopatía)

Toda medicación, sea cual fuere la forma que revista, puede ser analizada en sus tres
aspectos y sus tres finalidades: prevención de las enfermedades, tratamiento de urgencia y
empleo del remedio en un tratamiento de conjunto, Lo mismo cabe decir de las plantas
medicinales, El efecto preventivo tiene su razón de ser en el caso de individuos que sin hallarse
realmente enfermos, padecen determinados trastornos que pueden hacer pensar en la eclosión
mas o menos próxima de un estado patológico grave.

Por lo que toca al efecto curativo de la planta, se recurrirá al preparado vegetal cada vez
que la vaya acompañado de la evaluación clinica del medico y de un tratamiento adecuado. En
lal caso, la planta medicinal constituirá la única terapéutica o bien una medicación auxiliar,
asociada en estos casos a otros remedios natumles.

La acción de las plantas medicinales conlleva diferentes aspectos:
a) Algunas plantas medicinales son análogas estructurales de constituyentes biológicos normales
que provocan modificaciones iónicas que posee igual comportamiento fisico.enegético que la
planta prescrita.
b) Los aspectos fisicos quimlcos alteran la osmolaridad de diversos líquidos corporales,
especialmente los cambios físico.informátívos del agua, oligoelementos, estructura quimica y
estructuras enzimáticas especificas,
Asl resulta que una planta medicinal es una síntesis energética, cuyos procesos bioflsicos se
condensan dé tal manera que puestas en contacto con otra estructura bíofísica, efectúa
movimientos antagónicos y slmlles, dependiendo de las condiciones en que lleva a cabo los
procesos, En otras palabras, significa sintesís de múltiples acciones por efecto enerqétlco.
biológi€o, Las plantas medicinales Son verdaderos entornas sistémicos de materia viva, Son
sistemas funcionales que modulan la energia para adecuarla a otros procesos con fines de -,
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r as ni a entes activos, sino verdaderos conglomeradosquilibrioY regulación generel. No son d og
rt le~to funclonal.(Esto se podria explicar segun laeiofislcos Integrales que poseen u~ campo am
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pere modular C'Jmportamlenl
b
o
j' t~nad~i~~t~rar o cambiar comporlamlenlos, a no ser que ese

ulmica de drogas, con el o e vo
¿bjeliVOp~~a~:~p~;~:, las aClivlda,des

d
espec

d
lfica

d
s

~~ ~~s ~~~tpa~n:n~:~c~~~~~é~~O.~\o~Ug~~~~',
de inleracluaclón epen len oconllevan acclone

d
s

bslraerse cuatro modalidades bloactlvas:
Da ese modo pue en su
1)810energelizaclón,
2)FotosenslbllizacI6n.
3)lnmUnoesllmulaclón,

,
4)Adaptogenlcldad,

d b l ener getlzacl6n los comportemlentos flslcos d~ la planta m~d~~In:~En al caso e o I receptor Esto se explica en los cam Isignifican modificaciones lónlcas.mol~cula~~: :~e~tos moduiadores derivados, Especlalme~te la
las polaridades, gradlentas de presl n y faclo para modular los comportamientos
capacidad drenadora dealgUn~s ~~~~~a~eYal;~na~ plantas sirven con este prop6slto: la ruda,Pslcoflslcos del humano, El uso a forbláceas tarapla fioral de Sach,
lIor de Jamaica, la manzanilla, las

I~~t~c~~~~~;n~fi~a el meca~lsmo de asimilación de la energiaLa cepacldad de fotosens z
I vivos SI existen moléculas y estructurassolar y el proceso de reacción, c,on organ smose Inhibición del desarrollo de las estructurasfotosenslbles, la planla fotosen~lb~l~ad~r~n~so~~claS plantas son elementos fotosenslbllizadoresreceptoras, Esto se debe a qua a o oa ex
I s enzlmálicos Asl se comprende los efeclosque Intaracluim con el ADN Y rompen an ace

rios da un~ variedad de plantas mediclnaies,entiviralas,antibscterianos antlmlcótlCOS;a~\IPar~~~~cla dei cuerpo por aumenlo de anticuerpos,La Inmunoestlmulacl6n sumen a a rest
deba a ias modificaciones lónlcas deIInfocltos, macrÓfagos, etc, Esto poslblemenl e

d~\nes de hidrógeno y de oxlgeno de lastransmutaci6n de ollgoelemenlos, en pr~~~nc
'~nes enzlmátlcas para favorecer la reproducciónplantas medicinales, que conllevan bloca a zacl

ATP como mecanismo de reabsorción decalular, especialmente en la reprod~cci6n d~ad bl06alalitlca es Indispensable para evitar laradicales libres. No cabe, duda que a caP
I
aCI

s Propias de crecimientos lumorales y procesosproducción de radicales libres y otras acc one
degenerativos.

'ti lantes está la Quinceanera (Vinca Rosea),Como ejemplo de plantas Inmunoas mu
Arlslolochla clematldes) posee el ácidoutilizada en terepla da cáncer le~cémlco, El Guaco, (

o en mordeduras de serpiente y elarls\016qulcoy produce IInfocltosls, por
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Leptina capaz de actuar en la degeneración pancreática y el Nopal con su
hipoglucemiante,

La capacidad de Adaptogenlcldad de las plantas medicinales se relaciona con la poslbili
de interactuar con el sistema endócrino.hormonal. Principalmente estas plar¡tas producen
proceso de modulación celular a nivel energético por medio de las conexiones neural
principalmente hipotálamo-adenohipóflsis, De ese modo el equilibrio sucfJde por interacei
molecular en la modulación de ia veloéidad funcional: es decir, que la producción horm
reordena y adapta al organismo a las condiciones equilibranles. El Glnseng y la Pasiflora s
ejemplos de este mecanismo.(1 ,3,23)

5.9 DIETA TERAPÉUTICA,

La dieta, de acuerdo COn su definición Griega original significa 'la organización de
~alimentos o la estructuración de la vida", tiene su Importancia en el tratamiento de mucha

enfermedades. La dietoterapia se orienta a la corrección de las desviaciones de la nutnc~
normal que afectan al metabolismo, intentando conseguir Un efecto terapéutico o promáct,~
especifico, Se emplea en la actualidad un gran numero de dietas especiales para enfermedadl
metabólicas, cardiovasculares, renales asl como en caso de peso excesivo o insuficiente.

En su tratamiento, el médico tiene en cuenta las condiciones generales de vida de'
paciente, individualizando también sus normas deatetlcas y de Ingesta de IIquidos. ISin embargo según la medicina biológica, guardar una dieta nO significa solo tener U~
dieta balanceada, si no conocer y evitar todos los alimentos que de una u otra forma cOntenga
sustancias homotoxicas productoras de enfermedad (como el cáncer, etc.)

,En realidad actualmente es muy dificil, por no decir casi imposible, el evitar ingeni
productos que contengan qulmicos y en general toxinas en sus diferentes presentaciones, YI,
que por un-Iado nos vemos inOuenciados por los medios de comunicación a consumir lo que ell~
anuncien, por ejemplo Refrescos gaseosos, comida enlatada y procesada, etc, que no solo esiSr
cargadas de quimicos si no que en su proceso de fabricación pierden todas sus vitaminas ¡.
sustancias nutritivas, y por otro lado es muy dificil encontrar los alimentos que si s~
naturalmente adecuados para la salud. Por lo que los homeópatas, naturistas y en generall~
que practican la medicina biológica desaconsejan a sus pacientes entre otras, el COnsumo~
carnes en exceso, evitando principalmente la carne de cerdo asl como alimant~
procesados(azúcar refinada, alimentos can conservantes etc,) la cual esta compuesta por u~
lista interminable de sustancias tóxicas. En general una serie de recomendaciones que vlenenl,
formar la base de la terapia medica natural en forma muchas veces de menús, algunas veces di
tipo vegetariano y otras mixtas, pero siempre alimentos muy especlficos.

También aconsejan el ayuno, El cual consiste en abstenerse de comer alimentos duranll
Un periodo de tiempo determinado, Las bebidas nO quebrantan el ayuno, Como agente di'
curación el ayuno obra dejando descansar al organismo dei diario trabajo digestivo para que I~

.
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deben gastarse en eliminar, elaborar y producir los alimentos pueden serenergias que"
'empleadas en deslntoxlcar al organismo. ,

di seguidos de una ves por semana o por mes,El ayuno puede s~r de uno
l

o vano~
J'Uagsos y relati'vo, consumiendo frutas o ensaladas

Puede ser absoluto bebiendo so o agua
crudas.(16,18,23)

5 10 TERAPIA CON OLlGOELEMENTOS..

de la homeopatla Desde el desarrollo de la terepiaEncuentra sus in!clos c~m~1
una

~:~~as "doce sales cel~lares" desarrolladas por el medicocon "las sales celulares tamb n a~:70 Schussler sosten la que los signos y slntomas de unay qulmico alemán W. SChus~ler en
llibrio~ especificas de las doce sales inorgánicas y óxidos delenfermedad se asociaban a esequl

t administrando el mineral apropiado preparadoorganismo, trato a los pac en ~sDr Erlck Powell ha descubierto otros 30 elementoshomeopáticamente, desde entonces e .
esenciales del cuerpo,

I I I ollgoelementos se consideraban como Impurezas delHace menos de un s g o, fS i I XX Gal'riel Bertrand demostró que estos elementosorganismo, En la prime~a mitad de s g o
nas era~ indispensables para la vida vegetal y animal.simples, aunque en cantldades

d
muYI p~~~o d~ las acciones fisiológicas de ios oligoelementos, alEn los últimos anos se ha pasa ~a e

estudio de sus acciones ter?Péutlc~S,
b var en pacientes que reclblan alimentación parenteralLas primeras, estudiadas a f tser

d bido a la ausencia fisiológica de ciertos nutrientestotal, ciertas enfermedades cara~ter s Icas'el
:stUdlo de animales a los cuales se preparaba unaen los sueros de complemen~o. ~ego e~ e habla extraldo qulmicamente, estudiando lasdieta especial donde algu,nóe.eme~

°bll~ das Esto daba a entender que aún los nutrien\esenfermedades, o funclone~ fislol glcas e
er~~ fundamentales para el funcionamiento orgánico.en concentraciones de mili ~,~ano~~a~~s determinadas circunstancias el requerimiento de unLuego se compren I

"
q

a dlsfunclón or deficiencia del elemento, También seelemento aum~nlaba y. ell~,
~Igl~~~i~a~~" retira gra/cantldad de estos nutrientes, originandonot6 ,que la

ahm~n:~~~~n~~I~~t~a orgánico, Esto ha llevado a la elaboración de tablas dedebilidades en e. . 'd diferentes alimentos para determinar donde podemosrequenmlentos mlnlmos, y evaluaciones te I io de cierta manera corresponde a la parábola derecibir tal () cual elemento de manera naura ,
Hipocrates: Que tu alimento se~ tu

m~dl~~~ada por los conceptos de los minerales como blo.La terapia ortom~lecu ar, es a
I elementos traza oligoelementos, terapéutica oligo.catallticos, inductores lónlcos, méta

l
lo tera

t
p

~'e los elementos' nutriclonales necesarios para elcatalltica y se basa en el conoc mlen o

mante~~e~~io ~e~:~:~~~nc~~~~~de~~o~on:cromo, cobre, cobalto, germanlo: hie~ro, m,anganeso,

~:~~~~:9~~Si~;a~i~I~~~~~t~'m\~~fO~~'(~i~~~~~in~i~~1ti~~I~~ta~\02(C~~~o~~~~;Z~~~~:~:~~~: :6
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(piridoxina), vitamina e, .vltamina E, coenzima Q10, terapias de quelación y las que s,I,13QUIROPRAXIS:
encu.entr~n e.n el. o.rganrs~o pero.. mas que su deficiencia se encuentran actuaimen . . . ..,
'"toxlcaclones. alumlnro, arsenrco, benllo, cadmio, plomo, mercurio y niquel. le Es une terapia manlpulatlva por la que a través del correcto ellneamlento d~ las ~érteoras de

Olro concepto manejado por la medicina biológica es la teoria de las transmuta' I columna y de las articulaciones del cuerpo se intenta restaurar el normal funclonamlen:o da los
bi?lógicas. U', cual se basa en el hecho de que existan posibilidades de recombinar nC~~I~es~rvios, aliviar el dolor, estimular ias fuerzas curativas naturales y conseguir el bienest2r ge.neral.
atomlcos,.para obtener otros elementos -a baja energia, lo cual no implica aparición

~ ~ quiropraxis sirve para tratar tanto los dolor~s de la espalda, cueBo y otr.~s padeclm.'entos
desapanclon de matena, sólo reordenamiento; al sumar los protones y neutrones de dos' I IUsculoesquelelicos, como para remediar ia migraña, las alergias, la Indlgestlon, la artntls, ios
a~ómicos (fusión nuclear) estam?s obteniendo el nuevo elemento; Este proceso ca~~i~:~S~sequilibrios emocionales y en especial aqueBos que se relacionan con el.estrés... .blol6glcamente reviste poca energla. o

,8manipulación espinal fue extensamente empleada por los antiguos egipcIos, hlndues, chinos, y
. El hecho de que exista un desbalance del calcio en vacas productoras de leche ent ¡lCién en el año 1895 fue vuelta a utilizar por el doctor canadiense D. Pálmer.

calcIo entrante (pastos, sal para ganado, Agua y otros elementos) y el calcio excretado I::h: ~tualmente, es la rama de la medicina alternativa que goza de un mayor reconocimiento en todo ei
heces, onna, sudor. Asl como un des balance de calcio en la formación de las conchas e~ter . ' nundo. (8)
de crustaceos en aguas artificialmenle pobres de calcio. Aparición de hierro en plantas quen::
desa~oBan ea cables de cobre de tendido eléctrico. Desbalance entre el pOlasio excretado y 1,14IRIDOLOGIA,
polaslo Ingendo, de obreros o deportistas de esfuerzo en zonas calurosas son al unas de I
observaciones que hacen pensar en la valides de esta teorla. (15)

, g as
Es una técnice de diagnóstico por la que se puede apreciar precozmente la debilidad

IOlencialqua muestra cualquier zona o sistema del organismo, mediante el exámen de Iris de los
jQs. Las diferentes áreas o zonas de Iris se corresponden con áreas especificas o con sistemas
~I organismo. Existen bajorrelieves que atestiguan el uso de esas técnicas y que datan de 1,000

Es la combinación de masajes faciales y corporales para los que se utiliz 't I.C.por lo que se supone que la iridologia fue aplicada por los caldeas de Babilonia y más tarde,
esenciales estraldos de diversas zonas de una serie de plantas: que contienen, cada un: d:c:r:a~s ~mblén,Hipocrates. Su relnplantación en occidente se debe principalmente al Dr. Bernard Jensen
propiedades restauradoras especificas. ' [EE.UU.)Y a Dorothy Hall (Australia) (8,16)Eslos aceites también se pueden ingerir o inhalar. Esta técnica fue originalmente ensayada por los
anllguos egipcios y mas tarde fue rescatada por un botánico Ingles, Willian Turner (siglo XV) y por 1,15YOGA.
cuatro Investl[¡!dores franceses; Gettefosse, quien fue el que acuñó ei termino de aromoterapia en
s~ pnmer publicación (1928); Goddissart que la puso en practica en 1938, el Dr. Valnet, que trabajo
utilizando sus lecnlcas durante la segunda guerra mundial. Todos ellos obtuvieron excelentes
resultados en el tratamiento del cáncer de piel y en sanación de heridas. .
Mas tarde,. la aromoterapi~. se hizo eX!enslva a la cosmelologia y a los tratamientos de
rejuvenecimiento por medlaclon de la bloqUlmica. Maury. (8,16)

5.12 AYURVEDA.

5.11 AROMOTERAPIA:

. Es un sistema sustancialmenle metafisico que se empleaba en la medicina sa rada la
antigua India y que fue desarrollado entre los años 3,000 y 1,000 a.C. De él derivan la~ medi~i~as
chln~ y Japonesa y la que nosotros conocemos como medicina occidental moderna Los
~~act~c~ntes~el Ayurveda consideran que el Universo, la mente, y el cuerpo humanos con~títuyen

SISema e energlas, procesos y actividades que aun a pesar de .
peculiandades, se equilibran e interactuán entre sí. (8) poseer sus propias

Antigua filosofía hindú que data de hace 3,000 años a.C. y cuyo objetivo es lograr un
equilibrioentre el cuarpo y el alma. Los ejercicios posturales y de respiración combinados con ia
meditaciónson esenciales. El hatha yoga es la rama mas difundida y se refiere al control del
cuerpo"mediante las fuarzas de la mente", como describe el yogui Patanjali. El yoga es beneficio
paralas personas que sufren hipertensión.(8)

5,16 HIDROTERAPIA.

Es el empleo del agua como agente curativo, como estimulante de la circulación, o a través
le su eliminación por el sudor, por ias excreciones, o mediante I~ relajación. Los romanos hicieron
le la hidroterapia una ciencia, y aun hoy sigue gozando de ciarta popularidad en paises como
Alemania. Las técnicas que se emplean son principalmente, las duchas a presión. las friegas con
saies,los baños de asiento y de todo el cuerpo, y la ingesta de agua mineral. (16,18) -\
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e la frecuencia de las evecuaclones, Estos
el caso de le diarraa eguda reduce el dolor y Idlsmlnu;elaclonan la piel con los 6rgenos Inlernos,
efectos se obtienen por Intermedio de ios nerv os qU~

I nes fries aumentan Inmedlatementa elSencillamente podemos observar que cuando nos lavamos la cara con agua fria c Las aplicaciones calientes seguidas
d~

~:' ca~~sPUéSde' un buen tratamlr,nlo podemossumergimos en ella, después de pasada la primera reacción experimentamos una delic' numero de glóbulos rojos Y blancos de la sa
Igcol~iante de la sangre, Y si a est~, anadlmos lossensación de nuevo vigor y circulación sangulnea y además una oleada de caior por nuastra comprobar al aumento de la cantldadl ~ata~la

taclón nutritiva que son da gran a'/uda para tratarNotamos también que poco a poco vamos adquiriendo mayor energla para el trabajo musculal efectos aire puro, el sol, la dieta aspac a y a
I~a~ Bcarebral y todas las facultadas dal cuerpo quedan mas activadas, Estos cambios qua ocu

¡

1
las anamlasy otras anfarmadadasda la sangr.( ) ,como rasultado da la aplicación directa del agua fria a la pial, constituyen lo que se denominan

,'reacción", Las personas que gozan de buena salud por lo genaral reaccionan rápidamente
COli 5.17 EL MASAJE TERAPÉUTICO.contacto con el agua fria, aspeclalmente cuando se acostumbran a uso consecutivo. A veces Definición:

sa o aran en forma manual sobra el cuerpo de unaproceso tiene y debe ser gradual, pero la salud y el vigor que merecen el tiempo y el eSfue

l
Son todos los movimientos ~ue

110'~ovlmlentos rápidos Y especialmente coordinadosnecesario para logrario, necesitamos entrar Inteligentemente al habito del agua fria, En persona que voluntariamente se some e a
eco~azóntratamiento de los enfermos, as necesario después de los procedimientos hidroteraplcos,

oble~ con al prop6slto de enviar la sangre ~~cla ~I
e desde' que el hombre sintió un golpe en alguna partereacción, porque esta es la que activara ios órganos del cuerpo que están funcionando en f

~
El masaje es tan viejo como e om hr

~Ia el área afectada para friccionar y al fluir la sangredeficiente,
del cuerpo, Instlntlvamente llevo su mano a

tiente ee a tecnlficado su apllcacl6n en beneficioEn algunos casos debe tomarse en cuenta que es dificil obtener esta reacción debido hacia el area afectada sa calmo el dolor. Ac
U~t: desastrosos con masaje Intanslflcado, Hayproblemas circulatorios o debido a que el paciente se "enfrla fácilmente", Es posible que s~ del hombre calmando .estados vardaderame

mo Hi ocretes llamado el padre de la medicina, lonecesario la aplicación de agua fria solamente a una parte, después de calentar dicha región de evidencies que los hindues, los parsas, asl co

a'e jue también empleado por los atletas en lospiel con una aplicación caliente, o mientras se efectúan aplicaciones calientes en otras partesd emplearon en tratamientos terapéuticos, El mas J

Sa uso asimismo en Babllonla, Egipto y en lacuerpo; y talvés haya que aplicar frlo con fricción enérgica, SI hay sensación de frlo o escalofri llamados juegos ollmplcos realizados en
Gr~Cla~

asl como las manipulaciones articulares Y ladeben hacerse aplicaciones hasta lograr hacer sudar al paciente antes de aplicar frlo par legenderla Chlne donde parece tuvo su or ge
conseguir que reaccione pertectamente, Este sencillo principio es de mucha Importancia acupuntura,
debemos tomarlo siempre en cuenta especlaimente en enfermedades como escalofrlos, gripe

. ue uedeserefectedo por el masaje; pero elneumonla, Le congestión queda aliviada por las aplicaciones calientes en una extensa superfid No hey casi tejido ni órgano del cuerpo

~e ~a ta al fin deseado o al mismo no se verificade la piel porque ellas atraen la sangre hacia la superficie. Las aplicaciones frias hechas duranl objativo puede sar derribado si al trata:l~nto no

H vaitas técnicas de masaja como al Francés,un tiempo largo sobra una superficie pequana de la piel, situada ancima de una paM una aplicación en forma corracta y t cn ea,
daYel masaje terapéutico en los mas grandes ycongestionada, reducan también la oongestlón, porque contraen los vasos sangulneos de la paM Alemén y Ruso, Actualmente s~ esta aPllc~n
~rrolladas asocléndolo con los espaclallstas encongastionada y asl desalojan la sangre de alll. En el tratamiento de algunas congestiones conocidos hospltalas de las naciones mas

d~s t la parte dol cuarpo tratada, nutrléndola conInflamaciones como la congestión pulmonar y la pleuresla solo debe aplicarse calor, En ctral fisloterapla, El masale estimula da manera rac a
ocasiones ha de emplearse la bolsa da hielo sola; por ejemplo en ei caso de Inflamación agudade sangre mas fresca y limpia,
uno de los pechos; o mejor aun puade aplicarse la bolsa de hielo directamente sobre la paMe
inflamada y hacerse aplicaciones calientes a cierta distancia, como en apendlcitis aguda, en la q~
se pone la bolsa de hielo sobre la región del apéndice y una envoltura caliente en las piarnas yI~
plas,

Cuando se sienta calor en la cabaza y palpitaciones, un pediluvio o sea un baño de piel
caliente es da gran beneficio, ya que esta aplicación del agua descongastlona las partes cerebralel
congestionadas por la mala circulación sangulnaa, Una boisa de hielo aplicada al pecho sobre j
corazón que esta produciando palpitaciones aceleradas, actúa como un frano y aumenta su fuarza,
as,decir la fuerza muscular del.corazón, Una bolsa de agua caliente sobre el estómago, estimulael
fiuJogéstnco y mejora la dlgestrón cuando es lenta y deficiente, Un (aumanto sobre el abdomenen

Indicaciones:
d Raumatlsmo articular Y ertrltls

El masaje puada ser aplicado con éxito anfca~los
:nte admirables estados nerviosos yarticular como muscular, lograndose resultados e ac vam

,

consecuancla da los mismos: Insomnios y tics.
f' d de tensl6n nerviosa an astos casos alActualmente el 90% de la humanidad esta su:Ie~ a~utlvos, Secretarias, Maastros, TécnicosmesaJeas la tarapla mas Indicada dabldo a iU I

tan sometidos a tenslonas narvlosas deMédicos, Ingenlaros, y aun Obreros y campas nos
l e~ ando hay debilidad muscular, y casos dacarácter sarlo, El masaje en estos casos es necesar o, u

I
I
I
I
I
I
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obesidad y para lograr resaltar las verdaderas f
como masculina,

ormas del cuerpo humano en la estética femenina

Contraindicaciones:
Es contra indicado operar el masa'e e

recientes, en ca~o de embarazo o men~tru~J~~~~~~~sc~sn~~a~~ras,
en pacientes con Qperaciones

cáncer, etc, Asimismo el Técnico o Med' '
Pulmonar o de hues'Js casos d

padeciendo de enfermedades como gripes
'~~tamaS~jista no debe administrar masaje si est:

pacientes con estas mismas enfenmedades,(18)'
rro, os, TS, asma, bronquitis, ni administrarlo a

5.18 ORINOTERAPIA,

Orinoterapia significa usar su propia orin f
promover o mantener la salud,

a en orma externa o interna como una manera de

La orinoterapia es utilizada en la India ' '

de Orinoterapia y en Guatemala la orinot:r~ai~es
onentales, En Nicaragua existe ellnstiluto

personas ya sea por tradición o por automedi:ació~s
una terapia amphamente utilizada por

practican la medicina alternativa la recem'e d
,au~que los médicos homeópatas que

homeopáticamente diluida o sea en dosis de oi
n an, o hacen únicamente en forma

el medl,co alopático debería conocer esta tera~ia
a;, Por I~

que es Importante describirla ya que

lo considera,
ara po er aconseJarla o desaconsejarla si asl

La primer pregunta que probablemente'
sustancia tóxica!/ que como un producto de dese~~ene

a la m~nte es que si la orina es una

su salud, SU,eno,la orina no es un desecho lóxico
o t~x~o podla ser,de cualquier beneficio para

'-
La onna es un producto de la sangre D'

,Y es o a sido clentlflcamente probado,

los nnones en los cuales aproximadament~
e!ana,mente pasan de 150 a 180 litros de sangre or

vuelve a circular como sangre y solo ell% sal;;
Yo de ella, filtr~da por los glomerulos renal~s

La me':1bran~ glomerular filtra libremente los ma~;'o lonn~ (un htro y medio aproximadamente):

~~~ai,~CldO unco), pero no filtra los de mas de 50 O~~: 1:
~enos de 7,000 moléculas (como

, e ,excretado el 95% es agua 25% consi;t d
o cu as (como protelna o glóbulos) de

minerales, sal. hormonas y enzimas,
,

"
e e urea, el resto 2,5% es una mezcla' de

A I
Los ingredientes de la orina normal:

, norgá~lcos: Sal, potasio, calcio sodio '

~sfato, a~ldo sulfúrico, compuestos ~itroge '
~obre, fiuor, yodo, hierro, zinc, magnesio, ácido

, Orgánrcos: urea (20-35 )
,

'd "

na os, etc,

día), etc,
g , aCI o unco, crealinina, albúmina, aminoácido Prote' (50

C Hidrat d
'

ma mg por

, o e carbono: Keto ácido, ácido láctico ácido úrico ác 'd ' b '
, ,

, I o plru Ina,

',-
\
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, Hormonas: hormonas complejas de la hlpófisls, adenolde hormona, hormonas sexuales,
lerrolkin, endorfrna, Interfer6n, prostaglandina, etc,

Las sustancias t6xicas se remueven del cuerpo a través del hlgado e Intestinos, a través
lBla piel y a través de la respiración,

La principal funcl6n de los riñones es mantener la composición de la sangre en un balance
~tlmo, cuando hay exceso de agua los riñones lo removerán, pero eso no convierte al agua en
U~producto de desecho t6xlco, Solo la sustancia urea puede ser venenosa cuando esté presente
I~ cantidades elevadas en la sangre, como sea esto es Irrelevante en la practica de beber la
~opia orina, Como la orina no es puesta Inmediatamente en el torrente sangulneo; ya qua
regresaen pequeñas cantidades de forma purificada, limpia de exceso de moco,

Tiene un gran numero de usos especiflcos, Se usa por su electo tonificante cuando se
aplicasobre la piel. Se puede encontrar la urea en varios productos para la piel como una de los
principalas componentes, Tiene gren efectividad frente a ias bacterias, sobre todo impide la
proliferación de la tuberculosis (La efectividad aumenta con el uso de vitamina C), La orin. e~
completamente estéril después de le secreci6n,

y tiene un efecto antiséptico, La sangre de la

gente no tiene collbacllos o microbios, por eso la orina tampoco los tiene, Cuando hay Infecci6n
lenal, clstitis o vaglnitls es probable que hayan pero en poca cantidad, Esa cantidad no afecta
~adasino por el contrario sirve mas como 'autovacuna',

El feto en sus últimos meses de su desarrollo Intra útero, esta orinando diariamente medio
IlIroy tomando la misma cantidad del liquido amni6tlco el cual es semejante en su contenido a ia
orina,

Estamos habiando aqul de la orina desda ei punto de vista de una persona que sigue una
dieta razonablemente saludable y que no hace uso de drogas quimlces o medicina alopática, La
orino terapia es un método basado en el supuesto principio de los ciclos naturales del cuerpo; de
esta forma el cuerpo producirá una orina que es perfectamente para ser reciclada, Si se ingieren
sustancias qulmlcas (en astos dias cualquier tipo de comida procesada contlane qulmlcos) parte
deestos iran a dar a la orina en cuyo caso ia composlcl6n de ia orina cambiara,

Desde el punto da vista de la salud, el Ingerir de la propia orina es más inocua que el uso
terepéutico de drogas, hormonas sintéticas, menos corrosiva y nutricionalmente dañina que las
aguas gaseosas, menos productora de dependencia a Intoxlcante qua el alcohol.

A través de los años la orlnotarapia a probado ser una valiosa herramienta para ia salud,
Muchos orinoterepeútas, algunos de los cuales han practicado la orlnoterapia por décadas,
aunque no han encontrado una explicación de como trabaja; sus propias experiencias han sido
suficiente prueba, Sin embargo desde hace algún tiempo han empezado a incrementarse el
Interés en la búsqueda de una expllcacl6n clentlfica, Esto es porque ios orlnoterapeutas creen
que es Importante para la orinoterapia ser conocida como un método valido de tratamiento, Los
médicos deberlan estar bien Informados a cerca de los efectos de esta terapia para que tantos

l
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como sea posible se puedan beneficiar de ella, Desde que miembros del mundo medico
demandan una explicación,

Ei Interés en la búsqueda clentlfica a crecido, Una gran cantidad de Invesllgaclones ya se
han realizado en el mundo medlco sobre le composición de la orina y sus componentes por
separado, Se han e~lcontrado 200 sustancias en la orina, Ellos senalan que estas son solo las
sustancias mas signlficantes y que la orina probablemente contenga miles de componentes,

Sin embargo estas investigaciones no han conducido aun e ia orlno terapia como una
entidad que pueda ser terapéuticamente utilizada, Aun existen preguntas sin responder de como
y porque la orino terapia funciona, Un numero de hipótesis han sido sugeridas las cuales pueden
servir de base pare futuras Investigaciones clentlfices, algunas de esas hipótesis trata sobre el
efecto Inmunologico de la orino terapia y su dinamismo energético,

La orinoterapla puede consldererse como una extensión de los métodos de Jenner y
Pasteur, Una Importente función del sisteme Inmunologico es le de liberar el cuerpo humano de
sustancias no utilizables que se han deserrollado durante el curso de une enfermedad, Cuando
estas sustancias alcenzan el teJido sano la actividad de los leucocltos (o células blancas de la
sangre) Incrementa y el paciente probeblemente se recupere al ellmlner estas sustancias, Este
fenómeno es conocido como la auto-inoculeclón

>'puede ser visto como un método de la madre
naturaleza para curar una enfermedad sin Intervención externa,

La orinoterapia puede ser vista como una forma de autovacunaclón, Ciertas sustancias
que han sido removidas del cuerpo, algunas de las cuales han sido producidas como el resultado
de una enfermedad son relntreducldas en el cuerpo en pequenes cantidades, Estas sustancias
son reabsorbldas a la sangre a través del Intestino o la piel. De acuerdo con esta hipótesis el
sistema Inmune tiene la oportunidad de reaccloner apropiadamente (antigeno-anticuerpo) ,

Los doctores Remington, Merler y Uhr, demostraron que una particular parte de la
protelna de la orina es capás de eliminar ciertos pat6genos, Este descubrimiento respalda la
suposición de que la orino terapia puede ser usada para tratar o prevenir ciertas enfermedades,

El Dr, Charles Ducan condujo una investigación en terapias con sustancias producidas por
el mismo cuerpo, incluyendo la orinoterapia, El demostró que pacientes que sufrlan de uretritis
gonorreica produclan su propio medicamento en la forma de su propia secreción, La autoterapia
fue aplicada aqul aplicando una gota de la secreción del paciente directamente en la lengua con
el objetivo de estimular al mismo cuerpo, Este método tiene un efecto beneficioso en las
diferentes fases de la enfermedad, Si es usada en la fase Inicial, puede que la gonorrea
desaparezca, La auto terapia esta basada en el principio de que el cuerpo puede utilizar toda
sustancia del tejido enfermo que esta producida por el mismo cuerpo en forma fr~~ca e
Inalterada, que sea originada de los mlcroorganismos causantes de la enfermedad,

Los resultados dei Dr, Willian D, Llnscotls sugieren que la autoterapia fortalece y estimula
el sistema inmune particularmente las células T, La población de células T de muchos pacientes
quienes Inicialmente mostraban un conteo bajo, incremento después de usar la orino terapia,

La orlnoterapla también se puede considerar como una bioretroallmentación; Una ves el
cuerpo hace conciencia de la orina en una forma no convencional todo el organismo la evalúa y
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ro ios mecanismos de regulación, Aqui cabe mencionar lasubsecuentemente pone al "dla sus
Pac~n" la cual Implica que el cuerpo es capás, a traves demuy discutida teorla de la transmut

uer o de transmutar ciertas suslancias o moleculasenIntercambio energético con el mismo ,c p
~n el sistema al tomar la propia orina, estimularalasotras diferentes, Al pro,~ocar un corto CIT~~I:~ansformarsustancias no utilizables en ulllizables,(ver

fuerzas de transmutaclon del cuerpo pa
ollgoelementos),

i a absorber más oxlgeno de la almósferadespuésSe a enco~trado que el cuerpo
~~~se~etabóllcas son aceleradas, El Iniciodel tratamientodel inicio de la orlnoteraPlab~ las rea~dc~o

de un lento pero definllivo incremento en el numero decon orinoterapla esta tam, n
s~~UhemOgIOblnacontenida en la sangre,({2,26)corpúsculos de glóbulos rOJosen

5,19 PROGRAMA SH-100,
,

de la medicine alternativa de nuestro medio, Practicadapor lo menosEsta es otra terapia
idero neceserio describirla, , ,por un medico homeópata" por lo que c.~nst

mblén como Vecuna SH.100, cuenta con multlplesEste método terapeutlco cono~~ o
d: la otra, Estas terapias, aplicadas con bas,esterapias interdependlentes ,cad~ u ,

nes Intradermicas de antlgenos con el obl,etlvohomeopátlcas, inCI~y~.la
ap~I~I~~II~~c1:nI~r:r~~~~ es utilizada principalmente para ei tratam~~ntoprincipal de produc r Ipo~et'

I ndo que los mecanismos de compensación entren en accl n IYde pacientes asmátlcos, s Imua ,
d 1 evenlo de bronco constriccióny no se tenga asean autosuficlenles p~ra lalr'~s~~~~ó~e :edicamentos bronco dilatadores o restringir su ~so alnecesidad de recurrir a a m

i
u IplCI

t con sus propios recursos naturales de compensacl~m ymínimo, dejando luchar a paclen e
resolución del probl~ma,

d d 4 ersonas asmáticas son alérgicas a comestibles o susEn promedio tres e ca a
iesentes en el aire como polenes, trigo o poivo, Olros s~nsustancias preservantes, a alérgenos P
I f nsivas que habitan en los senos paranasales, la narizsensibles a las protelnas de bacterias no e

y la garganta,
t el tratamiento dei paciente asmático es solo sintomático y profiláctico: peroActualmen e ,

la ue la causadel procesodesencadenente, ,no se cuenta con un tratamiento que a q
ma SH-100 no sea una panacea, Pero eXistePosiblemente el tratamiento con el p;~ra

ante su descripción y análisis con un criteriopruebas de que 51 funciona por lo que es n eres
amplio.

d Iblli 'ón ambiental. EstesSH 100 tiene bases Inmunologlcas y de esens zacl
I n

La vacuna -
'" l' d en otros pa ses, ebases se

l
obtuvler
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~ 00
1medlco tendrá contacto durante su practica me Ica cprodu,clr una hiposensibllización alérglca a los antlgenos que pueden y de hecho producen

nocerlas ya que lerde o temp~~~c~a alternativa,reacciones asmálicas,
nas de estas terapias de laDos son los mecanismos por medio de los cuales la inmunoterapla produce u

hiposenslbllización del receptor, los cuales son:
FLORALES Dt: BACH,

t lólo o Y homeópata1, La producción de antlgenos bloqueadores (Ig G) que logran bloquear toda la cadena de ,20
8 h fueron descubiertos por un bac er te~an los animales

reacciones desencadenadas por los antlgenos al Interceptar estos antes de su unión a los
Los remedl:Js de la flor de I aCobservando el disgusto que experlmen

t dos emocionales
receptores de las células cebadas, ' ,

Ico llamado Edward Sach, qu en mo cada flor Influla en los diferentes eSI:dos emocionales2, Por medio de la desensiblllzaclón e través de la creación de tolerancia inmunologla a la IgE, Ilén
r el recio de las flores Intuyó co cho remedios de flores para 38 I~' s Los slntomas

en la que es suprimida la producción por inmunolerapia continua, lo que es demostrado por la Ilam:rrollo un sistema de treinta Y o
en personas con slntomas pelCO '~O,esllmulaclón preferencial a las células T supresoras de IgE, lográndose todo esto por la inyección Ides

tes Estos remedios se empl~an apel en la determinación del remedlo,( )de alérgicosdesnaturalizados, !I
~~~~ de 'la persona no juegan ningun P,IS

EIDT' I objetivo de producirEs muy dificil determinar cual son los antlgenos productores de la reacción alérgica en el
! 21 TECNICA DE BAUNSCH 'un mart\\\O percutor que tiene ,e I cuales conllenen

paciente ya que estos dependen del medio ambiente en que cada paciente se encuentre (ciudad,
' En esta técnica se ut\\\za,

I oslerlormenle se aplica aceites os o de Crucalo" lo
campo, escuela, trabajo',etc,) Por esta razón para la elaboración de la vacuna SH.100 se ,utilizan

arificaclones en la piel del pacl~~se¡u~to con pequenlcimas do~ls de ~ene;on muchas veces
los antlgenos que el paciente porta en su cuerpo ya que seguramante estos fueron recogidos de es\

esenciales irntante~ de plan I lo que Ii! sigue una fase hlpere~ca (11)
su entornoproduciendola aiergia,Aslla vacuna SH.100 se obtiene tomandomuestraspor medio ice eSoduceuna reacción mflamatora a recuperaciónfuncionaldal organismo, .
de un Isopo de diferentes partes del cuerpo en contacto directo con estos antlgenos como son la quepr

lón de pus y luego se observa unapiel, orofarlnge, senos paranasales, humedeciendo dicho isopo en solución estéril y luego lecrec
.realizando un raspado sobre estas superficies y cavidades introduciendo luego este Isopo en 2 cc

S22 LA SANGRiA, sangre con ciertos
de agua estéril, recolectando asl dichos antlgenos los cuales serán Introducidos al organismo por

' ,
d la terapia naturista consiste en ,extraermedio de inyecciones intra dérmicas de 0,5 cc en un numero de una por semana, Normalmente

Uno de los métodos claslcOS ~caclón de ventosas Y las sangulluela~,
I s pasados era un

se observa una reacción local de eritema y dolor y raramente una reacción con edema y
rocadlmlentos como la sangrla, la a~ 'ne una tradición muy antigua y en s g~ dlante la sangrla

supuración lo cuai revierte con lienzos de agua fria o caliente y algún analgésico por dolor, p
Este matad" de tratamiento e

ráctlcamente por todos los médicos, e el caso de los
Los buenos resultados de esta terapia se deben talvés no solo al efecto de la vacuna, si

procedimiento clásico recomendados~ ellvlar la circulación (espeClalmen~e ~~Idez de la sangre
no a las terapla.s de apoyo del programa como son la terapia respiratoria, corlsistente

retenden alcanzarse tres obletlvo 'rlal alta) mejorar las cara~terlstlcas e como precaución
básicamente en ei ejercicio de los músculos respiratorios y aumentar la capacidad pulmanar;

~aclentes que tienen una tensión artelo que r~specta a la Irrigación d~1c~re~rodel organismo en
terepla nutrlclonaf, orientada básicamente a la corrección de malos hábitos alimenticios,

(eslo es de una gren importancia P~;mo conseguir una terapia estlmu an eeliminar la ingestión de alimentos artificiales' y que contengan sustancia perservantes y la
contra las congestiones) Y por u I ,

médico el paciente
estimulaclón de los reglmenes alimenticios de bases naturales, incluyendo suplemento

ganeral, la ue siempre deberé practlcarla un a nivel' del codo, la
vitamlnico, Terapia de apoyo psicológico y educacional a los pacientes y/o sus padres en

Para someterse a la ~a~gr D~ ~na vena convenientemente Ilgad~bl s o Impresionables
caso de niños en la clinlca o en sesiones grupales posteriores,

daberá estar acostado Y relaja
o'onvenlente que los pacientes muy sens e cla del tratamiento

Esta terapia esta contra indicada en pacientes con tuberculosis pulmonar, mujeres
sangre fluye a un recipiente, Es c cla el lado opuesto del ?uerpo, La frecue~el

estado de salud
embarazadas, pacientes con enfermedad crónica debilitante pacientes con enfermedad pulmonar

cierren los ojos o dlrllan la vista ha e extralda son muy vaTlables y dep~nd~
la vena menos de

obstructiva crónica, anemia severa, desnutrición proteico calórica grado 11y 111,bronquiectasla o
con sangrlas y la cantidad de sant cada sesión de terapia se debe retirar e

fibrosis pulmonar neoplasia niños menores de un año y en general en pacientes
del paciente; por lo regular duran e

'Ió arterlal baja ni
Inmunosuprimldos por enfermedad o medicamentos, Se ha encontrado una respuesta positiva al

unmro de sangre,
ti se en los pacientes que tienen la tens I

n
aso de mujeres

tratamiento en un numero mayor del 70 % de los pacientes tratados que va desde reducción en
La sangrla no debe prac c~r

d grave, Tampoco es aconselable en e c
la gravedad y numero de episodios asmáticos al año hasta la completa curación, Queda al

tampoco después de una enferme amedlco lector el aceptar o rechazar esta practica, pero como se dijo anteriormente es necesario
ambarazadas,(16)

\

\
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5.23 LA APLICACiÓN DE VENTDSAS.

La aplicación de ventosas es otro método para extraer sangre del cuerpo. El l1'edi
coloca la ventosa. una pequeña campana de vidrio. sobre la piel del paciente y evacua el ¡,ire d
interior de la misma, consumiéndolo con una llama de fuego. Antes de aplicar la campana d
vidrio. se practica una pequeña punción en ia piel. Entonces, debido al 'lacio formado 1" sangr~
se aspira de los tejidos a la ventosa (aplicación sangrienta). Cuando esta aplicación no ejsangrienta, se trata simplemente de una estlmulaclón local de la piel sobre la que actua la
succión y sin ser perforada prevlamente.(16)

5.24 USO DE SANGUIJUELAS.

En tanto que mediante ia sangria se extrae sangre a la vez que ejerce su acción en todo
el cuerpo, el tratamiento con sanguijuelas se concentra en una terapia local. Por lo tanto esta
indicada en los casos de hematomas, inflamaciones y formación de nódulos, que se presentan
por procesos inflamatorios en los vasos sangulneos. especialmente en las venas (varices).

El tratamiento a base de sanguijuelas actúa contra hematomas e inflamaciones, suprime
las contracturas musculares y a través de la extracción local de sangre, actúa como purificanle
de la sangre.

Una vez que el médico ha colocado la sanguijuela sobre ia piel. esta muerde la piel del
paciente (lo que resulta prácticamente Indoloro) provocando una diminuta herida. En esta herida
la sanguijuela Introduce una sustancia llamada hlrudina, que impide la coagulación de la sangre,
permitiéndole beberla hasta saciarse.(16)

5.25 AUTOSANGRIS.
Es un-tratamiento con sangre propia. El autosangris es un de los tralamientos mas

utilizados en la medicina naturista, mediante una sustancia del propio cuerpo del paciente. en
este caso su sangre. el medico consigue un efecto estimulante que ayuda a reforzar las defensas
del paciente. Este método se utiliza principalmente en casos de enfermedades infecciosas
acompañadas de fiebre o cuando hay una cierta predisposición a las infecciones. También se
puede tratar favorablemente algunos tipos de alergias, entre otros trastornos.

Para aplicar esta técnica terapéutica el medico extrae sangre de una vena del enfermo y
luego la inyecta en los músculos glúteos. Otra forma es el auto sangris gradual con la que al
administrar algún medicamento por vla intra venosa se deja una gota de sangre en la jeringa,
esta se mezcla con el siguiente medicamento a administrarse, se sucuciona (ver técnica de
preparar medicamentos homeopáticos) 30 a 40 veces y luego esto se administra por vla intra
muscular.

,¡-
I,
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I de albúmina sengulnea en el sl\lo de la Inyección,Se supone que la concentración I~ca 1 t que esta acción se puede generalizar si el
dentro del músculo, tiene una acclon est mu a,ne y
tratamiento S1,repite con la frecue~cla ne~~sa;~a~ometer la sangre a la radiación ultrevloleta o de

Otra variante de este te~apa cons
l

s e
I con oxlgeno ozono o extractos estarlllzados de

onda corta, antes de la Inyecclon, o enrr quecer a
,

hierbas mE,dlclnales.(11,16)

5.26 TERAPIA CON CÉLULAS FRESCAS.

r 1 t I de células frescas inventada por elEn 1954 él medlco Suizo paul N~~:~~o~~r:~a ~r:~:~~nte enfenmo, con lo que el pepa se
mismo para tratar al papa Plo XII, que, tera ia Se Introduce posteriormente la terapia conrecupera, adquiriendo gran popularldadddlc)~a ual~n' 1987 es prohibida por no llenar los requisitos
células secas (células fresces conserva es a e
de acuerdo a la ley de medlcamentos'él I frescas que se Inyecten el paciente InmedlatementeSin embargo la t~rapla con c u as

I d En Guatemala esta terapia es usada por variosdespués do obtenidas, sigue estando autor za a,
médicos que practican la medicina bIO:6giC~, células frascas procedentes de animales jóvenes (oEste tratamiento conslst

d
e en

~y~~y:~cI6n "revltallza" el organismo receptor.(21)
fetos). Se basa en el supuesto e que a
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VI. GLOSARIO. I.Alopatía,

(
Sistema de terapia médica en el que una enfermedad o un estado anormal se trata creando

un medio ambiente antagór,ico a esa enfermedad o anomalia, Por ejemplo. en caso de infección se
administra un antibiótico tóxico para el germen patógeno,

B.
. Cuentos, teorla de

Teorla sobre la interacci6n de la materia y la reacción electromagnética, especialmente a
nivel atómico y sub atómico que promulga que la radiación está formada de pequeñas unidades de
energla llamadas cuantos. La radiación puede absorberse solo en cuantos enteros y la energia que

econtiene un cuanto es inversamente proporcional su longitud de onda. Denominada también'
mecánica cuántica.

En la fisica modema, con su rápida evolución son los estados discontinuos del espacio y de
la materia los que juegan un papel esencial. Los cuantos de energia (y talvés todos los tipos de
magnitudes, incluso de ia longitud y del tiempo) ya no pueoen describirse mediante los consabidos
numeros, funciones, etc.

El siglo XIX pone en primer plano la contradicción entre los procesos aparentemente
explicados por la flsica clásica y el carácter cuántico de las mismas; esto hace que su~an de
manera independiente en un principio, la teorla cuántica y de la relatividad. En el momento actual,
todavla no se cuenta con una visión global de la naturaleza que ordene e interprete todos los
fenómenos. (19)

.Nosodes,
DelgriegoNososque significaenfermedad. Son remedioshomeopatizadosque se obtienen

deproductospatológicosesterilizadoso de cultivosmicrobianosdesvitalizados,

,
I
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VII. METODOLOGIA

Tipo de estudio

Descriptivo

d d de IIn611&16 , ue consultanen lasUnl a

tican la medicina alternativa ~ p~~~~~\~s~ periodo de julio de
Médicos Y cirujanos que pra~

en la ciuded de Guatema a
cllnlcas de medicina alterna Iva
1997 a Marzo de 199B,

Universo

Médicos: 15

Pacientes: 4,500

D.
E PIICIENTES

TIIMIlf¡O DE LII MUESTRII D ,
t de confianza de 95 Y d = 0.5 YP

base a ia siguiente formula con un coeficlen eSe cbtuvo en
=0.5

NZ'Pq,,-
d'(N.I)+Z'pq

E.

TOTAL=354 pacientes.

CriterIos de Inclusión:
" e practica la medicina,

t do médico Y Cirujano qu
o n ei estudio a oMédicos: se Inciuy e

e Guatemala.Iternativa en ia ciudad d
d' 'na alternativa duranteela

b s sexos que consultaron a las cllnic~s de me ICIPacientes: de em o
periodo de estudio,

-- -
-
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F. Criterios de exclusión:

Médicos: a todo médico que por razones personales no quiso participar en el estudio.

Pacientes: que por razones personales no quisieron participar en el estudio, a todo pacien~
gravemente enfermo o con trastornos neurol6gicos incapaces de proporcionar la informaci~
requerida.

G. Recursos:

a. Materiales:
Económicos: El costo de la investigaciónse calculóen aproximadamente0.2300.00en5111

diferentes componentes:
Transporte... 0.50.00
Hojas y fotocopias 0.100.00
Computadora 0.300.00
Anélisis estadlstico. .0.1 000.00

Impresión 0.850.00

Flslcos: Cllnicas de medicina altemativa en la ciudad de Guatemala, bibliotecas de la
USAC.

b. Humanos: . Médicos y Cirujanos que practican la medicina altemativa.

Personas que acuden a consulta a las clinicas de medicina
alternativa.

H. Plan de Obtención de Datos

Se procedió primero a identificar a los médicos y cirujanos que practican la medicina
altemativa en las cllnicas privadas en la ciudad de Guatemala los cuales se encuentran registrados
en el Instituto Guatemalteco de Medicinas Alternativas Naturales IGMAN posteriormente se le
asigno un dla seleccionado al azar, ia cual fue visitada ese dla. entrevistando mediante boletasde
recolección de datos personales al médico y a los pacientes.

l. Plan de anéllsls:
Se presenta en cuadros de dobie entrada donde se establece la relación entre las variables.
Se utiliza el método de Anélisis Factorial de Correspondencias para su anélisis estadistico.

J. ETICA: lit or escrito para poder ser Incluidoen
A todo médico y paciente se le ~~:Clto ~o;:~~~~:~~ePpor razones personales no quisieron
el estudio. No se Incluyó a los m cos onimato de los que Ingreseron el estudio. Noparticipar en el estudio, se guardo completo en

I en el estudio ninguno de los métodosse utilizo en forma terapeutlca. en pacientes inclu dos Justifican p~r falta de conocimiento
terapeutlcos de ia medicina elternatlva que no se
cientlfico, los cueles unlcemente son descritos.
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VARIABLE DEFINICIÓN ' DEFINICIÓN UNIDAD DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICIÓN

Edad Tiempo transcurrido Se solicita la edad en años Cuantitativo
desde el nacimiento años

Sexo Condición orgánica Se le solicita indicar su Masculino Cualitativo
que distingue al sexo Femenino
hombre de la mujer

Escolaridad Educación formal Se le solicita indicar el Ultimo grado aprobado Cualitativo
recibida ultimo grado aprobado

Procedencia Lugar de origen de la Lugar donde ia Capital interior Cualitativo
persona persona ha vivido los

ultimas 5 años

Ingreso Económico Cantidad de dinero Se solicita el ingreso < 0.200 Cuantitativo
que se percibe con económico mensual 0.200-0.1000
regularidad personai > 0.1000

Grado o estado de Totalmente aceptada
compatibilidad de la Moderadamente

Aceptación Acción o efecto de Medicina Alternativa aceptada Cualitativo
aceptar con los intereses, Indiferente

valores y necesidades Moderadamente no
senlidas por el aceptada

\ paciente Totalmente no
acepfada

47

El ejercicio de las Suma de prácticas de Homeopatia

conocimientos propios la medicina alternativa Acupunlura
CuatitativoOuiropractica

Practicas Alternativas para el reconocimiento
Hidroterapiay el tratamiento

práctico de las Fitoterapia, etc.

enfermedades

Toda práctica que se Conjunto de prácticas
Med;cina Allernativa Cualitativo

Medicina Alternativa sitúe fuera de ta no convencionales
Medicina Altemativa
Convencionat
Occidental

46

K. VARIABLES
OPERACIONAlIZACION DE VARIABLES

~
L
\

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDlCAS. FASE 111PROGRAMA EPS RURAL

I
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--- - - - --



}-- 1

48

VIII. PRESENTACiÓN DE RESULTADOS.

15
Graflca No. 1 Número de médlcol que utilizan 101

métodos de la medicina alternativa.

",O
U
:s
.(1)
::lE

A e E K

Métodos

G M o Q s

o... . ,",,,'."
'Cuadro No.1 nivel de eficacia de los métodos de le medicine

alternativa encontrado por los médicos.

Terapia neural
Flloterepla
Homotoxlcologla
Homeopatls
Dietas
Auto sanguls
Ollgoterapla
Irlo\ogla
Reflexoterapla
Acupuntura
Qulroprectlca
D!gltoterapla
Ventosas
C.tulas Frescas
Sangrias
Hldroteraple
MSBoterapis
Electroterapla
Orlnat.rapla

La utilizan No, Muy eficaz No,
15 11
13 12
13 11
12 8
12 8

8 4
8 7
8 5
8 4
7 6
7 6
6 5
6 3
6 4
5 3
5 4
5 5
. 2
4 O

Eficaz No,
.
1
2
3
3
3
1
2
3
1
1
1
2
2
2
O
O
2
1

~Uente: Boleta de rlcolecclon de datos.

I
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regular No,
O
O
O
O
1
2
O
1
1
O
O
O
1
O
O
1
O
O
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I Grafica No.2 Los 5 métodos terapéuticos más
frecuentemente utilizados por los medicos.

No. 5 No. 1

5 . 13
7~

~
NO.3 9 10 No. 2

1

- n__."_"-""-,-"",--" h ...
¡

NO.4

No. 1 Homoto):icologia

No. 2 Fltoterapia

No. 3 terapia neural

No. 4 Dietas

No. 5 Quiropractica

Fuente: boleta de recolección de datos.

Grafica No.3 Enfermedades que más frecuentemente
son tratedas con los métodos de la medicina

alternativa.

No.3 20 No. 1

3!11847
No. 2

i
No.1 Entermeda'des respiieiC;Mas

-,... - ...

No.2 Enfermedades infecciosas
NO.3 Enfermedades Gastrointestinales.

Fuente; Boleta de recolección de datos.
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graflca No.4 adad de loa pacientes que consultan a
las cllnlcss de medlclns alternativa
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Grafica No.6 Procedencia de las personas que
consultan a las clinicas de medicina alternativa

Urbano
53%

Rural
47%

Fuente: boleta de recolección de datos'
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. ,--.
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Grafica No. 7 Nivel economico de las personas
que consultan a las cllnicas de medicina

alternativa.

en

j I~-~~ 45~~ ~---104=

,~
< 200 200 - 1000

Ingreso mensual

1000 >

,

I

I
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IGRAFICA No. 9 53
RELACiÓN DEL GRADO DE ACEPTACiÓN DE LA MEDICINA ALTERNATIVA DE LAS PERSONAS QUE LA

CONSULTAN CON EL SEXO, NIVEL DE ESCOLARIDAD, NIVEL ECONOMICO y LUGAR DE ORIGEN
DE LAS MISMAS

5'

IX. ANALISIS

'1 La medicina alternativa es muy utilizada en nuestro medio por personas que por varias
ausas la prefieren, encontramos que dicha aceptación esta influida principalmente por

~nsiderar la medicina alternativa como efectiva, por ser un tratamiento a base de métodos
¡turalas sin efectos secundarios y por haber conseguido una curación da las enfermedades por
~sque consultaron.,.

Se logro Identificar aproximadamente 25 métodos terapéuticos utilizados por los médicos
. ~e practican la medicina alternativa en la ciudad de Guatemala.
, En la gráfica número 1 se observa los métodos terapéuticos de la medicina alternaliva
!ilizados por los 15 médicos encuestedos y en el cuadro número 1, la eficacia que estos
'nédicoshan encontrado en estas terapias, encontrando en primer lugar la terapia neuralla cual

. ~ utilizada por todos los médicos entrevistados quienes también la encuentran muy eficaz y
'Ificaz (11 y 4 respectivemente). Cabe recordar aqul que este método terapéutico es uno de los
ocos en los que se utiliza una sustancia quimica (la procaina o lidocalna) para el tratamiento d~1
~ciente diluida en concentraciones bajas y luego Inyectada. A pesar de que esla técnica es
'~vaslva,es muy aceptada por médicos y pacientes.

: La fltoterapia (uso de plantas medicinales) es el segundo método terapéutico utilizado por. 13de los médicos, de los cuales 12 ia consideran muy eficaz y 1 eficaz, lo que confirma que los
nédicosque practican estas terapias utilizan las plantas medicinales como una de las principales
¡rapias.

Encontramos también la homotoxicologia utilizada también por 13 de los médicos
r.cuestados quienes 11 la consideran muy eficaz y 2 eficaz, seguida en cuarto lugar por la
omeopatia clasica utilizada por 12 médicos de los 15 encuestados, ia cual fue considerada por

12 muy eficaz y por 9 eficaz. Ambos métodosque descansan en las mismas bases teóricas (ley
~ similitud y dosis mlnima) constituyen también las bases del médico que practica la medicina
~ternativa. Es Importante Indicar que la eficacia o no de estos métodos terapéuticos, depende no
:ela enfermedad en si ni de los medicamentos para tratarlos sino de la individualización de ios
~ismos para cada paciente asl como de la fase humoral o celular en la que el paciente se
ficuentre, por lo que para analizar la eficacia de estos métodos se debe de tener en cuenta
tchos conceptos.

%
o l

.

En quinto lugar tenemos el uso de las dietas utilizadas por 12 de los médicos encuestados
o ~ienes 8 la consideran muy eficaz, 3 eficaz y 1 regular, según se puede observar también en el
o ~adro No.1 estos métodos están seguidos en orden de frecuencia de utilización por los

~ ~uientes: Auto sanguis utilizada por 9 de los médicos, oligoterapia (8), la Iridologia que aunque
3 ~es un método de tratamiento sino de diagnostico es importante describirlo, es utilizado por 8
5

t
~ los médicos encuestados, seguida por la reflexoterapia (8), La Acupuntura que quizá por su

~
!icll aprendizajees utilizada únicamente por 7 de los médicos encuestados. La quiropractica

o r 7, Digltopuntura (6), uso de ventosas (6), Celulas frescas (6), Sangrlas (5), hidroterapia (5),
.

"j""'''PI'
(5),"~t~".." [4), "'"oImp" [4)

Plenamente de acuerdo P 1-12 al\os 61.728,105 Secudaria 3
Muyde acuerdo M 13-24anos 73-84alios & Dlverslflcado4
De8cuerdo A 25.36at\os O 85-eo 8"1OS Universitario 5
En desacuerdo D 37 ' 8 n $... 8 os AnalfabetA 1 Econo.bajo l'
En desacuerdo lotal T .e-eo atlos % f=lrlmarla '2. Econo.medio 2'

e d N
Econ.Allo 3'

ua ro o. 2 respuestas de las encuestas sobre aceptación de la medicina
alternativa.

Pregunte Plenamente
de acuerdo
No. %

97 27
126 36
87 19
17 5
52 15
96 28
36 10
57 16

118 33
181 51

2.

Fuente: Boleta de recoleccl ón de datos,

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo
tolatmente

% No.
8 O
7 O
1 O
7 O
2 13
2 12

13 17

'1 15
5 O
3 O
8

No. %
205 56
152 .3
119 3.
125 35
127 36
102 29
78 22
95 27

11. 32
e1 26

34

No.
32
51

164
189
15.

13'
176
150
105
72

%
9

l'
'6
53

"38
'5.2
30
20
35

No.
20
25
.

23
8
8

47
37
17
10

Existencia de la med.Aller.
Trsl. Medicina alter.
Med. Aller. es natural
Medi. Alter. es barata
Med. Alternativa cura
Med. Alter. sin er. secundo
Med. Alter. FacJl de llevar
Med. Aller. Consulta barata
Selec;onaria la med. Aller.
Se puede comb.ofic-alter.
% acumulado

, I

"
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paciente tienen que venir a la capital para consultar y por otro lado que las personas de la capital
La mayoria de estas terapias descansan en bases cientlficamente comprobadas stán aceptando más la medicina alternativa ya que su consulta es elevada. .

embargo, algunas como por ejemplo la orinoterapia, auto sanguis, uso de ventosas, progra~
e

En la gráfica número 7 se describe que la mayoría de los. pacientes son alfabetos
H 100, son todavia temas controversiales y algunos podrian pensar que son terapias peligro ncontrando que el 35% termino la primaria, el 23% la secundana, 26% una carrera de
algunas de estas no están aprobadas para ser utilizadas (por ejemplo el colegio de médicl ~iverslficado, Y4.2% una carrera universitaria. Esto nos indica que esta medicina .es

aceptada por

cirujanos de G~atemalano las aprueba), por no contar con bases cientlficas bien fundamenta, todos los niveles culturales y no como se pensaba que era las personas con baja escolandad la
Sin embargo siguen utilizándose, debido pnnclpalmente al buen resultado obtenido con ellas ue la consultaba. .

lo que es importante para el médico conocerlas, para poder tomar la decisión de aconSejarl~
q

En la gráfica número 6 se describe el ingreso económico mensual de ios pacientes qUA
desaconsejarlas si así lo considera. ' consultaron; entre los que tenian un ingreso mensual menor a 0.200 se encontró el 14%,de las

,. En la gráfica. Numero 2.se puede observa: ios ~métodos de la medicina altemativa I personas encestadas, el 54% tenia ingresos de 200 a 1000 quetzales mensuales y el 32V, mas
utilizados po~ los medlcos, a diferencia de la gráfica numero 1 que describe los métodos usa de 0.1000 al mes aqui cabe mencionar que aunque la consulta y medicamentos no son b,aratos
por los médicos encuestados, en esta gráfica se describe los métodos que más ponen son varias las personas que hacen el esfuerzo para pagar la consulta, por otro lado también las
practica. Encontrando en prímer lugar la homotoxicologia la cual es utilizada por 13 de los personas de altos ingresos la consultan.
médicos, seguida de la fitoterapla (10 ~édicos), la .t~rapia neural que aunque como se descr En la gráfica número 9 se describe la aceptación que poseen las personas que consultan
en la gráfica antenor el 100 de los medlcos la utiliza pero son 9 los que la utilizan en fOl la medicina alternativa hacia la misma y la relación de esta aceptación con las diferentes
frecuente, seguido por las dietas (7), y la qulropractica (6), En esta misma gráfica se describl variables del estudio. Dicha relación se establece entre más cercanos se encuentren los puntos o
relación, e~tre los. 5 métodos terapéuticos. Los primeros 4 métodos terapéuticos tienen variables entre si en la gráfica. También se observa el significado de cada simbolo representado
caractenstlca comun de ser la base fundamental de la medicina alternativa ya que son en la gráfica, En el cuadro número 2 se describe las respuestas de las personas encuestadas
pnnclpales que tiene que conocer el médico que practica dicha medicina, además las que, sobre dicha aceptación, .
obligatoriamente en todo plan terapéutico de variadas patologias, Observamos una relación importante entre: las personas con una aceptación alta (de

En la gráfica número 3 se puede observar las enfermedades que más frecuentemente acuerdo, 35%, muy de acuerdo, 34%, y plenamente de acuerdo, 24%) que,repre;entan el 93';
de

tratan con estos métodos terapéuticos aunque. se hace importante mencionar que el médico las personas de la población estudiada, con un ni~el de Ingreso económico baJo
y medio, ( de

trata enfermedades .SInOenfe:mos, y que considera la enfermedad como una manifestación I 0.1000 mensual) asl como con niveles de escolandad baja y media (pers~nas con dlverslficado
cuerpo hacia las toxinas que Intoxlcan el cuerpo. Este cuadro nos da una idea del paciente q aprobado o menor, 96% de la población estudiada) Y con la edad de 1.12 anos y mas de 36 años
consulta y el motivo por lo que lo hace aunque el tratamiento puede ser independiente del moti de edad (se entrevisto a los padres de los menores de 12 años de edad). Aquí se observa la
de consulta, Encont~amosentre las tres principales, las enfermedadesrespiratoriasentrelasq relaciónentre mayoredad mayor también la consultade la medicina alternativa., .

se Incluye asma e infecciones bronqUiales, con el 47% de los médicos quienes la reportar, Estas personas que representan la mayoría de la población estudiada dlfi~ren del tipO de
entre las causas mas frecuentes de consuita seguidas por las enfermedades infecciosas con 33 personas descritas en otras literaturas las cuales relacionaban la aceptaclon con ~Iveles
y las enfermedades gastrointestinales 20%, económicos y escolares bajos; por el contrario en la,pobla~ión del pr~sente estudio la relaclon fue

, ,En la gráfica numero 4 se observa la edad de los pacientes que consultan a las cllnicas I más heterogénea aunque con un poco de tendencia segun se explica a,continUaCiÓnla cual no
medicina natural, encontrando que entre mas aumenta la edad del paciente mas fue el núme' es muy representativa, Dicha tendencia se puede observar con la relación que eXiste entre las
que consultaron, enc~ntramos que de los 354 pacientes encuestados 31% se encontraba enll personas que se mostraron con un grado de escepticismo hacia la ,medicina alternaliva (en
las edades_de 0-39 anos mientras que el 69% tenia mas de 40 años siendo los pacientes en\! desacuerdo y totalmente en desacuerdo) con nivele económico altos, aSI como con personas con
60 a 69 ano~ ios mas frecuentes, Estn se debe posiblemente a la alta frecuencia con qu educación universitaria y edades comprendidas entre 13 y 36 años, que en conjunto representan
consultan pacientes con enfermedades crónicas quienes son de pacientes de avanzada edad, el

En ia g~áfica número ,5 se, describe la edad de los pacientes que consultaron observand 7% de la población estudiada. Estas personas a pesar de que consultan la medicina alternativa lo
que no hay dlferen~la slgnlficaliva ya que el 52% fue de sexo femenino y el 48% de sex' hacen de una manera cuidadosa y escéptica.

"

,.

masculino lo que indica que la medicina alternativa es aceptada por ambos sexos. Las variabies sexo y lugar de origen (rural y urbano) no tuvieron relación con la ac~ptaclon
, En la gráfica número 6 se observa que el 53% de las pacientes que consultaron a la' o no de la medicina alternativa lo cual indica también la heterogeneidad de la población que

?lInlCaSde medicina alternativa provenian del área urbana y un 47% del interior del pais esto nO! consuita.
Indica, por un lado qU,een el interior del país hay pocos médicos que practican estas terapias co;
relaclon a la poblaclon, o que estos se encuentran concentrados en algunos pueblos, Y que lo.
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X. CONCLUCIONES

A pesar de que la medicina alternativa es consultada por un alto porcentaje de la
población en nuestro medio, siguen siendo pocos los médicos con conocimientos sobre la
medicina alternativa lo cual se ve más afectado por la poca accesibilidad a literatura sobre esta
medicina.

Son numerosos los métodos de la medicina alternativa utilizados en nuestro medio. Entre
estos los más fr~cuentemente utilizados son: la homotoxicologia, la fitoterapia, terapia neural,
dletoterapla y qUlropracalica. Las cuales la mayoria de las veces se utilizan al tratar al paciente
en forma combinada, ya que cada una cubre una parte del enfoque integral de la terapéutica
medica.

Se encontró que la aceptación de la medicina alternativa por parte de la mayoria de las
personas que la consultan es alta y que esta es infiuida principalmente por considerar la medicina
alternativa como efectiva, por ser un tratamiento a base de métodos naturales sin efectos
secundarios y por haber logrado una curación de las enfermedades por las que consultan.
Nuestro..pals llene muchas costumbres y tradiciones arraigadas, lo que infiuye en la alta
aceptaclon de métodos terapéuticos basados en tratamientos naturales con medicamenlos a
base de plantas (filoterapias), agua (hidroterapia), etc., esto asociado a los buenos resultados
terapéuticos obtenidos con esta medicina.

-l-
o
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XI. RECOMENDACIONES.

La universidad de San Carlos de Guatemala y principalmente la facultad de medicina debe
promover se incluya dentro del pensum de estudios la medicina alternativa y sus diferentes
métodos terapéuticos, para que el medico que egrese de la facultad de medicina pueda usar en
forma complementaria la medicina alternativa, implementandola a nivel de EPS rural, clinica
medica particuiar y a nivel de sector publico logrando aumentar también la cobertura en salud del
40% que cubre actualmente

Es necesario realizar mas estudios como el presente en los que se podrian incluir a los
naturopatas que practican la medicina alternativa sin ser médicos, lo cual seria importante

¡conocer ya que existen mas naturopatas que médicos que practican esta medicina lo que nos
¡daria mas universo de estudio y resultados generalizados que seria interesante comparar y de
esta manera conocer y aprender mas sobre la medicina alternativa en nuestro medio.

~oder documentar más las bibliotecas de la facultad de medicina y de la USAC en general con
libros sobre medicina alternativa los cuales son escasos.

:Según el código de salud, en el articulo NO.'161, el estado a través del seclor, incorporara,
~egula.ra y fort~lecerá los. sistemas alternativos, como la homeopatia, la medicina natural, la
Inedlclna tradicional, medidas ~erapéutlcas. y otras para la atención de la salud, estableciendo
¡necanlsmos para su autOriZaCiÓn, evaluación y control. Por lo que se hace necesario' buscar
,.necanismospara el cumplimiento de dicha ley,
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() () () () ()
excelente muy bueno bueno regular malo

2. El tratamiento con medicina alternativa es:

() (1 (1 () ()
excelente muy bueno bueno regular malo

3. La medicina alternativa es buena por ser natural

() () () () ()
Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo
acuerdo totalmente

~ --1~

l ~,

DETERMINACiÓN DE LOS MÉTODOS TERAPÉUTICOS MAS FRECUENTEMENTE
UTILIZADOS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y EL GRADO DE ACEPTACiÓN

DE ESTA MEDICINA POR LOS PACIENTES QUE LA CONSULTAN. BOLETA DE
RECOLECCiÓN DE DATOS DEL PACIENTE

No.-
INSTRUCCIONES: A continuación se dan una serie de preguntas relacionadas con la aceptación
que usted tiene de la medicina alternativa entendiéndose como medicina alternativa al conjunto de
practicas o métodos terapéuticos naturales que su medlco utiliza pare su tratamiento, seleccione la
respuesta que mas se acerque a su opinión y marquela con una (x).

DATOS GENERALES

Edad - Sexo M...E Lugar de procedencia

Ultimo grado aprobado

1.
Ingreso económico mensual menos deQ200 ...Q200 a01000

-
y01000 o mas

El hecho de que la medicina alternativa exista es:

4. La medicina alternativa es barata

() (1 () () ()
Plenamentede muyde acuerdo de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo
acuerdo totalmente

-! 1
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La medicina alternativa cura totalmente
() () () ()

Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo
ecuerdo

6. La medicina alternativa no produce efectos secuñ'darios

5. ()
en desacuerdo
totalmente

() () () () ()

Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo
acuerdo

totalmente

7. El tratamiento con mediciml alternativa es fácil de llevar

()
Plenamente de
acuerdo

() () ()
muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo

8. La consulta de la medicina alternativa es barata

() () () ()
Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo
acuerdo

()
en desacuerdo
totalmente

()
en desacuerdo

totalmente

9. Si tuvier¡¡ que elegir entre la medicina alternativa natural y la madicina convencional quimica
eiegiria la primera

() () () . ()
Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo
acuerdo

()
en desacuerdo

totalmente

10. La medicina convencional qulmica y la medicina alternativa natural se pueden combinar para
una mayor eficacia.

()
Plenemente de
acuerdo

()
muy de acuerdo

()
de acuerdo

()
en desacuerdo
totalmente

()
en desacuerdo

-1-

DETERMINACiÓN DE LOS METODOS TERAPEUTICOS DE LA MEDICINA ALTERNATIVA
MAS FRECUENTEMENTE UTILIZADAS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y LA

ACEPTACiÓN DE ESTA MEDICINA POR LA PERSONAS QUE LA CONSULTAN.

BOLETA DE RECOLECCiÓN DE DATOS
MÉDICOS

#

INSTRUCCIONES: Senale con una "x' los métodos terapéuticos que usted como médico hace uso
en su práctica cltnica y el grado de eficacia que ha encontrado

muy eficaz regular ningún efectoeficaz
Medicina Homeopática
Homotoxicologla
Quiroprácllca
Acupuntura (agujas)
Digitopuntura
Hidroterapia
Masoterapia
Fitoterapia
Oligoterapia
Dietas
Terapia neural
Electroacupuntura
Células frescas
Sangrla
Auto sanguis
Orinolerapia
Aplicación de Ventosas
Reflexoterapia
Iriologla (Diagnostico)
Otros

Escriba los 5 métodos terapéuticosde la medicina alternativaque más utiliza empezandopor el
más frecuente.
1.
2.

I 3.
Enfermedades que más frecuentemente trata con estos métodos terapéuticos en su práctica
cllnica.
1. 2. 3.

4.
5.

I
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