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I, INTRODUCCION

El termino medicina alternativa se aplica a toda terapia que se sitie fuera de la medicina
occidental, conocida como medicina oficial (alopatica). Esta comprende el ejercicio de los
conocimientos propios para el reconocimiento y tratamiento de las enfermedades con técnicas
grapéuticas en las que se utilizan sustancias naturales y se estimulan también mecanismos
aurales y que fratan de reconocer los factores causales de la enfermedad llevando al
rganismo enfermo a ganar nuevas fuerzas para superar la enfermedad. (8,16)

La practica de la medicina alternativa y su desarrollo esta influido en cada pais, por
actores socioculturales propios. En Guatemala se ha observado un aumento de |a practica de
esta medicina gracias a su mayor aceptacion, esta Gltima a su vez secundaria posiblemente la
necesidad que existe de llenar ciertos vacios que la medicina oficial no llena, como podria ser el
Iralamiento de enfermedades con el mismo resultado terapéutico pero sin los efectos
secundarios perjudiciales por el uso de medicamentos farmaceéuticos toxicos.(24)

Sin embargo el conocimiento que los médicos alopéticos tienen sobre estos métodos
{erapéuticos es poco y algunas veces nulo.(23) Por lo que se hace necesario estudios como &
presente. Se realizo con el proposito de determinar lo= métodos terapéuticos de la medicin
allernativa més frecuentemente utilizados por los profesionales de la medicina que la practican
¢l grado de aceptacion de esta medicina por las personas que la consultan, Participaron 1
médicos y 354 pacientes que consultan en clinicas privadas de la ciudad de Guatemala durante
&l periodo de Julio de 1997 a Marzo de 1998, se utilizaron boletas de recoleccion de datos cor
Jas que se entrevistd a médicos y pacientes, se encontro que los métodos terapeuticos mas
utilizados son la homotoxicologia la cual es utilizada por el 87% de los médicos entrevistados
seguida por la fitoterapia 66%, terapia neural 60%, terapias con dietas, y la quiropractica 40%.

Las patologias por la que mas pacientes consultaron fueron los problemas respiratorios
procesos infecciosos, enfermedades reuméticas, Asi mismo se encontré que la aceptacion de lo
pacientes de esta medicina esta influida por ser eficaz, natural y proporcionar una curacién tote
en la mayoria de los casos.



II. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

La medicina alternativa cen sus diferentes terapias se ha ido abriendo un amplio espacio en
la practica medica en todo el mundo especialmente en alguncs paises Europeos y Orientales
donde aproximademente un B85% de la poblacion es atendida por esta medicina (16).
Recientemente en paises Latino Americanos como México, se ha Incorporado la practica de la
medicina natural al sector de Salud publica con el objetivo de aumentar la cobertura de atencion en
Salud de la poblacion (9).

En Guatemala con una poblacion estimada de 9.9 millones de habitantes con una cobertura
en Salud de 40% de la poblacion lo que se traduce en que sélo 3.90 millones de habitantes son
alendidos por el sector de Salud publica (13). El resto no es atendido quizé no solo por el limitado
acceso a los servicios de Salud sino también por la influencia de las raices socioculturales de

- nuestra poblacion quienes prefieren tratarse con medicamentos tradicionales (medicina casera,

plantas, curanderos efc.) antes de consultar al médico, muchas veces por miedo al efecto
secundario de los medicamentos recetados o por lo caro de los mismos. Dicha cobertura podria
incrementars= s| se complementara la practica médica con la medicina natural alternativa y
tradicional.(25)

En Guatemala se estima que un alto porcentaje de la poblacion hace uso de fos métodos de
la medicina alternativa para atender su salud, sin embargo no existen estudios que as! lo confirmen
(d). ¢Sera que esta medicina es aceptada por todos? ¢ Dependeré la aceptacion de caracteristicas
como la educacion recibida, la edad, el sexo o la procedencia? ;O sera aceptada por ser medicina
natural carente de efectos secundarios, barata, efectiva o por ser la tnica a que tienen acceso?.
Conocer lo anterior nos ayudaria a entender a la persona que consulta esta medicina ademas de
comprender porqué la prefiere y acepta y de esta manera establecer nuevos lineamientos en Ia
prctica médica para aumentar la cobertura y §Porqué no? incorporar la medicina alternativa a la
practica de todo medico de forma complementaria, En un estudio realizado en 1996, sobre
canocimientos y actitudes del profesional de la medicina frente a la medicina alternativa se encontrd
que de 92 médicos entrevistados el 65% ignoraban completamente la medicina alternativa y
mientras que un 33% tenian una actitud negativa hacia la misma (23). Esto nos dice lo imperativo
que se hace el adquirir més conocimientos sobre este tema.

. Segun el Doclor Cesar Rolando Rivas epidemiologico del Hospital de Amatitian quien
préctica‘ la medicina altemativa y es catedratico en el Instituto Guatemalteco de Medicinas
Alternativas Naturales IGMAN, en la ciudad de Guatemala existen aproximadamente 15 médicos y
clrujanos que se dedican a la practica de la medicina alternativa (muchos mas que sin poseer un

titulo univeysitasio hgn aprendido esta practica), quienes han encontrado no sélo una fuente de
ingresos sino también una forma de sentirse satisfechos con su labor de curar, ya que se

encuentran en armonia con la naturaleza evitando los efectos iatrogénicos de los medicamentos
‘ ientos.

qmmlcisPi?;[loéslgarl::;oria de los médicos no conocemos sobre estg Tnedicina? En el pensum de

estudios de la carrera de Médico y Cirujano no se mcluye la medicina alternativa, obluggndodal

estudiante a orientarse e inclinarse hacia la mediciria occidental onoggxa de una forma alienada,

dejando marginado y olvidado los miles de afios de cultura de la medicina mayé?.‘onen!ttal, eltxlropea‘

etc. que unidos constituyen los diferentes mgtodos que componen la medicina alternativa en

nuestro medio(21).



IIl, JUSTIFICACION

Cada dia se hace mas necesarlo entender la medicina alternativa, porqué tarde o temprang
el médico se enfrentara en su practica con la posibllidad de utilizaria o se le pediré su opinién sobre
los métodos alternativos que esté medicion ofrece.

En un estudio realizado en los Estados Unidos de Norte América en 1993, se encontrd que
de 1538 personas adultas entrevistadas, uno de fres (34%) reporto el uso por lo menos una terapia
no convencional durante el ultimo afio, la cual era usada més por las personas de etnla negra de 25
@49 afios de edad que tenian relativamente mas educacion y més establlidad econémica (27).

En Guatemala se estima que un alto porcentaje de la poblacion hace uso de los métodos de
la medicina alternativa para atender su salud, sin embargo no existen estudios que as! lo confirmen
(4,12),

La Universidad de Sen Carlos de Guatemala &l Igual que el Ministerlo de Salud publica

cuenta con pocos estudios principeimente del uso de plantas medicinales y muy poce

documentacion sobre tema, lo que repercute en desinformacion sobre este importante tema (14).

En el estudio para determinar los conocimientos y actitudes del profesional de la medicina
frente & la medicina alternativa realizado en 1996, se encontrd que de 92 médicos entrevistados &l
65% ignoraba completamente la medicina alternativa mientras que un 33% tenia una actitud
negativa hacia la misma (23). El estado de salud-enfermedad de un Individuo estd condicionadn
por factores blologicos, sociales, culturales y econémicos por tal razén el estado mérbldo de un
individuo es resuelto segln las alternativas y limitaciones que su medio le imponga.

Desde que se tiene conocimiento en nuastro medio la medicina natural ha sido més utilizaca
por personas del area rural marginada, con niveles de escolaridad baja y con niveles econémicas
limitados (1,6), sin embargo ahora con el desarrollo en nuestro medio de ofras précticas meédicas
alternativas (acupuntura, quiropractica, homeopatia, etc.) se ha observado Que los pacientes que
consultan pertenecen a las diferentes clases soclales. El hechu de determinar la aceptacion v las
caracterlsticas soclodemogréficas de las personas que consulian no sélo nos demostrarlia si ha
ocurrido un camblo; como sucede en EE.UU, segln estudio citado arriba, sino fue nos ayudarla
también a predecir el futuro de esta medicina ya que con una aceptacion mas generalizada
significarla que sus ralces ya fructificaron en nuestro medio y que ya es hora de planear esirategias
0 politicas en salud que por un lade ayuden al desarrollo de esta medicing y que por ofro beneficien
@ la poblacion como serla el formar médicos con conocimientos en la medicina alternativa lo cual
redundaria en mayor cobertura en saiud a nivel nacional.

IV. OBJETIVOS

Identificar los métodos terapéuticos de la medicina alternativa més frecuentemente utiizadas
por los médicos que practican esta medicina.

Determinar el grado de aceptacion de la medicina alternativa por los pacientes que
consultan.




V. REVISION BIBLIOGRAFICA

5.1 MEDICINA ALTERNATIVA:
DEFINICION.

Medicina alternativa es un termino que se aplica a toda terapia que se sltie fusra de |a medicing
occidental ortodoxa. Actuaimente es conocida tamblén como medicina no oficial, media \
natural, medicina no convencional, medicina biologica, medicina paralela, medicina tradiciong],
La cooperacion actual entre ambas escuelas de pensamiento ha ldo en aumento en los Ultimos
afios y cuando los dos tratamientos se administran combinados se prefiere utilizar el termino g
medicina complementaria. Sin embargo para fines précticos del trabajo se seguira usando el
termino de medicina alternativa recordando que en esta clasificacion pueden entrar métndos
terapéuticos como la acupuntura, homeopatia, ayurveda como también terapias practicadas por
sobadores, curanderos, comadronas, stc. Aunque estas Ultimas no estén ampliadas en este
trabajo. Todos estos métodos terapéuticos se deben comprender entonces como un conjunto de;

practicas curativo/preventivas utilizadas por los diferentes conjuntos sociales (9,20).

Casi todas estas terapias encuentran sus raices en civilizaciones més antiguas que requerian por

parte del practicante arte, intuicién y bastante clencia.

Les caracterlsticas comunes de practicamente todas las discipinas comprenden: el acercamiento

holistico de la enfermedad, es decir se tiene en cuenta el estado del cuerpo, de la mente y del
esplritu del individuo al mismo tiempo que se analizan los factores ambientales que le rodean; el
diagnéstico de las raices de la enfermedad que son las que imposibilitan la actuacién de los
procesos naturales de curacion del paciente, en aras de restaurar y mantener su equilibrio
Interno. Por todo elio no se intenta suprimir los sintomas, animando al paciente a participar en su
propia curacion;.que incluyen una serle de medidas generales tales como |a dieta, la adecuada
respiracion y el ejercicio y se le alienta a que mantenga un estado de vida y un nivel de estrés
que favorezean su equilibrio, tamblén se le insta a que practique unas reglas ecologicas basicas

y @ que adopte medidas preventivas que eviten la necesidad de administrar farmacos o de
recurrir a la clrugia (8,18 ),

52 UNPOCO DE HISTORIA SOBRE LA MEDICINA ALTERNATIVA,

Desde que se tiene conocimiento de la aparicion del hombre sobre Ia tierra este posiblemente ya |

hacia uso de las plantas para su curacion, desde esa época prehistorica hasta nuestros dias la
forma de curarse del ser humano y de entender la salud y enfermedad a evolucionado mucho,
aunque en cada época este concepto ha sido influido por las condiciones socioculturales
prevalecientes en la misma, actualmente esta forma de interpretar y practicar la medicina esta
determinada por el acumulo de conocimientos que se han ido obteniendo a través se los siglos

: *ativé o no; Asi por ejemp

de varias civilizaciones quienes han aportado de manera totalmente
cticas para formar lo gue hoy se conoce como medicina moderna
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o ' iltiples
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reio. a escritura y en general la comunicacion entre las diferentes culturas
medicina que fue influida por los conceptos de estas civilizaciones la cual

iti6 a través de las generaciones siendo ejercida esta medicina natural de forma
m

le i ios siglos.
letarnente oficial por varios sig | |
. ta patoiogia
s enlos siglos IVy V a. de C. que 5|st'emat|zaron )
B e segmdorede todas Ia% enfermedades en la alteracion o la mezcla impropia

al vela la causa & )
l{hi'gozucorporales. Estos fluidos consistian en la sangre, |a flema la bilis amarilla y la bilis

i6 ilibrio la enfermedad.
mbinacién de ellos dependia la salud y su desequi .
Er;t:n?giﬁgag:lgﬁo quien influido por estas teorias las desarrollo permaneciendo estas

principio basico para el diagnostico y tratamiento en la medicina occidental hasta mediados

ﬁt‘-;glo XIX. Los 4 humores fueron relacionados con los elementos tierra, aire, agua y fuego y
Sl :

bién con las estaciones del afio, etapas de la vida, fisionomia de la persona, etc. (6)

i i fas, la hidroterapia,
2 e utilizaban técnicas terapéuticas como las sangrias, ;
'gza:isaasefz?:;:d):tico por el pulso del paciente entre otras, las cuales fueron sufriendo

‘alaunos cambios a través del tiempo.

A comienzos del siglo XVIII, en el occidente, la patologia humoral fue relegada a un segundo

i ica, ti lutar. Sin embargo en Italia ésta se
| aparicién de la patologia fisica, tlsula'r y celu )
]ﬁ\eg;grisclc?n |§ patologia solidistica de Gioglo Baglivi (medicina prevaleciente en esa época) la

cual se basaba en la antigua patologla solidistica Griega de Erasistratos y Asdepiades. De
acuerdo con estas teorias eran mas bien los componentes sdlidos que los fluidos del ofrgamsdmg
los considerados como medios vitales, dependiendo de ellos el estado de salud enfermeda
Baglivi daba una importancia secundaria a los humores, N0 obstantg se vela .EI organismo g,omo
Una estrecha unidad fisica considerando la salud como el equilibrio entre fibras que oscilan
humores fluyentes. dica altamente sistematizada
rgi6 la homeopatia coma una ciencia medica altamente sis lema |
H&Z'Siﬁﬁ'bfé%'°p§".ﬂ ol Mumoral y gracies 8 os Sescurinienica asl medieq diemin
Samuel Hahneman creador también de la teoria de la ley de los similares y las potenciaciones
medicinales, ésta fue ampliamente difundida y aceptada. Al mismo tiempo se 1n‘|<:|aba a conacer
|2 importancia en la salud, de las dietas, ayunos, también aparece la macrobidtica que més que
Una forma de alimentacion era una forma de vivir de una manera natura!. (21)

\ i ' sociacion
Con respecto al desarrolio de la homeapatia fue tan amplio que en 1844 la primera asoc
Medica IF:acional de estados unidos fue el instituto americano de homeopatia. Con el transcurso




del siglo, del 20 al 25 % de los medicos existentes en el area urbana se declaraban comg
homedpatas. Habia 22 colegios médicos homedpatas y mas de 100 hospitales homeopéaticos,
Con el paso del siglo sin embargo la homeopatia asl como otras teraplas medicas prevalecientes
disminuyeron hasta el grado de que pocas personas fuera de las profesiones sanitarias hablan
oido alguna vez de estas. Esto fue influido por la fuerte oposicién de la academia medicg

americana que prohibié su use, también por los reclentes avances de la medicina moderna que
modificaron el modo de ver la enfermedad, asl como el uso de drogas que acababan con &l dolor
aunque fueran tratamientos sintomaticos y el uso de drogas antimicrobianas que fueren tan
efectivas al principio y fuertemente por los efectos de la revolucion industrial que incluyeron entre

otros los intereses de la industria farmacéutica.(5)

Ya por esa época el modo de entender la medicina habla sido influida por el desarrollo de la-
teorla celular en 1858, por Rodolf Virchow fundamentada en la idea de que el organismo es un
estado celular, es decir, un tipo de orden soclal con dependencias y colaboracion entre células:
individuales, de esta teorla se fundamenta el origen de la moderna histologia patoldgica y la
patologla cientffica, gracias principalmente & la invencién del microscopio.

En 1940 debido & los descubrimientos de Fleming, la penicilina fue utilizada como terapéutica
medica, pudiendo eliminar los microorganismos patogenos de una forma mas o menos especifica
dentro y fuera del organismo (bactericidas) asi como inhibir su crecimiento (bacteriostatico). '

En 1946 H. Schade y P. Busse- Grawitz desarrollan un planteamiento complementario a la.
patologla celular, la patologia molecular. Estos autores basaron sus Investigaciones en una
teorfa sobre la patogenia de Ia infeccion analizando su evolucion en los tejidos y la importancia
de los factores fisloquimicos que predisponen a su aparicién, prestaron atencién a la tumefaceion
de las fibrillas del tejido conectivo, a la tensién superficial de las membranas limitantes, a la
polimeracién de la sustancia fundamental, a la permeabllidad de las paredes capilares etc. Ia
patologia melecular se complementé con la farmacologia molecular, es decir, con Ia
investigacién y las teorlas relativas &l efecto de las drogas a nivel macromolécula, Este modo de
entender |a salud enfermedad influyé como se dijo arriba en que los métodos terapéuticos un

tiempo usados en forma completamente convencional y oficial pasaran a ser métodos no
convencionales o se dejaran de usar.(6)

Sin embargo en los afios siguientes se han Ido encontrando algunas desventajas en esta
concepelén ya que por ejemplo en el uso amplio consecuente de los antibiéticos en las primeras

decadas tras su descubrimiento he llevado a largo plazo al desarrollo de microorganismos
resistentes que reducen la efectividad de la terapia con lo que ha sido necesario incrementar
constantemente la dosis o sustituir diferentes antibiéticos. Al mismo tlempo se han observado
numerosos efectos secundarios, asl como el aumento en la incldencia y el aparecimlento de
nuevas enfermedades como el céncer, el SIDA y &l poco o nulo efecto sobre estas patologias y
otras que solo pueden ser atacadas sintomaticamente, esto ha hecho que la humanidad en la
busqueda de una solucién vuelva a poner su mirada y esperanzas en practicas que como las

antiguas y otras que se han ido desarrotlandolcqmponen las madicings aItgmatwasB En{}re otrals
terapias podemos mencionar aqui el aparecimiento de la homotoxicologia tc;ue aﬁada en ;
nomeopatia y fundamentada con fa patologia celular, humoral. moleculgr esi esa(r;ol ada por
medico aleman Hans-Heinrich Reckeweg tratando de realizar una sintesis de la medicina.

Las mismas fterapias tradicionales como la acupuqtura ayurveda se ven mflmdag por los
adelantos cientificos en todos los campos def conocimiento, aparecen as| nuevas tierap!as como
la electro acupuntura y la terapia neural llegandose a comprobar cientificamente en la mayoria de
los casos los efectos biofisicofisidlogicos sobre el cuerpo humano que les vuelven a dar un Iuggr
importante en la practica medica. Aunque muchas veces usadg en forma separada'la tendepma
es hacia la terapia en forma complementaria es decir el tratamiento a base de medicina oficial y
alternativa, e

Por ejemplo para 1991 ya existian homeépatgs en mL{chas pal§es del mundo.. pnnqpalmente en
la India, Inglaterra, Francia, La URSS, México, Brasil, Argentmla. En la Indual exlsteq mas de
70,000 médicos homedpatas registrados. Se han rga"zgda varios congresos }ﬂternacmngles y
principalmente gracias a los avances en |as comunicaciones como la television via satf-.llte, el
internet que ya no nos mantiene unidos de una manera alienada, a I_a cul!uta occidental sino que
se tiene acceso al conocimiento de todo el mundo, el desarrollo ha sido rapido.(5,6,21)

En Guatemala para 1998 existe el Instituto Guatemalteco ‘de Medicinas Alternativas Naiu'rales
(IGMAN), |a asociacion de médicos homeopatas y medlcmas alternativas complemer_m?anas y
varias instituciones relacionadas a la practica médica alternativa. S'or‘\ muchos los que u't:hzan los
métodos de la medicina alternativa en su practica médica. En el codigo de sg[udl se indica en los
articulos 18 y 161 la obligacion del sector salud de crear un modelo de atencion integral en salud
y de apoyar el desarrollo de la medicina alternativa. Aunque esto se cgmple solo en fgrma
minima. El pensum de la facultad de farmacia tiene dos semesires qe'dlcados a le} medicina
biologica que incluye la homotoxicologia, aunque el futuro de las medicinas alternaivas se ve
muy prometedor seré la historia la que nos dira que le depara.

“No admitan que nadie crea nada que no comprenda. Asi se reproducen fanaticos, se
desarrollan inteligencias misticas, dogméticas y fanaticas. o

Y cuando alguien no comprenda algo, no dejen de discutir con él hegta que go'mprenda ¥
si no comprende hoy comprenderé pasado, porque las verdades oe la realidad hrstor{ca son rgn
claras y son tan evidentes y son tan palpables que mas tarde o més temprano toda infeligencia
honrada las comprende. Es decir gue no se trata de adoctrinar. . : .

Nadie va a ninguna escuela revolucionaria a que lo adoctrinen, nadie se vdeje adocfrmer,
nadie aceple absolutamente nada que no comprenda. Se va @ pensar & ensefiar & analizar &
darles elementos de juicio que comprendan.” .

Nesfor Ortiz,




53 HOMEOPATIA Y HOMOTOXICOLOGIA

La homeopatia es una técnica terapéutica que ofrece una via alternativa capaz de estimyar
nuestra capacidad curativa interna a través del reconacimiento y estimulacion de ciertas
reacciones que forman parte de nuestro sistema farmacéutico natural que emplea microdosis de

sustancias del reino vegetal, mineral, o animal..

Esta técnica fue descrita por Hipocrates, medico del siglo IV a de C. y Paracelso, medico Yy
alquimista del siglo XV y utilizada por muchas culturas entre ellas las de los Mayas, Chings,
Griegos, Indios Americanos e Indios Asiaticos; pero fue hace 200 afios cuando Samuel
Hahnemann (1755-1843) médico y quimico aleman gracias a sus estudios y descubrimientos

hizo surgir la homeopaltia como una ciencia médica altamente sisteméatica siendo sus sucesores
quienes han desarrollado esta ciencia comprobando los descubrimientos hechos por Hahnemann
e incorporando nuevas técnicas y estudios. Actualmente cuando hablamos de homotoxicologia

nos referimos a la homeopatia descrita por Hahnemann méas las nuevas técnicas farmacéuticas
y toxicologicas utilizadas.(7)

El método terapéutico de la homeopatia se basa esencialmente en los siguientes principios:

El primero es el principio de similitud. De acuerdo con la ley de la similaridad o semejantes de
Hahnemann, quien resumi6 sus observaciones en el lema “Similia similibus curentur” es degir lo
similar se cura con lo similar, describiendo su descubrimiento de que las sustancias en dosis
pequefias eran capaces de curar aquellos trastornos que producian cuando se administraban en
sobre dosis. De ahi la palabra homeopatia que procede de los términos griegos homoios por
‘similar” y Pathos por “sufrimiento” o “enfermedad”. Estableciendo que cualquier sustancia que
cuando se administra en individuos sanos, pueda causar un conjunto de sintomas, también es
capaz de favorgcer la curacion de aquellos individuos enfermos que estan padeciendo sintomas

similares. Los modelos de accion de las drogas fueron establecidos por las observaciones de

Hahnemann y sus sucesores en experimentos con seres humanos sanos, asi como por
experimentos toxicologicos con animales. (17) Cada una de las sustancias investigadas fue

administrada a diferentes grupos de individuos en dosis crecientes y fueron registrados todos los
sintomas subjetivos y objelivos.

Esta aparente contradiccion que tanto trastorné la opinion de aquellos tiempos, hoy ya no
aparece tan extravagante, ya que la medicina convencional empled y emplea actualmente ciertas
sustancias en la curacion de algunas enfermedades, que en el fondo tienen un parentesco muy

proximo a la enfermedad misma y Sus causas, basta recordar el tratamiento de la difteria con
suero antidifterico, el tétano con suero antitetanico,

el tratamiento de las alergias se sigue también de la aproximacion homeopatica, mediante el uso
de pequefias dosis de alergenos a fin de provocar una respuesta mediada por anticuerpos. Las
radiaciones constituyen el tratamiento para el cancer, a pesar de que puedan ocasionarlo. Las

8e han realizado algunos ensayos técnicos de f
naturales con el fin de

anla medicina homeopatica no es la droga o me
¢ organismo quien @l

T

' n nifios superactivos. El oro es utilizado para el tratamiento de

o as, se administra € . d oo
i ﬂt;T:;os de artritis aunque pueda producir dolor articu

' incipi ntal de la
‘ iniscencias del principio fundame e
i dicos son reminisce :
trataméentt;?losm és:umple los restantes dogmas esenciales de la practica
e ‘v .
e individualizacion del tratamiento. . -
isica, biologia, bioquimica y otras c1:nc|as
( imilares: desde ya se sabe que
i verifica la ley de los similares; e sabe
e dicina la que produce el efecto terapeuhcofm no
responder contra |2 sustancia toxica administrada en forma

inci ismos de defensa

' inami o principio) produce mecan :
nomeopat i dinamizada (ver segund . m o
opatncamzrl\t%gllulicéaaﬁman contra el factor que produjo gl cuadro clu::l:oap;grs e
;ggmraies:a rgee ;Céem%strado que estas sustancias hntmeqpahzacri‘as;as;onq o pse g M o
focen ™ | ilizacion de las sustancias co (
cinéti de movilizacion : tan : el
;:g{s-_.'étha : laA:ﬁ;Oucsladaigteresame una explicacion tecnica o teorica de este
- prganismo.

s

medicos.( 11) . : sis: cuando Samuel
med do principio basico de la homeopatia es la ley de la "ntlig;or:gdica kit
El segundo p icio la aplicacion de la ley de los similares en su prac l pacierl\tes Seareollakn
Hahnemann ini ¥ bservo que algunas veces 108 :

i in embargo, obs o i bre dosis.
105 resultadlosf Obtemdog' tfonsecuencia de haber administrado una SPStanc‘a :Qers c::uaﬂ era la
e mmcséﬁzo? entonces a ensayar con la cantidad de la dosis para s
Hahnemann com

! ducir una respuesta
f i inistrarse y que fuese arn capaz de pro espL
e vk aqmlngéresiuczg rigurosos descubrio un método de dilucion de

L muchos anos i : 5% elevar su
prolongada. De?:l):;»; :tz ol cual se conseguia minimizar sus propiedades toxicas y
las sustancias

' denomino “Potenciacién”.
idad curativa. A este proceso farmacéutico lo ‘ . .

. jacic siste en un proceso de dilucién sucesivo. Si el mtl»:dlcarr;em;?1 gg S(z::gb:fo d;
L? B e o 9 de agua o de alcohol, y después se mezclg bien .go peando p g
d_lluyg B v gt' ng Trgnte a una superficie firme sobre un eje vemca]. Sies msc:) ruC o
reC:»Iplentg o qon s ente o se tritura con lactosa en polvo en l‘as mismas %rﬁdo es{é
£ s o hgeranlez de la misma manera, una parte del medicamento ya di tu 3:1 e
by dllluye i ecgs como sea necesario hasta alcanzar |a deseada concen racﬁ'l ®
Proceso se repite tantes V ntraciones mas frecuentes resultan de hacer una !upd
o d1|uc|6n(.) I{gsoogo%%eooo 6 100,000 veces. Las medicinas' que se a%%::nté%ré ﬂnm :;
3;18‘30%? OQ;\D%QI se‘den‘omirl\an potencias centgsimales y se escribe Cgmgrtes d'el di\uyeyrruey
Suseg;a?nente Algunas veces el factor de dilucion es de una parte en 9 p

iben si D, etc.
estas potencias decimales se escriben siempre como €0, 30

Aunque estos
“omeopalia, ninguro
’ﬁﬁirteﬂpé‘ica: dosis minima



L{na megiicina que ha s:.ido diluida menos veces se considera que posee menos potencia. Hay uny
diferencia que es relativa pero generaimente aquellas medicinas que han sido diluidas un nL’lmar
mayor de veces se consideran potencias altas. §

La potenciacion (también llamada dinamizacion) difiere de la simple dilucion. Los hometpatay
han delscup'iarto. que los medicamentos no actban si sélo han sido diluidas repetidamente s\?
una 'agltac:ion vigorosa o si han sido diluidas® solamente en grandes cantidades de quuidc'J Loy
n-..edl.c'amentos tampoco actlan si slo se agitan vigorosamente. Es el conjunto del proées
dftumon y fuerte agitacion posterior lo que hace los medicamentos sean efectivos cuando It]I
sintomas que ocasionan la medicina son similares a los que padece la persona enferma. i

La potenciacion es probablemente la parte mas discutida del método homeopatic ia dg
los cientificos congideran que ninguna medicina que haya sido diluida en UFI)H:I pztgndn;azﬁgzrﬁ
de 120CH o seglin otros autores después de la dilucion 23D (numero de Loschmidt o d
Av_ogrado) nivel en el cual estd contenida la ultima molécula rastreable desde el punto de vist
atémico donde ninguna medicina diluida puede presentar algun efecto bioguimico. a

S_.m ernlba‘rgo gctuaimente se sabe que el efecto de |a medicina homeopatica no es un efecto dg
tipo quimica sino un efecto de tipo fisico por lo que los estudios del efecto de las diluciones altag
debe ser mas por ptras ciencias, como lo es la “teoria Cuantica”(19) (ver glosario) la que no§
esta explicando racional y coherentemente el efecto de las sustancias homeopaticas. ! |

;::] igl}tar una solucn;‘m coioid:a! estamqs gmp!eando energia cinélica esta energia se transiorma
% Car{:‘rt.)igo; neslz Z|?mat razén elel movimiento molecular de Brown se amplifica trayendo c:onsigd
structura molecular, Este heche podria explicar ‘

. N la estr . el efecto que producen lo
;im:gll-zs at clilnamlzamones altas. La ley de la accion de la masa esté basada en observaciones
qug u :: 2 :;, pero la forma como esta masa realmente actua sigue siendo desconocida. J
descubrimimntoe dees lgu;fJ z:r\o Tsta en rielaclzjon con un movimiento ondular como ocurrid con e'f
e y la energia. Los resultados de las mas reci i igaciones

or | 5 recientes invesligacione§
?r‘strc’quSICas ofrecen nuevas perspectivas a la fisica atomica, o
dee rr:cé:;?i?;gmcs' a aligs potencias son reales y se basan sobre las experiencias y reportes de miles
s e investigadores honestos y confiables durante mas de 180 afios.(5) ‘

hO;r;eg;g:?(: ;:nnzstrtéar;ti? 'zobre Is terapeutica homeopatica es que las dosis del medicamentd
meo vido puede actuar, segun la potenciacion, sobre lo fisiologi snicl
psicologico; por ejemplo el mismo medica ane efeclo bl gl
ico; po mento a la 7D tiene efecto bioguimi j
efecto histologico, a la 20D psicologi Skl b
to hi : psicologico, por la que es posible administrar el mi '
: _ - mism
en diluciones de potencias o los llamados acordes de potencias para un efecio glogaTedlcamenlo

Un te incipi ' i
i ercrzrS S;r;rcg:]oqzi;s;'cgsdel irtaie:m;enga homeopatico es la ley de individualizacion fo cual sé
- e esta fratando enfermedades  si :
oy e : e no que se trata enfermos, por lo que:
_ con un medicamento individual i : J
el aunque tenga la misma enfermedad que’
depresior?e: I:lscpzrosonas asumen, por norma general que sus jaquecas, dolores de estomaclqol
, etc. son como las de las demas. Entonces Interpretan que necesitan el mismc;

Los efectos que producen logi

13

medicamento que ingieren gstas personas para curarse. El médico homebpata posee registrados
detallados de los sintomas fisicos y psicologicos y los medicamentos especificos para estos, en
\ibros de referencia conocidos como ‘materia médica’ donde se han acumulado los resultados-de
los experimentos de administracion de drogas en personas sanas y los sintomas presentados
realizados desde Simule Hahnemann hasta nuestros dlas; De esta forma individualiza las
medicinas segun la lotalidad de los sintomas fisicos, emocionales y mentales de la persona.

En el tratamiento con terapia homeopética queda implicito que al médico no ataca los sintomas
(fiebre, \nflamacién, etc.) ya que considera a estos como la lucha del organismo por volver al
equllibrio organice, sino por el contrarlo trata de ayudar a estimular los sintomas defensivos ¥

detoxicantes de! organismo.

De la misma forma considera que los gérmenes no on la causa primaria de las infecciones; los
homedpates consideran la presencla de microblos como el resultado de I enfermedad y
comprenden la enfermedad como la susceptibilidad preexistente de una persona a la infeccion.

Las leyes de curacion de Hering. Los homeopatas definen la salud como un estado de
ausencia de enfermedad, existente a tres niveles interrelacionados: fisico, emocional y mental

(slendo este ultimo gl mas proiundo)

Las experiencias realizadas con el tratamiento homeopético han demostrado que tras la
administracion de la medicina apropiada los sintomas correspondientes @ los niveles mas
profundos de nuestro organismo mejoran slempre que los correspondientes @ 108 niveles mas
externos a menudo empeoran de modo temporal lo que puede ser utllizado para evaluar el éxito
del tratamiento. Los detalles de las modificaciones mas importantes fueron codificados por
Constantine Hering, un homedpata Alemén que emigro @ estados unidos en 1830 y que es
considerado el padre de la homeapatla Americana.

Los 3 principios generales del proceso de curacion homeapético, son conocldos como |as leyes
de curacion de Hering.

Segun la primera de dichas leyes, el proceso de curacion avanza desde |as partes mas
profundas del organismo hacla las externas. La segunda ley establece que, conforme fa
enfermedad progresa los sintomas desaparecen al revés que Su orden cronoldgico de aparicion
original. Los homedpatas han observado que sus pacientes experimentan frecuentemente
sintomas pertenecientes @ \rastornos pasados. El intervalo de tiempo que puede haber
transcurrido puede varlar desde unos meses hasta 10 6 20 afios antes de! tratamiento actual.
Segin la tercera ley de Hering la curaclon ocurre desde las partes superiores del cuerpo hacla
las inferiores, por ejemplo se considera que una persona esta mejorando si el dolor que
presentaba en el cuello ha disminuido aunque ahora tenga dolor en |a articulacion de los dedos.
Por |o tanto es normal y el homeopata ast lo espera que los sintomas empeocren una vez iniclado
el tratamiento esto va acompafiado de que el paciente se sienta mas fuerte y mejor en general @
pesar del empeoramiento.
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Desde que Hahnemann sembrdé las bases de la homeopatia hace mas o menos 180 afios ésta ha
venido evolucionando sirviendo de base para nuevas terapias. Es frente a los conocimientos
sobre la patologia humoral, patologla solidistica, patologia celular y patologia molecular y
abarcando todo el camine hacia la clbernética moderna que el medico alemén Hans Heinrich
Reckeweg formuld en 1955 el concepto de homotoxicologia como un planteamiento unificador,
basado en la homeopatia, en su intento de una sintesis de la medicina.

Una de |as observaciones fundamentales de la homotoxicologia de Reckeweg es el hecho de que
las enfermedades son expresiones de una lucha del sistema fluyente del hombre, controlado
clberneticamente contra homotoxinas endogenas y exdgenas. Ademés representa el intento del
organismo por compensar las lesiones provocados por dichas homotoxinas. Para el tratamiento
basado en la terapia antihomotoxica, Reckeweg empled medicamentos homeopéticos de forma
‘individual” para una gran variedad de sintomas con o sin hallazgos orgénicos; en los sindromes
emple¢ preparados combinados adecuados compuestos por diversas sustanclas activas,
sigulendo el metodo homeopético. En estos preparados puede encontrarse productos
procedentes de organos y tejidos, productos patologicos (nosodes), oligoelementos,
catalizadores Intermediarios activos, medicamentos alopaticos que han sido preparados

homeopaticamente, quinonas, etc. (ver glosario) También emplea toxinas diluidas y compuestos
quimicos de todo fipo.

Reckeweg hizo énfasis en la formacion de homotoxonas, que se refiere basicamente a la
formacion en el organismo de un tercer cuerpo no téxico de la unién biologica de dos
homotoxinas, como una forma de detoxicacién del organismo y la consiguiente curacion muchas
veces espontanea del organismo y la cual puede ser favorecida intencionalmente por el médico.

El planteamiento sintetizador y holistico de la homotoxicologia de Reckeweg, fue resumido por el
autor en un diagrama sindptico cartesiano en el que sitda las fases de la enfermedad en abscisas

y los tejidos afectados en ordenadas, conocido con el nombre de “tabla humoral-célular de las
homotoxinas”. (ver anexos)

Es bien sabido la relacion que existe entre las diferentes capas de la piel y los érganos del
cuerpo. Ya desde aproximadamente el decimocuarto dia del desarrollo embrionario se inicia a
formar las capas del ectodermo, endodermo, mesodermo y el mesenquima; de las cuales se
viene a formar la piel, las ufias, el cabello, el corazon, el higado, el sistema nervioso, etc., en fin
todo el organismo de una misma célula embrionaria quedando establecida una estrecha relacién
entre todos los drganos que durara toda la vida. Es ya connnido también, por todo médico, las
manifestaciones en la piel de las enfermedades viscerales, que las personas asmaticas tienden a
padecer de eczemas lo cual ocurre principalmente en periodos cuando el asma ha remitid.
Reckeweg interpretd esto como una lucha del organismo por expulsar las homotoxinas del

Cuerpo las cuales al ser expulsadas de un organo pasan o son excretadas por otro drgano del
cuerpo.
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‘ itarlo contra las homotoxinas se deﬂ‘ne como enfermedad. En
Lahluzg?wt?aell :isstﬁ(r;;aoitmzzustafasi como lag !ugrzas del organ1smo para tl:omp'fansardloz
B idos por ellas, se desarrolla en seis diferentes fases, es dgcnr, a enfermeda
o prcdulcl h?zhg contra ias toxinas. El organismo puede exqretar las toxinas & lrayés de los
1 |§ icos. en las fases de excrecion; o en forma patologica, como pus por gjemplo, en
e o én o pueden depositarse en el organismo en la fasp dg deposicion. Estgs tres
e reac;m eﬁ uﬁ componente humoral. Se localizan Al lado izquierdo de la absmsq qei
e fas:s 1i::‘o humoral-célular. En estas tres fases el organismo se ha enfrentado con éxito
d|a|g;a1r1r;amcoam;sms no han preducido lesiones en organos ni en células, se han detoxicado y
ga:veﬂido en inocuas. Reckeweg define estas fases f:omr‘a élgue. e e
1. Fase de excrecion: cualquier tipo de excrecion fisiologica por la via de los te) e
s hojas embrionarias. ) |
:e:-'a:ster: de :eaccién: cualquier tipo de excrecion patolégica a nivel c:e los ::éggiec;enl\;:dtti):ngﬁ
; holas embrionarias incluyendo posiblemente ﬁebre, dolqr y otras re Iq ¢
Ilzsai:eesn- 'laltransformacid)n y detoxicacion de homotoxinas (por ejemplo los signos y sintomas de
in%amacibn como rubor, tumor, calor, dolor, etc.)

' ' iblemente secundarios debido a la
icion: depositos benignos con slntomas pos S
gﬁ&;ﬁgs?:niegngr:bsibn, ;for ejemplo debido a la obesidad o factores similares. Por otro lado no

obstante no surgen sintomas especiales.

Estas tres primeras tres fases de la enfermedad estan dsre.féar?datlzb;ed:aasla;r?:s;zszz
siguientes por el llamado “corte biologico™ que es una linea qgg | ivide :acién e
dos, humoral y celular, esta ultima compuesta por las fases @2 mpreg nducé R
neoformacion. La invasion del interior de la célula por homotoxmalT col e
impregnacion, que pueden permanecer latentes, representang un 1c}cfus bt i dé
En el caso de una retoxicacion repetida, esto se convertira en r-.\1 ueS e
'degeneracién. Estas fases se caracterizan por la destruccion dg esgucl ura Mt e téinas
enzimas y genes, y alteracion del ciclo de Krebs, con al}grqc@n e la si . pt 0 b ayt
alectacion de la membrana celular con alteracion del equilibrio intemo yl Zx e s lillar" :
de esta fase se encuentra las fases neoformacion que pueden conduci a ESL‘" 5 10 " Car}cf;es-
por ejemplo, estan implicados cércir;oioxings, -62?:13 u otros problemas. Las fases celu

ibi oncreto de |a forma siguiente! . Y

39?::2 gzsiﬁs:{esgizzign: debido a su latencia: gslas fases se caraclelnzan frﬂ!;ftljpalmer:tei $eosr
sintomas y fenémenos objetivos mas que subjetivos. Las enzimas ylas es A ras ce éla|
estan dafadas al limite de un estado precanceroso. En concreto ems}en a ergcuones e las
funciones de la membrana celular, como por ejemplo de la bomba de sodio yl POtTSlg; ik

5. Fase de degeneracion: La latencia inactiva se Ihlace mas aparente. preva ege a lﬁczlasm ¥y Ss
disfunciones organicas combinando con fa deposicion de productos degenerativos y hallazgos de
laboratorio positivos.
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6. fase neoformacion: surgen con la aparici i
i _ : paricion de céncer, deb impli
carcinotoxinas y otros productos extremadamente toxicos. 0.8 In Imeledely

homotlc;o's diversos tejidos de las tres capas blastodérmicas reaccionan de forma diferente & i
5 xlnaEs que desencadenan Iasl fases resultando de esta manera la alternancia da“
ntomas. ste proceso de alternancia de fases o tejidos por fas homotoxinas corres ;!
transicion dq una enfermedad a otra completamente diferente. Ponceg
cabez;.aosimrcunstanclas dle mejgria o agravacion de los procesos patolégicos como dolor ¢
a repentina manifestacion de otros trastornos en un estado de salud ;
de vicarlacion. aon fndiily
progre:ir\:acag::ic;idceo ;?rsaeri :e lzquiegqa a ccjierecha y/o hacia abajo se conoce como vicariag)
; un cambio o desplazamiento hacia la izqui
‘ ' ontrari lerda v/ iba g
consMEradalcomo \gcarlamdn regresiva en el esquema humoral t:elula:1 Vo hacle ariel
a vicariacion progresiva es bioldgicament ‘
) e desfavorable eli
i;etcu;entgr;enle esta asoclgda con dafios enzimaticos y a menudo vayacgmpgar;:g'a dpe0 b
sec::xa ::;IE rri';':aT:cc]:r TI con!rgfg: IZ vicariacion regresiva es bioldgicamente positiva y normalmeun=
a aparicion de procesos de detoxicacion: h ' :
: 308 d i hay una tendencia a la eliminacig
g:gla;sflggg*.otorl?as de acuerlda con €l Iprlnclpto de la excrecion. A menudo tienen lugar regr::(s::‘
s celulares patologicas anteriores. Con su aparicién disminuye la retoxicacion )

Empleando la terapla homotoxicologi ico |
ot by p icologica el médico intentara terapéuticamente, produd
Se ha hablado de las homotoxinas
‘ _ . y sus efectos pero no se ha defini ;S
dice que cualquier materia puede tener efecto homotoxico si aparece en exce:c?' %]: !igfjslof?alr

todas tienen diferente resi '

resistencia a la anoxia que ¢ ’

omo se vera tie

como del estado en que se encuentre la célula como ad T e
muchas veces de la edad del paciente.

xico, ad
Su adeptabllidad. Todo esto depends

Las homotoxinas 0 m m
; pueden ingresar al i
e o @ fors sl d rganismo a través del all ento, del aire QUE

; : jo, se desarrolla en el i i |
e como s e cuerpo mismo debido a dafios toxicos en Ios!

amidazoficos en exceso, hormona del crecimiento ' Ry

g : ( , sustancias mug imati '
Ito contenido de azufre, 4cidos grasos toxicos, agentes oncogénicos e

17

Se describe como homotoxings @ [08 remedios alopaticos, las drogas efc. Se puede

rgsumir la produccion de homotoxinas por los siguientes mecanismas:

. lesion por virus

. lesion por radicales libres

. |esion por sustancias quimicas

. lesion por hipoxia

Las homotoxinas producidas por los virus tienen la caracteristica que se salian las fases
humorales atacando directamente & la célula entrando directamente a las fases celulares y sus
efectos dependen del tipo de virus, que pueden ser cltopaticos, cltoliticos y oncogénicos, As
como del tipo de célula afectada.

Los radicales libres producidos @ partir del oxigeno, tienen la caracteristica de contener un
glectron Unico en su orbita mas externa que los hacen muy reactivos e Inestables ya que fratan
de donar este electrén, los cuales reaccionan con proteinas, lipidos y carbohidratos produciendo
entre otros efectos: envejecimiento prematuro, Inflamacién, lesiones quimicas, lesion por
radiacion, toxicidad por oxigeno, destrucelon bacteria (con liberacion de enzimas toxicas), elc.
entre estos radicales encontramos; Los iones hidréxilo, superoxido y peroxido de hidrogeno.

Las lesiones por sustancias quimicas son una d¢ las que mas afectan a la humanidad ya
que el mismo hombre ha preducido y se encuentra expuesto a sustanclas que no existian en la
naturaleza las cuales no son biolégicamente compatibles y que peseen propiedades agresivas
sobre las células. Entre estas encontramos las que tienen una accion directa sobre la célula
como: metales pesados, antibioticos, antinedplasicos y los que poseen una acclon indirecta los
cuales se convierten en metabdlitos toxicos. Igualmente se & comprobado que en la lesion
hipoxica la Isquemia produce disminucion de la fosforilacion y de la formacion de ATP.
produciendo edema celuler, disminucion de la glucolisis y por fin alteracion a nivel enzimatico. Asi
mismo se sabe que la acidosis celular producida por la hipoxia conduce a la confraccion de la
cromatina y edema por alteracién de la bomba de sodio. Todas ellas lesiones Irreversibles.

Conociendo esto entendemos hacia donde se dirigen los homeopatas con Sus
fratamientos, ya que por ejemplo en (& lesién producida por virus los remedios blologicos estan
orientados mas hacia la activacion de los mecanismos inespecificos de |a defensa del organismo
utllizando para esto medicamentos como los Nosodes preparados a partir de virus, Ia terapia
neural, la terapia ortomolecular (Tratamiento & base de vitaminas y minerales), ultra filtrado de
brganos, activacion del timo, medicina homotoxicologica y tratamientos especificos como jos anti
oxidantes, con el proposito de evitar la formacion de radicales libres, como la ceruloplasmina,
transferrina, que estéan orientadas a la neutralizacion de radicales libres en plasma o como la
vitamina E, vitamina C, el selenio, compuestos sulfidrilicos, la cisteina, la glutatién y la D-
penicilamina y las que se producen endogenamente como la superoxido de dismutasa, la
glutation peroxidasa las que pueden glaboradas y ser administradas como una terapéutica
racional ya que se ataca el origen de la enfarmedad. .

Cabe mencionar aquf que el médico homedpata actual hage uso de no solo de la medicing
homeopética propiamente dicha sino de un numero de terapias y técnicas que en el transcurso
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la plenitud, la dilatacion, la energia, Ia luz,

del tiempo se han creado o vuelto a usar como las que se acaban de mencionar y ofras lag
cuales son descritas en este trabajo de tesis. Estas terapias poseen un enfoque holistico el cyg

posible mediante esta gran variedag

trata las alteraciones patolégicas tan ampliamente como sea
de medidas aplicadas en forma gradual. Esto incluye el apoyar y favorecer la motivacion del
paciente y su deseo de vivir, mediante el dialogo medico paciente, medidas simples de relajacion,
higiene del paciente, dieta e ingesta regular de fluidos los cuales son realmente tan Cruciales
como el tratamiento del dolor y el fomento del descanso relativo dejando siempre como ultimo

recurso el no menos importante uso de medicamentos supresivos, antibiéticos, cirugia que en un
momento dado pueden saivar una vida.(5,7,11,17)

5.4 ACUPUNTURA.

Es el sistema tradicional chino de practicar la medicina su antigiiedad data de 5,000 afios, ya

desde esos tiempos los chinos sabian que la materia no es algo estable ni indivisible, que la base

de ella es la energia que ni se crea ni se destruye, sino que se tra
se manifiesta de diferentes formas. La acupuntura se basa en Ia creencia de que la salud del

individuo depende de su capacidad para mantener un equilibrio arménico interno. Se expresa a

través de los principios del “yin" y del “yang” y mantiene que los bloqueos espirituales,

mentales y emocionales y fisicos son los que originan la aparicion de! dolor o de la enfermedad.

La forma primitiva de la acupuntura era la de pinchar los puntos dolorosos para aliviar y
quitar el dolor, observaron que estos puntos se relacionaban con determinadas enfermedades .
organicas. Estos puntos precisos de Ia piel estan relacionados por influjo reflejo con érganos
internos del cuerpo los cuales estan ubicados sobre los llamados 12 meridianos que estan
colocados simétricamente a cada lado del cuerpo y sobre los vasos que pasan por el medio
(gobernador y concepcion).

Los primeros escritos sobre acupuntura aparecieron hacia 2,900 a de C. con la obra
*Huang ti jing" donde se registran 365 puntos sobre el cuerpo humano y las primeras agujas que
emplearon fueron de piedra, luego de hueso, luego de bambti. En 770-256 a de C. se descubre
el hierro y el cobre y comienzan a fabricar agujas de metal, hasta que finalmente descubren el
0ro y la plata, con las que se pueden tonificar (atraer y concentrar energia en un punto o sedar
(dispersar energia) respectivamente. En 1830 la acupuntura china fue desplazada por la
medicina occidental empleandose solo como medicina popular, pero entre 1948 a 1965 se inicia
una coordinacion entre estas dos medicinas con el objetivo de estructurar un servicio sanitario
profiléactico y se comienza a ensefiar acupuntura en las universidades de China. (21)

En la acupuntura se tiene como fin el diagnostico y tratamiento de enfermedades o
trastornos funcionales y reversibles. Es eficaz donde no se oblienen resultados con los métodos
habituales y se explica por los efectos exclusivos sobre el sistema vegetalivo.

El yang es lo masculino, el dolor, el fuego, el dia, el sol, el rechazo, el golpe, la sonoridad,

el calor, lo externo. E! yin por su parte representa io

nsforma, y a lo largo del tiempo

\T
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| abrazo, el silencio, lo solido, la contraccion, lo
: idad eIC?fiBticiui?\?érilo?n;g'eztos conceptos surge |a *Monada’, el signo del
material, la oscuridac, erﬁas de acupuntura China. El circulo se d:wdg en zona blanca (yang)
{goismo comun en ios ezgﬁtro del yang hay un punto del yin y dentro del ym‘un punte del yarg.
yzona negra {yin) pero nductor energélico entre el Cie!o y €l suelo y viceversa es el primer
El hombre como €O rocosmos siendo influenciado por cambios climaticos lugares 6
nto de la relacion con el m acvwe Ya en el hombre mismo continua escenificandose el yin y el
aun por el iggar dond'e'trababgnye‘ yiﬁ y los huecos son el yang. Cada vez que un Grgano trapa]a
yang, Los orgapacz Z?;Igo:estrasmrma para alimentar otros organos, esto es lo que los Chinos
roduce energi
ﬁ;oman la energia “Ch”. e en forma desordenada, ya que en el mundo biologico nada es
La energla no C;{LOS especificos por donde corre y estos son los meridianos que a su
anarquico. Ella tiene ca ificos en los cuales toma energia, son oS puntos de acupuntura. ’
yez tienen puptos especifl bajar requiere de energia y esa energia la toma del cuerpo a través
Todo érgano pa‘ra ir:i :J ue se encuentran en las vias energéticas de los diferentes
JSis ponios de oy ‘:irdiagos de acupuntura. Lo cual se ha demostrado en e_studnos
organos, gue Son o r;-ichar estos puntos con agujas, o estimularlos con masaje, con
electrofisiologicos. () dl ¥a que se quema sobre estos puntos con el fin de generar calor),
moxibucion (hmrl:a;laégzc:r;;r las baterias de un circuito, corrigiendo de esta forma los
gs como carga
deseqilibrios causgptez d? La Tgf;" gga:c'upuntura produce entre otros fendmenos, Ia Iliberacién
La estimulacion reiié)aspa la morfina que se encuentran en el cerebro, las endorfinas, que
de unas sustancias pa ntura se usa actualmente para producir angstesaa). 5 -
alivian €\ dolor. (La acUDII o de acupuntura confluyen todos los sistemas de funcion organica.
Sin embargo en e Fu'ntema nervioso, el sistema sanguineo, e sistema linfatico, el §|§tema
Alli coexistenyconexang Sis o hormonal y el sistema celular-intercelular cuya mision gs
?rr;ergfékico. sﬁ:nrgaenee?g?:zglar que hizo metabolismo en el cuerpo para convertirla en energia
nsformar ag .
I alloggiggésam:ﬁ. angina pectoris, asma bronquial, disturbios circulatorios
perifériLgsacgiesﬂ;rgrr:?a Ir:]emicrémeas.. neuralgias, dolores fantasmas, dolores reumaticos,
cos, - i
sinusili;. ::'spas::gs Ii:\ncisigarargirzoé:tcdefectos organicos, enfermedades hereditarias o congénitas,
ey . : 55 de 6 a 11 meses),
e despuss deﬂradloterapia (sgﬂ?egetigrazsogecon acupuntur)a no mejoran después de tres
S ofro tipo de terapia. Actualmente existen los acupunturistas
Ugtamientos == debg.de el @ 2 de la acupuntura pero utiizando energia elécirica para
tlésicos y los que utilizan los principios ntura.(10)
estimular los puntos de acupuntura, la electroacupuntura.

jemenino, a caima la no
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La electroacupuntura es una forma de diagnéstico y tratamiento de las enfermedadagl

5.5 ELECTRO ACUPUNTURA.

usando la energla eléctrica sobre los diferentes meridianos de acupuntura del cuerpo, de maner
de obtener diagnosticos a base de lecturas electronicas exactas, reproducibles y precisas §
tratamientos o terapias por medio de descargas eléctricas en la bisqueda de corregir lag
anomalias detectadas eléctricamente.

Ademes puede evaluarse por medio del test de medicamentos: drogas, medicamentos,
vitaminas y complementos nutricionales, al igual que productos fitoterapeuticos y homeopaticas,
con-el fin de corroborar la efectividad o toxicidad que podria causar el producto si se administrar
al paciente.

Esta manera de probar la influencia de productos sobre el organismo, es de gran ayudad
terapeuta, tanto para verificar la calidad y compatibilidad de un remedio como determina
intoxicaciones o afinar el diagnostico con la ayuda de la muestra de tejido de diferentes
enfermedades (nosodes).

La principal base tedrica de la electroacupuntura reside en la acupuntura tradicional Ching,

ya que sus principios basicos son iguales.
El primer aparato de electroacupuntura fue presentado en Alemania en 1955. Fue el Alemén
Reinhold Vol quien acufio el termino “electroacupuntura segln Voll' (EAV), para diferenciar de
cualquier otro método, fundamentando tedricamente con sus respectivas Justificaciones practicas
el metodo, basado en la medicion de impedancia en meridianos de acupuntura con un
instrumento electronico de alta precision donde no solo la lectura méxima de la impedancia era
de diagnostico sino la caida de dicha medida, es decir la caida de la aguja durante la medicion,
Este equipo es conocido también como Dermatrén.

Los puntos de acupuntura estan situados bajo la superficie de la piel, es decir hay una
capa cutanea de unos 3 mm que lo cubre y su didmetro es de aproximadamente 2 mm. Estos
puntos de acupuntura se distinguen por su baja resistencia eléctrica, a pesar que el contacto que

se logra en la superficie no es propiamente con el punto sl no sobre Ia zona de la piel sobre él;
sin embargo esta clara indicacion de la presencia del punto de acupuntura puede ser establecida
usando una corriente eléctrica de aproximadamente 8-10 MA (micro amperios) y un voltaje de
aproximadamente 1000 MV (milivoltios), Tal como lo hace el equipo de dermatran.

Lo que se hace en la eléctroacupuntura es medir la actividad eléctrica de cada punto, el
peciente toma un electrodo de latén en une mano y el terapeuta con un ‘lapiz medidor’ que
- Posee una punta aguda, toca la piel sobre el punto de medicion (en general un punto de

acupuntura) de esta manera se crea el circuito eléctrico sobre el meridiano de acupuntura y se
evaliia la condicion de este punto. La determinacion topogréfica del punto se puede determinat
por el aumento de la conductividad eléctrica en la zona exacta del punto, o por las referencias

topogréficas de los mapas. Una vez obtenida lectura puede ser usada para propositos de
diagnostico si la medida ha sido tomada adecuadamente.
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Para la interpretacion del punto de acupuntura el eléctroacupunturista toma en cuenta lo
sEllgS‘aelag:etie a lectura la cual puede ir en una escala de 0 a 100 Mf\. Un valor arriba de 50;ndi|ca
irritacion, inflamacion llegando hasta 100 en caso de Inflamacion severa, Por ctro !at Of. o]
camblos’degenerativos se identifican por valores menores de 5Q. como podrian ser las atro |a:js,
carcinomatosis, etc, Una lectura igual o cercana a 50 indica equllibrio. Estos resultados deben de
tomarse en primera instancia solamente como diagnostico de rgferenci? y complementarse con

de laboratorio y radiografias para realizar un diagnospco exacto.

exémaprz%mén se toma gn cuenta el comportamiento de la aguja del indicador, ya que una calda
del mismo después de alcanzar su valor maximo es interpretado como un deterioro de células
orgénicas o un desorden funcional del organo, en cambio una subida rapidg es una sefial dle
probable intoxicacién quimica, y una elevacion muy lenta una fatiga pronunciada del organo, lo

o podria ser seguido por disturbios funcionales. 3
" prcl:.t;t EE\V. Nos perr?ﬁte hacer un diagnostico funcional y anticipado donde clinicamente no

ducldo alteraciones organicas. . ' .
e gﬂa historia natural de la enfermedad, esta inicla con disturbios en su sistema gnergéhco
antes de que puedan aparecer sintomas clinicos y manlfestacloqes anatdm[co patolégicas por lo
que la EAV brinda la posibilidad de realizar una verdadera medicina preventiva. iy

La TEA puede equilibrar el punto medido a la lectura normal Qe 50 MA por medmd e
diferentes impulsos de baja frecuencia llamados ondas de dientes sierra log cuales pue enl
estimular o sedar (cargar o descargar) el meridiano con la ayuda de un mterruptorlenle
dermatrén. Esta terapla se logra con estimulos de 0.8 a 10 Hz dependiendo ‘Ia‘patolog a, los
rangos de baja frecuencia son particularmente efectivos para la sangre y la linfa. lTUS rangos

medios para los nervios del sistema central y periférico y altas frecuencias para los organos en
general. . ‘
Estos impulsos producen 5 mporiantgs efectos:
1. Espasmolisis de los misculos estriados.
. Tonificacion de los misculos estriados. ‘

imt?c?s efectos a través de la tonificacion de los misculos estriados preducen efecto de
tonificacion y aceleracion del drenaje de sangre venosa y linfz, (Coé}gulos). '
3. Desmoronamiento de los comienzos de un proceso degenerativo 1r]ﬂuyendo terapéuticamente
sobre la Dysosmosis entre plasma e intersticio, dirigiendo hacia o normal la estructura
patolbgicamente alterada del fluido intercelular, mejorando la permeabilidad celular y el balance
g I ion d ios enfermos
4, Restauracion de polimeracion de nervios . _ ‘ '
5. Estimulacién de las funciones del ATP en pardlisis reciente de musculos estriados
{ransversales. . .

La otra gran funcion de! dermatrén es el test de medicamentos, que fue creado a partir de
la observacion de que un medicamento con una influencia positiva s%ls!e le coloca en la mano al
paciente o se introduce en el circuilo del equipo, |la lectura del meridiano del organo afectado
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mejora e incluso la medida puede empeorar si el medicamento es un compueste toxico o no
adecuado para el paciente. Esto se puede lograr colocando el medicamento o droga en una
colmena o receptaculo de aluminio que se encuentra conectado al electrodo positivo del paciente,
la Unica condicion es que el medicamento este envasado en vidrio. Si el medicamento es
apropiado, entonces la lectura medida se acerca a la lectura normal de 50 MA. Si la droga usada
no es apropiada, entonces la lectura medida se incrementa y susle ocurrir una caida significativa
de la aguja. Por razones no aclaradas aun, la informacién energética, vibracional o magnética, se
transmite al organismo y este considera que es parte de él corrigiendo o empeorando la fectura.
10

) El test de medicamentos también permite la posibilidad de testar el efecto de una
combinacion de varios remedios significando que actia como una unidad compuesta. Se puede
lestar remedios homeopaticos clasicos de procedencia vegetal, animal y mineral; preparados
organicos, nosodes, medicamentos alopéticos potenciados, medicamentos en potencias acorde,
La EAV como diagnostico bioenergético y terapia basada en acupuntura, ha sido llevada 2 Ia
practica exitosamente por médicos, dentistas y veterinarios en los Gltimos 35 afios, se extiende a

todas las especialidades medicas ocupando un lugar importante en el apoyo al médico
moderno.(10)

5.6 TERAPIA NEURAL.

La terapia neural es el tratamiento que se realiza sobre el s

sistema nervioso
(neurovegetativo) con la administracién, en forma local, de sustancias que son potenciadoras

(procaina), que actuaran sobre determinadas zonas y puntos del cuerpo. Aunque en la
neuroterapia se utiliza una sustancia quimica, esta técnica terapéutica se rige segln los
principios de la medicina natural. El neuroterapeuta busca en el cuerpo del paciente una zona
perturbadora, neutralizandola con una inyeccion de procaina y eliminando el obstaculo que
impedia el proceso natural de curacién.

Como sabemos, los intercambios de informaciones y la elaboracion de estimulos se
suceden por las vias del sistema nervioso neurovegetativo. Cuando los estimulos son
exageradamente fuertes se interfieren o bloquean la produccion de energla y de la forma en que

se reparte. La terapia neural coloca energia en el tejido afectado o elimina el bloqueo, con ello se
producen reacciones que erradican las lesio

actividad las fuerzas inmunologicas del cuerpo con sus mecanismos autocurativo.

Se reinstala la comunicacién del sistema nervioso con la célula; y de la célula con el
sistema nervioso. La explicacién de esto esta €n que con este medicamento se ejerce una

influencia en organos y sistemas completos a través de la localizacion del punto preciso. En
donde el sistema neurovegetativo juega un papel esencial.

nes formadas. Sclo entonces pueden desarrollar su

1

necesario para ello la extrae
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ivale a
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informaciones del sistema neurovegetativo. Entonces liega a producirse las mas variada
enfermedades y procesos patoldgicos en cualquier otro lugar del organismo,

Se ha encontrado que estos campos de interferencia pueden ser desconectados a travé
de una micro anestesia selectiva o impulso neuralterapeltico. Entonces la enfermeda
desencadenada y producida por ellos tiene que apagarse instantaneamente, lo que se denominal
fenomeno en segundos. (11) : |

A menudo se encuentra campos de interferencia en terrenos de cabeza. Especialmente ey
dientes patolégicamente alterados (sin nervio o con nervio muerto, coh foco infeccioso, en maly
posicion, quistes, residuos radiculares, cuerpos extrafios, etc.), en las amigdalas, senos nasales,
cicatrices en el cuerpo. Pero tambien los érganos internos pueden adquirir caracter de campy
interferente: el higado, la vesicula, el intestino, el pulmén, corazén, itero, anexo, prostata, ete.

La anamnesis técnica y exhaustiva delata en la mayoria de los enfermos muchos campos
de interferencia potenciales. No todos son campos de interferencia activos, son varios los que dg
momento pueden comportarse mudos. Si el tejido cronicamente afectado puede ser Ia causa o
campo interferente de la enfermedad en cuestion, es algo que solo puede ser aclarado por le
neural terapia en ef sitio preciso o campo interferente. Es asi como podemos lievar a cabo ur
diagnostico diferenciado de correlacion, .

La terapia neural se puede aplicar en forma de infiltraciones, en casos de lumbagos,
distorsiones, golpes; con terapia neural se puede conducir al paciente a su recuperacion,
Ejemplo: en un problema de la rodilla se empieza tratamiento local en forma intra-articular,
También se puede tratar el segmento dirigiendo el efecto hacia los reflejos cutivicerales, se
hacen papulas sobre el torax, las articulaciones, sobre la espalda, etc. La ventaja de la terapia
neural es que el impulso terapéutico se puede utilizar en una forma méas definida y precisa, 8
regresamos al ejemp'o de la rodilla, el tratamiento semental, consiste en poner en el surco inter
articular de cinco a siete papulas. Si se trata la rodilla referente a un campo interferente se tiene
que pensar por ejemplo que desde que un paciente tuvo una enfermedad parasitaria o ulcard
péptica o amigdalitis, el dolor de la rodilla empezs, y si se trata dicho origen, el malestar en I
rodilla desaparecera, entonces dicha afeccion era en el campo interferente. Si el dolor
desaparece en el acto mismo de tratar la enfermedad, se a realizado un fenémeno en segundos.

La terapia neural se puede usar para eliminar dolores; principalmente en estados agudos
de dolor, por ejemplo en lumbago, en cdlicos renales, y colicos uretrales, etc., Ademés permite!
aclarar por diagnostico diferencial las correlaciones causales de la enfermedad, ayuda también
en enfermedades resistidas a toda terapia en donde ningun examen clinico hay hallazgos
patologicos. Esto se debe en la mayoria de los casos a que estas enfermedades se deben £
campos de interferencia.

La terapia neural se administra por medio de infiltraciones, generalmente en forma intra
dermica, con aguja descartable muy fina, en sitios especificos de la acupuntura, aunque también
la &dministran intramuscular, por un periodo promedio de siete semanas una vez a la semand:
Entre los efectos secundarios pueden aparecer: suefio, diarrea, cefalea, urticaria, acné, gripe

E

! -
| 25

flabre, reacciones alérgicas en plel, que el medico consldera como vicariaciones regresivas(ver
homeopatia), o cual significa que el tratamiento esta resultando.
Esta contraindicada cuando el paclente esta inmuncsuprimido ya sea por enfermedad o

por medicamentos.(11,22)
5.7 ODONTOLOGIA NEUROFOCAL.

Es otro concepto de la medicina alternativa donde el médico y odentélogo se unen con un
enfoque biologlsta, en busca de la restauracion de la salud del paciente.

Sl el hombre es como una unidad bioenérgetica. Dentro de esta unidad la boca, con todo
su contenido, es un punto importante. Todos los meridiancs en una u ofra forma alcanzan la

representacion en los dientes,

cabezaggnéi?ad ie epncuantra el termino odontén gue no solo comprende el diente como tal, sino
a la unidad funcional de él asi como la encla que lo cubre. :
Ests enfoque situa al odontén como lugar de excrecion de trxinas, que se manifiesta algunas
veces como forunculos a nivel de estos odontones y que la mayoria de las veces son fratados
como caries, las cuales son "tapadas’, con buena Intenclén, repetidas veces por el odonté}aga
ortodoxa, quedando estas toxinas en el organismo, comienzan a recircular, reproduciendo micro-
abscesos en otros drganos Internos producléndose la enfermedad.

Todas las patologlas que se mencionan a continuacién son segin este concepto posibles
causas de Irritacion a nivel del odontén y que deben ser tratados por el odontdlogo con enfoque
neural terapéutico o la llamada odontologia neurofocal:

-Carles, granulomas apicales, quistes, tumores, endodoncla, cicatrices, osteltls, enfermedad per|
odontal, dientes supermumerarios, prétesis mal adaptadas, dientes retenidos, mal oclusion,
cordales patologicas, Implantes de bl o tri metales en la boca. Se hace énfagls en el uso de
Amalgamas (la amalgama de plata es el material de obturacion que més se utiiza para arrgglar
molares y premolares.) Se habla de ella como un material de conduccién eléctrica y por lo mismo
foco de frritacion. Asi como un foco de liberacién de lones de metales toxicos. Esto debe ser
fratado con exiraccion de la amalgama y colocacién de otro material no toxico.

Desde este punto de vista el medico debe siempre que sospeche que el foco de interferencia sea
& nivel de la boca, ordenar une placa de rayos X panoramica y un examen de |a cavidad oral
para poder Identificar estos y referirlos al odontélogo neurofocal.(11,22)
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' 5.8 LAFITOTERAPIA,

Bajo el nombre de fitoterapia se oculta a decir verdad la mas sencilia y natural de lag
curas. Se trata de una nocidn ancestral: la de tratar o prevenir las enfermedades mediante
preparados vegetales o en base a los principios activos que pueden obtenerse de los mismos.

Las plantas medicinales significan componentes biolégicos integrales, masas biofisica o
bioenergéticas, capaces de manejar componentes similares y antagénicos en el organismo, bajo
la “ley de accion de masas” que implica interactuacion de componentes de a cuerdo 2 sy
estructura integral y a las leyes derivadas”,

Por lo que el mecanismo de accion general de las plantas medicinales es esencialmente
“Biofisico” y no quimico. Mecanismo de accion cuyo principio se basa en la integridad y en la
capacidad para modular las velocidades de Ia funcién, sin alterar o sustituir velocidades de accién
corporal para producir una nueva funcion o sustituir la funcion original, como lo hacen algunas
drogas puramente quimicas.

Algunas plantas téxicas a veces salen de estas atribuciones, pero pacas veces se utilizan
como plantas medicinales; mas hien, son considerados venenos peligrosos que podrian servir
como componentes en las dinamizaciones fitoterapéuticas. (ver homeopatia) '

Toda medicacion, sea cual fuere fa forma que revista, puede ser analizada en sus tres
aspectos y sus tres finalidades: prevencion de las enfermedades, tratamiento de urgencia y
empleo del remedio en un tratamiento de conjunto. Lo mismo cabe decir de las plantas
medicinales. El efecto preventivo tiene su razon de ser en el caso de individuos que sin hallarse
realmente enfermos, padecen determinados trastornos que pueden hacer pensar en la eclosion
mas o menos proxima de un estado patoldgico grave.

Por lo que toca al efecto curativo de la planta, se recurrira al preparado vegetal cada vez
que la vaya acompariado de la evaluacion clinica del medico y de un tratamiento adecuado. En
tal caso, la planta medicinal constituira la Unica terapéutica o bien una medicacién auxiliar,
asociada en estos casos a otros remedios naturales.

La accién de las plantas medicinales conlleva diferentes aspectos:

a) Algunas plantas medicinales son analogas estructurales de constituyentes bioldgicos normales
que provocan modificaciones ionicas que posee igual comportamiento fisico-enegético que la
planta prescrita.

b) Los aspectos fisicos quimicos alteran la osmolaridad de divers
especialmente los cambios fisico-informativos del a
estructuras enzimaticas especificas.

Asl resulta que una planta medicinal es una sintesis energética, cuyos procesos biofisicos se
condensan dé tal manera que puestas en contacto con otra estructura biofisica, efectua
movimientos antagénicos y similes, dependiendo de las condiciones en que lleva a cabo los
procesos. En ofras palabras, significa sintesis de mdltiples acciones por efecto energético-
biologieo. Las plantas medicinales son verdaderos entornos sistemicos de materia viva. Son
sistemas funcionales que modulan Ia energia para adecuarla a otros procesos con fines de

os liquidos corporales,
Qua, oligoelementos, estructura quimica y
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ino verdaderos conglomerados

' al. No gon drogas ni agentes activos, 8 | ‘

Bquqlt"?égyir:?eggl?aalcéls nqggn:c;seen un comportamiento funclonal.(Esto se podria explicar segun la

o & losario). '

e cuamic{a dtesgglt:lf?gaet%a mtgrba viva que puede servl; terlapéuucamente, %spe:l?:giTéi
b |pan§m %rtamlento. Una planta medicinal no significa una fuenteo ier e

pa{a lr:ogg adrrc;cgas‘:’ con el objetivo de alterar © cambiar comportamientos, a n q

ulmic )

R ar:ﬁpila:dg: ' las actividades especificas de las plantas medlcinaieségé\o-gimltgugﬁézgt
Poragciones de Interactuacion dependiendo de sus componentes energ

%B: g::a:;odo pueden substraerse cualro modalidades bioactivas:

1)Bioenargetizacibn.
2)Fatasenalblllzacldn.
a}lnmunoastlmulaclbn.

MMW; eer‘dc;gzg. de bloenergetizacion los comportamientos fisicos de la planta medicinal

lica en los cambios de
' | ibnicas-moleculares en el receptor. Esto se exp
T‘gngﬁﬂd";gg:m;’fﬁ?::éi de presion y los @fectos moduladores dder:e:radl%s;. Egﬁ;ﬁ;‘\;ﬁzi
A l fecto para modu
de algunas plantas y su e : s
ca?acf%;:l 7&:3:?7\?%2"& El l?SO de flores de algunas plantas sirven con e?tdeepéoa;;ﬁslto. la ru
. cchJ ?lama'lca |a manzanilla, las rosas, aigunas euforblaceas, terapla ﬂorT o de —
b Lace aé\dad de fotosensibilizacién significa el mecanismo de as:r; e et
5ol el proceso de reacclon con organismos VIvos. 8 existen mo" r:ude lays ek
?otar %albleg la planta fotosensibilizadora produce Inhibicion del desarro of it
‘r::::toras ésto se debe a que la foloalexinas de las p]lar;ttgs sonAaI‘e?:négfn ;f :nde e
ra el ADN y rompen enlaces enzimaticos. AS . |
zlrﬁvllrnat?ar: c;Lrl:‘lEaz?:rianos antirynlcbﬂcos, antlpar]asiltan]os éﬂel térdzr\;%rlggrada 3; epﬁgtgz z::tciiéﬂgra;g:
, stimulacion aumenta la resistencia de : .
l'mlocltoL: ll:nn;::zl?:gos. ele. Esto posiblemente se deba a las _modlﬁcag;on:;gl;rgcgz g:
transmut'ad:bn de oligoelementos, en presencia de lones de hidrégeno y s
plantas medicinales, que conllevan biocatalizaclones enzimaticas para favoreg: reab§orclbn :
B ccpmismene on s reproducdin 0 B e spansatl pats vl
f . No cabe duda que la capa . 3
';gtslz?bgbé:sradlcales libres y otras acclones propias de crecimientos tumoraies y procesos
degenerativos. -t
' ' sta |a Quinceafiera (Vinca :
utl dcomotejer?plcc’ied2%%1??:&:1?#:3 eséi:mgélaar::tgs(k\rgtolochla clematides) posee el &cido
uliiza erapla !
.éﬂstoibaqUTSQ yF groduce linfocltosis, por eso es ulin;ado en mordeduras de iggrgléer;;ect oyn :s|
erecimlento tumoral. La Emita incrementa la fagocitosis, el Arnica por su conten

produce efecto cltotéxico, antiinflamatorio y antiartritico. Existenl algunas plantas que poseen
compuestos fencliticos y son inmunoestimulantes y otras que contienen

glucoprotelnas, como la




Leptina capaz de actuar en la degeneracién pancredtica
hipoglucemiante,

La capacidad de Adaptogenicidad de las plantas medicinales se relaciona con la posibilig
de interactuar con el sistema endécrino-hormonal. Principalmente estas plantas producen
praceso de modulacién celular a nivel energélico por medio de las conexiones neural
principalmente hipotalamo-adenohipéfisis. De ese modo el equilibrio sucede por interagel
molecular en la modulacién de la velocidad funcional: es decir, que la produccion hormg

reordena y adapta al organismo a las condiciones equilibrantes. El Ginseng y la Pasifiora g
ejemplos de este mecanismo.(1,3,23)

y el Nopal con su po

5.9 DIETA TERAPEUTICA.,

La dieta, de acuerdo con su definicion Griega original significa "la organizacion de g
alimentos o la estructuracion de la vida", tiene su Importancia en el tratamiento de muche
enfermedades. La dietoterapia se orienta a la correccién de las desviaciones de la nutriclt
normal que afectan al metabolismo, intentando conseguir un efecto terapéutico o profila o
especifico. Se emplea en la actualidad un gran numero de dietas especiales para enfermedady
metabdlicas, cardiovasculares, renales asl como en caso de peso excesivo o insuficiente,

En su tratamiento, el médico tiene en cuenta las condiciones generales de vida
paciente, individualizando también sus normas deateticas y de ingesta de liquidos.

Sin embargo segun la medicina biolégica, guardar una dieta no significa solo tener un
dieta balanceada, si no conocer y evitar todos los alimentos que de una u otra forma contenga:
sustancias homotoxicas productoras de enfermedad (como el cancer, etc.) ‘

En realidad actualmente es muy dificil, por no decir casi imposible, el evitar inge
productos que contengan quimicos y en general toxinas en sus diferentes presentaciones. Y
que por un-lado nos vemos influenciados por los medios de comunicacion a consumir o que el_,‘ b
anuncien, por ejemplo Refrescos gaseosos, comida enlatada y procesada, etc. que no solo esié
cargadas de quimicos si no que en su proceso de fabrica
sustancias nutritivas, y por otro lado es mu

naturaimente adecuados para la salud, Por lo q

que practican la medicina biolégica desaconsejan a sus pacientes entre otras, el consumo o
cames en exceso, evitando principalmente la carme de cerdo asl como alimenlol
procesados(azucar refinada, alimentos con conservantes etc.) la cual esta compuesta por ul
lista interminable de sustancias téxicas, En general una serie de recomendaciones que vienend
formar la base de la terapia medica natural en forma muchas veces de menUs, algunas veces o
tipo vegetariano y otras mixtas, pero slempre alimentos muy especificos,

También aconsejan el ayuno. El cual conslste en abstenerse de comer alimentos durant
un periodo de tiempo determinado. Las bebida f

I
cién pierden todas sus vitaminas®
y dificil encontrar los alimentos que si 501
ue los homedpatas, naturistas y en general It
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| i en ser
energlas que deben gastarse en gliminar, elaborar y producir los alimentos pued
en desintoxicar al organismo. ‘ .
empleagiazyuno puede ser de uno o varios dlas sagusdos‘. de una ves por sferr:agscoeﬁgg Ir;das
Puede ser absoluto bebiendo solo agua o jugos y relativo, consumiendo fruta

crudas.(16,18,23)
510 TERAPIA CON OLIGOELEMENTOS,

lerapia
[ - homeapatia. Desde el desarrolio de la
entra sus iniclos como una rama de la d
"tasE ggljas celulares” también llamadas las "doce sales celulares desarrollad?stpor el ?:cﬂrc]g
;Oc?uimico aleman W. Schussler en 1870, Schussler sostenia que losl slg‘nos 3; :." zn;agxidos ik
i ‘ de las doce sales Inorganica
ge asociaban a desequilibrios especificos
em::ir::rcszd frato a los paclentes administrando el mineral apropiado p{epir;cég
g?meopéﬁlcamente desde entonces el Dr. Erick Powell ha descublerto otros 30 elem
ol gt t onsideraban como impurezas del
enos de un siglo, los oligoelementos se ¢
anist::;eET la primera mitad del siglo XX Gatriel Bertrand demostro que estost Tler::Irr:gls
% les atlmque en cantidades muy pequefias, eran indiSpensablgs para la vida \fegela y o ai
?Elrrrlzs ditimos afios se ha pasado al estudio de las acclones fisiologicas de los oligoelementos,
us acclones terapéuticas. . .
estudIoLiz sprimeras. estudiadas al observar en pacientes que refcipllz:jn‘allrr;eené?:rlfons ?1?]:22:?:;
' ticas, debido a la ausencia fisiologica
total, clertas enfermedades caracteristicas, ‘ . i Sl
: | estudio de animales a los cuales se prep
en los sueras de complemento. Luego en e [ e e
' ' o quimicamente, es
ecial donde algin elemento se habia exira ' .
gﬁt:rm?dpades o funciones fisiologicas debilitadas. Esto daba a entelnfder‘quz ﬂa:llg:‘ llgso rr;t:fr\nggles
| fundamentales para el funcion ‘
en concentraciones de mili y nanogramos eran o i
' das clrcunstancias el requerimie
uego se comprendio, que en daterming tanci d
elemenl{o e?umentaba y ello originaba una disfuncién por defimegma del eler:‘lpnt!o.s“fir:iw;:e:nzz
2 i ion " izada" refira gran cantidad de estos nulrientes,
notd que la alimentacion ‘industrializa ' WSS
i ' Esto ha llevado a la elaboracion de
debilidades en el funcionamiento organico. bor: erely s
imi ' iferentes alimentos para determinar donde pode
requerimientos minimos, y evaluaciones de diferen
regiliair tal o cual elemento de manera natural, lo de cierta manera corresponde & la parabola de
es: Que tu alimento sea tu medicina, . N
Hlpocrt terapla ortomolecular, esta formada por los concaths de los minerales c?!mo IFIO
cataliticos, inductores I6nicos, métalo terapia, elementos traza, oligoelementos, terapt{zu ca o go-|
catalitica y se basa en el conocimiento de los elementos nutricionales necesarios para e
mantenimiento o reparacion del cuerpo. ®
Los oligoelementos conocidos son: cromo, cobre, coballo, germanio, hlefro, manggnesi
litio, magnesio, molibdeno, fosforo, selenio, vanadio, potasio, sqdlo‘ silicio, zinc, \{itarr;ma Bb:
Vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina



(piridoxina), vitamina C, vitamina E, coenzima Q10, terapias
encuentran en el organismo pero mas que su deficiencia se encuentran  actualmenjy
intoxicaciones: aluminio, arsénico, berilio, cadmio, plomo, mercurio y niquel.

Oftro concepto manejado por la medicina biolgica es la teoria de las transmutaciong
biolégicas. Lz cual se basa en el hecho de que existan posibilidades de recombinar nuclegy
atomicos, para obtener otros elementos -a baja energia, lo cual no implica aparicion
desaparicion de materia, slo reordenamiento; al sumar los protones y neutrones de dos nuclagy

biologicamente reviste poca energia.

El hecho de que exista un desbalance del calcio en vacas productoras de leche entre g
calcio entrante (pastos, sal para ganado, Agua y otros elementos) y el calcio excretado, leche,

3l

de quelacion y las que sg}-w QUIROPRAXIS:
i

Es una terapia manipuiativa por la que a través del correcto alineamiento le las \{ért?eo:ja: lcc!):
columna y de las arliculaciones del cuerpo se Intenta restaurar el normatfuncijgnamfn;oenera'
grvios ‘aliviar el color, estimular las fuerzas curativas naturales y conseguir ! bienester g :

g quiropraxis sirve para fratar tanto los dolores de la espaldg, cueillo y otros pHaderr;;rr_T_lentigz
sculoesqueleticos, como para remediar la migrafia, las alergias, la llnd|%zzt}on, a artritis,
: Jocionales i ionan con el estrés.
| ' i il emocionales y en especial aquellos que se relacmnl | estrés. :
atémicos (fusion nuclear) estamos obteniendo el nuevo elemento; Este proceso catalizady ﬁsg‘;‘r‘:::)bur:gil v Iespinai fug extensaente empleada po os anguos egipcis, hindies, ohincs, y
ien en el afo 1895 fue vuelta a tllizar por el doctor canadiense D. Palmer.

lluaimente, es la rama cle la medicina alternativa que goza de un mayor reconocimiento en todo el

heces, orina, sudor. Asi como un desbalance de calcio en fa formacién de las conchas externgs findo. (8)

de crustaceos en aguas artificialmente pobres de calcio. Aparicion de hierro en plantas que sg
desarrollan en cables de cobre de tendido eléctrico. Desbalance entre el potasio excretado y
potasio ingerido, de obreros o deportistas de esfuerzo en zonas calurosas, son algunas de las
observaciones que hacen pensar en la valides de esta teoria, (15)

5.11 AROMOTERAPIA:

Es la combinacion de masajes faciales
esenciales estraidos de diversas zonas de una serie de plantas, que contienen, cada una de ellas,
propiedades restauradoras especificas.

Estos aceites también se pueden ingerir o inhalar, Esta técnica fue originalmente ensayada por los
antiguos egipcios y mas tarde fue rescatada por un botanico ingles, Willian Turner (siglo XV), y por
cuatro investigadores franceses; Gettefosse, quien fue el que acufio el termino de aromoterapia en
su primer publicacion (1928); Goddissart que la puso en practica en 1938, el Dr. Valnet, que trabajo
utilizando sus tecnicas durante la segunda guerra mundial, Todos ellos obtuvieron excelentes
resultados en el tratamiento del cancer de piel ¥ en sanacion de heridas, -

Mas tarde, la aromoterapia se hizo extensiva a la cosmetologia y a los tratamientos de
rejuvenecimiento por mediacion de la bioguimica. Maury. (8,16)

5.12 AYURVEDA.

Es un sistema sustancialmente metafisico que se empleaba en la medicina sagrada de Ia
antigua India y que fue desarrollado entre los afios 3,000 y 1,000 a.C. De &l derivan las medicinas
china y japonesa y la que nosotros conocemos como medicina occidental moderna.  Los
praclicantes del Ayurveda consideran que el Universo, la mente, y el cuerpo humanos constituyen

un sistema de energfas, procesos y actividades que aun a pesar de poseer sus propias
Peculiaridades, se equilibran e interactuan entre s/, (8)

y corporales, para los que se uliliza aceites

1144 IRIDOLOGIA.

Es una lécnica de diagnéstico por la que se puede aprecjar pracozrnentedlaIcljetélltdlig
plencial que muestra cualquier zona o sistema del organismo, medlante el examen el w:s! :mas
jos. Las diferentes éreas o zonas de iris se corresponden con aretaés e;peciﬁgii 3 acit;“w1 i
organi ‘ jorreli testiguan el uso de esas tecnicas y .

8l organismo. Existen bajorrelieves que a | . g
: iri os caldeos de Babilonia y mas tarde,
4. por lo que se supone que la iridologla fuq aplicada por cal )

";a;bfén Higocrates. Su reinplantacién en occidente se debe principalimente al Dr. Bernard Jensen

IEE.UU.) y a Dorothy Hall (Australia) (8,16)

515 YOGA.

‘ Ind fios a.C. y cuyo objetivo es lograr un
Antigua filosofia hindd que data de hace 3,000 afios a uyo i
qullibrio ergﬂre el cuerpo v el alma. Los ejerciclos posturales y de respiracion combtnladostcolndla‘
Meditacion son esenciales. El hetha yoga es la rama mas dlfur?dlda y se refiere al con ror e
Ltlerpo "mediante las fuerzas de la mente”, como describe el yogui Patanjall. El yoga es beneficio
fara las personas que sufren hipertension.(8)

516 HIDROTERAPIA,

Es el empleo del agua como agente curativo, como estimulantg dg la circulacion, o ?1 itria\:g;
U su eliminacion por el sudor, por las excreciones, o mediante 'Ia relajacion. .LOZ rcman?s chm{)
U6 la hidroterapia una ciencia, y aun hoy sigue gozando de cierta populandau er; palf ses :
Alemania, Las técnicas que se emplean son principalmente, las duchas a presion, las friegas co

|2les, los bafios de aslento y de todo el cuerpo, y la ingesta de agua mineral. (16,18)




Sencillamente podemos observar que cuando nos lavamos la cara con agua fria o
sumergimos en ella, después de pasada la primera reaccién experimentamos una delig

sensacion de nuevo vigor y circulacion sanguinea y ademas una oleada de calor por nuesira
Notamos también que poco a poco vamos adquiriendo mayor energla para el trabajo muscylg
cerebral y todas las facultades del cuerpo quedan mas activadas. Estos cambios que ogy
como resultado de la aplicacion directa del agua fria a la piel, constituyen lo que se denominan
"reaccion”, Las personas que gozan de buena salud por lo general reaccionan répidamente ¢
contacto con el agua fria, especiaimente cuando se acostumbran a uso consecutivo, A veces
proceso tiene y debe ser gradual, pero la salud
necesario para lograrlo, necesitamos entrar Inteligentemente al habito del agua fria, Ep
tratamiento de los enfermos, es necesario después de los procedimientos hidroterapicos, oble
reaccion, porque esta es la que activara los organos del cuerpo que estén funcionando en f
deficiente,

En algunos casos debe tomarse en cuenta que es dificil obtener esta reaccion debidy
problemas circulatorios o debido a que el paciente se “enfrfa faciimente".

necesario la aplicacién de agua fria solamente a una parte, después de calent
piel con una aplicacion caliente, o mientras se efectian aplicaciones caliente
cuerpo; y talvés haya que aplicar frio con friccion enérgica. Si hay sensacion
deben hacerse aplicaciones hasta lograr hacer sudar al paciente antes
conseguir que reaccione perfectamente.
debemos tomarlo siempre en cuenta espec
neumonia. La congestion queda aliviada p
de la piel porque ellas atraen Ia sangre ha

un tiempo largo sobre una superficie pequefia de la piel, situada encima de una pa

congestionada, reducen también la congestion, porque contraen los vasos sanguineos de la par
congestionada y asl desalojan la sangre de all

inflamaciones como la congestion pulmonar y la
ocasiones ha de emplearse la bolsa de hielo sola;
uno de los pechos; o mejor aun puede aplicarse la b

inflamada y hacerse aplicaciones calientes a cierta dista

se pone la bolsa de hielo sobre |a region del apéndice y una envoltura caliente en las plernas y o6
pies.

ar dicha region da

de frio o escalofri
de aplicar frio paf
Este sencillo principio es de mucha importancla
laimente en enfermedades como escalofrios, gripe

Cuando se sienta calor en la ¢
caliente es de gran bensficio,
congestionadas por la mala ¢
corazén que esta produciend
es decir la fuerza muscular d
flujo géstrico y mejora Ia dig

abeza y palpitaciones, un pediluvio o sea un bafio de pléd
ya que esta aplicacion del agua descongestiona las partes cerebralé’
irculacién sanguinea. Una bolsa de hielo aplicada &l pecho sobre &
0 palpitaciones aceleradas, actia como un freno y aumenta sy fuerzé
el corazén, Una bolsa de agua caliente sobre el estomago, estimulad
estion cuando es lenta y deficients. Un faumento sobre ef abdomen

) comprobar el aumento

y &l vigor que merecen el tiempo y el esfuel

Es posible que s§ del hombre calmando estados verdaderamente
S en ofras partes df

8
| legendaria China donde parece tuvo su origen asl como las manipulaclones

or las aplicaciones calientes en una extensa superfidg
cla la superficie. Las aplicaciones frias hechas duranig

o con los
- En el tratamiento de algunas congestionesf conocidos hospltales de las naciones mas %?saftf;)\::dagn?oc'éndo‘
pleuresfa solo debe aplicarse calor. En ot#| fisioterapla. El masaje estimula de manera directa la p
por ejemplo en el caso de inflamacion agudadl sangre mas fresca y limpla.
olsa de hielo directamente sobre Ia par]
ncia, como en apendicitis aguda, en la %]

1
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: clores. Estos
de la diarrea aguda reduce el dolor y disminuye |a frecuencia de lalgse;rac::ﬂs o
B anion un chlle? n por Intermedio de los nervios que relacionan |a plel con |g N o
i Ob“ﬁgaQGic?nes callentes seguidas de aplicaciones frlas, aumentap tr;r:wlsmo i
ekl bulos rojos y blancos de la sangre; Y después de un buen tra : )aﬁadlmos -
el e de |a cantidad material colorante de la sangre, ¥ sl & esa F'uda g
efectos alre puro, el sol, la dieta especial y allmentacion nutritiva que son de gran ay

las anemias y otras enfermedades de |la sangre.(18)

517 EL MASAJE TERAPEUTICO.
Deflnlciéé\c.m todos los movimlentos que se operan t
persona que voluntariamente se somete a ello; movimientos

t la sangre hacia el corazon. _—
g pé??hbsggedaesefg;lile]o con%o el hombre, desde que el hombre sintio un golpe en alguna p

friccionar y el fluir la sangre

: llevo su mano hacla el érea afectada para vl b

i instlntivncrr enteclalmt:,» el dolor. Actuaimente se & tecnificado su aplicachﬁnﬁendbe v

et desastrosos con masaje Imensil ca egiclna 4

avidencias que los hindues, los persas, as| como IHipocratas llamado lzlaggdéﬁrdlgsaaﬁttas s lles
emplearon en tratamientos terapéuticos. El masaje fue tamblén emp

en Babllonla, Egipto y en la
| lamados juegos olimpicos realizados en Grecla, Se uso asimismo e g

de una
en forma manuel sobre el cuerpo d
rapldos y especiaimente coordinados

acupuntura.

. pero el

No hay cas! tejido ni trgano del cuerpo que pueda serafeckadcé opc?re l :L isr;aossfne‘aepvaeriﬂca

bietlvo puede ser derribado sl ! tratamiento no se adapta al fin deseda Ay e
gn!: apﬂgaclén en forma correcta y técnica,  Hay varlas técnicas de m

: co en los mas grandes y
Alemén y Ruso. Actualmente se esta aplicando el masaje terapéuti especiaises &n

del cuerpo tratada, nutriéndola con

: ' artritis
mdimloEr:qr:saje puede ser aplicado con éxito en casos de Reumatismo articular Y

- iosos
artleular como muscular, lograndose resultados efectivamente admirables, estados nerviosos y
' mismos: Insomnios y tics. . i
con:s&uaei;celitgeeilt%{)“/a de la humanidad esta sufriendo de tensién ner\izlosaiv‘:r;s?:;gs ':r:ginicos
masaje es la terapia mas Indicada debldo a que Ejecutivos, Sec;retarigr.mmnes na}vlcsas a
Médicos, Ingenleros, y aun Obreros Y campesinos estén smma'tldosb H?d oyl
caracter'serlo. El masale en estos casos es necesario. Cuando hay debilida .




como masculina,

Contraindicaciones:

Es contra indicado o i
; perar el masaje en person
recientes, en cas - as con fracturas, en pacie i
e eic Asl%gfn imb:a?;o 0 menstruaciones, casos de TB. Pulmorﬁjar org:shﬁgn e
el Tecnico o Medico masajista no debe administrar m:::j'ecass'os :
I esta

: gl’l BS, Cata n iti n' min

5.18 ORINOTERAPIA,

g

La orinoterapia es utilizada en la Indi i '
. oo dia y paises orientales. En Nicar. i [
- F::aypointr:dlgsit‘emma la orinoterapia es una terapia ampl‘iag;Zrﬁ:lstﬁil'el Izstuuto
e Icm 0 por automedicacion, aunque los médicos homet g
e (s alternativa Ia1_ recomiendan, lo hacen  Unica .
uida o sea en dosis de gotas. Por lo que es importanterr(ljeer;ﬁibiflg i
ya que

La primer pregunta
i T que probablemente vi
sustancia toxica e viene a la mente es que si fa ori
el Buenoﬁaqgﬁ :::1: un producto de desecho téxico podia ser deqcualghis ;’”nar o5 Une
{laiing g8y brod ?S un desecho toxico y esto ha sido cientificamente bene PR
e v on 1os cuaples :crz de la sangre, Diariamente pasan de 150 a 180 litrggodado,
B sano e ;re ;lr:;c;arﬁrz/te el 99% de ella, filtrada por los glomerfl:: “gfe lpor
i (o : el 1% sale como orina (un [it ' (L IVEEL e
glomerular filtra libremente | i ltro'y medio aproximadament
urea y &cido Urico nte los materiales de menos de 7 : ey
), pero no filtra los de mas de 50,000 moléculas (como p'rg?;nzcieclglss’ (c)omo
globulos), de

Los ingredientes de la orina normal:

A. Inorgénicos; Sal i
» Sal, potasio, calcio, sodi 1
O sl oy o, souio, Gobrs, fillor, yodg, hlem; 2
Vs 0, compuestos ni ' , hierro, zinc, magnesio, &ci
cBi;'a?'g,énlcos: urea (20-35 95 Ribigerd S
, etc.

o , acido Urico, creatinina, albumina, amino4cido, Proteina (50mg por
. Hidra 3 5cido, &c
to de carbono: Keto &cido, 4cido lactico, acido trico, acide piruhing
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a

as

ormonas complejas de | hipofisis, adenoide hormona, hormonas sexualss,

prostaglandina, etc.

~ Hormonas: h
;,larroikin, endorfina, interferon,
Las sustancias toxicas se remueven del cuerpo a través del higado e intestinos, @ traves

g |a piel y @ través de |a respiracion.
La principal funcion de los rifiones es mantener la composicion de la sangre en un balance

ptimo, cuando hay exceso de agua los rifiones lo removeran, pero eso Nno convierte al agua en
n producto de desecho toxico, Solo la sustancia urea puede ser venenosa cuando esté presente
i cantidades elevadas en la sengre, como sea esto es Irrelevante en la practica de beber la
yopla orina. Como la orina no s puesta inmediatamente en el torrente sanguineo; ya que
ggresa en pequafas cantidades de forma purificada, limpia de exceso de moce.
Tiene un gran numero de usos especificos. Se usa por su efecto tonificante cuando se
mlica sobre |a piel. Se puede encontrar la urea en varios productos para la plel como una de los
pincipales componentes. Tiene gran efectividad frente & las haclerias, sobre todo impide la
proliferacion de |a tuberculosis (L& efectividad aumenta con el uso de vitamina C). La orina es
tompletamente estérll despues de la segrecion, y fiene un efecto antiséptico. La sangre de la
gente no tiene collbacilos o microbios, por eso a ortna tampoco los tiene. Cuando hay infeccion
renal, cistitis © vaginitis es probable que hayan pero en poca cantidad. Esa cantidad no afecta
nada sino por el contrario sirve mas como “autovacuna”.

El fato en sus Ultimos meses de su desarrollo intra Utero, esta orinando diaria
liro y tomando la misma cantidad del liquido amniético el cual es semejante en su con

orina.

mente medio
tenido a la

desde el punto de vista de una persona que sigue una
hace uso de drogas quimicas 0 medicina alopatica. La
ciplo de los ciclos naturales del cuerpo; de

Estamos hablando aqui de la orina
dieta razonablemente saludable y que no
orino terapla es un método basado en el supuesto prin
asta forma el cuerpo producira una orina que es perfectamente para Ser reciclada. Si se ingieren
sustancias quimicas (en estos dias cualquier tipo de comida procesada contiene quimicos) parte
de estos iran & dar a la orina en cuyo caso |la composicion de la orina cambiara.

Desde el punto de vista de |a salud, el ingerir de la propia orina es méas inocua que el uso
ferapéutico de dropas, hormonas sintéticas, menos corrosiva y nutricionalmente dafiina que las
Bguas gaseosas, menos productora de dependencia & Intoxicante que el alcohol.

herramienta para ta salud.
orinoterapia por décadas,
o trabaja; sus propias gxperiencias han sido
empezado 8 incrementarse €l
una explicacion clentifica. Esto es porque los orinoterapeutas creen
noterapla ser conocida como un mélodo valido de tratamiento. Los
informados a cerca de 10§ efectos de esta terapia para que tantos

robado ser una valiosa
les han practicado la

A través de los afios la orinoterapia a p
Muchos orinoterapettas, algunos de los cua
aungue no han encontrado una explicacion de com

suficiente prueba. Sin embargo desde hace algun tiempo han
Interés en la busqueda de
Que es importante para la o
médicos deberian estar bien
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como sea posible se puedan beneficiar de ella, Desde que miembros del mundo medico
demandan una explicacion,

El interés en la busqueda clentffica a crecido, Una gran cantidad de investigaciones ya se
han realizado en el rundo medico sobre la composicién de la orina y sus componentes por
separado. Se han encontrado 200 sustancias en Ia orina, Ellos sefialan que estas son solo [as
sustancias mas sigrificantes y que la orina probablemente contenga miles de componentes,

Sin embargo estas investigaciones no han conducido aun & Ia orino terapia como una
entidad que pueda ser terapéuticamente utilizada, Aun existen preguntas sin responder de como
y porque la orino terapia funciona. Un numero de hipétesis han sido sugeridas las cuales pueden
servir de base para futuras investigaciones clentificas, algunas de esas hipdtesis trata sobre el
efecto inmunologico de la orino terapia y su dinamismo energético.

La orinoterapla puede considerarse como una extension de los métodos de Jenner y
Pasteur. Una importante funcién del sistema inmunologico es fa de liberar el cuerpo humano de
sustancias no utilizables que se han desarrollado durante el curso de una enfermedad. Cuando
estas sustancias alcanzan el tejido sano la actividad de los leucocitos (o células blancas de fa
sangre) Incrementa y el paciente probablemente se recupere el eliminar estas sustancias, Este
fenémeno es conocido como la auto-inoculacion y puede ser visto como un método de Ia madre
naturaleza para curar una enfermedad sin intervencion externa,

La orinoterapia puede ser vista como una forma de autovacunacion. Clertas sustancias
que han sido removidas del cuerpo, algunas de las cuales han sido producidas como el resultado
de una enfermedad son reintroducidas en el cuerpo en pequefias cantidades. Estas sustancias
son reabsorbidas a la sangre a través ds Intestino o Ia piel. De acuerdo con esta hipotesis el
sistema inmune tiene la oportunidad de reacclonar apropiadamente (antigeno-anticuerpo) .

Los doctores Remington, Merler y Uhr, demostraron que una particular parte de |z
proteina de la orinz es capés de eliminar ciertos patégenos. Este descubrimiento respalda |a
suposicion de que Ia orino terapia puede ser usada para Iratar o prevenir ciertas enfermedacdes,

El Dr. Charles Ducan condujo una investigacién en terapias con sustancias producidas por
el mismo cuerpo, incluyendo la orinoterapia, El demosird que pacientes que sufrian de uretritis

fue aplicada aqu! aplicando una gota de la secrecion del paclente directamente en la lengua con

el objetivo de estimular al mismo cuerpo, Este método tiene un efecto beneficioso en las
diferentes fases de la enfermedad. Si es usada en [a fase In

sustancla del tejido enfermo que esta producida por el mismo cuerpo en forma fresca e
Inalterada, que sea originada de los microorganismos causantes de la enfermedad.

Los resultados del Dr, Willian D. Linscotts sugleren que Ia auloterapia fortalece y estimula
8l sistema inmune particularmente las células T. La poblacién de ceélulas T de muchos paclentes
qulenes Iniclalmente mostraban un conteo bajo, incremento después de usar la orino terepia,

La orinoterapia también se puede considerar como una bioretroalimentacion; Una ves el L

euerpo hace conciencia de la oring en una forma no convencional todo el organismo la evalla y
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‘ | i cabe mencionar la
gcanismos de regulacion. Aqui cab ;
one al dia sus propios m ' i
subseguenttlggmﬁgéflg de la "transmutacion” la cual implica que el cuerpo es icapgs;noléculas s
mtj g dlicl:lajié energético con el mismo cuerpe, de transmutalrtcierta;s suslpair;c;; ot
s d ircuito en el sistema al tomar ia pro '
i rovocar un corto circuito " i
?tras dlfgrag‘::énﬂj?aclén del cuerpo para transformar sustancias no utilizables en ulilizables (
uerzas de

oligoeiesme: t;:,:g‘ontradu que el cusrpo empleza a absorber mas oxigeno de la atmosfera dospues
e

fento
' [ leradas, El iniclo del tratamien
' ia v las reacciones metabdlicas son ace Vi
. Iniqlo ?e |ai§n2:ttaerta£nbl§;n seguido de un lento pero definitivo incremento en el numero
ggpptor;lgtﬁoe;adpe glébulos rojos en la hemoglobina contenida en la sangre.((2,26)

5.19 PROGRAMA §H-100.

enos
Esta es otra terapia de la medicina alternativa de nuestro medio. Practicada por lo m:
S sico hometpata, por lo que considero necesario describirla, g con illiples
o me; método terapéutico conacido también como Vacuna SH-100, Cﬁle ol s
I Es I*“;’ﬂerdepen::Iitimtes cada una de la otra. Estas terapias, ?p ca e slobleluo
lr?orra:?eg:étlc:as incluye la aplicacion de inyecciones 1n};adgrmic§s lde' ar;;‘g:f;t;sra oy
' i nsibilizaclén alérgica es utilizada principalm ‘ el
principal de produclr hiposer | ismos de compensacion entren en
i i ndo que los mecan . sl
8 jacientes gemistions. ERIMMIEHEO) fo de bronco constriccion y no se teng
i ara la resolucién del evento : 8.2
e autg sdumr:'eec?:riisr E la multiplicidad de medicamentos bronco dilatadores o resilrlng:arnssl;cifm ;
”ef?;fade;ndo luchar al paciente con sus propios recursos naturales de comp
m n 1
‘ : . 5
resoIUCIEb: d:lr:r;oebt]i?om?res de cada 4 personas asmaticas son alérgica? 8 cog;igbig?mz :gn
ire, como polenes, frigo 0 -
i ntes, a alérgenos presentes en el a 2 hBtiz
izzﬁglcelgsaﬁra?::;?einas de bacterias Inofensivas que habitan en los senos paranasales, |
e ga?atztaallmente el tratamiento del paciente asmatico es solo sintomético y Froﬂléciicm pero
no se cu:nta con un tratamiento que ataque la causa dSel-ll argga:g ;j::el:u;:d:ar;agc:é ——
i el tratamiento con el programa SH- gyes: Ho
pruebago;;b:furge:itefunciona por lo que es Interesante su descripcion y andlisis con un crite

amplio.
La vacuna SH-100 tiene bases inmunologicas y de desensibilizacion amblental. Estas

[ alses, en
bases se obtuvieron de varios ensayos clinicos inmunolégicos raal'izados en ?Tirzls c?bjetlvo %
donde el principal objetivo es la Introducclon de antigenos por varias vias co
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producir una hiposensibilizecién alérgica a los antigenos que
reacciones asmaticas.

Dos son los mecanismos por medio de los cuales la inmunoterapia produce
hiposensibilizacion del receptor, los cuales son:
1. La produccion de antigenos blogueadores (lg G) que logran bloquear toda la cadeng de
reacciones desencadenadas por los antigenos al interceptar estos antes de su union 2 los

pueden y de hecho producen
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¢}

ra :
ol s e dicina alternativa.

unas de estas terapias de la me

10 FLORALES D% BACH. B

act
r de Bach fueron desculerion por v 5 entaban los animales

receptores de las células cebadas, s
2, Por medio de la desensibilizacion a través de la creacion de tolerancia inmunologia a la IgE,
en la que es suprimida la produccion por inmunoterapia continua, lo que es demostrado por lg

estimulacién preferencial a las células T supresoras de IgE, lograndose todo esto por la inyeccion
de alérgicos desnaturalizados,

| Es muy dificil determinar cual son los antigenos productores de la reaccion alérgica en el
paciente ya que estos dependen del medio ambiente en que cada paciente se encuentre (ciudad,
campo, escuela, trabajo, etc.) Por esta razén para la elaboracion de la vacuna SH-100 se utilizan
los antigenos que el paciente porta en su cuerpo ya que seguramente estos fueron recogidos de
su entorno produciendo la alergia. Asl la vacuna SH-100 se obtiene tomando muestras por medio
de un isopo de diferentes partes del cuerpo en contacto directo con estos antigenos como son la
piel, orofaringe, senos paranasales, humedeciendo dicho isopo en solucién estéril y Iuego
realizando un raspado sobre estas superficies y cavidades introduciendo luego este isopo en 2 cc
de agua estéril, recolectando asi dichos antigenos los cuales seran introducidos al organismo por
medio de inyecciones intra dérmicas de 0.5 cc en un numero de una por semana. Normalmente
se observa una reaccién local de eritema y dolor y raramente una reaccion con edema y
Supuracion lo cual revierte con lienzos de agua fria o caliente y algln analgésico por dolor,

Los buenos resultados de esta terapia se deben talvés no solo al efecto de la vacuna, si
no a las terapias de apoyo del programa como son la terapia respiratoria, consistente
basicamente en el ejercicio de los musculos respiratorios y aumentar la capacidad pulmonar;
terapla nutricional, orientada basicamente a la correccién de malos hébitos alimenticios,

eliminar la ingestién de alimentos artificiales y que contengan sustancia perservantes y la
estimulacion de los regimenes alimenticios de bases naturales, incluyende suplemento
vitaminico. Terapla de apoyo psicolégico y educacional a los pacientes y/o sus padres en
caso de nifios en la clinica o en sesiones grupales posteriores,
Esta terapia esta contra indicada en pacientes con
embarazadas, pacientes con enfermedad crénica debilitante pac
obstructiva cronica, anemia severa, desnutricion proteico calori
fibrosis  pulmonar neoplasia nifios menores de un afio
inmunosuprimidos por enfermedad o medicamentos. Se ha enco
tratamiento en un numero mayor del 70 %
la gravedad y numero de episodios asm
medico lector el aceptar o rechazar esta p

luberculosis pulmonar, mujeres
ientes con enfermedad pulmonar
ca grado Il y Ill, bronquiectasia o
y en general en pacientes
ntrado una respuesta posiliva al
de los pacientes tratados que va desde reduccion en
aticos al afio hasta la completa curacién. Queda al
ractica, perc como se dijo anteriormente es necesario

la flo

Los remedios de

itanico lamado Edward Esic1

J{amer el roclo dg las flore b

gesarrollo un mst;r:zioiesa gl
. Estos re : mpl

%ll]egg: t(?: |a persona no juegan ningun pape

h, quien observando el disgusto que experim

fluia en los diferentes .
Lo gt cada;rir\\g:j:gs de flores para 38 estados emomgﬂaass
o prgrsonas con sintomas psicologicos. Les s

| en la determinacion del remedio.(8)

estados emoclonales

l i de produclr
e e BAUNSC}EI‘\E;M martillo percutor que {iene el objetivo p

carificacio! l&s Et \ E" F)Iell del paclei te, postﬁﬂa”l ente se ap"ﬁa al.ce“.s : H|I ‘|‘Il
. e | n de p al%tas iuuto co pequeﬂlcl 18% dOSIS de VIBHGHC) de C \]{}.80 0
“Geﬁes esenﬂialﬂs jrrita tes i T gk

B

matoria @ lo que le sigue un smo.11)
e produ%e unz ;eli:cgigl;nggserva una recuperacion funcional del organismo.(
gecrecion de pu

» e conslste en extraer sangre con ciertos

nguijuelas.
ek yl en siglos pasados era un

adicos. Mediante la sangria

{ ia nafurista
4sicos de |a terapia na
‘ as
imiantos como la sangria, la aplicacion de v?q;u: ot
e oétodo de tratamiento tiene una tradicl

los m

EAS ado practicamente por todos o ol cago de 108

procadimient;; c\ésaircst; rﬁzzm:agtwose alivier la c}rculafalgnc a(raasc?:ﬁi:tli?:sn;ee O ik aan?ée

pretenden alcanz rterlal alta), mejorar 18s ! como precaudin

pacientes que tienen una l;;‘igz ;gr o que respecta a la 1rrigati:|€:n sdt?rlnz?;z?emdel R e &
e oo 70 gra{‘\ m; y por ultimo, conseguir una terapia €
tontra las congestio

adico, el paclente
: re deberé practlcar}a un med "
ganemlpara i ol sangrig,e (ﬂfa s\'.*‘z;;ﬁapcon\feml.ememente ligada, @ nivel del codo

gjado. es 0 Impresionables
oot oot scoRlach 1an169l.j'§s conveniente que los pacientes muﬁ::ﬁﬁgncla ol ratarmients
e ﬂuyeia vk :!Tr(lsigneia \.;lsta hacia e lado opuesto del cuerpo.
tlerren los 0jos ©

un litro de sangre.
La sangria no

Uno de los métodos ¢l

tension arterial baja i

lenen la .
arse en los pacientes que t iyl il

debe prac:'.lcdad grave, Tampoco es aconsejable

tampoco después de una enferme
embarazadas.{16)




5.23 LA APLICACION DE VENTOSAS.

La aplicacion de ventosas es ofro mét
¢ odo para extraer sangre del cuerpo. El
lt;\c:mr(‘:: IZ v?ntos'a‘ una pequefia campana de vidrio, sobre la piel del paciente y eva?:ué el Tre g
v'de'l r de la misma, consumjéndolo con una llama de fuego. Antes de aplicar la cam ;ned
s:a rgnépsi; pégctligj :g;% p::que;na puncion en la piel. Entonces, debido al vacio formado I;saﬁgd
idos a la ventosa (aplicacion sangrienta). Cuand icacl
. . o esta aplic

sangrienta, se trata simplemente de una estimulacién local de la piel sobre IF; o i
succion y sin ser perforada previamente.(16) e el

5.24 USO DE SANGUIJUELAS.

# cuerﬁg t:lmtcr,a?:rii;elgiac’;tr? la san|grla: se extrae sangre a la vez que ejerce su accion en todg

‘ A sanguljuelas se concentra en una terapi

: . apia local. Por lo

g‘:rlcargzein tqsﬁcasos qe hematomas, inflamaciones y formacion de nédulos, que se 1::2:6915 :
p 5 t;s{ a:?n i:matongs en los vasoglsangu[neos, especialmente en las ven'as {varices) 3

o muzci Iaf:: :Z slan%uuléetals actua conlra hematomas e inflamaciones s";uprime

ravés de la e i [ urif
iy xtraccién local de sangre, actua como purificante
Una i

i (Iov:tfeqriiu?tlaméglct? ha colocado la sanguijuela sobre la piel, esta muerde la piel del

B 5:1 ac ca;nan@e |ilndolcaro) provocando una diminuta herida. En esta heride

2 sang sustancia llamada hirudin ‘ i

permitiéndole beberla hasta saciarse.(16) e ptle Tcangiibcin % A

5.25 AéJTOSANGRIS.
s un” i '

e e I;rar:ggilceirr'\t: ncaotzris:mgre propia, El autosangris es un de los tratamientos mas

e sta, |medtante una sugtancia del propio cuerpo del paciente, en

e Imélodo c cor;“s? gue un 9fecto estimulante que ayuda a reforzar Jas defar;sas

acompafadas de fiebre o cusaidi tlazaif mgcgzggenrtedgn aicn y enfermedades e

puede ggtrzr ;a\;orablemente algunos tipos de alefgigs? ;frzséﬁgg taralsat:)rlr?cf:iccme& e

e inyecF; ;cz:] e;tsjtsa ;f;snéﬁf tera;peuhca el medico extrae sangre de una vena del enfermoy

e os gluteos. Otra forma es el auto sangris gradual con la que @

il e nto por vig intra venosa se deja una gota de sangre en | oting
con el siguiente medicamento a administrarse, se a;ucur:lonzf;J (vernt;crﬁ?ggaael

preparar medicamentos homeopati
muscular, opéicos) 30 a 40 veces y luego esto se administra por via inlfa. |
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Se supone que la concentracion local de albimina sanguinea en el sitio de la inyeccién,
dentro del musculo, tiene una acclén estimulante y que esta accion se puede generalizar s el

tratamiento s repite con la frecuencia necesaria.
Otra variante de esta terapla consiste en someter la sangre @ la radiacion ultravioleta o de

onda corta, antes de la inyeccion, 0 enrriqueceria con oxigeno, 0zono o extractos esterilizados de
hierbas medicinales (11,16)

5.26 TERAPIA CON CELULAS FRESCAS.

o Paul Niehans utliza la terapia de células frescas inventada por el
encontraba gravemente enfermo, con lo que el papa se
ha terapia. Se introduce posteriormente la terapia con
|a cual en 1987 es prohibida por no llenar los requisitos

En 1954 &l medico Sulz
mismo para tratar &l papa Plo Xli, que se
recupera, adquiriendo gran popularidad dic
células secas (células frescas conservadas)

de acuerdo a la ley de medicamentos,
Sin embargo |a terapia con células frescas, que se Inyectan al paciente inmediatamente

después de obtenidas, sigue astando autorizada, En Guatemala esta terapla es usada por varios

médicos que practican la medicina biologica.
Este tratamiento consiste en inyectar ¢
fetos). Se basa en el supuesto de que a inyeccion

slulas frescas procedentes de animales jovenes (0
“evitaliza” el organismo receptor.(21)
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Vil. METODOLOGIA

V.. GLOSARIO. Tipo de estudio
 Alopatia. Descriptivo
Sisterna de terapia médica en el que una enfermedad o un estado anormal se trata creando
un medio ambiente antagénico a esa enfermedad o anomalia. Por ejemplo, en caso de infeccion se Unidad de Anélisis entes que consultan en las
administra un antibiotico toxico para el germen patégeno.

dicina alternativa Y paci i ok do Jui de

irignos que practican la me Guaterala dur
dicos y cirujanos Gus a ciudad de
-+ Cuantos, teorfa de gﬁﬂcas de medicina alternativa en
| Teoria sobre la interaccién de la materia y a reaccion electromagnética, especialmente a 1097 a Marzo de 1008,
nivel atémico y sub atémico que promulga que la radiacion esta formada de pequefias unidades de
- energla llamadas cuantos. La radiacion puede absorberse solo en cuantos enteros y la energia que ¢, Universo
contiene un cuanto es inversamente proporcional su longitud de onda. Denominada también |V
mecanica cudntica. 15
En la fisica moderna, con su rapida evolucién son los estados discontinuos del espacio y de Médicos:
- |a materia los que juegan un papel esencial. Los cuantos de energia (y talvés todos los tipos de 4 500
magnitudes, incluso de la longitud y del tiempo) ya no puecen describirse mediante los consabidos Pacientes: 4.9
numeros, funciones, etc. '
El siglo XIX pone en primer plano la contradiccién entre los procesos aparentemente . PACIENTES
explicados por la fisica clésica y el carécter cudntico de las mismas; esto hace que surjan de D. TAMARNODELA MUESTRA DE 4o confianza de 95 Y 4= 05yp
manera independiente en un principio, la teoria cuantica y de la relatividad. En el momento actual, ; uiente formula con un coeficiente
todavia no se cuenta con una vision global de la naturaleza que ordene e interprete todos los Se cbtuvo en base @ la sigu!
fenomenos. (19) =05
'Nosodes, - e NZ Pq:
Del griego Nosos que significa enfermedad. Son remedios homeopatizados gue se obtienen d'(N-D)*+Z°P4
de productos patolégicos esterilizados o de cultivos microbianos desvitalizados.
TOTAL= 354 pacientes.
lon: : ' edicina
riterios de inclus , ol ractica la m
- 6 en el estudio a todo médico y cirujano gue P
o0s. 86 Incluyd en .
ggﬁ:aﬁva en la cludad de Guatemala o 4 RGNS alternativa durante el
|taron a las clinicAs
. bos sexos que consu
Paclentes: de am

periodo de estudio.




H.

alterna

en el Instituto Guatemalteco de Medicinas Alternativas Naturales IGMAN posteriormente se e

asigno un dia seleccionado al azar, la cual fue visitada ese dia, entrevistando mediante boletas dé
recoleccién de datos personales al médico y a los pacientes.

o

Criterios de exclusion:
Médicos: a todo médico que por razones personales no quiso participar en el estudio.

Pacientes: que por razones personales no quisieron participar en el estudio, a todo pacien
gravemente enfermo o con trastornos neurologicos incapaces de proporcionar la informaciy

requerida.
Recursos:

a.  Materiales:
Econémicos:E| costo de la investigacion se calculé en aproximadamente Q.2300.00 en suﬁ

diferentes componentes:
TraNSPOME ....oocvvveensmserisesssssssnsisseeeressesereenessnss Q50,00
- Hojas y folocopias ..., @.100,00
- COMPUBAOTE. ....ovvvscrviessrseesaessssiessissesesens Q.300.00
- Analisis eStadiStTo.......uuuirmmensiennnsseeserarne 0, 1000,00
IMPresion. ..., Wi e OO0I00
Fisicos: Clinicas de medicina alternativa en la ciudad de Guatemala, bibliotecas de la
USAC.
b. Humanos: - - Médicos y Cirujanos que practican la medicina alternativa,

- Personas que acuden a consulta a las clinicas de medicina
alternativa.

Plan de Obtencién de Dﬁtos

Se procedio primero a identificar a los médicos y cirujanos que practican la medicina |

tiva en las clinicas privadas en la ciudad de Guatemala los cuales se encuentran registrados

Plan de anélisis:

Se presenta en cuadros de doble entrada donde se establece la relacién entre las variables:
Se utiliza el método de  Andlisis Factorial de Correspondencias para su andlisis estadistico:
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E‘tlg: :médico y paciente se le solicito consentimiento por escrito para poder ser incluido en

ol astudio. No se incluyt a los médicos o paciania? qute ggrlgaszggzsinpger;nar:l:sa lneosct;ﬂ?ci}a:rﬁg

n el estudlo, se guardo completo anonimaio :
g:rﬂg‘i&irean forma terapeltica, en pacientes incluidos en el estudio, nlrf)gl:mod edeclg:o?ni?eioto
terapedticos de la medicina alternativa que no se justifican por faiia

clentlfico, los cuales Unicamente son descritos.




K. VARIABLES
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION * | DEFINICION UNIDAD DE | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Edad Tiempo  transcurrido | Se solicita la edad en | afios Cuantitativo
desde el nacimiento afnos

Sexo Condicion  organica | Se le solicita indicar su | Masculino Cualitativo
que  distingue  al | sexo Femenino
hombre de la mujer

Escolaridad Educacion formal | Se le solicita indicar el | Ultimo grado aprobado | Cualitativo
recibida tltimo grado aprobado

Procedencia Lugar de origen de la | Lugar donde la Cualitativo

persona

persona ha vivido los
Ultimos 5 anos

Capital interior

Ingreso Econdmico

Cantidad de dinero
que se percibe con
regularidad

Se solicita el ingreso
econdmico  mensual
personal

<Q.200
Q.200-Q.1000
> Q.1000

Cuantitativo

Aceptacion

Accion o efecto de
aceptar

Grado o estado de
compatibilidad de la
Medicina  Alternativa
con los  intereses,
valores y necesidades
sentidas  por el
paciente

Totalmente aceptada
Moderadamente
aceptada

Indiferente
Moderadamente  no
aceptada

Totalmente no
aceptada

Cualitativo
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Practicas Altemativas

El ejercicio de los
conocimientos propics
para el reconocimiento

pracico de  fas
enfermedades

y e ftratamiento |

Suma de practicas de
' la medicina altemativa

;' Homeopatia

Acupuniura
| Quiropractica
| Hidroterapia
‘l Fitoferapia, efc.

Cuglitativo

Medicina Altemativa

Toda practica gue se
sifie fuera de Ia
Medicina  Altemativa
Convencional
Occidental

Conjunio de préclicas
o convencionales

l
| tedicing Altlernativa

E
II;
%

Cualitativo

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, FASE Ili PROGRAMA EPS RURAL
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ViIl. PRESENTACION DE RESULTADOS.

Grafica No. 1 Numero de médicos que utilizan los
métodos de la medicina alternativa,

Métodos

Cuadro No.1 nivel de eficacla de los métodos de la medicina
alternativa encontrado por los médicos.

La utilizan No.Muy eficaz No. Eficaz No. regular No.

‘Terapia neural 15 1 4 0
Fitoterapia 13 12 1 -0 |

Homotoxicologla 13 1" 2 0

12 ] 3 0
12 8 3 1 .

] 4 3 2

8 g 1 0

8 5 2 1

8 4 3 1

7 [ 1 0

7 6 1 0

-] ] 1 0

6 3 2 1

.8 4 2 0

] 3 2 0

5 4 0 1

5 5 0 0

: Electroterapia 4 2 2 0

Orinoterapia 4 0 1 3

Flente: Boleta de recoleccion de datos,




' No. 4
|

No.3

No. 5

5

4

No. 1 Homotoxicologia
No. 2 Fitoterapia

No. 3 terapia neural
No. 4 Dietas

No, 5 Quiropractica

Fuente: boleta de recoleccion de datos,

No.3

i No. 2

20

No.1 Enfermedades respiratorias

No.2 Enfermedades infecciosas
No.3 Enfermedades Gastrointestinales.

Fuente: Boleta de recoleccién de datos.

Grafica No.2 Los 5 métodos terapéuticos mas
frecuentemente utilizados por los medicos.

No. 1
13

Grafica No.3 Enfermedades que mas frecuentemente
son tratadas con los métodos de la medicina
alternativa.
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grafica No.4 edad de los pacientes que consultan &
- las clinicas de medicina alternativa

| o
E0-9 | s P o mo
mowe g T
| I EE] i (+]
me0ss v AL
B 40-49 e 11%
. @50-59 |
@60-69
| 70-79 . 14% 20%
80> |
| 200 :I::
| 180 200
!L E 100 E ::: 112 i
\" 50 50 |
‘ [ - R . 0 |
i 80 > 0-30 |
a edad eded

Fuente: Boleta de recoleccion de datos

Grafica No.5 Sexo de las personas que consultaron a
las clinicas de medicina alternativa.

Lu’i’ﬁfe’? Boleia de recoleccién de datos




Grafica No.6 Procedencia de las personas que
consultan a las clinicas de medicina alternativa

Grafica No.8 Nivel de escolaridad de las personas que
‘ |: consultaron,

Grafica No. 7 Nivel economico de las personas
que consultan a las clinicas de medicina
alternativa.

4% 1 2:’/0

"el®
205 m > 35%
A T T

Pacientes

1 3%

AR

) B Analfabeta B Primaria B Basicos

. <200 200 - 1000 1000 >
J Ingreso mensual

H Diversificado B Universitario -

Fuente: Boiete de recoleccion de datos

Fuente: Boleta de recolecciin de datos.
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GRAFICA No. 9 53 54
RELACION DEL GRADO DE ACEPTACION DE LA MEDICINA ALTERNATIVA DE LAS PERSONAS QUE La
CONSULTAN CON EL SEXO , NIVEL DE ESCOLARIDAD, NIVEL ECONOMICO Y LUGAR DE ORIGEN
DE LAS MISMAS

IX. ANALISIS

La medicina alternativa es muy utilizada en nuestro medio por personas gue por varias
susas la prefieren, encontramos que dicha aceptacion esta ’lnlﬁmda principalmente por
insiderar la medicina alternativa como efectiva, por ser un tratamiento a base de melodos
slurales sin efectos secundarios y por haber conseguido una curacion de las enfermedades por
s que consultaron.

Se logro Identificar aproximadamente 25 métodos terapéuticos utllizados por los médicos
g practican la medicina alternativa en la ciudad de Guatemala. . 3 .

" En la grafica nimero 1 se observa los métodos terapéuticos de la mefdlcma alternativa
Wlizados por los 15 médicos encuestados y en el cuadro ndmero 1, Ia enqacta que estos
idicos han encontrado en estas terapias, encontrando en primer lugar |a terapia neural lg cual
y utilizada por todos los médicos entrevistados quienes también la encuentran muy eficaz y
flcaz (11 y 4 respectivamente). Cabe recordar aqui que este método terapéutico es uno de |ps
bcos en los que se utiliza una sustancia quimica (la procaina o lidocaina) para el tratamiento del
aciente diluida en concentraciones bajas y luego inyectada. A pesar de que esta tecnica es
vasiva, es muy aceptada por médicos y pacientes. '

La fitoterapla (uso de plantas medicinales) es el segundo método terapéutico utilizado por
de los médicos, de los cuales 12 la consideran muy eficaz y 1 eficaz, lo que conﬁrmq que los
gdicos que practican estas terapias utilizan las plantas medicinales como una de las principales
irapias.

Encontramos también la homotoxicologla utllizada también por 13 de los medicos
Plenamente de acuerdo

Muy de acuerdo - s ! e § N 3 hcuestados quienes 11 la consideran muy eficaz y 2 eficaz, seguida en cuarto lugar por la
Deacuerdo A i i v tia clasica utilizada por 12 médicos de los 15 encuestados, la cual fue considerada por
25-36 afios ¢ 85-90 afios  * Universitario 5 omeopatia ¢ da p FE L |
F esacuerdo 5 37-48 afios  § Analfabeta 1 Econobajo 1' 2 muy eficaz y por 9 eficaz. Ambos métodos que descansan en las mismas bases teoricas (ley
ool Fo e 5 Fiman R mEenomel g e similitud y dosis minima) constituyen también las bases del médico que praclica la medicina
con, Allo  3°

lernativa. Es importante indicar que Ia eficacla o no de estos metodos terlap‘éuttcos'. delpende no
# |a enfermedad en sl ni de los medicamentos para tratarlos sino de la |nd|vlduahzacm_n de los
smos para cada paclente asi como de la fase humoral o celular en la que el paciente se

Cuadro No. 2 respuestas de las encuestas sobre aceptacion de la medicina
alternativa,

Pregunta Plenamente Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo fNcuentre, por lo que para analizar la eficacia de estos mistoce e'dabe de tenr encuenia
:Ie ac;ardo totaimente hos conceptos,
0. No, . o o % it j ili
O s ;7 235 ;’; N‘;z *’g N;b °’B N°D' e 0 En quinto lugar tenemos el uso de las dietas utilizadas por 12 de los medicos encuestados
Tral. Medicina alter. 126 36 152 43 51 14 25 7 0 0 lienes 8 |a consideran muy eficaz, 3 eficaz y 1 regular, segin se pueqe obeerver tambir 7
ngl mer. es r::ur:al 87 19 119 34 164 48 4 10 0 ladro No.! estos métodos estdn seguidos en orden de frecuencia de utilizacion por los
. Aller. es bara 8 ' i '
e sstertn iz s . e B = 3 ; Quientes: Auto sanguls utilizada por 9 de los médicos, oligoterapia (8), Ia iridologia que aunque
Med. Alter, sin ef, secund, 55 28 102 3 i ab a 2 12 2 0 es un método de tratamiento sino de diagnostico es importante describirlo, es uhhz_ado por 8
:::g :::er. Zﬂcu d"e llevar 36 10 78 22 1786 45 47 13 17 5  los médicos encuestados, seguida por la reflexoterapia (8), La Acupuntura que quiza portsu
. Alter, Consulta barata 57 18 95 27 150 42 a7 N 15 4 I iz i ini ' 8. La quiropractica
Selecionaria la med. Alter. 118 33 114 32 105 30 17 5 0 0 R covermicsls e, (il et or, 7 de R miclocs encuesltados h'dqt rp ia (5)
e, 8 i 2 il - : 5 o 7 Digltopuntura (8), uso de ventosas (6), Celulas frescas (8), Sangrias (5), hidroterap .
% acimulado 2% 34 3 5 2 100% Wesoterapia (5), electroterapia (4) y orinoterapia (4).

Fuente: Boleta de recolecci 6n de datos.



La mayoria de estas lerapias descansan en bases cientifi
embargo, algunas como por ejemplo la orinoterapia, auto sanguis?ﬂfslgaglee\rf‘;itggar:pmbadas
H 100, son todavia temas controversiales y algunos podrian pensar que son tera |a;J FOgIl'arr
algunas de estas no estan aprobadas para ser utilizadas (por ejemplo el colegtg d ik
cirujanos de Guatemala no fas aprueba), por no contar con bases cientificas bien fun; ot
Sin embargo siguen utilizandose, debidc principaimente al buen resultado obtenido ¢ il
lo que es importante para el médico conocerlas, para poder tomar la decision d it el[as
desaconsejarlas si asi lo considera. ® BeancEiag

En la grafica Numero 2 se puede observar los 5 metodos de la medicina altemativa

utilizados gq los médicos, a diferencia de la grafica nimero 1 que describe los métod 2
por Ips médicos encuestados, en esta grafica se describe los métodos que mas o
practica. Encontrando en primer lugar la homotoxicologia la cual es utilizada por 13 gone-
medicos, §eguida de la fitoterapia (10 médicos), |a terapia neural que aunque como s ; o
en la grafica aplerior el 100 de los medicos la utiliza pero son 9 los que la utilizane o
frecugnte, seguido por las dietas (7), y la quiropractica (6). En esta misma grafica se den i
relacsén’eplre los '5 métodos terapéuficos. Los primeros 4 métodos terapéuticos e“scr
cgrac_tenshca comdn de ser la base fundamental de la medicina aiternativa ya que i
pnqmpa!gs que tiene que conocer el médico que practica dicha medicina aden:Iés? "
obligatoriamente en lo'do plan terapéutico de variadas patologias. ' -
= Erj la grafica nimero 3 se p'uede observar las enfermedades que mas frecuentement
J:tan ccfm eslos métqdos terapéuticos aunque se hace importante mencionar que el meédic
Cueﬁ:pznhZLTae?;d?:Xisr:gg :S;eirr:l:og y qu? considerés la enfermedad como una manifestacion
. oxican el cuerpo. Este cuadro nos da una ide: iente q
ggn:a:ita :Ift el énotlvo por lo que lo hace aunque el tratamiento puede ser indepe?'ltt‘ljizln?: ‘t:;:ln:;o i
= r;su a. ncontramosl entre las treg principales, las enfermedades respiratorias entre Ias g
incluye asma e infecciones bronquiales, con el 47% de los médicos quienes la reportall
entre las causas mas frecuentes de consulta seguidas por las enfermedades infecciosas con 3‘
y las enfermedades gastrointestinales 20%.
medicinEanrﬁ!%lrréafllcgnncum?ro ;1 se observa la edad de los pacientes que consultan a las clinicast
B e, 'e ont rando que entre mas aumenta la edad del paciente mas fue el numet
e e 0,_ 39nctzn ramos que de los 354 pacjentes encuestados 31% se enconiraba enl
£ e afnos ;memras que el 69% tenia mas de 40 afios siendo los pacientes Nt
il mas frecuentes. Esto se debe posiblemente a la alta frecuencia con qu
2 ;lnaame_rwf?es con enfermedades cronicas quienes son de pacientes de avanzada edad.
e by %ri?elrcei ;:n;grol? se describe la edad de los pacientes que consultaron observand
g b encia significativa ya que el 52% fue de sexo femenino y gl 48% de se®
En: io quz‘armdacq que la medicina alternativa es aceptada por ambos sexos.
sl a g;g ica numero 6 se obsgrva que el 53% de las pacientes que consultaron & fal
medicina alternativa provenian del area urbana y un 47% del interior del pais €st9."%

indica por un lado que en el interior del pais hay pocos médiros que practican estas terapias cot
que:

relacio ic
ion a la poblacién, o que estos se encuentran concentrados en algunos pueblos, ¥

. |2 medicina alternativa hacia la misma y la relacion de esta aceptacion con las
| variables del estudio. Dicha refacion

|
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paciente tienen que venir a la capital para consultar y por otro lado que las personas de la capital
estan aceptando mas 'a medicina alternativa ya que su consulta es elevada.

En la grafica numero 7 se describe que la mayoria de los pacientes son alfabetos
encontrando que el 5% termino la primaria, el 73% la secundaria, 26% una carrera de
diversificado, y 4.2% una carrera universitaria, Esto nos indica que esta medicina es aceptada por
fodos los niveles culturales y no como se pensaba que era las personas con baja escolaridad la
que la consultaba.

En la grafica nimero 8 se describe el ingreso econémico mensual de los pacientes que
consultaron; entre los que tenian un ingreso mensual menor & 0.200 se encontrd el 14% de las
personas encestadas, el 54% tenia ingresos de 200 a 1000 quetzales mensuales ¥ el 32% mas
de Q.1000 al mes aqui cabe mencionar que aunque la consulta y medicamentos no son baratos
son varias las personas que hacen el esfuerzo para pager la consulta, por otro lado también las
personas de altos ingresos la consultan.

En la grafica numero 9 se describe la aceptacion que poseen las personas que consultan
diferentes
se establece entre mas cercanos se encuentren los puntos o
de cada simbolo representado
de las personas encuestadas

variables entre si en la grafica. También se observa el significado
en la grafica. En el cuadro nimero 2 se describe las respuestas

| sobre dicha aceptacion.

Observamos una relacién importante entre: las personas con una aceptacion alta (de
acuerdo, 35%, muy de acuerdo, 34%, y plenamente de acuerdo, 24%) que representan el 93% de
las personas de la poblacion estudiada, con un nivel de ingreso econdmico bajo y medio (< de
Q.1000 mensual) asi como con niveles de escolaridad baja y media (personas con diversificado
aprobado o menor, 96% de la poblacion estudiada) y con la edad de 1-12 afios y mas de 36 afios
de edad (se entrevisto a los padres de los menores de 12 afios de edad). Aqui se observa la
relacion entre mayor edad mayor también |2 consulta de la medicina alternativa.

Estas personas que representan la mayorfa de la poblacion estudiada difieren del tipo de
personas descritas en ofras literaturas las cuales relacionaban la aceptacion con niveles
economicos y escolares bajos; por el contrario en la poblacion del presente estudio la relacion fue
mas heterogénea aungue con un poco de tendencia segln se explica a continuacion la cual no
es muy representativa, Dicha tendencia se puede observar con la relacion que existe entre las
personas que se mostraron con un grado de escepticismo hacia la medicina alternativa (en
desacuerdo y totaimente en desacuerdo) con nivele economico altos, asi como con personas con
e?ucacic’m universitaria y edades comprendidas entre 13 y 36 afios, que en conjunto representan
g
7% de la poblacion estudiada. Estas personas a pesar de que consultan la medicina alternativa lo
hacen de una manera cuidadosa y escépica.

Las variables sexo y lugar de origen (rural y urbano) no tuvieron relacion con la aceptacion

0 no de la medicina alternativa lo cual indica tambien la heterogeneidad de la pablacion que

consuita.




X. CONCLUCIONES

A pesar de que la medicina alternativa es consultada por un alto porcentaje de la
poblacion en nuestro medio, siguen siendo pocos los médicos con conocimientos sobre |a
medicina alternativa lo cual se ve mas afectado por la poca accesibilidad a literatura sobre esta
medicina.

Son numerosos los métodos de la medicina alternativa utilizados en nuestro medio. Entre
estos los mas frecuentemente utilizados son: la homotoxicologia, la fitoterapia, terapia neural,
dietoterapia y quiropracatica. Las cuales la mayoria de las veces se utilizan al tratar al paciente
en forma combinada, ya que cada una cubre una parte del enfoque integral de la terapéutica
medica. -

Se encontro que la aceptacion de la medicina alternativa por parte de la mayoria de las
personas que la consultan es alta y que esta es influida principalmente por considerar la medicina
allernativa como efectiva, por ser un tratamiento a base de métodos naturales sin efectos
secundarios y por haber logrado una curacién de fas enfermedades por las que consultan,
Nuestro pais tiene muchas costumbres y tradiciones arraigadas, lo que influye en la alta
aceptacion de métodos terapéuticos basados en tratamientos naturales con medicamentos a

base de plantas (fitoterapias), agua (hidroterapia), etc., esto asociado a los buenos resultados
terapéuticos obtenidos con esta medicina.
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‘ Xl. RECOMENDACIONES,
|La universidad de San Carlos de Guatemala y principalmente la facultad de medicina debe
promover se incluya dentro del pensum de estudios la medicina alternativa y sus diferentes
‘métodos terapeuticos, para que el medico que egrese de |a facultad de medicina pueda usar en
Jforrna complementaria la medicina alternativa, implementandola a nivel de EPS rural, clinica
medica particular y a nivel de sector publico logrando aumentar también la cobertura en salud del

'} 40% que cubre actuaimente

|

‘Es necesario realizar més estudios como el presente en los que se podrian incluir a los
naturopatas que practican la medicina alternativa sin ser médicos, lo cual seria importante
iconocer ya que existen mas naturopatas que médicos que practican esta medicina lo que nos
daria mas universo de estudio y resultados generalizados que seria interesante comparar y de
esta manera conocer y aprender méas sobre |la medicina alternativa en nuestro medio.

Poder documentar mas las bibliotecas de la facultad de medicina y de la USAC en general con
F\lbros sobre medicina alternativa los cuales son escasos.

Segln el codigo de salud, en el articulo No. 161, el estado a través del sector, incorporara,
egulara y fortalecera los sistemas alternativos, como la homeopatia, la medicina natural, la
edicina tradicional, medidas terapéuticas y ofras para la atencién de la salud, estableciendo
ecanismos para su autorizacion, evaluacién y control. Por lo que se hace necesario buscar
ecanismos para el cumplimiento de dicha ley.
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DETERMINACION DE LOS METODOS TERAPEUTICOS MAS FRECUENTEMENTE
UTILIZADOS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y EL GRADO DE ACEPTACION
DE ESTA MEDICINA POR LOS PACIENTES QUE LA CONSULTAN. BOLETA DE
RECOLECCION DE DATOS DEL PACIENTE

No.____
INSTRUCCIONES: A continuacion se dan una serie de preguntas relacionadas con la aceptacion
que usted tiene de la medicina alternativa entendiéndose como medicina alternativa al conjunto de
practicas o métodos terapéutices naturales que su medico utlllza para su tratamiento, seleccione la
respuesta gue mas se acergue a su opinion y marquela con una (x).

DATOS GENERALES '
Edad __ Sexo M.F. Lugar de procedencia
Ultimo grado aprobado

Ingreso econdmico mensual menos deQ200 9200 aQ1000 __ yQ1000 o mas
1, El hecho de que la medicina alternativa exista es:

() () () () ()

excelente muy bueno  bueno  regular malo

e El tratamiento con medicina alternativa es;

() () () () () '

excelente muy bueno  bueno  regular  malo

3. Lamedicina alternativa es buena por ser natural

0 ( ( 0 (

Plenamente de - muy de acuerdo de acuerdo  en desacuerdo en desacuerdo
acuerdo fotaimente

4, La medicina alternativa es barata

() {) () ()

Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdn en desacuerdo
acuerdo totalmente




DETERMINACION DE LOS METODOS TERAPEUTICOS DE LA MEDICINA ALTERNATIVA
) MAS FRECUENTEMENTE UTILIZADAS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y LA
5 Lamedicina a“@(")‘ﬂt“’a cura 10‘31”?")’”‘9 () () ACEPTACION DE ESTA MEDICINA POR LA PERSONAS QUE LA CONSULTAN.
Plenamentede  muy de acuerdo  de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS "
acuerdo totalmente MEDICOS
4 §
6. Lamedicina alternativa no produce efectos secundarios INSTRUCCIONES: Sefiale con una"x" los métodos terapéuticos que usted como médico hace uso
: 0 . 0 0 en su préctica clinica y el grado de eficacia que ha encontrado
)
Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo muyeficaz eficaz  regular ningn efecto
acuerdo totalmente Medicina Homeopatica — o .
Homotoxicologla — - _— .
Quiropractica . — — .
il E| ratamiento con medicina alternativa es facil de llevar Acupuntura (agujas) . . . o
Digitopuntura . e _ .
() () « ) () Hidroterapia . L .
Plenamente de  muy de acuerdo de acuerdo en desacuerdo en desacuerdo Masoterapla _ o - -
acuerdo {otalmente Fitoterapia — . . .
Oligoterapla . . _— .
8 Lacensultade la medicina alternativa es barata Dietas o o L .
Terapia neural . . . .
(0 {) () () () Electroacupuntura o o -
Plenamente de muy de acuerdo  de acuerdo  en desacuerdo en desacuerdo Células frescas - — —
acuerdo totalmente Sangria o . o
Auto sanguis . . . .
- Orinoterapia : . - . .
9 S tuviera que elegir entre la medicina alternativa natural y la medicina convencional quimica Aplicacion de Ventosas L L __ -
elegiria la primera Reflexoterapla - o L L
Iriologla (Dlagnostico) _ . . .
() () - () () Otros
Plenamente de muy de acuerdo de acuerdo  en desacuerdo  en desacuerdo
acuerdo totaimente Escriba los 5 métodos terapéuticos de la medicina alternativa que més utiliza empezando por el
. mas frecuente.
10. La medicina convencional quimice y la medicina alternativa natural se pueden combinar para . 4
una mayor eficacia. ” N .
() () () () 3.
Plenamente de  muy de acuerdo  de acuerdo  en desacuerdo en desacuerdo © Enfermedades que mas frecuentemente trata con estos métodos terapéuticos en su practica
acuerdo totalmente ?Iinica.
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