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1. INTRODUCCION

estro pafs. Los estudios realizados hasta el presente han demostrado
Mcicntemente cémo muchos factores han venido interviniendo desde la
aricién del ser humano en el universo hasta nuestros dias, en lo que al
ento o aumento de la talla se refiere, menciondndose entre otras
aspectos  genéticos, nutricionales, calidad de vida, factores

cioecondmicos, enfermedades, ete.

En Guatemala se han emprendido investigaciones tendentes a evaluar
specto de la talla de sus habitantes, por cjemplo, Ja ciudad capital y
epartamento de Escuintla cuentan con estudios sobre la tendencia secular
e la talla. Los datos que revelan dichas investigaciones, aunque muy
mportantes a nivel local, no reflejan la realidad nacional, ya que el pais
enta con 22 departamentos y una gran diversidad de etnias, culturas y
iferencias socioecondmicas. La conjuncién de todos estos factores no
olo implican un aumento o disminucién de la talla, sino fenémenos mis
omplejos y menos comprendidos como el crecimiento y la madurez de

roanos tan importantes como el cerebro.



Alta Verapaz, con una poblacién mayoritariamente indigena y con el
mayor analfabetismo del pafs, sin mucho acceso a los micleos urbanos por
la dispersién en que vive y sin rna:;/orcs vias de acceso, constituye un
excelente laboratorio de investigacién para esta inquietud y para muchas
mds, razén por la cual sentf la necesidad de realizar este estudio, con el fin

de determinar si se habfa experimentado un avance en el aumento de la

talla.

Los resultados encontrados indican que la tendencia secular de I
talla para los habitantes del departamento de Alta Verapaz durante los afios
de 1935 a 1995, fue de un aumento de 7.09 centimetros para el sexo

masculino | y de 4.94 centimetros para el sexo femenino.

Se recomienda dar seguimiento a este estudio a través de cada
municipalidad del departamento, determinar algunos factores que intluyen
en la evolucién de la talla y analizar los datos de la presente investigacién

junto con los demés departamentos del pais

II. DEFINICION Y ANALISIS DEL. PROBLEMA

El crecimiento es un fendémeno dindmico a través del cual el
individuo alcanza una talla determinada, aumenta progresiva vy
proporcionalmente de peso y consigue un desarrollo psicomotor y
hormonal caracteristico de la edad adulta sepin su sexo

correspondiente.(17)

Si bien la herencia es la clave para la talla final que puede alcanzar
una persona, la nutricién determina en gran parte la proximidad que
puede tener respecto a su potencial genético. En los paises
subdesarrollados existen imigenes familiares que reflejan una nutricién
inadecuada, cuyas consecuencias son de tipo social: la cunosidad no se
manifiesta en los ojos de los m'ﬁoé; nifios de doce afios con una
estatura de uno de ocho; jovencitos sin ganas de espantarse las moscas;

adultos que caminan por la calle con una lentitud que molesta y madres

de vemte afios que parecen de cincuenta.(2,4)

La evoluciéon de la talla humana ha sido observada en varos
periodos de la historia, a este fenémeno se le conoce como evolucién

secular del crecimiento.



En Brasil se realiz6 un estudio de crecimiento secular durante un
periodo de tres décadas siguiendo poblaciones jévenes de ambos
sexos, encontrindose una evolucién secular de dos centimetros.
Estudios realizados en Japén y Taiwan mostraron que el mejoramiento
en la nutricién, les produjo un incremento secular de 2.4 cm, durante
tres décadas también. Por lo que se ha determinado que los factores
socioeconémicos son determinantes para marcar el crecimiento en el

mdividuo de una poblacién.

En Guatemala, existen dos estudios previos sobre la tendencia
secular de la talla, realizados uno en el Murnucipio de Guatemala, y el
oOtro en el Departamento de Escuintla en afios recientes, con resultados

de un aumento de 1 cm., promedio por década.

Se considera de importancia realizar un estudio descrptivo de la
evolucién de la talla en Alta Verapaz, para contrastar sus resultados

con el desarrollo socioeconémico del departamento y con los

tesultados del resto de la Republica.

III. JUSTIFICACION

La prevalencia de enfermedades propias del subdesarrollo
(infecciones y desnutricién) en nuestro pais, han enfocado los estudios
de investigacién hacia dichos campos, dejando a un lado el interés
sobre el crectmiento, sin tomamse en cuenta que muchas veces,
precisamente debido a dichas enfermedades, la talla puede verse
afectada.

El estudio de la evolucién de la talla ha cobrado en los dltimos 20
afios un papel preponderante, ya que es un hecho suficientemente
probado que la tendencia secular en los paises en que se ha producido
un mcremento de la misma, ha ido precedido por mejores condiciones
de vida, mejores salarios, més acceso a los servicios de sahid y una
mejor nutricién, lo cual ha generado un aumento en la esperanza de

vida y que los recién nacidos con una talla supenor tengan un indice

mads bajo de mortalidad y morbilidad, que los de menor talla.(4,13)

Casi por lo general, en las poblaciones pobres, la talla es menor
que la normal, més de 300 millones de nifios en todo el mundo sufren
un considerable retraso en el desarrollo fisico. Pese a ese retraso la

tendencia secular de la talla se ha venido daado, aunique hasta el




momento 1o se tengan datos de dicho fenémeno. Razén por la cual, la
presente mvestigacion pretende conocer la evolucién en la talla de los
habitantes de Alta Verapaz dentro del marco de una mvestigacién mds

amplia que toma en cuenta los 22 departamentos de Guatemala.

A la fecha, se cuentan con datos de los departamentos de
Escuintla y Guatemala, los cuales muestran un aumento de 6 cms . en
hombres y 4 cms., en mujeres en un periodo de 60 afios.(13) Para
Guatemala, un aumento de 6.4 cms., en hombres y 7.1 en mujeres
durante el mismo tiempo.(4)

Los resultados de esta investigacién — podrin comparar la
situacién particular de Alta Verapaz con respecto a los demis
departamentos, y hacer un anilisis de los factores relacionados con las

stmilitudes y diferencias encontradas.

IV. OBJETIVOS

GENERALLES:

1. Determinar la  tendencia secular de la talla en el

Departamento de Alta Verapaz, de 1935 a 1995,

ESPECIFICOS:

1. Describir la evolucidon de lzL talla para los hombres y las

mujeres del Departamento de Alta Verapaz, por quinquenio.

2. Descrbir la evolucion de la talla para cada municipio del

Departamento de Alta Verapaz, por sexo y quinquenio.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

CRECIMIENTO
A. CONCEPTO

Se ha descnto crecimiento como el aumento en el mimero y
tamafio de las células, lo que da lugar al incremento de la masa viviente.
El crecimiento se logra por una accién combinada de la multiplicacién
celular y aposicién de matena viva. La aposicién de matena mmplica
bisicamente incorporacién proteica. La multiplicacién incluye los

procesos de divisidn, proliferacién y diferenciacion celular.(10)

El crecimiento corporal al 1gual que el de los diferentes organos y
tejidos que lo constituyen, esti determinado por el mimero y tamafio
de sus células. FEn intima relacién con el proceso de crecimiento
siempre se menciona al desarrollo como la adquisicién de funciones
hasta alcanzar un determinado nivel de maduracién, En conjunto
ambos procesos forman una unidad que esti determinada por la
interaccién de factores genéticos, neurcenddcrinos y ambientales a

través del tiempo. Los trastornos en cualquiera de estas dreas dan lugar

a anormahidades en el crecimiento y desarrollo del ser humano.

El Potencial de crecimiento esti dado bisicamente por factores de
origen genético y el grado en que este potencial se logra depende de la
accion de los factores ambientales, en especial del estado nutnicional.
Como el crecimiento es el aumento de tamafio corporal del conjunto o

de sus partes, puede ser medido en pulgadas o en centimetros, y en

libras o en kilogramos.

B. CARACTERISTICAS GENERALES DEL CRECIMIENTO

El crecimiento y desarrollo tienen caracteristicas propias y que son
universales para todo los seres vivientes: direccion, velocidad, nitmo o

secuencia, momento y oportunidad y equilibrio.(8,10)

1. Direccién: la direccién que siguen el crecimiento y desarrollo es en
sentido céfalo-caudal y préximo distal, caracterizada por cambios
anatémicos y funcionales que progresan de la cabeza hacia las

extremidades y del centro a la periferia hasta alcanzar la madurez.

2. Velocidad: es el incremento por unidad de tiempo, que en las

etapas tempranas de la vida tiene su mixima rapidez y disminuye

gradualmente hasta su estabilizacién una vez alcanzada la edad adulta.
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3. Ritmo o Secuencia: cada tejido sigue un patrén de desarrollo a

través del tiempo, por lo cual el nivel de madurez se alcanza para cada

uno de ellos en diferentes momentos de la vida.

4. Momento u Oportunidad: cada tejido tiene un momento particular
en el tiempo para crecer , desarrollarse y alcanzar la madurez. En
condiciones éptimas cada célula, tejido y dérgano, crecen de un modo

tinico en nitmo, grado y velocidad.

5. Equilibrio: a pesar de tener el crecimiento y desarrollo diferencias
en cuanto a la veloadad, nitmo y altemancia varable para cada persona,

siempre alcanzan un punto de equilibrio que es el que caracteriza a una

persona normal.

El crecimiento fisiologico depende de los mutrientes quimicos
especiales que existen en los alimentos que ingiere una persona, y de
los procesos bioquimicos del metabolismo, que proporcionan los
elementos justos en el lugar justo y en el momento justo, para la
formacién y mantenimiento de los tejidos corporales. El crecimiento y
desarrollo humano es algo mis que un solo proceso fisico. También
trata de influencias y relaciones sociales y psicologicas, el ambiente yla

cultura que nutre al potencial de crecimiento individual, (6,15)
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INFLUYEN SOBRE EL

c. FACTORES  QUE
CRECIMIENTO

1. Factores Genéticos: el crecimiento y desarrollo nonmal de los seres
e ———————— e

vivos requiere en primera instancia de genes normales, asi como una
adecuada interrelacién neuro-endécrina y ambiental. En los genes estd
contenida la informacién que permite la perpetuacion de las especies
con sus caracteristicas anatémicas, bioquimicas y fisiologicas. (5)

2. Factores Neurcendécrinos: la influencia de las hormonas en el
crecimiento y desarrollo del ser humano es dependiente de su
capacidad para promover la sintesis de proteinas y la multiplicacién
celular como corresponde a la hcn?mona. del crecimiento, msulna,
andrégenos y hormonas tiroideas. Estas homonas junto con el resto
del sistema endécrino participan activamente en el crecimiento y

desarrollo, en intima relacién y de manera permanente.

3. Hormona del Crecimiento (Somatotropina): desde el cuarto mes

fetal se demuestra el crecimiento de la hormona del crecimiento en el

plasma y en la hipofisis.

1



La hommona del crecimiento trabaja bdsicamente en los procesos
de sintesis de proteinas, en la incorporacién mntracelular de ciertos
aminodcidos especificos e incrementa la multiplicacién celular en

alpunos tejidos probablemente por aumento en la disponibilidad de

sustratos de proteinas.

Uno de los efectos mds notables de la hormona del crecimiento
es el de estimular el crecimiento del cartilago de la epifisis de los huesos
largos, lo cual se reahza por mediacién del factor de sulfatacién o
somatomedina, producida en el higado por accién de la hormona de

crecimiento.

La deficiencia de hommona del crecimiento a cualquier edad da
lugar a desaceleracion e incluso detencién del crecimiento que se hace
evidente principalmente en el periodo prepuberal. La deficiencia de

dicha hormona obedece a alteraciones de la region  hipotilamo-
hipéﬁsis.(lZ)

4. Hormonas Tiroideas:

las hormonas tiroideas tienen un papel
fundamental en el crecimiento y desarrollo nommal, sobre todo en las
primeras etapas de la vida.

—_—

’1,

Las homonas tiroideas son responsables en gran parte del
crecimiento postnatal y la maduracién O&sea normal En el
hipoti_foidismo el retraso en el crecimiento estatural es resultado no
solo del déficit de hormona tiroidea, sino ademds de la hormona del

crecimiento secundaria.

5. Insulina: hormona indispensable para que se realice normalmente el
anabolismo proteico y al mismo tiempo es necesaria para que la
hosmona del crecimiento ejerza su accién anabdhca y promotora del
crecimiento. La insulina participa en el crecimiento normal del ser
humano a través de su actividad en la sintesis proteica y proporciona

energia por su efecto en el metabolismo hidrocarbonado y graso.(16)

6. Factores Ambientales: el organismo humano crece en un medio

que vasia de un individuo a otro y afecta a los diversos genes de modo
¢ en momentos distintos. La herencia determina lo que podemos
hacer y el medio lo que en realidad hacemos, ya que la influencia del
medio ambiente sobre un ser dotado de potencialidades genéticas

implica una capacidad de adaptacién por parte del ser humano para

lograr un equilibrio.




Por ser tantas las vanables ambientales que influyen sobre las
nmumerosas vanables genéticas, se ha propuesto su clasificacién en tres

categorias:

a) Factores fisico quimicos:
mdividuo, tales

son los elementos que rtodean al
chma,

homeostiticas internas, nutricién, factor RH, drogas, radiaciones,

como el temperatura, constantes

hipoxia, etc.

b) Factores Biolégicos: el ambiente biolégico abarca a todos los seres
vivientes, vegetales y animales, macroscopicos y microscépicos que
conviven con el hombre.

c) Factores Psico-socio-culturales: el ambiente psicologico es el

comunto de actitudes de los individuos como personas aisladas o

grupos. El ambiente social estd formado por la organizacién de los

aidhisidhios o grupos humanos en determinadas fommas de
convivencia. El ambiente cultural es el modo de vivir de una
colectividad; esto implica diferentes oportunidades y modalidades

para que sus mntegrantes se desarrollen en lo fisico, en lo intelectual y

en lo emocional, para que sean felices o desgraciados, activos o

Pasivos, torpes o talentosos.(8)

1_‘

Periodo de crecimiento
Periodo de crecimiento

Prenatal

Huevo

Embroén

Feto

Nifio prematuro
Nacimiento
Recién nacido
Primera Infancia
Segunda Infancia
Nifiez

Adolescencia

Pubertad

PERIODOS DE CRECIMIENTO

Se describen grmndes variaciones en cuanto al crecimiento humano,

.10 puede resultar atil dividir los periodos del crecimiento.

Edad aproximada
De 02280 dias

De 012 14 dias

De 14 dias a 9 semanas

De 9 semanas hasta el parto
De 27 a 37 semanas

280 dias por término medio
4 primeras semanas post-parto
Primer afio

De 1 a6 afios

De 6 a 10 afios

Mujeres: 8-10 a 18 afios
Varones: 10-12 a 20 afios
Mujeres: 13 afios

Varones: 15 afios
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1. Ambiente Prenatal: se ha calculado que en el periodo prenatal
normal tienen efecto 44 divisiones celulares sucesivas, Yy que, para pasar
del recién nacido al adulto, sélo son necesarias 4 divisiones adicionales.
En las primeras ocho semanas, dutante las cuales el cigoto se convierte

en feto, la velocidad de multiplicacién cehilar es particularmente rapida.

Los factores ambientales prenatales que se han demostrado son

dafinos o se sospecha su dafio pueden agrupar como:

a)Nutricién: deficiencia de vitaminas, yodo.

b)Factores mecinicos: ligamentos amnibticos, ectopia, posicién fetal,
traumatismo.

c)Toxinas quimicas

d)Factores endécrinos: diabetes mellitus materna, ingestibn de
hormonas potentes, posible relacién con la edad de los padres.
e)Factores actinicos: rayos X, radium.

HInfecciones: del prmer trmestre-rubéola; segundo tomestre en
adelante-toxoplasmosis, histoplasmosis, sifilis.

g) Inmunidad: entroblastosis y Kemicterus por su mncompatibilidad
sanguinea matemmo-fetal,

h)Anoxia del embrién: funcién placentana deficiente.

|
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biente puede cambiar de fantas maneras, que no resulta facil
am e

ontmr parimetros fijos de crecimiento. Las potencialidades de
enc |

odificacion de los nifios son variables en cada caso; se realizan o no
m

segin que el ambiente les ofrezca la oportlmidad para ella, o no.

Se dice que la continuidad del crecimiento sipnifica resistencia al

desplazamiento y tendencia a restaurar el modelo normal de desarrollo

para un nifio normal.

Las variaciones geogrificas, al parecer tienen poca importancia
irn1 los
para lo que es el crecimiento de una persona. Se ha observado que lo

i 1 1 ; an crecimiento retardado
nifios que viven en regiores tropicales muestr

y tamafio adulto inferior. S embargo, se atribuye a que dichos nifios

estin frecuentemente mal alimentados y sometidos a otros factores

socales y econémicos pobres.

Las medidas realizadas en nifios nacidos dentro de un grupo
social y econémicamente pobres son inferiores a las similares realizadas
en nifios nacidos dentro de un grupo social y econémicamente elevado.
En muchos paises europeos y en Estados Unidos se ha demostrado
que la estatura de jomaleros adultos es inferior a la de estudiantes, los




cuales se supone representan un grupo mis prospero.  El indice de

crecimiento de mifios cuyos dos padres no tenian empleo fue inferior a] °

de los nifios con padres empleados, estos factores sociales vy
econémicos son de gran importancia para la determinacién del estado

fisico de los nifios.(2)

Tanto en el hombre como en los animales, la capacidad de
crecimiento es grande. Si temporalmente se retarda éste, por ejemplo,
a causa de una enfermedad (lo que es comin en nuestro pais), se
prolonga el perodo total de crecimiento. Se ha observado que el
hombre tiene cierta capacidad para acostumbrarse a INgenr una menor
cantidad de alimentos que la que necesita. Si se mantiene constante
durante cierto tiempo el peso y estatura de un mifio por poca
alimentacién, volveri a aumentar de peso y talla si no se sigue
disminuyendo la alimentacién. Esto solo muestra el deseo de

crecimiento y desarrollo, a pesar de condiciones ambientales adversas,

El ejercicio puede ser también un factor importante en el cuadro
del crecimiento. Los procesos de crecimiento son mseparables de los
dinimicos, y la actividad ﬁéiolégica del protoplasma favorece su
desarrollo ulterior. La atrofia por inactividad y la debilidad de una
extremidad inmovilizada son ejemplos de este importante principio. (3)

5. NUTRICION PARA EL CRECIMIENTO

El ciclo de vida humana normal se desarrolla en cuatro fases de

crecimiento.
-  Prmera Infancia: durante el primer afio el mifio crece
ripidamente.

- Periodo latente de la infancia: durante los afios de la mfancia
y la adolescencia, el indice de crecimiento se aminora y se
vuelve lento.

- Adolescencia: el segundo gran crecimiento ocurre durante la
adolescencia asociado a los cambios fisicos de la pubertad.

-  Edad Adulta: en la Gltima fase, el indice de crecimiento se
mantiene estable y gradualmente declina con la senectud.

1. Requinmientos Nutntivos:

Calorias:  durante la infancia, la demanda de calorias es
realtivamente grande. Se calcula que un 50% de las calorias de los
nifios de 5 afios de edad se necesitan para requirimientos metabdlicos

fundamentales.
especifica de la comida. La actividad fisica requiere 25% de las calorias

Otro 5% tienen que ver con la accidon dinamica

l



del nifio, el crecimiento exige un 12%, y el 8% restante lo representan

las pérdidas fecales.(15)
Proteinas: la proteina es el elemento de crecimiento del cuerpo.

Agua: el agua es el elemento mds esencial para la vida después del
oxigeno.

Minerales: el Calcio y el Hierro son vitales para el crecimiento

del nifio.

2. Nifio Normal: el indice de crecimiento durante la pomera mfancia
es ripido. Por lo que los requenimientos energéticos son altos. FEl
nifio normal tiene la habilidad de digenir y absorber proteinas, asi

como una cantidad moderada de grasa y de carbohidratos simples.

3. Segunda Infancia: después del primer afio, el indice de crecimiento
disminuye. El crecimiento produce cambios importantes en la forma
de su cuerpo. Las piemnss se hacen mas largas y empieza a perder su
gordura de bebé. Hay menos demanda de energia a causa de su

crecimiento lento. Elindice de crecimiento esqueletal dismimuye. Fl

0
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__ento de la mineralizacién refuerza a los huesos para que sostengan

¢l peso cada vez mayor.

Tas necesidades calbéricas no son muy grandes, aumentan de
forma lenta. Solo son 300 a 500 calosias las que necesita de mis en 2

afios. Las necesidades proteinicas son grandes en comparacién a las

necesidades caléricas.

4. Nifio Preescolar (de 3 a 6 afios): el crecimiento fisico contimia

llevindose a cabo. Los requerimientos de proteinas contimian siendo
relativamente altos. Necesita alrededor de 40 gramos de proteina de
buena calidad, como leche, came, huevos y queso. Este periodo

represefnta un constante crecimiento para el nifio.

5. Nifio Escolar (de 6 a 12 afios): este periodo ha sido llamado

periodo de crecimiento latente. El indice de crecimiento disminuye y

los cambios corporales se efectian de una forma gradual. Los indices
de crecimiento varian, por lo general, las nifias sobrepasan a los mifios

en la dltima parte de este periodo.
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3. Adolescencia (de 12 a 18 afios): durante este periodo, junto con la
aparicién de la pubertad, se efectiia la Giltima parte del crecimiento de la
mnfancia. En las muchachas se produce un aumento en la cantidad de
grasa subcutines, particularmente en el drea abdominal, Jas caderas
aumentan y la pelvis se amplia preparindose para la reproduccion. En
los muchachos, el crecimiento fisico se manifiesta més en un aumento
de la masa muscular y en el crecimiento de los huesos largos.

cal6ricas

Las necesidades aumentan

con las

metabélicas del crecimiento y del gasto de energia. Las mujeres

exigencias

consumen de 2,000 a 2,500 calorias diarias, mientras que los hombres
de 2,500 a 3,000 diarias.(11)

F. CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

Durante el primer afio de vida el crecimiento lineal se efectia con
rapidez, ya que el 75% de la talla adulta se alcanza a los 7 afios de edad.
Un nifio al nacer mide 50.8 cms., aproximadamente, y crece otros 25.4
cms., durante el primer afio pam llegar a alcanzar los 76.2 cms., al afio
de edad. Durnte el segundo afio de vida se reduce a la mitad la
velocidad del crecimiento, por lo que a los dos afios de edad

cronoldgica el nifio habri alcanzado los 89 ems ., de altura, Desde los 2

22
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=5 hasta los 12 afios,, aproximadamente, el nifio crece a una

Jocidad regular de 5 a 6.35 cms., al afio. El empuje del crecimiento
ve

?u'beral comienza alrededor de los 11 afios en las chicas y 13 en los
(:;hicos El crecimiento pubeml! dura dos afios y estd acompafiado del
desarrollo sexual. El desarrollo termina entre los 16 y 18 afios, cuando

el crecimiento acaba con la fusién de los huesos.(17)
G. PARAMETROS DEL CRECIMIENTO

1. Pesoy Altura: son las medidas comunes del crecimiento fisico,

forman un indice burdo, que no proporciona detalles precisos de las
vanaciones individuales.(3)

2. Medidas Corporales: ademis del peso y altura general, hay varias
medidas corporales que sirven como indicadores de crecimiento. La
medida del bebé recostado, la circunferencia craneana, circunferencia
del pecho, abdomen y la piema, la anchum pélvica, son ejemplos de
dichas medidas, que deben relacionarse entre si pam hacer una buena

estimacion.

3. Sipnos Clinicos: existen varios, entre ellos estin la witahdad

general, el sentido de bienestar, la postura, la condicién de las encias y

23
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de los dientes, de la piel, del pelo, de los ojos, el desarrollo de los

musculos y el control nervioso.

4. Pruebas de Laboratorio: se i)ueden mencionar estudios de sangre
y onna para determinar el nivel de vitaminas, de hemoglobina y de
hormonas. También se menciona el tomar radiografias de los huesos

de la mano y de la mufieca para conocer el grado de osificacién,

5. Crecimiento Mental: consisten en determinar la capacidad de

comunicacién y el desarrollo de la habilidad para manejar un material

simbdlico en el pensamiento.

6.  Crecimiento Emocional: se mide por la capacidad para amar y
estimar, por la habilidad pam manejar la frustacion y las ansiedades que

ésta provoca, de controlar los impulsos agresivos y canalizar la
hostilidad en actividades constructivas,

7 Crecimiento Social y Cultural: este se mide por su habilidad de

relacionarse con los demds y de participar colectivamente de su cultura,
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1. TENDENCIA SECULAR DE LA TALLA

Segin opiniones aceptadas de antropologos es evidente que el
hombre ha venido en constantes cambios a través de los tiempt-)s. El
;ustraliphitecus fue el primer primate que alcanzd la bipedestam.én, el
s ¢l antecesor inmediato del género homo, del que se origind la

especie humana, el homo sapiens, hace unos 300,000 afios.

El avance mas importante se produce en la transicidn de las
especies mds primitivas, homo hibilis al homo erectus y coincide con
el aumento significativo del peso del cerebro que hizo posible la
adquisicién de avances tecnolégicos, como el  juego, el
perfeccionamiento de las técnicas de caza y una mayor eficiencia de la

termorregulacién y de la utilizacién de los alimentos. (11)

A partir de este momento, persiste una gran variabilidad de la talla,
igual que en la actualidad y se producen cambios sucesvos en otra
direccién, motivadas por las condiciones ambientales y el entomo
individual. Hste proceso ha sido observado en muchas regiones del
mundo, ya sea en paises desarrollados como en aquellos en vias de

1 ora en las condiciones de vida.
desarrollo, asociado con una mej
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En este contexto la denominada tendencia secular, o sea, los
cambios observados en paises industrializados y recientemente también
en algunos paises en vias de desarrollo, durante los dltimos 100 afios
seria el episodio mds reciente de un proceso evolutivo en el cual a
partir de los primitivos hominidos, la seleccién natural ha favorecido la

persistencia y expansién de los individudos mis adaptados en cada

momento a las condiciones ambientales. (4)

El hecho esencial ha sido el aumento progresivo de la talla y la
aceleracién de la maduracién, pero estos han ido acompafiados de un
proceso de remodelacién morfoldgica, debido al  crecimiento
relativamente mds intenso de los miembros inferiores. Asi mismo, se

ha observado un aumento de la relacién peso/talla y del grosor del
pliegue cutineo.

En témunos cuantitativos se estima que en Norte América yenla
mayoria de los paises europeos durante el periodo de 1880 y 1980 ha
sido de 2-3 ems., por década en la adolescencia, como consecuencia del
aumento madurativo, de 1-2 cms., en la etapa prepubeml y de 1 cm., o
ligeramente inferior para la talla adulta.
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Estudios recientes demuestran las medidas de los escolares en
Holanda, a finales del siglo pasado, que al comparatlas con las de 1967

presentaron una diferencia promedio de 10-12 cms.

En Espafia, Tojo et al. 1990 indica que en los soldados espaiioles
ha habido un cambio de crecimiento de 1.7 cms de 1903 a 1955, y de 7

cms de 1955 a 1985.

Hs evidente que tales cambios ripidos y dramiticos de estatura y de
ripidez de crecimiento no pueden haber 1ido ocurriendo  sin
interrupcién  desde que el hombre evoluciond.  Otras pruebas
demuestran que la tendencia secular se ha retardado a veces, y hasta se
ha ido mascha atris. A principios del siglo XTX, cuando la Revolucion
Industrial cambiaba la faz del mundo occidental, se produjo un retraso
sipnificativo en la estatura y el peso. Los bebés nacidos
inmediatamente después de la segunda guerra mundial en la mayor

parte del mundo eran mas pequefios y pesaban menos que los que

nacieron solo pocos afios antes.

Tas causas del cambio o tendencia secular no estin completamente

aclaradas. Una mejor nutricién, el control de las enfermedades

mfecciosas en la primera infancia, la disminucién del mimero de hijos,

7




la mejor calidad de los servicios médicos y una mejor morbilidad, tanto
entre paises y dreas geogrificas, como dentro del mismo pais entre las
zonas rurales y las ciudades, son factores que han contribuido pero no

explican completamente el proceso. (13)

I. VARIANTES DEL PATRON DE CRECIMIENTO
NORMAL

Existen unas wvanantes del crecimiento que forman un grupo

heterogéneo de cuadros, algunos patolégicos. Todas estas variaciones

pueden oscilar dentro de una media normal.

1. Maduracién acelerada: algunos nifios llegan a ser mis altos de

entre la media de los de su edad cronolégica, se trata de una situacién
fisiolégica que representa el limite superior de la variacién nommal para
la velocidad de maduracién. La talla alta se acompafia de la

madumncién ésea y del desarrollo puberal. El crecimiento finaliza a una

edad temprana, la talla adulta es normal.
2. Talla baja familiar o constitucional: es una vadante del patron de
crecimiento normal.  Se trata de nifios que tienen un patrén de

desarrollo caracterizado por la talla alta a o largo de toda la infancia,
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stmo de maduracién normal o ligeramente retrasado, que finalizan su
pesiodo de crecimiento a la edad habitual y alcanzan una estatura adulta
selacionada con la de los padres. El diagnéstico sera facil, a partir de la
historia familiar, curva de crecimiento y valoracion de la madumadn

bsea, que es normal para la edad cronologica.

3. Retraso constitucional del crecimiento ¥ la pubertad: se trata de
una situacién fisiolégica que transitoriamente simula una alteracion
definitiva del crecimiento. Existe un retraso del ecrecimiento en

longitud, de la maduracién Ssea y del desarrollo sexual.

El patron de crecimiento es bastante caracteristico; son nifios que
crecen lentamente durante toda la infancia y se encuentran 2.5 6 3 DE
por debajo de la media corresponaiente a su edad cronologica; sin
embarpo, el desarrollo estatural es adecuado para la edad Osea, que
suele estar retrasada de dos a tres afios. Al llear a la edad de once a
trece afios no se produce la aceleracion del crecimiento propio de la
pubertad, ni se inicia la maduracion sexual, ni avanza el desarrollo
esquelético. Al final, cuando la edad &sea es de doce a trece afios en
los nifios y de diez a doce en las mifias, lo que sucede habitualmente
entre los dieciséis y los diecnueve afios, sobreviven los cambios

puberales, y, al final, se alcanza una talla adulta normal. (6,17)
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ESTATURA

A. CONCEPTO

El crecimiento estatural es una de las camcteristicas del ser
humano que guarda més intima relacién y dependencia de la influencia
se pone de manifiesto por la semejanza que tiene el nifio, mds tarde

adulto, con la talla de los padres.

El tamarfio del recién nacido a término puarda estrecha relacién
con el tamafio de la madre y progresivamente cambia de direccidn y
velocidad en su crecimiento estatural de acuerdo a su carga genética
tepresentada por la talla media de los padres. Como consecuencia,
gran cantidad de lactantes cambia su patrén de conocimiento en los
primeros 12-18 meses de vida. Los nifios que son relativamente
pequerios al nacer pero cuya carga genética indica gran tamarfio
alcanzan un nuevo canal de crecimiento entre el 4° y 18° mes de vida
extrauterma. Por otra parte los nifios pequefios al nacimiento que no
tienen capacidad genética para una talla mis alta, crecen lentamente y
generalmente estin desﬁnadqs a tener una talla baja final. Aquellos
recién nacidos grandes al nacimiento pero cuya carga genética es de
tamafio pequefio, mantienen un crecimiento lento seguudo  de

desaceleracién hasta alcanzar un canal més bajo en el que se estabilizan
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alrededor de los 8-19 meses de edad. Asi, la correlaciéon de la estatura

de un nifio con la de sus padres se hace evidente alrededor de los 2

1 A 1 to se
afios de edad y progresivamente se hace mas manifiesta en tan

acerca y llega a la pubertad. (4,8).

La estatura de un ndividuo estd condicionada en prncipio al

tamafio de su armazén esquelética. Fl hueso sufre cambios durante

toda la vida en su longitud y anchura, como resultado de la formacion
n la cantidad

. . ; . .

del nuevo tejido (crecimiento) y de las modificaciones
. i
relativa de tejido osificado en los centros de osificacién primarios y
jo el
secundarios (maduracién). Estos procesos se llevan a cabo bajo e

o . 1
control de diferentes hormonas. En el crecmmiento longitudinal de

hueso participan pnncipalmente 1a hormona del crecimiento, las

hormonas tiroideas y la insulina. También la paratohormona, la

vitamina D y probablemente la calcitonina.

A diferencia del peso, los incrementos anuales de estatura

1mi 1€z

disminuyen continuamente desde el nacimiento hasta la madurez,
iderado como el mcremento

olares, la

excepto durante un breve petiodo cons
i i fAos esc
ripido de la adolescencia. Durante los primeros anos

curva de incrementos de estatura es casi plana.

31




En las nifias, la aceleracién estatural de la adolescencia se produce
de los 10 a 12 afios aproximadamente, mientras que en los nifios I
aceleracién sucede generalmente entre los 12 y 14 afios. Desde los 13
afios en las mujeres, y desde los 15 en los hombres, la velocidad de
crecimiento en longitud disminuye ripidamente. El crecimiento de las

mujeres cesa de los 17 a 19 afios; pero puede contiruar en los hombres

a una velocidad muy reducida hasta m4s all4 de los 20 afios.

Un retardo aparente del crecimiento es mis mportante en los
periodos en que el crecimiento deberia ser acelerado, durante la
infancia, cuando un nifio no crece en estatura, es necesaro
considerarlo con sospecha, incluso si no hay signo obvio de
enfermedad. Es importante saber que la estatura adulta probable de un
mufio puede ser estimada, cuando las condiciones ambientales son las

a.demadas,“multipli(:ﬂndo por dos la estatura alcanzada a la edad de 2

aros.

B. EVALUACION DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
ESTATURAL

Las medidas antropomeétricas promedio y desviacién estindar

como otras medidas biologicas, se pueden agrupar en una distribucién
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caracteristica alrededor de un valor central, para constituur lo qfle en
.,-e;tg,distica se denomina una distribucién nommal, que permite disefiar
.i',;ldices o referencias de normalidad. La desviacién estindar es otra
"medida estadistica indicativa de la vanabilidad o extension en que una
medida se separa o dispersa del valor promedio. El uso de estas
medidas para evaluar los indices somatométricos son de valor relativo y
nos informan de normalidad o anormalidad s1 caen dentro o fuera de la
segunda desviacién estindar, pero no permiten evaluar el crecimiento

en sentido longitudinal ya que trata de un proceso dinamico y variable
durante la infancia. (11)

C. CURVAS DE VELOCIDAD Y DISTANCIA

Cuando el crecimiento estatural del ser humano se mide
periddicamente desde el nacimiento hasta la adolescencia y las medidas
se expresan como el porcentaje del crecimiento total, se produce una
curva caracteristica en que se ponen de manifiesto dos periodos de
Esta

crecimiento ripido separados por otro de crecimiento lento.

curva de distancia da la falsa impresién de que el crecimiento estatural

es progresivo y uniforme. Pero, cuando se grafican los incrementos
1 fl e

ganados en intervalos especificos de tiempo {cms por afio) se nota qu

i i idad para sufnir una
en el primer afic se crece a gran veloci P
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desaceleracién progresiva de tal manera que alrededor de los 3-4 afios
de edad se hace comparativamente estable para nuevamente acelerarse
en el periodo puberal. La curva de velocidad permite apreciar con
mayor exactitud el verdadero patr(f;n de crecimiento y las vadaciones

que sufre a través de las diferentes etapas de la infancia.

D. GRAFICAS PERCENTILES

Para establecer un juicio de normalidad o anormalidad en el
crecimiento estatural longitudinal se utilizan las denominadas tablas
percentiles, o percentiles en las que las medidas de una gran poblacién

de nifios se ordenan de la més pequeria a la mds grande y se le asigna a

cada una de ellas un mimero de acuerdo a la posicién que tiene en la
ordenacién. Estas tablas nos informan de la posicién que tiene la
medida de un individuo en relacién a la poblacién considerada como
normal. Estas tablas estin divididas en percentiles que indican la

situacién que tiene una medida en una sene tipica de 100. El criterio

de normalidad para una medida corresponde aproximadamente a 2
desviaciones estindar del promedio (percentil 50).

TALLA BAJA

Se dice talla baja cuando la estatura de mdividuo se sitia por
1 i6n de
debajo de dos desviaciones estindar del promedio para la poblacion
e j il 3. (10
la misma edad y sexo o se encuentra por debajo del percentil 3. ( )

1 1 ia si tra una
También se dice que un mfo tene talla baja s1 mues
1 erada para su
locidad de crecimiento persistentemente menor a la esp p
ve

edad, lo que se refleja porun cambio de canal percentilar.

L, 1
1 Diagnostico: son elementos fundamentales la histonia clinicay e
) gn :

examern HSICO. De e e e Vlsta. CthCO ].ﬂ. deteIIC1OII o]
C 12?1
ace].era(.‘IOI’l er] € ecimiento debe Se ConSIde ﬂ.d
des I CI t | I O CcOmo un S (@]

i ict logicas. En
que puede estar presente en muy diversas condiciones patolog

alpunos casos forma parte de un florido patron de anormalidades y en

i inica, situacidn
otros es la manifestacién dominante o aparentemente unica,

i iagnostico
que con mayor frecuencia da lugar a dificultades en el diagn
diferencial.

1 érmi lativo
La historia clinica debe comprender en pomer termino lo re
familiares de

M los
a las camcteristicas del crecimento y desarrollo de

imero y segundo grado con el fin de identificar la participacion de
ptimer
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factores hereditarios. El examen fisico deberi incluir somatometria y
valoracién longitudinal del crecimiento estatural y la maduracién ésea

va a permitir en gran nimero de casos, englobar al paciente en una

categoria diagnostica general.

En cualquier caso de anormalidad del crecimiento y desarrollo la

causa puede englobarse en alguna de estas tres categorias: genética,
ambiental y endécrina. (16)

a)Talla baja de causa genética

En esta categorla se encuentra a un grupo de trastornos
origmados por alteracién de un gen simple, de varios genes o por

anormalidad en el niimero y estructura de los cromosomas,

Clinicamente se agrupan a los pacientes con talla baja de causa
genética en dos grupos principales:

Talla baja con anommalidad en las proporciones corporales

(desproporcionada). Por  ejemplo:  acondroplasia,

hipocondroplasia, disostosis Sindrome de

Hunter, Sanfilipo, Hurler,

metafisiania,
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corporales normales

con pfoporaon&s

Talla baja

(proporcionada). Hste grupo a su vez se subdivide a razéon

de que se asocien o no a otras anomalias fisicas.

anomalias fisicas asociadas,
emplos: Sindrome Sekel,

Talla baja proporcionada con
especialmente del macizo facial. Ej
Bloom, Down, Comelia de Lange.

Talla baja proporcionada sin anomalias fisicas aparentes: este
subgrupo comprende dos tpos de pacientes que se mgloba_‘n
talla baja familiar y talla baja

en las denominaciones de

Pn'mordial.

b) Talla de causa endberina

den'tré de las enfermedades

cia de hormonas tiroideas ocupa

Hip otiroidismo:
endocrinolégicss, la deficien

mmer lu om us ncion es ci6n del
] primer lugar como causa de detencién o d aceleracid
elp

i o en la
crecimiento estatural y se acompana de retras

maduracion Osea.

g g B i
Existen dos variantes clinicas de hipotiroidismo, el congent

Y 61 adqu_‘-u:ido :

37




B

El grado de recuperacion estatural guardari relacién directa
con el tlempo y severidad de la deficiencia de hormona

tiroidea

Hipopituarismo: la hipofuncién de la hipéfisis anterior es
una causa reconocida de talla baja proporcionada vy
representa un grupo heterogéneo de trastornos que pueden
resultar de alteraciones genéticas o adquiridas en la secrecién
o en la accidn de la hormona de crecimiento.

Clinicamente las causas de talla baja hiposifiania se clasifican
de acuerdo al nivel en el eje hipotilalmo hipéfisis
somatomedina-cartilago epifisiario donde ocurra el defecto.

i Aplasia o hipoplasia hipofisiaria

u.  Deficiencia hereditana de hormona de crecimiento

m.  Sindrome de privacion emocional

Sindrome de Laron: se trata de un sindrome autosémico-
recesivo de talla baja con las caracteristicas clinicas del
enamsmo hipofisiario pero que se a comparia de niveles
normales o elevados de hormona de crecimiento y no
responde al tratamiento con hommona de crecimiento

exbgena. Ademds de la talla baja, estos nifios se caracterizan

1 E ] =L ] ] i ] = b

f 1 con
retardada, cara ¥ mandibula pequena ¥ genitales

desarrollo sexual tardio, peto nosmal.

fisianio: ta de una
Falta de respuesta del cartilago epjﬁsumo. se trata

respuesta perifé
. eles circulantes normales de

crecimiento, en presencia de miv

HGH y actividad de somatomedina nomal. (1,6)

4) Talla baja de causa ambiental

i ico en
de un inadecuado crecimiento fisico

Ta causa mis comun
edio es la pobre mgestion ©
¢ a las denominaciones respe
tiologia para la primera 1os

utilizacién de los mutoentes,

nuestro m o N

condiciones que dan luga |
én primara y secundana, cuya €

desmutrict |
gicos, psicologicos ¥ culturales.

8 ,
conduce a terrenos sociold

cundaria engloba a todas aquellas causas que

T
La desnutricion s -

defectuoso de los putrientes.
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ersonas de talla
rioridad;

Los trastom .
0s en la Nt .
diges o : ,
absorciéon de los alimentos Los problemas mas COMUILIES encontrados en las p
sentimiento de mfe

rta son: retraimiento, suspicacia;
sobreproteccién;

tabilidad emocional ¥ afectiva.

OIlglﬂﬂ. d th.th:lOIl CIO: ql.l €5 la. IESPO a.ble de 13. dCS e on f ‘j o1l ailte k
TO1C
1115 ACH
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del crecimients
o estatural y de la talla baj
aja. Las enfermedades diarrei
s diarreicas
]
endencia; rendimiento escolar; es

parasitismo intestinal, mnfecci y
> ecciones cronicas ; .
gastromtestinales
y la ep

intolerancia a la lact )
ctosa son algunos ejemplos de dichos trastornos. (11)
talla corta debe lograrse €nl

Ta integracién de las personas de

Fs‘rjntos ambientes, que sort

el crecimiento, s
, S¢ encuentran : ;
las cardiopatias que cursan con flujo )Familiar: esta integracion se
onocimiento de la enfermedad, tanto

de los padre

Entre los B
padecimientos sistémi
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los nifios con problemas de ¢
amero debe existir la integracién

P 11 OP .
> n
L)]m OnaAar eum atias ECIS ElCIaleS C1rot ].1(:3.3} INUICOVIS CldOSlS) D e

].g'llﬂ_l mariera somn caus
as de tall ' ;
- e talla baja las nefropatias crénicas congénitas ¢) Social: para que s€ dé esta, p

o adquiridas.
personal, familiat y escolar.
2. Alteraciones psicolégicas: ¢) Laboral: los problemas laborales son solo consecuencia de la
problemitica social.
El rufi
nifio y el adulto de talla corta tienen una mi 4 H
desencadena en ell ; minusvalia que HORMONA DE CRECIMIENTO
ellos una sene de problemas psiquicos y emocional
es
Q; bien son muchas las hormonas queé trabajan juntas para

el :
que les puede producir una mayor vulnerabilidad psicolégi

g'-lca..
ollo normal, la hormona del crecimiento es una de

estimular el desarr
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las més importantes. Es producida por una glindula pequefia llamada
“pitiutaria o hipdfisis”, localizada debajo del cerebro (hipotilamo) en

medio del crineo.

La msensibilidad a la hormona del crecimiento se ha definido

como la mncapacidad para responder normalmente a la hormona del

crecimiento (GH) de origen endégeno o exégeno. (1,12)

Se ha clasificado como prmmaria o secundaria:
A. GH primana (Sindrome de Laron)
B. GH secundania;

1. Talla baja
2.  Diabetes
3. Uremia

Las caracteristicas del crecimiento de estos nifios son:
- Peso al nacer, nonmal

Thalla al nacer, normal

Falla para crecer desde el nacimiento, con velocidad a la

mitad de lo nommal

La desviacién de la talla se correlaciona con concentraciones

bajas en suero de la homona
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- Retardo de la edad ésea, aunque avanzada para la edad segin
la talla

. Relaciones de segmentos y extension de brazos: normal para

la edad oOsea, anormal para edad cronoldgica en nifios;

anormal en adultos

Desarrollo Sexual: pene pequefio en la infancia; normal para

el tamafio corporal en adultos. Pubertad retardada de tres a

siete afios en el 50%; funcion sexual adulta normal, con

inchusion de reproducaén.

ALTA VERAPAZ

Este departamento fue escenario y testigo de la conquista pacifica
por el fraile

a través de la evangelizacion cristiana, llevada a cabo

dominicano Fray Bartolomé de las Casas.
A. GRUPOS LINGUISTICOS

Provenientes de la rama Kiché oriental, los idiomas qeqchi y
poqomchi dominan el panorama de Alta Verapaz, desde tiempos

inmemonales hasta muestros dias. Actualmente se habla pogomchi en

los municipios de Santa Cruz Verapaz, San Cristobal Verapaz, Tactic,
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Tamaht y Tucurd. En el resto de los municipios se hala el q’eqchi’
desde 1540 se inici6 el uso del espafiol. y

B. ASPECTOS TERRITORIALES

El departamento de Alta Verapaz estd localizado al norte de la
Repljlbhca de Guatemala, a 15° 29° 00” latitud norte y 90° 19° 35”
longitud oeste. Abarca un drea aproximada de 8.686 kilémetros
cuadrados (8%) del ternitorio nacional, y junto al departamento de Baja
Verapaz forman la regién Norte II. Fue creado pof decreto ejecut:i‘:o
el 4 de Mayo de 1877 al dividirse el territorio en Alta y Baja Verapaz

Limi 3
imita al norte con El Petén, al este con Izabal, al sur con Zacapa y al

oeste con Quiché. (7)

Este departamento se comunica con la capital por dos vias: la
b = ;
tuta nacional No.5, que forma parte de la ciudad capital, y la otra via es

hacia el norte por la carretera del Atlintico.
Lo cruz 1 i 1
an varos rios de importancia, entre los cuales se

encuentr 1 ;
an el Polochic y el Cahabén, ambos nacen en terrtorio de

I a.cti y
C () de cmbOCﬂ. €1l
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¢l Cahabén. También estin el Chixoy o Negro, que mueve la planta

eléctrica mas grande de Guatemala.

SQus montafias estin constituidas especialmante por la Sierra de

Chami, de donde se desprenden varios ramales, lo que hace que su

clima sea variado. Esto influye en la variedad de sus productos

agricolas, asi como de flores, de las que sobresale la orquidea declarada

Flor Nacional de Guatemala. Asi también, su fauna es variada, entre

sus aves se encuentra el Quetzal, declarado Ave Simbolo.

C. DEMOGRAFIA

La poblacion total de Alta Verapaz asciende a 540,097 habitantes,

Destaca la pres encia

equivalente al 52% de la poblacién del pais.
9%). El 83.2% de

de 491,766 habitantes de poblacién indigena (90.
la poblactén se localiza en el drea rural, y el 16.8% habita en el drea

urbana. Segdn censo 1994. (14)

D. INDICADORES DE SALUD

1 Tasa de mortalidad neonatal 1998: 9.5 por cada 1000 nv.

2. Tasa de mortalidad post—nconatal 1998: 21.8 por 1000 nv.
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3. Tasa de mortalidad mfantil 1998: 26.5 por cada 1000 nv. F. POBLACION ECONOB&ICANlENTE ACTIVA
4, Tasa de mortalidad matema 1998: 25.8 por cada 1000 nv., | P
5. Tasa de mortalidad general 1998: 43.6 por cada 1000 habitantes La PEA en el departamento registra unl F——
6. Esperanza de vida al nacer para 1998: 65 afios. pessonas, de los cusles 132,204 (91%) son hombres y 12,

mujeres.

Las causas mids frecuentes de mortalidad entre los nifios fueron

s 0 (1%) estin
o tin ocupadas y 1,47
para 1998: Infecciones Respiratorias Agudas, Pamsitismo Intestinal y De este total 143,883 (99%) es P
Enfemmedades Diarréicas. desocupadas.
. - . _ CA

Las pnncipales causas de morbilidad infantil fueron para el afio G. ACTIVIDAD ECONOMI
1998: Parasitismo Intestinal, Infeccién Respiratoria Aguda, Amebiasis _ oduccion se destina al
y Sindrome Diarréico Agudo. El departamento Sl St hiote v cacao. Seis

ercado intemacional, como café, cardamomo, AchiO ¥ e
. ’ ;L ' : ellos:
; ctividad minera, siendo
® Datos tomados del libro de Memoria Anual de Vigilancia municipios de Alta Verspes mgls‘n:an(i hi v Tactic, en los que se
Epidemiolégica. 1998. Alta Verapaz. Cobén, Chamelco, Cahabon, B, foossss

i

E. ANALFABETISMO

extrae PCtIélEO-
CTURA SOCIAL
La tasa de analfabetismo del departamento de Alta Verapaz es de H. INFRAESTRU '
66%. A nivel rural el indice de analfabetismo es de 73%. En las . de 30 Puestos de Salud,
mujeres os mis grave, con un 85% El 4rea de Salud de Alta Verapaz dispone de
e, 0.

16 Centros de Salud y un Hospital Regional.
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VL. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO
Observacional Descriptivo
OBJETIVO DE ESTUDIO

Se revisaron los libros de registro de vecindad, en donde se
encuentra consignada la talla de las personas que se avecindaron
en el Departamento de Alta Verapaz, entre 1935 a 1995,

tomando como objeto directo de estudio a los avecindados en los

afios pico de cada quinquenio.
POBLACION Y MUESTRA

Alta Verapaz esti constituido por 15 municipios, de los cuales
para el presente estudio sélo se tomardén en cuenta 14, debido a
que existe un municipio que cuenta con libros de registro de

vecindad desde el afioc 1930 y el estudio abarca desde 1935.

Por lo que se tomaron los datos de la poblacion avecindada de

los 14 municipios, distrbuidos por quinguenio y sexo.

43

ili : tietdpico
Para el cilculo de la muestra s¢ utilizé un muestreo multietapico,

tilizando la siguiente férmula, aplicada a cada sexo de cada conglomerado:
utilizan ;

M= N* (pq) / (N-1) * [(Le)' /4] + (pq)

M= Muestra
N = Poblacién de cada conglomcrado
p= Probabilidad de ocurrencia de un fenémeno (0.5)

q= Probabilidad de no ocurrencia de un fenémeno (0.5)

ILe= Limite de error

I 1€ Sl (al(” a(la (I ONELo (la(l() Sy IlJf!.CO 11113
a Im

i io centimetro =
rcprcscntatividad del 95% con un limite de error de medio ¢

0.005 metros.

onas avecindadas a la

Para determinar la muestra s¢ tomo a las pers

i ada sexo
8 afios, aplicando la férmula para ¢ |
e Dado las dificultades técnicas que

la visita a los

en cada quinquenio

e L
en forma aleatoria sistematica.

cilculo de la muestra €n e] momento de

representa el t
cada municipa]idad del departamen

o, sc aplicod la
registros civiles de R

indados
férmula a datos hipotéticos que fueron desde 5 avecinda
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20,000 avecindados, obteniéndo las muestras necesanias en cada
quinquenio, segun los datos de poblacién que se recabaron.
Ademds se determiné que el salto entre registro y registro al
momento de tomar la muestra fue igual a la divisién del mimero

de avecindados, entre la muestra resultante del mismo. (ver

41exos).

DISTRIBUCION MUESTRAL DE TALLAS POR SEXO Y ANO
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)

ANO MASCULING FEMENINQO TOTAL
1940 765 584 1349
1945 801 506 1307
1950 916 694 1610
1955 902 589 1491
1960 1049 791 1840
1665 1221 1042 2263
1970 1454 1056 2510
1975 1558 1152 2710
1980 1624 1321 1945
" 1985 1857 1494 3351
1990 2073 1721 3794
1995 2587 2037 4624
TOTAL 17336 13321 30657

FUENTE: LIBROS DE REGISTRO DE VECINDAD DE LAS
MUNICIPALIDADES DE ALTA VERAPAZ
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DISTRIBUCION MUESTRAL DE TALLAS
POR SEXO EN CADA MUNICIPIO
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)

[ MUNICIPIO | MASCULINO [FEMENINO| TOTAL |

[ COBAN [ 2045 | 1796 [ 3841 |
TUCURU [ 1675 | 1044 | 2719
P SENAHU | 2210 ‘l 1718 11 399518
UIN 581 380
F L?fR?:HA .1 1429 | 1114 | 2543
SN CRISTOBAL | 1419 | 1293 ] 271244%
F TAMAHU | 730 | 546 | 1276
PANZOS | 1232 | 872 l 2104ﬂ
‘: CAHABON | 1341 | 1143 | 2484
CHAHAL | 783 [ 492 | 127244\
CHISEC | 630 [ 402 | 1122
SANTA CRUZ _| 839 | o34 | 1473ﬂ
TACTIC T 059 | 752 | 1811
F CHAMELCO | 1363 | 1045 ! 2404ﬂ
| TOTAL [ 17336 | 13321 | 30657

FUENTE: LIBROS DE REGISTRO DE VECINDAD DE LAS
MUNICIPALIDADES DE ALTA VERAFPAZ
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D. DEFINICION DE VARIABLES

1. Talla

Definicién conceptual: estatura de las personas, tomada en

posicién vertical, desde los talones a la coronilla

Definicién operacional: medida consignada en el libro de
registro de cédulas.

Unidad de medida: numérica continua expresada en

centimetros,

Tipo de variable: cualitativa

2. Sexo

Definicién conceptual: condicién orginica que distingue lo

masculino de lo femenino.,

Deflﬂ.‘lc on 5 £
1 OPeIﬂClOﬁﬂ.l. DlStLl’lClOﬂ €n maSCU]JIlO feIIleImlO

segiin lo indicado en los libros de registro de vecindad.

Unidad de medida: nominal: masculino y femenino.

52

Tipo de varable: cualitativa

3. Tendencia secular de la talla

Definicién conceptual: evolucion de la talla humana en un

tilempo determinado.

Definicién operacional: aumento de la talla en centimetros,

segin la medida consignada en el libro de registro de cédulas.
Tipo de vanable: cuantitativa

ASPECTOS ETICOSDE LA INVESTIGACION

1. Se obtuvo el consentimiento del Gobernador Departamental,

explicandole previamente los objetvos y propositos del estudio,

y con su consentimiento se me facilitt el acceso a cada

munictpalidad.

7. Se informé de los resultados al personal que labora en el

departamento de registro de vecindad.

3 La informacién recolectada en la boleta, fue tmca y

exclusivamente utihzada con fines cientificos.
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F. RECURSOS
1

. Econémicos:
Reproduccién material bibliogrifico Q.50.00 .
Gastos elaboracién de protocolo Q.50.00 |
Gastos realizacién trabajo de campo Q.1000.00
Gastos elaboracidén informe final Q.150.00
Gastos elaboracién e impresién de tesis Q.750.00

Humanos:

Personal que labora en el drea de registro de cédulas de los
municipios de Alta Verapaz

Estudiante Investigador

. Materiales:

Libros de registro de cédulas
Boletas de recoleccién de datos

Matenales de escritono

Q.2000.00

EJECUCION DE LA INVESTIGACION
1. El estudio se realizd en el departamento de Registro Civil de
catorce municipalidades del Departamento de Alta Verapaz

que cuentan con los libros de registro de vecndad. -

2. Se consultaron dichos libros para tomar un muestreo

significativo de cada municipio por quinquenio.

3. Se tomaron los datos que requirié la boleta de recoleccion a
utilizar (talla, edad, sexo), guidndome por la muestra asignada
para cada municipio, sexo y quinquemio de la poblacion
avecindada de 1935 a 1995.

4. Se tabularon los datos y se hizo un andlisis a través de grificas

y cuadros es tadisticos.
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(1935 - 1995)

[ ANO MUESTRA MEDIA DESV.EST 25% MEDIANA 5% MODA
40 765 153275 6.304 149 153 157 155
45 861 154.143 6.238 151 154 159 154
50 916 155.434 6.742 151 155 160 155
55 902 154.89 6.464 151 185 159 155
60 1049 155.488 6,821 151 155 159 155
65 1221 155.81 6.589 151 156 160 155
70 1454 156215 6.682 152 156 160 155
75 1558 156.842 6.445 153 157 161 158
30 1624 157.975 6.42 154 158 162 158
B85 1857 158.715 6.375 155 159 163 158
€ 2073 158.415 6.196 155 158 162 158

L 95 2587 160.366 6.041 156 160 164 160

FURNTE: Libros de registro de veandad de las municipalidades de Alta Verapaz

Cuadro No2
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL SEXO FEMENINO
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)

ANO MUESTRA MEDIA DESV.EST. 25% MEDIANA 75% MCDA |
40 584 144.426 5.659 141 144 148 142
45 506 146.421 6.77 142 145 150 144
50 694 145.669 5.714 142 145 149 145
55 589 145178 5811 141 145 149 140
60 791 145925 6.421 141 145 149 147
65 1042 14544 5.774 141 145 149 144
70 1056 146.137 6,412 142 146 150 145
75 1152 146.855 6.389 142 146 150 145
80 1321 147266 5876 143 146 150 145
85 1494 147.684 6.309 143 147 154 145
20 1721 148.073 6.062 143 147 152 147
95 2037 149.468 6.666 145 | 14 153 148

FUENTE: Libros de registzo de vecindad de las municipalidades de Alta Vecapaz



Grifica No.1 v :
) GraficaNo.2
DISTRIB
UI%ON MUESTRAL DE TALLAS DISTRIBUCION MUESTRAL POR SEXO Y MUNICIPIO
oE R SEXO Y EDAD DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ
PARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ (1935 - 1995)
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FUENTE: L; . ) _ o FUENTE: Libros de registro de veaindad de las municipalidades de Alta
: ibros de registro de vecindad de las municipalidades de Alta Verapaz Verapaz

:NiLISI?: La distribucién de la muestra fue bastante homogénea, y | ANALISIS: La distribucién de la muestra seglin municipio si tuvo una diferencia
asada en la & 0 e ) b S 2 o : :
e memjzllf;m.lla thI'Il‘tzada en datos hipotéticos segiin lo sefiala el | significativa, Dep?ndxo de la}ubncacmn geografica, la%: vm;fde acceso y el desarx?o—

0 gico. Todas las muestras son representativas de la ‘ llo comunal. Cobédn present6 3841 tallas como contribucién al presente estudio
poblacién avecindada durante los afios de 1935 a 1995 en el d arta- siendo el segundo municipio en aportar datos. El municipio que més datos presentd
mefzto de Alta Verapaz. De forma logica la muestra aumentzpdc forma fue el municipio de Senahi, que se encuentra retirado de los otros del Polochig, es
Cafl gradual con el transcurrir de los quinquenios. El sexo masculino aportd tal vez que por eso concentra a toda su poblacién en su propia municipalidad, sin de-
Mas muestra al presente estudio, ya que se encontraba mas personas de-:lEIP ’ | jarles opcién a poder avecindarse en otro municipic. Tgualmente presentan grandes

masculing avecindadas en las distintas municipalidades. Este fendmeno [ aportes MUNICIPIOS CErcanos a la cabecera como Carchd, San Cristobal o Tactic.
Lanquin present6 961 tallas, por la destruccién de la mayoria de sus libros durante

fue mas notor; : :
otorio en los primeros : : .
I i e : .qu‘mquemos que se revisaron, una posible » PR o _
esto pudiera ser la discriminacién hacia la mujer sobre todo en la guerra. En el caso de Chisec s1 se justifica el bajo niimero de avecindados,

el a@ tural, o también la falta de conocimiento sobre | importancia de
avencindarse en la municipalidad més accesible y as1 poder tener un do-
cumento legal de respaldo. Se tom en cuenta la talla de un total de

17336 hombres y un total de 13221 mujeres distribuidos en doce quinquenios.

60 J
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va que se encuentra lejos de otros municipios y hasta ahora se esta construyendo
una buena carretera de acceso al mismo. Igual sucede con Chzhal, que a pesar de
ser parte de Alta Verapaz se encuentra més cercano a lzabal o al Petén, que a los

otros municipios del departamento.




Grifica No. 3
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ,
POR QUINQUENIO Y SEXO
(1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad de las municipalidades de
Alta Verapaz

ANALISIS: Para analizar la evolucién de la talla en el departamento de Alta
Verapaz se tomaron en cuenta 14 de sus 15 municipios, ¥a que uno s de
muy reciente fundacion y no aportaba los 12 quinquenios que conformaron
este estudio. La evolucion de la talla se obtuvo a través de las medias de
cada quinquenio, de una muestra total masculina de 17,336 tallas se deter-
minG una evolucién de 7.09 centimetros durante los 60 afios, para el sexo
femenino segiin las 13,321 tallas que se analizaron, la evolucidn fue de 4.94
centimetros durante el mismo periodo de tiempo. La tendencia secular de la
talla para el sexo femenino fue evidentemente menor que la del sexo masculi-
0o, que presentd un aumento promedio por quinquenio de 0.59 centimetros
este promedio quinquenal para el sexo femenino fue de 0.42 cms.

Tanto las medias, medianas ¥ modas cayeron en rangos muy cercanos

¥ las tallas del 25 y 75 percentil no estuvieron muy alejadas de la mediana.

En general la evolucién de la talla se manifesté de forma muy discreta a nivel

glebal por sexo.
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Grafica No.4
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE COBAN,
ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad de la municipalidad de Cobén

ANALISIS: La cabecera departamental contd para determinar la evolucion

de sus tallas con un total de muestra de 3841 tallas, de ellas 2045

pertenecian al sexo masculino § 1796 al sexo femenino. Por medio de un analisis
a las medias se determind que los hombres evolucionaron en su

talla 4.95 centimetros en 60 afios, y que en las mujeres el aumento

fue de 452 centimetros. El aumento fue discreto, pere muy paralelo.

Tanto sus medias, modas y medianas se mantuvieron en rangos

muy cercanos. Se observan algunos altibajos durante la evolucion

de las tallas, pero en promedio los hombres crecieron 0.41 centime-

tros por quinquenic, y las mujeres 0.37 en el mismo tiempo.
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Grafica No. 5
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE TUCURU
ALTA VERAPAZ ’
(1935 - 1995)
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FUENTE: Li | ' :
INTE: Libros de tegistro de vecindad de la municipalidad de Tucurt

?if;ISIS: Pafra determinar la evolucion de las tallas en el municipio de

-y se cfonto con un total de 2719 tallas como muestra, de estas 1675

e :zs:?;d;n ail sexo mascu.lino, y dando una evolucién de 9.74 centime-
g afios del estudio. Para el sexo femenino la media determiné

una evolucion 9.09 centimetros. o

E : 5

p;zﬂ;op;n;is:;l;lnousrcsmt? en los primcr?s quinquenios algunos altibajos,

il quinquenio de 1970 se d4 un ascenso gradual de 7.9 centi-

.m. afios. La evolucion de las tallas femeninas fue de 1gual
con altibajos, pero significativa, s
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Grafica No.6
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SENAHU,
ALTA VERAPAZ
(1955 - 1995)
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RUENTE: Libros de registra de gecindad de 12 municipalidad de Senahtl

ANALISIS: El municipio de Senahil se wé reportado como el municipio
con mas nlimero de avecindados, y pot consiguiente de muestea. Con un
total de 3928 tallas, se determind a través de la media que el sexo masculing’
evoluciond 8.16 centimetros €n el periode de 60 afios investigados, para el

cexo femenino la evolucién fue de tan solo 3.3 centimetros, los datos de

mediana y moda también caen en los mismos rangos. Es notable la diferen-

cias en cuanto a la evolucion por sexos. En el sexo femenino ademas se ob-

serva un descenso de las tallas en los quinquenios de 1960, 1965 y 1970

Pot lo que en la talla media del sexo masculino sise ccmprobé un aumento

en forma significativamente diferente si se compara con ¢l sex0 femenino.
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Grafica No.7
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE LAN QUIN
ALTA VERAPAZ ,
(1935 - 1995)
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Grifica No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CARCHA,
ALTA VERAPAZ
(1935 - 1950)
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UENTE: Ijnbros de registro de vecindad de la municipalidad de Lanquin

ﬂf?cll,llsISd 1;’-::2 pc‘)dcr hacer el anilisis de la evolucién de la talla en el

i 113 ode ’ ngum solo se contaron en cuenta los datos de 7 quinguenios,
4 r:uii:isp;z:;n:c;s ilbrlos no se encontraron por haber sido destruidos de ,
i p:l:::nf;i <li: i::zim ﬁ?e ;mltotal de 961 tallas, se determind
femenino de 9.94 cms, en un total d;n600 at':oseScl clo:::i;:y e

: an estos
(C:g;nlc; :cla;cs, ya que lla muestra ?i fue representativa a pesar de no c:::::
- ql‘.unqucr_uos. Pero si se contaron con datos de los primeros dos
¥ ultimos quinquenios. La evolucién fue marcada sobre todo en el sexo

masculing i
, pero el sexo femenino tambié 10 bi
mbien se vid bien manif
205 es
un aumento similar. e
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FUENTE: Libros de registro de vecindad de la mumcipalidad de Carcha

ANALISIS: La evolucién en la talla para el municipio de Carché se baso

en las 2543 muestras que aportd para el presente estudio. Dicha evolucion
fue de 5.77 cms, para el sexo masculino, y de 4,65 cms,, para las mujeres.
Esta evolucién se determind por el anélisis de las medias de cada sexo,

las cuales guardaron rangos cercanos en cuanto 2 las medianas y modas

del mismo sexo. En cuanto a lo que los hombres se refiere en general no se
encontraron tallas demasiado bajas, ni alin en los primeros quingquenios.

La evolucién del sexo femenine fue menor y con un promedio de 0.38 cms.

pot quinquen_io.
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Grafica No.9
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPi
DE SAN CRISTOBAL VS
ALTA VERAPAZ ’
(1935 - 1995)
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Grafica No.10

MUNICIPIO DE TAMAHU,
ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)
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ANALISIS: P ; .
Cristobal se tli-f;ﬁtiinfar . evolucitnde u talla encel emumicipio iR
laron que ¢l sexo maécuhntcrz:ii:jtz-t;]ffisz)hs e e 1 A
mento promedi . 0 5.719 centimetros en 60 afos, con un au-
no el a:mentodlng Zf :;;56 nhm?tms por quinquenio. Para el sexo femeni-
quenio de 0.51 Cmﬁme.tro C?mmetrog’ con un aumento promedio por quin-
en ¢l primer municipi S o estos resultados San Cristobal se convierte
pio en donde se dio mayor evolucion para las tallas de las

mujeres. []
aumento en general fue discreto y con similitud
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dad de Tamahi

FUENTE: Libros de registro de vecinda de la municipali

ANALISIS: El
en el presente ¢

un aumento de 10.59
para el sexo femenino,
Bl aumento para el sexo mas
periodos de descenso como
Las medias, medianas y modas del s

nag, por lo que
ambos sexos.

municipio de Tamahil presenté una muestra de 1276 tallas

tudio, con las mismas se obtuvieron las medias que nos dieron

centimetros en el sexo masculino, y de 9,37 centimetros

que se Wid manifestado con 546 tallas.
culino no fue ascendente, sin0 lo contrario tuvo
los quinquenios de 1950 y 1970.
exzo femenino se Mantuvieron muy Cerca

no hubo mayor dispersion. El aumento Fue significativo para
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- Grifica No. 11
VOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE PANZOS

(1935 - 1995)
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ANALISIS: )

i m i.a evolucién de la talla para el municipio de Panzo

s e las medias de un total de 2104 tal] )
€x0 masculino con una muestra de as. Parael

i 12 s
7.66 centimetros en 60 afios, y para 32 tallas, la evolucidn fue de

el sexo femen;
o : enino con u
evolucjz; 28702 tallas de 6.34 centimetros. Con un promedxz'];d
n 1 .
o e 0.63 centimetros por quinquenio para los homb
- IMeLros para las mujeres, también por quinqueni S
sexo masculino presenté o
. una meseta en las med; i
nios de 19 Faoe
45,1950 1955, que corresponden a los afios c:Iticcim;que—
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Grafica No.12
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CAHABON,
ALTA VERAPAZ
{1985~ 1995)
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FUENTE: Libros de registco de vecindad de la municipalidad de Cahabon

ANALISIS: Para determinar la evolucién de las tallas en el municipio

de Cahabén se determinaron las medias de ambos sexos, segln la muestra
exo masculino fue de 9.03 centimetros, y para

cortespondientc Paraels
centimetros. Para ambos sexos si hubo un

el sexo femenine fue de 513
ascenso gradual, aunque con algun
El sexo masculino evolucion6 con un p
quinquemo, ¥ para las mujeres a una razon
quinquenio. La evolucion fue mayor parael s
disminucién en los quinquenios de 1960, 196571
otra vez al afio 1985 y finalmente estancarse con una ta

as mesetas en unos quinguenios.
romedio de 0.75 centimetros por

de 0.42 centimetros también pot
exo masculino. Senotd una
970, para luego subir

lla de 1.57 centime-

tros en 1995.
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FUENTE: Li i i
Libros de registro de vecindad de la municipalidad de Chahal

AI\]ALIS[S Se determino una CV()]U Of dE tQ”Q en IOS aveci ]da(l()s
1 Ct ]a

en el municip
e PIO de Chahal por sus 1275 tallag, de las cuales 630 eran del
i t111'10 para dar un aumento global en los 60 afios de revisié
489. ‘n imetros. Para las mujeres la media revelé un aumento d i
.07 centimet: i s
. ros, su: medianag ¥ modas estuvieron con £angos muy cer
, mento fue discreto pero 1mi -
mu 1 1
e B p y similar, no hubo diferencia
El sexo masculi -
lino presentd un alza en la estatura durante los afios 80 y

85, para luego d i
) €go descender un centimetro en los diltimos quinquenios
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Grafica No.14
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CHISEC,
ALTA VERAPAZ
(1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad de la municipalidad de Chisec

ANALISIS: Para determinar la evolucién de la talla en el municipio de
Chisec, se revisaron los datos de las medias resultantes de las 1122 tallas
que comprendieron la muestra necesaria. La evolucidn para el sexo mas-
culino fue de 12.4 centimetros durante 60 afios, para el sex0 femenino fue

de 717 centimetros en el mismo tiempo. Como en los otros Municipios

el sexo masculino tuvo mayor aumento, pero si fue significativo el aumen-

racién con otros municipios del departa-

to para las mujeres, en compa
mento talvéz con mas acceso § desarrollo que este. En promedio los

hombres crecieron 1.03 centimetros por quinquen:o ¥ las mujeres 0.59

centimetros también por cada cinco afos.
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Grifica No. 15
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SANTA CRU7Z,
AL'TA VERAPAZ ’
(1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de repi 4
. t P
el registro de vecindad de la municipalidad de

ANALISIS: 1CIp
S mIS. clllmummplo de Santa Cruz presento una evolucién de la talla en
e to;jc;l.l ino de 5.78 centimetros, ¥ en el sexo femenino de 5.12 centimetros
i e 839 tallas del sexo masculino se determiné que tuvo una
olucio i i
o Prr;s tIIJr.48ec;ntnmttros por quinquenio, aunque hubo una baja en el afio
- Fresento medias, medianas y modas
que caen dentro de ran
mu i .
quiz :crcenos.E Para el sexo femenino la evolucién fue 0.42 ccntimgctros por
uenio. En el afio de 1940 se observd I
edia de 145 i
de 145 3, una moda de 145 T B b
2 cms,, al finalizar en 1995 la med; i0nd
1.50cms, |2 medianaa 1 .
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Grifica No. 16
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE TACTIC,
ALTA VERAPAZ (1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad dela municipalidad de Tactic

ANALISIS: la evolucién de la talla que presentd el municipio de Tactic

fue de 5.16 centimetros para el sexo masculino, determinado por la moda de
los doce quinquenios. Para el sexo femenino determinado de igual forma

fue de 5.16 centimetros durante el mismo lapso de tiempo.

De un total de 1059 hombres se determiné una evolucién de 0.62 centimetros
pot quinquenio, y de un total de 752 mujeres fue la evolucion de 0.43
centimetros promedio por quinquenio. Las medias, modas y medianas
presentaron una tendencia muy cercana, cayendo en rangos muy CErcanos
Para ambos sexos la evolucién tuvo un comportamiento similar
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Grafica No. 17
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CHAMELCO
ALTA VERAPAZ ,
(1935 - 1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad de la municipalidad de Chamelco

ANALISIS: La evolucion y tendencia de Iz talla en las personas avecindadas en San
_]uan' Chamelco de 1935 2 1995, fue para los hombres de 46 centimetros yde 5.9
ccntlmcFros para las mujeres. Dicha evolucién se determind a través de las mc;iias de
cada quinquenio. Se observa que hubo un estancamiento en la evolucién de los
hombres con una talla media de 1.55 metros en los afios de 1950 a 1975, sin

mbargo llucgo se recupera para dar un aumento de 1.54 centimetros cnjsolo 20 afios
El crecimiento del sexc femenino fue de 1.4 centimetros en promedio por afio |
aunque se nota un descenso de la media de estatura en los afios 1965 y 1970. ;?.n

general la evolucion de la talla se observé de forma discreta y con resultados paralelos
para ambos sexos.

76

VIII. CONCLUSIONES

La evolucién v tendencia de la talla en Alta Verapaz auments en
ambos sexos. La talla promedio para mujeres erl 1940 era de 144.5
centimetros, aumentado 4.94 centimetros, obteniendo una talla
promedio de 149.4 centimetros para 1995. En hombres la talla
pxomcdid inicial fue de 1532 centimetros, con un aumento de 7.09
centimetros, para obtener una talla promedio de 160.3 centimetros

en 1995,

El aumento de la talla para los habitantes de Alta Verapaz fue en
general para el sexo masculino de 0.59 centimetros por quinquerno,

y para las mujeres de 0.41 centimetros en el mismo lapso de ttempo.

La evoluciébn mds marcada para el sexo masculine de todos los
municipios, se registro en Chisec, con un indice de 12.4 centimetros
en 60 afios, y para el sexo femenino fue en el municipio de Tamaht,

con 9.37 centimetros en los mismos 60 afios.
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X. RESUMEN

N BelaJl 2T =

IX. RECOMENDACIONES

¢ Hacer un o - La evolucién de la talla, fendémeno que ha sido estudiado a traveés
seguimiento de este estudio a través de libros de qu

avecindamiento en cada municipalidad del dep o e de la historia en diferentes partes del mundo, no habia sido abordado
Ly a

Verapaz cada quinquenio en Guatemala, y especificamente en Alta Verapaz, es por eso que S€
decide hacerun estudio descriptivo que 11os haga saber como ha sido la

e Realizar un : evolucion de la talla en los altaverapacenses.
estudio complementario de esta investigacién p ] ap
ara

determinar algunos facto; :
res infl i
que influyen en la evolucién de la talla. Dado que desde 1935 existen datos que registran la talla de la

poblacién, a través de las municipalidades en su departamento de

e Analizar el estudio a nivel naci
nacional, para establecer dift i
en todo el pafs, a erencias generales cédulas de vecindad se emprende el presente estudio evaludndose 60
, 4 través de comparaciones por regién, segun

car i : : i s 1 -
acterfsticas émicas, socioculturales y econémicas afios, a fin de determinar si se da el fenémeno de aumento enl 1a talla de

su poblacién, para luego contnbuir mediante este aporte 2 la

investigacion nacional que a través de la Facultad de Ciencias Médicas

se PIO‘IIILISVC.

i La muestra se tomo en forma estratificada por quiilquerﬁos con
» seleccién aleatoria sistematica, conforméndose la misma con un total
de hombres y de mujeres avecindados a los 18 afios en las distintas

municipalidades del departamento de Alta Verapaz.
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I
os datos revelaron que la evolucién de la talla ha ido en aum
ento

para ambos $€XOSs, para el sexo masculino el aumento fue de 7.09
centimetr in 9 .
08, ¥ para el sexo femenino de 4.94 centimetros observindos

y E e

5 .
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