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L INTRODUCCION.

ente la casi totalidad de los casos de intoxicaciones agudas se debe a los insecticidas
res de la colinesterasa y como se sabe la actividad de colinesterasa serica es el mejor
‘diagnostico de la exposicidn a plaguicidas organofosforados.

tudio que a contingacion presentamos consiste en medir los niveles de acetilcolinesterasa
madres y sus recién nacidos respectivamente expuestos a insecticidas organofosforados y
probar asi el grado de intoxicacidn que posee.

a la realizacion se utilizo el método Knedel y Botiger con reactivos de la casa Boehringer
ein; al final del estudio se encontrd como resultndo final que el 72% de las madres

eban niveles bajos de acetiicolinesterasa igual resultado presentaron sus recién nacidos;
en el 100% de las madres se enconird que la principel fuente de exposicion es gue las

es viven cerca de la zona de fumigacidn, esposo fumiga y lavado de ropa contaminado.

El presente estudio se realizo en las aldeas Cojobal, Mercedes y Camelias del municipio de
‘atzin del departemento de Chimaltenango durante los meses de Agosto y Sepriembre de 1999.




Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

En los dltimos decenios de lucha contra las plagas se ha basado esencialmente en el uso de
insecticidas: en el drea agricola existe una extensa variedad de plagas y como ejemplo podemaos
citar que mds de 1,500 especies de Nematodos dafian los cultives, las cuales son causa de grandes
perdidas. (18} . ’

Los plaguicidas tiene un papel relcvante en la produccidn agricola, ya que ademds de
atilizarlos por sus propiedades intrinsecas, el agricultor los emplea por miedo a perder su cosecha
¥ para obtener mejor rendimiento y porque siguen los consejos de los agenies de extension
agricola de los vendedores de esas substancias. Interesados en vender sus productos y acrecentar
sus ganancias. El trabajador agricola a causa de esas influencias tiende a aplicar los
plaguicidas en forme indiscriminada, sin considerar sus conseciiencias y tienen como resultado
las intoxicaciones.

En los ultimos afios se han realizado estudios experimentales en animales con el fin de
demostrar el efecto de los plaguicidas sobre el feto y se han encontrado que la exposicion a estos
quimicos, principalmente a los insecticidas organofosforados que atraviesan la barrera
Placentera, pueden causar problemas de Hidrocefalia, Paladar Hendido, Crecimiento
Embrionario Lento, Bajo peso del Cerebro al nacer, Escoliosis cervicodorsial, aumento de la
Sfrecuencia de morginatos y disminucién de los niveles de colinesterasa. (15)

I, JUSTIFICACION

Guatemala es un pals eminentemente agricola, donde el agricuitor utiliza diferentes

i i ipecondmicos, falia
uestos quimicos para asegurar sus cosechas, pero debido a factores socioeco
fﬂumwg la falta de conocimiento de medidas prevengivas, hace que los agricultores se

expongan frecuentemente a los insecticidas.-

i indeseables en el ecosistema y
El mal uso gie se hace de los plaguicidas, provoca efectos i .
trastornos en la salud de la poblacidn, que generalmente son llamatives cuando se traia de

episodios agudos y no asi cuando los efectos se presentan e largo plazo.-

La faita de informacidn sobre el uso de loa plaguiciflas y los problemas asociados constituyen
una causa importante de los efectos negotivos de los mismos, por lc: que se hac.e necesario
establecer mecanismos adecuados para la recoleccion de informacion y poder identificar y
cuantificar en su verdadera magnitud, los problemas gue estos generan y ast favorecer la toma de
decisiones politicas, la planificacién de mediadas preventivas y las acciones concrelas a

desarrolisz.-

En la actualidad el Municipio de Patzun es el mayor productor de arveja china y broculi en
Guetemala.-

Lo antes descrito evidencia la importancia que tiene para el Municipio, este estudio, tomando
en cuenta que es una poblacidn de riesgo.

Dada las consideraciones anteriores se justifica efecaca.r el }zr:eserue esmdto de cardcter )
descriptivo con el fin de demostrar la existencia de la disminucion de la actividad de la eng;;w
colinesterasa serica en madres e hijos recién nacidos que han estado expuestos a plaguicidas.-




Iv. OBJETIVO

GENERAL:

Determinar los valores de colinesterasa serica en madres e hijos recién nacidos expuestos a
insecticidas organofesforados.

ESPECIFICOS:

Demostrar la disminucidn de la colinesterasa serica en madres e hijos recién nacidos
expuestos a insecticidas organofosforados.

Determinar el grado de conocimiento que tienen los madres expuestas a insecticidas
organgfosforados sobre medidas preventivas,

Identificar las fuentes de exposicidn mas importante en el grupo expuesto a insecticidas
organgfosforados.

Establecer el tiempo al que usualmente estdn expuestas las madres.

Relacionar el tiempo de exposicidn con los niveles de colinesterasa encontrados en las
madres.-

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

Los plaguicidas son la causa de un buen numero de intoxicaciones registradas en América
Latina cabe sefialar que con frecuencia se producen estos tipos de intoxicaciones incluso en
paises desarrollados en los que se lleva a cabo programas organizados de prevencion y control de

plaguicidas.

En Guatemala a partir del cultivo de productos agricolas no tradicionales se incremento el uso
de plaguicidas con el objeto de mejorar la produccidn y proteger las cosechas de plagas. Esto
provoco que nuestro pals fuera sometido desde entonces a una severa contaminacion ambiental
con estos productos. (21-10)

Los pesticidas usados en la agriculnura, horticultura y en el hogar aparecen en una variedad
de formulaciones que influyen tanio sobre su estado fisico como por ejemple: liguido,
granuledos, polve mojable, emulsificacion, concentraciones de los ingredientes activos.

Estos son los factores que van a definir a grandes rasgos la forma y el grado de intoxicacidn
con pesticidas. Como mencionamos anteriormente, los modos de intoxicacion varian con el
grado de estado fisico y la forma de aplicacion del pesticida. (16)

La intoxicacidn en el hombre ocurre normalmente por via oral, (ingestion), dérmica
{(absorcién) o inhalado.-




Los insecticidas por ejemplo, representan un grado de alto riesgo en cuanto a la posibilidad de

intoxicarse por inkalacién debido a su modo de empleo que mayormente es de exparcion. Por lp

' tanto representa tambien un peligro el almacenamiento de los mismos en lugares cerrados donde

al mismo tiermpo viven hombres y animales debido a la evaporacion.

Entre las propiedades de los plaguicidps se hace que se les considere como contaminantes
ambientales estin: la toxicidad, iz estabilidad, la liposolubilidad y la persistencia. La
solubilidad la persistencia en lipidos de algunos plaguicidas, son los causantes de la
?;;;z;mcian en grasas animales y de su movimiento irdfico a atoro de las cadenas alimentarias.

-20-22)

Si bier: el propdsito del uso de plaguicidas es el elimar organismos no deseados gue dafian a
cultivos y transmiten enfermedodes a lps animales y al hombre, Otros seres vivos incluyvendo al
hembre tienen funciones fisioldgicas o bioquimicas similares a las especies gue interesa eliminar
y son susceptibles en diversos grades a los efectos téxicos de los plaguicidas guimicos.

Desde el punio de vista guimico los insecticidas pueden ser divididos, segiin su origen en
cuartro gripos: SINTETICOS ORGANICOS, INORGANICOS, BIOLOGICOS, BOTANICOS,
(15)

A. INSECTICIDAS ORGANOFOSFORADOS

@NDICIONES GENERALES

En 1854 Clemort publico la primera sintesis de un compuesto organofosforado con elevada
actividad anticolinesterasa, el tetraetilpirifosfato, esto fue desarrollado en Alemania como
sustitute de la nicotina, compuestos extremadamente tdxicos como lo son el Tabiun y el Sarin,
fueron guardados en secreto por el gobierno Alemdn como potenciales agentes quimicos de
guerra. El TEPP aungue es un insecticida efectivo, era altamente tdxico para los mamiferos asi
como rdpidamente hidrolizado en presencia de humedad.

En 1944 Shader descubrid el PARATION 0-0-dietil. 0-P NITROFENIL fosforotionaro el
cual se ha visio relacionade con la mayoria de los casos letales de intoxicaciones por compuesios
organofosforado. Este continna siendo utilizado en la agricultura en forma extensa, pero debido
a su alto gredo de toxicidad para los mamiferos y su observacion por cualquier via de exposicidn,
otros insecticidas lo han sustituido por ser menos dafiino. (16)

Los compuesiss organafosforado, son compuesios sintéticamente son estere del dcido fosférico
se uttlizan como insecticidas herbicidas y fungicidas, estos son los mds tdxicos, por lo que son
[frecuentes a las intoxicaciones con estos compuestos. Ingresan al organismo por via digestiva,
dérmica, respiratoria y conjuntival; considerandose la via dérmica mds imporiantes desde el
Ppunio de vista ocupacional.

La absorcidn digestiva puede aumentar cuando se ingiere el compuesto acompafiado de grasa

“animal, vegetal o bebidas alcohdlicas. (7)

Los nombres comerciales de los compuestos organofosforados que mds utilizan en Guatemala
Son los siguientes:
POLIDOL, VOLATON, NEMACUR, AZODRIN, PARATHION, LORSBAN, TAMARON,
MALATHION. (19) .
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'B. ESTRUCTURA QUIMICA.

El comportamiento de un plaguicida en el organismo depende de su estructura quimica ¥ de
su polaridad o la distribucidn de sus cargas eléctricas, dentro de la molécula es una caracte
muy importante. Los tejidos nerviosos tienen niveles altos de lipidos no polares mieniras gue
orina por ser esencialmente acuosa es polar. Tejidos no polares como la grasa aculada,
compuesta no polares, mientras que el rifién excreta compuestos polares por la oring.

La polaridad tiene entonces una gran influencia sobre la permeabilidad, la distribucicn y
acumulacidn de los plaguicidas en los diferentes tejidos. .

'C. ACCION FARMACOLOGICA

Los venenos organofosforados actiian como inhibidores mas 0 menos irreversible de la
enzima colinesterasa permitiendo asi la acumulacidn de grandes cantidades de aceticolina.

La enzimacolinesterasa es una estera que juega un papel fundamenial en el proceso de
transmisidn colinergica; pues al hidrolizar la Acetilcolina prepara a la fibra nerviosa para recib
un nueve Impuiso y libera a la place terminal del nervio motor de una acumulacion de
Acetilcolina. (5)

La colinesterasa es un enzima que puede ser origen hepdtico o eritrocitica segiin Mendel.

colinesterasa plistica es una enzima de origen hepdtico, liberada por las células del parenqui

haciq las sinusoides y de alli pasa al torrente sanguineo, donde es transportada a los botones
sindpticos, donde se acumula. (21)

Todos los organofosforados usados como insecticidas tienen una propiedad en comiin yes q

_ti_enen el mismao mecanismo de accion téxica, actiian inhibiendo la Acetilcolinesterase en el

sistema nervioso central y periférico: Interrumpiendo la secrecion fisioldgica de fendmenos qué

Supone la liberacion y destruccion de la Acetilcoling en la placa neuromuscular, provocando
acumulacidn de acetilcolina en las terminaciones nerviosas provecando una estimulacicn
excesiva del nuisculo. (8)

_bajas. Las concentracio

D. METABOLISMO

os Insecticidas usforados se absorben por la piel, asi como por lvs aparaios
ke o {ue el rlesge de exposicidn duranie su aplicacidn y uso es grande.

5 autores han demostrado que ¢l rigsgo de exposicion inhaladora pueden ser ires veces

;myar gue la exposicidn oral y diet veces mayor gue ia exposicidn dérmice. (15-19)

" DISTRIBUCION:

i i TTAciones muy
; nofosforados se distribuyen amplinmente por lo tjidos en conce
g nes mas elevadas se kan encontrado a nivel hepdtico. (17)

EXCRESION:

Los organofosforadps se inactivan per medio de hidrdlisis por la accién de un grupo de

‘enzimas llamadas "FOSFORILFOSFATASAS" gue estin distribuidas en los tejidos y

mpli z j hidrdlisis fosfatos alguilicos
ampliamente en la plasma: produciendo como resuka.da de la h s a
fe’:’;les que son rapidamente excretados sin riesgo de intoxicacion. Esta hidrdlisis se lieva a cabo

' mayormente en €l higado, pero también se dn en el encéfalo, puimones, rifiones y otros Grganos.

(22-17)
EXPISICION

i i i, iratoria cuidnea y
Los organofosforados entran al organismo por vie digestive, resp : ]
cory’unn‘?;l; cuﬂlv'ft;miem que sea &l periodo de exposicion, los efectos nocivos pueden ser locales o

generales, y desde el punto de vista clinico agudo o crénicos. (18)

§ i i 1 de entrada de estas
Como el aparato respivatorio v ia piel son las principales puerlas est
Sustancias quimicas que se utilizan en las dreas de trabgjo es ewignfe gue resulia wol conocer o5
efectos tdxicos de la inhalacion y del contacto cutdneo. La exposicidn en vapores, ;:zwzﬂ
Produce efectos localzs sobre ¢l masculo liso de los ojos, del tucto y respiragorip resuliondo en

miosis iemprana con visidn borresa y broncoconsiruccion,




En la absorcion dérmica asi mismo hay que tomar en consideracién el tamafio de las
particulas, la presencia de otras substancias activas y caracteristicas importantes del medio de
trabajo como el calor y la humedad. La absorcidn dérmica tiende a ser lenta, sin embargo,

debido a que los insecticidas son dificiles de limpiar, esa absorcidn es con frecuencia prolongada.

En casos de dermatitis la absorcidn es mucho mayor. (10)

E. SINTOMATOLOGIA.

La sintomatologia va a depender del fipo y la actividad del producto en base a eso los podemos
dividir en intoxicacidn es agudas y cronicas.

F. INTOXICACION AGUDA.

La intoxicacidn aguda se do como resultado de una exposicidn énica, repetida o confinua de
una sustancie guimice durante 24 horas o menos. Las manifestaciones clinicas pueden aparecer
en menos de § minuios en intoxicaciones severas, pero usualmente ocurren después de 12 horas
de exposicidn. En caso de ingestién comenzara a manifestarse entre los 15 a 60 minutosy de 2 a
3 hores después de la absorcidn dérmica. Cuando son intoxicaciones muy severas pueden
manifestarse entre 4 a 8 horas y algunos pueden persistir por algunos dias.

(21-16)

Los sintomas generalmente se inician cuando las colinesterasa estdn inhibidas en un 50% y
conforme la inhibicidn es mayor los sintomas y signos se profundizan. La accidn de los
organgfosforados sobre el sitio estearico de la enzima, de como resultado una acumulacion de
acetilcolina endogena en los organos efectores que conducen al paciente a presentar
manifestaciones de tipo muscarinico, nicotinico, y sobre el sistema nervioso central.

Manifestaciones Muscarinicas. Nauseas, vomitos, diarrea, broncorrea, edema pulmonar,
calambres abdominales, lagrimeo, sudoracion profusa, psinlorrea, vision borrosa, miosis, disnea,
sibilacias, bradicardia.

Manifestaciones Nicotinicas. Fascicwlaciones, espasmos musculares, debilidad muscular,
palidez, hipertension arterial, hiperglicemia.-

pe
minadas y

I3 : ' . [0
. Sin embargo, las personas que no sufren envenenamiento 0 S0 ' :
. pueden m;gst;-ar sll,mnms_ de intexicacion por atropina con mas.dosxs tan “alfas, jx:ebrg,
ﬁﬁiilacioixgs musculares y delirio son las manifestaciones principales de la intoxicacion

G. TRATAMIENTO

rsonas que entienden a la victima deben evitar el contacto con ropas altamente

) M f f i iract iones.
1) Martenga despejada las vias aéreas mediante aspiracion de las secrec )
f Adm‘ﬁe exigeno mediante vertilacion pulmonar ayuda mecdnicamente, mejore la

oxigenacion de los tejidos todo lo que se pueda antes de administrar atropina para reducir
¢l riesgo de fibrilacion ventricular,

inistre sulfato de airopina por via intravenosa, ¢ intramuscular, si no es posible Por
Ijiad'::tmnosi La atmpgm pfaotege contra los efectos nmscarin_icas del_ndo a excesivas
concentraciones de acelticolina. La aptropina no reactiva la enzima cahnmerasa.
Cuando el efecto de la apropina desaparece puede presentarse un recrudecimiento del
envenenamiento si la concentracion de organofosforado en el .teﬂdo permanece alta. La
aptropina es el antidoto ideal para la manifestacidn Muscerinica pero no t:‘iene efe_cro )
contra las acciones nicotinicas, debilidad y espasmos musculares y depresidn respiraioria.

En casos de envenenamicnios moderadamente SEVeros: Dosis para adultos, incluyendo
nifios mayores de 12 afios, 0.4-2.0 mg repetidos cada 15 minutos_ hasta que se logre la
atropinacion, Tagquicardia (pulso mayor de 140 por minut:.:!), piel hiperemica, boca seca,
midriasis. Mantenga la aptropinacion mediante dosis repetidas durante 2-12 horas o
mas segiin la severidad del envenenamienio. Estertore.s en Ia‘base de l_os pulmnesrdl
indican una atropinizacion inadecuadn. Ti ambién son indicativos la miosis, bradicardia y
nausea y oiras manifestaciones colinergicas.

Dosis para nifios menores de 12 afios: 0.05 mg/kg. De peso corporal, repetizfas cag: 1 5
minutos hasta que se logre la atropinizacion, la cual debe mantenerse mediante dosis

Sucesivas de 02-0.05 mg/kg.

i i ! llar una marcada
Las personas victimas de envenenamiento severo, Puede desarro : !
tolerancia a la atropina, por lo que puede necesitarse dosis de dos o mds veces mayores
que las arviba indicadas.

experimentan levemente,

atropinica. Si estos signos aperecen cuando el paciente esta totalmente atropinizado,
debe descontinuarse, por lo menos temporalmente, la atropinazion.-



3) Tome una muestra de sangre para los andlisis de la colinesterassa en plasma y cintrocitos,

4) Administre paralidoxima en casos de envenenamiento severo con plaguicidas
organofosforado cuando muestren marcada depresion respiratoria, debilidad muscular y
espasmo. Cuando se administre pronto (en general menos de 36 horas después del
envenenamiento, la pralidoxima alivia los efectos nicotinicos del envenenamiento). Dosis
oara adultos (incluyendo nifios mayores de 12 aiios) 1.0 gramos por via intravenosa en
dosis no mayores de 0.5 gramos por minuto. Dosis para nifies (menores de 12 a¥ios) 20-50
mg/kg. Por via intravenosa (dependiendo de lg severidad del envenenamiento) inyectando
no mas de la mitad de la dosis total por minuto lo administracién de la pralidoxima puede
repetirse cada 1-2 horas y luego a intervalos de 10-12 horas, si es necesario. Estas dosis
pueden duplicarse en caso de envenenamiento muy severo,

3) Observe de cerca al paciente por lo menos durante 24 horas para asegurar que los
sintomas (sudoracion, disturbios visuales, vémitos, diarrea, dolores en el pecho y en el
abdomen y en algunas veces edema pulmonar) no vuelven o aparecer cuando pase el efecto
de la atropinacion. En casos de envenenamiento muy severo por ingestion de
organgfosforado, particularmente con los compuestos mas lipofilicos y lentamente
hidrolizados, la eliminacion metabdlica de los tdxicos puede tomar de 5 a 10 dias, periodo
durante el cual se debe mantener lo atropinizacion.

El aumento de los niveles de la actividad de la colinesterasa en I sangre es sefial util de
que la dosis de la atropina puede disminuirse alargandp los intervalos entre las dosis.
Conforme la dosis se reduce deben examinarse frecuentemente las bases de los pulmones
para determinar la presencia de esteriores. Si se ayen estertores, o si se presentan
nuevamente signos demiosis, bradicardia, y otros de tipo colinergico, la atropinizacion
debe reestablecerse sin perdida de fiempo.

6) Lave la piely el cabello de la victima con agua y jabon si existe riesgo de que esto estén
comtaminados.

7} Vacie el estomago y los intestinos si el plaguicida se ha ingerido en una cantidad suficiente
bara causar envenenamieriio,

A) Sila victima esta inconsciente y su respiracion no esta deprimida, dele jarabe de ipecuana
seguido de 1-2 vasos de agua para inducir el vomito. Adulios de 12 afios o mas 30ml.,
nifios menores de 12 afios 15ml,

B) Si el paciente esta obnubilado o si la respiracion esta deprimida vacie el estomago por
entubacion, aspiracion y lavado usande solucion salina isotonica o bicarbonate de sodio @
5%. Debido a que muchos plaguicidas se disuelven en destilado de petroleo, la emesis yia
entubacion del estomago implica un riesgo serio de que €l solvente se aspire, produciendo
neumonitis guimica.

8) No administre morfina, aminofilina, fenoriazinas, reserpina, furosemida o dcido
etacrionico en caso de envenenamiento por organofosforado.

9) Administre amina adrenergicas solamente si hay indicaciones especificas come es el caso
de una marcada hipotensicn.

10) En los envenenamientos severos por organgfosforado raramente se presentan convilsiones
gue no responden a la atropina y a la pralidaxima. Se debe como responsable de este
hecho; trauma craneano, anoaxia cerebral o envenenamiento mixto,

11) Las personasque han tenido manifestaciones clinicas de envenenamienio por plaguwidas
organofosforado no deben ser expuestas nuevamente a sustancias quirnicas inkibidoras de
la colinesterasa hasta tanto los sintomas y signos clinicos hayan desaparecido
completamente y que la actividad colinesterasa en la sangre sea por lo menos de 80% del
nivel previo al envenenamiento.

12) No se debe administrar atropina ¢ praIidwEima profildcticamente a io..s' trabajadores
expuestos a plaguicidas organofosforads, ya que esto no es practico ni recomendable desde
el punto de vista medico. {2-15) :

DIAGNOSTICO.

La base para el diagnostico es clinico, dirigide por un buena historia clinica y por el
reconocimienio de la sintomatologia.

El laboratorio puede ayudarnos a confirmar el diagnostico, al comprobar una disminucifin del
nivel de la actividad de la enzima colinesterasa, también es de ayuda diagnostica la evaiuac:ér_z de
la respuesta al tratamiento con atropina o cualguiera de las oximas que se utilizan para reactivar
la colinesterasa. (6-10-18) '

COMPLICACIONES

La muerte puede presentarse como consecuencia de asfixia mecdnica, por exceso de
secreciones, broncoconstriccion y pardlisis muscular. Otros complicaciones que pueden
presentarse son: Edema agudo del pulmén, hepatitis tdxica, nefropatia, anemia, aborto, secuelas
neuroldgicas y fetales, daiio cerebral y anoxia. (15)

13.



H. INTOXICACION CRONICA

La intoxicacién cronica puede producirse por varias formas como: lomas pequenas, repetidas
en intervalos cortos, falta higiene de personas que manipulan o trabajan en dreas de fumigacion
con estos productos guimicos, el hecho de comer beber y fumar en campos recién fumigados,
bafieras en zanjas o drenajes conteminados, viviendas cercanas donde se aplican insecticidas con
Io que se produce disminucién de la actividad de colinesterasa, que debido a las exposiciones
repetidas de dosis pequesias no se recuperan por completo; asi mismo por el propio insecticida
que sé metaboliza y se excreta en el cuerpo  humano en un tiempo de 2 a 5 semanas y a
consecuencia de esta exposicidn repetida se puede producir intexicacidn cronica. (5-21)

Iniciaimente una persona que presenta intoxicacion cronice presenta sintomas como diarrea y
es tratado por este problema, pero su origen no es observado. Una absorcidn caracterizada por
debilidad, anorexia y malestar general. (17-21)

Entre los efectos de la exposicién crénica tenemos los siguientes:
NEUROTIXICIDAD

_ Los plaguicidas organofosforado ocasionalmente han producido un tipo de neurotoxicidad,
que consiste en un dafio a la sustancia sielinica de los nervios periféricos, lo que conlleva a una
nearopatia extense que se caracteriza por entumecimiento, dolor y debilidad de las extremidades
que puede persistir durante meses y afios.

MIOPATIA CRONICA

Los insecticidas organofosforados producen una lesidn necrdtica focal del mulsculo
esquelético, efectuando pequefios segmenios post-sindpticos, lo gue causa una miopatia gue luego
es seguida por una neuropatia en los nervios terminales, aproximadamente 3 semanas después de
exposicion crénica a subdosis del mismo: en la exposicidn aguda la fusién muscular se normaliza
después de la desintaxicacidn mientras que en la crénica la piopatia es progresiva.

EFECTOS SOBRE EL FETO

Debido a que estos insecticidns son capases de atravesar la barrera placentaria por su afinidad
por lo lipidos, se kan hecho estudios en animales para observar el efecto que estos pueden
producir sobre el feto. Se han reportado casos de paladar hendido en porcentajes significativos
en perros, y OtFOS QUIOTes Encuenivan correlacidn importante enire la hidrocefalia y exposicion
crénica de organafosforado en embarazadas.

Entre los otros efectos a largo plazo tenemos: degeneracidn dptica, disfuncion de la Inmunidad
humoral inespecifica, lesién pulmonar, anemia plasica, hepatitis téxica, estomatifis,
hipovitaminosis A, dermatomiositis, arteriosclerosis, encefalitis e impotencia.



1. TRATAMIENTO

El tratamiento mds importante de las intaxicaciones cronicas por organofosforados e s evitgy
que continlie la exposicidn del paciente a los plaguicidas, para que los mecanismos de
desintoxicacidn del cuerpo puedan eliminar la cantidad circulante del taxico. (12-17)

J. RE- EXPOSICION

Se ha considerado la posibilidad de re-exposicion a compuestos organofosforados, pequefias
cantidades son suficientes como causa de una recaida con sintomas en un paciente que ticne
deplecionados los niveles de colinesterasa como resultado de la [previa exposicidn.

La organizacidn Panamericana de la Salud menciona que debido a que hay trabajadores que
presentan cierta susceptibilidad individual a organofosforado, es muy importante hacer valorar Iy
necesidad de exdmenes médicos a toda persona que trabaja en la manipulacidn o exposicion a
compuestos organfosforado; tanto cuando ingresan a estos trabajos, como exdmenes sistemiticos
tanto clinicos como de laboratorio. Estos exdmenes permitirdn establecer desde el principio
Posibles formas de insaxicacion, facilitando la detencion de individuos que pudieran ser

afectados. Asi mismo la OPS hace bastanie énfusis sobre el cuidado constante y concienzudo por

parte del trabajo y la inspeccion sistemdtica de las condiciones de trabajo. (17-22)

T

VI. MATERIAL ¥ METODOS
DISENO METODOLOGICO

1) TIPO DE ESTUIDQ

Descriptivo, Transversal,
2) SUJETO DE ESTUDIO:

Madres y recién nacidos de 3 comunidades pertenecientes a el Municipio de Patzun el
Departamento de Chimaltenango.

La muestra se calcula de ln siguiente manera: Se toma a iodas las madres y recién nacidos
de las aldeas Las Camelias, El Cojobal, y el caserfo Las Mercedes haciendo un total de 100
Dpacientes.

3) DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO:

Este estudio se realiza con pacientes (madres y recién nacidos) en 3 comunidades del
municipio, .

Chimaltenango en un departamento de la zona central de la Repiiblica, el Municipio de
Patziin el el departamento de Chimaltenango; limita al norte con el Municipio de Tecpan
Guatemala; al sur con los municipios de Pochuta y Acatenango; al oriente con los .
municipios de Patzicia y Santa Cruz Balaya; al occidente con los municipios de San Antonio
Polopo y San Lucas Toliman.

La altura de la cabecera del municipio de Patzun es de 2,235 metros sobre el nivel del mar.

La extensidn territorial es de 124 kildmetros: Tiene una villa, 10 aldeas, 25 caserios, 2
parajes, 2 comunidades agrarias y 29 fincas.

La dimﬁc[a de la cabecera del Municipio de Patzun a la capital es de 82 kilémetros.
La poblacidn estimada es de 45,000 habitantes; Dialecto Cackchiquel,

El municipio completo se desarrolla sobre la cordillera de los Andes, la cual le da un
aspecto Quebrado, leno de profundos barrancos, moniefias y valies pequenios fértiles.

Los productos Agricolas son variados Mafz, trigo, productos honicolqs, frijol, café,
manzana, durazno, fresa y aguacate.
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La tierra esta dividida en minifundios y su economia se clasifica entre las subsistencia. PLAN PARA LA RECOLECCION DE LA IN. FORMACION
La poblacion es eminentemente Indigena de Origen Cackchiquel, dedicada en su mayoria a

la actividad Agricola. .
sicialmente se obtendrd el permiso del Centro de Salud de Patzun para la recoleccidn de la

La fiesta titular se celebra del 17 al 21 de Mayo en Honor a San Bernardino, Patrono del ra en las 3 comunidodes de Patzun.

Iugar.

Los dias de mercado son martes, miércoles, jueves, viernes y domingo. Para la obtencidn de las ruestras se procede de la siguiente manera:

% Después del parto se extraen 3° 5 ¢e sangre del antebrazo. La sangre extraida en un tubo
de ensayo deslizando la sangre ientamente por las paredes del nubo. - :

Se deja reposar el tubo por espacio de 3 a 6 horas hasta que 5e pueda diferenciar el suelo

del coagulo. )

Se centrifuga a 7,000 rpri por 10 minutos, luego el sobrenadanie s¢ traslada a un frasquito

* de vidrio con tapdn de goma.

> Los frasquitos con el suero son puestos en refrigeracién para ser transportados dentro de

una kielera al laboratorio.

Para lu shiencidn de las muestras de los recién nacidos, se trabaja igual que I muestra de

la madre.

Para lg reclizacién de la muestra se utilizara el Método Knedel y Botiger, con reactivos de

ld casa Boehringer Mannieim, posteriormente los datos serdn trasladados a la boleta de

recoleccion de datos.{ver anexo A}

Nivel de Celinesterasa: Range normal en mujeres embarazados de 3,760 a 9,300 unidades

por litro.

> Rango normal en recién nacidos de 5,643 a 10,711 unidades por litro.

CRITERIO DE INCLUSION:

[Pacientes que se encuentran posi-pario inmediato.

Pacientes que pertenezcan a una de las 3 aldeas del municipio de Palzun y que tengan mas
o menps 6 meses de residir alil y estar expuesias a organofosforado.

Consentimiento y participacién voluniaria.

CRITERIO DE EXCLUSION:

Ausencia de conocimients y participacion voluniaria.

' 8) ETICA DE LA INVESTIGACION:

Para el presente estudio se hard necesario contar con los permisos necesario de las
autoridades del Centro de Salud de Patzun, de la Jefatura de Area de Salud de Chimaltenango
¥ Distrito de Salud de Patzun; asi cn. De Plagsalud y de las madres participanies.

" Los datos recopilados serdn trasladados en forma confidencial, sin tomar en cuenta los
nombres de los pacientes, anicamente los datos necesarios para cumplir los objetivos
foamdos, ademds los informes serdn manejados unicamente por el estudiante investigador.

En cuanto a los resultados, esio se dard a conocer inicamenie en el informe final.




9) RECUROS:
) CRONICA DE ACTIVIDADES
HUMANOS:
» Personal de laboratorio 1 Seleccidn del tema de investigacion
» Personal del Centro de Salud de Patzun 2 Eleccidn del asesor y revisor
3 Recopilacién del material Bibliogrdfico
i 4 Elaboracidon del Protocolo
FISICOS: 5 Aprobacidn del Protocolo el la Unidad de tesis
6 Disefio de los instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de la informacién
» Boleta de recoleccion de datos 7 Recopilacidn de la informacidn
i éuego 3:; determinacién de Ia colinesterasa serica !93 irnmﬂmdr'ua dfdlosd:esulmdonadi y elaboracion de tablas y grdficas.
spectofometro y discusidn de resu 5
» Centrifuga 10 Elaboracidn de conclusiones, recomendaciones y resumen
: im:tcos :Ze vidrio aglam transporte del suelo obienido ; ; irpﬁinw;idr:te dfs f;g'ormj_ szfl para correcciones
ringas descartables robacidn nforme fi
> Diversos materiales de laboratorio 13 Impresidn del informe final'y tramites administrativos
» Diverso material diddctico. 14 Examen publico de defensa de la tesis.
Actividades
1. +
10) PLAN DE ANALISIS: 2 ++
3 ++
4 -+
Para el andlisis de los datos se utilizara la metodologia de la estadistica descriptiva, ‘; s 2
-+
7. bt
8, et
- 9. ++
16, ++
11 =+
12 o
13. -+
M. i
1234567891011121314 15 16 17 18
Semanas
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DEFINICION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION  |DEFINICION |ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL |MEDICION
EDAD Tiempo Setomaradela | Numérica
transcurride que | boleta de continua
une persona ha | recoleccion de
vivido desde su | datos.
PROCEDENCIA | Area geogrdfica |Se tomara el Nominal
de donde es tugar donde vive
orinaria una actualmente la
persona. persona.
OCUPACION | Profesidn, trabajo | Se tomara en Nominal
u aficio que cuenta el trabajo
desernpefia una | que desempera la
persona, persona.
ANTECEDENT | Hecho anterior | Se tomara en Nominal
E que sirve para cuenta patologlas
Juzger hechos relacionadas con
posteriores. el padecimiento
actual.
MANIFESTA- | Manifestacion | Se tomara en Nominal
CIONES objetiva y cuenta los signos
CLINICAS subjetiva de la ¥ sintormas
- enfermedad y se | registrados por el
detecta por la clinico.
observacion,
palpacidn,
oscultacion, e
interrogaiorio.
EFECTOS Efecto adverso de | Se tomaranen | Nominal Sinioma
COLATERALES | un medicamento |cuenta los i
o substancie sinfomas que
guimica en el refiera el
organismn, paciente.

VII. PRESENTACION DE RESULTADOS
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CUADRO No. 1

Nivel de colinesterasa en 100 madres expuestas a insecticidas drganofosforados, en las aldeas
;_cgjabal, Mercedes, Camelias, del municipio de Patzun.

WMERCEDES |CAMELIAS TOTAL

[NIVEL DE COLINESTERASA _|COJOBAL

: No. 1% INo. (% No. (% No. |% -
[< 3700 UL 571 21| 25| 25| 26| 26 72| 72
[NL 3700 A 9300 U/L 9l 9 8 8 7 7| 24| 24
[> 9300 U/L 2 2 2 2] 4] 4
[ToTAL 30T 30| 35| 35| 35| 35|100]100

Fuente: Boleta de recoleccion de datos. (Ver anexo "A").

< = Menor de...
> = Mayor de...
NL = Normal.
. U/L = unidad por Litro.

GRAFICA 1

120
100
i 80
60',
40
20

24

'TE< 3700 U/L EINL 3700 A9300 U/L 01> 9300 UL ETOTAL



CU 0.
Nivel de colinesterasa en 100 recién nacidos de ambos 5Exos, hijos de madres expuestas a

organofosforados en las aldeas: Cojobal, Mercedes, Camelias del municipio de Patzun. Fuente de exposicion: 100 madres expuestas a insecticidas organofosforados en las aldeas:

Cojobal, Mercedes, Camelias del municipio de Patzun.

NIVEL DE COLINESTERASA |COJOBAL IMERCEDES [CAMELIAS TT0TAL—] | |[FUENTE DE EXPOSICION | COJOBAL \MERCEDES | CAMELIAS TOTAL
e : No. |% |[No. |% No. |% No. |% No. |% |Ne. |% No.' | % No. | %
: 21 ——
NL 5643 A 10777 UL 1772r] 28] 261 26 261 72| 72| |[Vive corcadesonasde |30 |30 |35 |35 |35 |35 100100
> 10711 U/L g : ; ; 2: 2: fumigacidn, esposo fumiga y
TOTAL lavado de ropa contaminada
s91c0) ol o8] 35] 38(700] 16§ Total 3 30 (30 |30 |35 |35 (35  [100]100

Fuente: Boleia de recoleccion de datos. (Ver anexo "A").
Fuente: Boleta de recoleccién de datos. (Ver anexo "A").

< = Menor de...
ey GRAFICA 3
NL = Normal,
U/L = unidad por Litro
GRAFICA 2
[B< 5843 UL EINL SB43 A 10711 UL D> 10711 UL BTOTAL |
120

100

TOTAL

(A |
4
el
i
-0
O

CAMELIAS

MERCEDES |

25

26




CUADRO No. 4 CUADRONe. 3
Relacidn entre forma de exposicidon y nivel de colinesterasa en 100 Nivel de colinesterasa serica en 100 recién nacidos de ambos sexos, hijos de madres expuesias
Insecticidas organofosforados en las aldeas: Cojobal, Mercedes, Ca"m;ea;atpues 1254 g insecticidas organafosforados en relacién con su peso al nacer (en gramos) en las aldeas:
Patzun. : 2 el municipio de Cojobal, Mercedes, Camelias del municipio de Patzun.
FORMA COJOBAL
DE g CAMELIAS TOTAL COJOBAL 'MERCEDES CAMELIAS TOTAL
EXFOSI- . NIVEL PESO AL NACER
CION DE
NIVEL DE AT COLIN-
[ESTERASA
<3700 i?oo >9300 | <3700 | 3700 |>9300 | <3700 3700 >9300 = gﬁ'
A
9300 9300 ‘9'300 <2500 2500~ |>3500 |<2500 (2500 |>3500 | <2500|2500- >3500
gr 3500 |gr ) - gr 3500
No |% |No |%|No |%|Ne |% |No[%|No|%/No |% |Ne |% |Ne|% Fo 3500
=
Vivecercs |21 21 19 1910 0126126 [7 |72 [2(35 (5 |8 |8 |2 |2 |100 [d0g No T%| No % |Ne % |No |%|No|% |No |% |No|%|No|% |No|% |Ne [%
Fsieacion <3643 |0 0115 |15 |1 |1 |0 |o|26 (26 @ o |o' |e|24 (24 [0 |0 |66 |86
Esposo ol
fiumi NLS643 |0 |ol13 |13 |1 |1 |o (0|5 |s |2 [z |o (o6 |6 (2 |2 (29 |29
miga y .
Ievado de a l07i1
ropa Lt
coRiaminad >D00_000800220000338055
T E
Total 21 |21 : o
| 9 [9 26 |26 |7 |712 (2125 (2518 |8 [z |2 |100 |100 | 71
1
 Fuente: Boleta de recoleccién de datos, (Ver anexo "A") > W
| < =Menor de... L
| > = Mayor de... TOTAL |0 |0128 |28 |2 |2z |0 6|33 |33 2 (2 |o |e[33 |33 |2 |2 (100 |i00
Niveles normales 3700 a 9300 U/L
Fuente: Boleta de recoleccion de datos. (Ver anexo "A").
GRAFICA 4 ecoleccio 5. (Ver anexo "A")
| ' < = Menor de...
100 > = Mayor de...
| NL = Normal

U/ = unidad por Litro

D J Stk = = ] - & 1
° ) o o o M &
z 2 z 2z z 2 2 2 2 ¢
COJOBAL MERCEDES CAMELIAS . Total
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VIII. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.
IX. CONCLUSIONES

Los datos obtenidos reflejan el estado precario en que viven nuestras poblaciones. La pobreza y Ig . s el
falta de educacion de nuestra gente les obliga a trabajar en condiciones que ponen en peligro sus L Se demostré que la exposicién ha insecticidas organfosforados disminuye los niveles

vidas y la de la poblacion en general. X de acetil colinesterasa cerica .
P 2. Se demostrd que las vias de exposicion mas importantes son: digestiva, respiratoria,
La pobreza y el analfubetismo son las dos razones que lo llevan a usar insecticidas cutdnea y conjuntival
organofosforados con fines agrarios para el control de vectores que dafian sus cultivos, sin tomar —
lns medias de proteccidn adecuados. ' 3 Sedemostrd que los madres con niveles bajos de acetilcolinesterasa cerica viven cerca
de las zonas de fumigacion.

Lo antes menclonado se confirma fehacientemente, puesto que ninguna de las madres 4 Se determino que la falta de educacidn y la pobreza favorecen el uso de plaguicidas sin
consultadas conocian los riesgos y peligros del uso de insecticidas organofosforados razoén por ly la debida proteccion .

cual continuaban su uso, sin lo proteccidn adecuadn; ademds In pobreza y la falta de trabajo les
obliga a continuar con el uso de plaguicidas por temor a perder sus cultivos y por consiguiente
afiadir mas pobreza a la ya existente.

Asi mismo cabe mencionar que los datos concuerdan con la literatura consultada que menciona
que las vias mas imporiantes por las que ingresan al organismo los productos organofosforados
son la via digestiva, respiratoria, cutinea y conjuntival; sabiendo que las madres estudiadas viven
cerca de la zona de fumigacion, lavan ropa contaminada y su esposo fumiga esta de mas decir
que han estado expuestas y que el insecticida ha ingresado a su cuerpo por una de las vias antes
mencionadas. Ademds un alto porcentaje encontrado de todas las madres expuestas a insecticidas
organofosforados fienen niveles de bajo de colinesterasa serica, cuya actividad es el mejor método

diagnostico de la exposicion a plaguicidas organofosforados.

Siendo Guaternala un pals eminentemente forestal, dedicado a la agricultura, cuya economia S€
basa en la produccion agro exportadora; es importanie hacer ver gue no se han aplicado
correctamente las politicas de saneamiento ambiental o no se a hecho énfusis en la aplicacion de
dichas politicas razon por la cual contintian latentes problemas que deberian haberse resuelto
hace ya mucho tiempo. Por lo tanto es necesario corregir los errores y encausar las politicas
hacia la poblacidn agricola quienes son los mas afectados y en quienes se funda gran parie deln
economia nacional. '
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B

. Hacer conciencia en la poblacion femenina, que el tdxico no solo penetra al organisi

X. RECOMENDACIONES. XI. RESUMEN.

. : v
Es de vital importancia que se apliquen las politicas de saneamiento ambiental e
Guatemala, con el objetivo de disminuir el riesgo de exposicion a insecti .
organofosforados, no solo en la mujer embarazada, sino de la poblacidn en gmml.

En la presente investigacidn de tipo prospectivo se estudio un total de 100 madres y sus recién
nacidos, de ambos sexos; expuestos insecticidas organofosforados en las aldeas Cojobal,
Mercedes, Camelias del Municipio de Patzun Chimaltenango durante Agosto / Septiembre de
1999.

Promover campafias educativas en toda Guatemala y especificamente en el municipio dé

Patzun, departamento de Chimaltenango. A cada una de las madres y sus recién nacidos se les efectiio una determinacion de colinesterasa
, ica, de una ve riférica medio del método fotometrico de Knedel y Botiger.

Hacer énfasis en cuanto al manejo de insecticidas y las medidas de proteccion ¢ P, scrica, una vena periférica por 1t y Bottg

para la utilizacion de los mismos. ‘ :

El objetivo principal de este trabajo fue demostrar que tanio en madres como en sus recién

nacidos expuestos a insecticidas organofosforicos existe una disminucion de la colinesterasa

serice lo cual se logro demostrar en el 738 de lps casos respectivamente. Ademds se logro

identificar que la vivienda cercana @ las zonas de fumigacion, esposo fumiga y lavado de ropa

contaminada constituyen las principales fuentes de exposicidn en el grupo expuesio.

por via oral e infamatoria; sino que también en lo piel constituye una via importante
absorcién del insecticida al no tener el cuidado necesario.

Promover estudios a largo plazo, para identificar posibles problemas orgdnicos &
funcionales en los recién nacidos que presemiaron un nivel anormalmente bajo dé
Calinesterasa serica, En consideracién a los resultados obtenidos se recomienda promover politicas de saneamiento
ambiental y campafias educativas en lo concerniente a insecticidas en todas las dreas donde los

plaguicidas constituyen un problema de saiud.
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XIII. ANEXO "A"
BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

No. DE CASO:

LUGAR ¥ FECHA:

DATOS DE LA MADRE

NOMBRE:

ORIGINARIA DE:

RECIDENCIA ACTUAL:,

OCUPACION:

TIEMPO DE TRABAJO:

MCEDEN TES DE EXPOSICION A PLAGUICIDAS:

SI: NO:

MODO DE ESPOSICION.

A). Vive cerca de zona de fumigacidn (algodones, etc.).
B) Esposo fumiga.
C) Lavado de ropa contaminada con plaguicida.
D) Fumigo durante el embarazo.
E) Tuvo contacto directo con el tdxico.
F) Utiliza plaguicidas.
G) Otras formas de exposicion.

DESCARTAR ANTECEDENTES ACTUALES DE:

PALUDISMO: Si NO:
ENFERMEDAD HEPATICA: SI: NO:
HEMORRAGIA RECIENTE: SI: NO:
ANEMIA: ST NO:
NUTRICION: ' Ht. Control:,
Adecuada: peso;,
Inadecuada:
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