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I INTRODUCCION

La talla es un indicador de evolucion historica de la situacion
oeconomica, salud, medio ambiente y nutricion de una poblacion.

Asimismo, se ha demostrado en algunas regiones del mundo, que la
iacion de la talla media entre generaciones estd asociada a una mejora en

s condiciones de vida.

La tendencia secular de la talla se refiere al aumento de la estatura
dia a que una poblacién homogénea esta predispuesta generacion tras
neracion, se han observado cambios en las poblaciones de paises
industrializados y recientemente en paises en vias de desarrollo durante los

{ltimos 100 aios.

En Guatemala se han realizado dos estudios, uno en la cindad vy el otro
en el departamento de Escuintla, donde se encontr0 un aumento de lcm por

cada 10 afios.

Debido a que se desconocian datos de la evolucion de la talla en una area
eminentemente rural, se realizo el presente estudio en el departamento de El
Quiché. Para este objetivo se revisaron los libros de registro, en donde se
encuentra consignada la talla de las personas que se avecindaron en el periodo
de 1935 a 1995.

Los resultados obtenidos a través del presente estudio, indican que la
talla de la poblacion de El Quiché ha ido en aumento, tanto en el sexo
masculino como en el sexo femenino. No se tomé en cuenta los factores que
influyeron en el comportamiento de la talla, por lo que se recomienda hacer
comparaciones con otros departamentos.



II DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es un fenémeno biologico que consiste en el aumento
del tamafio del cuerpo y en el ser. humano influyen una diversidad de
factores: genéticos, ambientales, socioeconomicos, nutricionales, el contexto
ecologico y geografico; por ejemplo: los nifios que viven en dreas urbanas
tienen un ritmo de crecimiento mas alto que los nifios del medio rural. (12,13)

Al completarse el desarrollo del esqueleto cesa el crecimiento lineal y
el adulto joven llega a su talla maxima. Esa talla resume la historia
socionutricional de individuos v poblaciones. De manera que el deterioro de
la talla adulta proviene de multiples inhibiciones ambientales que

obstaculizan la expresion del potencial genético a lo largo de generaciones.
(7.19)

Al aumento de la estatura media a que una poblacion homogénea, esta
predispuesta, década tras década, generacion tras generacion se define como
tendencia secular de la talla.

Los cambios seculares pueden ser positivos o negativos, la tendencia
secular no ha seguido un curso rectilineo sino mas bien una curva ondulante
que se extiende a través de los siglos.

En la mayor parte de los paises se han originado cambios seculares
positivos, asociados segiin opinan distintos autores con el mejoramiento de
las condiciones de vida. (1)

Datos procedentes de Holanda y Estados Unidos de América, sefialan
un incremento en el promedio de estatura de los nifios de 11 afios entre 11 y
17 centimetros en los Ultimos setenta afios. Los nifios de paises no
desarrollados tienen hoy una talla similar a la que tenian los nifios
norteamericanos y europeos de su misma edad hace un siglo.

En otras palabras, las diferencias en las caracteristicas antropométricas
que actualmente se observan entre extremos socioculturales en paises en vias
de desarrollo, representan alrededor de un siglo de evolucion natural. (9)

Siendo Guatemala un pais no desarrollado podemos observar que la
talla promedio del individuo es baja, no habiendo en la actualidad un estudio
que permita conocer la evoluciéon de la talla en el area rural, se considera
importante determinar la tendencia secular de la talla en la poblacion de El
Quiché¢, facilitando asi el acceso a esta mnformacion, que puede ser el inicio
del conocimiento de la situacion en el interior del pais.



III  JUSTIFICACION

Guatemala, es un pais en vias de desarrollo, donde el 62% de los.
habitantes son del drea rural, con una tasa de analfabetismo en mayores de
15 afios de 40.7 %, siendo este problema maés agudo en la mujer 47.8 %,
hay una desnutricién global del 85 % de la poblacion total, en donde el 679
vive en extrema pobreza, con un déficit salarial que va en aumento. (8)

Dada esta situacién socioeconomica, el perfil epidemiologico de
Guatemala, principalmente en el drea rural, continua caracterizandose por
una elevada prevalencia de enfermedades infecciosas, lo cual favorece un
alto grado de desnutricién, situaciones derivadas de las precarias condiciones
de vida de la poblacion.

El efecto de las noxas ambientales, y en especial el de aquellas de
indole nutricional, se establece a temprana edad y resulta en el arresto del
crecimiento rapido que propicia el fenomeno de talla reducida que se
observa consistentemente en las poblaciones adultas. (9)

El estudio de la evolucion de la talla ha cobrado en los ultimos 20 afios
un papel preponderante en la sociedad actual vya que es un hecho
suficientemente probado que la tendencia secular esta relacionada con las
mejoras en la nutricion, en el nivel de vida y salud. En los paises en donde se
ha producido un incremento ha ido acompafiado de un aumento en la
esperanza de vida y los recién nacidos con una talla superior tienen un
indice mas bajo de mortalidad y morbilidad, que los de menor talla. (20)

El presente estudio pretende conocer la tendencia secular de la talla,
en el departamento de El Quiché, en un periodo de 60 afios, lo cual nos
permitira cuantificar en forma practica el ritmo de desarrollo colectivo.

IV OBJETIVOS

‘A. Generales:

1. Determinar la evolucion y tendencia secular de la talla en el departamento
de EI Quiché en el periodo comprendido entre 1935 a 1995,

| B. Especificos:

' 1. Describir la evolucién de la talla en ambos sexos de los avecindados en el
departamento de El Quiché, por quinquenio.

2. Determinar la evolucion de la talla en cada uno de los municipios del
departamento de El Quiché, por sexo ¥ quinquenio.
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V  REVISION BIBLIOGRAFICA
A. CRECIMIENTO

El término crecimiento alude fundamentalmente a las modificaciones en
el tamafio del cuerpo como un todo, o de sus distintas partes, es un fenémeno
biolégico complejo. Se trata de un proceso dindmico continuo, que al
completarse el desarrollo el esqueleto cesa el crecimiento lineal y el adulto
joven llega a su talla maxima, determinada genéticamente y modulada por un
conjunto de factores intimamente ligados a los del entorno.

Si las condiciones de vida son favorables, el potencial genético del
crecimiento podra expresarse en forma completa. En caso contrario, bajo
condiciones ambientales desfavorables, el potencial genético se vera limitado
dependiendo de la intensidad y persistencia del agente agresor. La forma en
que interactian estos factores define el patron de crecimiento, el cual sufre
cambios adaptativos importantes a lo largo de la evolucién filogenética vy
dentro de una misma especie durante el desarrollo ontogénico. (3,6,13)

B. FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

En el complejo proceso de crecimiento participan una serie de factores
relacionados con el medio ambiente y con el propio individuo. En forma
general pueden agruparse los factores que regulan el crecimiento, de la
siguiente forma:

1. FACTOR GENETICO

El desarrollo del esqueleto es un proceso muy complejo, que requiere un
preciso control genético. Pueden poner limites a las posibilidades biologicas
pero sus efectos estan intimamente ligados a los del entorno. Tanto es asi,
que la evaluacién de un individuo en el que se plantea la existencia de un
crecimiento y maduracién insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la
evolucion de los mismos pardmetros en los progenitores.  Esto es valido en
particular, con respecto a la talla corporal, erupcion dentaria y maduracién
sexual. (3) )

|

2. FACTOR DE CONTROL HORMONAL

Es posible que todas las glandulas endocrinas influyen sobre el
crecimiento. Valoraremos en primer lugar la hipofisis cuya influencia es
directa por la hormona de crecimiento somatotropina cuyo punto de ataque
son los cartilagos epifisarios e indirecta por la tirotropina, corticotropina y
gonadotropinas. (2,10)

3. FACTOR NUTRICIONAL

Una nutricion adecuada en la infancia es esencial para un normal
crecimiento, una ingesta inadecuada de nutrientes se refleja en un bajo
crecimiento. El aporte adecuado de los nutrientes necesarios durante el
desarrollo puberal y la adolescencia es un factor limitante de la expresividad
fenotipica del potencial genético del crecimiento durante estas épocas de la
vida.

Un aporte insuficiente de nutrientes inhibe la secrecion de
gonadotropinas, impidiendo o retrasando la aparicién del desarrollo puberal
y condicionando incluso una menor ganancia de altura. (2)

El retraso notable del crecimiento estatural se identifica ampliamente
como una de las manifestaciones mas visibles y extendidas de la malnutricion
en los paises en vias de desarrollo. El retraso aparece dentro de un contexto
de pobreza extrema, dietas deficientes, pésima higiene ambiental.

Actualmente es seguro que un retraso en el crecimiento es mds
pronunciado durante la primera infancia: el periodo del destete, definido en las
sociedades tradicionales como la transicion entre la alimentacion al pecho y la
dependencia tnica de la dieta del adulto, es donde el crecimiento de los nifios
se afecta mas seriamente.

La malnutricién afecta al reloj biologico, pero sus efectos son menores
que los producidos sobre la velocidad del crecimiento. No es probable que los
nifios, por ejemplo a los 5 afios, puedan recuperarse nunca de las pérdidas
experimentadas anteriormente, incluso en condiciones ambientales
ampliamente mejoradas. (14)



4. FACTOR DE ENFERMEDADES INTERCURRENTES

Las enfermedades de los nifios tienen efectos negativos sobre el
crecimiento, el hecho de que las enfermedades corrientes, tales como las
infecciones respiratorias y gastrointestinales tienen un efecto duradero y
retardador sobre el crecimiento en los paises en vias de desarrollo, sugiere
que existen limites a la capacidad de autorregulacion de este. (16)

5. FACTOR SOCIOECONOMICO

Las diferencias en las caracteristicas antropométricas entre grupos
socioculturales extremos, en general es bastante grandes. El efecto de las
noxas ambientales, y en especial el de aquéllas de indole nutricional, se
establece a temprana edad y resulta en el arresto del crecimiento rapido que
propicia el fenémeno de talla reducida que se observa consistentemente en las
poblaciones adultas de clases marginales. (9)

6. FACTOR DE ACTIVIDAD FISICA

El efecto que tiene la accion de soportar peso y la contraccion muscular
sobre el crecimiento 6seo es evidente desde las fases tempranas del desarrollo.
Tanto el soportar peso como la contraccion muscular causan deformaciones
leves en los huesos, que durante las etapas de relajacion de dichas presiones,
tienden a - volver a su forma normal. Esta secuencia de deformacion y
normalizacion estimula la actividad osteoblastica, de manera que la actividad
fisica durante el crecimiento puede tener un efecto positivo. (17)

7. FACTOR EMOCIONAL

Los factores emocionales que afectan al potencial de crecimiento son el
sexo del nifio, su posicion en la familia, la calidad de la interaccion entre el
lactante o el nifio y sus hermanos, sus padres y otras personas, las
preocupaciones y necesidades parentelas y por Gltimo las pautas de crianza
de los progenitores y de la comunidad. (13)

C. CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

A partir de la concepcion, el crecimiento €S un proceso continuo, pelrlo
de ningan modo regular. Desde el nacimiento hasta el final del desarrollo
existen tres grandes periodos:

1 LOS 5 PRIMEROS ANOS DE VIDA. , i s
El crecimiento es aqui muy rapido, pero su veloc.x ab_ i
progresivamente  no existen al nacer grandgs diferencias 101 ricas
entre los nifios de distintas procedencias sgf;la]es. Parece qtlje e uetor
predominante que determina la talla del' nifio al nacer s e tamalnCi(’)n
la matriz materna. Por tanto, solo indx_rectamente emstel unzl1 e ae "
entre la talla natal y la talla promedu)_ del grupo_sqcml - q;ll »
pertenece. Durante el primer afio de vida, el crecimiento mze5 o
efectiia con rapidez, la estatura del nifio normal se eleva entre a{ Y
centimetros, luego los siguientes afios el aumento de altura anu
relativamente constante entre 6 y 8 centimetros.

N TAD.
DESDE 1.OS 6 ANOS HASTA LA PUBER
’ Se le ha llamado periodo de crecimiento lento, puede presentar un brote
discreto alrededor de los 7 afios.

E DE CRECIMIENTO PUBERAL. 3
: gigg’:tricmnente se caracteriza por una brusca acel&_:raplon en tc;do;l 1(;5;
parametros. Al entrar al periodo méaximo de crecimiento llau era ,r
que se presenta generalmente entre los 10 alos 12 aﬁos. en a: mzie d);
entre los 12 a los 15 afios en el hombre, la tasa de crecimiento

2.12 centimetros.

de alcanzar su pico puberal, la curva de ve?o.mdad
hasta su detencion definitiva en

para el hombre 170 cm y en la

Después I
tiende a lentificarse muy rapidamente
donde se alcanza una talla promedio:
mujer 160 cm. (3,5)




D. METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Las medidas antropométricas obtenidas en nifios y adultos, han sido
tradicionalmente utilizadas como indicadores del crecimiento fisico. Falkmer
fue quien imprimid nuevo impulso a este tipo de estimaciones. Los
parametros mas usados son:

- Peso desnudo

- Talla o longitud corporal

- Perimetro craneano

- Circunferencia del brazo en su parte media

- Espesor de lapiel del triceps al mismo nivel

- Perimetro del torax

- Numero de dientes erupcionados en el momento del examen en menores
de dos afios.

Las medidas cuidadosamente obtenidas usando técnicas contrastadas
v comparandolas a lo largo del tiempo con los estandares de poblaciones
adecuadamente elegidos, es el mejor método para valorar el progreso en
el crecimiento. (21)

E. TALLA

La talla debe ser medida con un tallimetro fijo o con una regla rigida
de acero que forma un angulo de 90 grados con el suelo. La persona debe
estar de pie, sin zapatos y en una posicién no lordética, con los ojos vy las
orejas en un plano horizontal. Una superficie plana, con un angulo de 90
grados en relacién con el plano vertical, debe colocarse firmemente sobre 1a
cabeza mientras el examinador ejerce una presion suave sobre el maxilar,
diciéndole que mantenga sus talones sobre el suelo. La altura debe ser
registrada al nivel del milimetro mas proximo. (21)
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E. CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

Al aumento de la estatura media a que una poblacion homogénea esta
predispucsta, década tras década, generacion tras generacion, se define como .
tendencia secular de la talla.

En épocas anteriores, la talla final no se alcanzaba hastalos 25 afios o
aun mas tarde. Actualmente, en poblaciones bien nutridas, la mayoria de los
adultos alcanzan su potencial de maximo crecimiento lineal alrededor de los
18 afios. Varios estudios de poblaciones europeas indican un logro de la talla
maxima a los 16 o 17 afios en las mujeres y a los 18 o 19 afios en los
Varones.

Este movimiento hacia la obtencion de una talla adulta a edades mas
tempranas se registra también en el complejo proceso de la tendencia secular
del crecimiento. Los cambios seculares pueden ser positivos o negativos.

La tendencia secular no ha seguido un curso rectilineo sino mas bien
una curva ondulante que se extiende a través de los siglos.

En la mayor parte de los paises se han originado cambios seculares
positivos, asociados segun opinan distintos autores con el mejoramiento de las
condiciones de vida.

Se sugiere una multiplicidad de causas por ejemplo: mayor
disponibilidad de nutrientes, mejoras en el nivel de salud, educacion, los
procesos de urbanizacion e industrializacion y la reduccion en el tamafio de la
familia. (1,7)

G. EVOLUCION Y TENDENCIA SECULAR DE LA TALLA

Las opiniones ampliamente aceptadas por antropdlogos ponen en
evidencia los constantes cambios que ha sufrido el hombre a través de los
tiempos. El avance mas importante se produce en la transicion de las especies
mas primitivas, homohabiles, homoerectus y coincide con el aumento
significativo del peso del cerebro que hizo posible la adquisicion de avances
tecnologicos, el perfeccionamiento de las técnicas de caza y la utilizacion de
los instrumentos. (20)

n



A lo largo de las décadas, desde hace mas de un siglo, se observa que
en algunos paises los nifios de igual edad y aun los adultos aumentan su
tamarfio promedio.

El proceso hasido observado en muchas regiones del mundo, ya sea en
paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, asociado con una
mejora en las condiciones de vida.

Este hecho importante puede ilustrarse, con respecto a la situacion en
otros paises tales como: Australia, Bélgica, Estados Unidos, Japén y Noruega
en los cuales se compararon datos de este siglo y del siglo pasado y se observo
que en periodos de 40, 100 0 aun mas afios se ha registrado en promedio una
tendencia secular positiva en la talla adulta de 0.6 centimetros por decenio. (1)

Las encuestas realizadas en Holanda entre 1965 y 1980 mostraron que la
talla de las mujeres habia aumentado a razon de 0.8 cm/decenio. Otro estudio
muestra un aumento de la talla de los escolares de Holanda, comparando las
medidas de los escolares del siglo pasado y las que habia en 1967,
encontrando que la diferencia promedio es de 10 a 12 centimetros mas.

En Japon, el aumento de la talla en las mujeres fue de 1.5 cm/decenio
entre 1957 y 1967 y 1.2 cm/decenio entre 1967 y 1977.

Tanner informé que hubo un incremento promedio de 1.25 cm/decenio
en la talla adulta de varones ingleses nacidos entre 1900 y 1946, y de 0.6
cm/decenio entre los que nacieron desde 1946 hasta 1960.

En Espafia. Tojo indica que en los soldados espafioles hubo un
aumento en el crecimiento de 1.7 centimetros de 1903 a 1955 y de 7
centimetros de 1955 a 1985,

Es evidente que tales cambios rapidos y dramaticos de estatura y de
rapidez de crecimiento no pueden haber ido ocurriendo sin interrupciones
desde que el hombre evoluciond. Se han producido disminuciones seculares
marcadas en el tiempo de la revolucion industrial, como los retrocesos que se
han registrado durante las dos guerras mundiales. (18)
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En Argentina, el proceso biologico de la tendencia secular también se
ha podido observar en nifios de edad escolar. En un lapso de 50 afios (1922-
1972), los niftos de doce afios han crecido 6 cm y las nifias 5 cm.

Un estudio de Lejarraga indica que desde 1938 hasta 1986 en los
adolescentes de la ciudad de Buenos Aires, se observo una tendencia secular
de latallade 1.7 y 1.2 em por decenio, en varones y mujeres respectivamente.
Otro estudio realizado en Cordoba en el periodo de 1978-1988 muestra un
aumento aproximado de la talla final en mujeres de 0.4 centimetros por
decenio. (1)

En Brasil se realizo un estudio de crecimiento secular en la poblacion de
18 a 20 afios, durante un periodo de tres décadas (1952,1967 y 1982), se
observo un incremento de 1 centimetro.

En la ciudad de Guatemala también se realizd un estudio de tendencia
secular .de la talla de 1936 a 1995 en ambos sexos, se encontré un aumento
promedio de 1 centimetro por cada 10 afios. (4)

En Escuintla, departamento de Guatemala, en el periodo de 1935 a
1995, se demostro que existe un aumento sobre la talla media, que en el
hombre es de 6 centimetros y 4 centimetros en la mujer. (15)

Guzman en 1976 realizé un estudio en la Ciudad de Guatemala en dos
escuelas publicas y en una institucién de beneficencia para huérfanos,
comprendido de 1952 a 1972 y distribuidos entre las edades de 8 a 14 aflos.
Se encontré que existe un aumento de la talla durante los 20 afios de 7
centir’m_:tros, en las escuelas publicas, con excepcion de los de 14 afios. Un
d-ramat_lco contraste, en los huérfanos internados, que disminuyeron
ligeramente en talla en todas las edades. (9)

| En todos estos estudios existe un aumento de la talla, no fue asi en el
area rural de Bolivia en donde se realizo un estudio de evolucion de la talla,
en adultos de las regiones de Bamburuta, Tepajara, Capirenda Norte y Santa

Rita, comprendido entre 1829 a 1987, se comprobé que no existe un aumento
de la talla. (11
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En paises desarrollados como los Europeos y Estados Unidos se ha
determinado un aumento en la talla media de la poblacion, en donde de 1900
hasta 1975, la talla en el grupo de 5 a 7 afios de edad ha aumentado de 1 a2
centimetros por decenio y en el grupo de 10 a 14 afios de 2 a3 centimetros
por decenio. La tendencia ascendente ha sido menor en la talla adulta, pero
se considera que de 1880 hasta 1960 hubo un incremento a razén de 0.6
centimetros por decenio. (6,18)

H. INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL
PATRON DE DESARROLLO

Se han tejido varias hipdtesis con respecto a este fendémeno, esa
aceleracion esta fundamentalmente condicionada por el mejoramiento del
conjunto de las condiciones socioeconémicas y por consiguiente, de la
nutriciéon que permite la maxima expresion del potencial genético. No
obstante, todavia no hay una explicacién completa del fenomeno. (1,9)

Es un hecho suficientemente probado que la tendencia secular en los
paises en que se ha producido, ha ido acompafiada de un aumento de la
esperanza de vida y que los recién nacidos a término con un peso/talla

superior tienen un indice méas bajo de mortalidad y morbilidad que los de
menor talla: (20)

Estudios realizados en Noruega por Waaler, demostraron la relacion
entre la talla adulta y la mortalidad en distintas edades a partir de los 20 afios,
observandose una disminucion de la mortalidad a medida que aumentaba la
talla hasta un determinado limite: 1.90 para los varones y 1.80 para las
mujeres. (6)
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VI MONOGRAFIA DE EL QUICHE

A. CARACTERISTICAS FISICAS Y DEMOGRAFICAS

El Quiché posee una extension territorial de 8,378 Km. .Diyido en 20
municipios mas su cabecera departamental Santa Cruz de El Quiché.

El departamento es boscoso, cuenta con diversos valles y tiene una
extension bien irrigada que favorece la actividad agricola, la .temper?tura‘
oscila entre 9.3° a 22. 3°. , tiene una latitud de 15° O’ 44" longitud 91°. 08
56", elevacion 2,021.46 MSNM, precipitacion pluvial 1,123.0 mm.

El censo de 1994 reporta un total de 437,669 habitantes, una tasa~de
crecimiento de 2.2 por ciento anual. La poblacion menor di::) cinco afios
constituye el 19% del total y la menor de quince afios el 49%.. Mas de la mitad
de sus habitantes es menor de dieciocho afios, reflejando siempre un perfil
joven, lo que caracteriza la estructura poblacional de la region como una
piramide de base amplia y vértice angosto.

El 85.8 % de la poblacion es indigena, hablante de alguna de las lenguas
siguientes: Quiché, Man Ixil, Uspanteco, Chuj, Sacapuleco.

B. ASPECTOS SOCIOECONOMICOS:

El 87 % del total de la poblacién es rural y el 13 % urbano, es}o
evidencia menor grado de desarrollo relativo comparado con el resto del pais,
el 85.5 % de las familias cae en la categoria de extrema pobreza.

La poblacién economicamente activa es del 36.9 0/.0 del total .dellos
habitantes, de los cuales 87.1 % son hombres y 12.9 % mujeres; La pqngpal
actividad ae la region es la agricultura, el 78.26 % se dcdica.a_esta actividad,
le sigue el comercio, la industria manufacturera y los servicios comunales,
sociales y personales.

|
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Los indicadores de bienestar de la region son sumamente precarios; y
podriamos afirmar que las mayores deficiencias a nivel nacional se
encuentran aqui, conformando la region mas pobre en donde convergen una
serie de factores adversos que la caracterizan y hacen mas aguda la situacion.

El analfabetismo afecta al 76 % de la poblacion, y esto se relaciona con
la ausencia de establecimientos educativos, existiendo un déficit del 56 % en
el nivel primario y practicamente son inexistentes en el nivel medio en donde
el déficit es de 95 %.

Los conflictos militares fueron causa de desplazamiento interno de la
poblacién, ademas muchos desplazados, en su mayoria indigenas, se
encuentran ubicados en México, bajo el estatus de refugiados. La reubicacion
de los desplazados se ha establecido principalmente en El Quiché. Algunos de
los problemas que aquejan a los afectados por el conflicto armado,
especialmente los nifios son: traumas psicologicos, desnutricion, orfandad, falta
de atencién en educacion y salud e inestabilidad emocional y social.

B. INDICADORES DE SALUD

TASA DE FECUNDIDAD 6.8 (Promedio de hijos por mujer)
TASA DE NATALIDA 40.5 por mil habitantes
TASA DE MORTALIDAD 64 por mil nacidos vivos.

La Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil, ofrece informacion
sobre el estado nutricional; en ella se muestra que la prevalencia de la
desnutricion cronica, o sea, el retardo en el crecimiento en la talla para la edad
en relacion con la poblacion de referencia es muy elevada; el 78% de los nifios
tienen retardo en el crecimiento.

La Encuesta Nacional Socio-Demografica reporta que un 37 % de los
hogares se abastece de agua de rio o lago y un 32.5 % se abastece de agua
potable. Con relacion al tipo de servicio sanitario el 56 % no cuenta con este
tipo de servicio y el 36 % utiliza pozo ciego o letrina. En términos generales,
el ambiente se ve afectado por la inadecuada eliminacion de excretas, asi como
por el inadecuado abastecimiento de agua potable y el 81 % no cuenta con
energia eléctrica. (8)
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vil METODO
A. TIPO DE ESTUDIO:
Observacional descriptivo.

B. UNIDAD DE ANALISIS:
Libros de registro de vecindad, en donde se encuentra consignada la talla.

C. MUESTRA:

Para el calculo de la muestra se determino que el Departamento de El
Quiché esta constituido por 20 municipios y la cabecera departamental, de los
cuales se encontrd que solo 15 municipios cuentan con libros de registro de
vecindad, no se incluyen seis municipios debido a la destruccion o deterioro de
sus libros 0 a su reciente inscripcién como tal. Por lo que se extrae la
poblacion de 15 municipios distribuidos por sexo y afio representativo de cada
quinquenio (afio pico), obteniendo la poblacion presentada en el cuadro No 1

Para el calculo de la muestra se utilizo un muestreo multietapico y se
aplico la siguiente formula.
2
M= N+*(pq)/ (N-1)*[(Le) /4] +(pq)

Muestra
Poblacion de cada conglomerado
Probabilidad de ocurrencia de un fenéomeno (0.5)
Probabilidad de no ocurrencia (0.5)
= Limite de error

Dado a las dificultades técnicas que representa el calculo de la muestra en
el momento de la visita a los registros civiles de cada municipalidad. Se aplico
la formula a datos hipotéticos que van de 5 a 20,000 avecindados, obteniendo
las mugstras necesarias para cada quinquenio, segun los datos del nimero de
poblaciéon. En el momento de tomar la muestra se realizo un salto entre
registro y registro, determinado por la division del niumero de avecindados
entre la muestra resultante del mismo. (ver anexos)

g‘.ﬂ"c'lzz
[

La muestra calculada para cada conglomerado significa una
representatividad del 95% con un limite de error de medio centimetro = 0.005
mts. Obteniendo la muestra necesaria presentada en el cuadro No. 2
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D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:
Hombres y mujeres avecindados a la edad de los 18 afios

F. VARIABLES DE ESTUDIO
Presentadas en el cuadro variables de estudio

F. ASPECTOS ETICOS:

L, Se obtuvo el consentimiento del secretario municipal de cada lugar en
estudio, explicandole previamente los objetivos y propésitos del estudio.

2 Se informo de los resultados al personal que labora en ¢l departamento
de registros de vecindad.

5 La informacion recolectada en la boleta, fue utilizada nicamente con
fines cientificos.

G. RECURSOS:

1. Humanos:
Personal que labora en el area de registros de vecindad de los municipios
del departamento de El Quiché.

2.  Materiales
-Libros de registro de cédulas de vecindad.
-Boleta de recoleccion de datos.
-Equipo y material de oficina.

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de Registro Civil de quince (15)
municipalidades del departamento de El Quiché. Después de aprobado el
proyecto se consulto los libros de registro, recabando los datos que requiere la
boleta (Tallay Sexo), tomandose la muestra asignada en cada municipio por
sexo en cada afio pico representante del quinquenio de la poblacion
avecindada entre 1935 y 1995.

18

E VARIABLES DEL ESTUDIO

SEXO

I

NOMBRE TALLA
Estatura de las personas
Tomada en posicion
CONCEPTO vertical, desde los
talones hasta la
coronilla.
Se tomara la medida
OPERACIONALIZACION | consignada en el I.ibro de
registro de vecindad
ESCALA DE MEDICION
UNIDAD DE MEDIDA Centimetros
TRATAMIENTO Medidas de tende_n'cia
ESTADISTICO central y dispersion

..
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Numérica continua Nominal

Condicion organica
que distingue al
hombre de la mujer.

Se tomara el género
segun consignado en
el libro de registro.

1 Masculino
2 Femenino

Proporciones

N S
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CUADRO No. 1

POBLACION AVECINDADA EN EL DEPARTAMENTO DE EL QUICHE
DISTRIBUIDO POR MUNICIPIO, QUINQUENIOS Y SEXO

(1935-1995 )

P” ’ p—

44

1940 1945 1950 1955 1965 1970 1975 1980 1985 1980 1595
MUNICIPIO IMAS FEM IMAS FEM fMAS FEMIMAS FEM JMAS FEMIMAS FEM Ivas FEM[MAS FEM MAS FEMIMAS FEMIMAS FEM |MAS FEM
SANTA CRUZ]| 200]_40|| 222 124 100 60[| 222 113 (269 199 567 325 500]| 368 680] 656
SAN ANOCRES|[ 171 2] 108 10| 30 8o 10| 40| 15] 100] 20| 30] 23] 18| 30][ 225 m 83| 142|[173][ 266] 300
ZACUALPA ][ 314 60| 84 __|[‘_‘ E [_16][ 129 26| 163] 50| 178] 71| 264 m[zi
JOYABAJ | 157 BS[ 105)[ 65| 110 60| 164 3] 193] 30 206][ 128][ 304|[ 769][ 334 195] 219
CHAJUL 64 20 8219 20 10| 33| 13 86 78] 52 10[ 721| 10| 123 9| f2s| 30] 375
USPANTAN|[ 30820 141( [ 113 9| 248| 30| 224] 29] 29210275 8of| 463 83 570 116] 93| 498
CHICHE 220 5o 65| 26 a8 e sz 21| so o[ 2 Z1 o3 32|[ 500][ 752 220 _19] 300 35| 267
CANILLA 28 9 20 5| 4 10 _ 68 15[ 50 5] a0 33 a3 e0] 35| 55| 125_90] 200 106‘ 52]
CUNEN 4627 2? 785 48[ 10| 68 70 N EE 64 20[ 90| 28] 700 30| 125 28] 137 138
iNEBAJ 100 77)[ 114) S5 T8l 33 81| 27 254) 150] 275] 220| 352 192 82 85| 317 173 202“@[ 236
CHINIQUE 29 15 10 28] o[ 4815 20 0] s 9 o2 15[ 65 38[___‘ -
crceastens 119 125“—=17a_‘]20| 104} 23] 159 20| 278 23] 430] 43| 461 50 125] 1
ILOTENANGO][ 109 35 SOl S 15[ o 45 10| 335 9] 50 3 11 320 &4
JOCOPILAS]&0] 20 1O 25 5[ 70 1325|185 [_321 286
COTZAL e7|_ 68535 1o e 19| 54 6415 33 130] 17
Sub. Total _|[2008][ 685|325\ 437)] 905 15]1605] 10 565]2330]| 706([2396| 8952|3056 1217 [3471][1722]3749][2760|[3504|[2757][4660] 4364
TOTAL 2893 1766 | 920 1615 I 30 | 3288 | 4313 | 5155 6509 1 6261 [ 9044
46569
: CUADRO No. 2
MUESTRA NECESARIA DISTRIBUIDO POR
MUNICIPIO, QUINQUENIO Y SEXO
(1935-1995)
986 1950 1995
0 1965 1970 1975 1980 e FEl
1940 1845 s T i e reMIMas Fem|mas Fem|mas FEmImas FEmim
MUNICIPIO |MAS FEM MAS FEM MAS FEM|MAS FEMIMAS FEM|MAS FEMIMAS S I M W R W
200]] 133 163|| 133]_244]| 17
RUZ|| 133 80| 52| 144 95 154 121 il (R 10_“_1ng
S ::i—‘"‘ss" 9 9612|6019 27| 23 109 27 LD o B S S|
N ANDRES 12__!-’:] Ta| oo 23 59| 19| 95| 14] 109 23| 121 133)_66] 163 121)[ 109
ZACUALPA | 17952 - j-sl 7 I I I I I I A RN
39
it . B B i
i ‘9:”:- 5 i 2 O 2
USPANTAN || 17919 109 2‘-;Ij] = 1-l—__.1§':-- 52
CHICHE ][ 144] 5259 ---.ﬁ =2 [ a8
CANILLA 279 19[4 59E|-- [_27] 19] S :lgsm- Toe 8ol 1231 109
CUNEN 22764 409 2 59" 14 = } 33| 73||_73| 175] 121] 144|163 200][ 154|[ 163] 171
I B 95-@ 27)|_163|[ 133] 171] 14 = B I P Y S
S fa A o za ol A Al oo el SL sy 14l sol ool 52l 3o 274 193] 244 261] 285] 316
E | 23 188|_179]
gﬂfﬁm gél o5|[ 733 ol 9| 23 121 ol 174] 230 212]&% T; gg B0|[_48] 66| 2] 95| o6 153} 66
[LOTENANGO| 95 SZ-:E:EB_J_“:T@ = 36][ 171]|_95] 109)_109] 154| 80| 179] 171
TOCOPILAS| 66 G-EEI::!DI=%EL = T o 14 48] 59| 14 32| 109] 109
CoTZAL_ | 59| 80| 59 4 ujljl:_ﬁm_‘wmmmm ammmm T969][1667][2048] 1615][2407 2271
Sub, Total ||1425| 593|[1080] 374)l 798 272[[1226] 5 1 2106 1 2308 | 2727 1 3236 3636 ]| 3663 4678
TOTAL 2018 | 1454 1070 | 1554 | 160 2 R i
30055




CUADRO No. 1

EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL DEPARTAMENTO DE EL QUICHE
(1935-1995)

ANO HOMBRES MUJERES
MEDIA  Joesv. ESTANDAR MEDIA Joesv. esTANDAR)
1940 153.3 7.2 146.9 5.9
1945 154.5 5.8 146.5 56
— 1950 | 154.7 6.2 1483 6.9
1955 154.9 5.6 146.8 71
1960 155.6 5.7 147 1 66
1965 155.6 56 146.9 5.7
1970 156.3 5.4 1489 55
1975 156.8 61 147.7 68
1980 157 .4 6.3 1485 58
1685 157 .7 6.7 148.6 65
1990 158.8 6.1 149.1 6.4
1995 1563 5.3 149.7 5.7

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

[—/—/—///‘
| GRAFICA No. 1 |
| EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL |

DEPARTAMENTO DE EL QUICHE |
\ (1935-1995) |

ANO \
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CUADRO No.2

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA DE SANTA
CRUZ DE EL QUICHE
(1935-1995)

. HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

1940 1533 TaE
L 1533 Taa

faso 1551 1456
1955 155.1 Tad 1
1960 153.5 1470
1965 153.5 148 5
1870 v X
s 1565 148.9
1985 1563 e
1990 158.8 152.3
1) 1595 1549

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

— o
J GRAFICA No. 2
‘ EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA
DE SANTA CRUZ DE EL QUICHE
(1935-1995)
165 : ==
160 - — —
3
o
=
140 | S
135 - -
40 45 50 55 60 B85 70 75 80 85 90 g5
ANO PICO
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TALLA

CUADRO No. 3
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE SAN ANDRES SAJCABAJA
(1935-1995)

HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

1940 145.9 147 1
1945 157.1 150.8
1950 159.3 146.7
1955 150.6 144 1
1960 159.3 146.6
1965 158.6 146

1970 158.4 146.1
1875 158.3 149

1980 158.3 151.6
1985 156.5 146 4
1990 158.3 149.8
1995 158.8 148.7

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

GRAFICA No.3 |
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE SAN |
ANDRES SAJCABAJA
(1935-1995)

40 45 50 5 60 65 70 75 80 8 90 85 I
ANO PICO ‘
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CUADRO No.4
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE ZACUALPA
(1935-1995)

m HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

ik 1847 147.2
S o 1471
550 155.9 T
— (505! 147.8
e 1285 150.3
LEd J2o.8 149.5
L 1e31: B 148.3
1915 157.1 —

1980 1586 1511
e 156.1 1479
I 159.8 T E
g 1285 149.6

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamente de El Quiche

GRAFICA No. 4
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL
MUNICIPIO DE ZACUALPA
(1935-1995)

40 45 50 55 60 65 70 75 B8O 8 90 95
ARNQ PICO
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CUADRO No.5
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE JOYABAJ
(1935-1995)

HOMBRES MUJERES

ANO MEDIA _MEDIA
1940 156.2 150
1945 155.8 149.5
1950 153.8 151.2
1955 154.8 148.5
1960 155.9 147.2
1965 156.1 1487
1970 155.5 150.5
1975 155.8 _150.8
1980 158.6 151.8
1985 1593 149.2
1990 156.4 151.2
1995 160.1 151.8

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

| GRAFICA No.5 \I
\ EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL |
| MUNICIPIO DE JOYABAJ \
‘ (1935-1995) |

TALLA

40 45 50 55 60 85 70 75 80 g5 90 95 i

ARNO PICO \

29




CUADRO No6
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE CHAJUL
(1935-1995)

. HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

1940 152.2 1448
1945 153 T25
1950 1553 145.8
1935 154 146.6
1960 551 —
jo6s 157.3 748

geo 157.1 46,4
i 1583 152.6
1580 158 —
1985 1592 —
1990 159 1436
1995 158.7 149.8

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

TALLA

GRAFICA No.6

165
160

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA
EN EL MUNICIPIO DE CHAJUL

(1835-1995)

185
150 -

145 |

135 4—

130 ; ‘ : ; - : ‘ y :
40 45 50 55 B0 65 70 75 80 85 90 95
ANO PICO
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CUADRO No.7
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO

DE SAN MIGUEL USPANTAN
(1935-1995)

HOMBRES MUJERES

ANO MEDIA MEDIA
1940 155 147.4
1945 154.9 149.1
1950 155.5 148.4
1955 154.4 150.6
1560 156.6 148
1965 156 149
1970 154.9 146.9
1975 155.6 149
1980 155.1 148.4
1985 157.6 146.9
1990 i Q(E 1 i&li
1995 160.7 150.4

FUENTE Libros de registro de vecindad

de las municipalidades del departamento de El Quiche

TALLA

165 -

160 4

155 A

150

145

GRAFICA No.7

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO

DE SAN MIGUEL USPANTAN
(1935-1995)

=
-BF

140

40

45

50 55 60 65 70 75 80 8 90 95 i
ARO PICO i
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CUADRO No.8

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO

DE CHICHE
(1935-1995)

! HOMBRES MUJERES
20 MEDIA MEDIA

T940 — =
1945 155.4 ——
7950 s et
1955 155.3 ——
1960 155.4 —
7965 154.5 T
1970 136 151.1
1975 155.5 e
1980 158.3 —

7985 153.8 —
0 157 147.6
5 158.3 146.8

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

GRAFICA No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL
MUNICIPIO DE CHICHE
(1935-1995)

160 -

. 150 -

155 7\—/‘=k_v¢'_/__\/L_/_.ﬁ::r:‘

TALLA

140

135

130 -

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

ANO PIiCO
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TALLA

CUADRO No.9
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE CANILLA
{1935-1995)

HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

1940 149.8 149.7
1945 151.9 144.7
1950 151.3 149.7
1955 151.8 145

1960 154.2 163

1965 ~152.4_ 148.9
1970 1542 150.5
1975 154 149.3
1980 158.1 147 .4
1985 157.9 148.6
1990 158.4 147 .6
1995 159 1477

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipatidades del departamento de El Quiche

GRAFICA No. 9
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL |
MUNICIPIO DE CANILLA |
(1935-1995) |

168 B ——— ‘

40 45 50 55 60 65 70 75 B0 B85 90 95 |
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CUADRO No.10

CUADRO  No.11
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO EVOLUGION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE CUNEN DE NEBAJ
(1935-1995) (1935-1995)
E HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA ANO MEDIA ) MEDIA
1940 144.7 - 154 1940 153.9 1476
1945 148.8 148.7 7945 1553 1468
1955 1552 154% 1955 154.5 145.4
1960 157.5 148.9 T80 154 145.4
1965 158.8 147 1965 154.7 1464
1970 158.5 148.2 1970 155.9 146.5
1975 159.5 147.8 1975 155.5 145.7
1980 158.6 148.7 EED) 157.6 1466
1965 163.1 151.9 1985 156.7 147.8
1990 163.8 152.5 550 160.6 1484
1995 161.9 153 1995 162.4 146.9
FUENTE Libros de registro de vecindad EUENTE Libros de registro de vec;d-a?
de las municipalidades del departamento de El Quiche de las municipalidades del departamento de El Quiche
GRAFICA No. 10 | GRAFICA No. 11 l
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA l EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA \
EN EL MUNICIPIO DE CUNEN | EN EL MUNICIPIO DE NEBAJ |
(1935-1995) | (1935-1995) \
‘ 165 l
170 R ——— S | 1
155 ; | 180
160 : /k—.\‘ | 155 -
’ g
——M | T 150 1
L |-m—F | =
| 1 145
T | “w4—— e )
135 e p—— |
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 135 l— e B B iR
Ao PIcO ‘ 40 45 50 55 60 B85 70 75 80 85 90 9
‘ ANO PICO
L————/——j/———_—_——ki—i =
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CUADRO No.12 CUADRO No.13
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
DE CHINIQUE DE CHICHICASTENANGO
(1935-1995) (1935-1995)
) HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA * MEDIA ANO MEDIA MEDIA
1940 155.6 1462 7540 154 1459
1845 158 150.7 945 153 1487
1950 159.9 147.6 7950 156.2 1493
1955 159.5 1505 1955 BT jsbs
1960 158.7 149.1 1960 154.8 144
1965 157.8 1477 965 154.2 147
1970 158.4 152.5 7970 56,1 150.3
1975 160.6 147 6 975 154.5 1452
1980 159 4 146.8 7980 1559 468
1985 157 1495 7985 158.7 1468
7990 1613 S 550 155.7 1468
1995 162.8 1480 1995 155.7 148
FUENTE Libros de registro de vecindad

FUENTE Libros de registro de vecindad

de las municipalidades del departamento de El Quiche de las municipalidades del departamento de El Quiche

| — e — |
i GRAFICA No. 12 | GRAFICA No.13 \
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL | EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL |
MUNICIPIO DE CHINIQUE | MUNIGIPIO DE CHICHIGASTENANGO |
(1935-1995) | (1935-1995) \
185 4 , e ' \ l\
160 o ,/ ‘ 160 - i‘
/’ W | = | |
4 155 | ¢ | |—m—F } \ 156 |

. |

- Z 150 #\/A\\A \ 150 [—o—M]|
~ i | f] | ‘
i | o _ |—=—F | |
. 145 | ‘l 2 s ! |
140 +— ' ‘I 140 |l
; | |
135 T 3 " : . ! : : : . | L 135 < . 5 \
40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 00 95 " 4w 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 9
ARO PICO \ ARO PICO \l
et e
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CUADRO No.15
gL EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO JOCOPILAS
DE SAN ANTONIO ILOTENANGO (1935-1995)
(1935-1995)
RES MUJERES
] HOMBRES MUJERES - HoME e
ANO MEDIA MEDIA AN Ll —
7940 153.1 147.9 1222 e 748.8
1945 155.3 142 ] 1576 1485
1950 153.4 - 555 158.7 *
1955 1557 146.1 = o 1505
1960 155.9 153.2 —= . 56' 3 140
1965 156.2 151.2 =5 : 57'2 146.7
1970 156.1 1482 LR T 1455
1975 157.4 145.4 =50 r 55'5 1458
1980 157.3 146.4 — 158’1 147.4
1985 159.4 148.4 — T 1481
1990 159.8 1468 e T 149
:L?:IfTE Libros de registro de ve:if:gaé — FUENTE Libros de registro do ol
ST ich
de las municipalidades del departamento de El Quiche de las municipalidades del departamento de El Quiche
- ]
GRAFICA No. 14 | GRAFGARa. 1 IPIO |
° | IA EN EL MUNIC
‘ N DE LA TALLA MED \
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO | EVOLUCIO L A FEDROG JOCOPILAS |
DE SAN ANTONIO ILOTENANGO | (1935-1995) |
(1935-1995) | |
| |
V1] A— : : T — ‘ 165] 7 B |
180 ! | 80— e _ { |
155 —M ‘ 155 %g—r———f—i; —
‘ | = My
5 g 150 | S—a_ N —ry \ 2150 _\;-__FJI‘
2 1as |\ e W_; —m—F 3 445 - 5 '
N | L ‘ |
140 +— | ‘ 140 - ‘
135 | | 17— — ] |
130 L : | } | - . N \
40 45 50 55 60 65 70 75 B0 85 90 95 [ | 4 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 95 |
*No se enconfraron datos
*No se encontraron datos 39
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CUADRO

No.16
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO

DE SAN JUAN COTZAL

(1935-1995)

) HOMBRES MUJERES
ANO MEDIA MEDIA

1940 156.5 1453
1945 155.3 157.2
1950 153.2 142

1955 156.1 150.2
1960 156.7 149
1965 1551 141.3
1970 155.7 1468
1975 158.7 1453
1980 159 7 e
1985 151.5 1451
1990 160.8 1461
995 158.1 149.6

FUENTE Libros de registro de vecindad
de las municipalidades del departamento de El Quiche

GRAFICA No. 16

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL MUNICIPIO

DE SAN JUAN COTZAL
(1935-1995)

50 55 60 65 70 75

ANO PICO

80 B85 90 95
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IX ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio se lleva a cabo en quince municipios del departamento de El
Quiché, area rural de Guatemala, en donde se describe el comportamiento de
la talla de 1935 a 1995.

La distribucion de la muestra fue bastante homogénea con muy poca
dispersion entre la media, mediana y la moda, encontrandose dentro del mismo

rango o cercano.

Si se toma en cuenta que la cabecera departamental es una comunidad
urbana y cuenta con un mejor desarrollo, presentd un aumento promedio de la
talla de mas o menos 1 cm por década para ambos sexos con un nivel de
significancia mayor o igual del 5%.

Segin lo observado en la grafica del municipio de San Andrés
Sajcabaja la talla presentd un mayor promedio en el sexo femenino para 1940,
esto puede ser debido a que para esta época solamente se registraban mujeres
de la elite, por la poca participacion de la mujer en los eventos sociales.
Alrededor de 1955 tuvo un descenso en ambos sexos, que puede relacionarse
con la frustrada reforma agraria, pero luego se mantiene estable y el final del
estudio no existe un aumento de la talla.

Los datos disponibles sobre la evolucion de la talla en el municipio de
Zacualpa muestran que en 1950 para el sexo femenino hubo un ascenso
importante que podria interpretarse como una diferencia entre clases sociales,
luego se observa una curva ondulante para ambos sexos. Esto puede ser el
resultado de la migracion que se observa en el 80% de sus habitantes,
principalmente en el sexo masculino que viajan a la costa sur en busca de
trabajo temporal, dejando desprotegida a la familia, que como consecuencia
trac altas tasas de desnutricion y condiciones adversas para la clase trabajadora.

En Joyabaj hay un mayor desarrollo puesto que desde 1928 fue
catalogada como Villa, la evolucion de la talla presenta para el sexo masculino
4 ¢my 2 cm en el sexo femenino, sin embargo es de hacer notar que la media
inicial fue 4-5 cm més alta en ambos sexos comparado con el resto de los

municipios.
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En Chajul se encontré un aum
' ento de la talla para el hombr:
: ed
f;Zi?sny paralla mujer fue de 0.8 cm por década. Este comport:n}i e
i 3 con la fuente ‘de_trabajo que predomina, siendo en un 98;"’0 i
ivida es agricolas, principalmente las que se refieren a m o
fisico lo que puede contribuir al mejoramiento de la talla final T e
El m - . - - - I
L e pﬁ;c;ﬁzoiesgfgsg;g;e[ gsFantaflll presenta una evolucion positiva
i ar del conflicto interno. El
5y 1 0. hombre
& Ui]r;eyellagg;ljgr (1).3 cm.  En el‘ afio de 1985 acontece un terrerr:l(;rc:len:a
T odela cabecera municipal, partiendo de esa época la evolucq’ .
ue mas acentuada, hecho que puede relacionarse con locr;

aparecimiento de la ayuda inte i :
1 rnaci : .
alimentaria. onal que principalmente fue en materia

E iché
por dec:ﬂ'}%hlche Biibo un aumento de la talla para el sexo masculino de 0.8 cm
[hna g ;éara el sexo femenino se observan dos ascensos uno en -1950
e UIr]e edor de 1970 ‘?l cual se pierde para 1975, después tiende
- el aumento progresivo de 3 cm. Se documenta que para 1994 .
]3‘IiIIc:ip]:l]rllv.:t;1 Ill(()) dde- los que tiene mas baja cobertura en servicios de s;litg
prevalencia elevzjdamgédoz al grupo materno infantil lo que contribuye a la
: : esnutricion ma i
infeccio s . ¥ yor riesgo de enferm
- :ﬁse? repe_tlclton que 'constltuyen uno de los factores determinanfgsa?ieesl
épocas recien(t:zc;mlemo fisico; partiendo de esto se puede asumir que si en
os servicios de salud son defici

vuln ; : eficientes para es

erable; en épocas pasadas no hubo ningn tipo de aten(I:)i(')n St

En Canill3 i
oy :Imll? para el sex0 masculino se encontré un aumento de 1 cm por
e poana . ae1 Sexo0 femenino se observan ascensos en 1940, 1950 y 19653 lo
e pe relacionarse con los po i ; ’
iy pocos registros encontrado
quinquenios, luego al tinal del estudio no presenta evolucién. S

En Cunen
s . ;
una talla mayor o ? Obfewa que en los primeros veinte afios la mujer presenta
cm por décad gual que el hombre, aunque este mantuvo un ascenso de 3
B e ;fe este comportamiento de la curva evolutiva coincide con la
e que col;xllta%es en esta region por lo que se puede asumir que hubo un
| ribuy6 con el mejorami
estatica ] iento de las tallas, luego se manti
para ambos sexos, en 1980 se marca un ascenso g;aldua‘;g alcanzz?lt(;zge
2 e
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tallas mas altas al final del estudio comparadas con Otros municipios; estos
resultados pueden relacionarse con el hecho que es una area productiva
especialmente crianza de ganado vacuno, lo cual favorece el desarrollo
economico de la poblacion Jocal y asi mismo mejora las condiciones de vida.

El municipio de Nebaj en el sexo masculino presento variaciones en la
evolucion de la talla; para 1980 se observa un ascenso y luego un descenso de
similar magnitud en el siguiente quinquenio, esta variacion puede encontrarse
relacionada con el inicio del conflicto armado, que dio lugar a la existencia de
horfandad, desnutricion, falta de atencion en educacion y salud, luego a partir
de 1985 la curva evolutiva tiende a elevarse, lo cual puede justificarse por la
ayuda externa recibida. Con rtelacién al sexo femenino la curva evolutiva
tiende a estar estatica, lo que puede atribuirse a factores tales como pérdida del
conyuge, la mala distribucion de raciones alimenticias, falta de conocimiento

en cuanto al aprovechamiento de tecursos alimenticios ¥ multiparidad.

Chinique muestra para el sexo masculino un ascenso en la ultima década
observan variaciones entre

de méas o menos 1 cm Yy pard el sexo femenino se
quinguenios, No aumentando practicamente nada. Esto puede estar relacionado
con el aspecto de tenencia de la tierra la cual se caracteriza por pequefias
propiedades agricolas en donde se dedican a cultivar productos no variados, los

cuales se destinan para el consumo familiar y que representan un balance

inadecuado de la nutricion.

Chichicastenango es uno de los municipios con mayor auge econdmico
en el departamento, pero segin lo observado en la grafica hay cambios bruscos
en ¢l comportamiento de la talla para ambos S€X0S, obteniendo valores poco
significativos, quiza lo anterior encuentra una sustentacion en el hecho de que
generalmente el poder econdémico se cen
poblacion en general no goza de los beneficios de éste.

traliza en monopolios establecidos y la

En San Antonio Tlotenango la talla aumenta para el sexo masculino 1 cm
por decenio y para el sexo femenino no se encuentra evolucion. Es importante
sefialar que en este lugar el 98% de la poblacion es indigena y por lo mismo la
mujer presenta un mayor retraso en el desarrollo, se enfrenta a problemas ¢omo
variedad de lenguas, ruralidad, analfabetismo, acceso limitado a los centros de

salud y bajo esas condiciones es dificil alcanzar una talla alta.
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La evolucion de la talla en el municipio de San Pedro Jocopilas presenta
un aumento gradual de 0.5 cm por decenio a partir de 1965. En el afio de 1955
surge la accion catdlica que significo una profunda transformacion de la
sociedad campesina tradicional, este movimiento tuvo consecuencias no solo
religiosas sino que también representd el fomento de las primeras cooperativas
y ligas campesinas, asi como la difusion de la tecnologia agricola. Partiendo de
este hecho algunas de las condiciones de vida de la poblacion pudieron verse
beneficiadas y esto repercutir en aspectos nutricionales y ambientales
favorables.

En la curva evolutiva de San Juan Cotzal se obtienen valores poco
significativos. Es el mas afectado en materia educativa presenta 83% de
analfabetismo, en la actualidad en el momento de realizar el presente estudio
existen personas que ocupan cargos administrativos siendo analfabetas, lo cual
pudo presentar errores sistematicos en el momento de toma de la medida.
Asociado a esta situacion el déficit nutricional es alto, con estas deficiencias
para una poblacion creciente y cerca del nuevo siglo se infiere que las
condiciones ambientales v socioculturales han sido desfavorables en décadas
pasadas.

Los datos disponibles sobre la evolucion de la talla media en el
departamento de El Quiché indican un aumento gradual, que en el hombre es
de 1 cm. cada 10 afios y en la mujer de 0.5 cm. cada 10 afios. El sexo
femenino se caracterizo en el presente estudio por una talla inferior en relacion
con la presentada por el sexo masculino, a este respecto se considera la
influencia de factores tales como el gjercicio fisico intenso realizado por los
hombres en las labores agricolas y por lo mismo consume mayor cantidad de
alimentos que la mujer, una mala distribucion de los mismos en el hogar,
siendo basicamente aspectos culturales en lo relativo a la importancia que se da
en las comunidades rurales a marginar a la mujer en nuestra sociedad.

En el presente estudio pudiera existir un sesgo con respecto al momento
de tomar la medida puesto que la persona encargada del departamento de
registro utiliza un tallimetro para la obtencién de la talla y no cuenta con
ningin adiestramiento.
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X CONCLUSIONES

La talla en ambos sexos del departamento de El‘Qulché, ha
evolucionado positivamente aumentando en prlomefidlo de forma
diferente. Para el hombre 1 cm. por cada diez afios y para la
mujer 0.5 cm. por cada diez af?os‘ Lo Cl:lal refleja la
predisposicion cultural a la marginacion de la mujer en nuestras

sociedades.

La tendencia secular de la talla en cada municipio presento
variaciones importantes, que estan relacionadas con el des.al.'rollo
socioeconomico de cada una de las comunidades, que condicionan

el crecimiento de sus habitantes.
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XI RECOMENDACIONES

Proponer a los ministerios de educacion y salud la implementacién de

programas alimentarios a preesc
ran olares y escolares, como esti
crecimiento fisico. ’ sstmlo 2l

D s . .
;ra seﬁumento_ al presente estudio con actualizaciones cada diez afios
para evaluar el ritmo de desarrollo socioeconomico de la poblacion

Reali : .
: eaélzar estudios que_complementen esta investigacion para determinar
0s tactores que contribuyeron a la evolucion de la talla.
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X11 RESUMEN

Evolucién y tendencia secular de la talla se refiere al aumento de la
estatura media a que una poblacion homogénea, esta predispuesta, década tras
década, generacion tras generacion y que esta asociado a una mejora en las
condiciones de vida. Por lo que se decide hacer un estudio descriptivo, que nos
haga saber como es €l comportamiento de la talla en ¢l Departamento de El
Quiché en el periodo de 1935 a 1995.

Para esto se consultaron los libros de registro de vecindad de los quince
diferentes municipios de El Quiché donde se obtiene la muestra de hombres y
mujeres de 18 afios de edad.

[Los datos disponibles sobre la talla indican que existe un aumento en la
talla media, que en el hombre es de 6 centimetros y 3 centimetros en la mujer.
Observandose que las tallas a pesar que han evolucionado todavia son un poco
inferiores a las de otros paises.
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MUESTREO MULTIETAPICO

FORMULA UTILIZADA 2
N * (PQ) / (N-1) * [(le) ! 4] +(PQ)

rVECINDADOS MUESTRA ISALTO ENTRE VECINDADOSIMUESTRA  [SALTO ENTRE
POR SEXO [POR SEXO [REGISTRO Y POR SEXO | POR SEXO [REGISTROY
IANO PICO ANO PICO JREGISTRO IANO PICO ANO PICO JREGISTRO
B 4 1 375 193 1
10 9 1 400 200 2
15 14 1 425 206 2
20 19 1 450 212 2
25 23 1 500 222 2
30 27 1 625 244 2
35 32 1 750 261 2
40 36 1 875 274 3
45 40 1 1000 285 3
50 G 1 1250 303 4
25 48 1 1500 315 4
60 o2 1 1750 325 5
70 59 1 2500 344 7
80 66 1 3000 353 8
90 73 1 3500 359 9
100 80 1 4000 363 11
125 95 1 4500 367 12
150 109 1 5000 370 13
175 121 1 6000 375 16
200 133 1 7000 378 18
225 144 1 8000 380 21
250 154 1 10000 384 26
275 163 1 12500 387 32
300 171 1 15000 389 38
325 179 1 17500 391 44
350 186 1 20000 882 51
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