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L INTRODUCCION ;

La concentracion delariqueza, mequitativa distribucion y tenencia de tierrs
deuda externa, margimacion social, analfabetismo, opresién cultural establece
el marco de realidad del proceso salud- enfermedad en que vive el pais. ( 8
Actualmente, la cantidad de menores de edad ('de 18 afios ) que forma part
de la poblacion econdmicamente activa, crece afio con afio, producto de I:
necesidad de suplir las condiciones basicas de salud ,vivienda, alimentaciér
efc. Sin embargo, toda actividad productiva, laboral, no esta exenta de riesgos

mucho menos de la necesidad de reconocer estos y las consecuencias que
tienen para la salud fisica, mental, psicologica,etc.

Uno de los grupos mas afectados es la cultura indigena, y dentro de estos el
sector infantil ( 8,10,28 ): y es atn méas preocupante el que no exista conciencia
social de reconocer los factores condicionantes del mayor empobrecimiento
de las familias guatemaltecas. y de no atender a una problematica creciente,
de trascendencia, como lo es la salud y Tiesgos ocupacionales, problema cuyo

importancia es mayor conforme la misma poblacién econdmicamente activa
va creciendo.

Por otro lado, si bien es cierto que el trabajo ha sido a lo largo de 1a historia
un instrumento del cual se han valido las culturas del mundo para su desarrollo,
es una realidad ampliamente aceptada que a traves de sus diversas formas de
expresion, se ha convertido en un instrumento de explotacion ,que no ha sido
sujeto a cambios necesarios para su adecuado desempefio, y mucho menos

para cumplir con sus objetivos de impulsar el desarrollo integral , transformador
y liberador del ser humano.(26)

En el caso del sector agricola de economia, la participacién infantil se ha
convertido en una tradicidn y necesidad derivado de las condiciones de pobreza



y miseria en que estan inmersos el 88 % de la poblacion ( 26) siendo este
sector uno de los mas afectados en cuanto a su salud ocupacional se refiere
El presente estudio, se realizo en el casco urbano del municipio de Sén
Miguel Duefias, departamento de Sacatepequez, con el fin de captar a todos
aquellos que se dedican a actividades agricolas, ya sea en fincas del municipio
en menc1én, o en parcelas propias del departamento de Sacatepequez.
Previa observacion del momento de produccion en sus lugares de trabajo
fueron en?revistados utilizando una boleta de recoleccion de datos que recogic';
informacion acerca de los riesgos ocupacionales mecanicos, biclogicos,

quimicos, psicosociales y ergonomicos que estan presentes en el desempefio
de sus labores.

p——

II. DEFINICION DEL PROBLEMA:

La poblacion guatemalteca, esta compuesta de un 53.9% de menores de
18 afios; cerca de un millén cien mil habitantes menores de edad en toda
centroamerica viven en condiciones de extrema pobreza, y como producto de
gésta, realizan actividades productivas que no llenan las condiciones tales para
que este grupo se vea amparado por leyes laborales y entidades administrativas
quehagan valer las ya existentes, de tal manera que son objeto deJargas jornadas
de trabajo, de trabajos pesados sin contar con el equipo adecuado, de
remuneraciones que no cubren el costo siquiera de la canasta basica; y es
precisamente dichas condiciones de extrema pobreza, las que ha determinado
la existencia del fenomeno de migracién por parte de los campesinos, hacia
sreas donde hay trabajo y que otros se vean en la necesidad de “reclutar” a
todos los miembros disponibles de su familia, en el trabajo de la agricultura y
obtener recursos para su subsistencia. (5,11 ,26, 36).

De esta problematica de incorporacion familiar al trabajo es que se pro-
duce el fenomeno de crecimiento de la PEA ( Poblacién econdémicamente
activa) y este a su vez implica la cada vez mayor problematica de
aprovechamiento de mano de obra barata, como lo es la mano de obra infantil,
contraviniendo legislaciones nacionales en materia laboral, y lo que es mas
importante aun, contraviniendo los derechos fundamentales del nifio por lo
que el objetivo principal de estos de promover el desarrollo integral de la
poblacién infantil se vea socavado, al adquirir estos responsabilidades de

adultos de manera prematura y ser explotados, truncando su infancia.( 37).

La agroindustria es una de las principales actividades economicas del pais

y fuente de trabajo.
En el Municipio de San Miguel Duefias del departamento de Sacatepequez, se

- caracteriza por ser agricola, siendo sus cultivos principales, café, maiz, mac-

adamia, flores , algunas frutas y verduras , laborando un buen niimero de nifios
en fincas aledafias y parcelas propias de la familia .

Durante mi estancia como estudiante en ejercicio profesional supervisado
rural ( E.P.S), pude observar que muchos nifios laboran en la actividad agricola,
estando expuestos a riesgos laborales en el momento productivo sin medidas
de proteccion, surgiendo asi de este fenomeno social, 1a necesidad e




importancia de estudiar este grupo poblacional para darlo a conocer a nivel
nacional y propiciar la participacién de toda institucién estatal y no estatal en
la busqueda de soluciones a esta problematica enraizada en nuestra realidad .
producto de la distorcion de la estructura de distribucion del ingreso que a su
vez ha generado pobreza y la necesidad de que este sector de la poblacién
venda su fuerza de trabajo y sea sometido a abusos, reflejandose esto en la
falta de voluntad por parte de los terratenientes de disminuir todos aquellos
riesgos ocupacionales, fisicos, quimicos, ergondmicos, bioldgicos etc, que
perjudican al trabajador infantil, y de establecer las condiciones minimas en
el ambiente laboral que sean generadoras del desarrollo del nifio. ( 25,
26,28,38,45)

-

. JUSTIFICACION :

La incorporacion del nifio al trabajo es uno de los problemas que merece
mucha consideracion, pues con todas las condicionantes que la caracterizan,
no permite el desarrollo integral de la infancia, obligando a los nifios a
incorporarse al campo laboral de manera prematura y desigual por suinmadurez
psiquica, falta de capacitacion y calificacion. (38)

Ademas de lo anterior, el trabajo infantil obliga a algunos a abandonar sus
estudios, sacrificando la oportunidad futura de un empleo bien remunerado;
en el mejor de los casos optando algunos a trabajar y estudiar al mismo tiempo,
sin que se vea compensado su esfuerzo en el mercado laboral .( 45)

En la actualidad se calcula la existencia de 135 millones de menores
trabajadores en America Latina, cifra que se estima llegara a 188 millones
para el afio 2,000.

En 1,989 la poblacion economicamente activa en Guatemala, alcanzaba 2.9

millones de personas, entre las que se contaban casi medio millon de nifios y

adolescentes, comprendidos entre los 10y 17 afios incorporados a actividades
laborales (477, 886 personas). De estos, el 24% (116,172) eran mujeres. Los
trabajadores infantiles de 10-14 afios alcanzaban mas de 210,000 y
representaban casi la mitad del total de nifios trabajadores. (8)

Tres cuartas partes de los menores trabajadores se ubican en los segmentos
mas rezagados de la economia; el tradicional rural, el informal urbano y el
servicio doméstico. Mds de la mitad son trabajadores sin remuneracion o ha
cursado solo uno o dos anos de primaria, con lo que las posibilidades actuales
y futuras de tener un empleo adecuado son limitadas, derivado de la pobre
mstruccién, misma que influye en el desconocimiento de todos aquellos factores
de riesgo social y laboral que rodea al nifio trabajador, implicando un dafio a
su salud fisica y mental .( 1, 43)

La creciente necesidad de enfatizar los problemas de salud infantil y brindar
eduacion en salud, medicina preventiva como prioridad, sobre todo en aquellos
grupos de alto riesgo como es el materno infantil.

El aumento del reclutamiento de la mano de obra infantil, sin realizar cambios




necesarios en las condiciones ambientales laborales, hacen necesario realizar
un estudio que establezca las condiciones laborales del

nifio trabajador, en este caso, del sector agricola, no solamente porque este
sector representa una de las principales ramas de actividad econémica del
pais, sino porque ademas existe la posibilidad de prevenir problemas de riesgo
ocupacional, a través de educacién en salud, previa identificacion y
conscientizacion por parte del mismo sector trabajador infantil de lo favor-
able y desfavorable en su ambiente de trabajo y de la importancia que dichos
factores de riesgo tienen para la determinacion del estado de salud, y por
consiguiente de la capacidad productiva.

L

IV. OBJETIVOS
GENERALES:

1.-  Establecer en el ambiente laboral, los riesgos ocupacionales alos que
estan expuestos el nino y la nina trabajadores agricolas de la comunidad de
San Miguel Duefias.

ESPECIFICOS :

1.-  Identificar las areas de trabajo donde laboran los nifios trabajadores
agricolas.

2.- Determinar el tipo de actividad agricola a la que se dedican los nifios y
nifias trabajadores agricolas.

3.- Determinar el grupo, por edad y sexo, mas afecto por riesgos ocupacionales
en el trabajo agricola.

4.- Identificar cuiles son las medidas de proteccion utilizadas por este sector
trabajador.

5- Conocer el porcentaje de nifios/as trabajadores agricolas que recibieron
capacitacion laboral previo a su incorporacion al trabajo.

6.- Identificar la jornada de trabajo del nifio y nifia trabajador agricola.

7 - TIdentificar el tiempo de laborar en actividades agricolas, por parte de los
nifios y nifias trabajadores agricolas.

8- Determinar la escolaridad y salario de los nifios trabajadores agricolas.
9.- Identificar en la poblacién de estudio, la incidencia de signos de
intoxicacion cronica por plaguicidas.
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IV. REVISION BIBLIOGRAFICA
ANTECEDENTES :
1. ESTUDIOS PREVIOS REALIZADOS EN GUATEMALA :

1.1 El Programa de apoyo para la Salud Matemo Infantil y para la salud
de otros grupos de riesgo (PAMI), en enero de 1,996 realizd el estudio
“MENORES TRABAJADORES EN LABORES DE ALTO RIESGO “ en la
cual se analizan las condiciones y circunstancias del trabajo los menores en
cuatro areas productivas que por regla general emplean su mano de obra: sec-
tor productivo de la cal, de café, construccién y coheterias. El estudio realizé
con distintos grupos étnicos, con condiciones econdmicas y socioculturales
distintos; se realizaron entrevistas directas con los padres empleadores de los
menores, asi como de los nifios que trabajan con pélvora. El estudio identifica
los dafios fisicos que les produce su trabajo y las consecuencias que tienen
estas actividades en su desarrollo personal, familiar y comunitario; pero no
cuenta con un analisis estadistico de salud . ( 26, 27 )

1.2 La Unidad Protectora al Menor Trabajador del Ministerio de Trabajo en
coordmacion con la OIT ( Organizacién Internacional del Trabajo), en
septiembre de 1,996 publicaron el estudio “ ANALISIS SITUACIONAL DE
NINOS Y NINAS TRABAJADORES ”, en base a los establecido en la
Convencion de los Derechos del Nifio, con el fin de fortalecer la proteccion al
menor trabajador en el marco legal vigente impulsando acciones que aporten
a la formacion en el trabajo y desarrollo integral . mostrando los riesgos
laborales en trabajos como el de las coheterias, cultivos varios (riesgo de
mtoxicaciones con plaguicidas), basado en el informe de PAMI de enero del
mismo afio. (27,44).

2. ORIGEN DE LA AGRICULTURA EN GUATEMALA :

Acerca de las plantas culturales basicas domesticadas y utilizadas por los
Mayas-Quichés se concluye que la agricultura americana es autoctona y tiene
su centro de difusion en el area maya. A este respecto los testimonios de la
mitologia corroborados. por los de la boténica, son inequivocos v definitivos.
La agricultura constituye la base del desarrollo de las civilizaciones americanas
Pues los nativos la crearon por su propia cuenta con todos los elementos
culturales que le corresponden.

No solo las plantas son propiamente americanas, si_nc_) tambien las técnicas
de cultivo que, como ya se sabe, difieren de las del viejo mundq. B

Esas técnicas de cultivo fueron ejemplificadas por un heéroe civilizador de
los Mayas-Quichés en una escena de deforestacion con el hacha dentro d‘e la
selva exhuberante, vegetacion poblada por arboles grandes y pequenos,
cubiertos de lianas y plantas especificas segtin el Popol- Vuh. o

En suma, la historia de las civilizaciones agricolas es la domest;c'amép de
las plantas y su difusion en las dos masas continentales, con la espiritualidad

correspondiente. ( 9,29 )

El centro de origen de la agricultura de Guatemala y America fue, por

tanto. un centro de dispersién humana hacia el norte y el sur del area Maya.

Asi se explica la unidad de la agricultura americana, emanada desde Guate-
mala ( 29) .

3. RESENA HISTORICA DEL DESARROLLO DE LA AGRICULTURA
Y LAS RELACIONES DE PRODUCCION : |
El despegue economico de nuestros pueblos ha estado mtungmente
relacionado con el desarrollo tecnoldgico y socioeconomico de la agricultura
que practican, la cual es producto de un largo proceso de evolucion, que como
ya vimos, tiene sus origenes desde tiempos muy remotos. :
El descubrimiento de la agricultura y-su posterior desarrollo, 1mpulsc’)‘r}o
solo un nuevo tipo de alimentacién para el hombre, sino que también le penmtlé
encontrar nuevas formas de convivencia social, al establecer las relaciones de

produccion. (3,4)

Al establecerse la propiedad privada sobre la tierra( medio de produccion)
se fué acentuando inevitablemente la desigualdad de bienes entre los miembros
de los pueblos. Aparecen familias pobres y familias acomodgdas. B

Al crecer esta desigualdad, los miembros enriquecidos comienzan a adquirir
una posicion con predominio sobre el resto de la comunidad, cayendo los
pobres bajo la dependencia de los terratenientes ( 3,4).

4. ESTRUCTURA ECONOMICO SOCIAL DE GUATEMALA gt t
Guatemala posee un estado capitalista dependiente que se e?cphca en funcion
del proceso de expansion intemacional del capitalismo. Surgido en Europa, el




capitalismo se extendio en un siglo por todo el mundo. El auge industrial y
limitado del mundo occidental fue ampliamente favorecido a costa del Hamadg
mundo “Subdesarrollado” (dominado o dependiente). Esto quiere decir que g
desarrollo como proceso estd inesperablemente unido al modo de produccidn
capitalista, porque sus rasgos, se han formado en el transcurso de ]a
acumulacion capitalista mundial dentro del cual se ha establecido un sistema
economico racional y desigual. (18,39 )

La organizacion socioeconomica de Guatemala siempre ha sido un gran
problema, desde la conquista ha existido una division de estratos, de los cuales
el sector minoritario es el privilegiado; y el estrato mas bajo y amplio de la
sociedad ha estado formado principalmente por la poblacién indigena. La tnica
diferencia que ha habido es la desaparicién de esclavos africanos.  ( 18)

La distribucién de las tierras en Guatemala es inequitativa pues el sector
minoritario posee grandes extensiones de tierra, y se les llama latifundistas:
esta composicion de tierras fué un mecanismo creado en la tltima década del
siglo XVI para proporcionar ingresos a la corona espariola ( 18).

Se puede caracterizar a Guatemala , como una sociedad eminentemente
agraria: su economia gira fundamentalmente alrededor de la produccién
agricola. La mayor parte de la poblacion habita en el campo en condiciones
miserables de existencia pero manteniendo una estructura capaz de proveer
fuerza de trabajo abundante y barata.

En la estructura agraria del pais, existe una franja de poblacién que se define
como vinculada a la economia campesina. Esto es, que esa poblacién se
encuentra en condiciones de autosubsistencia de tal manera que los costos de
reproduccion de esa fuerza de trabajo son pagados por ellos mismos.

El concepto de la estructura agraria, puede ser interpretado como el conjunto
de formas o modo de reproduccion que se presenta en la agricultura Y que no
existe en forma aislada; por el contrario se encuentran articulados entre si y
con los otros sectores de la economia en el contexto general de la formacién
social .( 16)

41 ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA EN LA AGRICULTURA :
El sector agricola agrupa a la poblacién mas pobre del pais y en el ultimo
cuarto de siglo, ha sido el sector mas importante de la economia nacional, con

el 26

o, de producto interno brutp y generalmente elé':’% de 1E,IS exportaciong:l
£n la agricultura coexisten dos smtemas de produccion; el agncolla emp;esap'
Elll de produccién campesina; el primero con uso de tecno]o.g’la, utilizacion
i&"'v'es.iva de mano de obra y produccién orientada a la exportacion; el segundo
Iizo nulo de tecnologia, utilizacion de mano de obra familiar y comunal
destir uto consumao. .

g;sgnmi?znaii: la utilizacion de la fuerza de trabajo, se distinguen cuatro estratos

campesinos:

AMPESINO RICO : B o
% Utiliza mano de obra asalariada, hay proceso de acumulacion, esta vinculado

Al mercado y tiene acceso al sistema financiero nacional (1.2%).

CAMPESINO MEDIANO : 3
Es productor independiente, no hay proceso de acumulacion, su base es el

autoconsumo y a la venta al mercado internc‘).i Compran 0 venden mano de

obra complementada con la mano de obra propia’y de parientes y/o vecinos

(34.5%).

CAMPESINO POBRE : S . : 1
" Productores minifundistas cuya dotacién de tierra no es suficiente para e

mantenimiento y reproduccién de la familia, manteniendo relaciones de
‘dependencia con productores grandes. Para complemepto venden ;s,u fuerza
de trabajo, usualmente en plantaciones de campesinos ricos ( 47.65%).

TRABAJO ASALARIADO : . ;
‘No posee tierra. Su subsistencia dependen exclusivamente de la venta de su

filerza de trabajo, que ocurre en condiciones desaventajosas para ellos (16.7% ).
{§9.39 )

5. LA SITUACION DEL AGRO GUATEMALTECO: I
La actividad productiva dominante en Guatemala 'durante toda su hl;tona

ha sido la agricultura; y puede afirmarse que estudla? e'l Fiesenvolv}nuento

histérico del agro, es estudiar lo esencial del proceso historico del pais.

El proceso evolutivo de produccion trajo como consecuencia logica la
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acumulacion de una gran cantidad de tierras en manos de una minoria, “ |5
burguesia terrateniente “, quienes segun datos de 1,980, poseian en ese
entonces, el 65.4% del total de tierras que el pais tiene aptas para procesos
agrarios, mientras aproximadamente unas 400,000 familias sobreviven en los
minifundios y unas 175,000 se encuentran despojadas de la tierra.

Esta situacion de aguda concentracion agraria, de atraso en el desarrollo de
la productividad en el agro, y de la existencia de regiones minifundistas, etc es
el proceso politico que ha impulsado la oligarquia terrateniente desde tiempos
remotos.

Las manifestaciones, cada dia mas generalizadas, de descontento de la
poblacion rural, el crecimiento deficiente de la produccién agropecuaria, el
aumento de la importacion de alimentos, la desnutricién de la gran parte de la
poblacion y el continuo y dspero debate sobre la Reforma Agraria, prueban
que Guatemala ha sobrepasado el &mbito de discusién académica en este campo.
(22,39)

En esencia, son los intereses econémicos de la fraccion de la burguesia
agroexportadora del pais, la causante del atraso y frenadora del desarrollo
economico social guatemalteco. Estos intereses son los que determinan la
existencia del escaso desarrollo de las fuerzas productivas del agro; son estos
intereses los que condicionan la presencia de relaciones de produccion
atrasadas. Es la economia de agroexportacion la que trata de mantener el sta-
tus vigente de la actualidad .( 22,39)

La actividad agropecuaria constituye la principal fuente de trabajo en el
pais, absorbiendo mas del 55% de la poblacion econémicamente activa de
diez y mas afios de edad.

Debe tomarse en cuenta que los latifundios, abarcan un area territorial que va
mas alla del 65% del total apto para la actividad agricola, sin embargo, estos
constituyen tan solo el 2.1% de las fincas existentes en Guatemala, mientras
que el otro 98% de las propiedades solamente tienen en su haber el 37.4% de
la superficie cultivable, lo que significa que injustamente, mientras que cientos
de familias campesinas sobreviven en areas minifundistas situadas a lo largo
de todo el pais unas cuantas familias componen a la burguesia terrateniente
guatemalteca y acaparan a la tierra en cantidades considerables .(23)

Actualmente el agro guatemalteco esta constituido por varios
conglomerados sociales que son :

o Los terrat

o Los Capitali

enientes | Propietarios privados dela tierra, obtienen su riqueza

incipalmente del arrendamiento de las tierras recibiendo a cambio de
princi]

' a renta del suelo. o . 7
o stas Agrarios: Son propietarios o arrendatarios de las tierras

la cual explotan y para ello contratan trabajadores asalariados, obteniendo
a
slusvalia . _ _
' %os trabajadores agricolas: Son trabajadores productivos del campo y
i sueden ser; proletarios, semiproletarios; estos a su vez pueder} Ser:
frabajadores agricolas permanentes, Mozos, colonos. trabajadores agricolas

temporales.

Proletarios: Reproducen su fuerza de trabajo fundamentalmente por el

salario que devengan del capitalista. ‘ . .

e Semiproletarios: Reproducen su fuerza de trabajo con trabajo propio en
su propiedad o posesion individual al lgdo de la venta de. dicha fuerza de
trabajo salarial en las unidades productwas‘ de los capitalistas.

o Trabajadores Agricolas Permanentes : Viven dela venta de su fugrza de
trabajo por un salario, lo hacen constantemente en las mismas unidades
productivas. ‘ ’

e Mozos Colonos : Estan vinculados a la finca o hacienda a través de una
pequefia parcela que le concede el propietario a cgmblo de trabzi]ar en 15'15
labores ordinarias de las fincas, obteniendo tambien un pequenio salario
por su trabajo. La reproduccion principal de su trabajo, la realiza con lo
producido en su parcela y no tanto con el salano que devenga. :

» Trabajadores Agricolas Temporales: Se vinculan de una forma pasajera

o temporal a las unidades agricolas capitalistas en las que venden su fuerza

de trabajo por un salario (19, 27, 29 ).

Es importante observar que la concentracion de la tierra ha ocasionado
una marcada division del trabajo en la agricultura. Por un laldo se encuentran
las propietarios de grandes latifundios improductivos en Posemén delas mejores
tierras y de mayor valor comercial, dedicandose pnnmpa]mezlte al cqlhvo de
los productos de exportacion,como: café, algodon, banano,.capa de azuca.r,etc.

Por el otro lado estan los campesinos, la mayoria con diminutas fracciones
de tierra, dedicados fundamentalmente al cultivo de productos de,co.nsumo
intemo como maiz, fiijol, trigo, hortalizas, patatas, etc, utilizando técnicas de
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produccién atrasadas, con adversos condicionamientos de mercadeo, sip
posibilidades de ahorroy cultivando tierras marginales de baja calidad. ( 19,3 9)

6. LA TIERRA Y SU DISTRIBUCION

BINOMIO LATIFUNDIO Y MINIFUNDIO:

La principal caracteristica de la estructura agraria en Guatemala desde g]
punto de vista de las relaciones de produccion es la concentracion de la
propiedad de la tierra en pocas manos, por una parte y por la otra, la
fragmentacion de esa propiedad en miles de microfincas, que no alcanzan a
procurar la subsistencia de la familia campesina por un afio completo.

Segtn el Gltimo censo agropecuario, del 87.4% del namero total de fincas,
abarcan solamente el 18.7% de la superficie, mientras que en el otro extremo
el 0.3% del nimero de fincas ocupan el 36.0% de la superficie de fincas.

En el primer caso se trata de fincas “ subfamiliares”, denominacién censal

acufiada para expresar que tales fincas no bastan a la subsistencia de la familia .

campesina. La otras, denominadas “multifarmliares” vienen a constituir los
latifundios. { 17,18, 23)

Minifundios:

Estan constituidos por aquellas extensiones de tierra ristica, que oscilan
entre O y 10 manzanas, las cuales resultan insuficientes para que una familia
promedio de 5 miembros pueda dedicarse a su cultivo durante todo el afio. Es
decir, es mstificiente para tener ocupacién en los doce mese que integran al
afio.

Agregado a lo anterior, su produccion es insuficiente para obtener todos los
factores necesarios para la subsistencia del nticleo familiar .( 23, 30)

Estas fincas ocupan las tierras de peor calidad, por su ubicacién, constitucion
de suelos, inclinacion y falta de posibilidades para riego.

De las fincas censadas en 1,979, un total de 547,574 eran minifundios, con
una extension de 268,012 manzanas, equivalentes al 16.12% del total de la
tierra cultivada y cultivable. (23)

Latifundios:

Tierras que no pueden ser cultivadas por los esfuerzos directos de una
familia y que por tanto usan fuerza de trabajo asalariada y en donde
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Jarmente no trabaja el duefio de tales ti.grras rt_lsti cas , incoporando .técmcas
rbducdén en mayor grado quelos arltenf)res tipos de fincas y esencialmente
viwen del trabajo de los demas obreros agri colas. ' e

e razones de comodidad y con el objeto de hacer una mejor detenpm acion
% éjéses sociales en el campo, hemos ;atalogado entre los lfatiﬁmd.los
ellas extensiones de tierra rustica que mtegr'fln ﬁncas de? mas d; una
a]léﬁa (64 manzanas) hasta mé_s de ZQO caba]lenAas_ Esto indica que dentro
us propietarios hay profundas diferencias dependiendo de la mayor 0 menor

extension de las fincas.( 18)

De conformidad con el censo agropecuario de 1,979, en Guatemala existen
13 635 latifundios, equivalentes al 2.23% del total de fincas censad.as, las que
oc{;.pan 3,033,533 manzanas, es decir, el 65.43% del total de la tierra culti-

vable en Guatemala. ( 18)

En resumen la tenencia de la tierra en Guatemala esta cbminada por el
doble fenomeno del latifundio y minifundio que tiende a agudizarse mediante
el doble proceso de concentracion-pulverizacion. .Entre estas formas extremas
de tenencia languidece un pequefio estrato de propiedad famﬂla_r cuya magnitud
se ha mantenido parcticamente estética. La hegemonia del 1at1fun dfoino tolera
el desarrollo de la economia campesina propiamente dicha, basicamente

autosubsistente. ( 17,22,30 )

7. MODO DE PRODUCCION :
Entendiendose como modo de produccion, a la forma en que los hombres

obtienen su medios naturales de existencia .( 16 ) .
Esto supone dos tipos de relaciones intimamente ligadas:

a- Larelacién delos hombres con lanaturales para efectos dela producmc’m
que es captada como fuerza productiva, que designa la cgpamdad de los
hombres para que en determinado momento obtengan productividad con ayuda
de sus conocimientos, técnicas, maquinas,etc. ’
b- Larelacion que los hombres establecen en si con el pr'o%?so productivo,
lo que se ha denominado “ relaciones sociales de produccion”.

(16).
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8. EL TRABAJADOR AGRICOLA:

La agricultura abarca todas las actividades relacionadas con el cultivo, |
recoleccion y la elaboracion primaria de cualquier producto agricola, asi como
la cria y el mantenimiento de los animales y el cuidado delos jardines y viveros.
El término trabajador agricola, se aplica a toda personas que se dedica
forma permanentemente o temporal, cualquiera que sea su situacion Juridica,

a alguna de las actividades de la agricultura .( 9,10 )

Tambien podemos definir al trabajador agricola, como aquel campesing.

pobre, poseedor de parcela de tamafio suficiente para su capacidad de trabajo

y satisfaccion de necesidades, que practica una agricultura consumista y de:

bajo rendimiento. (9)

Cuando se estudia la situacion de los trabajadores agricolas frente a las
diversas areas de salud publica, se comprueba que la asistencia médica y el
desarrollo de servicios sanitarios del area rural siguen siendo insuficientes,
lo que aunado a la situacion socioeconomica critica, explica el alto indice de
morbilidad y la mala situacién sanitaria rural, como lo es la falta de agua
potable, viviendas francamente insalubres, alimentacién insuficiente, etc,
ligados a otros que proceden, como el bajo nivel de educacién, y el alto grado
de analfabetismo.

A todo lo anteriormente expuesto, es necesario sumar las condiciones en
las que viven los trabajadores agricolas ( aislamiento, recreacién escasa, etc )
el ambiente de trabajo (clima, jornadas largas de trabajo, monotonia, horarios
extra, exposicion de sustancias toxicas, medidas de proteccion insuficientes),
que constituyen en conjunto “ factores de riesgo de morbilidad de trabajadores
agricolas “ encontrandose enfermedades mas frecuentes como : enfermedades
tropicales, fecciosas, parasitarias, intoxicaciones, alérgicas y enfermedades
nutricionales .(11)

9. EL NINO TRABAJADOR, UNA REALIDAD HISTORICA:

El siglo XIX se micio con descubrimientos e inventos que transformaron
las condiciones de vida de las personas y junto con este cambio el nifio se
convierte en trajador explotado por la gran empresa, ya que alos nifios se les
podia hacer trabajar desde los seis afios.

<toria de la acumulacion de riquezas en l.a hgma.njdad, ha estado Fiesde
mienzos, vinculada con la explotacion mmlsencordg del menor; todo
arrollo de nuestra civilizacién occidental, de'sc:‘le los paises hoy Ilamad?s
: ﬁo]lados, se basa en gran medida en las _a}tlsunas tasgs de acumulacion
: ital logradas en base a la sobreexplotacion del trabajp’del menor.

armente Inglaterra es conocida por el trato que se dl.O al menor en ]qs
g XVII y XIX, lo cual incluso se reflejo en lg literatura inglesa; el trabajo
s minas parecia el mas apreciado parala y‘icﬁma que era e_l menor, porque
obtenia a muy bajo costo su fuerza de trab;uo, aun costo casi de.subsmteqcm
demas porque el tamafio del menor permitia una gran canhflad de ventaj as,
o_bré todo por el trabajo de las minas, en donde vivian y morian para ser mas

N .-ﬁﬁ
‘exactos .( 10,11, 19,32)

El movimiento probienestar del nifio comenzo en los E’stados Um_slos a
‘mediados y hacia finales del siglo XIX, cuando la elaxplot~ac1on_de los nifios y
ﬁ&iﬂtos durante la Revolucién Industrial prodp]o sefiales innegables de
sufrimiento infantil; hambrientos y sin hogar los nifios vagab_an_ por las calles.
La vision de estos nifios llevo a la preocupacion por el crecimiento moral de
los hijos de los pobres. Se creia que el hoggr era el refugio para‘lc?s
nifios y el entorno donde se deberia nutrir su desarrollo espiritual hasta
convertirse en ciudadanos honestos y productivos .(35)

En Guatemala, los efectos de la crisis, la creciente descomposi.cién
econdmica y social y la falta de apoyo institucional efectivo, crean un conjunto
de condiciones adversas que agudizan las ya deplorables condiciones d_e vida
de la poblacion. Para 1,989 se estim6 1.6 millones de hogare_sly 8.7 millones
de personas con un promedio de de 5. 4 miembrgs por fgn:n]la. La qureza
afecta al 75.5% delas familias y 79.9% de la poblacion. Existia 5.139 millones
de indigentes ( 59.3%) de los que un 78% habitaba en las areas 'rl'lrales. En
estas la pobreza abarco el 83.5% de hogares y 86.8% de la poblacién. ( 2)

En 1,989, el comité de nifios asalariados sabia que al menos 144,000 nifios

trabajaban més de 20 horas ala semanayy 3,000 superaban las 40 horas; algunos
trabajan de 50 a 60 horas ala semana . (14.45)
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10. NINO TRABAJADOR DE GUATEMALA
INCORPORACION TEMPRANA AL TRABAJO :

Por lo general, el nifio se incorpora al mundo del trabajo cuando las
condiciones materiales de la vida familiar asi lo imponen ( UNICEF
CHILDHOPE 1,992). Laimportancia que tiene el trabajo de los nifios para su
familia radica en que representan en promedio, entre el 10% y 28 % del total
del mgreso fanmiliar, dependiendo de las caracteristicas de pobreza o indigencia
en que se encuentran las familias .( 11)

La pobreza y el habitat humano influyen en la vida diaria de la poblacién
de bajos ingresos en general ; de ahi se plantea el trabajo como motivo de
salida de los nifios , en busca de trabajo y de contribuir asi a satisfacer sus
necesidades esenciales .(11)

Los problemas ocupacionales, en lo que a empleo prematuro y a desempleo se
refieren, no son inherentes a todonifio sino que en toda su agudeza se manifiesta
en estratos medios e inferiores del campesino, de la clase obrera y algunos
segmentos de sectores urbanas marginales. Estos casos carece de sentido, es
impropio plantear problema de tiempo libre, por mas que su necesidad y
adecuado aprovechamiento sean cuestiones tedricamente legitimas de analizar
en una época en que el desarrollo cientifico tecnoldgico esta evidenciando la
posibilidad de mejores condiciones de existencia para amplios sectores sociales.
Los problemas ocupacionales aqui abordados cobran doble importancia en
los nifios y jovenes pertenecientes a las clases y

capas mencronadas. De manera que la incorporacién ocupacional de los
menores aqui referidos, no los estamos considerando un rasgo prematuro. Sin
otra altemnativa, viene a ser un proceso logicamente coherente que se impone
de manera compulsiva a la fuerza de trabajo emergente, dadas las condiciones
de vida dominantes .

Su participacion laboral, forzada por las circunstancias, contribuyen a mantener
deprimidos los niveles salariales .( 7 )

La iniciacion del trabajo del nifio en el rea urbana al igual que la rural se
hace con sus padres o familiares, visualizandose varias modalidades de
Participacion en el trabajo de los cuales se conoce poco o nada.

a.-  Nifos que trabajan independientemente.
b~ Nifios que trabajan de manera dependiente con salario. de propinas y
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_epecies ( alimentos, utiles escolares). N 7
. Nifios que ayudan a un trabajador ( generalmente familiares) ya sea
dentro o afuera del hogar. . N
d " Nifios que deambulan por las calles en busca de limosna para sobrevivir.
~ Las diversas actividades realizadas por los nifios para lograr los recursos
necesarios que aseguran su sobrevivencia puede clasificarse en :
Actividades laborales convencionales: Las que tienen relacion con la
produccion, el mercado o los servicios (agricultores, empleados de
fabrica,etc ). N A
%) Actividades Marginales: Son actividades que se caracterizan por sus
actividades coexistentes a la organizacion socioeconémica. (7)

It

11. EDAD DEL NINO TRABAJADOR: |
Una de las caracteristicas importantes de la relacion laboral y edad del

menor es que la edad esta de acuerdo al oficio que pueden. gjercer, ya que los
mas pequefios se ubican entre los cuida autos y los mendigos, oficio que no
requiere mucha preparacion.

Por otro lado existen oficios que requieren de mayor edad como cargar
mercaderia, actividad que requiere mucha fuerza y habilidad. .
En un estudio realizado por SODIFAG en diciembre de 1,990 con 308 nifios
trabajadores, el 80% de estos oscilan entre las edades de 9 a 13 afios .( 32)

La convencién sobre los derechos del nifio tipifica como “menores de edad
a aquellas personas comprendidas entre O a 10 afios cumplidos.

Asi mismo, la convencién se rige por el criterio de edad para autorizar el
trabajo de los menores, estableciendo los siguientes rangos : ( 44,45)




Para los menores de 12 afios

Erradicacion del trabajo infantil via
universalizacion de la educacién
basica y mejoramiento de la calidad
de la misma, haciendo de la escuela
el centro de vida de los nifios/as.

Para los nifios entre 13 y 14 afios

Tiene la escuela formal como centro

' de su actividad; introduce la opcién
1{ de

una educacién  vocacional,
profesional, donde el énfasis este
puesto en el aspecto formativo y en
la adquisicion de habilidades para
aprender a razonar, en vez de
entrenamiento para el trabajo.

‘,

Para los/las jovenes entre 15 y 18
aflos

Se trata de desarrollar medidas de
proteccion laboral sin descuidar
medidas complementarias de apoyo a
su proceso educativo. En suma, en
este rango de edad el problema es
como pueden combinar el trabajo y
educacion exitosa. Se debe instruir
tanto en la continuidad de la

| formacion profesional como en la

proteccion legal del trabajo juvenil .
(44,45)

12. DURACION DEL TRABAJO INFANTIL

En lo que se refiere a la periodicidad del trabajo del nifio que

generalmente labora permanentemente durante el afio, el trabajo que se
realiza durante las vacaciones anuales de la escuela y el trabajo esporadico
que incluye ciertos dias de la semana, dias de feriado vy fines de semana.
La duraciéon del trabajo puede variar segun el oficio, cuida autos, vendedor
de prensa y lustradores de calzado, trabajan en promedio 5 horas al dia; los
vendedores en promedio trabajan 6 horas; los lava autos 7 horas o mas al
dia; los limpiabrisas, trabajan un minimo de 4 horas, y un maximo de 12
horas al dia .( 37 )

Segin el dia de la semana, muchos menores no trabajan el dia domingo.
pero hay otros que si lo hacen en fin de semana , como los nifios del
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mercado que lo hacen el dia sabado, por ser un dia de mucho

movimiento (37 ) _ |
Segtn el estudio realizado por SODIFAG, el 72% de los nifios trabajadores

tienen un horario de trabajo de 7 a 12 horas por dia (32).

Delos 894,000 menores de edad que integran la poblacion economicamente
activa centroamericana, el 92% se concentra en solo cuatro ramas de actividad.
La agricultura ( el 55.2% del total de menores esta vinculado a esta rama), la
industria ( el 14.25), el comercio ( el 10.3%) y los servicios ( el 12.3 % ).

(10,11)

13. LOS NINOS TRABAJADORES EN LA AGRICUL’[URA :
Los campesinos indigenas y no indigenas su principal fuente de ingresos

pconomicos es la agricultura, la cual sirve parasu subsistencia. Cuando trabajan

supequefio terreno y tienen articulos de necesidad basica, venden su fuerza de
trabajo a medianos y grandes productores, principalmente en fincas cafetaleras,
de cafia de azuicar y algodén. Los agricultores siempre se hacen acompafiar de
sufamilia, desplazandose a dichas fincas, porque en la medida en que participen
todos ( hijos,esposa,etc) mayor es la paga que recibe. N
Aqui, los nifios se ven obligados a trabajar durante la cosecha sin recibir
remuneracion alguna, pues unicamente colaboran con el padre. El hecho de
tener que desplazarse de sus comunidades a fincas, implica el abandogo de
sus estudios escolares, lo que contribuye a elevar las tasas de analfabetismo

en Guatemala .( 11 )

14. CARACTERISTICAS DEL NINO AGRICULTOR:
Son muchachos agricultores que invierten su tiempo en el comercio,

pero la agricultura es su actividad permanente .
El nifio indigena trabajador del sector informal, junto a su familia conforma el
grupo mayoritario y marginado de nuestro pais ( 60-65% ( % ) desde los 6 y7
afios los nifios inician a trabajar generalmente en el campo, mientras las nifias
se encargan del oficio domestico. (5, 7,36) -

La insercién temprana de los nifios al trabajo ocasionado por el bajo nivel
de vida en nuestro pais provoca instatisfaccion en sus necesidades
basicas, lo cual se expresa con claridad en las condiciones de alto riesgo, en
las que muchos nifios tienen que desarrollarse .(5)

21




14.1 POR QUE SURGE EL NINO TRABAJADOR AGRICOLA

) Fundamentalmente, el factor condicionante de dicho proceso critico !
en lineas generales, se manfiesta a traves de la escasa expansién del mercq Iiies
mtermno y por las precariedades de un mercado de trabajo que restringe el es. aa o
9cupac1ona_1 de los mayores, limita el empleo de los jovenes ﬁlerp ‘3110
mco‘rporamc')n de los menores cuando estos deberian estar r);cibiezad \
premsgmente los servicios tutelares de la familia y los beneficios de los sist el
educativos, al que formalmente tienen derecho. En el pero de los casos : n;as
tpdo en la precariedad de la situacion familiar subsecuente, los men .
literalmente arrojados del hogar de trabajo (7) ) T

; La es.tructura ocupac_:ional del pais esta sujeta a fuertes presiones
efengratlyas, la poblacion estd asumiendo estrategias laborales de
sobrevivencia, que se traducen en la informalizacion de la economia y la

creciente participacion de la mujer y el nifio en el : '
mas deplorables condiciones. (5,7) salie-aer b

Cgando las condiciones de vida se toman precarias, cuando los i
;)lll)éremdos mediante la actividad laboral de los adultos sjon insufi cienltréfr;::
eXisztxegii:l ;o;atfrnc]ilpalso: :;e;l;ﬁ:; ;151; ;J:;]rnllltatnu reproducir sus condiciones de

, N : : .
en !as cualesﬁincorpora al menor , observéndo;f:;lt)rrzti?da; C;ES;’:;]?UV;Y;T‘ 513
mdlgenaptus que desde muy temprana edad, los nifios se ven en la necesid 21 c?s
acompafiar a sus padres, o ir solos a trabajar, para satisfacer aunque sa .
minima parte sus necesidades esenciales. (5, 7 ) S

IS.EOTRAS ACTIY]])M)ES DEL NINO TRABAJADOR AGRICOLA
o B st N el
po, ha determina '

que '_buscar otros medios dg subsistencia ademas C; cll: ea;‘t;ii?fadocr:;nngg
termma’]a cosecha . El estudio detecté en Guatemala, a muchachos ue: alt

el t’rabajo como cargadores o lustradores en la ciuciad junto con ?a ﬁegaz
agricola en el campo, de tal manera que estos menores’trabajadores c?: 1 ¥ a;
guardan relacion directa y permanente con las familias en el campo (7)a e

22

lugar a fatiga y

| .

CTORES DE RIESGO DEL NINO TRABAJADOR AGRICOLA

16. FA
s de riesgo, es preciso definir lo que es factor de

Antes de incluir los factore
11esgo -
Factor de riesgo - Es
individuos o grupos, a
gxperimentar un dano a

una caracteristica o circunstancias detectable en los
sociados con una probabilidad incrementada de
la salud. Debe tenerse el cuidado de definir en que
consiste un factor de riesgo y que es un dafio a la salud, ya que algunas
caracteristicas pueden aplicarse a ambos casos. Los factores de riesgo pueden
ser por tanto indicadores de riesgo como causa de dafio a la salud. (24)

Entre los factores de riesgo que afecta al trabajador agricola infantil, cabe
citar aquellos inherentes al trabajo, y los riesgos socioeconomicos derivados
de la estructura social y que de unia manera u otra influyen sobre los primeros.

Estos primeros incluyen

16.1 SUB DESARROLLO :
La morbilidad que afecta al sector rural, mas gue una causa, €S una

consecuencia del subdesarrollo; por consiguiente, la mala distribucion de la
alimentacion, vivienda inadecuada, la ignorancia y en gen-
eral la desproteccion que padecen las grandes masas, SO0 condiciones
favorables para que el hombre contraiga y transmita enfermedades y tenga
dificultades para obtener un tratamiento precozy eficiente. ( 10)

riqueza, la mala

16.2 FALTA DE EDUCACIONY ESCOLARIDAD :

Dadas las condiciones que caracterizan a los sistemas educativos en la
region, la escolaridad se ve truncada antes de concluir el nivel primario. Esto
se ve favorecido con la incorporacion temprana al trabajo ya sea en calidad de
ayudante del trabajo familiar, agricultor o artesano en Otros €asos como
trabajador asalariado temporalmente. (10,33)

Los nifios que trabajan y combinan el estudio , es decir que desarrollan
doble actividad cotidiana, se ven obligados a ausentarse luego en la escuela,
pues constituye una “ mayor necesidad” el alimentarse que el instruirse.
Diferentes estudios realizados en otros paises demuestran que una gran
proporcion de nifios no van a la escuela, pues las largas horas de trabajo dan
a falta de atencion y concentracion, lo-que lleva cast
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invariablemente a resultados poco satisfactorios, a fracasos escolareg v

elevadas tasas de abandono de estudio .(10)

De acuerdo con la USIPE, la desercién calculada en el periodo 1,974
1,984 en el area rural, alcanza un 85%, o sea que de 100 nifios que ingresan g
primer grado de primaria, solamente 15 egresaron del sexto grado en 198-4{_
Lamayoria de veces, la desercion obedece a que en la poblacién no hay primarja
completa, 0 a la migracion en epoca de cosecha, etc. (33)

16.3 ANALFABETISMO :

Los nifios reflejan una condicionalidad reciproca con estado estructural de
pobreza. El analfabetismo afecta al 49.3% de la poblacion: de estas analfabetas,

el 92% son pobres y el 75% son indigentes. (10)

En 1989, el 49.2% de la poblacion guatemalteca de 15 afios en adelante era

analfabeta. Esta problema se acentuaba en el area rural (71.8% de
analfabetismo) y en la poblacién indigena (77% de analfabetismo) de las

regiones I y VIL ( 10)
Solamente el 12 % de los menores de edad, mayores de 14 afios tienen un
nivel educativo adecuado a la edad .( 10)

16.4 DESNUTRICION:

La pobreza y la marginacion constituyen uno de los principales entes
causales de"desnutricion. De una u otra forma, ellas se arreglan para generar
accesibilidad a los factores humanos ( entre los que se encuentra el alimento)
y al no brindar las demandas requeridas ori ginan enfermedad, hambre y muerte
- La desnutricion llega a cuantificarse hasta el 58% de los nifios guatemaltecos.
Tal prevalencia es mas severa entre los nifios del campo con madres indigenas
con un 72%. (10, 30)

Las deprivaciones nutricionales alas que los nifios trabajadores estan sujetos
es factor que incide en su inadecuado desarrollo neurobiologico. El nifio
trabajador, como una reaccién biolégica normal para ahorrar energia,
permanece quieto y responde pasivamente a los estimulos que el entomo le
brinda y limita en si mismo la estimulacién sensorial tan necesaria para su
crecimiento y desarrollo. (38)
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oliticas de la po

" delas personas, ya que esto representa riqueza qu

DE SERVICIOS DE SALUD ; ‘ ‘
l?ALTAe estudia la situacion de los trabajadores agncol._as Erf]snpe a las
C sreas de Salud Publica, se comprueba que la am;tenmg medlga y el
i de los servicios sanitarios del area rural siguen siendo msuﬁm’ent_es,
; economica critica,explica el alto indice

;sarrollo _ < _
que aunado a una situacion soclo-

_ morbilidad y la mala situacion sanitaria rural. ( 10)

16.6 FACTORES AMBIENTALES:

Estos varian mucho desde caracteristicas socloeconomicas, c_ulturg]es,
5 blacion, tenencia o no de la tierra, tipo de trabajo, clima,
>

grafia del terreno.

La tenencia de la tierra es un factor muy importante en la salud de cada una

e lo lleva a otro tipo de vida

'y mejorar las condiciones de vida en todos los sentidos .( 10,40)
La vivienda es un problema que en Guatemala esta representadosgcz/r zn
itaci i idad, en un 50% de
2fici al tanto en cantidad como en calidad,
agudo déficit habitacional, . : i e
16 ] . Existen pocas diferencias
la poblacion de bajos recursos ; octo @
i bres rurales en cuanto alugar do
vivienda entre los pobres urbanos y los po
zli:greny hacinamieﬁto la eliminacién de excretas y basura, la falta de agua

potable. (40 )

16.7-HACINAMIENTO:

as limitaciones al equilibrio familiar. El hogar promedio

e aa5.7y entre los

i i i los pobres se elev
nacional tiene 5.3 miembros, pero en‘ge S 8¢
ndigenas a 5.9 miembros. En las familias en condicion de extrema pobreza,

es comun que 4.4 personas compartan un solo dormitorio. La quinta parte de
esas familias habitan en viviendas de un sélo cuarto (10)

17. RIESGO
DEFINICIONES

17.1- FACTOR DE RIESGO : . :
Es una caracteristica o circunstancia determinable de una persona que, segun

i 1 s a un riesgo anormal
los conocimientos que se poseen , asocie a los interesados a g
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de suftir un proceso patologico. (3)

17.2-RIESGO:

El término implica que la presencia de una caracteristica o factor ( o de
varios ) aumente la probabilidad de consecuencias adversas; constituye una
medida de probabilidad estadistica de que en el futuro se produzca un
acontecimiento. (3) R
En términos generales, riesgo es una medida que refleja la posibilidad de que
se produzca un hecho un dafio a la salud ( enfermedad o muerte). El enfoque
de riesgo se basa en la medicién de esa probabilidad, la cual se emplea para
estimar la necesidad de atencion a la salud o de otro servicio .(24)

18. CLASIFICACION DE RIESGOS :
Los riesgos los podemos clasificar de la siguiente manera :
- FISICOS.
- QUIMICOS.
- BIOLOGICOS.
- MECANICOS.
- PSICOLOGICOS .
- ERGONOMICOS .

18.1 RIESGOS FISICOS :

Se puede”definir un agente fisico como una entidad inmaterial( o con un
minimo de materia) capaz de afectar los mecanismos bioldgicos de los
trabajadores expuestos.

Se dividen en 3 clases:

¢ Radiacién: radiaciones ionizantes, como rayos ultravioleta, rayos visibles,
rayos infrarrojos, microondas, frecuencias de radio y rayos laser.

® Variaciones atmosféricas: calor, frio y presion atmosférica.

* Vibraciones oscilatorias: ruido y vibracion.

Algunos de estos agentes se encuentran solo en situaciones ocupacionales

determinadas, en tanto que otros pueden hallarse en distintos ambientes
laborales. (1, 15, 24)
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18.

solya

1.1 RADIACIONES ULTRAVIOLETA : .
Es una forma de energia radiante invisible, producida naturalmente por el
Hificialmente por arcos que funcionan a altas temperaturas.

Los ojos y la piel absorben rapidamente las radiaciones ultravioleta y por

consiguiente son los 6rganos mas vulnerable a las lesiones que esta produce.

La gravedad del dafio depende de factores como el tiempo de exposicion, la

.iﬁtensidad de la fuente radiante, la distancia de la fuente, longuitud de onda, la

sensibilidad del individuo, etc. La exposicion a la radiacion ultravioleta se
f;fesenta en general, en cualquier ocupacion que implique el uso de lamparas

solares, exposicion al sol, arcos de soldar, etc. Una de las ocupaciones asociadas

con el riesgo de exposicion a los rayos ultravioleta es la del agricultor .( 15,
24.25)

18.1.2 CALOR: . o
El intercambio de calor entre el hombre y su medio esta influido por cuatro

factores que son :

1- Latemperatura del aire.

2.- Lavelocidad del aire.

3. El contenido de la humedad del aire y

4- Latemperatura radiante.

El problema del calor industrial resulta de una combin aqién de estos fgctores
que genera un ambiente de trabajo hasta cierto punto incoémodo e _mcluso
riesgoso debido al desequilibrio entre la produccion de calor metabdlico y la

pérdida de calor.

Entre los efectos nocivos del calor a los trabajadores expuestos (agricolas
dela costa), la exposicion prolongada a calor excesivo puede Icausar un aumento
de la irritabilidad, lasitud, aumento de la ansiedad e mcgpagl,dad para
concentrarse. El resultado de lo anterior se refleja en una disminucion general
de la eficiencia de la produccién y en la calidad del producto final.

Las alteraciones fisicas causadas por la exposicion al calor son :

18.1.2.1 Fiebre Térmica : =" iy
Es una urgencia médica debido a una falla en la regulacion térmica que se
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manifiesta por disfuncion cerebral con alteracién del estado menta]
hiperpirexia, alteracion de los signos vitales v la piel casi siempre esta caljenté
y seca. La fiebre térmica es inminente al llegar a la temperatura central
( rectal) a 41.1 grados centigrados, y es mas probable que suceda en
personas expuestas al sol, ancianos, enfermos créonicos que ingieren
medicamentos como los anticolinérgicos, etc. La morbi-mortalidad es el
resultado del dafio cerebral, cardiovascular, hepatico o renal.

18.1.2.2 Erupcién por calor :

Puede ser causada por la exposicién interumpida a calor y aire hiimedo
Los orificos de las glandulas sudoriparas se obstruyen debido al aumento de'
_volumen de la capa humeda de queratina de la piel con la consiguiente
mﬂgmacién delas glandulas. Hay tres tipos que se enlistan en orden creciente;
miliaria cristalina, miliaria rubra y miliaria profunda. |

18.1.2.3 Calambres por calor:

Pupde presentarse despues de una exposicion prolongada al calor, con
sudoracioén profusa e inadecuada restitucion de sal ’
Consisten en calambres y espasmos intensos de los musculos estriados, que
duran de 1 a 3 minutos, producidos por sudoracion excesiva a causa de ejer,cicio
y/o temperaturas ambientales elevadas.

18.1.2.4 Agotamiento por calor:

Resulta del esfuerzo fisico que se lleva a cabo en ambientes de calor.
cuando el control vasomotor y el débito cardiaco son inadecuados para enfrentar
las d(;lmandas adicionales que se imponen a estos sistemas a causa de la
vasodilatacion periférica o cuando el volumen it

! plasmatico se reduce por
deshidratacion. !

Los signos ) sintomas comprenden sed intensa, debilidad, nausea, vérti 208
cefalrea, conﬁlswnlmenta.l, temperatura central ( rectal) que rebasalos 38 grados
centigrados, taquisfigmia y piel hiimeda.

18.1.2.5 Sincope de calor

~ Esta es una condicion médica muy grave. Un factor predisponente
Importante es el esfuerzo fisico excesivo.

Como consecuencia de Ia pérdida excesiva de liquidos, este trastormo origina
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manifestaciones iniciales de alerta, cansancio excesivo, debilidad, ansiedad y
diaforesis masiva que conduce al colapso circulatorio con pulso lento y

filiforme.

Es importante que no se permita que los trabajadores contintien su rutina
de trabajo habitual cuando la temperatura corporal exceda los 38 grados.

(3,8, 12,25, 46)

18.2 RIESGOS QUIMICOS :
La industria quimica convierte materias primas de diversos origenes en

sustancias que utiliza la propia industria para producir cosmeticos, detergentes,
jabones, farmacos, colorantes, pigmentos, explosivos, fertilizantes, pinturas,
plaguicidas, etc. Cada una de estas sustancias en particular son utilizados en
diferentes ocupaciones, por lo que trabajadores

estan expuestos a ellos , a veces se puden tratar de agentes puramente toxicos.

(15)

18.2 RIESGOS BIOLOGICOS :
Fendmenos naturales capaces de ocasionar modificaciones en el ser humano.

En general estos efectos son negativos y percibidos en la calidad de los
componentes ambientales, sobre la salud y el bienestar de las poblaciones .
Los riesgos biolégicos incluyen :

Infecciones agudas y cronicas, parasitosis, reacciones toxicas y alérgicas a
plantas, y animales. Las infecciones pueden ser causadas por bacterias, virus,
ricketsias, clamidias y hongos. Las parasitosis pueden ser causadas por
protozoos, helmintos, artropodos. Muchas enfermedades ocupacionales
pueden ser zoonosis y, por consiguiente, los trabajadores agricolas u otros que
esten en contacto con animales corren el nesgo de contraerlas. (15,24)

El trabajador agricola puede estar expuesto a picaduras y mordeduras de
animales domeésticos o salvajes.

Las ocupaciones que tienen que ver con plantas o animales, y sus productos
o bien alimentos, y su procesamiento, son los que con mas frecuencia exponen

al trabajador a nesgos biologicos . (3, 15)

Entre algunos de los riesgos bioldgicos a los que esta expuesto el trabajador

29




agricola estan :

18.3.1 Tétanos :

Los individuos expuestos a mayor riesgo son aquellos cuya ocupacié
presentan la posibilidad de una herida traumatica, por ap]astannznflon
penefiraglén, y tambien los rancheros y agricultores qué trabajan con anima?l y
df)mgstlcos o cultivan la tierra. Esta enfermedad consiste en contra .
tetanica de los musculos estriados causados por una toxina de Clost _‘23_1011
Tetani, que puede llevar a paralisis respiratoria y la muerte e

18.3.2 Antrax:

5 En EUA (Estados _Um'dos de America) esta enfermedad esta limitada
exlusivamente a los trabajadores agricolas y aquellas ocupaciones en el que s
manipula el pelo de la cabra importado, lana y cueros. S

18.3.3 Leptospirosis:

A Esta enferr_m_edad consqtuye un riesgo para los agricultores, trabajadores
campo, traba;adores de ingenios de cafia de azucar, criaderos comerciant

de ganado, veterinarios y militares, etc. Consiste en una enfermedad Bacteap .

causadg por Lfapzospz'm, una espiroqueta, que puede producir multip] ]

como disfuncion hepatica, hemorragias, etc. S

18.3.4 Histoplasmosis:
E . s
o enrffrmedad puhponar oporturista primaria con diseminacion ocasional,
4 g ] e causal es Histoplasma Capsulatum, hongo dimarfico que crece en
s suelos abopados por excremento de murciélagos, pollos y otros aves

En la ‘ impli '
' S ocupaciones que implican trabajar alrededor de viejos eran
gallineros o cuevas se presenta | Inci ' o, 5 o
‘ presenta la alta incidencia de la enfermedad. asi com.
en el manejo de abonos. -‘ )

18.3.5 Micetoma
Los indivi :
contraesr I]ndJ e:fduos expuesto.s a heridas penetrantes tienen un alto riesgo de
a enfermedad consistente en granulomas crénicos localizados que
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18.3.6_Esporotricosis:
Es una infeccién micética subcutanea, causada por Sporotrix Schnekii. Es

un hongo saprofito de las plantas, y puede estar presente en espinas, musgo.
Los agricultores, jardineros, floristas, etc pueden ser los trabajadores mas

afectados.

18.3.7 Dermatofitosis
Los agricultores, criadores de animales, manipuladores de alimentos, etc.

pueden contraer o estar expuesto a esta enfermedad, que se trata de una

 infeccion cutdnea micotica pudiendo ser superficial, subcuténea o profunda.

18.3.8 Enfermedades parasitarias :
Los agentes causales de las enfermedades parasitarias de importancia son

los protozoos, helmintos y artropodos. Las enfermedades causales por

protozoos incluyen malaria, amebiasis, leshmaniasis, tripanosomiasis y una
variedad de infecciones sanguineas y gastrointestinales menos comunes.
Las enfermedades helminticas incluyen esquistosomiasis, larva migrans,
anquilostoma duodenal.
Los artropodos como 4caros y niguas pueden causar dermatosis y actuar como
vectores huéspedes de otros pardsitos no artropodos. (3, 12,6)

Los grupos que estan expuestos a un alto riesgo de contraer estas
enfermedades son aquellos que, viven en lugares con hacinamiento, con

condiciones sanitarias e higiénicas inadecuadas. (12)

18.3.9 Riesgos producidos por plantas :

Algunas manifestaciones tanto locales como sistémicas, se producen por
exposicién ocupacional a las plantas o productos vegetales. Con frecuencia
se observan dermatitis y otras dolencias como el asma, fiebre del heno,
irritaciones, efectos toxicos y respuestas a alergenos. Esto lo podemos observar

en los trabajadores agricolas principalmente .

18.3.10 Mordeduras:
En algunas zonas del pais, €l riesgo ocupacional a mordeduras de serpientes
venenosas, animales salvajes, picaduras de insectos como arafas, abejas,

trosinsectos, es considerable, y el trabajador agricultor esta expuesto
el habitat de estos.

avispasy o
frecuentemente a este tipo de riesgo por realizar sulabor en
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Otros riesgos biologicos a los que se enfrenta el agricultor.

e Erupcion Polimorfo Luminica :

Sindrome idiopatico adquirido, caracterizado por una respuesta anormal g
laluz, y que se manifiesta con eritema recurrente, papulas, vesiculas o placag
en areas de la piel expuestas a la luz solar principalmente .

e Colera Morbus :

Enfermedad Intestinal aguda, ocasionada por una enterotoxina elaborada
por Vibrio Colera, serotipo 01 y/o 139.

El Colera epidémico y endémico tienen a menudo un patrén estacional.
El agua y los alimentos contaminados, juegan un papel primordial en Ia
transmision. Los brotes ocurren en lugares donde prevalecen el hacinamiento
y las malas condiciones sanitarias.( 3, 41)

18.4 RIESGOS MECANICOS :

Son aquellos riesgos a los que estan expuestos los trabajadores que utilizan
maquinas y herramientas, Los peligros a que estan expuestos los trabajadores
pueden ocasionarles accidentes de trabajo, el cual se entiende como * todo
suceso imprevisto y repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del
trabajo y que produce al trabajador una lesion orgénica v perturbacion funcional
permanente o pasajera”.

Por ejemplo: amputacion de dedos de la mano por una sierra mecanica o

eléctrica, ete.
Son los accidentes mecanicos los que ocurren con mayor frecuencia, sobre
todo en los talleres o industrias en donde se utilizan materias pesadas, homos
y maquinas de todo tipo, pisos superpuestos, pasarelas, gruas, herramientas
(martillos,buriles ,etc). ( 42, 15,25 )

En los paises desarrollados, los accidentes estan entre las principales causas
de defuncion en los nifios y provocan notable invalidez. En los Estados Unidos
de Norte América unos 300,000 nifios son hospitalizados anualmente por sufiir
lesiones cefélicas y alrededor de 20.000 presentan cterto grado de lesion ver-
tebral. ( 20)

Los accidentes de trabajo son lesiones que se presentan de manera
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jmprevista, ocasiona incapacidades tempqrales, parciales y totalef;, y hé_lsta
ocasiona la muerte. En el caso de los trabajadores menores de 18 afios, existe
una alta frecuencia ( uno de cada 4 accidentes) dejando estos de ser .
“rentables” en el mercado de trabajo, con todas las implicaciones que a nive]
familiar y social trae consigo el accidente. .

Los nifios que trabajan tanto en el sector industrial, como el informal, estan
mas expuestos a los accidentes y riesgos laborales que l_os adultos, ya que
ellos tienen menos experiencia en la manipulacion de los mstrumentos ( ma-
chete, arado, hachas, etc, en el sector agricola, maquinaria de cualquier tipo,
équipo industrial, en las grandes industrias), mésAtendenma a fatigarse
prontamente, provocando que los nifios sean presa facil de los accidentes que
conduzcan a invalidez o muerte. ( 3, 15,25)

El transportar cosas pesadas es otro factor de riesgo mecanico, pues puede

producir lesiones osteomusculares, lumbalgia, tendinitis, desgarros musculares,
fracturas, luxaciones, etc. : ,
Se ha comprobado que el trabaje en el nifio dificulta el crecmuen?o. As¥ por
gjemplo, en un estudio realizado en Japon, mostro que habia_l una diferencia de
4 cms en la talla de individuos que habian iniciado a trabajar antes de los 14
anos y los que habian empezado antes de los 18 afios, siendo su altura compa-
table a la edad de 12 afios .( 10,32)

18.5 RIESGOS PSICOLOGICOS: _
En estos riesgos, el trabajador puede sufrir cambios de comportamiento

tales como, agresividad, depresién o ansiedad, originados por el ritmo de
trabajo, los horarios, etc.

Los trabajos acelerados, trabajos ruidosos, la inseguridad laboral., 1a fatiga
y el stress, pueden influir en el trabajador disminuygndo: hablhda.d de
concentracion (para tomar decisiones adecuadas), sus reflejos @ar_a reaccionar
a situaciones de peligro en el trabajo), habilidad manual (disminuyendo la
productividad). _ )

Esto contribuye no solo a la frustraciéon del trabajador, sino que también
aumenta el riesgo de que se produzca un accidente de trabajo. ( 3,21,15,25)

. Sl C oo
El trabajo en si no afecta necesariamente el desarrollo de! nifio, sino lag
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cond1c10nles sociales en las que se incorpora a las actividades de trabajo, asi
como el tlpt:'.! de_s actividad que realiza, tambien afecta la falta de déscaljlsén a]51
alimentacion inapropiada, y la falta de actividades que reconocerrl ;
findamentales para losgrar un buen desarrollo, recreacién y estudio O’tQS
elemento negativo es tener que asumir responsabilidades propias de un dulrO
y que deben producir angustia no consciente en el nifio. (11,37) —

Los‘ 12111_11?3 que t.rabaj"an rggul_armente presentan dificultades en el aprendizaje
;oulg_o. S agla,ddlslepqa, dislalia, etc. A esto debemos afadir un escaso interes
a carencia de motivacion personal y familiar que le impi '
1 ele imy fi
exitosamente a la escolaridad. (21) ! I

El‘trabajo mfanﬁl es alienante y somete al nifio a actividades rutinar
gxceswarnente exigentes en lo emocional, por consiguiente su desar:claslly
mte}ectual se paraliza o su crecimiento cultural no es representati ;
Socialmente a gstos nifios no se les acepta como tales y se les obliga a asux‘;?f
un cox’nportanuento que muchas veces no resiste a la presion emocionai
ps1colo'glca; por ello en el peor de los casos desemboca en lo que la socied 2
muy lejanamente denomina “ conducta irregular”. (11) ! B

y dg)troi.n gfe’ctos nocivos sobre el nifio _trabajador, los podemos encontrar en
snutricion que es un factor determmante del funcionamiento adecuad
ie las cgpam’crlades meptales y fisicas. Ademas de los anterior, la ElCtitlfd c:le
niHI;seglmdad es tambien un reflejo de carencias familiares per;:ibidas por el

0, y una conducta tensa producto del rechazo social del que son objeto.(11)

18.6 RIESGOS ERGONOMICOS :
P i;;] ergogonnz; no es una ciencia abstracta, sino que se trata de un método
o o de trabajo multidisciplinario donde se i i
est estudia el sistema homb

S ! : mbre-

ﬁ;g;nna dgsde las mas variadas perspectivas tratando de conseguir un éptimo

B onamiento, para gue las condiciones de trabajo sean las mas adecuadas y

daglurqs etn la prevencion de la salud. (43). La ergonomia permite un arreglo

osnstrumentos y del medio de trabaj il '

i e ajo para que las condiciones de trabajo

b (15 r:)e;gos ergonomicos ﬂene relacion directa con inadecuadas condiciones
rabajo, en la cual la inadaptacion de el trabajador puede ocasionar
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enfermedades o accidentes laborales, siendo dichos riesgos, aquellos que no
satisfacen clerto numero de criterios; confort ( la colocacion y posicion no
esta determinada mas que en funcién del imperativo mecanico y esto provoca
siempre un estado de pie ) y mas generalmente higiene del trabajador ( ya que
comunmente se encuentra expuesto a materiales contaminantes como por
ejemplo, heces de animales en la tierra, basura, aguas negras, plaguicidas, etc,
/ por no contar con agua necesaria para poderse lavar, estd expuesto a un sin
numero de enfermedades); seguridad ( porno contar con medidas adecuadas
de proteccion cuando se realizan fumigaciones); herramienta inadecuada ( los
nhifios trabajan con instrumentos disefiados para adultos ) .

EJEMPLO: Puestos de trabajo mal iluminados pueden ocasionar accidentes,
dolores de cabeza, molestias visuales, etc ( 1,11,42)

18.7 RIESGOS QUIMICOS :
Los riesgos quimicos a los que comumnm
son los plaguicidas, por lo que los describiremos.

ente esta expuesto el agricultor

18.7.1 PLAGUICIDAS:
Compuestos quimicos que tienen importancia particular en la agricultura,

]a industria del control de plaga y en Salud Publica. Suusoen la produccion
agricola y en el control de enfermedades ha aumentado con la expansion a
nivel mundial. ( 1,3)

Ademas de la contaminacion
problemas derivados del uso de los
y muertes que se producen anualmente. Lo anten
utilizacion de una tecnologia intrinsecamente peligrosa y la falta de aplicacion
de la legislacion existente entre los paises, sino ademas, al empleo de
plaguicidas por personas sin el entrenamiento adecuado y que habitan en areas
donde las condiciones climaticas hacen dificil el uso de elementos de

proteccion.
El término plaguicidas in

del medio ambiente, uno de los principales
plaguicidas, esla altatasa de intoxicaciones
ior no solo se debe a la

cluye tambien los siguientes tipos de sustancias :

« gustancias reguladoras del crecimiento de las plantas, desfoliantes,
desecantes, agentes para reducir la densidad de la fruta, agentes para evitar la
caida prematura de las frutas, sustancias aplicadas antes O después de las
cosechas, para proteger el producto contra el deterioro durante el
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almacenamiento y transporte”. ( 42)

Hace algunos afios cerca del 85% de los plaguicidas utilizados en Centro
Ameérica, tenian como objetivo los cultivos de algodon. Actualmente, el uso
principal de los plaguicidas en estos paises esta dingido al cultivo de banano,
café, hortalizas y plantas ommamentales. (42)

Un hecho importante en el campo agronomico y toxicolégico, verificado
por medio de diferentes estudios ha sido la comprobacion de que la
concentracién de ingredientes activos indicado en la etiqueta del producto
formulado no corresponde a la realidad, presentdndose situaciones tanto por
exceso como por defecto. Asimismo, se ha reportadola presencia de impurezas
toxicas que hace que el producto final tenga una toxicidad diferente. ( 3,42)

18.7.2 ORGANOFOSFORADOS :

Por ser este el compuesto que mas se utiliza en Guatemala lo describiremos
a continuacion

Los compuestos organofosforados mas importantes son : Abate, Etion,

DDVP ( Vapona ), Diazinén, Dicaton, Dimetoato, Dursban, EPN, Fentién,
Gardona, Malation, Paration, etc.

Se caracteriza porque el mecanismo de accion toxica de todos ellos es muy
similar. Sin embargo, difieren ampliamente en la toxicidad inherente, y hasta
cierto punto, en las tasas de absorcion -excrecion.

Actian como inhibidores irreversibles de la colinesterasa, lo que permite
la acumulacion de acetilcolina en las terminales nerviosas. Se absorben
rapidamente en el organismo por ingestion, o bien a través de la piel integra,
inclusive los ojos ( aunque mas facilmente a traves de las heridas, erosiones,
areas de dermatitis, etc ), o por inhalacién.

Entre los efectos nocivos podemos encontrar, desde cefaleas, fatiga, mareo,
vision borrosa, vomitos, diarrea, etc; en intoxicaciones leves, hasta la pérdida
del conocimiento inmediato, convulsiones localizadas, etc; en mtoxicaciones
graves. (42)
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VI. METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDIO :
Estudio Prospectivo descriptivo de corte transversal .

SUJETOS DE ESTUDIO :

Se constituyen en sujetos de estudio, todos aquellos nifios de ambos sexos
comprendidos entre las edades de 5 afios a 17 flos 11 meses y 29 dias, que se
dediquen al trabajo agricola, de cualquier rama, en el Municipio de San Miguel
Dueiflas, departamento de Sacatepequez.

UNIVERSO Y MUESTRA:

El Municipio de San Miguel Duefias cuenta con una poblacion de 8,627
habitantes , distibuidos asi: 5,730 habitantes en el casco urbanoy 2,297
habitantes en aldeas y caserios.

La poblacién comprendida entre los 5 y 17 afios la constituyen 2,100 perso-
nas aproximadamente ( Datos tomado de Cuadro de poblacién por edad y
sexo del municipio de San Miguel Duefias afio de 1,998 archivado en Jefatura
de area de Sacatepequez) Tomando en consideracion que 921 alumnos asisten
alas dos escuelas del municipio, 110 alumnos asisten al Instituto de educacion
basica de la localidad, totalizando 1,031 alumnos, y que la poblacién que esta
comprendida entre las edades que se abarcaran en el estudio es de 2,100,
tedricamente 1,069 personas no asisten a la escuela, probablemente por
dedicarse a actividades laborales de diversa indole.

Obviamente no toda esta poblacion se dedicara a la agricultura, por lo tanto
para que la muestra sea significativa, ésta la constituira todo aquel nifio y nifia
que trabaje en la agricultura.

CRITERIOS DE INCLUSION:

a.- Nifios de ambos sexos comprendidos entre las edades de 5 afios a 17 afios,
11 meses y 29 dias.

b.- Nifios que trabajen en agricultura, cualquiera que sea el tipo de cultivo
c.- Nifios con los requisitos anteriores, que vivan en el Municipio de San
Miguel Duefias, Departamento de Sacatepequez, sea en el caso urbano o en
las aldeas aledafias pertenecientes al municipio, como Aldea El Rosario, El
Chircal, El Tempisque, o caserios aledafios.
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CRITERIOS DE EXCLUSION :

Nifios que no quieran participar en el estudio.

Nifios que no trabajen en la agricultura.
Nifios que no vivan en el municipio de San Miguel Duefias.

VARIABLES A ESTUDIAR :

VARIABLE | DEFINI----- DEFINI------ ESCALA DE | UNIDAD DE |
CION CION MEDICION | MEDIDA
CONCEP---- | OPERACIO
TUAL NAL

EDAD: ‘Tiempo Se preguntard | Numérica Afios, meses,
vivido por un | al menor de
individuo, edad la edad
medido en cumplida al
unidad de momento de
tiempo la entrevista

SEXO Condicion Segin Nominal Masculino
orgamica que | apreciacién Femenino
distingue al del
hombre de la | encuestador
mujer

| JORNADA Horas de Horas que Numérica Horas
trabajo en un | trabaja al dia exactas
dia mcluyendo
= horas de

descanso,
desde que
mgresa hasta
que sale del
lugar de
trabajo a8

RIESGO Circunstancia | Toda : Nominal Bioloégicos,

OCUPACIO |detectable en | circunstancia | fisicos,

NAL el trabajo al | en el quimicos
que esta ambiente de Psicosociales
expuesto el trabajo que Ergondémicos
individuo y implique Mecanicos

i que implica peligro para
un dano a la la salud,
i salud especificado
L, i en la boleta .
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| VARIABLE | DEFINI------ DEFINI------ ESCALA DE | UNIDAD DE
‘ | -CION CION MEDICION | MEDIDA
CONCEP---- | OPERACIO-
F -TUAL NAL
MENOR DE | Toda persona | Edad al Numérica | Desdelos 0
EDAD: comprendida | momento de afios alos 17
entrelos Oy | la entrevista anos 11
17 anos 11 meses y 29
meses y 29 dias.
Dias.
"ESCOLARI | Conjunto de | Grado Nominal Preprimaria,
DAD cursos que | aprobado por primaria,
un estudiante | el menor al secundaria,
sigue en un | momento de diversificado
colegio la entrevista 0
universitario
SALARIO Cantidad de | Ingreso Numeérica Quetzales
dinero que se | econdmico quincena
da a alguien | obtenido por
para pagar un | el menor de
servicio de edad
trabajo retribuido por
una semana
de trabajo
INTOXICA- | Sintomatolo- | Sintomas Nomuinal Cefalea,
CION gia referidos por mareos,
CRONICA | concemiente | el menor vertigo,
POR a sistema trabajador vision
PLAGUICI |nervioso Secundaria a borrosa,
—DA central y exposicion Parestesias 0
periférico por | cronica por calambres.
exposicion plaguicida
cronica a
| plaguicidas. |




o
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VARIABLE | DEFINI----- DEFINI------ ESCALA DE | UNIDAD DE
CION CION MEDICION | MEDIDA
CONCEP---- | OPERACIO-
TUAL NAL
CAPACITA | Conocimien- | Conocimien- | Nominal Antecedent
CION tos tos de formas de ”
LABORAL adquiridos de fumigar, mtoxicacio-
antes del utilizar nes
inicio de herramientas
alguna labor | de trabajo,
manejo de
abonos,etc
ACCIDENTE | Suceso H i omi '
T b P el I e
MECANICO |inesperado | hendas, Fisicoen
durante la quemaduras,
jomada de caidas u otras
trabajo, que | situaciones
afectala en el trabajo
salud del
_ individuo
I’\D/IEDIDAS Rt_aqursos que | Que medidas | Nominal, Sombrero
p[]so'rgi utlhz_a el dg proteccién evaluacion botas, )
- trabajador utiliza,som- | objetiva, mascarilla
CCION para evitar | brero, tes ‘E
accidentes mascarilla, L b
guantes,
botas, etc.
FACTORES | Estados Intensidad Nominal Horas de mas
CLIMATI— | atmosfeéricos | del calor referida ;;or calor
COS en los cuales | durante las el encuestado
desempefia | horas de
R o su labor trabajo
DE | Tiempo que | Can 1 ‘i flos .
1 el el Y Rt el
realizar la por la rutina

misma labor
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DISENO ESTADISTICO :
Frecuencias y porcentajes.

PROCEDIMIENTO :
Visita observacional al area de trabajo..
Entrevista directa y dirigida a los nifios del estudio ( vease boleta de

recoleccion de datos) en su domucilio.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS :
1.- Eltrabajo de investigacion se realizara durante el mes de marzoy

abril.
- Los riesgos ocupacionales d

laboral seran medidos a traves de
instrumento una boleta en la cual se encuentren items que

dichos resgos.
La boleta de recoleccion esta dividida de la siguiente forma, para fines

de facilitar la tabulacion y analisis de los datos :
a- Datos Personales del entrevistado.
b- Datos ocupacionales.
c- Riesgos de trabajo.
c.1 Fisicos.
c.2 Biologicos.
¢.3 Quimicos.
c.4 Mecanicos.
¢.5 Psicosociales.
c.6 Ergondomicos.
d- Seguridad y medidas de proteccion.
e- Antecedentes de patologia ocupacional.

el nifio trabajador agricola y su ambiente
una entrevista directa utilizando como
pretendan medir

3. La boleta de encuesta sera revisada por el asesor del presente trabajo
de investigacion, y por parte de un revisor de la Facultad de ciencias
medicas para determinar si contiene items que evaluaran segun lo
estipulado en los objetivos , facilidad de recolectar, de tabular los mismos ,

presentar y analizar los datos requeridos.
4- La entrevista se realizara en los hogares de los mifios trabajadores

agricolas, previa observacion del momento productivo.

a1
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5 _  Dicha entrevista ser4 llevada a cabo por autor de este estudio .
6.- Parallevarse a cabo dichas entrevistas, debera contarse con el permiso
de las autoridades municipales ( alcalde municipal de San Miguel Duefias)

PLAN DE ANALISIS :
La informacién recolectada se tabulara y se presentara en cuadros en
donde se expresen las variables de la manera siguiente:

Cuadro de clasificacién por sexo y grupo etarea de 5-7 afios 11 meses y 29
dias; 8 afios a 10 afios 11 meses 29 dias, 11 afios a 13 aflos 11 meses 29
dias; 14 afios a 16 aflos 11 meses y 29 dias; 17 afios a 17 afios 11 meses 29
dias.

Cuadro de edad y sexo més frecuente de incorporacion al trabajo .

Cuadro de actividades mas comunes en agricultura.

Cuadro de riesgos laborales, mas comumes, clasificados por mMecanicos,
biolégicos fisicos, quimicos, ergonémicos, psicosociales.

Cuadro de medidas de proteccion mas comunes.

Cuadro de Escolaridad.

Cuadro de porcentaje de nifios/as trabajadores agricolas que recibieron
capacitacion laboral previa incorporacion al trabajo.

Cuadro de porcentaje de nifios con signos de intoxicacion cronica con
plaguicidas.

Cuadro de porcentaje de nifios con secuelas por accidentes en el trabajo.
El analisis de los cuadros sera puramente descriptivo.

RECURSOS :

MATERIALES:

Boleta de recoleccion de datos( cada boleta consta de tres hojas ) con la que
se entrevistara a los nifos,

Transporte semanal al area de estudio.

Camara fotografica

Equipo médico: Estetoscopio,Esfigmomanometro,Oftalmoscopio Balanza,
Metro, Bajalenguas, Isopos

Otros ; Lapicero, hojas, cuademo de apuntes, libros, revistas, articulos,
computadora para procesamiento de datos, etc.

42

RECURSOS HUMANOS :

Nifios trabajadores agricolas.

Familiares de mifios trabajadores a

Caporales de las fincas.

gricolas.
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- . Fuente: Boletadedatos ¢
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CUADRO No 1
DISTRIBUCION POR EDADES
EDADES CASOS/
PORCENTAIJE
11-13 7% )
14-16 64%
17 2%
TOTAL 100%
Fuente: Boleta de datos.
- )
-
|
b
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GRAFICA No 2
ESCOLARIDAD
50% Fuente Boleta de datos____
46%
45% 3%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
15%
10%
5%
0%
lero-3er 4to-6t0 Ninguna
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. GRAFICANG3
| A 510 Razohes ParaTrabajar -
»-Fuenté; Boleta'de datos’
90% -
80% 78%
70% -
60% -
50%
40%
30%
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20%
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1
0% - .
DINERO VOLUNTAD SIN RES. |
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GRAFICA No 4
CAPACITACION LABORAL
Fuente: Boleta de datos

O87%
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4
|
4..
013%
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CUADRO No 2

PRINCIPALES TIPOS DE CULTIVO
“NUMERO DE CASOS _

g

RIESGOS OCUPACIONALES
FISICOS

CUADRO No 3

PROBLEMA
POR

de los encuestados estan expuestos a radiacion con un

Nota: El 100%
de 8 hrs.

minimo de 2 hrs y un maximo
CUADRO No 4

PROBLEMAS POR CALOR
PORCENTAJE NUMERO DE CASOS

Cefalea
Debilidad ‘_—
25( referencia 100%)

Vision borrosa
100%
ferencia del 100% a los 25 casos que si presentaron

PROBLEMA

Nota: Se tomé como re
problemas por exposicion solar.
Fuente: Boleta de datos.
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CUADRO No 5

QUIMICOS
~ USODEPLAGUICIDAS Y CAPACITACION.

[ ACTIVIDAD TOTAL CAPACITADOS NO |

CAPACITADOS
Utilizan 37% 31% 6%
_ plagucidas

| No utilizan 63%

__ plaguicidas
TOTAL 100%

Nota: Si tomamos como referencia del 100% a los 37 casos que si utilizan
plaguicidas, el 87% de estos si estan capacitados para utilizar dichos

producto.
Fuente: Boleta de datos.

CUADRO No 6

USO DE MASCARILLA EN QUIENES APLICAN PLAGUICIDAS
ACTIVIDAD UTILIZA NO UTILIZA -
MASCARILLA MASCARILLA
Utiliza Plagucidas 7 casos 31 casos
Fuente: Boleta de datos. =TT
CUADRO No 7
PROBLEMAS POR USO DE PLAGUICIDAS
USO PLAGUICIDA/ CASOS/
PROBLEMAS POR PORCENTAIJE

USoO

Cefalea

6 casos/50%

Mareos

2 casos/16.66%

Vision Borrosa

1 caso/8.33%

Cefalea+ mareos

2 casos/16.66%

Cefaleat mareos+
vomitos

1 caso /8.33%

| TOTAL

12 casos/100%

Fuente: Boleta de datos.
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CUADRO No 8
BIOLOGICOS
PORCENTAJEEN
BASE A LOS 100
PROBLEMA No CASOS ENTREVISTA-DOS
No se administrd | 20 casos 20%
antitetanica
No recuerda st se | 2 casos 2%
administro
antitetanica
Trabajaen area | 1. casos. 18%
contarminada Cerca de aguas
negras
1. casos.
Area donde
defecan animales
2 casos
Cerca de
basureros
Utiliza abonos | 49 casos 49%
Anda descalzo en | 12 casos 12%
el 4rea de trabajo
Problemas 19 casos Dolor 23%
estomacales colico
4 casos Diarrea
Total 23 casos
Ha sufrido de 1 caso 7%
picaduras o Mordedura de
mordeduras por | perro
insecto o animal | 1 caso Libélula
| _en el trabajo 5 casos Zancudo

Fuente: Boleta de datos.
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CUADRO No 9
MECANICOS
TIPO DE HERIDAS Y CARGA DE OBJETOS PESADOS
TIPO DE HERIDA NUMERO DE CASOS
Henda cortante 46
Contusiones &
Ambas 3
TOTAL 59
ACTIVIDAD ST NO
Levanta objetos pesados 51 49

Nota: El peso que levantan, oscila entre medio quintal,

hasta un quintal, por tiempo vartable.

Fuente: Boleta de datos.

CUADRO No 10
PSICOSOCIALES
DISTRIBUCION DE SALARIO
QUETZALES POR PORCENTAIJE
QUINCENA
Q200.00-Q250.00 42 %
Q251.00-Q300.00 39 %
_Q301.00-Q350.00 6 Y%
“(351.00-Q400.00 4%
Q401.00-Q450.00 3%
- Q451.00-Q500.00 3%
VARIABLE 39
TOTAL 100%:

Nota: El salario minimo en el campo para una jomada de 7 hrs es
de Q19.65 quetzales al dia, segun decreto 22-99. Dato

proporcionado

por el Ministerio de Trabajo y Prévision Somal

Fuente: Boleta de datos
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GRAFICA No 3

Jomada de trabajo.

Fuente:Boleta de datos
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GRAFICA No 6
Ritm o de Trabajo

Fuente: Boleta de datos
63 %
|
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|
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0% [ ] e -
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GRAFICANo 7
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GRAFICA No 8

Fuente: Boleta de datos

Consideran adecuadas las herramientas?

6% adecuada
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RAFICANY |
Uko de Mididas de Proteccion
Fuente: Boketa de datos

28%0

%%
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16%

Sombrero
43%

Botas

34%

CUADRO No 11
ANTECEDENTES OCUPACIONALES, ACCIDENTES,
ENFERMEDADES, SECUELAS.

60

TIPO DE EVENTO NUMERO DE
CASOS
Intoxicaciones por 2 casos
plaguicidas
Fractura brazo 1 caso
izquierdo
Ruptura tendon dedo 1 caso
mefil que
Dengue 1 caso
TOTAL | Scasos |
Fuente: Boleta de datos.
CUADRO No 12
TIEMPO DE LABORAR EN LA AGRICULTURA
Tiempo de NUMERO DE
laborar CASOS
Menos de un afio | 19 CASOS
1 afio 36 CASOS
2 afios 27 CASOS
3 afios 10 CASOS
4 afios 5 CASOS
5 afnos 1 CASO
6 afios 1 CASO
7 afios 1 CASO
TOTAL 100 CASOS

Fuente: Boleta de datos.
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VIII. ANALISIS DE RESULTADOS

62

VIIL. ANALISIS y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se realizo en el municipio de San Miguel Duefias,
_artamento de Sacatepequez, previa observacion del momento de
»duccion, s& entrevisto a aquellas personas comprendidas entre las edades
5 afios a 17 afos 11 meses y 29 dias que vivieran en el municipio y que s€
dican a cualquier tipo de actividad agricola, totalizando 100 personas
revistadas, con el proposito de identificar los riesgos laborales 2 los que
(4n expuestos los trabajadores agricolas.

RAFICA No 1

[STRIBUCION POR SEXO.

Qe evidencia que ¢l sexo masculino predominé en ol desempefio de tareas
iricolas con un 69%, comparado con un 31% de personas del sexo fernenino.
e fenomeno se debe principalmente a que la tarea agricola sé le asigna al
o masculino, otorgandole los oficios domeésticos Y cuidado delos hijos ala
jer.

iy embargo, es evidente que asi como en esta actividad laboral ha habido un
ymento de la particip acion femenina, 1o ha sido también en otras actividades
oductivas, derivado delasnecesidades que impone nuestro medio economico.
s obvio que el sex0 masculino fué el mas afectado por 1iesgos ocupacionales
nes éste fue el grupo que predominé en 1a muestra.

1

JISTRIBUCION POR EDADES.

La mayoria de los entrevistados s€ encuentran entre 1as edades de 14-16
Hos con un 64% , Y por Ser el grupo mayoritario, es el mas expuesto a riesgos
Scupacionales; el grupo de 17 afios totalizd un 29% , evidenciando con esto
lue la poblacion adolescente es Ul sector que se Ve obligado a buscar trabajo
in edades tempranas para poder contribuir en sus hogares.y asi suplir
lecesidades basicas de alimentacion ¥ vestido, adoptando responsabﬂidades
le adultos. Es asi como observamos que el 93% de la muestra oscila entre los
14-16 afios, edades que corresponden al sector etudiantil de nivel medio

 basicos).
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individuo “ya satisfecho” . - ¢ ¢ .

El 7% restante de nues i :
tros sujetos de estudio estan comprendidos entre |, al i ry ¢ £ 130 200REIF 20 fu _
aja por volunta interpretandose como quenoIt eron

Eiaendo 11-15 abos. EL19% respondio que trab

GRAFICA No 2 obligados por los padres, peroa su vez puede interpretarse que;rabajaglpara

ESCOLARIDAD satisfacer algunas necesidades no basicas como tener ingresos para comprar
electrodomeésticos; bigicletas( medio de transporte que se utiliza mucho en el

pueblo) que sus padres no puede.n—rsuplrir‘: 2

El 100% de los nifios no tienen escolaridad mas alla de la primaria
' Solamente el 3% no adujo sus razones para trabajar.

El 46% ha cursado entre lero a 3er primarni 9
gto primaria, y el 12% no tiene eszgzr?da;f, elazibhn cusdo o
e asume enton “ ifi RAFI

la poblacion an(:la:atcnl:tz eilgfz/‘c:ﬁ:de 1:1';_::1105 Sa‘ben e s ¢ TTACIo
analfabetismo a nivel nacion;ﬂ e o e e agil M CAPACITACION LABORAL. , > o b
oo = oivel oo que son de 3.1’73% hasta 1,998(dato El 87% de los sujetos afirmo haber r_e’c1b1do cap.amtacwr.; labgggl,_.hQYa
B t?) no es elevada, ppdlendo ser resultado de las sido impartida por el enca:gajldo dg,su seccion de tr_apa]o, por el administrador
la alfabetizacién con la a (Ziz"lgn d_el, Ministerio de educacién de promover de la finca, ?1 caporal, © alg‘m miembro de la fa”?“ha como'lo g8 ¢l pacie. ..
j i le etiu e dirigentes comunales, de los servicios de Si bien es mel_rto que la c‘1fra‘es alta, es de_ suma 1.mportanma: que nos_dt_?mgs
La baja escoian'dad es ’roci to d : cuenta que dicha capacitacion no es ;auafactona, y esto, se concretiza y
LT e impﬁcl; HEC' o de la necesidad de trabajar mas que estudiar, evidencia en Jos cuadros y graficos posteriores que muestran datos sobre 11esgos
i q1 ingresos p'ara. suplir las necesidades basicas de ggupacmnales.
e .y lo segpildo significa mayores egresos economicos
fd S en libros, cuadernos) que “ no benefician al individuo”

emas existe la creencia de que es suficiente saber leer y esariﬁir para poder

ol N .
abajar o desempefiar alguna actividad, y esto se refleja en la baja escolaridad

El 13% no ha recibido capacitacion laboral alguna, cifra represgmtativa,
pues debemos de considerar que cada nifio que no es capacitado, ademas de

los riesgos ocupacionales inherentes al trabajo, esta expuesto a otros 1iesgos
lo proporcionar capacitacion adecuada,

observada.
F que pueden evitarse con SO
= CANo3 traduciendose esto en una mayot posibilidad de accidentes en el trabajo y una
RAZONES PARA TRABAJAR merma en la capacidad productiva del individuo. _
El 789 . :
8% de los entrevistados contestaron que trabajan por razones CUADRO No 2
TIPO DE CULTIVO.

economi 1 i
i :d(;l:ligazL ); gv r:i:glonar esta \lran'al?le con la baja escolaridad y distribucion
i pOble;Cién R :n cgllede:to; mdlylrduos ospﬂan en edades que comprenden : :
parte de la poblacién econ(');licua;iclon media, pero en vez de ello forman como lo es a nivel nacional, 5 Pa8 e portad I
ente activa, para suplir “necesidadeiiie flor, producto que en Su mayoria es para exportacion, constituyendo uno de

satis i

Estef;:r?;:néno es e resultado de la fal e 1.05. rubros mas fuertes en la pro:_iuccién de algunas fincas, inclusive siendo el

B illuosistenciadeo mmf; a falta de poht:lcas. gubernametales que Umico en otras como 1a finca Pnmavera.

politicas agrarias j ¥ dade's, de desarrollo integral como lo seri

e ujustas, edchcmn accesible tanto fisica como

alimento Vl'vienda,vqﬁed se- traducm.an. en satisfaccion de necesidades de
2 ,vestido, y por consiguiente razones de superacion mtelectuaj

El cultivo que predomina en el area de San Miguel Duefias €s ¢l maiz, tal
mo , seguido del cultivo de la

La fruta como la fresa, frambuesa y camote son el tercer producto de cultivo
seguido del café, verduras, macadamia v frijol en su orden.
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CUADROS RIESGOS OCUPACIONALES. '
ADRO No. 6

il

FISICOS
CUAD! :
e 50 DE MASCARILLA.
De los 37 sujetos que utilizan plaguicidas, solamente 7 utilizan mascarilla.
scto refleja que si bien es cierto que 31 sujetos delos 37 han sido capacitados
no ha sido adecuada, o por

stancias, 1a capacitacion
arios no se ufiliza tal me

mo aseguraron algunos

El 98% afirm¢ i i

- 0 mo trabajar en clima calido, y sola

Est: n-esd‘i[empladas en su area de trabajo , mente el 2% SCHdS
o nos indica que casi todos - -

e - estan expuesto

derivarse de la exposicién al sol, radiaci%n sc)lzrEl los problemas que puedan

jara usar estas su
legligencia de los usu
se 1as proporciona, co

dio de proteccion, 0 la fincano
de los entrevistados.

CUADRO
PROBLEI\;:S“POR CUADRO No7
CALOR PROBLEMAS POR USO DE PLAGUICIDAS.
S INTOMATOLOGIA DE INTOXICACION CRONICA.
si aphican plaguicidas, 12 refirieron sintomatologia

De los 37 sujetos que
derivada de posible intoxicact e dada la baja
tilizacion de la mascarilla.

ia un 50%, seguido de

Refirieron solamente cefalea como la principal molesti
solo mareos un 16%, vision borrosa un 8%,

Cefalea y mareos un 16%,
cefalea,mareos y v6mitos con 8%.

Del 100%. el 25% sefiald
3 sefialo tener bl
Ffﬂhtemac fal ._pl'O emas por ciilon & .
= 2 efalea con un 72%, debilidad con un 20% ) SlendQ ?1 principal
E un 4% cada uno. 7o, mareos y visién borrosa
stos problemas _
i pueden ser producto
SL Ao : no solamente d e
e qu: ademas de factores tales como trabajo iIltene la exposicion al calor
que generalmente también estan expuestos so, mala alimentacién,

4n cronica . Esto s de esperats

QUIMICOS
CUADRO No 5
B orsnis e ot e sacusdton (3751 i
P nas del total de encuestado
Tos cuales 3 oy = _S ados (37%) dl]EI’On utiiz EORL g
. e 1 personas si han recibido capacitacio 2 plaguicidas, de
. a han Tecibido. i n para st uso, y 6 personas
1 tomamos como referenci N |
; ciadel 100% al e
gl 87% si esta ] 0% alos 37 casos que si utili .
pues eol [;ei'St?oCZpaCItado- para utilizarlo y 13% no (110 es}fej:1 tlcjz]éran Plgnagmjﬁ mdas’
pre Ll i p]jcz f:POS;clon y uso de estas sustancias ;jn Ce;;:lcﬂa;%?@
8 Vista p:lies il gzsune m%rblmorta]jdad ‘inaceptables desde todo pz
édm;hh dpe problema totalmente prevenible con Cap.acitaci
En el cuadro de acci : o
2L ccidentes y secuelas obser :
intoxicacion( ??ﬁc:f log- aguda, uno con posibles secuelas dc:;{re:g: gzndf::gz
significativa pue e disnea) representando el 2% de la muest 1fr
it . esto significa que la economiia de una s de ;nd:
uya capacidad productiva se vea mermada Seaq afecf:&é; -
o

ICUADRO No 8

BICLOGICOS
Se observa que el porcentaje de exposicion a nes

¢l 20% para un 1iesgo hasta el 49% de exposicion a otro
El 20% de los encuestados refirié no estar vacunado confra el tétanos,
muy expuestos nO solamente por la falta de

enfermedad a la que estén
vacunacion si no porque estas personas tienen accidentes con machete’y objetos

punzocortantes.

gos biolégicos va desde
tipo de riesgo biologico.

El 18% de los entr abajando en ambientes
contaminados como aguasil donde defecan animales,
cifra que puede estar influyendo enla presencia de 23 casos (23%) de problemas
estomacales como diarrea o colicos, posiblemente derivados de enfermedades

§ parasitarias, bacterianas.
: E1 49% utiliza abonos, uso queé implica rie
parasitarias con Su respectiva sintomatolo

anteriormente.
7% refiere picadura o mordedura por insecto © animal respectivamente €
irea de trabajo. En 5 casos refirieron haber sido picados por zancudos, cifra

evistados refirio estar ir
egras, basureros 0 €n area

sgos de enfermedades intestinales
gia gastroduodenal como Vimos
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qU;e realmente puede ser mayor si tomamos en cuenta que el 18%
senalgmos anteriormente trabaja en ambientes contaminados , qu d ; CQm'O
de criaderos de insectos. PR
Esta prevallencia de exposicion a nesgos es resultado de la falta de info id
a los trabajadores, de adecuada cobertura de dicha informacion , del r?lamon
voluntad politica gubemmamental, municipal y de los duefios de, las gnalta (_le
resolver problemas comunitarios de la mano con la comunidad mis "
lo son la mala disposicion de basuras que pudo observarse aledaﬁonza’ o
las ﬁncgs, localizacién de rio de aguas negras, proporcion de .m i 5
proteccion,etc. , -

MECANICOS
CUADRO No 9
TIPO DE HERIDAS.
59% de los entrevistados sefialo hab i i
er sufii 1
con machete, azadon, cuchillo,etc. S e o
}[l)e_este 59% (59 casos) 46% refind heridas cortantes, 5% refirié haber sufrido
Eendas contusas, y el 8% refirié haber sufrido ambos tipos de heridas
IOstc: es producto de la no uﬁ]jzacic’m de medidas de proteccién comol lo son
: s guantes, y la mala capacitacion al personal, ademas de la proporcién de
erramientas no adecuadas como lo sefialo el 35% ( ver mas adelante) .

PSICOSOCTALES

GRAFICA No 5

JORNADA DE TRABAJO

E ‘ ’
da S.I;l]fsst; f: :lfii;atse ‘;bse?’i/%e el 74% de los entrevistados trabajan jornadas
> standar, 13% trabaj 1 i

3% trabaja 9 hrs diarias. o trabaja entre 8-10 hrs, 2% entre 8-14 hrs diarias,

Si bi ' ; _

maslle; eassewdgnte que la mayoria trabaja jomada standar, el tener jomadas

oy afe 11;150 siempre implica mayor salario, y si lo hay no es proporcional a

entre 200 Xtras trabajadas, como veremos mas adelante pues los salarios oscilan

T -300 quetzales por quincena en su mayoria.

imuplic ajgg:l:sn a fuon.do, el 26% Qellos sujetos de estudio trabaja horas extras,

M ello mayor expo.smén alos riesgos ocupacionales ya mostrados

11 traduc, ernayor cansancio, mayorpercepcién de que su trabajo es intenso(
€11 mayores esgos pSlCOSO'Ciales), y todo esto por ggcasiu el
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mismo salario que corresponde a una jornada de 8 horas.

GRAFICA No 6
COMO CONSIDERAN EL RITMO DE TRABAJO?

El 63% de los entrevistados no respondio a este cuestionamiento, pues no

consideran ni aburrido ni intenso su trabajo.

El 19% considera aburrido su trabajo, un 17%
considera ambas caracteristicas.
Por lo anteriormente expuesto, podemos observar entonces que el 37% de los
ion negativa en cuanto al tipo de actividad laboral

sujetos tiene una percepe
que desempefia, implicando no solamente mayor cansancio, depresion si no

ademas la posibilidad de desempefiar su trabajo sin los cuidados necesarios

para evitar accidentes.
La alta proporcion (63%) de personas queno respondi6 se debe probablemente

a que se han iniciado en el trabajo no hace mucho tiempo.

lo considera intenso, y el 1%

GRAFICA No 7
CUANTOS CONSIDERAN PELIGROSO SU TRABAJO?

Un 83% de los entrevistados no considera peligroso su trabajo, mientras

que el 17 % silo considera asi.
Este fenomeno se da pues las personas tienen la creencia de que algo peligroso
ortal en un futuro inmediato.

implique un suceso potencialmente m
Y estoes cierto, pues la mayoria que contesto que si, aducia que consideraban

peligroso su trabajo por usar de plaguicidas y venenos “mortales”.

ERGONOMICOS
GRAFICA No 8 |
CUANTOS CONSIDERAN TENER HERRAMIENTAS ADECUADAS

A SUEDAD ?
El 35% considera no tener herramientas a

que el 65% si lo considera.
Esto es asi por razén de que la mayor parte de los sujetos de estudio son

adolescentes comprendidos entre los 14-17 afios, y la herramienta que ellos
deben utilizar no difiere de la que utiliza un adulto.

Aquellos que contestaban que no 1a consideraban adecuadas, se referian a que
las herramientas proporcionadas por las fincas se encontraban en mal estado.

decuadas para su edad, mientras
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GRAFICANo 9y 10
PORCENTAJE USO D
E MEDID
DEEI;ROTECCION MAS UTILIZAASI)KS PROTECCION YMEDIDSS
72 % si utili ' ‘
o si utiliza medidas de proteccion, contra un 28% que no |
o utiliza,

ue,

en su mayoria sefialan el uso del s

i de ombrero como medida i

.o en(t > YCQ;%C S;m si bien los protege del sol, no lcgilacczsosg Selg_llldo

o — plaguiddavos para la salud (heridas por objeto p‘unzo»cpe -

i oo porp Ag ls.,etc) como lo hace el uso de guantes y m i

i eI; tes. olo vemos reflejado en que solament 7y ascal'ﬂ'la'
; el 16% utiliza guantes. "7 casos i

CUADRO No.10
DIS;}"E;?UCION DE SALARIO

% de ifl et
s qu{;i arlu;oso rreﬁgre estar devengando sueldos que oscil
L — m}; Ceqmﬂcenoa, un 39% devenga salarios entre lan ool
i na, el 6% devenga entre Q301-Q350 quetosa]QZSL
s entre Q3§1—Q4OO quetzales por quin o
T queﬁzales por quincena. ey S
e Ecillu:l ;u:;zpie vista songajos, son objeto de polémica
B e Vall.iaf:)sos los pmos se desempefian puestoé hPue$ :
;Proxjmada];ﬂente_ an, aungue no por mas de Q50 —Q75yquzzgzz

1 comparamos estos salarios In
L con _eI minimo estableci
A Qp19%(>51 ;erxlsiceiloepo?' :i Ministerio de Trabajo ;dpizllﬁiéie;ftgalzz-gg
T e estab?;?d enteaQ5$6_quetzales mensuales cljchDCl al) Hos
o r——— 1do en el codigo de trabajo aun’ u ls 3 ?1?05
o ;HOS de hasta 12-14 hrs por los crjlales ges (’JS et}
e pmpomoz a las horas extras trabajadas, cosa e cutapll
1ados por los entrevistados : oo se

gg?DRO No 11
ACC]]E];:EI;?ENT ES OCUPACIONALES.
Se:BWdenElj;ENFERMEDADES,SECUELAS
este cuadro 5 casos de antec‘edeﬂteé ocupacionales positi
I 0s1t1vos.
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_ solamente uno cursa

ue el caso queno
xicaciones

En el caso de las dos intoxicaciones por plaguicidas
es de hacer notar

con posibles secuelas. Sin embargo
ducto dela intoxicacion, tiene historia de dos Int0

tiene secuelas pro
previas. Actualmente DINgNOo esta fumigando.
izquierdo y uno

Hay un caso de fractura de brazo1 de ruptura de tendon.
son de suma trascendencia pues S€

dad productiva para el individuo,
itivo, problemas que 1o se

Si bien son solo 4 casos de accidentes,

traducen en una disminucion de 1a capacl
con la consiguiente disminucion en su poder adquis
sucitarian de haber adecuada capacitacion.
Existe un caso con antecedentes de Den
una semana solamente. Obviamente aun
desencadenarse epidemias como consecuencias
trabajo y del area en donde viven ,
encién y reporie de casos.

gue, este Nifo fué suspendido por
cuando existié un €aso , puede
de las malas condiciones de

de 1a falta de informacion de formas de

prev
CUADRO No 12
TIEMPO DE LABORAREN AGRICULTURA
de los sujetos de estudio tiene un

rvamos que el 37%
dades agricolas, 27%
tiene 3 afios; el 5%
enos de un afio de incorpararse

tienen dos afios de laborar en
tiene 4 afios v el 3% tiene
a la actividad

En este cuadro obse
afio de laborar en activi
esta rama de la economia; 10 %
5 o mas afios. El 19% tiene M

agricola.
s tienen dos 0 mMas afios de laborar en la agricultura,

an de haber recibido capacitacion que se tradujera en
cOmo Vimos anteriormente

falta de capacitacion 0 Por

El 63% de los nifio

tiempo en el que deberi
de accidentes laborales, mismos que

menor cantidad
son muy frecuentes €1l este sector laboral, sea Por
que ésta ha sido deficitaria.

Si tomamos en cuenta que la mayor parte de Jos nifios trabajadores agricolas
oscilan entre 10s 14-16 afios (64%), deducimos que esta es la edad promedio

de incorporacion a 1a actividad agricola.

™




IX. CONCLUSIONES

1-  El nifioy nifia ' ;
ocupacionales zdemézrfil;?];ior agricola est4 sometido a una seri :
fisica, pues el 87% de 1 erent.e a su edad, riesgos que m Tie de.nesgas
solamente 7 nifios de lo 0357entrews§ados e e Capacirm-e:n sl
de estos mismos 37 ]']]fl(fs . ﬁque ap]lCan plaguicidaS: utﬂjzanl ]E;lC]()n la
plaguicidas; el 50% de lo eferen Sl_momatologia do it asc?n;]la; |
obj s nifios tiene histori ) 161 crénica por
2 Jetosgmzocortames’etc- ria de accidentes laborales Ea;
o eSde el z ) €S con
afectado y esto E;Ielet\roidijl:l St? psicosocial, el nifio trabajador agri ]
escolaridad (que probable e si tan solo partimos del fenémenoggcela est
labores que requier mente afecta su autoestima para el d e la baja
en maygr habilidad y conocimientds) 1;; l.are sempefio de
gas jornadas

de trabajo (el 26 %
o refiere trabajar
tener un trabajo int jar entre 8 y mas horas al dia 3
devengar salmgc.S baﬁ_‘fllso 0 uabmd0(37%)° ademas de pe]j) la PelfceII)301on de
quincena) que si bier{OS(t 9 4% devenga igual o menos de Q 46%?8 (17%) y de
minimo en el campo gz glzcgfsdes alo establecido en el decretb 22%;%231% 2
trabajadas por IOS‘ oy - dia), no se COTTBSpond 5 salario
o nifios. impli . en con las horas extras
basicas y po , implicando la no satisfaccic ' .eXtI:as,
y por ende, menor capacidad de PrOducciénC;]O;rllgdfesus necesidades
: rse motivados.

3.- No existen medios de trabaj

- S ) ajoy de proteccion adec ifl jado

fgaciee o J:dzréue;dils % de los sujetos de estudio :2:0?‘:311?30 t’rabajad%

B e Sesla su edﬂad,.el 28% no utiliza medidas ]d:ro o tﬂFEeI

e es proporciona, y del 72% que si lo utili Pmtecc_ﬂ?
s para adquirir sus medios de protecciéS; >

e La ed :
ad mas frecuent )
oscila entre los 14-16 afi e de los nifios inco :
-16 rporados al o
ecusidudes bidoas dﬂnos con un §4%, s i e A trabajo agricola
y los jovenes se ven ZSUbSlStenclaa pues los salarios de | pose(; satisfacer las
' 0s i
fuerza laboral obligados a abandonar sus estudi padres no bastan
a edades muy tempranas os y formar parte dela

5- Laexposicion arti

i 1cion a riesgos biologl

i B AR 0s biologicos es alta, el 49% de los nif ;

A—— téteu;os a/o trabaja en areas contaminadas, y un zg i/nlnos tr? bajadCiiR

obicto pesar de que el 59% tiene hi 3 .20 10 Esle vacunado
s punzocortantes. storia positiva de heridas cotl

TR

entro de su ©
‘ ultisectorial en

roblematica.

9- Crearp
especial al trabay
vconstituciona]es,

X. RECON[ENDACIONES

al del nifio trabajador agricola,

nfatizando la participamén
y solucion de dicha

]a situacion labor
y famihiar, €
la conscientizacién

Atender en forma integral,
ontexto cultural

pusqueda de

r en general, ¥ &
de los beneficios
en derecho.

oliticas nacionales de atencion al nibo trabajado
ador agricola, para que se vele por el goce
laborales y de seguridad social a los que tien

ommﬁtaﬁo,
ervisados
Trabajo

oral en escuelasy anivel C
ditados, coordinados y sup
cion, vy el Ministerio de

13- Crear programas de capacitacion lab
gobre todo en el area rural, que estén supe
en accion conjunta por el Ministerio de educa

y prevision social.

4 - Realizar estudios periédicos de problemética laboral en el NI traba) ador
agricola, dando prioﬁdad ala educacion tanto al sector empleador como
sector empleado, en aquellos aspectos deficitarios como 1o es el no propor cionat
capacitacion jaboral ni medidas de proteccion y PoT consiguiente el poco
conocimiento laboral y Do uso de medidas de proteccion que redundan et
o accidentes laborales, menor capacidad productiva,

mayores probabﬂidades ds

etc.
de gobiemo a las

gs, COMO politica
al trabajo agricola

ernativas idustrial
condicionamiento

al, afin de evitar el
y monopolio de vida.

5.~ Proveer de alt

comunidades en genet
como \mnica alternativa
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XI. RESUMEN

La tarea agricola consti
stituye una de la iy
del pais 138 ayores actividade i
que}:»eﬁ;n}:([ Eeo It l’EECIuta‘r a una fuerte cantidad de fuerza de trabasoeconomlcas:
5 ctor considerable dela poblacion la que esta someti Jo, se deduce
que dicha actividad trae consigo. ' metida a los riesgos

La poblacién infanti
o anlhl es una de estos sectores mas afectados .
constatar ¢ al on laboral, se realizo el presente estudio do;l)c[ipara s
uale 1 . e e
= i s son los riesgos mas comunes a los que estd pudimos
nifios y nifias trabajadores agricolas. an expuestos los

Se entrevistd a 100 nifi
os/as en el casco urb N
Duerias, se : urbano del municipio d i
B mor:neni glui tgabajl asen en fincas o en terrenos propios pliewaeoiin Mlgue]
son el clima ca]iuj U-Ctho; de donde se constato que los ri’esgos mas :Nam%
L c{)so (98 A)) y lqs problemas de exposicion al mismo (On;;qgs
los 37 cfue fumi étiet;)’ Pﬂhzamon de plaguicidas sin mascarilla ( 31 c(;e -
g gan), heridas cortantes ( 59%), no uso d : sos de
(28%). > e medidas de proteccion
Los lugar - .
San S fba:fig:f ;I?SJO Pfr' edominantes lo constituyeron las fincas Primavera
: as, fincas que estan locali ; a,
excepcion zadas en areas
P de una de ellas que se encuentra cercana a un rio de 2;35: ;d;i’ 3
egras.

El sexo mas afecto fus

: : o fué el masculino

oscilaba en - 1 con un 69%; la edad ma; tente

esta acordetl; ;gf s 64% , con un salario que en :uﬁ;‘;ueﬂfﬁ

acorde al nt ario minimo establecido en el campo ( Q 19.65 dia), o

i ntmero de horas extras trabajadas ' 2), Peei

e observc ¢ :

£ mismvo jcilu'e los salapos no son equitativos a pesar de que al -

o oficio y un mismo horario de trabajo a SunoSEER

Existe la u :
“verdarderanlent;”g:;]aat;;ecemda.d de crear politicas nacionales que
demas sectores anee beqeﬁ01o para los nifios trabajadores del campo Y
constitucionales ,enqlle garanticen el goce de sus derechos laborales y
; , en un marco de democraci :
ay v 1 il
gobiemo, y del sector empresarial o empleadzr oluntad politica por parte del

T4

~ Brownlue An,

7 Chavac Ohva, Lilian Anabella.

8 Childhope “ Nifios trabajadores d
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XIII ANEXOS
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BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS:
NOTA: Se marcara con una X la linea de respuesta que corresponda.

Nombre - Edad - Sexo
Originario_ ,
Escolaridad Trabaja: Por cuenta propia Finca
Otros

Tiempo de resi dir en el lugar

Edad: deinicio de trabajo

Razon por la que inicié a trabajar: Lo obligaron sus papas

Voluntad propia Necesidad de dinero Otros

Numero de integrantes en la fanulia

Numero de integrantes de la fammilia que trabaja en agricultura

Otros. Especifique

productos de cultivo: Maiz Frijol Arroz
Frutas Verduras Café Macadamia

Flores

Otro tipo de trabajo que realice
Cuando micio a trabajar en 1a agricultura (alguien le ensefi6 acerca del trabajo
7 S No ;Quieén?

Actualmente estudia y/o trabaja solamente

RIESGOS OCUPACIONALES v

Fisicos:

Temperatura. Calor Templado Frio

Horario de Trabajo:

Hora de mas calor Problemas de salud a esa hora: Si____ No
Especifique:

Radiacion: Horas exp uestos a los 1ayos solares
;Padece de enfermedades de la piel? ( manchas,ronchas,alergias,otros).

St No Especifique

Quimicos : Utiliza

Plaguicidas Detergentes Venenos Otros
(Qué tipo?

;Le ensefiaron sobre el uso de plaguicidas‘? Si No
;Quién?

"o eprprogs
Después de funmgar ;se lava jas manos y s€ bafia? Si No
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No

¢Ingiere alimentos después de fumigar? Si

(Cuanto tiempo después?
gr esenta problemas después de funmgar? Si No
areos Vértigos Vision borrosa
Calambres musculares ~
Biologicos:
fr rabaja usted frecuentemente en ambientes contaminados? Si No
ea donde defecnan personas o animales Basurero
Cer_cano a aguas negras
{,gmda usted usualmente a los animales enfermos? Si No
c_,s tiliza abonos de origen animal (excretas)? Si No
&Se lava las manos luego de utilizar abonos ? Si No
‘_Cuar?do trabaja ;Lo hace descalzo? Si No
d:,Estg vacunado contra el tétanos? Si No
9LD ha mordido algin animal, o lo ha picado algun
msecto en horas de trabajo ? Si No
¢Qué clase de animal? a
(Alguna plarita le prods 1a 7 i
g #i _, produce alergia ? St No
gadece de problemas de estomago? St No
arr'eas Dolor de estomago
Me_:canicus:
fciau'ias n-lientras trabaja Si No
T’endas con mstrumentos de trabajo : Si No
. 1po de heridas : Cortantes Contusiones Quemaduras
¢Levanta objetos pesados? St N
({Cuanto? Duracion ) .
Psicosociales:
Joma('ia de trabajo en horas:
Horario: Mafiana Tarde:
-ll?:ttmo_ de trabajo: Intenso Aburndo
_ rab:'flJO peligroso : Si Ne 7
(.Ql_le peligros ?
;rzlfﬂéncia estrecha: Si No
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