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INTRODUCCION

crecimiento es un fenomeno biologico que alude fundamentalmente a
nodificaciones en el tamafio del cuerpo como un todo o de sus distintas
es. acompanado de diversos factores que infervienen en su desarrollo y

' ,Asi, en relacion a la talla se ha observado que desde hace ya més de un
¥ a lo largo de las décadas los nifios de igual edad y aun los adultos en
ndiciones homogéneas aumentan su tamafio promedio, lo cual se ha
aptado actualmente a la definicion de tendencia secular de Ia talla.

I |

Este aumento gradual y progresivo de la talla media en cada individuo se

encuentra asociado en la mayoria de los casos a una mejora en la calidad de
ida.

En Guatemala se han realizado 2 estudios sobre evolucion y tendencia
secular de la talla, el primero en-el municipio de Guatemala en 1997 y el
ssgundo en el departamento de Escuintla en 1998.

Debido a la importancia de los estudios anteriores, se decidio realizar el
- presente estudio en los 16 municipios restantes del departamento de Guatemala,
_ para cumplir el objetivo se revisaron los libros de registro de vecindad de cada
uno de los municipios, tomando como datos principales: la talla y el sexo de
las personas que se avecindaron en un periodo de 60 afios, comprendido de
1935 a 1993,

La talla de la poblacion del departamento de Guatemala ha ido en
‘aumento con un ritmo similar de crecimiento para ambos sexos; siendo de 1.3
cm. por década. Estos resultados son similares a los obtenidos en la ciudad
capital.



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es el aumento del tamaiio del organismo o de cualquiera
de sus partes que se expresa por un incremento de peso. volumen o
dimensiones lineales, ademds se acompafia de un desarrollo progresivo normal
de los aspectos psicologico, intelectual v cultural.

En el ser humano los factores genéticos, ambientales. socioecondmicos,
nutricionales y geograficos dan a cada individuo una forma y ritmo de
crecimiento diferentes, por ejemplo, los nifios de nivel socioeconémico elevado
son 2.5 centimetros mas altos a los 3 afios y 4.5 centimetros en la adolescencia
que los-nifios pertenecientes a las clases mas humildes. (3, 7).

La tendencia secular de la talla se define como un aumento de la estatura
media a que una poblacion homogénea esta predispuesta década tras década y
generacion tras generacion. (12)

Los efectos de la tendencia secular de la talla parecen estar presentes en
todos los paises del mundo. Tojo y colaboradores describieron en Espafia un
aumento de la estatura de 1.7 centimetros de 1955 a 1985 y de 7 centimetros de
1985 a 1993, debido probablemente a las mejoras en las condiciones de vida.

(4).

Lo contrario sucedid en el area rural de Bolivia en €l periodo
comprendido de 1829 a 1987 donde se comprobé que no existe ningin
sumento de Ia talla, concluyendo que en estas dreas las condiciones de vida no
han mejorado. (10)

En Brasil se observo que en 2 periodos consecutivos de 1952 a 1967 y
de 1967 a 1982, la poblacion tuvo un incremento de solo 1 centimetros,
explicandose esto por la resecion economica a consecuencia de las politicas
implantadas durante ese periodo.

En el municipio de Guatemala se tomo la estatura de los avecindadeos
comprendidos en las edades de 18 a 20 afios en un periodo de 60 afios (1935-
1995), observandose un aumento de 1 centimetro por década, tanto en hombres
como en mujeres. (4).
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" a tendencia secular de la talla se ha retardado a veces,

098 se documenié un aumento de

En el Departamento de Escuintla en 1 !
de 0.6 centimetro para las mujeres.

| centimetro por década para los hombres ¥
(12)
Se hace evidente que tales cambios rapidos y draméticgs de estatura y en
algunos casos de rapidez de crecimineto no pudieron haber ido ocurriendo sin
10 jond s dsemuentran que
i desde que el hombre evoluciond. Otras pruebas dsemuentran g
I ndoncin ’ e incluso ha disminuido

en otras eeasiones.




JUSTIFICACION

La varacién de la estatura media entre generaciones adultas de la
misma poblacion ha revelado ser un indicador de la evolucion a largo plazo de
las condiciones de vida de la misma.

- Guatemala es un pais en vias de desarrollo. en el cual las condiciones de vida

siempre se han mostrado adversas para toda la poblacion, en particular para
los de raza indigena v los habitantes de areas rurales.

En los tltimos 20 afos ha tomado auge el estudio de la evolucion de la talla,
comprobandose que la tendencia secular de la misma esta relacionada con la
mejoria en la nutricion. nivel de vida v aspectos de salud, los cuales les dan
como resultado un aumento en la esperanza de vida (4).

En Guatemala existen dos estudios sobre la evolucion v tendencia
secular de la talla, uno realizado en 1,997 en el municipio de Guatemala y el
otro en 1,998 en el departamento de Escuintla, por lo que este trabajo estudié
dicho parametro en los 16 municipios restantes del departamento de
Guatemala y compara los resultados con los estudios anteriores, en un afin de
ahondar los conocimientos que se tienen sobre el crecimiento en la poblacion
guatemalteca.

OBJETIVOS

A. GENERAL

1. Determinar la evolucién y tendencia secular de las talla en el
departamento de Guatemala, de 19353 1995.

B. ESPECIFICICOS:

1. Describir la evolucion de las talla para los hombres y mujeres de
departamento de Guatemala, de 1935 a 1993.

2 Describir la evolucion de la talla para cada municipio del
departamento, por sexo y cada 10 afios.




REVISION BIBLIOGRAFICA

CRECIMIENTO:

Se ha definido como un aumento de tamafio del organismo o de
cualguiera de sus partes que se expresa ¢omo un incremento de peso, volumen
o dimensiones lineales y que es consecuencia de un mecanismo de hiperplasia

o hipertrofia.

Se acompaiia de un desarrollo progresivo normal anatémico. fisiologico,
intelectual, social y cultural que experimenta la persona desde la vida
intrauterina hasta la edad adulta como consecuencia de los procesos graduales
y normales de acrecion y asimilacion (7, 8).

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO:

Los multiples cambios gue se producen durante la vida de un individuo
constituyen un proceso dinamico y complejo en el cual intervienen varios
factores interrelacionados, los cuales en algunas circunstancias favorecen el
crecimiento mientras que en otros lo astrasan. Estos factores pueden agruparse
de la siguiente forma.

FACTOR GENETICO:

Es frecuente la referencia a las anomalias cromosomicas como causa de
retardo del crecimiento, si bien este es un aspecto que no debe olvidarse,
conviene recordar que los facores genéticos tienen una influencia permanente
en la determinacion del tamafio y la maduracion del individuo, y estan sujetos a
la accién de condiciones ambientales. Tanto es asi que en la evaluacion de un
individuo en quien se plantea la existencia de un crecimiento y o maduracion
insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la evolucion de los mismos
parametros en los progenitores. Esto es vélido en particular con respecto a la
talla corporal, erupcion dentaria y maduracion sexual. {12)

La interaccion herencia-ambiente responsable de los cambios del patron
del crecimeinto no afecta solamente al crecimiento longitudinal, smo a las
relaciones segmentarias, a la composicion - corporal y el denominado:
'ffCoeﬁcicme de linearidad”, es decir la relacion entre longitud, miembros
inferiores y altura total, ‘

FACTOR NUTRICIONAL:

Los alimentos son escenciales para un crecimiento normal, importando
su cantidad y calidad, 1o mismo se aplica para las necesidades de sustancia
tales como aminoacidos, lipidos, vitaminas y minerales. La razdn de esto, es
que a edades tempranas ademas del mantenimiento del balance energetico se
requiere energia para los procesos del crecimiento. (1, 2, 3)

Winick estudio el niimero de células de un tejido sobre la base de su
contenido de ADN, y demostro que la hiponutricion altera el crecimiento en
df)s etapas: unas primera reversible y una segunda irreversible. Si la
hiponutricion dura poco tiempo, €l peso v la talla menores pueden restaurarse,
en este caso se produce un aumento de la velocidad de crecimiento que
conduge a recuperar lo perdido y el organismo retorna a la curva de
crecimiento. Si la hiponutricién es grave y prolongada, aunque se instaure una
sgp]ementacién adecuada no aparece la fase de recuparacion y el
hipocrecimiento sera irreversible. (1, 2, 3)

FACTOR SOCIOECONOMICOQO:

Los nifios de nivel socioeconomico elevado, tienen talla mayor que el
perteneciente a las clases mas humildes de ese factor dependen el aspecto

- nutricional, ambiental, familiar, balance entre suefio y ejercicio, normas bésicas

de higiene, etc. Se ha observado que los nifios de nivel socioecondomico
elevgdo a los 3 afios pueden medir 2.5 centimetros mas que los de la clase
humilde y llegan a pasarlos por 4.5 centimetro en la adolescencia. (2, 11)




FACTOR ESTACIONAL Y CLIMATICO:

En la actualidad se duda que el clima, por si mismo. tenga efectos

directos sobre el crecimiento, pese a esto se ha reportado en la literatura que en

- zonas tropicales los individuos con miembros largos y poca grasa tienen una

ventaja adaptativa, mientras que las regiones articas se define mejor el que es

capaz de ahorrar calor mediante un sistema de aislamiento térmico y una

reducidad superficie de irradiacion, es decir el que posee una complexion
maciza y abundante paniculo adiposo.

ThmT}pson, observd que en Jos adolescentes el incremento de la talla es
de 2.5 centimetros mas rapido en la primavera que en el otofio. (3,4, 12)

FACTOR DE ENFERMEDADES INTERRRECURRENTES:

Las egfermedades de los nifios, sobre todo las prolongadas, tienen
efectos negativos y muchas veces irreversibles sobre el crecimiento, siendo sus
consecuencias similares a las producidas por la malnutricion.(1, 2)

FACTOR EMOCIONAL:

Ex@steﬂ referencias que destacan la importancia del afecto con que se
trata al nifio para su éstabilidad emocional. La carencia de afecto puede ser
una causa de subnutricion o de alteraciones del crecimiento. La asociacion es
lan mmportante que las alteraciones del nifio indican en grado muy marcado
anomalias en la personalidad de su madre. (11, 12) —

EVOLUCION DE LA TALLA Y LA TENDENCIA SECULAR

Los constantes cambios que ha sufrido el hombre a traves de los
tiempos, los remonta a 300,000 afios cuando el Australopithecus (antecesor
inmediatro del género homo, del que se originé el homo sapiens) alcanzo la
bipedestacion, pero quizé el mas importante de estos avances se produce con la

. transicién de las especies mas primitivas, que fue posible la adquisicion de

avances tecnologicos como €] juego, el perfeccionamiento de las técnicas de
caza y la utilizacion de instrumentos, queriendo decir con esto que el
crecimiento v desarrollo del hombre ha evolucionado de una manera conjunta

4, 11).

Asi, con relacion a la talla se ha observado que desde va hace mas de un
siglo v a lo largo de las décadas los nifios de igual edad y ain los adultos en
condiciones homogéneas aumentan su tamafio promedio, lo cual se ha
adaptado actualmente a la definicion de tendencia secular de la talla.

Desde finales del XIX el gobierno noruego conservo cifras de la estatura
de todos los jovenes que realizaron su servicio militar, la tendencia de los
resultados de esta no demostré ningin aumento en la estatura media durante los
primeros 90 afios, pero alrededor de 1830 empezé a aumentar, la cual ha -
seguido incrementandose constantemente desde entonces, pues en 1875 el
soldado noruego de talla media, media 4 centimetros mas que su predecesor de
medio siglo antes y para 1935 habia aumentado otros 3.75 centimetros (12).

Asi a partir de estos estudios surge el interes en determinar la evolucion
de 1a talla, encontrandose una gran variabiliad de la misma en todas las edades,
por ejemplo, en Estados Unidos y Europa Occidental se ha observado que los
adultos han llegado a aumentar 1 centimetro por década.

En la actualidad se producen cambios sucesivos en una u otra direccion
motivados por las condiciones ambientales y a la ecosensibilidad individual. (4,
8§52, 13).
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CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO
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CARACTERISTICAS -DE LLA TENDENCIA SECULAR

El hecho escencial ha sido €l aumento de la talla y la aceleracion de la
maduracion, estos han sido acompafiados de un Proceso de remodelacion
morfologica a causa del crecimiento relativamente mas intenso de los
miembros inferiores asi como un aumento de la relacion pesoftalla y del grosor

del pliegue cutaneo. (4)

De 1880 a 1980 tanto en los Estados Unidos como €n varios paises

europeos, los adolescentes han manifestado un aumento en la talla de 1.25

centimetros cada 10 afios. Durante dicho periodo Ia menarquia ha disminuido
a razon de 3 a 4 mesees por década. (12)

En Holanda se realizd un estudio comparativo con las tallas de los
escolares del siglo pasado y las existentes en 1967, encontrandose una
diferencia de 10 a 12 centimetros para la edad escolar y de S a7 centimetros al

llegar a la edad adulta (4,3)

mala, De la Vega (4), entre 1935 y 1995

En el municipio de Guate
observé que la talla de los hombres y mujeres de 18 a 20 afios de edad

aumenton 1 centimetro por década.

En el departamento de Escuintla, Sabana Coroy (12). observod que enttre
1935 y 1995 la talla de los avecindados entre 18 y 20 afios, aumento 1
centimetro para los hombres y 0.6 centimetros pard las mujeres por cada

década.
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INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE
CRECIMIENTO Y DESARROGLLO

No existe una respuesta satisfactoria para la pregunta de si ser mas alto o
madurar mas deprisa es ¢ no una ventaja. es dificil interpretar el mecanismo v
las consecuencias en estos cambios va que los datos epidemiologicos son
contradictorios. '

Los cambios en la evolucion y tendencia secular de la talla son varios
pero no han podido ser explicados del todo satisfactoriamente, por ejemplo. se
ha atribuido @ un aumenio en la femperatura de la tierra. hipotesis no muy
aceptada, ya que otros estudios en animales. demuestran que los que habitan en
los climas frios son en promedio mavores que las especies emparentadas en
. zonas de mavor calor. {12)

Otros factores que se han asociado a estos cambios son. La revolucion
industrial a principios del siglo XIX durante la cual en Europa Occidental se
observaron mdividuos mas bajos v menos pesados. por otro lado durante la
segunda guerra mundial los nifios nacidos inmediatamente después de la
misma fueron mas pequefios v pesaban menos que los nifos nacidos solo pocos
afios antes de iniciada la misma (&)

Es un.hecho probado que la tendencia secular de la talla en los paises en
que se ha observado, esta ha ido acompadada de un aumento de la mejoria en
la esperanza de vida, ya que los recién nacidos con relacion peso/talla superior
tienen un indice mas bajo de mortalidad.

Waaler, en Noruega, demostréd que la relacion entre la mortalidad y la
talla en distintas edades a partir de los 20 afios disminuyd a medida que
aumentaba a un determinado limite de 1.90 centimetros para los varones vy de
1.80 centimetros para las mujeres (8)

Guzman. en 1976, compara mifios de dos escuales plblicas de la ciudad
de Guatemala con nifios de una institucion de beneficiencia v observo que en la
primera poblacién hubo un aumento de 7 centimetros en un periodo de 20 afios
(1952-1972) no asi en los huérfanos internados. en los cuales disminuyo su
talla en todas las edades. (7)
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METODOLOGIA

A, Tipode Estudio:

Observacional Descriptivo.

B. Unidad de Analisis:

i i 14 municipios del
i i eoistro de Vecindad d? ‘
i lzfengf ef\edgngde_ ge encuentra consignada la talla de las

departamento de Gua
pefsonas que se avecindaron de 1933 a 1995.

C. Muestra
6 que el Departamento de
la cabecera departamemal
atos unicamente de 14;
riso para revisar los

i iles. mientras que
autoridades ediles, mmen
o vestigacion €n 1997.

aliz6 esta misma in .
a no se tiene la totalidad de los datos

. determin
dculo de la muesira se det
g Municipios y

integ 16
atemala esta integrado por : .
((Srrﬁnimpio de Guatemala) de 1os cuales se Ie:ﬁi?r;l .
pues en Chinautla y en Villa Canales no s€ 0
libros de registro de vecindad por p
en el municipio de Guatemala ya ¢ T¢ 1
Fn Fraijanes y en Santa Catarina Pimnu

por haberse quemado los libros.

: la signiente:
La formula utilizada para extract 1a muestra fu¢ la sigw

M =N x (pa) / (N-1) x (0e)/ 4) + (pa)

M = muestra . - .
= i0 de se exirajo 1a mues s e
- i’Obi?c‘:})(')l?diZ %Znocunencia del fenomeno; que €5 de 0.5 ( pro
= Probabt e o
Eer masculino 0 femenino) '
qg= 1-p. probabi!idad de ocurrencia.
le = Limite de ervor, 5% ( 0.05) d
| aber el numero de¢
isticas de la muestr : : N A
] e, -Cafa;;e;fol pico, por o que s tabajaron poblfivio_ness:f s g
ammdad{isr? O ede 5 hasta 20,000 avecindados por 41C: (
donde se toma i !

a no es posible s
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poblaciones hipotéticas en anexos) cuando el nimero de la poblacion se
encontré en medio de dos muestras se tomo el dato mayor.

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

Hombres y mujeres de 18 afios de edad, que se avecindaron en el
Departamento de Guatemala de 1935 a 1995.

E. VARIABLES:
1. TALLA:

Definicion Conceptual: Estatura de las personas tomada en
posicién vertical desde los talones a 1a coronilla.

Definicion Operacional: Se tom¢6 la medida consignada en el
registro de vecindad.

Escala de Medicion: Numérica, continua expresada en cm.

Unidad de Medida: Centimetros.

Tratamiento Estadistico: Media, mediana, desviacion estandar,
cuadros de frecuencia.

2. SEXOC:

Definicion Conceptual: Condicion organica que distingue al
macho de la hembra, lo masculino de lo femenino.

Definicion Operacional: Distincion en masculino y femenino;
segin lo indican en los libros de registro de vecindad. ‘

Escala de Medicion: Nominal; masculino y femenino

45}

F.  ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

1. Se obtuvo el consentumenm de] Secretano Municipal de cada lugar en
estudio, explicandole prevxamente 105 objetwos v propésito del estudio.

2. La informacion recolectada en la boleta fué Gnica y exclusivamente
para ser utilizada con fines cientificos.

G. RECURSOS:

1. Humanos:
- Personal que labora en el area de registro de vecindad de cada

uno de los municipios del Departamento de Guatemala.

2. Materiales.
- Libros de registro de vecindad.
- Boleta de recoleccion de datos.
- Equipo y material de oficina.
- Transporte.

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de Registro de Vecindad de 14
municipalidades del departamento de Guatemala, que cuentan con los libros de
avecindamiento, Después de aprobado el proyecto se consultaron los libros de
registro, recabando los datos que requiere la boleta de recoleccionde datos (talla
y sexo) tomandose la muestra asignada para cada municipio, sexo y quinquenio
de la poblacion avecindada.




CUADRO No 1

POBLACION DE AVECINDADOS EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
DISTRIBUIDA POR MUNICIPIOS. SEXO Y QUINQUENIC
DE 1935 A 1995

PRIMERQ_SEGUNDO TERCERG CUARTO QUINTO _ SEXTO _ SEPTIMO  OCTAVG . NOVENO  DEGIMG . GNGEAVO DGCEAVD
MUNICIPIO F.M _F M F M F M F & F M F M F M F M F M F ‘M _E ™
VILLA NUEVA 2 4135 44 43 56 039 62 45 S8 56 75 64 83 76 B85S 95 91 85 102 15 201 193 185
SAN MIGUEL PETAPA 15 21 24 36 19 28 33 42 04 SO_46 40 59 62 78 81 94 85 63 102 B85 94 108 143
SAN RAYMUNDO 18 31 23 47 39 54 8 72 33 65 68 75 74 8 79 83 95 85 B2 94 91 102 B3 1S
SANPEDROAYAMPUC 12 20 15 18 20 25 24 28 232 41 34 38 33 %2 38 51 35 43 42 62 43 58 55 78
SAN JUAN Sac. 54 43 72 51 78 B4 50 62 55 72 61 B4 79 91 89 104 76 419 92 134 106 153 122
AMATITLAN 6 53 8 20 13 43 15 38 14 45 42 64 31 70 54 78 67 76 65 B85 104 105 115 142
PALENCIA 18 34 30 45 47 52 28 43 53 48 65 58 44 62 38 76 74 66 93 B3 95 95 85 91
CHUARRANCHO 15 15 10 24 1833 27 42 34 47 29 58 32 64 57 72 66 87 81 92 76. 89 100 148
SAN JOSE DEL GOLFO B .2l 12 2ia uib’. 5. B 512 A5 BE e . 1 n n h T e T Ee
SAN JOSE FINULA 1033 8 32 18 48 10 54 20 50 54 63 30 B0 39 92 42 76 85 98 112120
SAN PEDRO SAC 34 40 22 39 20 45 30 45 42 39 38 55 58 S50 75 100 B0 70 80 74 100 142 156 144
STA. CATARINA PINULA 823 12 32 12 2 38 83 25 65 32 €0 62 95 93 laz
MIXCO 12 38 15 37 15 35 18 36 20 45 48 55 42 44 60 75 108 216 11z 136 100 188 232 526
FRAIJANES ‘ 7485 8 113 115 108
SUBTOTAL 222 399 236 404 297 490 334 543 429 621 502 716 572 703 759 994 932 1115 1043 1264 1311 1603 1667 1936
TOTAL 821521 640600 787 764 B77 812 1050 958 1308 1210 1275 1128 1753 1519 2047 1733 2307 1975 2914 2375 3603 2764

! FUENTE" Libros de registro de »

vecindad de las municipalidades ;
del departamento de Guatemala.
, - - e
CUADRO No. 2
MUESTRA DE AVECINDADOS EN EL. DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
DISTRIBUIDA POR MUNICIPIOS, SEXO Y QUINQUENIO
DE 1935 A 1895

FRIWERG TSEGUNDO|TERGERG|GUARTG | GUINTO | SEXTO | SEPTIMO | OCTAVO | NOVENO | DECIMO | ONGEAVG [DOCEAVO
MUNICIPIO T E[m | E[m]|F] F M| F | M M| F | M| F & M| F | M
VILLANUEVA | 40 | 52| %6 | 65 79 ERNATT 133|133
[SAN MIGUEL PETAPA 40 | 44| 44 | 36 80 | o5 | 0s
SAN RAYMUNDO a2 {52! 59 | 66 | ¢ a0 1—-—73»-L 9
SAN PEDRO AYAMPUC | 32 |40 32 | 36 | W | 52 [ 48 i :s
SAN JUAN SAC. ! 62 | 52| 66 | 59 | 7 90 | 188 | BS
AMATITLAN 14 |40 40 | s8] 21 % | '704 :Z
PALENGIA 48 | 59 52 | 40 | ! 8 | 33 E
CHUARRANGHO (22 |4a] 27 | 52 | 32| 89| s 73 80 - 100
SAN JOSE DEL GOLFO | 1o |40l 27 | 40| 27 | 19| 40 | |59 | 59 ] 65
SANJOSE PINULA | o |4 48 59| | 2 | 0} 95 | o8
SAN PEDRO SAC E 9 | 36| 19 {40 | 27 |40 40 |36 36 | 48 | 62 | 44 | 66 ' 1:3 i 18201 | 1;2
STA.CATARNAPNULA | | | | | } 4l alnlalel 6l 8 Ak e
MIXco | Wlsel gz o6 98 0] 4 5 L0 A0 002 R s It P
FRAWANES _ﬁt i :‘F [___i J Jr__, i I W e k _N,ﬂ_ i 65 | 73| 80 | 58 j_‘1:::_0 2.2
rota.___ T a7 | 334 | 192 | 408 | 285 | 479 309|503 | 398 570 547 | 663 | 518 | 611 | 664 | 855 | 815 o747 o0z " 107 1096 | 1279 1324

FUENTE: Libros de registro de
vecindad de las municipalidades
| del departamento de Guatemala.
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CUADRO No. 3
EVOLUCION DE LA TALLAEN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, POR SEXO Y QUINQUENIOS
(1935-1995) !

'HOMBRES MUJERES
QUINQUENIOS MEDIA DESV. ESTANDAR MEDIA DESV ESTANDAR
1040 | 156 5.7 1.48 T e

1945 1% | 58 150 | 5 |
1950 | 156 6.8 150 | 47 |
1955 1.50 56 ‘
p 1960 1,58 55 151 54 ‘
1S |
1970 ; : 458 | 5 |
\

1975 A ; : ]

TE: Libros de resgistro de vecindad
las municipalidades del .
partamento de Guatemala.




GRAFICO No. 1

Evo[ucnén de la talla media en el departamento de Guatemala, por quinquenio y sexo

—e—MASCULIND
—m—FEMENIND

|

(1935-1995)
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1.5

1.48

1960

1950 1970 1980 1990 2000
QUINQUENIOS
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CUADRO No. 4 21

Evolucién de la talla media en el Municipio de
Villa Nueva, por quinguenic y sexo

(1935-1685)
[ "
| Lt MASCULINO FEMENINO
QUINQUENIO TALLA  DESV.STD.| TALLA _ DESV. STD.
40 | 459 | &6 | .48 ‘L 8
1945 | 158 71 15 68
1950 EE T N T = .- B
| 1955 | 159 63 | 180 | .57
190 | 160 | . 58 51 [ swd: L
L_19§5,__,_1§2j9 456 | B2
— tey0 | 181 BA___ | .A8s | L B ]
| 1975 %8 | &6 | 158 | B8 ]
1080 | 164 53 | 154 | 47
1985 | 164 | 49 16 | 65
_——"_—_'——_-———’—‘_——_—74——4—7-—'—"‘7 -
1680 166 | 5 155 | 48 J
1095 | 166 | 4.3 EE 57
Graﬁco-2

‘ Evolucién de la talla media en el municipio de Villa Nueva (1935-
- 1995)

166 T
164 +
162 +
160 {

4
158 +

:
4 | —&—masculino

—i—jemenino |

talla

156 +
154 4

152 4

150 4
148 : g : : - =
: 1940 1950 1960 1970 1980 1980 2000
= |

I
i =2 quinquenios

FUENTE: Libros de registro de vecindad de las municipalidades del

Departamento de Guatemala.

I ;
."eme‘, Libros de registro de vecindad del municipic de Villa Nueva. : -
i




CUADRO No. 5
' CUADRO No. 6 23

Evolucion de la talla media en el Municipio de

SaiTMIgTal Paile ot UIRGHANI0 Y 26, Evolucion de la talla media en el Municipio de

(1935-19895) San Raymundo, por quinguenio y sexo
{1935-1995)
MASCULINO | FEMENINO , :
T
. QUIH:3;J§N!D TJ;LSEA !DES\Is.STD. n:;is.n DEsr.ESTg i MASM_ FEMENINO |
4 _————4——\—_'—_'—" I
| 1945 150 | 6.6 151 4.1 QUINQUENIO | TALLA | DESV. STD. TA%__:; ‘ tue‘s.g.3 STD
| 5 : 3 T e H 1 i

1950 | 160 86 152 4.8 1940 154 6.1

1955 159 7 149 6.1

1960 160 73 150 37 |

1965 161 5.1 150 47

1970 | 161 48 151 | 44 |

1975 162 4.8 150 | 5.2

1980 162 | 42 154 | 5

1985 162 | 5.1 150 48

1980 | 164 |49 154 45 |

1995 | 183 | 45 | 158 | 45

1965 | 164 55
Grafico 3
Grafico 4

Evolucion de la talla media en el municipio de San Miguel Petapa

(1935-1985) Evolucién de la talla media en el municipio de San Raymundo

(1935-1995)

i |—e—masculino |
| —m—femenino ]

1
PRSI

| —m— femenind.|

=

talla

148 ‘ s 1 . &
1940 1950 1960 1870 1980 1990 2000

T > i
T ]

guinguenios 1940 1950 1960 1970 © ~ 1980 1990 2000

quinguenios

| uente: Libros de registro de vecindad del municipio de San Miguel Petapa. Fuente: Libros de registro ce vecindad de! municipio de San Raymundo.
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CUADRO No. 7

Evolucion de la talla media en el Municipio de
San Pedro Ayampuc, por quinguenio y sexo
(1835-1995)

| MASCULINO = FEMENINO
QUINQUENIO'  TALLA DESV.STD. TALLA  DESV.STD|
1940 | 156, | 6.3 149 3 |
1945 14 0 ) .. 8 o R
1950 % | 65 i 148 | 38 |
1955 157 73 4
1960 159 53 | 47
1965 159 43 7.3
1970 160 31 5 36 |
1975 160 | 37 47
1980 158 | 63 | 52 52
1985 60 | &5 1+ 182 . 55
190 | 160 | 49 - | 152 | 61
ﬁ 1095 | 163 | 6 I 151 ] 5
Grafico 5

Evolucién de la talla media en el municipio de San Pedro Ayampuc
(1935-1995)

164 !
162 +
| 160 4

158

talla
b4

. 154 +

148 +—— ; t i ?, ¢
1940 1950 1960 1970 1880 1990 2000

quinguenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de San Pedro Ayampuc.

—e— masculino |
—s—femenino

Fuente: Libros de registro de vecindad del mhnicipio de Sar Juan Sacatepequez.

talia

UADRC £
c DRONo. £ 25

" Evolucion de 1z tallz'meciz en 2! Municinio de
San Juan:Sacatepeques DOT QUINYUEN: ¥ SEX0

) " (1935:7995:

. | MASCULINO  FEMENINO
QUINQUENIO' TALLA  DESV.STD. TALLA  DESV,STD
1940 | 154 4.5 145 27
1945 | 154 B 3
1950 151 4% 148 4g
1955 182 . &1 57 tsb 48
1960 149 N 55
1965 158 . B6 o' 455 38!
1970 | 155 83 1E8 47 i
1975 | 156 53 sk 6e ]
1980 | 156 €1 158 €% !
1985 | 158 7 7158 66 |
1990 | 57 771 187 57, |
1995 | 158 — 6 188 &7 &gt |

Grafico €

Evolucion de la talla media en el municipic de San Juan
Sacatepequez (1935-1995)

168

|
4

157
156
155
154

—&— masculino

153 —Ee- femenino

152
151

150

149 & =
1940 1950 1960 1870 1980 1880 2000

gujnguenios




CUADRO No. 9 26 r

Evolucion de la talla media en el Municipio de ClT'ADRO No. 10 27
itla or QuUINQUENIo Y Sexo ,, % i
Amaman.(ﬁ 933_ y 925) ‘ Evolucion de Ia talla media en el Municipio de

Palencia, por quinquenio y sexo
(1935-1885)

. | MASCULINO | FEMENINO : .
Ty : STD.| TALLA | DESV.STD =
[QuINQUENID)_TALLA . ~_MASCULINO FEMENINO
113‘_;‘; T . o5 153 | 88 QUINQUENIO| TALLA | DESV.STD.| TALLA | DESV.STD
F_Té'so %61 | 65 146 | 56 . 1940 | 158 | 52 | 149 | 39
‘ o s &7 153 | 82 _ 1945 158 | 69 | 155 52
lfﬁo e 151 ] 59 1950 157 | 48 150 | 5
1965 165 | 6.1 151 | 67 1955 158 | 5 152 | 52
1970 184 | 67 153 | 6 1960 | 159 | 41 | 155 [ 43
I~ 1975 166 | 62 | 153 | B 1985 | 1860 | 42 158 | 51
385 | 87 1970 | 180 | 539 153 | 54
1980 | 184 | 7.2 | i :
e 155 | 5 1975 | 160 | 44 154 | 56
e P T 185 | 62 1980 | 162 | 55 154 | 57
5 | 65 ] % | 54 1985 | 160 | 6 154 | 54
‘ 1990 | - 165 | 51 156 | - &7
1995 | 186 | 66 158 | 53
Grafico 7
Evolucién de la talla media en el municipio de Amatitlan (1935- -
1995) ' .
Evolucion de la talla media en el municipio de Palencia (1935-1995)
168 afui
. |
166 i
1 | ‘!
164 1 5 ]
: | !
162 -+ g }
160 i . {
5 | |—e—masculino
T 1581 || —m—femenino | : .
156 ! © L Fo—-—mascuﬁno
! B | —&—femenino |
{ i i)
154 | ! 11 :
152 ’
4 i
150 + i 1
148 - : ‘ ; [
- 1940 - 1950 1980 1970 1980 1990 2000 J
148
quinguenios

1940 1956 1960 1970 1880 1990 2000

! quinguenios
Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de Amatitian- :

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de Palencia.




CUADRO No. 11 28
Evolucion de la talla media en el Municipio de
Chuarrancho, por quinguenio y sexc
(1935-1995)
_ MASCULINO FEMENINO
QUINQUENIO| TALLA  DESV.STD., TALLA  DESV.STD
S T e e R N P e e ey
1945~ [ 4 | " 44 | 150 | 37
1950 | 16 | &2 | 183 | 58
1955 | 57 | 6.2 = 45 |
1960 180 | TEMC | 152 | &3
1965 [ 180 | 46 | 455 | 5
1970 180 | &8 | 155 47
1975 152 | 4® | 186 | 42
1980 | 460 { 58 | 185 [ &2
1985 62 |7 45 | A4 | 54
1980 151 | 59 { 186 | 5.5
1995 164 | 43 | 1m& | 43
Grafico 9
Evolucién de la talla media en el municipio de Chuarrancho (1935-
. 1995)
164 ;
162 |
160 - i
158 - {
© s : —o—rh_a-s'ctTlirﬂ
E . [-#—femenino |
154
152 '
!
150 i
i
148 ] ; . : : |
1840 1950 1960 1970 1880 1990 2000
quinguenio
-uente: Libros de registro de vecindad del municipio de Chuarrancho.
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CUADRO No. 12 29
Evélhcic’m de |a talla media en el Municipio de
San José del Golfo, por quinguenio y sexo
(1935-1995)
 MASCULINO  FEMENINO
'QUINQUENIO| TALLA  DESV.STD. TALLA  DESV.STD
1940 | 156 | 48 BV W T
1945 157 | - 38 150.
[ 1950 158 39 148
1955 160 586 I 150
1960 | 158 38 154
1965 | 180 | 42 155
1970 161 | 38 I
1975 | 158 | 66 | 188 .
1980 | | o180 | cAY | .l1o4 L 47
1985 | 163 | 88 . 155
I 1980 | 163 | 36 ;! 155 5
| —qees | 185 | 47 | 1%
Grafico 10
Evolucién de la talla media en el municipio de San José del Golfo
(1935-1995)
166
H
164 i
162
160
158 —e—masculino
el —s—femenino 1
e ]

156

154

182 +

150

L

148 : L < : i ,
1940 1950 1960 1970° 1980 1990

quinguenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de San José del Golfo,

A




CUADRO No. 13

Evolucion de la talla media en el Municipio de
San José Pinula, por quinguenio y sexc

(1935-1995)
! MASCULINO |‘ FEMENINO
QUINQUENIO| TALLA | DESV.STD.!| TALLA | DESV.STD
=P 19d0° |~ 750 6.8 |.798 . RaUgn
1945 | 181 68 | 152 | 58 —
1950 | 160 53 151 6.1
1955 | 158 | 8.1 151 7
1960 | 159 7.4 150 71
1965 160 58 150 | 63
1970 ’ A
1975 | 183 | 57 53| 58
| 1980 | 162 | 47 | 155 6.3
1985 | 184 | 5 [ 155
| . ] 6.1
1980 - 161 [ 51 [ 485 | 81
1995 | 163 | 532 | 155 | @7
Grafico 11

Evolucion de la talla media en el municipio de San José Pinula
(1935-1995)

164
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158 -

i

I
|

talla
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152 +

150 4 ;
1940 1950

o &
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}
T
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quinquenios

‘Uente Libros de registro de vecindad del municipio de San José Pinuia.

| (R T ]
! ! —&—masculino |
| —&—femenino. |
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CUADRO No. 14

Evclucion de la talla media en el Municipio de
San Pedro Sacatepequez, por quinguenio y sexo

(1935-1995)
" MASCULINO | - FEMENINO
QUINQUENIO| TALLA | DESV.STD.| TALLA  DESV.STD
1940 150 6 147 | 45
1945 | 151 45 145 | 42
1950 | 182 75 145 | 22
1955 | 154 7.5 145 51
1960 | 154 4.9 145 55
1965 | 156 4.9 148 55
- 1970 | 156 | 48 150 | 3B
1975 | 157 | 53 151 5
1980 | 158 5 153 5 |
1985 | 159 44 | 156 4.4
190 | - 180 38 [ 154 | 486
}* 1965 | 161 | 57 I 157 | 63
Grafico 12

Evolucién de la talla media en el municipio de San Pedro
Sacatepequez (1935-1995)

156 + -

154 4

talla

162 +

144 - - : ¢ :
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quinguenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de San Pedro Sacatepequez.
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CUADROC No. 15

Evolucion de la talla mecia en el Municioio de
Santa Catarina Pinulg. por guinquenic y sexo
(1935-1895)

QUINQUENIO  TALLA  DESV.STD.  TALLA

MASCULINO FEMENINO

DESV. STD

Grafico 13

Evoiu;:ic’m de la talla media en el municipio de Santa Catarina

Pinula (1835-1995)

talla

—e—femenino

2000

g
\ J
| 157 ] /
| /
156 T \
- \ .‘.."
155 L : \:’ el e S
1840 1950 1960 1970 1980 1990
quinquenios

Nte: i i
& Libros de registro ce vecindad del municipio de Santa Catarina Pinula.

—e—masculing

CUADRO No. 16 B4

Evolucion de Iz talla media en el Municipio de
Mixco, por quinguenio'y sexo’
(1935-1985)

~ |" MASCULINO - = FEMENINO |
QUINQUENIO| TALLA | DESV.STD.  TALLA ~ DESV.STD
1940 161 e T 5
1945 182 | 85 | 150 | 6.9
1950 156 | 87 | 151 4.8
| 1955 60 | 72 i 153 | - €5
1960 163 556 | 153 | 47 |
1965 165 54 | 151 i 5.4
1970 163 82 | 153 | 5 |
1975 163 3 [ 154 45
1980 165 | 58 | 153 55
1985 | 186 | 8.6 155 | 5
190 | 168 | 65 154 | 586
1995 | 170 | 7.2 | 158 | 58
Grafico 14

Evolucion de la talla media en el municipio de Mixco (1835-1995)
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CUADRO No. 17
34 35

Evolucion de la talla media en el Municipio de
Fraijanes, por quinguenio y sexo

1935- . .
{1935-1995) ANALISISY DISCUSION DE RESULTADOS |

El presente estudio demuestra la evolucion de la talla mediai"'eh 14 :
municipios del departamento de Guatemala, en un periodo de 60 afios dividido

MASCULINO | FEMENINO en quinguenios y sexo.
QU“j‘;;’f"‘oi TALLA | DESV.STD.| TALLA | DESV.STD | , . a2
1945 | : ] !‘ ; La division territorial del departamento  €s de 17 mlli.ni_ci_piqs, .
1950 | [ ( apareciendo los resultados solamente de 14 de ellos pues en el municipio de
:ggg ] | } | Guatemala va se realizo el mismo estudio en 1.997 por Sofia de La Vega
j965 % [ (documentandose un aumento por década de 1 centimetro paraambos _sexos) ‘
1970 | | ‘I mientras que en thauﬂa. y en Villa Can'a}cs' no se contd con el permiso por
:g;g i 4 T parte de las autoridades ediles para su realizacion.
l
i |
“—%ggg i :2‘1 : :: :g: " 52 Este departamento concentra dos riquezas importantes: La herencia
1995 | 185 | 48 1541 ;g cultural espemalm_ente de la raza Maya-Quiché que la cifie a la histora, asi
: como el modernismo vy desarrollo del que ha sido participe, quizd por
i 1 encontrarse aqui la capital de la reptblica la_ quz_ﬂ transrpite su desarrollo a los
i elsL i ) o municipios aledafios: tal es el caso del municipio de Villa Nueva en donde la
a media en el municipio de Fraijanes (1935- evolucion de la talla media por década ha legado a ser de 1.5 centimetros,.
1995) debido probablemente ademas de su cercania con la ciudad capital a que es el
150 municipio mas grande territorialmente (553 Kni ) v donde se ha aprovechado
A 71 todo recﬂrgo existcnie_ para el progreso indpstrial lo que }1a contribuidc a
]1 elevar el nivel educacional, so.c1a1 v economico de sus habitantes los cuales
162 ; son una mezcla de personas oriundas € inmigrantes tras el desarrollo del lugar
i lo que pudo dar origen a las alzas y descensos de la talla especialmente en las
160 - i {iltimas tres décadas.
| ,
:‘..“‘:' 158 5 r.:._ AT Estas altimas razones pueden aplicarse a Jos cambios en la evolucion de
| | —#—femenino la talla en San Miguel Petapa, aunque al contrario del anterior, éste es ¢l
156 | Y- - municipio mas pequefio del departamento (23 Knf) pero que goza del
o 5 desarrollo v progreso que ha tenido el municipio de Villa Nueva del cual es
| aledafio y donde sus pobladores han aumentado 0.75 centimetros por década
152 4 - E para ambos $eX0Ss.
t | .
150 L ; En el municipio de San Raymundo a pesar de ser uno de los mas
1940 1050 e = 19‘80 19‘-90 : retirados a lg cabegf:ra df:partamen'.tal (51 Km.) pero'de fé_tci].acccsp y de
2000 poseer una poblacion mixia (ladinos en su mayoria € indigenas) sus

habitantes han llegado a aumentar 1.7 centimetros por década, el aumento de
la talla ha ido ligado al progreso del lugar especiaimente en los aspectos
educacionales, de salud v servicios bisicos municipales, asi como de favorecer .

quinquenios

f\Fuent 2l i i
e: Libros de registro de vecindad del municipio de Fraijanes.

|
—
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;lilroizznm'c;m;i alatri:;-zls :;g ;Tahajo et la industhid dé berdinica tradis mixta (indigena cal»':chiqueles Yy mestizos) obsen'éydose en dichos habitantes
B B ot o esenv‘uel.\.zen la mayor parte de sus adicional v un aumento por deca(’ia en la talla media de 1'.3 centimetros para el sexo
n nivel social y econémico estable. sus pobladores, masculino y de 1 centimetro para el sexo femenino. Algo curioso en ambos

i ta]ia — munic':’piosr es el hecho dg que de .1,’960 a 1,980 no se obse_rva ningin aumento

B imcnior | cout ;aia los horgbres en el municipio de Pedro A pero si mas de alguna disminucion de }a_ talla, esto deblqo probablemente &
R e cote oo be‘ro por década para los hombres v 0.3 ce vampue que a nivel _deparwmental am_bos municipios fueron 195 mas afectad.os por las
elibs & genéticc; S Z{l 1 Ied aumento puede deberse a varios ﬁ;ct Htlmetros : c,:,onsecucn{nas d,el enfrentamiento arm?do entre el c;lcfcnn y g‘uc_ml‘la.de esa
socioecondmico (que incla e razas !mdigena; ladina v mes tizg?re.s, entre época. San José del Gplfo fue gtlpgrandqse por mérito propio ipvirtiendo y
por 1a poca prosperid uye educacion, habitos alimenticios e hj o factor producmnd_o en su mismo municipio mientras que Chuarrancho goza del
peridad del lugar, lo que a las mujeres las in dz:ﬁ ?gl?mos) ¥ progreso industrial y economico de San Raymundo y de San Juan

cdicarse a Sacatepéquez a los cuales es aledafio.

la artesania
popular (cereria v tejid
a : : ; ¥y tejidos de algodon) v
@ hacer tejamanil o emigrar a lugares aledfﬁos :)é‘ba los hombres a dedicarse
nsegu 1 i
2uir mejores empleos, Fn San José Pinula el aumento de la talla m

Io que los hace rici
participar de otras
dEs as formas de vida.
SEX0S fue de 0.6 centimetros, tendencia que se m

sexo femenino debido probablemente a las condiciones homogén

UIIO d p 10 tei T1to1 10~
. c iOS munict 108 mas pIOdUCﬁ&DS v de una BXEEIIS 7

edia por década para ambos
antuvo especialmente en el
eas de la

unicipios que se han

San Pedro Sacatepéquez v Mixco son dos de los m
dad capital pues su

ficiados por su cercania y facil acceso a la ciu

aumento no se obs :
CTV. ;
parte a que su pOblaciaénpzc;g:fl\fo ascendente en la grafica. debido en gr. o
Ia raza ladi . 0 porcentaje indige s ' an visto bene
1 €na se
vida. ocu;):;gnmis}ﬁa lo que ha propiciado queg auta “rjlﬁnvisto mezclada con crecimiento promedio por décadas para ambos SeX0S €8 de 1.5 centimetros,
. habitos alimenticios v nive] de eg ‘;L‘ Posea g modo de esto debido en gran parte al desarrollo interno de ambos municipios y al
r heacion, dilelentes il reflejo de los observado en la ciudad capital. -

€Omo un ritmo s :
| de crecimiento diferente.
Por tltimo en los municipios de Santa Catarina Pinula v en Fraijanes no

m 1c
bl tes de IOS un lplos de Ama[!ﬂa!l A4 I

Palencia fue haci
1acia la progresion, 11
. llegando a alcanzar 1 i
3 centimetros por del registro de vecindad por lo que los resultados no pusden: WHETSE SOR0

década
en promedio
: para cada sex
especialmente e SEX0, aunque ;
n el : se observ. . o .
debido PTObablemen:cxo femenino donde no hubo ningin aum ;m d décadas representativos va que luego de estos incidentes las personas tuvieron que
B e ¢ a lo homogéneo de la muestra, el au ento de lade ~ volverse avecindar en afios posteriores dificultandose asia la recoleccion de la
N p(;s ‘;?esdeen:lgllebersq a su cercania y ficil sbekal ;;:icc’id; la talla en muestra, siendo esta la principal causa de la no progresion de la talla,
- su poblacién  asi c;lo-s bfilSlcos, de salud v educacionales para ggbcgpnil’daj observada especialmente en el sexo femenino de Santa Catarina Pinula.
| : mo de impul ? TII a toda
- especial AL pulsar una produccién i . .
| anesanarlnzzt?aezlae}l) mur_urcxp 10 de Amatitlin elpcua?csccig?csgf i PRt A pesar de que Guatemala es un pais en vias de desarrollo en donde
aprovechar oracion de variados dulces. los cuales | s .tra_ba_;o - existen altas tasas de mortalidad, analfabetismo, desnutricion ¥ secuelas de
e Sus recursos turisticos. De esta f i Ogra distribuir al una guerra Interna que duré més de 30 afos es de hacer motar gue los
en un nivel de vi ; orma ambos =R i el
de vida estable entre sus pobladores MUunIcip1os resultados del presente estudio en ¢l departamento de Guatemala indican que
Los municipios d \ | la talla media para ambos SeX0S aumenté 1.3 centimetros por década.
e o ; s de Chuatnancho v San Tosé del GOl e o ~ resultado similar al obtenido en el municipio de Guatemala por Sofia de La
- caso del primero de los 38 K, que hav desdn los de mas Vega en 1,997 pudiendo comparar ¢s1os resultados con los obtenidos en otros
3 ¢ la cabecera estudios similares realizados en Estados Unidos y otros paises desarrollados.

departamental

; 30 son de t . 18N
B i s ¢ lerracena mientras que en el segundo de los 30 Km

ace 3 1Cipl




Cabe la probabilidad de la existencia de un sesgo en los resultados del

presente esru.dio_, va que a lo largo del tiempo han sido diferentes personas las
qu?clfhan reall'zad-() la toma de la talla, ademés no se tiene claro cual fue el
equipo y las técnicas utilizadas para obtencion de este dato en afios anteriores
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CONCLUSIONES

La tendencia de la talla media en los habitantes del departamento de
Guatemala ha sido progresiva (1.3 em. por década para ambos
sexos), esto como resultado de la ampliacion y mejor cobertura de
los servicios de salud. educacion, vivienda v empleo, factores que
favorecen el surgimiento de un mejor nivel de vida. aspecto del cual
depende en gran parie un adecuado crecimiento ¥ desarrollo
personal.

Los lugares mas cercanos ¥ de facil acceso a la capital de la
republica registraron un aumento mayor en  Su talla media al
observado en los lugares més lejanos y poco accesibles, esto debido
en gran parte a que Jos primeros pueden g0zar del desarrollo
comercial, laboral, educacional, productivo y de saiud de esa zona,
lo que redunda en un progreso para los misMmos mMunicipios.




RECOMENDACIONES

Tomar este estudio como base para continuar observando la
evolucion de la talla en cada municipio del departamento de
Guatemala, procediendo de la misma manera v tomando el decimo
tercer quinquenio de 1.996 al afo 2.000. esto servird para detectar
Jos factores que incidan negativa o positivamente en su evolucion.

Realizar un esindio similar a este pero comparativo, en el que se
incluyan la talla y el sexo de los nifios de igual edad que han vivido
en un hospicio con los nifios de una escuela. para determinar si a
igual edad y sexo pero en diferentes ambientes son capaces de crecer
o no de 1gual forma.
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RESUMEN

La tendencia secular de la talla se define como un aumento de la
estatura media a que una poblacion homogénea esta predispuesta década tras
década v generacion tras generacion.

Se ha demostrado que la variacion de la talla media entre generaciones
de una misma poblacién, estd asociada a una mejoria en las condiciones de
vida.

En este estudio los datos disponibles sobre la talla en el Departamento
de Guatemala, indican que existe un aumenio en la talla media de 1.3
centimetros por década para ambos sexos en un periodo de 60 afios.

Los datos disponibles sobre la talla media indican un aumento para
ambos sexos. similar al encontrado en el municipio de Guatemala en 1,997 ya
lo observado en vanos paises desarrollados. como en Estados Unidos.
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DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

CABECERA: Guatemala.
ALTURA: 1,502 Mts. SNM.
EXTENSION
TERRITORIAL: 2,126 Km. :
FIESTA TITULAR: Del 12 al 18 de agosto.
DIVISION
TERRITORIAL: 17 municipios.
MUNICIPIO DE AMATITLAN:

Altura: 1,190 Mts. SNM.

Latitud: 1428

Longitud: 90 37'12"

Extension

Territorial: 204 Km.

Distancia &

la cabecera

departamental: 28 Km.

Fiesta

titular: 3 de Mayo, en honor a la Santa Cruz.

LIMITES: Al norte con los municipios de Villal Nueva, Petapa y Villa Canales; al sur
con Villa Canales; al oriente con Villa Canales, Palin y San Vicente Pacaya; y al occidente
con los municipios de Santa Maria de Jesus y Magdalena Milpas Altas.

MUNICIPIO DE CHINAUTLA:

Altura: 1,280 Mts. SNAM.

Latitud: 14 42'08"

Longitud: 90 30'00"

Distancia a

la cabecera

departamental: 12 Km. 8 son de terraceria. ) I

LIMITES: Al norte con el municipio de Chuarrancho; al sur con el de Guatemala; al
oriente con el de San Pedro Ayampuc; ¥ al occidente con los municipios de” Mixto, San
Pedro Sacatepequez y San Raymundo. , e
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MUNI HUARRAN :

Altfrz:) - ]igﬁ(t:) Mis. SNM. — MUNICIPIO DE PALENCIA!

Latitud: 14 49'06" A]m:_ 1,3‘,1% 1(\):{)1? SNM.

If)clyngitugl: 90 30'48" : Iﬂzt:;?\',d- 1:;0 8

istancia a :

1a cabecera Exte_nsiqn

departamental: 38 Km. 30 son de terraceria y § son de asfalto. : Tgmton_al'. 196 Km.

Fiesta Titular: 30 de Junio en honor a San Pedro. ; ?lsmg‘:;: a

LIMITES: Al norte con los municipios de El Chol y Salama, al sur con San Pedro AREUEESA :

S : . ; aals ' tera asfaltada.
Ayampuc y Chinautla; al Oriente con San Jose del Golfo; y al occidente con el municipio %fmz‘;:: BZ{I](I?mEor carrZ de abril en honor a San Benito de Palermo. Patrono.
de San Raymundo. -4 - e i San Jose del Golfo y
i : inios de San Antonio La Paz, San :
B T]eturasne Ligpuchlo, d altens, 14 casciigg B8 e 3 S A I S L;}:;r?iyagjngn:l?mn Lc:;:m}sl:r:clgse Pinula; al oriente con Sanaraie; y al occidente
T P - i con Guatemala y San Pedro Ayampuc. S e 1
DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1 pueblo, 1 aldea, 1 casero, 14 Jotificaciones ¥
finca.
MUNICIPIO DE FRAIJANES: :

Alngazlo 1,630 Mits. SNNSI. MUNICIPIO DE SAN JOSE PINULA: .

Latitud: 14 2748" : Altora: 1,850 Mts. SNM.

Longitud: 7 ' Latitud: 14 30'00"

Extension Longitud: 90 24'42"

Territorial: 96 Km. ; Extencion

Distancia a ' Territorial: 220 Km.

la cabecera Distancia a

departamental: 28 Km. por carretera asfaltada. ) 1a cabecera

Fiesta Titular: Del 1 al 4 de febrero. ; q;pmeﬁtay 2211;2152 E:;;zﬂetera asfaltada.

LIMITES: Al norte con el municipio de Santa Catarina Pinula; al sur con Santa Cruz l{lwstaTTE:é\_l a;] Ty rﬁunjcipio de Palencia; al sur con Santa Rosa de Lima; al
Naran_!o, Bmcena;. y Villa Canales; al oriente con San Jose Pinula, Barberena y Santa Cruz ; M uescuintla; y al occidente con Fraijanes, Santa Catarina Pinula y
Naranjo; y al occidente con los municipios de Villa Canalesy Santa Catarina Pinula. * onente con 1 ateg ? :

DIVISION: Tiene 1 pueblo, 4 aldeas, 2 caserios, 7 lotificaciones y 45 fincas. g‘f%tf‘sr?o;‘ TERRITORIAL: Tiene | pueblo, 29 aldeas, ‘13 caserios, 3 parajes, 1

comunidad agraria, 9 lotificacio-nes, 69 fincas y 2 sitios arqueologicos.
MUN :

Altlfrg - II),]:?BI\JIISA(SOSNM MUNICIPIO DE SAN MIGUEL PETAPA:

Latitud: 14 37'48" A]tga: 1,360 ‘MtE SNM.

Longitud: 90 36'18" i,antqd:d li 30'00

Extension ongitud:

Territorial: 132 Km. : Extension

Distancia a . ']I;gnitoqalz 30 Km.

la cabecera : istancia &

departamental: 18 Km. por carretera asfaltada. : igiEabos i .90 Km carretera asfaltada. 7

Fiesta Titular: 4 de Agosto. ' %gpa::amenml. 20 Km. por

LIMITES: Al norte con el municipio de San Pedro Sacatepequez, al sur con o i 7
;/illaNucva; al oriente con Chinautla y Guatemala; y al occidente con San Lucas y Santiago ’{1DtuilrrEar: 5.29 Ele i:ﬁt;cg::el-os municipios de Villa Nueva,.y Guatemala; al sur con

S et T : : ideni Villa Mueva.
i 5 . itlan; vVilla Canales; y al occidente con : . -

DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1 pueblo, 10 aldeas, 2 caserios, 72 colonias, 59 Amatitlan; al oriente COT A O e, 1 aldea, | caserio, 14 lotificaciones ¥ 1

fincas y 2 sitios arqueologicosgicos. =0T ] DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1p 5
nca.




MUNICIPIO DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ:
Altura: 1,845 Mts. SNM.
Latitud: 14 43'00"
Longitud: 90 38'36"
Extencion
Territorial: 242 Km.
Distancia a
la cabecera .
de_:partamental: 31 Km. por carretera asfaltada.
Fiesta Titular:  Del 22 al 27 de Junio.

LIMITES: Al norte con el municipio de granados; al sur con San Pedro’

Sacatepequez; al oriente con San Ra
; 20 Ymundo San P 3 1
SMDI}’IVNI&“JHO"BQUE» el Tejar y Santo Doming)(; . mcz?o Sacatepequez; al occidente con
col.on'i : N ERRHOM: Tiene 1 pueblo, 13 aldeas, 29 caserios, 12 lotificaci

as, 3 comunidades agrarias y 78 fincas. ’ PR

MUNICIPIO DE SAN PEDRO SAC :

Altura: 2,102 Mts. SNM. Pl

Latitud: 14 41'00" '

Longitud: ?

Extencsion

Territorial: 48 Km.

Distancia a

la cabecera

d?parmrpenml: 22 Km. por carretera asfaltada.

ile;ta Tgnﬂar};‘ : lDurante los 3 dias de carnaval.

1 IMII'E POA norte con San Juan Sacatepequez v : i
Chinautla; al occidente con Santo Domingo Xenfggj y%gmiS;gno I;:c}:rtl:;eic:;ezl ol I

DIVISION TERRITORIAL: Ti
Enpas: : Tiene 1 pueblo, 3 aldeas, 13 caserios, 9 lotificaciones y 13

MUNICIPIO DE SAN RAYMUNDO:
Alura: 1,560 Mts. SNM.
Latitud 14 45'48"
Longitud: ?
Extension
Territorial: 114 m.
- Distancia a
" la cabecera
gt':par;ag;entajz 51 Km. por carretera asfaltada.
LICStaTltF:ﬂariM Del 21 al 25 de Enero.
' IMITES: norte con los municipios de Gr: :
Sac;tepequez; al oriente con Chinautla prhua:rancﬁdo;ly e] 'ChOL s S
[ ;¥ al occidente con San Juan
DIVISION TERRITORIAL: Ti
: : Tiene 1 ] 1
i A A D;)sx.neblo, 7 aldeas, 10 caserios, 7 lotificaciones o

53

MUNICIPIO DE SANTA CATARINA PINULA:
Altua: 1,580 Mts. SNM.
Latitud: 14 34'18"
Longitud: 90 29'48"
Extencion
Territorial: 51 Km.
Distancia a

la cabecera
departamental: 15 Km. por carretera asfaltada.

Fiesta Titular: 24 de febrero.
LIMITES: Al norte con el municipio de Guatemala; al sur con Fraijanes y Villa

Canales; al oriente con San Jose pinulay Fraijanes; y al occidente con Villa
Canales y Guatemala,
DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1 pueblo, 9 aldeas, 6 caserios, 8 parajes,
15 lotificaciones, 40 fincas'y 6 sitios arqueologicos..

MUNICIPIO DE VILLA CANALES:
Altura: 1,280 Mts. SNM.
Latitud: 14 29'05"
Longitud: 90 31'57"
Extension .
Territorial: 160 Km.
Distancia a
la cabecera )
Departamental: 21 Km. por carretera asfaltada.

Fiesta Titular: Del6all4 de Marzo.
LIMITES: Al norte con el municipio de Guatemala; al sur con San Vicente Pacaya ¥y

BRarberena; al oriente con Santa Catarina Pinula, Fraijanes y Barberena, al occidente con
Guatemala, Petapa, Amatitlan y San Vicente Pacaya.

DIVISION TERRITORIAL: Tiene un pueblo, 13 aldeas, 8 caserios, 1 paraje, 1
microparcelamiento, 6 lotificaciones, 3 colonias residenciales, 152 fincas, ¥y 1 sitio

arqueologico.

MUNICIPIO DE VILLA NUEVA:
Altura: 1,330 ts. SNM.
Latitud: 14 31'32"

Longitud: 90 35'15"
Extension

Territorial: 554 Km.
Distancia a

la cabecera

dcpartamental: 16 Km. por carretera asfaltada.
LIMITES: Al norte con €l municipio de Mixco ¥ Guatemala al sur con Amatitlian; al

oriente con Petapa; y al occidente con Magdalena Milpas Altas, Santa Maria de Jesus ¥
Santa Lucia Milpas Altas.

" DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1 villa, 5 aldeas, 4 caserios, 15
microparcelamientos, 13 lotificaciones agrarias, ] comunidarios colectivos, Y 2 parajes.
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