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EVOLUCION y TENDENCIA SECULAR DE LA,TALLA EN EL
-l. .
. DEPARTAMENTO DE GUATEMALA,GUATEMALA
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INTRODUCCIO!Ii

.
El crecimiento es un fenómeno biológico que alude fundamentalmente a

las modificaciones en el tamaño del cuerpo como un todo o de sus distintas
panes, acompañado de diversos factores que intervienen en su desarrolJo y
evolución,

Asi, en relación a la talla se ha observado que desde hace ya más de un
sigloy a lo largo de las décadas los niños de igual edad y aún los adultos en
condiciones homogéneas aumentan su tamaño promedio, ]0 cual se ha
adaptadoactualmente a la dermición de tendencia secular de ]a ta]]a,

Este aumento gradual y progresivo de ]a taJIa media en cada individuo se
encuentra asociado en la mayoria de los casos a una mejora en la calidad de
vida,

En Guatemala se han realizado 2 estudios sobre evolución y tendencia
secular de la talJa, el primero en, el municipio de Guatemala en ]997 y el
segundo el1 el departamc]1to de Escuint]a en 1998,

Debido a la importancia de los estudios anteriores, se decidió realizar e]
presente estudio en los] 6 municipios restantes del departamento de Guatemala,
para cumplir e] objetivo se revisaron los libros de registro de vecindad de cada
uno de los municipios, tomando como datos principales: la tal]a y el sexo de
las pecsonas que se avecindaron en un periodo de 60 años, comprendido de
1935 a ]995,

La talla de ]a población del departamento de Guatema]a ha ido en
aumento con un ritmo similar de crecimiento para ambos sexos; siendo de ] ,3
cm, por decada, Est"s resultados son similares a los obtenidos en la ciudad
capital,



DEFII\ICIOI\ y ANALlSIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es e] aumento del tamaño del organismo o de cualquiera
de sus partes que se expresa por un incremento de peso, volumen o
dimensiones lineales, además se acompa¡'ía de un desarrollo progresivo nOffilal
de los aspectos psicológico, intelectual y cultural.

En el ser humano los factores genéticos, ambientales, socioeconómicos,
nutricionales y geográficos dan a cada individuo una forma y ritmo de
crecimiento diferentes, por ejemplo, los niños de nivel socioeconómico elevado
son 2.5 centímetros más altos a los 3 años y 4.5 centimetros en la adolescencia
que los'niños pertenecientes a las clases más humildes. (3, 7).

La tendencia secular de la talla se define como un aumento de la estatura
media a que una población homogénea está predispuesta década tras década y
generación tras generación. (!2)

Los efectos de la tendencia secular de ]a talla parecen estar presentes en
todos los países del mundo. Tojo y colaboradores describieron en España un
aumento de la estatura de 1.7 centimetros de 1955 a 1985 y de 7 centímetros de
1985 a 1993, debido probablemente a las mejoras en las condiciones de vida.
(4).

Lo contrario sucedió en el área rural de Bolivia en el periodo
comprendido de 1829 a 1987 donde se comprobó que no existe ningún
sumento de la talla, concluyendo que en estas áreas las condiciones de vida no
han mejorado. (10)

En Brasil se observó que en 2 periodos consecutivos de ]952 a 1967 y
de 1967 a 1982, la población tuvo un incremento de solo 1 centímetros,
explicándose esto por la reseción económica a consecuencia de las politicas
implantadas durante ese periodo.

En el municipio de Guatemala se tomó la estatura de los avecindadeos
comprendidos en las edades de ] 8 a 20 años en un periodo de 60 a!ios (1935-
1995), observándose un aumento de ] centimetro por década, tanto en hombres
como en mujeres. (4).

~~

2

1

3

En el Departamento de Escuintla en
]998 se documentÓ un aumento de

1 centimetro por década para los hombres y de 0.6 centímetro para las mUJeres.
(I~

.

Se hace evidente que tales cambios rápidos y dramáticos de estatura y en

al unos casos de rapidez. de crecimineto no pudieron haber ido ocurnendo sm
in;errupción desde que el hombre evolucionó. Otras pruebas dsemuentran que
la tendencia secular de la talla se ha retardado a veces, e incluso ha dlsmmUldo
en otras ocasiones.



JUSTIFICACIÓ¡'\

La ,'ariación de la estatura media entre generaciones adultas de la
misma población ha revelado ser un indicador de ]a evolución a largo plazo de
las condiciones de vida de la misma.

Guatemala es un país en vías de desarrollo. en el cual las condiciones de vida
siempre se han mostrado adversas para toda la población, en particular para
.losde raza indígena y los habitantes de áreas rurales.

En los últimos 20 años ha tomado auge el estudio de ]a evolución de la talla,
comprobándose que la tendencia secular de ]a misma está relacionada con ]a
mejoría en ]a nutrición. nivel de vida y aspectos de salud. los cuales les dan
como resultado un aumento en la esperanza de vida (4).

En Guatemala existen dos estudios sobre la evolución y tendencia
secular dc la talla, uno realizado en 1,997 en el municipio de Guatemala y el
otro en 1.998 en el departamento de Escuintla, por lo que este trabajo estudió
dicho parámetro en los] 6 municipios restantes del departamento de
Guatemala y compara los resultados con los estudios anteriores, en un afán de
ahondar los conocimientos que se tienen sobre e] crecimiento en la población
guatemalteca.

\
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OBJETIVOS

A GENERAL

1. Determinar ]a evolución y tendencia secular de las taHa en el
departamento de Guatemala, de 1935 a 1995.

B. ESPECIF1C]COS:

1. Describir ]a evolución de las talla para los hombres y mujeres de
departamento de Guatemala, de 1935 a 1995.

2. Describir ]a evolución de la talla para cada municipio del
departamento, por sexo)' cada] Oaños.

I



REVISION BIBLlOGRAFICA

CRECIMIENTO:

Se ha definido como un aumento de tamaño del organismo o de
cualquiera de sus partes que se expresa Como un incremento de peso,. vo\umen
o dimensiones lineales y que es consecuencJa de un mecanIsmo de h¡perplasJa
o hipertrofia.

Se acompaña de un desarroJlo progresivo normal anatómico, fisiológico,
intelectual, social y cultUra] que experimenta la persona desde la vIda
intrauterina hasta la edad adulta como consecuencJa de los procesos graduales
y normales de acreción y asimilación (7, 8).

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO:

Los múltiples cambios que se producen durante la vida de un individuo
constituyen un proceso dinámico y complejo en el cual mteTVlenen vanos
factores interrelacionados, los cuales en algunas CITcunstanclas favorecen el
crecimiento mientras que en otros lo astrasan. Estos factores pueden agruparse
de la siguient" forma.

FACTOR GENETICO:

Es frecuente la referencia a las anomalías cromosómicas como causa de
retardo del crecimiento, si bien este es un aspecto que no debe olvIdarse,
conviene recordar que los facores genéticos tienen una influencia permanente
en la determinación del tamaño y la maduración del individuo, y están sUjetos a
la acción de condiciones ambientales. Tanto es así que en la evaluación de un
individuo en qu;en se plantea Ja existencia de un crecimiento y O maduración
insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la evoluclOn de los mIsmos
parámetros en los progenitores. Esto es válido en partIcular con respecto a la
talla corporal, erupción dentaria)' maduración sexual. (12)

6
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La interacción herencia-ambiente responsable de los cambios del patrón
deJ crecimeinto no afecta solamente al crecimiento longirudinal, sino a las
relaciones segmentarias, a.la composición corporal y e1 denominado:
"Coeficiente de linearidad", es decir la relación entre longitud, miembros
inferiores)' altura total.

FACTOR NUTRICIONAL:

Los alimentos son escenciales para un crecimiento normal, importando
su cantidad y calidad, lo mismo se aplica para las necesidades de sustancia
tales como aminoácidos, Jipidos, vitaminas y minerales, La razón de esto, es
que a edades tempranas además del mantenimiento del balance energético se
requiere energia para los procesos del crecimiento. (1, 2, 3)

Winick estudio el número de células de un tejido sobre la base de su
contenido de ADN, )' demostró que la hiponutrición aHera el crecimiento en
dos etapas: unas primera reversible )' una segunda irreversib1e. Si la
hiponutrición dura poco tiempo, el peso y la talla menores pueden restaurarse,
en este caso se produce un aumento de la velocidad de crecimiento que
cunduce a recuperar lo perdido)' el organismo retorna a la curva de
crecimiento. Si]a hiponutrición es grave)' prolongada, aunque se instaure una
supJementación adecuada no aparece ]a fase de recuparación )' eJ
hipocrecimiento será irreversible. (1, 2, 3)

FACTOR SOCIOECONOMICO:

Los niños de nivel socioeconómico elevado, tienen talla mayor que el
perteneciente a 1as clases más humildes de ese factor dependen el aspecto
nutricional, ambiental, familiar, balance entre sueño y ejercicio, normas básicas
de higiene, etc. Se ha observado que los niJios de nivel socioeconómico
elevado a los 3 años pueden medir 2,5 centímetros más que los de la clase
humilde)' llegan a pasarlos por 4.5 centimetro en la adolescencia. (2, 1])

L.
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FACTOR EST AC]ONAL y CLIMA TJCO:

En la actualidad se duda que el clima, por si mismo. tenoa efecto
directos sobre el crecimiento, pese a esto se ha reportado en la I;terat~ra que e~
zonas troplcaies los mdlvlduos con miembros largos y poca grasa tienen una
vent'!la adaptatlva, mIentras que las regiones ánicas se defme mejor el que es
capaz de ahorrar calor medIante un sistema de aislamiento térmico v una
reducldad superficIe de irradiación, es decir el que posee una compiexión
macIza y abundante paniculo adiposo.

Thompson, observó que en los adolescentes e] incremento de la talla es
de 2.5 centímetros más rápido en la primavera que en el otoño. (3,4, 12)

FACTOR DE ENFERMEDADES INTERRRECURRENTES:

Las enfermedades de los niños, sobre todo las prolongadas, tienen
efectos negativos y muchas veces irreversibles sobre el crecimiento, siendo sus
consecuencIassum]ares a las producidas por la mainutrición.(1, 2)

FACTOR EMOC]ONAL:

Exi:tert referencias que destacan ]a importancia del afecto con que se
trata al mno para su .establhdad emocional. La carencia de afecto puede ser
una causa de subnutnclOn o de aiteraciones del crecimiento. La asociación es
tan Importante que las alteraciones del nifio indican en grado muy marcado
anomahas en la personalidad de su madre. (11, 12)

.
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EVOLl1C10N DE LA T~LLA Y LA TE~OE!\ClA SECl1LAR

Los constantes cambios que ha sufTido el hombre a traves de los
tiempos, los remonta a 300,000 años cuando el Australopithecus (antecesor
inmediatro del género horno, del que se originó el horno sapiens) alcanzo la
bipedestación, pero quizá el más importante de estos avances se produce con la
transición de las especies más primitivas, que fue posible la adquisición de
avances tecnológicos como el juego, el perfeccionamiento de las técnicas de
caza y ]a utilización de instrumentos, queriendo decir con esto que el
crecimiento y desarrollo del hombre ha evolucionado de una manera conjunta
(4, ]1).

Asi, con relación a la talla se ha observado que desde ya hace más de un
siglo y a 10 largo de las décadas los niños de igÍlal edad y aún los adultos en
condiciones homogéneas aumentan su tamaño promedio, lo cual se ha
adaptado actualmente a la definición de tendencia secular de la talla.

Desde fmales del XIX e] gobierno noruego conservó cifras de la estatura
de todos los jovenes que realizaron su servicio militar, la tendencia de los
resultados de esta no demostró ningún aumento en la estatura media durante los
primeros 90 años, pero alrededor de 1830 empezó a aumentar, la cual ha
seguido incrementandose constantemente desde entonces, pues en 1875 el
soldado noruego de taila media, media 4 centímetros más que su predecesor de
medio siglo antes y para 1935 habia aumentado otros 3.75 centimetros (12).

Así a partir de estos estudios surge el interes en determinar la evolución
de la talla, encontrándose una gran variabiliad de la misma en todas las edades,
por ejemplo, en Estados Unidos y Europa Occidentai se ha observado que los
adultos han llegado a aumentar 1 centimetro por década.

En la actualidad se producen cambios sucesivos en una u otra dirección
motivados por las condiéiones ambientales ya la ecosensibilidad individual. (4,
9,12,13).

!
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CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

Durante la infancia el crecimiento se califica según la edad aproximada
en la cual suelen aparecer determinadas modificaciones fisicas y se alcanza una
serie de objetivos específicos en e] desmmllo.

Los parámetros de crecimiento y límites normales de la talla se han
agrupado de la siguiente forma:

TALLA CENTIMETROS

a) Nacimiento 50
b) ] año 75
c) 2-12 años edad(años) x 6 + 77

El crecimiento somático del adolescente implica la consecusión de la
talla y el peso de la edad adulta, el desarrollo musculoesquelético y el aumento
del tamaño de todos los órganos de] cuerpo, excepto los vasos linfáticos que
disminuyen de calibre y el cerebro que alcanza un valor meseta durante la
adolescencia.

En varones el lIamado estirón del crecimiento se produce entre los 13 y
] 5.5 años y' en el año de máxima velocidad del crecimiento se observa un
aumento en la talla de ]Ocentímetros. En las mujeres, en cambio el estirón del
crecimiento comienza hasta los] 2 años y durante el año de máxima velocidad
alcanza un aumento en la talla de hasta 9 centimetros.

En términos generales los varones son más altos y tienden a ser más
robustos que las mujeres debido a que el periodo de centímetros es más largo.
A los] 8 años el crecimiento ha terminado en el 99 % de la población, pero los
varones pueden crecer unos 2 centímetros y las mujeres algo menos. Aunque
estos fenómenos pueden ocurrir en un adolescente antes que en otro, por
termino medio al final los dos alcanzan la misma taHa.

,
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CARACTERISTICASDÉ LA TENDENCIA SECULAR

. . mento de la talla v la aceleración de la
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II\TERPRETACJOJ\ DE LOS CnIBIOS E:\ EL P.\TIW:\ DE
CRECIMIEI\TO \ DESARROLLO

No existe una respuesta satisfactoria para la pregunta de si ser más alto o
madurar más deprisa es o no una ventaja. es djficil imerprerar ci mecanismo y
las consecuencias en estos camhios ~~aque 10s datos epidcmio)Ógi(05 son
contradictorios.

.

Los cambios en la evolución y tendencia secular de la talla son varios
pero no han podido ser explicados de! todo satisfactoriamente, por ejemplo. se
ha atribuido a un aumento en la temperatura de la tierra. hipÓtesis no mu;.
aceptada, ya que otros estudios en animales, demuestran que los que habitan en
los climas frios son en promedio mayores que las especies emparcntadas en
zonas de mayor calor. (12)

Otros factores que se han asociado a estos cambios son. La rcvolución
industrial a principios del siglo XIX durante la cual en Europa Occidental se
observarón individuos más hajos y menos pesados. por otro lado durante la
segunda guerra mundial los niI\os nacidos inmediatamente después de la
misma fueron más pequeños y pesaban menos que los niI10s nacidos solo pocos
aI10Santes de iniciada la misma (8)

Es un.l1echo probado que la tendencia secular de la talla en los paises en
que se ha observado, esta ha ido acompaI1ada de un aumento de la mejoria en
la esperanza de vida, ya que los recién nacidos con relación peso/talla superior
tienen un indice más bqio de monalidad.

Waaler. en Noruega, demostró que la relació01 entre la monalidad y la
talla en distintas edades a panir de los 20 aI10S disminuyó a medida que
aumentaba a un determinado limite de 1.90 centimetros para los varones y de
1.80 centímetros para las mujeres (8)

Guzmán, en 1976, compara niflOs de dos escuales púhlicas de la ciudad
de Guatemala con niños de una institución de heneficiencia y ohservo que en la
primera población hubo un aumenlo de 7 centimetros en un periodo de 20 m10s
(1952-1972) no asi en los huérfanos internados, en los cuales disminuyó su
la!!a en todas las edades. (7)
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METODOLOGIA

A. Tipo de Estudio:

Observacional Descriptivo.

B Unídad de Analisis:.
. Vecindad de 14 municipios del

Se revisaran los libros de reglstrO de ntra consignada la lalla de las
depanamento de Gu~e::;; ;; l~~~d~

~~9~ncue

personas que se avec

C Muestra:.
. .. que el Depanamento de

tra se deterrnmo al
Para el cálculo de la mues . .' Y la cabecera depanan1ent

d 16 mumclplOS d 14'
Guatemala esta integra o por 1 e rebaparon datos unicarnente. e ,
(municipio de Guatemala) de los cua es sse obtUvo el permiso para reVlsar los
pues en Chinautla y en Villa Canal~:ode las autoridades ediles; nÜentras que

libros de registro de vecmdad por P al" ó esta misma
ínvestigaclOn en 1997.

en el municipio de Guatemala
ya

s~
re

I
lZ

no se tiene la totalidad de los datos
En Fraijanes Y en Santa Catarma mu a,

por haberse quemado los hbros.
.

fué la sigulente:
La fórmula utilizada para extraer la muestra

M = N x (pq) I (N- 1) x «(le) I 4) +
(pq)

M = muestra . 1 estr\a, d
N = población de donde se extraJo a m~

O' ue es de 0.5
(probabilidad e

b ' l ' d d de ocurrencia del fenomen
, q

p=ProbaJla.

ser masculino o fememn,,) .

q = I-p, probabilidad ~e
ocurrencla.

le = Limite de error, 5 V.( 0.05 ) .
. ..' stra no es posible saber el num~ro

de

Por las caractenstlCas de la mue b
. aron Poblaciones hlpotetlcas ,

- . orlo que se la a) bl de
avecindados en cada ano pICO,P 20 000 avecindados por año; ( ver ta a

donde se toma desde 5 hasta, .

-- -
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poblaciones hipotéticas en anexos) cuando el número de la población se
encontró en medio de dos muestras se tomo 'el dato mayor

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

Hombres y mujeres de 18 afias de edad, que se avecindaron en el
Departannento de Guatemala de 1935 a 1995.

E. VARIABLES:

1. TALLA:

Definición Conceptual: Estatura de las personas tomada en
posición vertical desde los talones a la coronilla.

Definición Operacional: Se tomó la medida consignada en el
registro de vecindad.

Escala de Medición: Numérica, continua expresada en cm.

Unidad de Medida: Centimetros.

Tratamiento Estadistico: Media, mediana, desviación estándar,
cuadros de frecuencia.

2. SEXO:

Definición Conceptual: Condición orgánica que distingue al
macho de la hembra, lo masculino de 10 femenino.

Definición Operacional: Distinción en ma$culino y femenino;
según lo indican en los libros de registro de vecindad.

Escala de Medición: Nominal; masculino y femenino

-

- -
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F. ASPECTOS ETlCOS DE LA INVESTIGACION:

1. Se obtuvo el consentimie'nió. 4él Secl~ario Municipal de cada lugar en
estudio, explicandole previarnent~ \oS'objeii\<o$ y propósito del estudio.

. -,< -. ,'.-

2. La información recoleCí'¡da~¡¡la'boléta, fué única y exclusivamente
para ser utilizada con fines científii:ór

,,'; .

G. RECURSOS:

1. Humanos:
- Personal que labora en el área de registro de vecindad de cada
uno de los municipios del Departamento de Guatemala.

2. Materiales.
- Libros de registro de vecindad.
- Boleta de recolección de datos.
- Equipo y material de oficina.
-Transporte.

H. EJECUCION DE LA lNVESTlGAC10N:

El estudio se realizó en el departamento de Registro de Vecindad de ]4
municipalidades del departamento de Guatemala, que cuentan con los libros de
avecindamiento. Después de aprobado el proyecto se consultaron 10s libros de
registro, recabando los datos que requiere la boleta de recolecciónde datos (talla
y sexo) tomandose 1amuestra asignada para cada municipio, sexo y quinquenio
de la población avecindada.



PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMO OCTAVO NOVENO DECIMO ONC!:AVO DOCEAVO
MUNICIPIO , M , M , M , M , M F M , M , M , M , M , M , M
VILLA NUEVA 28

"
35 .. 43 ,.

" 62 45
"

56 75 54
"

16
"

95 91 88 102 156 201 193 188
SANMIGUELPETAPA 15 21

"
36 19 2B 33

"
.. " " " 59 62 18 81 ..

"
83 102 86 .. 106

'"SAN RAYMUNDO

"
31 23

" " " 28 72 33
" " 75 " 83 79 88 96 85 '2 .. 91 102 83 115

SAN PEDROAYAMPUC 12 20 15
"

20 25
"

28 32 41
"

38 39 52 38
"

3S
" "

62
" " 55 16

SANJUANSACo 38
"

46 72
"

18 54
"

62
"

72 61 .. 79 91
" '04 16 "' 92 134 106 153 122

AMATlTLAN
' " 53 , 29 13

"
15 38 14 ..

"
54 31 70

"
18 67 16 55

"
lO. 105 115 142

PALENCIA
"

34 30 45
"

52 2B
"

53 48 55
"

.. 62 38 16
" " 93 " 95 98 88 91

CHUARRANCHO 13 15 10
" "

33 21
"

34
" 29 "

32 6.
"

72 56 67 81 92 76
"

100 14'
SANJOSEDEL GOLFO

'
21 12

" 'O 28 18 31 22 43 28 41 30
"

45 36 46 42
" " "

54 56 19
SAN JOSE PINULA 10 33 , 32 18 .. 10

"
20 50

"
63 30 'O 39 92 42 76 '6 98 112 120

SANPEDROSAC 34 '0 " 39 20
"

30 45
"

39 38 55
"

50 75 100 'O 70 80 74 100 142 156 14.
STA. CATARINA PINUL.A , 23 12 32 12 26 38 83 25 55 32 50 62 65 93 142
MIXCO 12 3. 15 37 15 35

"
36 20 45 .. 56 42 .. 50 75 lO' 215 112 196 100 '" 232 526

FRAUANES 74 86 96 113 115 lO'
SUBTOTAl 222 399 235 ". 297 460 334 543

'"
621 592 716 572 703 759 '94 932 11151043 1264 1311 16031667 1936

TOTAL 621
'"

540 500 187
'6'

871 '12 1050 958 1308 1210 1275 1129 1753 15192047 1739 2307 1975 2914 2375 J6DJ 2764

r

CUADRO No 1

POBLAcrON DE AVECINDADOS EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
DISTRIBUIDA POR MUNICIPIOS. SEXO Y QUINQUENIO

DE 1935 A 1995

FUENTE' Libros de registro de
vecindad de las municipalidades
del departamento de Guatemala

~
m

~
J

~

CUADRO No. 2

MUESTRA DE AVECINDADOS EN EL DEPARTAMENTO DE GUA TEMALA
DISTRIBUIDA POR MUNICIPIOS, SEXO Y QUINQUENIO

DE 1935A 1995

.
O TAVO 'NOVENO DECIMO

H
ONCEAVO

¡
DOCEAVO

~ j
.

PRIMEROSEGUN~:!!=-RC~ ~

.

O

[

'~~RI-

.

O_~~~N_~

.~

-

.

~~~!c:!_- S

.

E.T

.

~'!O
.

---~C

~
,_.-.--n_._l_

:=p
--- --

IT

---' --'-'--"'

.

-

..

.''''1

.

.

.

U U

I.

--

.

--------__

~
___n

M F

m
'

[
M' 1M , M 'LM--' -

~
--'

M ' M
-"- \_"1.'_M

MlJ!,!I~!~ F _M ..!- --o -'- -' -- - --- --
73 95 121 144! 133: 133

V
.
,L- LA NUEVA 27 40 32 40 40 52 36 59 40 52 _~6 .~~ --.?~ 73 6~--r-_~" ~o LJ¿! '- --- T 1' 1 '~ --~--

~ --- --- - ' -- -~- - - ;:;¡ 66 80 73 80: 95
'

104
SANMIGUELPETAPA

1

14 19 23 _36 !~~~! 22 40 40 _44 -~-~
_36 52 48 ~- !.3 ~~-i-23 -- -

iB--'--~--

~
'--I---

7
r--

'
-5~--"- -- - - 5 66 73 66 73 80 73 66 80 73 80

r
31

SAN RAYMUNDO 14 27 23 44 36 48 27 ~- 32 5~: _59 6
-- - -.-

_.o
-::-1 --- -- --;- - -.

~-~ - --- --- - - t 36 48 32 40 40 I 59 I 40 52 48; 66~ANP_~~~~~~_l!<?_--j---~~~_-t-_1~ u-!.!-._~

.

!-

.

J~

.

_E

.

-

.

-

.

'-' -~ill-
.,~

]
i.}2

.

'-

.

;~ .

.

37

.

~

.

.

.

-

H
-1~~Li3t73

~
f15-

.

--S6- ---95- t

f
--8O

~

.

1091 95 i 109 i 95
AN JUAN SAC ¡ 32 48

J

44 66 48 j 66 59 I ~~- ~- ~~ .~~-~
--- --J I ~~_t-- -'uu -__"'1--_m'-------.---

¡MAT¡:rLAN~-~ 'I'-1¡-f-44-'-'7 2!. _9 4~_j~J~~ ~- _~91_4~-L59.J ~7- 5~ í ~8; 66. 5~_166 \
59,73 95) 95 i 104; 95

.

.

-

.

,-

..

------

..

..-

.

-

.

- --'---

.

' '"
.

-

_

¡__n_"
,, "

.

.

.

..-
"

.

I

.

"

..\.

.

.

'

.

59 I "J .o

w.

59

~

.35

..1

5

.

5

1

.. 1

.

7

.

.3

.
1

80

.j
7

.

~ !

...

80.,
1

..

,

..

°1

...

'

.

° :

.

73: 80
P_A~E_~_~.I~ \_191-- ~~--_.~: -~i- ~i+;~ l-~ij-4~ --32-- 44 \---ÚJj2--i~ j~~j~-_?~]=-~9"--_L-~?- _~3J--.80J_?~-!_7~ :

80 ;_100
~!!~~RR~~~O__-"'-- I .-- -9-' '1":;---9--j--27-¡ ¡'-1¡+-i-¡--19- -40+'27 i 40 I 21 19 40 I 32 \ 44 j 40 I 10 ! 48 i 52 ; 59

i
59 : 66

sA~~~~~~_~!--~I?L~O ~ --~~

'

1---
: .-1- - - - -I-! I ¡ 21 I 66: 36 ~80 140 I 66; 73 I 80 j 95 i 95

S~N~,~E_f_I~Y~__- 1--9- ~~n_--ot ,~.~-__1<1..~4~-1-9_-1- ~8l 1~_.4\-i8_1 ~:--\-52 --44-'66 ! 80T6S-j'-S9-
j

~66! 66! ~~- ~
133_1 121; 144

SAN PEDRO SAC . 32 36 19 36. 1~-! ~~I~!_t~~J_~d--~?_._6"i~---

I

----

1

""-
'--'_-1-_00---", --t --, !

'80
! 80 109, 1 ---

- 'T - 4 23 r 9 32 14 23. 36 '73 23 I 59 : 32 : 52 : 59! ;

STA_~<?~!~_~I~~_~~~~l:~--¡ \ ~- i 1-
36 ¡ 19 401441-- 52-- 40 I 40 52! 66 !

-
95 ;_!_~.'!.L~5.: 133_:--80 jn3 ~ 154 . 163

~I~_~-C?_-~~~--~---~~ ...!~ .~? !.'!...
32_, !~_-

~-{ ~n"- J "---"'.'~--'-l-'-1 ,:.66,73
;.80! 96 ;,100\ 95

FRAIJ~~5--~ ==1 -- --
~-, r=:~---t-.- t '.'---I---~66- 3-t5í8611l-664-¡" 855-i 815-1 914 i 9Q2 "013: 1096! 1279' 1321' 1440

TOTAl. ! 187,3341192 408 2851479' 3091503 398 570'
547,

- :

I
I
I
I

FUENTE: Libros de registro de
vecindad de las municipalidades
del departamento de Guatemala. ~

"
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iHOMBRES MUJERES
~U-'NaUENIO~\ MEDiA

1 DESV. ~STANDAR

.

MEDIA
:

DESV. ESTANQ.~

1940 \ 1.56 \ 5.7
1.48 4.68

1945 1 1.56 ! 56 1.50 i 5

1950 I 1.56 L68 1.50 4.7

" '
1955 I 1.57 ! 6.2 1.50 I 5.6,

I '
1960 I 1.58

1-

5.5 1.51 I 5.4

\
I

'
,

1965 5.5 1.52 ! 5.3

-
1.60

1970 1
1.60 i 5.3 1.53 ' 5

I I I '
1975 ! 1~.~ 5.4 1.53 ' 5.4I,

~i 5.4 1.54 I 5.8

1985 ! 1.62 T '5.5 1.54 ' 5.6

1990
-! 1.63 \ 5.5 I 1.55

I 5.2I

\
I I

1995 1.64 ! 5.5 i 1.56 i 5.5

~ - -\
1

-

CUADRO No. 3

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA, POR SEXO

y QUINQUENIOS

(1935-1995)
.

FUENTE: Ubros de resgistro de vecindad
de las municipalidades del
Departamento de Guatemala.
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CUADRO No. 4

Evolución de la talla media en el Municipio de
Villa Nueva, por qUinquenio y sexo

(1935-1995)

LNI!,-SC!J~INO __~_fEME_NI~O_. -
QUINQUENIO

I

TAL~J.D~S.v..STDJ-_TALLA -. DESV.STO

1940 159! 5.5 i 146 ! 8

~945 -L-'58 \ 7j---!-_)51-::::::1::'-6ji=----
_--'-950 1 ,§0_L--66

, 149__-1 6c5_-

1955! 159 I 63 I 150 I .5.7_..~ . --~ ~

1960 I 160 '. 58 ¡ 151 1-5___-

'965 I 16t=:t=:=I9 I 155_c 6~_.
__197~~1

¡. 5.1 I _1.~5 ~-~
.

-
1975 163 I 5.6 I 153 I 5.3- ;~FR~ ~ ~".~

í ;~-: =~~---
-W~~~55 4.9-

1995 166 I 4.3
,159 5.7

Grafico 2

Evolución de la talla media en el municipio de Villa Nueva (1935-
.

1995)

1950 1960 1970 1980 1990

quinquenios

IIJente; Ubros de registro de vecindad del municipio de Villa Nueva.

-- --
1
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----L MASGUL!NO FEMENINO

QUlNQUEN!On~LA jDESV. STD. TALLA 1 DESV. STD
1940 159 S 153 1 4.5

194~~ 151 I 4.1

~!fo l' 160 . 86 152 I 4.8

1955 I 159 I 7 149 i 6.1

1960 ' 160 7.3 150 I 37
I

1965
I

161 5.1 150 I 4.7
~c970 161 4.8 151 ! 44

~975 i 16L-~ 1SO 1 5.2

>-----,-~80 1 162 I 4.2

I

154 i S

---:ffifR
5.1 1SO i .44-

c~O
.

164 4.9 154 145

1995
-

163 ! 4.5 158 I 4.5

i MASGULlNO FEMENINO

'¡;¡UIfj9UIOI>i!9P.AlÜ \ DESV. STO. TALLA ,DESV. STD-_._-~
1940 154 6.1 144 i 6.3

1945 I 155 4.8 147 1 56

1950 I 155 9 148 I 44

1955 I 158 4.6 147 I 4.9,
159 '1960 i .5 150 I S

~--' I '-"-----1 '
1965 158 I 4 149 i 44

-"970 i '
I 159 I 4.7 150 6.9

~?!~,
I 160 ' 4.8 152 I 5.6,

'1980 I 163 I 4.8 154 i 6~-

1985 I 163 I 5.2 157 ! 5.7_-

-----,,,-9~---'..63
1 6.3 158 ! 5.6

1995 i 164 i SS 155 57

,....-----

".í'
~

S 156

164

162

160

158

154

152

150

148

1940

CUADRO No. 5

Evolución de la talla media en el Municipio de
San Miguel Petapa, por quinquenio y sexo

(1935-1995)

Grafico 3

Evolución de la talla media en el municipio de San Miguel Petapa
(1935-1995)

i

I

I

I,,
¡
I
I

1950 1980 1990 20001960 1970

quinquenios

Fuente: libros de registro de vecindad del municipio de San Miguel Petapa.

-,
J

¡
-+- masculi;],

~~~nin°.-i

- -

::1
1581

~

156 i
S 154

152

-- --
1

CUADRO No. 6
23

Evolución de la talla media en el Municipio de
San Raymundo, por quinquemo

y sexo

(1935-1995)

Grafico 4

Evolución de la talla media en el municipio de San Raymundo
(1935-1995)

150.

148

r=+- masculino \

I . femeninoI

146

144
1940

2000
1950 1960 1970 1980 1990

quinquenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de-San Raymundo



158

157

156

155

.!!
154

]!
153

152

151

150

149

1940 1950
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I
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- --1940

1945
1950
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1960
1965
1970
1975
1980
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1990
1995

---
CUADRO No. 7

Evolución de la talla media en el Municipio de

San Pedro Ayampuc, por quinauenio
y sexo

(1935--1995)

MASCUU!"O_- -'--~.
FEMEtiINO___-

TALLA ---:-OESV. STO. TALLA DESV. STD
156-¡-6..3 149' - ~--" 3---'"-

154 ) 5.1 1~O==-~1=- ~~~=
156 : 6.5 149; 3.8

~CO:3 150,-:,_-,--4--
159 I 5.3 I 15D_-,--:-__4¿~

I 159 I 4.9 150' 7.3

I 160 L3,"-__~__i50=j= 3}L-
I 160 ! 3.7 1..51__.~~___~I__-
I 159 ! 6.3 1~2__~__~~?-
I 160

. 5.5 152 i 5.5

160 I 4.9 15i r-6~1-
163 j 6 !151"

¡-
5

Grafico 5

--\
24

Evolución de la talla media en el municipio de San Pedro Ayampuc
(1935-1995)

164

162

160

158.
2 156

154

152.

::~
1940 1950

. .
/.~

1960 1970 1980 1990

quinquenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de San Pedro Ayampuc.

2000

CUADRO No. f 25

.. Evolución dela talle:;mecl& e~ s, Mun':::~io de
San Juan-Saca!epeque: 8C' our::¡ucm:J y sexo

" (1935~- 995.

~ASCUUNO.
~UINQUENIOj---IAí:Ü;;~~. DESV. STD.

~O ¡ 154 L ó

1~945
,. 154 - ,

~?O ¡ 151~~~- L;-

-i~~-+-H~--- :'
:¡-965 I 1-55~ --- --

8 6

-+~;H~~~~~- ;;
1980 I 156 E ,¡g85!-'58-~.- 7

1990 I 15f---~-- f,
1995 I 158 6

FEMENINO
TALLA DESV. STO!

1". L .. I
15\) 36 \
149 H I
150

¿
B ¡

153
.

5 Ó

I
15E-

-
36'

155 L"7 i
1S, 4 S l

.

158 65

~~; ~,~- ¡

15E~-' -- -5.2'

Grafico 6

Evolución de la talla media en el municipio de San Juan
Sacatepequez (1935-1995)

-+- masculino
---I::~.femenjno

1980 1990 20001960 '970

q/J;,nquenios

~Uente: Libros de registro de vecindad del m-unicipio de Sa,. Juan Sacatepequez.
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CUADRO No. 9

Evolución de la talJa media en el Municipio de
Amatitlán, por quinquenio y sexo

(1935-1995)

I MASCULINO I FEMENINO
aUINauENI~! TA¡:LÁ i QESV.STD.I T ALL». : DESV.ST~
-'-194o'--r 1'59'1~59

I
148' I 38_-

1945~4.9 d~8.8--:¡S50-¡
16Ci

6.5 1~8 I s:¡¡-
c--1955 I 160 5.7 152! 8.2

1960 I 164 I 8.3 151 15.9
-w65'- I 165 I 6.1 151 I 6.7
--:¡g]0 I 1~-+

6.7 153! 6
--:¡975 I 166 6.2 I 153 ! 6

1980 ! 1~;~5 I 8.7
1985 I 166~m5 I 6

1990 I 1651 6.5 155 i 6.2
1995 I 168 I 6.3 I 155 I 54

Grafico 7

Evolución de la talla media en el municipio de Amatitlán (1935-
1995)

168 .,
I

i¡
j
I

166

164 .

162

160

154

152

150.

148
. 1940 1950 1960 1970 1980 1990

quinquenios

.
Fuente: Ubros de registro de vecindad del municipio de Amatitlán-

-

II~maSCUlínol

li--8---femenino i
L......-..-.-

2000

~

~ -.
26

I

I

.!!
158
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CUADRO No. 10

Evolución de la talla media en el Municipio de

Palencia, por quinquenio y sexo
(1935-1995)

I
MASCULINO!

~aUINa~~NI~ TALLA I DESV. STD. I
1940 158 5.2 I
1945 158 6.9 I
1950 157 4.9
1955 158 5
1960 H9 4.1

'--f~-'~I
~fl ~.~

~~75
~

I 160 4.4

~80 162 5.5
1985 160 6
1990 165 5.1
1995 166 6.6

Grafico 8

FEMENINO
TALLA I DESV~

149 I 3.9
155 i 5.2
150 ¡ 5

I 152_1 5.2
I 155 I 4.9

~~;
! ;~

H54 i 5.6
154 5.7
154 I 5.4
156 , 5.7
158 ¡- 5.3

27

Evolución de la talla media en el municipio de Palencia (1935.1995)

166

164

162

160

154

152

150

148 I

1940 1970 20001950 1960

quinquenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del municipio de Palencia.
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CUADRO No. 11

Evolución de la talla media en el Municipio de

Chuarrancho, por qUinqueniO y sexo
(1935-1995)

I MASCULINO I FEMENINO

9Q~~ÉNlol T~~LA i DE~~~8ST~L2~~~~~Cd)ES~S}D
1945 I 152 I 44 , 150 2.i---
1950 156 I 6.2 i 153---T tÜ3--~

~~ : ~~~ I -~j_.b1f~-:~}~=
1965 I 160 I 4.6 I 155

' 5
-~~ I 6-8 ;--155 ;---;;7---

:¡-97"5
I 157 I 4.2 . 155~1-42~

.~~--' +-+
' "-1980 i 160 I 5.3 , 155 [ 5.2

~:~~ I~~:: I ~~.-l-;}=
1995 ! ~43 I 154 I 43

Grafico 9

Evolución de la talla media en el municipio de Chuarrancho

-
1995)

164

162

160 -

158

.
~ 156

154

152

150

148

1940 1950 1960 1970 1980 1990

quinquenio

::uente. libros de registro de vecindad del municipio de Chuarrancho

(1935-

2000

~
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-.- 156

166
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152

150

148 -

1940
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CUADRO No. 12 29

Evol~cjón de la talla media en el Municipio de
San José del Golfo, por-quinquenio

y sexo

(1935-1995)

¡ MASCULINO JEIVII"'-t'!INO.

QUINQUENIOI TALLA--'DES~~.o, :rAl.LA_- .()ESV.SJ.D.
---1940~--155- --f ~~§ 159_-~-__~:~?~3_-

C¡s45
'

i-57---¡- ..36 ; 150-' l_"':":'~Z-
:¡-~58

' 39 : .1.49 , 2,5.-c

1955 . 160 I 56 . 150._-, 4J~
1960 159 I 38 . 1t>4 ,_~6~_-

. 160 I 42
'

155
'

5.2
196~

'
~-_.._--

1970 I
16-'---¡-3.8.~-'55___, 4,7_.-

1975 I ,SS-~~._'54 ---:
6,1 _.-

-- , . 154 : 46
19~ ,.60

47,
.

.
:¡-985

L-:!63 39 '.55 c-_.5,5.

1990 \ 163 3_6 155
-J ~.8

1995 I 165 4.7 156. 5.9

Grafíco 10

Evolución de la talla media en el municipio de San José del Golfo
(1935-1995)

~masculino
---femenino

1950 1960 1970 1980 20001990

quinquenios

Fuente: Libros de registro de vecindad del munícipio de San Jósé del Golfo.



I MASCULINO I FEMENINO,
TALLA \ DESv.sTDQUINQUEN-'-QW~L.LA DÉSV. STD.

1940 . 150 6 147 4.5

1945 151 45 145 4.2

1950 152 i 7.5 145 2.2

1955 154 I 7.5 145 5.1

1960 I 154 I

~t=1

145

~1965 156 148

156 150
5~~

1970 3.64.8

1975 157 5.3 151 I 5

198~58 5 153 I 5

~985 . 159 44 I 156 I 44

1990 i. 160 I 3.9
f-

154 I 46

~99s-i 161 I 5.7 157 I 6.3

153 5.9
155 I 6.3
155 ! 6.1
155 5.1
155

' 67,

/
. . .

152

150

1940 1950 1960 1970 1980 1990

quinquenios

162

160

158

156

.!!
154

~152

150

~.I

""h /146

144.
.

I
1940 1950 1960 1970 1980

quinquenios

-- ---

CUADRO No. 13

--J-
I
I
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I
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CUADRO No. 14 31

Evolución de la talla medía en el Municipio de
San José Pínula, por quinquenio y sexo

(1935-1995)

QUIN_~\J~I4-~~~~~~ STD.I
~ 1940 159 6.8

~;~~ I ~~¿ ~.~
195T--H59 8.1

--"96Q._~P I 7.4
1965 160 5.8
1970 I
1975 163 i

~980--¡--162 I
1985 I 164 I
1990 I 161 I
1995 I 163 I

5.7
4.7
5

5.1
53

Grafico 11

Evolución de la talla media en el Municipio de
San Pedro Sacatepequez, por quinquenio y sexo

(1935-1995)

FEMENINO
TALLAlDESV. Sl'D

151 3.7
152 58
151 6.1
151 7
150 I 71
150 6.3

Evolución de la talla media en el municipio de San José Pinula
(1935-1995)

Grafico 12

Evolución de la talla media en el municipio de San Pedro
Sacatepequez (1935-1995) .

::k
160

.!!
~

158.

156

154

vv
! . masculino I
'1 ,1

¡---femenIno)
L--"

J

. -,-,
I-+- masculino I
~~~I

1990 2=
2000

:uente: Libros de registro de vecindad de) municipio de San José Pinula l' Fuenle. libros de registro de vecindad del municipio de San Pedro Sacatepequez..
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168

166

164

162
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CUADRO No. 15

Evolución de la lalla meCl8 en el Municl::)IO de

Santa Catanna PinU!8. Dar qUlnouen:o y sexo
(1935-;995)

FEMENINO
TALLA DESV. STD I

MASCULINO
aÚINOUEÑlO--TALLA-

. - DESV,STb.---

._-~J94o~~~~l'~ :~ +-~-~-~
,_:

__1945_.L M '

-..

1950

_..J 955-===~'':'---==:=:-:--=--=
1960_~--.i~ 163 _.'-

116---'57
1965 : --160 +-

5~8 155

~~---;
~~~~ ~~~~;

¿; ~
- - ~~--~~

~ -§.:

-- --

~~~

1980 162 5.1-- 155

=~=1~;2= -~-~~~~:~-~.~~~==~€g-~-~~:~-'=.~~~.
~ ~i ~----

1995 164 63
-- ---158 -.---

63
4

S.,
68
7

6.1
48
55
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Evolu~ión de la talla media en el municipio de Santa Catarina
Pinula (1935-1995)
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CUADRO No 16 33

Evolución de la talla media en el Municipio de
Mixco, por quinquenio y sexo

(193&-1995)

QUINQU~NIO ( ~~&C;.!J¡~~~:-SfD. :~~EL~~i~~. STD
.

1940 I H;_i-I'T3~=-;- 15()~ J~-=§=
1945 " 162 I 8.5 i 15O_-L-~9~
1950 ' 156 1 9.7 , .15.1 ~~
1955 160' 7.2 , 153

"
6.5

1960 163¡--5:s--~-r--1-53!. 4-7

1965 1~4i 151 I 5.4.-
1970 163::=r=::I2' 153 I .?--
1975 J 163 I 6 : 154---1

4.5
1980 I 165 , 5.8 ! 153 1--'5:-5-
1985 I 166 I 6.6 I 155 I 5

1990
I

168 1, 6.5 ~54 i 5.6

1995 170! 7.2 I 158 I 5_8

Grafico 14

Evolución de la talla media en el municipio de Mixco. (1935-1995)

l' mascul~
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quinqu~nios

~LJente. Libros de registro de vecindad del municipio de"Míxco.
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_~MASCULlNO FEMENINO
QUINQU.ENIO, TALLA I DESV. STD. TALLA I DÉSV. STD

1940 .
I I

1945 I

I

.
I

~~oI
1955 I
1960 I

1965 I

1970
1975 I

1980
1985 161 5.5 151 5.2

_~990 164 5.5 151 7.8
1995 165 4.8 154 5.2

~---

.

2 158

CUADRO No. 17

Evolución de la talla media en el Mu~iCipiO de

Fraijanes,por quinquenio y sexo

(1935-1995)
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Grafíco 15

Evolución de la talla media en el municipio de Fraijanes (1935-

1995)
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ANALISIS y DISCUSIÓN DE RESULTADOS

,': 1".)."

El presente estudio demuestra la evolución de la talla media en J 4
municipios del departamento de Guatemala, en un periodo de 60 años di,idi'do'
en quinquenios Ysexo.

La división territorial del departamento es de
.'17 munici'pio~:'

apareciendo los resultados solamente de 14 de ell~s pues en el municipio 'de
Guatemala ya se realizó el mismo estudio en 1.997 por Sofia de La Veg~
(documentándose un aumento por década de 1 centímetro para ambos sexos)
mientras que en Chinaut!a y en Villa Canales no se contó con el permiso por
parte de las autoridades ediles para su realización.

Este departamento concentra dos riquezas importantes: La herencia
cultural especialmente de la raza Maya-Quiché que la ciñe a la his10ria. asi
como el modernismo y desarrollo del que ha sido partícipe. quizá por
encontrorse aquí la capital de la república la cual tronsmite su desarrollo a los
municipios aledaños; tal es el caso del municipio de Villa Nueva en donde la
evolución de la talla media por década ha llegado a ser de 1.5 centimetros,.
debido probablemente además de su cercanía con la ciudad capital .a que es el
municipio más grande territorialmente (553 Kuf.) y donde se ha aprovechado
todo recurso existente para el progreso industrial lo que ha contribuido a
elevar el nivel educacional. social y económico de sus habitantes los cuales
son una mezcla de personas oriundas e inmigrantes tras el desarrol1o del iugar
lo que pudo dar origen a las alzas y descensos de la talla especialmente en las
últimas tres décadas.

I

~

Bus últimas razones pneden aplicarse a los cambios en la evolución de
la tana en San Miguel Petapa. annqne al contrario del anterior. éste es el
municipio. más pequeño del departamento (23 Km') pero que goza del
desarrollo Y progreso que ha tenido el municipio de Villa Nueva del cual es
aledaño y donde sns pobladores han aumentado 0.75 centímetros por década
para ambos sexos.

En el municipio de San Raymundo a pesar de ser uno de los más
retirados a la cabecera departamenul

(5] Km.) pero de fácil acceso y de

poseer una población mi,,:ta (ladinos en su mayoría e indígenas) sus
habitantes han.llegado a anmentar 1.7 centímetros por década,'el anmento de
la tálla ha ido ligado al progreso del lugar especialmente en los aspectos
edncacionales. de salnd y servicios bfu¡icos municipales. así como de favorecer

I
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mio.'(a(indígena cakchiqueles Y
mestizos) observándose en dichos habitantes

un aumento por década en la ta11amedia 'de 1.5 centímetros para el seXO
masculino y de 1 centímetro para el sexO femenino. Algo curioso en ambos

municipios es el hecho de que de 1,960 a 1,980 no se observa ningún aumento
pero si más de alguna disminución de la talla, esto debido probablemente a
que a nivel deparla1l1ental ambos municipios fueron los mas afectados por las
consecuencias del enfrentamiento armado entre el ejército y guerrilla de esa
época, San José del Golfo fue superandose por mérito propio invirtiendo Y
produciendo en su mismo municipio mientras que Chuarrancho goza del
progreso industrial Y económico de San Raymundo Y de San Juan

Sacatepéquez a los cuales es aledaño,

En San José Pinula el aumento de la talla media por década para ambos
sexos fue de 0,6 centimetros, tendencia que se mantuvo especialmente en el
sexo femenino debido probablemente a las condiciones homogéneas de la
muestra.

San Pedro Sacatepéquez y Mixco son dos de los municipios que se han
visto beneficiados por su cercanía y filcil acceso a la ciudad capital pues su
crecimiento promedio por décadas para ambos sexos es de 1.5 centímetros,
esto debido en gran parte al desarrollo interno de ambos municipios Y al
reflejo de los observado en la ciudad capital,

Por último en los municipios de Santa Catarina Pínula y en Fraijanes no
fue posible obtener la totalidad de la muestra, por haberse quemado los libros
del registro de vecindad por lo que los resultados no pueden tomarse como
representativos ya que luego de estos incidentes las personas tuvieron que
volverse avecindar en años posteriores dificultándose asía la recolección de la
muestra, siendo esta la principal causa de la no progresión de la talla,
observada especialmente en el sexo iemenino de Santa Catarina Pinula,

A pesar de que Guatemala es un país en vías de desarrollo en donde
existen altas tasas de mortalidad, analfabetismo, desnutriclón Y

secuelas de

una guerra interna que duró mas de 30 años es de hacer notar que los
resnltados del presente estudio en el departamento de Guatemala indican que
la talla media para ambos sexOS aumentó 1.3 centímetros por década,
resuhado similar al obtenido en el municipio de Guatemala porSofia de La
Vega en 1,997 pudiendo comparar estos resultados con los obtenidos en otros
estudios similares realizados en Estados Unidos y otros paises desarrollados,

I
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Cabe la probabilidad de la existencia de un sesgo en los resultados del
presente estudIo, ya que a lo largo del tiem po han s¡

' do d ' l' t
.''''

1 eren es personas las

que, han real?do la toma de la talla, además no se tiene claro cuál fue ~l
eqUipOYlas tecmcas utlhzadas para obtención de este dato en atios anteriores,
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CONCLUSIONES

1. La tendencia de la tana media en los habitantes del departamento de
Guatemala ha sido progresiya (1,3 cm, por década para ambos
sexos), esto como resultado de la ampliación Y

mejor cobertura de

los servicios de salud, educación, yivienda y empleo, factores que
favorecen el surgimiento de un mejor nivel de vida, aspecto del cual
depende en gran parte un adecuado crecimiento Y

desarrollo

personal. ,

2, Los lugares más cercanos Y de fácil acceso a la capital de la

república registraron un aumento mayor en su talla media al
observado en los lugares más lejanos y poco accesibles, esto debido
en gran parte a que los primeros pueden gozar del desarrollo
comercial, laboral, educacional, productivo y de salud de esa zona,
lo que redunda en un progreso para los mismos municipios.

.~



RECmlE:\'DACIO:\'ES

1. Tomar este estudio como base para continuar observando ia
c\'olución de ]a tana en cada municipio del departamento de
Guatemala. procediendo de la misma manera v tomando el décimo
tercer quinquenio de 1.996 al ano 2.000. esto servirá para detectar
los factores que inc-idannegativa o positivamente en su evolución.

2. Realizar un eswdio similar a este pao comparativo, en el que se
incll"van la talla v el sexo de los niños de igual edad que han vivido
en U;lhospicio ¿on íos niños de una esclIela. para determinarsi a
igualedad y sexo pero en diferentes ambientes son capaces de crecer
o no de igual forma.

-

40

I
----

J..

41

RESUME)\"

La tendencia secular de la talla se define como un aumento de la
estatura media a que una población homogénea esro predispuesta década tras
década y generación tras generación.

Se ha demostrado que la variación de la talla media entre generaciones
de una misma población. está asociada a una t~ejoria en las condiciones de
vida.

En este estudio los datos disponibles sobre la taUa en el Departamento
de Guatemala, indican que existe un aumento en la talla media de 1.3
centímetros por década para ambos sexos en un periodo de 60 años.

Los datos disponibles sobre la taUa media indic:m un aumento para
ambos sexos, similar al encontrado en el mnnicipio de Guatemala en 1,997 Y a
lo observado en varías paises desarrollados, como en Estados Unidos.

----.----
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5 4 1

10 .....0....."" 9 I

15 14 I
20 ......-,....... 19 1
25 ..0."""'"''

23 1
30 .............'. 27 I

35 ...,.......' o.. 32 1
40 36 1
45 ............... 40 1
50 ..........," 44 1
55 ......,-"..... 48 1
60

""00"""'"
52 I

70 ...--...""'" 59 I

80 'u.. 66 I
90 ............... 73 1
100 o..... 80 I
125 .............. 95 1
150 .............. 109 1
175 ,'.........", 121 I
200 .............. 133 1
225 .............. 144 1
250 154 1
275 .......... 163 1
300 .............. 171 1
325 ....0......... 179 1
350

''''''',-,,- 186 1
375 ..."......... 193 1
400

"""",.""
200 2

425 ............., 206 2
450 ....,-,....... 212 2
500 ....,......... 222 2
625

""0"""'"
244 2

750
""'00""'"

261 2
875

""'00"'"
274 3

1,000 -"'0""..,,- 285 3
1,250 ..o... 303 4
1,500 315 4
1,750 "............ 325 5

MUESTREOMULTIETAPICO o

FORMULA lITILIZADA: N*(pq)l[(N-1)*(le) 14]+(pq)
VARIABLES A ESTUDIAR: Talla (Numenca) y Sexo (Nominal)

Avecindados Muestra Salto entre
por sexo por sexo Registro y registro
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Avecindados Muestra Salto entre

por sexo. por sexo. Registro Yregistro.

(Año pico) (Año pico)

2,500 0...'0,,0 344
'0"'"

3,000
"'o

o 353 '0,0'"

3,500 ,,,..
.."0

359 ..,..",,,

4,000 ,.."0..",, 363 "",..

4,500 ,..0""'"
367

o'

5,000 , ,..,.. 370 ,..,..'"

6,000 .."..,,,.. 375 ..",0..0..

7,000 ,n""

,,, 378
n"''''''

8,000 ,n,n 380 ,n,nnon

10,000 n,..,n,n 384
n'"O'''''

12,500 "n",..no
387

n'"

15,000
n'''O

389
17,500 o",on..,n 391 0"""'"

20,000
"""

o"n
392 "n,onnO

7

8
9

11
12
13
16
18
21
26
32
38
44
51

.. .~.". .-

!

47

't'



~

r]
DEPARTAMENTO DE
GUATEMALA

I

~-

""
'"

..:
'

",,'
,/

./ I
/- /

"..;"
,/éhuorrancho

/'
. l.

¡
/ / ,...,-.-¡'

!~an Roim undo .
j ,'.
.

.
--t--''''''''

ISon
, l ,""". i.Josedel

l. ¡ ) San
,Golfo

''' i \ Pedro \
SCJnJUClnSacatepéq'uez

',/ \Ayampuc I ..
~ ./ \ I .1

. \ l' .' /

. V \'
¡

,""-'- '- /' Chinoutla \ i .-.,,;
_/.50n' ;, .-'-. . \ . .""

Pedro;/ '. . ~
Sacalepéque.~' '. ,1'/ \ Palencia

./
,,,,,,.-'

/ . ."".../' \.
;/J.CO ,'/""

~IUDAD DE
"\

¡ GUATEMALA .1, /

J /'
,.....-

J
.

/.1'
'

../ '--_0_0""-"
/./

"'. I '. Santa I "-0_'

'.\
.

,"""<'.
Cotarinn ~

,

''''''

I '\ Pinula /' \
''. í

. ',.Son ...I05ePinula
Villa Hueva -'. '. ~ \.. ""', \ I \

" " "
,

i .-.'"J '- \

'''''''-'-",
./.- /' í .

. -'-.!8 e./ . \

4'0 e ,~.'</~':'"
/

AmatiUan
~ .. ~e r;: C

A=raijanes

~ ! I o onlJles /
!,
\
!
\ ,

!

: 49

"

,,~.
.,," :!i;"

".,., .
:,-,. >

DEP ART AMENTO DE GUATEMALA

, .
'¡¡,: .l~~ ;11;-~

,
\~~:Jf1fJ,J(1

';:;J:;.dE:) s!

Guatemala.
1,502 MIS. SNM.

",!:'~1n:>iq:;b

T
C't,~/'-i

CABECERA:
ALTURA:
EXTENSION
TERRITORIAL: 2,126 Km. .

FIESTA TITULAR: Del 12 al 18 de agosto.
DlV1SION
TERRITORIAL: 17 municipios.

. '~,>'

: ~t:fS(iG(~¡

MUNICIPIO DE AMATITLAN:
Altura: 1,190 MIS.SNM.
Latitud: 14 28'
Longitud: 90 37'12"
Extensión
Territorial: 204 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 28 Km.
Fiesta
titular: 3 de Mayo, en honor a la Santa Cruz. .
LIMITES: Al norte con los municipios de Villa Nueva, Petapa Y

Villa Canales; al sur

con Villa Canales; al oriente con Villa Canales, PaJín y San Vicente Pacaya; Yal occidente
con los municipios de Santa Maria de Jesus y Magdalena Milpas Altas.

MUNICIPIO DE CHINAUTLA:
Altura: 1,280 MIS. SNAM.
Latitud: 1442'08"
Longitud: 90 30'00"
Distancia a
la cabecera
departamental: 12 Km. 8 son de terraceria. '

"',

LIMITES: Al norte con el municipio de Chuarrancho; al sur con el de Guátl?mala~ al
oriente con el de San Pedro Ayampuc; Y al occidente con los municipios de' MiXto, San
Pedro Sacatepequez y San Rayrnundo.

. .



MUNICIPIO DE CHUARRANCHO:
Altura: 1,360 MIS. SNM.
Latitud: 1449'06"
Longitud: 9030'48"
Distancia a
la cabecera
departamental: 38 Km. 3D son de terraceria y 8 son de asfaJto.
FiestaTitular: 30 de Junio en honor a San Pedro. .

LIMITES: Al norte con los municipios de El Chol y Salarna, al sur con San Pedro
Ayampuc y Chinautla; al Oriente con San Jose del Golfo; y al occidente con el municipio
de San Rayrnundo.

DlVISION: Tiene 1 opueblo, 4 aJdeas, 14 caserios, 13 fincas y 1 comunidad agraria
legalizada por escrituras.

MUNICIPIO DE FRAUANES:
Altura: 1,630 MIS. SNM.
Laritud: 1427'48"
Longitud: ?
Extensiori
TerritoriaJ: 96 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 28 Km. por carretera asfallada.
FiestaTitular: Del 1 al 4 de febrero.
LIMITES: Al norte con el municipio de Santa CatarinaPinula; al sur con Santa Cruz

Naranjo,Barcenas y Villa Canales; al orientecon San Jose Pinula, Barberenay Santa Cruz
Naranjo;y al.occ;dente con los municipios de Villa Canales y Santa CatarinaPinula.

.

DlVIS10N: Tiene I pueblo, 4 aJdeas, 2 caserios, 7 lorificaciones y 45 fincas.

MUNICIPIO DE MlXCO:
Altura: 1,739 MIS. SNM.
Latitud: 14 37'48"
Longitud: 90 36'18"
Extension
Territorial: 132 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 18 Km. por carretera asfaJtada.
Fiesta Titular: 4 de Agosto.
LIMITES: Al norte con el municipio de San Pedro Sacatepequez; al sur con

VillaNueva; al oriente con Chinautlay Guatemala;y al occidente con San Lucas y Santiago
Sacatepequez.

DIV1Sl0N TERRITORIAL: Tiene 1 pueblo, 10 aldeas, 2 caserios, 72 colonias, 59
fincasy 2 sitios arqueologicosgicos. .

J
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MUNICIPIO DE PALENCIA:
Altura: 1,330 Mtd. SNM.
Latitud: 1440'00"
Longitud: 9021'30"
Extension
TerritoriaJ: 196 Km.
Distancia a
la cabecera faJtada

.

departamental: 32 ~. por carretedra::,
'1en honor a San Benito de Palermo. Patrono.

Fiesta Titular: UltIma semana e. .
n

d San Antonio La Paz, San Jose de) Golfo Y
LIMITES: Al horte con los ms

unlc
J
1Pl0S

p:nula' al oriente con Sanarate~
y al occidente

San Pedro AyampuC;al sur con an ose 1 , - .'
con GuatemaJa YSan Pedro Ayampuc'

l bl 1 aldea, 1 caseno, 14 lotificaciones Y 1
DlVISION TERRITORIAL: TIene pue o,

finca.

o'.
..

MuNICIPIO DE SAN JOSE plNULA:
Altura: 1,850 MIS. SNM.
Laritud: 14 30'00"
Longitud: 9024'42"
Extencion
TerritoriaJ: 220 Km.
Distancia a
la cabecera da
departamental: 22 Km. por carretera asfaJta .
Fiesta Titular: 19 de Marzo. ..,

d P lenci~ al sur con Santa Rosa de Lima; al
LIMITES: Al norte con el murucl?~O

e a
Fraijanes SantaCatarinaPinula

y

orienteconMataquescuint1~Y al OCClentecon
,

GuatemaJa.
T

. 1 pueblo 29 aJdeas '13 caserios, 3 parajes, 1
ION TERRITORIAL: lene ,

'.DlVI
dad
S

gran' a 9 lotificacio-nes, 69 fincas y 2 sitios
arqueol0gIcos.

comum a ,

MUNlCIPIO DE SAN MIGUEL PETAPA:
Altua: 1,360 MIS. SNM.
Laritud: 100'00"
Longitud: ?
Extension
Territorial: 3D Km.
Distancia a
la cabecera f~ ,lada

.

departamental: 20 Km. por carretera as .. .
Fiesta.
Titular: 29 de Septiembre. . .' de Villa Nueva,.y Guatemala; aJ sur con
LIMITES: ~l norte c~n los m~lcIPIO~idente con Villa N~eva. . .

Amatitlari; al onente con Vdla Canales, Y
aJ

bl I aldea, l caserio, 14 10tlfic8ClOnesY 1
DlVISION TERRITORIAL: TIene 1 pue o,

finca.

-
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MUNICIPIO DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ:
Altunl: 1,845 MIS. SNM.
Latitud: 1443'00"
Longitud: 90 38'36"
ExtendoD
Temtoria!: 242 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 3 I Km. por carretera asfaltada.
Fiesta TituJar: Del 22 al 27 de Junio.
LIMITES: Al norte con el municipio de granadas; al sur con San Pedro'

Sacatepequez; al oriente con San Raymundo y San Pedro Sacatepequez; al occidente con
San Martín Jiloteque, el Tejar y Santo Domingo Xenacoj.

DIVISION TERRITORIAL: Tiene 1 pueblo, 13aldeas, 29 caserios, 12 lotificaciones o
colonias, 3 comwl1dades agrarias y 78 fincas.

. ,

MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ:
Altunl: 2,102 MIS. SNM.
Latitud: 1441'00"
Longitud: ?
Extencsion
Temtorial: 48 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 22 Km. por carretera asfaltada.
Fiesta Titular: Durante los 3 dias de carnaval.
LIMITES: Al Inorte con San Juan Sacatepequez y San Ra}mundo; al oriente con

Chinautla; al occidente con Santo Domingo Xenacoj y Santiago Sacatepequez.
DIVISION TERRITORIAL: Tiene] pueblo, 3 aldeas, 13 caserios, 9 lotificaciones y 13
fincas.

MUNICIPIO DE SAN RAYMUNDO:
Altura: 1,560 MIS. SNM.
Latitud] 445'48"
Longitud: ?
Extension
Temtorial: 114 m.
Distancia a
la cabecera
departamental: 5 I Km. por carretera asfaltada.
FiestaTitular: Del 21 al 25 de Enero.
LIMITES: Al norte con los municip10S de Granadas y el Chal; al sur con San Pedro

Sacatepequez; al oriente con Chinautla y Chuarrancho; y al occidente con San Juan
Sacatepequez.
DIVISI0N TERRITORIAL: Tiene l pueblo, 7 aldeas, 10 caserios, 7 lotificaciones o

colonias, 2 comunidades agrarias y 45 fincas.

52
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MUNICIPIO DE SANTA CATARINA PINULA:
Alma: 1,580 Mts. SNM.
Lautud: 1434'18"

.

Longitud: 9029'48"
Extencion
Temtorial: 51 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 15 Km. por carretera asfaItada.
Fiesta Titular: 24 de febrero, , .. d Guatemala' al sur con Fraijanes

y Villa

IMITES' Al norte con el mUniCIpiOe
,

. .

C~ales; al oriente con San Jose pinula y Fraijanes; y al occIdente con VIlla

g~~:ÓNG=~ÓRIAL: Tiene 1 pueblo, 9 aldeas, 6 caserios, 8 parajes,

15 lorificaciones, 40 fincas y 6 sitios arqueolog1cos"

MUNICIPIO DE VILLA CANALES:
A]tunI: 1,280 MI$. SNM.
Latitud: 1429'05"
Longitud: 90 31'57"
Extension .

Temtorial: 160 Km.
Distancia a
la cabecera

.

Departamental: 21 Km. por carretera asfaltada.
Fiesta TituJar: De] 6 al ]4 de Marzo.

d G temala' al sur con San Vicente Pacaya Y
LIMITES: Al norte con el mumcr~:)1oP~

lua
Fraij~es Y Barberena; al occidente con

Barberena' al oriente con Santa c~na mu a,,
Aro t"tlan y San V,cente Pacaya. .' 1Guatemala, Petapa, al,

T' ebl0 11 aldeas 8 casenos, 1 paraJe,
DIVISION TERRITORIAL:. lene3 "::oio~ias 'res;denciale~, 152 fincas, Y 1 sitio

microparcelamiento, 6 lotIficaclOnes,
arqueologico.

MUNICIPIO DE VILLA NUEVA:
Altura: 1,3301$. SNM.
Latitud: 1431'32"
Longitud: 9035'15"
Extension
Temtorial: 554 Km.
Distancia a
la cabecera
departamental: 16 Km. por carretera.asfa]tada. Guatemala al sur con Aroatitllan; al
LIMITES: Al norte con el munIcIpIO de ~;xco

~ilpas Altas, Santa Maria de Jesus y
oriente con Petapa; y al OCCIdentecon Mag ena
Santa Lucia Milpas Altas. . Tiene 1 viJla, 5 aldeas, 4 caserios, 15.

DIVISI0N TERRITORIAL: .
as 1comunidarioscolectivos, Y2 parajes.

microparcelamientos. 13 lotIficaClOnesagran .

I
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