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I. 11\'TRODUCCION
El crecimiento es el resultado de la interacción de factores geneticos

aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en que vive el
individuo.

A lo largo de las decadas, desde hace ya más de un siglo se observa que en
algunos paises los niños y los adultos, aumentan su tamaño promedio. Este
proceso ha sido observado en algunas partes del mundo, ya sea en paises
desarrollados como en aquellos en vias de desarrollo, asociados a una mejora
en las condiciones de vida.

En la República de Guatemala se han realizado estudios de la tendencia
secular de la talla en el departamento de Escuintla y en ciudad capital,
encontrandose en ambos un aumento de l centímetro por cada diez años en el
transcurso de 60 años.

Con la finalidad de evaluar la evolución de la talla en el departamento de
Sacatepequez, se realizo el presente estudio para el cual se revisaron los libros
de registro de vecindad en donde se encuentra consignada la talla de las
personas que se avecindaron de 1935 a 1995 respectivamente.

Los resultados obtenidos a traves del presente estudio indican. que la talla
de la población del departamento de Sacatepequez ha ido en aumento,
encontrandose un aumento de 8.9 cm para el sexo masculino y de 6.4 cm para
el sexo femenino, lo que equivale a 0.8 cm y 0.5 cm cada 5 años
respectivamente.

No se detallan los factores que influyeron en el comportamiento de la talla
pero se puede deducir que el mismo se debe al mejoramiento de las
condiciones y medio en que se desenvuelven las personas, del área estudiada.



11.DEFINICION y ANALlSIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es un fenómeno biológico que consiste en el incremento
del tamaílo del cuerpo, como un todo o de sus distintas facciones. En el ser
humano se ven inmersos una serie de factores: genéticos, nutricionales,
ambientales, socioeconómicos y geog~áficos, se ha observado que los niños
que viven en áreas urbanizadas tienen un aumento en el crecimiento en
comparación con los que viven y desarrollan en un sector rural.(2,4.22)

Los grupos poblacionales humanos difieren en su promedio de tall¡L
forma y ritmo de crecimiento, observándose que los factores étnicos
familiares, el peso al nacer y el ambiente afecta el crecimiento. Si se compar~
el promedio de la talla de grupos étnicos diferentes pero socioeconómicamente
iguales o similares se comprueba que sus diferencias no son tan importantes
como las que se establece entre las clases sociales de los paises en vias de
desarrollo. (8,14,15)

Los cambios de la talla en la especie humana han sido observados en
diferentes épocas de la historia, a lo que se le a denominado como tende~cia
secular de la talla.

Los distintos paises del mundo, se han visto afectados por la tendencia
secular de la talla, as! en E.E.U.U., Cuba, Francia, Suecia, Argentina, y en
especial Jap~n, que considerado un pueblo pequeño, después de la segunda
guerra mundial, se comprobó un aumento de 2 centimetros durante 1952 a
1982. Igualmente en Brasil se llevó a cabo un estudio del la tendencia secular
de la talla, en un periodo de tres décadas, (I952, ]967, Y ]982) en población
de 18 -20 aílos observándose un incremento de I centimetro de 1952 a 1967 e
,gu?Imente en el periodo de ]976 a 1982 , esto se puede decir que fue de las
pohtlcas Implementadas (24). Por lo anterior se ha determinado en los
anteriores estudios se observó un aumento de la talla, no obteniéndose los
mIsmos resultados .en un estudio de crecimiento secular de la talla, en
personas adultas de cuatro regiones de Bolivia (Bamburuta, Tepajara,
Caplrenda Norte y Santa Rita) en el periodo de 1829 a1987, en los que no
aumento la talla, este estudio permite concluir que en los últimos aílos las
condIcIonesgenerales de vida no han mejorado en Bolivia (I7), por lo anterior
se ha deterrnmado las condiciones socioeconómicas son diferentes y muy
Importantespara el crecimiento de una persona de una población (J6). '
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En Guatemala se llevaron a cabo dos estudios de tendencia secular de la
talla el primero realizado en ciudad capital de Guatemala de 1936 a 1995 en
ambos sexos, en que se encontró un aumento promedio de un centímetro por
cada diez aílos(5). E] segundo realizado en el departamento de Escuintla se
encontrÓ un aumento promedio de J.O centimetro por cada diez aílos en el
sexo femenino y 0.6 centimetros en el sexo masculino (20).

Guatemala es un pais en vias de desarrollo con politicas que benefician
preferentemente a la población urbana, donde este grupo poblaciona] posee
mejores oportunidades, (de salud, medio an1biente, socioeconómico,
nutriciona]es, Etc.) que la población de] área rural, favorables para el
crecimiento corporal de los individuos. Con e] presente estudio se pretende
evaluar ]a tendencia secular de la talla en e] departamento de Sacatepéquez en
un periodo de 60 aílos.

3
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!IL JUSTIFICACJON

El promedio de la talla de ¡¡dultos es un indicador de la evolución
histórica de la situación socioeconómico y nutricional de una población
homogénea. Asi mismo, la variación de estatura media entre generaciones
adultas de una población ha revelado ser un indicador de la evolución a largo
plazo( através de generaciones) de las condiciones de vida de las mismas, y
contemplar muy bien la validez de los indicadores antroprométricos, a un
mediano y corto plazo. (8).

En Guatemala dada la prevalencia de enfermedades tipicas del
subdesarrollo (infecciones, desnutrición) no se ha dado interés alguno al
estudio del crecimiento de la población. (9,19).

En las dos últimas décadas, los estudios de la evolución de la tendencia
secular ha demostrado que, está intimamente relacionada con mejoras en el
factor nutricional en el nivel de vida y salud, ]0 que conlleva y como
consecuencia a un aumento de ]a esperanza de vida, (en Estados Unidos fue de
73.7 años en ]980 y de 75.4 para] 994). (3,23). Las madres grandes tienen
niños grandes y se ha propuesto que la talla de la madre es un factor
condiciol}ante del tamaño final de la placenta, lo cual determina el grado de
nutrición disponible para el feto, y finalmente e] peso y ]a talla del niño al
nacer. Los recién nacidos con una talla y peso al nacer superiorpresenta
indices más bajos de mortaliaad y morbilidad, que los de menor talla (3,16).

Con el presente trabajo se pretende determinar el crecimiento y conocer
cual ha sido la tendencia secular en el departamento de Sacatepéquez,
departamento de Guatemala y con ello conocer ]a situación en el interior de la
república, nivel de vida, ingresos económicos, educación.

4
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IV. OBJETIVOS

A: GENERALES

Determinar ]a evolución y tendencia secular de ]a talla en el
departamento de Sacatepéquez, de ]935 a ]995.

B: ESPEC]F]COS

J. Describir la evolución de la talla para los hombres y las mujeres para
el departamento de sacatepéquez, por quinquenio.

2. Describir la evolución de la talla para cada municipio del
departamento por sexo y quinquenio.

5



V REVISION BIBLIOGRAFlCA

CRECIMIENTO:
El crecimiento fisico puede definirse como el proceso mediante el

cual los órganos y el cuerpo humano aumentan de tamaño, por medio de la
multiplicación celular.(2)

Cuando una persona nace. demuestra formal v funcional mente el
tremendo crecimiento de desarroIÍo que ya se ha llevado a cabo durante su
vida fetal, desde el principio de la vida ya cuenta con la herencia de muchas
generaciones, asi como con los recursos fisicos que le proporcionó el
organismo materno,(8)

El crecimiento fisiológico depende no solo de factores aenéticos si no
"

,
también de múltiples factores del medio ambiente (en que vive el individuo)
Si las cond.iciones de vida (nutricionales, fisicas, biológicas, culturales, etc.),
son favorables el potencial genético, se desarrollará al máximo, y en
circunstancias adversas el potencial genético se verá limitado según sea el
agente agresor y la intensidad y persistencia del mismo. ( 25, 18).
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CRECIMIENTO FISICO

El crecimiento fisico depende fundamentalmente de la cantidad de
energia, y nutrientes disponibles en los alimentos.(J6)

Los factores que pueden afectar el crec.imiento fisico son aquellos que
alteran la relación entre la disponibilidad y los requerimientos de energia y
proteinas. Entre estos destaca la ingesta insuficiente de alimentos y las
enfermedades infecciosas. Tomando en conslderaclOn que no eXIste eVldencl3
de diferencias émicas marcadas en el potencial del crecimiento durante los
primeros cinco años de vida. el retardo en el crecimiento fisico en diferentes
poblaciones puede atribuirse fundamentalmente a condIcIOnes del an1blent~.
tales como la disponibilidad de alimentos y la.' enfermedades mfecclOsa., (10,
19).

La información disponible de paises en via de desarrollo indica que e]
efecto de los factores ambientales y adversos sobre el retardo en ,el
crecimiento es mas marcado durante los primeros cinco años de vida y especl
almente durante los primeros 3 años (13,21).

Durantc los primeros siete años de vida el crecimiento lineal se efe~túa
con rapidez puesto que el 75% de la talla adulta se alcanza a los 7 anos,
después del primer año, el indice del crecimiento de] mño dlsmmuve. Ademas,
el crecimiento produce cambios significantes en la forma de su cuerpo.
Ejemplo las piernas se hacen mas largas y empieza a perder la gordura de
bebé. hay menos demandas de energia a causa de su creCImIento menguad?
El indice de crecimiento esqueletal disminuye el aumento de la mmeralIzaclOn
refuerza a los huesos para que sostenga el peso cada vez mayor (2 l) .
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Las necesidades calóricas no son muy grandes durante esta edad. Aumentan
de una manera muy lenta, y un aumento de solamente de 300 a 500 calorías Se
requiere en un periodo de 2 años de los 3 a 6 años, el crecimiento fisico
continua llevándose a cabo.(4)

De los 6 años a 12 años, es el período denominado como el período de
crecimiento latente. El índice de crecimiento disminuye y los cambios
corporales se efectúan de una manera muy gradual. Los indices de
crecimiento variaran ampliamente dentro de este periodo. Por lo general las
niñas sobrepasan a los niños en la última parte del periodo.(6)

El lento índice de crecimiento durante este período de latencia da lugar
a una gradual declinación en lo que respecta al requerimiento de alimentos por
unidad de peso corporal.(13)

Durante el período adolescente, junto con la aparición de la pubertad se
efectúa la ultima parte del crecimiento de la infancia.(21)

Hay otras diferencias en el crecimiento fisico de los dos sexos. En la
mujer se produce un aumento en la cantidad de grasa subcutánea,
particularmente en el área abdominal las caderas y la pelvIs se amplia
preparándose para la reproducción, en el hombre el crecimiento fisico se
manifiesta mas en un aumento de la más muscular v en crecimiento de los
huesos iargos. Su indice de crecimiento es mas lento-que el de la mujer, pero
rápidamente la sobrepasa en peso y en altura. (2 I )

Las necesidades calóricas aumentan con las exigencias metabólicas del
crecimiento y del gasto de energia. Los minerales que son particularmente
necesarios son el calcio y el hierro. El crecimiento óseo demanda calcio.(l6)

En la fase final de un cicJo de vida normal, el indice de crecimiento se
mantiene estable y gradualmente decJina con la Senectud. (13,)

8
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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

. . art' cipan una serie de factoresEn el Proceso de crecimiento, p I . . t s. . d
. .

d O En al gunas Clfcunstanclas es o. d n el propIO m IVI u .relacIOna os, co
l

.
'ento v en otras estos factores lo retrasan.factores pueden favorecer e creClml ,

Dentro de los factores que regulan el crecimiento se pueden mencionar
los siguientes.

A. FACTOR GENETICO:

. I inicia la vida embrionaria están formadosLos matenales con los cua eS
l
se

d I 0' \'1110 fertilizado' dichos materiales1 .' t lasma y el nuc eo e
'por e CIop , . El núcleo contiene los genes queproceden de los dos progen~:~~~.

estas diferencias afectan a todas lasdifieren mucho en cada mdl\ . ' Las manifestaciones de los resultadosdemás caractenstlcas del organismo. .
h 'a (12)

de estas diferencias entre los genes se denomman erencI .

ctualidad se aceptan de modo general que el ácidoEn la a . .DN es el materia] constitutivo de los genes.. Sedesoxlrnbonuclelco (A )
d d las células de todos los seres VIVOS.encuentra en los cromosomas e to as

incJuyendo al hombre. ( 12 )

. I d I ismo futuro' es frecuenteAunque los genes contIenen el p an e orga:;mo
causa d~ retardo del

la referencia a las anomalias cromosomlcas, c
crecimiento.(12)

. . l sta de órganos terminales aEl factor genético puede mf1U~:~oa ~~:~nas, alimentos y ambiente
toda cJase de estlmulos. por

b
.eJ

~ irProfundamente en el crecimiento
extemo. Ademas pueden tam len m u

I

l
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por medio de las malformaciones congénitas del órgano terminal, como
sucede en la acondroplasia. Tanto es as!. que en la evaluación de un
individuo en el que se plantea la existencia de un crecimiento y/o
maduración insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la evolución de
los mismos parámetros en los progenitores. Esto es valido, en particular,
con respecto a la talla corporal, erupción dentaria y maduración
sexual. (J ])

La maduración esque]ética adelantada de las mujeres, en relación con ]a
de los varones, se ha atribuido a un retardo de la acción de genes ligados al
cromosoma y masculino.( 3,1], ]4)

B. FACTOR HORMONAL

Es posible que todas las glándulas endocrinas influyan sobre el
crecimiento. Las homlOnas fetales integran los factores que regulan el
crecimiento, después del segundo mes de vida fetal, ya que es en esa época
cuando se forman las glándulas encargadas de su elaboración.

E] crecimiento estructural del feto Ocurre alrededor del cuarto mes de
vida fetal, momento en que funcionan la hipófisis y la glándula tiroides.
(12 )

La homlOna de crecimiento (GH), llamada también homlOna
somatotrópica, es una proteina pequeña que contiene] 91 aminoáeidos en
cadena única. Induce el crecimiento de todos los tejidos del organismo
capaces de crecer. Aumenta el tamaño celular, estimula la mitosis,
favoreciendo la proliferación, e induce la diferenciación especifica de
ciertos tipos ce]ulares, como las células de crecimiento óseo y las células
musculares. Metabólicamente la hormona de crecimiento (GH) aumenta la
sintesis de proteinas en todas las cé]ulas del organismo, hay mayor
liberación de ácidos grasas, del tejido adiposo y aumento del
aprovechamiento de los mismos para producir energia, disminuye e] indice
de utilización de la glucosa en todo el organismo.( 23 )

lO

1

En consecuencia, la hormona de crecimiento awnenta las proteinas del
organismo, favorece el empleo de los depósitos de grasa y conserva los
carbohidratos.( 12)

Aunque la hormona de crecimiento estimula el depósito de proteínas y
el crecimiento de casi todos los tejidos del organIsmo, sus efectos mas
evidentes tienen lugar en el esqueleto. Ello es debido a múltIples accIOnes
de la hormona del crecimiento en el hueso. ( 7 )

Para la regulación de la hormona de crecimiento existen varios tipos de
estimulas los que se subdividen en:

a) FlSlOLOGICOS:
-sueño
-ejercicio
-hambre
-hipoglicemia
-acetilcolina
-exitación
-bajas concentraciones de ácidos grasas libres

b) FARMACOLOGICOS:
-dopamina hipotalámica
-insulina .
-agonistas de serotonina
-alfa adrenergicos
-arginina
-clonidina

La hormona de crecimiento actúa, sobre las proteinas estimulando el
transporte de aminoácidos a través de las membranas cclulares. Este efecto

11

f



tiene funcionamiento similar al de la insulina Ademas' t
.

I I '
.

"
,es Imu a a smteSlS de

protemas por los nbosomas y en el aumento de la transcripción del AON
fonnar RNA c,omo segundo mensajero, aminoácidos, vitaminas v ::ra
aspectos que satIsfacen el crecimiento. - os

El crecimiento acelerado durante la pubertad se atribuye
acontecimientos hormonales como:

. a

a, secreción, de andrógenos por la corteza supranenal
b, producclOn de gonadotrofmas hipofisiarias, que estimulan las células

mtersttclales de las gónadas, ( 7. 11, 12 )

C. FACTOR NUTRICIONAL:

La nutrición influye desfavorablemente en el desanollo m tal I
desanollo fis!co, la productividad y los años de una vida activa(3)

en , e

, Si bien la herenci~es la clavepara la talla finalque puedealcanzarun
Jovencno, la nutnclOn es en gran pane la proximid d
respecto a su potencial genético,(11)

a que puede tener

Es!udios realizados en Japón. Taiwan v otros'
mejoramiento en la nutrición habida en los ';¡¡o<reci~::~:s'l

mostraron el

notables aumentos en la estatura. Casi por lo ~eneral, en' l~ ~~~I~~~~~~~
de pocos recursos. la talla es menor a la nonnal más d 300 .

11 d
niños sufren 'd bl '

e mI ones e
un cons! era e retraso en el desanollo fisico,(22)

El factor nutricional puede' l' 'd
cualitativas de m t '1

mc mr, cantl ades cuantitativas y

"

a ena es, estructurales: como proteinas, carbohidrato;

e
d
~~

t
:~~d~~~:I~z;~a;~n~~es~:; ~~~~ I~u::~~ ~~~~~e;niFe~~d:a~~i

CIpO m¡eCclOsas,(1)
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La desnutrición y la subalimentación son importantes causas de las
ahas tasas de mortalidad entre los adultos, aunque no tan denominantes
como entre los lactantes y los niños. El nivel de nutrición también tiene
una relación directa con la duración de una enfennedad y con el tiempo
que se requiere para la recuperación.(4,1)

La desnutrición afecta el crecimiento en dos etapas: una primera,
REVERSIBLE. Si la desnutriciónse produce por poco tiempo, el peso y la
talla menores pueden restaurarse, si se instituye una alimentación
adecuada. En ese caso, se produce un aumento de la velocidad de
crecimiento que conduce a recuperar lo perdido. Si la desnutrición es
grave y prolongada se produce la segnnda etapa que es nna etapa
IRREVERSIBLE, En la cual aunque se instaure una suplementación
adecuada no aparece luego la fase de recuperación, y la deficiencia en el
crccimiento será definitivo, Este efecto se ejerce en fonna global en todo
el organismo, pero su repercusión es más notoria en los tejidos y órganos
con mayor velocidad de crecimiento en el momento de la desnutrición, y es
aún más marcado en las primeras etapas del desanollo, ( 1,4,11,14)

O, FACTOR SOCIOECONOMICO:

En general, las medidas realizadas en niños nacidos dentro de un grupo
social y económicamente pobres son inferiores a las similares realizadas en
niños nacidos dentro de un grupo social y económicamente elevado,
Estudios realizados en poblaciones de paises Europeos y de Estados
Unidos han demostrado que la estatura de jornaleros adultos es inferior a la
de estudiantes, los cuales, se supone representan un grupo más prospero,
Asi el indice de crecimiento de niños cuyos dos progenitores no tenian
empleo fue inferior al de los niños con padres empleados, Estos factores
sociales y económicos son de gran importancia para la detenninación del
estado fisico de los niños,(1 1)

t
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La diferencia de talla entre los grupos estudiados tienen una media que
es de 2.5 centimetros a 105 tres años, y llega a 4.5 centímetros en la
adolescencia. ( 4, ]9 )

E. FACTOR ESTAC]ONAL y CUMATICO:

En un estudio realizado en niños por MilIs se observo que los nllios que
viven en regiones tropicales muestran crecimiento retardado y tarnaí'io
adulto inferior.

Existen numerosos datos que indican que los indices de progresión en
peso y estatura son innuidas por las estaciones del año, y que estas
diferencias son panicularmente notables en niños mayorcitos, el aumento
de estatura es máximo en primavera. Pese a lo anterior, en la actualidad se
duda, que el clima, por si mismo tenga efectos directos sobre el
crecimiento. Es posible quc otros factores ( dietéticos, raciales e incluso,
algunas enfermedades hayan interferido en los estudios. y tengan una
influencia mayor que las variaciones estacionales. ( 4 )

.
F. FACTOR DE EJERCITACION rIS¡CA:

El ejercicio puede ser también un factor imponante en el cuadro del
desarrollo y del crecimiento. Los procesos de crecimiento son inseparables
de los dinámicos, y la actividad fisiológica del protoplasma favorecen su
desarrollo ulterior. La atrofia. por inactividad y la debilidad de una
extremidad ¡nmovilizada son claros ejemplos de este imponante principio.
(]2) .

14
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G. FACTOR DE ENFERMEDADES INTERRECURRENTES:

Las enfermedades de los niños ( sobre todo las prolongadas) tienen efectos
negativos sobre el crecimiento. Lo mismo sucede con la admtnlsl:3CIOJ1de

ienos medicamentos, como los conicóides. Algunas consecuencIas de las
~nfermedades son similares a las producidas por la malnutrición. ( 16)
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EVOLUCION DE LA TALLA Y TENDENCIA SECULAR

De acuerdo con las opiniones más ampliamente aceptadas por los
antropólogos, el australopithecus es el primer primate que alcanzó
bipedestación, es el antecesor inmediato del género homo, del que se
originó la especie humana, homo sapiens, hace unos 300,000años.
Algunos de nuestros ancestros habian alcanzado una talla similar a la
actual hace ya más de un millón de años. ( 14 )

Además el avance más importante se produce en la transición de las
especies más primitivas, homo hábilis, al homo erectus y coincide con el
aumento significativo del peso del cerebro que hizo posible la adquisición
de avances tecnológicos, como el juego, el perfeccionamiento de las
técnicas de caza y una mayor eficiencia de la termorregulación y de
utilización de los alimentos.(l4)

A partir de este momento, persiste una gran variabilidad de la talla,
igual que en la actualidad y se producen cambios sucesivos en una u otra
dirección, motivadas por condiciones ambientales y la ecosensibilidad
individual. (14 )

En este contexto la denominada tendencia secular, es decir, los cambios
observados en paises industrializados y recientemente también en algunos
países en vías de desarrollo, duranre los últimos 100 años seria el episodio
más reciente de un proceso evolutivo en el cual a partir de los primitivos
hominidos, la selección natural ha favorecido la persistencia y expansión
de individuos más adaptados en cada momento a las condiciones
ambientales. Unas veces, lo han sido los más altos mientras que otras
veces, las mejores posi0ilidades las han tenido las tallas más bajas.
(14)
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CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El echo esencial ha sido el aumento progresivo de la talla y la
aceleración de maduración, pero han ido acompañados de un proceso de
remodelación morfológica debido al crecimiento relativamente más intenso
de los miembros inferiores.(22)

Asi mismo se ha observado un aumento de la relación peso/talla
del grosor del pliegue cutáneo.

En términos cuantitativos se estima que en América del Norte y
e~ la mavoria de los paises europeos durante el periodo de 1880 a 1980 ha
sido de 2-3 cm., por década en la adolescencia como consecuencia del
aumento del ritmo madurativo, de ] a 2cm., en la etapa prepuberal y ] cm.o

ligeramente inferior para la talla adulta. ( 22 )

Recientemente estudiando las medidas de los escolares en
Holanda a fmaJes del siglo pasado y comparándolas con las que habian en
el año ]967 la diferencia de promedio es de 12 cm., cuando estos niños
llegan a adultos, la diferencia se estima tan sólo en 5-7 cm. en Inglaterra y
Suecia, también se ha observado esta tendencia secular.(8)

Las causas del cambio o tendencia secular no están
completamente aclarados, una mal nutrición, el .

control., de las
enfermedades infecciosas en la primera infancia, la d¡smmuclon en el
número de hijos, la mejor calidad de los servicios médicos y una mejor
movilidad, tanto en paises y áreas geográficas, como dentro del mismo pais
entre las zonas rurales y las ciudades, son factores que han contnbUldo
pero no explican completamente el proceso(6). A pesar de estos
auxolooistas están de acuerdo en considerar que los factores exógenos más

"importantes influencian el crecimiento son la nutrición y las enfermedades.
(3)
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INTERPRET ACION DE LOS CAMBIOS EN EL PA TRON DE

DESARROLLO.

Es muy dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de
estos cambIOsy no eXIsteuna respuesta satisfactoria a la pregunta de si ser
mas alto y madurar mas deprisa es o no una ventaja, ya que los datos
epldemlOloglcosson contradictorios.(6)

,
Es un hecho suficiente probado que la tendencia secular en los

p31ses en que se ha producido, ha ido acompañada de un aumento de la
esperanza de vIda y que los recién nacidos a termino con una talla superior
llenen un mdlce demas baJo de mortalidad que los de menor talla( 2 )

"

Un estudio amplio realizado en Noruega por Waaler, demostró la
rela~lOn_entre la talla adulta y la mortalidad en distintas edades a partir de
los _o anos, observandose una disminución de ]a mortalidad a medida que
aumentaba la talla hasta un determinado limite 1.90 para los varones y 1.80
para las mUJeres,(I O)

Por otra parte ,los resultados de algunas encuestas sociológicas
demuestran que los mdlvlduos mas altos ocupan mejores puestos en la
socIedad, lo que parece probar que existe una positiva correlación entre
crecimIento en longitud, eficacia y éxito sociaL(2)

18

~~
r

I

- -
1-

DESCRIPCION DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE
POBLACION y HABITACION.

A continuación, se presenta la descripción de las principales
caracteristicas de la población y de los locales de habitación del
departamento de Sacatepéquez.

1. Población

],1 tasa de crecimiento intercensaL

Durante el periodo comprendido de 23 de marzo de 198] al 17 de
abril de 1994, la población creció a un ritmo de 3, I por ciento 31mal
aumentando de 121 127 habitantes en 1981 a 180,647, en ]994. SI,
]a población del departamento de Sacatepéquez mantuviera esta tasa
de crecimiento, su población se duplicaria, aproximadamente, en un
periodo de 23 años,

1.2 Estructura por edad y sexo,

L a estructura de la población por edad y sexo permite, entre otras,
visualizar patrones de fecundación y mortalidad, así como la
disponibilidad de la mano de obra, El grupo poblacional de O a 14
años ha tenido un leve descenso del 42,6 por ciento en

]994,

reflejando siempre en perfil de población joven, El grupo
pob(acional de 65 años y mas de edad, en ]98], tenian el 4,2 por
ciento, alcanzando en 1994 el 4,3 por ciento pasando la relación de
dependencia, de 88.1 personas en ]98] a 84,8 en ]994 ( grupo de
menores de 15 años y mayores de 65 años por cada] 00 personas del
grupo de edad de ]5 a 64 años).

La población femenina pasó del 50.3 por ciento en 1981 a 50.1
por ciento en ]994: el indice de masculinidad para 1981 era de 98,9,
es decir que por cada] 00 mujeres había 99 hombres para 1994 este
indicador es de 98 hombres por cada 100 mujeres,
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1.3.Area urbana- rural.

El porcenta,ie de la población urbana disminuyó de 72.1 por ciento a
70.5 en el periodo de 1981 a 1994, en tanto que el correspondiente a
la población rural aumentó en el mismo periodo.

1.4 Grupo étnico.

De la población que declaro grupo étnico; el 42.6 por ciento es
indígena según el censo de 1994 Yen el censo de 1981 represento el
46.9 por ciento, esto significa que la población no indigena continua
ejerciendo una marcada influencia sobre las características
demográficas y la dinámicade la población del Departamento.

1.5 Analfabetismo.

De la población de 15 años y más de edad para] 994 el 21.3por
ciento es analfabeta. Del total de mujeres 54,02], el 29.2 por ciento
son analfabetas, mientras que del total de hombres, 51,440, el 13.0
por ciento son alfabetos

1.6 Actividad económica.

Del total de población en edad de trabajar en 1994 ( 7 años y más
de edad) el 40.5 por ciento paJ1icipa en la actividad; económica de
los cuales 44,859 (77.1 %) son hombres y 13,315 ( 22.9 %) son
mujeres. La tasa de actividad económica en el sexo masculino es
de 63.6 por ciento en el sexo femenino es de 18.2 por ciento.

Por otro lado; de la población económicamente activa el 99.3 por
ciento se encuentra ocupada y el 0.7 por ciento se encuentra
desocupada y es decir cesante o buscando trabajo por primera vez,
de ]a población económicamente activa el 41.2 % está inseJ1a en la
rama de actividad agrícola seguida de la industria manufacturera
textil y alimenticia.(l5)
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1NDlCADORES SOC10ECONOMICOS 1994

I
I
I
1

I

I

Categoria ocupacional ( respecto a la PEA)

Empleo privado 53.6 %
Cuenta propia 32.9 %
Empleada público 5.4 %
Patronos 1.O%
Familiar no renúmerado 7.1%
( 15)
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VI. METO DO LOGIA

A. TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo Retrospectivo

B. UNIDAD DE ANALISIS

Se revisaran los libros de registro de vecin
consIgnada ]a talla de las Perso

dad. en donde se encuentra

d S
. nas que se avecmdaron I d

e acatepequez, entre 1935 a ] 995.
en e epartamenro

B. MUESTRA

Para él calculo de la muestra se detem' .

Sacatepéquez está constituido or ] -lino que. el departarrenw de

departathental, de los cuales se e
p

t

) mUniCIpIOS y la cabecera

.
ncon ro que 14 .

regIstro de vecindad desde el a110 ]9'2 P
cuentan con lIbros de

de la población avecindada de l:s'] 4
or lo que se extraeran los dato,

conglomerados.
municIpIOs, dlstnbuidos por

Para el cálculo de la muestra r' ..

conglomerado.
se ap Icara la sigUIente fónnula, a cada

M= 4xNxV
NxLe+4xV

22
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M= Muestra
N= Población de cada conglomerado
V= Varianza M= Muestra

Le= Limite de error

Para determinar la varianza, se realizará un muestreo piloto en cada
municipio, al momento de recabar la información. Ya que
metodológicamente es imposible calcular la población exacta.

La muestra ca!culada para cada conglomerado significará una
representatividad del 95 % con un limite de error de medio centimetro =

0.005 mts.

La muestra de cada conglomerado se tomará en forma aleatoria
sistemiitica por conglomerado, por cuotas.

C. CARACTERISTlCAS DE LA MUESTRA

Talla de hombres Y mujeres que se avecindaron en el Departamento de

Sacatepéquez entre 1935 a 1995.

D. VAR1ABLES

L Talla:

C. Estatura de las personas, tomada en posición vertica1, desde 10s
talones a la coronil1a.

O. Se tomara la medida consignada en e1libro de registro de cédulas.

EM: Numérica continua expresada en centimetros.
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2. Sexo:

C: Condición orgánica que d t
masculmo de lo femenino.

is ingue al macho de la hembra. lo

o: Distinción en masculinó v fiemen '

I b d
. . 100, se gún lo m dlq I

I ros e regIstro de cédulas.

. .
uen en os

EM: Nominal: Masculino y femenino.

C: definición conceptual
O: definición operacional
EM: escala de medición

E. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

]. Se obtendrá el consentimiento del obemad .

previamente los objetivos v Pro
g..

d
or

l
Departamental, explIcándole

. . . ~ pasItos e estudIO P
autonzaclOn, nos facilite el acce so d

...'
ara que con su

. a ca a mUnIcIpalIdad.

2. Se informará de los resultados al erso I
de registro de vecindad.

p na que labora en el Departamento

3. La información recolectada en la boleta s .. . .

ser Utilizada con fines cientifi
era UnIca y exclusIvamente para

coso

F. RECURSOS

1. humanos:

. Personal que labora en el ár d .
los municipios de Saciuepéquez.

ea e regIstro de cédulas de

24
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2. Materiales:

-Libros de registro de cédulas
-Boletas de recolección de datOs
-Materiales de escritOrio.

G EJECUCION DE LA INVESTIGACION

El estUdio se realizará en el departamento de Registro Civil de 14
municipalidades del Departamento de Sacatepéquez que cuentan con los
libros de Registros de Vecindad. Se consultarán dichos libros para tomar
un muestreo significativo de cada municipio por quinquenio, recabando
los datos que requiere la boleta de recolección a utilizar

( taHa, sexo)

tomándose la muestra asignada por el estudio piloto que se realizará en
cada municipio, sexO y quinquenio de la población avecindada de \935 a
1995.
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MUNICIPIO
MASCULINO FEMENINO

TOTAL

ANTIGUA GUATEMALA
1060

914
1974

JOCOTENANGO
593 522

1115

PASTORES
494 381

875

SUMPANGO
729

573
1302

STO DOMINGO XENACOJ
383

285 668

SANTIAGO SACATEPEOUEZ
556 483 '039

SAN BARTOLOME MA
361

287
648

SAN LUCAS
496 440

936

SANTA LUCIA M.A
376

247
623

MAGDALENA MA
463

300 763

srA. MARIA DE JESUS
453

402
855

CIUDAD VIEJA
490 378

868

SAN MIGUEL DUENAS
399

319
718

AlOTENANGO
501

403
904

T01 ALES
7254

5934
13180

~-- -,
.

I
I

-- - -

CUI¡\ORO No 1

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
POR MUNICIPIO YSEXO

Fuente: Muestra obtenida seglJn fórmula estadistica
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AÑO MASCULINO FEMENINO
1940 ..153 146
1945 154 144
1950 155 145
1955 155 146
1960 157 147
1965 157 146
1970 158 148
1975 159 149
1980 159 149
1985 160 149
1990 161 150
19951 162 152

PROMEDIOS I ..157 152

ANOS MASCULINO FEMENINO

1940 153 150

1945 155 150

1950 158 151

1955 154 151

1960 157 153

1965 157 153

1970 157 153

1975 162 1~'

1980 160 154

1985 162 155

1990 162 156

1995 162 157

PROMEDIO 156 153

.
... ~,.....

I

I

I

CUADRO No. 2

EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

(1935-1995)

-, -, ~~_.~ -~-,~' '--- -~-------

GRAFICA GENERAL DE LA EVOLUCION DE LA TALLA EN

EL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

í:~~~~A,.~ .
c>~ .r:Pr::. ...ic,f::J

~<;) -Q-..{j # cF,,- .,' -~- ,,~ "o/ "'- ~--_o ~<¿;
--+-MASCUUNO q,<?-O,
---FEMENINO~.._-- AÑOS

---~---

Fuente: libro de regiStro de municipaUdades del depto. De Sacatepequez

En el departamento de Sacatepéquez pudo establecerse un aumento de la taUa de
8.9 cms para el sexo masculino y de 6.4 cms para el sexo femenino. siendo esto
equivalente a 0.8 cm y 0.5 cm para e! sexo masculino y femenino respectivamente
cada 5 años '
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CUADRO No. 3

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE ANTIGUA GUATEMALA (1935-1995)

GRAFICA No. 1 EVOLUCION DE LATALLA EN EL

MUNICIPIO DE ANTIGUA GUATEMALA
(1935-1995)

.--,62160 _n -- -.---158 - -. -- -
< t~ -- ~ ~

,:~ ..
.

~ 150 -- --
1-4/3

'46 -144 ~!;)~~o
-$J",r;:,#,~#,,~{<,<:j

,,"5 ~- "" o~

4"
AÑOS

,--+-MASCUUNO

:---FEMENINO

--
Fuente: Lbro de registro municipalidad de Antigua Guatema\cl
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ANOS MASCULINO FEMENINO

1940 155 149

1945 157 141

1950 155 143

1955 158 147

1960 157 144

1965 159 144

1970 157 147

1975 161 150

1980 161 151

1985 159 149

1990 163 150

1995 163 151

PROMEDIC 158 147

,..-

CUADRO No 4
EVOLUCION DE LA TA

.

DE JOCOTENAN¿~,E9~~~~~~ICIPIO

ANOS MASCULINO FEMENINO 1
1940 154
1945

147
155

1950
149

155
1955

150
155 150

1960 159
1965 158

150

1970
151

159
1975

151
159 152

1980 160
1985

152
160

1990
152

162
1995

152

PROMEDIO
166 155
158 151

GRAFICA No. 2 EVOLUCION DE LA TAL

JOCOTENANGO(1935~9~~)
EL MUNICIPIO DE

170
165
160

:3155
~

~ 150

1<5

140

135

<J-"<J-~$' ~
'"" " " r:f> "o/

~~ ...~,\f;3~':J óP'<::J~<.:, # -"'':.
O

" ". "
".' q-f<,.<:Y

~

<'l-°

-+-MAScuLiNO.

.=--FE~~~~: '

AÑOS

-Fuente: I..ibro de r .
egtstr"o de munj,..;.". "...~ a""ad de Jocolenango.

)'-";'
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CUADRO No. 5

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO

DE PASTORES
(1935-19951

\

165

160

I/J
155

:S 150

;i 145
1- 140

,,,
130

<t",

GRAFICA No. 3 EVOLUCION
DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE

PASTORES (1935-1995)

---

¿fY" ...~-.p ,,0;":,<';'¿¡;>::J
~'? <$-'"

~<.;, ~'<::J
"óP'" <f.::J

~'-;, ~o
0"1

AÑOS
q~

-~------_...-
~MASCULlNO

--- FEMENINO
u.---

Fuenle: Libro de registro de
municipalidad de Pastor<:s:
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ANOS MASCULINO FEMENINO
1940 155 145
1945 155 144
1950 157 145
1955 155 146
1960 158 150
1965 157 145
1970 157 149
1975 159 149
1980 160 150
1985 160 150
1990 161 150
1995 163 153

PROMEDIO 158 148

ANOS MASCULINO FEMENINO

1940 150 142

1945 151 143

1950 156 143

1955 152 145

1960 157 145

1965 160 148

1970 158 146

1975 156 146

1980 161 146

1985 160 148

1990 161 151

1995 164 152

PROMEDIO
157 146

....

CUADRO No. 6
EVOLUCION DE LA TALLA EN ELMUNICIPIO

DE SUMPANGO (1935-1995)

GRAFICA No. 4 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE SUMPANGO
(1935.1995)

¡ !~k~:~-::-:-:-:~
gO~ . ~

rt-r::- r».""-
J;¡t::1 ...,,'-J &;>(:, .M>~

~(;:¡ ~":J.tSJ ;:-'1--'<:;,..,.$) .Do'=> .0

" "'.. "'.. 0.:'-' "'-
,,~- "o; ...~ ,~ -.,,~ ,~-' ,,~- fyQ'

O"!'q~

-+-MASCULINO ---FEMENINO AÑOS
--"-----------.---.---

--- "------- ..-----
Fuente: libro de registro municipalidad de$um~ngo
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CUADRO No 7

N DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO

~~o~~;~g DOMINGO XENACOJ (1935-1995)

-~L.lA EN EL
MUNICIPIO DE

GRAFICA N~:N;~O~;~~~~ENACOJ (1935-1995)

j \Üt;;:~.-:-: ::.'~.: =-
140

I

135
130 ~ !::> ~ ~,?,'-:J .p

-~ -~
~ o.~'r;, ~f:) *1,;, ~<::J 1: "Jf' ~ $' ...,--~

UJ "UJ
~J ...

0""-

.'"Af,¡os

0'-------.-

- . ,
""""0

municiPalidad de Santo
Domingo Xenaooj

Fuente: Ubro e re."...~
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ANOS MASCUliNO FEMENINO
1940 152 145
1945 152 144
1950 151 145
1955 160 146
1960 155 145
1965 157 145
1970 158 148
1975 160 146
1980 161 149
1985 160 146
1990 160 148
1995 162 151

PROMEDIO 157 146

ANOS MASCUliNO FEMENIN~39

1940 151
142

1945 150
142

1950 151
144

1955 155
157 146

1960
156 145

1965 145
1970

~~~147
1975 149
1980 159

146
1985 160

149
1990 161

152
1995 162

5156 14
PROMEDIO

I
......

CUADRO No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE SANTIAGO SACATEPEQUEZ (1935-1995)

GRAFICA No. 6 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNCICIPIO DE

SANTIAGO SACATEPEQUEZ (1935-1995)

"'~
i !~- :

140

135 I

_b.t'>_b." ht'> -.¡.,c, # J:>"
(1,(;) ~c, .R-,f:::J-,<>v, ,..S::¡.s>o," ,,°,,"'- ","'-

...~ ,,<{)~

"'- "'-
,,~ ,,~ ...0/ ..."'- ...qo ...<{)~{(,<:J

O""
.'"

~~~ ---~-

-+-MASCUUNO

~fEM_EN!NO ,

AÑOS

--...-----

Fuente: libro de registro de municipalidad de Sanbago Sacatepequez
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CUADRO No 9
LLA EN EL MUNICIPIO

EVOLUCION DE LA T~AS ALTAS (1935-19951
DE SAN BARTOLOME MIL

\
I

~.

TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SAN

GRAFICA No. 7 EVOLUCION D,LE::5 ALTAS (1935-1995)
BARTOLOME M

165 ...~ ~ ::: ._~ ~MASCUL1NO,i

'\~F :::.: : :. ~ ~ -. \"-~--;
135 -

.
,~

'D b P125
,5::> b (l,t'> (l.">

,&f(;)
r!j>" ~ ...~ {$

f:::JcJ:"'.:P';)<:Pc,~ ,*...~..."I>..."'''' O~
"rf... "'.. : ...

qQ;;'

AÑOS

I --~
1

- - -
BartolomeMilpasA!taS

iSb'o de municipalidad de San
FlJente:UbfO$dereg .

-
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ANOS MASCULINO FEMENINO
1940 148 142
1945 156 144
1950 154 145
1955 152 146
1960 -157 145
1965 155 146
1970 158 150
1975 159 150
1980 160 150
1985 159 151
1990 161 152
1995 163 153

PROMEDIO 156 147

ANOS MASCULINO FEMENINO

1940 149 141

1945 154 144

1950 155 145

1955 154 145

1960 153 145

1965 156 146

1970 154 146

1975 158 146

1980 157 150

1985 160 150

1990 160 147

1995 163 152

PROMEDIO 156 146

~.
-

CUADRO No. 10
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE SAN LUCAS (1935-1995)

--
GRAFICA No. 8 EVOLUCION DE LA TALlA EN EL MUNICIPIO DE

SAN LUCAS (1935.1995)

155

¡!~~~~:¡:~
,,<tf:J ~~ ...~~~ ...~.., ,,~r:::,

"r!P'"
"OJ'l.r::J"ó/0

dbf;;) ~.., # #'" <"P
"'. '" ~vo.;¡

AÑOS Q.~

I-+-MASCUUNO
'

~MENINO :

Fuente: libros de registro de municipalidad de San lucas
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CUADRO No 11

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNCIPIO

DE SANTA LUCIA MILPAS ALTAS (1935-1995)

GRAFICA No. 9 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE
SANTA LUCIA MILPAS ALTAS (1935-1995)

: ~ ~ ~~:¿~~~~~~~1S5~

~m
1-140

135
130

_'I>.r::J_b.'" b"',p'"
.k,f::J

*'"
~r:::,6;,.'0

<#
~.., ,g-r::J~":, ~o

"UJ
.::;!J 0$5 ",. ...~ "

"'.J-'<;

Pe°.
AÑOS

---.------------.

Fuente: Libros de registro municipalidad de Santa Lucia M~pas ~
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ANOS MASCULINO FEMENINO
1940 151 139
1945 156 145
1950 152 147
1955 158 142
1960 151
1965

142
157 143

1970 156 145
1975 155 147
1980 157 147
1985 158 148
1990 159 149
1995 161 151

PROMEDIO 156 145

ANOS MASCULINO FEMENINO

1940 151 144

1945 154 140

1950 151 144

1955 154 140

1960 155 143

1965 155 145

1970 158 145

1975 155 145

1980 156 146

1985 158 146

1990 157 146

1995 158 151

PROMEDIO 155 144

~-

Cuadro No. 12
Evolución de la Talla en Municipio

Magdalena Milpas Altas

-..------.---- ---
GRAFICA No.10 EVOlUCION DE LA

~---~--

MAGDALENA MILPAS
AL~:~9;~~~~}UNICIPIO DE

'6'

¡¡~~12,§G
cJ-.r::JcI-~b~~~~

"'-
...C;! ...ct ~ cfi

o,,\f;j o.,\":Jr§;~ # ..t;, b o
... ". ...~ ",. ". ... ~. ~ ~<J

{<-élq

~*-~ -~
:~- .-+-MASCULlNO

_FEMENINO

AÑOS

- --- --- --- ------

Fuente: Ubrode registro' .

~--

mumClpalidad Magdalena M~pas Altas.
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CUADRO No 13

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE SANTA MARIA DE JESUS (1935-1995í

\
I
I

~.-

GRAFICA No.11 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE SANTA
MARtA DE JESUS (1935-1995)

~~--'-

160
~_..~'--~

,

15'

150

140

135

130

;t"':>
...tPf:J~~":J ...*f:J ...r$''':J

...~(;J ...Ó)":J.!' .t!''':J .~"-' ;,,# r:l°
O~

q'f

Af;¡os

~ ~ASCiJUÑ-o
FEMENINO:

'. -------

FlJefrte: Ubro de registro de
municipalidad de Santa María de Jesus.
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ANOS MASCULINO FEMENINO
1940 146 145
1945 155 148
1950 155 149
1955 154 149
1960 156 146
1965 158 147
1970 160 150
1975 159 150
1980 159 146
1985 160 149
1990 158 151
1995 163 153

PROMEDIO 156 148

MASCULINO FEMENINO
ANOS 143

1940 155
145

1945
152

143
1950 156

147
1955 151

158 150
1960

158 144
1965 148
1960 158

148160
1975

157 149
1980 149
1985 161

150161
1990

162 150
1995 147

PROMEDIO
157

,..-

CUIADRO No. 14
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE CIUDAD VIEJA (1935-1995)

~,~-------
GRAF!CA No. 12 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE

CIUDAD VIEJA (1935.1995)

165

~~~
135~

"ci't;:) J? $ # ~r::,

-.-MASCUU,;¡o-,
---~_~!O!4~9___!

~.~~.~~

,,~Ir.>"Q¡.r::,
...~":J ...r;g:.~ ...~~~ # ...;ff'?(/7,0

o~
AÑOS .~

Fuente: Ubro de registro municipalidad de Ciudad Vieja.
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CUADRO No 15

TALLA EN EL
MUNICIPIO

EVOLUCIO;E D;U~AS (1935-1995)

ALLA EN EL
MUNICIPIO DE

~ EVOLUCION DE LA T

"
GRAfICA No. 13 DUEÑAS 11935-1995)

j\~~~ :~
135 b O
130 ~ ~ &J"'-'.fJ' &> ~

~
'"
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ANOS MASCULINO FEMENINO
1940 154
1945

142

1950
154 142

1955 ;~
144

1960
143

159 144
1965 156 144
1970 158
1975 156

145

1980 156
148

1985
148

157 1
1990

47
159 149

1995 159
PROMEDIO 156

156
146

, - - }~

CUADRO No 16
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE ALOTENANGO (1935-1995) VIII DlSCUSlON
y ANALlSlS DE RESULTADO

El presente estudio se efectúo en l4 municipios del departamento de
sacatepéquez, en donde se demostró el

comportamienro de la talla en un

periodo de 60 años de 1935- 1995, agrupados por quinquenio Y
sexo.

La evolución de la talla se obtuvo a través de las medias del conglomerado
de cada quinquenio.

Los datos, fueron obtenidos a través de 105 libros de registro de vecindad.
en donde se encuentran los datos desde el año de 1932, año en el que da inicio
el registro de vecindad por mandato del presidente Jorge Ubico.

La talla es tomada por el personal encargado del departamento de registro
civil (secretario) quienes no poseen ningún

adiestramiento de técnicas de

obtención de la talla, como el saber colocar
adecuadamente a la persona a

medir en los tallimetros, la persona
completamente recta, con los talones

juntos pegados a la linea vertical del mismo, glúteos pegados a la misma
superficie Y los brazos pegados a los muslos. Se pudo observar que el
personal encargado comete una serie de errores en la toma de la talla, pues en
algunos casos se da el hecho de que se roma la talla con las personas con
calzado, 10 cual hace que la talla tenga variantes, del mismo modo se observo
la mala colocación de las personas a medir en los tallímetros lo cual ocasiona
igualmente un grado de error. El instrurnenro adolece de los parámetros
necesarios para que con el se rome una buena medida.

En el presente estudio se reconoce la existencia de un sesgo, debido a que
la toma de la talla fue realizada por distintas personas y distintos periodos y se
desconoce la técnica y el equipo de medición utilizados en años anteriores.
Pero aún asi, se refleja la evolución de la talla que se da en este departamento.

La distribución de la muestra fue caracterizada por ser bastante
homogénea, con muy poca dispersión, entre la media, mediana y la moda.

GRAFICANo. 14 EVOLUCION DE LA T

DE AlOTENAN~O (19~~~9~~
EL MUNICIPIO

¡¡~~;:~~~
130~

.
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"
...q¡ "J "J ...q,~ q,"'- ",°

" {vv
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- --
Fuente: li>ro de registro de muBcipabdad d,AJot enango
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Como se menciono anterionnente la evolución de la talla media en hombres \'
mujeres en el departamento de Sacatepéquez comprendido en el periodo d~
1935-1995 ha ido en aumento, aunque se observa que en ciertos períodos la
curva de crecimiento en ambos sexos, presenta un relativo estancamiento
cierto periodo de estancamiento coincide con los años de la guerra intem~
líbrada en nuestro pais, observándose que el área rural fue el mas afectada por
este acontecimiento, pues en esta' época la mala calidad de vida de la
población (Salud, Nutrición, Economia ) así como el cambio de hábitos y
costumbres a los que se vio oblígada la población, pudieron ser las causas mas
probables del comportamiento de la talla de esta fonna, síendo el sexo
femenino el mas afectado por dichos cambios,

Luego de este estancamiento la talla nuevamente continua en un aumento
gradual para ambos sexos encontrandose al final del estudio comprendido en
el periodo de 1935 a 1995 un aumento de 0,8 cm cada cinco años para el sexo
masculino y de 0,5 cm para el sexo femenino, lo que representa un total de 8,9
cm y de 6A cm para el sexo masculino y femenino respectivamente en el
transcurso del estudio que corresponde a un periodo de 60 años,

Estudios realizados en ciudad capital de Guatemala y en el departamento
de EscuíntIa, el aumento de la talla fue de 1 cm por cada 10 años,( 5, 20 )

En Guatemala las políticas administrativas están centralizadas en la
población del área urbana, donde este grupo poblacional posee mejores
condiciones de vida que la población del área rural, Se pudo observar en el
departamento de Sacatepéquez que la población de sexo femenino en los
municipios de Antigua Guatemala y Jocotenango que son los municipios mas
urbanizaáos del departamento, presentan la talla promedio mas alta para el
departamento, de igual m¡mera se observo que en el municipio de Santa Maria
de Jesús que es el mumcipio del departamento de Sacatepéquez que se
encuentra a una mayor altura sobre el nivel del mar y en el cual el clima es
mas templado y es un municipio eminentemente agrícola presento la talla
promedio mas baja para el sexo femenino,

En los municipios restantes del departamento se pudo encontrar una talla
promedio similar tanto en el sexo femenino como en el masculino, que es
similar a la encontrada en la ciudad capital,(5) y esto posiblemente se debe a
que el departan¡ento se encuentra a una distancia de 45 km de la ciudad capital
y a que la mayoría de sus municipios se encuentran muy cercanos a la
cabecera departamental de Sacatepéquez.
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IX, CONCLUSIONES
1

1
1

I
I

L
d n todos los diferentes

quinqueni~s

Los cambios que se
~¡a~t::~i~iP~O~ estUdiados del ~~~~=I:~o a 1:

de cada uno de 10tibuidos a factores
amblentales'dn

cada uno de losSacatepéquez son a r
b es de los pobladores e

,

d ,'da y a costum rcalidad e \l, , . . . artamento de
distintos mumc~p!~\

l1a media en cada
municIpIO del

f~~xo masculino
La tendencIa e a a,

ene en un promedio SlDlIlaren e
los municipios

Sacatepéquez, se mant!
variante en el sexo fememno en to de la tal1a

teniéndose una m¡mm~
cuales se observa un aumen

mas urbanizados en os

promedio.
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x. RECÓMENDACIONES

1. Realizar estudios similares en los demás d
establecer diferencias o similitud

..partamentos de Guatemala. para
es a tr3ves de comparaciones.

.

2. Capacitar con técnicas adecuadas d I
personal que se encuentre encar ado

e a toma de la talla a todo aquel

un dato más confiable de la tallag u
del registro CIVIl,para con ello tener

de cIUdadanos de todas las munici~a~i;~d~~nfinada
en los libros de registro
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X1. RESUMEN

El promedio de ]a talla en adultos es un indicador de la evolución histórica
de ]a situación socioeconómica, salud, medio ambiente Y nutricional de una

población. Se ha demostrado en algunas regiones del mundo, que la variación
de ]a taBa media entre generaciones de una misma población está asociado a
una mejora en las condiciones de vida y factores que lo rodean.

En este estudio los datos que se disponen sobre la talla en e] departamento
de Sacatepequez, indican que existe un aumento en la talla media para ambos
sexos, siendo de 0.8 cm para el sexo masculino y 0.5 cm para el sexo
femenino, por cada cinco años representando un total de 8.9 cm y 6.4 cm para
cada sexo respectivamente.

De la misma manera se encontró en los municipios de Antigua Guatemala
y de Jocotenango, las tallas promedio mas altas para el sexo femenino siendo
estas de ]53 cm Y 151 cm respectivamente, de]a misma manera se encontró

en el municipio de Santa Maria de Jesus la talla promedio mas baja para este
sexo siendo esta de 144 cm, no así en el sexo masculino que mantiene una
talla promedio bastante homogénea en todos los municipios.
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NUMERO SEXO TALLA NUMERO SEXO TALLA

j. - -- -

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDlCAS l

Evolución y Tendencia secular de la talla en el departamento

de Sacatepequez, Guatemala de 1935 a 1995

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

MUNICIPIO QUINQUENIO
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