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1. INTRODUCCION
El crecimiento es el resultado de la interaccion de factores genéticos
aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en que vive el
individuo.

A lo largo de las décadas, desde hace ya mas de un siglo se observa que en
algunos paises los nifios y los adultos, aumentan su tamaiio promedio. Este
proceso ha sido observado en algunas partes del mundo, ya sea en paises
desarroilados como en aquellos en vias de desarrollo, asociados a una mejora
en las condiciones de vida.

En la Republica de Guatemala se han realizado estudios de la tendencia
secular de la talla en el departamento de Escuintla y en ciudad capital,
encontrandose en ambos un aumento de 1 centimetro por cada diez afios en el
transcurso de 60 afios.

Con la finalidad de evaluar la evolucion de la talla en el departamento de
Sacatepequez, se realizo el presente estudio para el cual se revisaron los libros
de registro de vecindad en donde se encuentra consignada la talla de las
personas que se avecindaron de 19335 a 1993 respectivamente.

Los resultados obtenidos a través del presente estudio indican, que la talla
de la poblacion del departamento de Sacatepequez ha ido en aumento,
encontrandose un aumento de 8.9 cm para el sexo masculino y de 6.4 cm para
el sexo femenino, lo que equivale a 0.8 cm y 0.5 cm cada 5 afios
respectivamente.

No se detallan los factores que influveron en el comportamiento de la talla
pero se puede deducir que el mismo se debe al mejoramiento de las
condiciones y medio en que se desenvuelven las personas, del area estudiada.




I1. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El crecimiento es un fenémeno biologico que consiste en el incremento
del tamafio del cuerpo, como un todo o de sus distintas facciones. En el ser
humano se ven inmersos una serie de factores: genéticos, nutricionales,
ambientales. socioeconémicos y geograficos, se ha observado que los nifios
que viven en areas urbanizadas tienen un aumento en el crecimiento en
comparacion con los que viven y desarrollan en un sector rural.(2,4.22)

Los grupos poblacionales humanos difieren en su promedio de talla,
forma y ritmo de crecimiento, observandose que los factores étnicos,
familiares. el peso al nacer v el ambiente afecta el crecimiento. Si se compara
el promedio de la talla de grupos étnicos diferentes pero socioeconomicamente
iguales o similares se comprueba que sus diferencias no son tan importantes
como las que se establece entre las clases sociales de los paises en vias de
desarrollo. (8,14,15)

Los cambios de la talla en la especie humana han sido observados, en
diferentes épocas de la historia, a lo que se le a denominado como tendencia
secular de la talla.

Los distintos paises del mundo, se han visto afectados por la tendencia
secular de la talla, asi en E.E.U.U., Cuba, Francia, Suecia, Argentina, y en
especial Japon, que considerado un pueblo pequefio, después de la segunda
guerra mundial, se comprobo un aumento de 2 centimetros durante 1952 a
1982. Igualmente en Brasil se llevé a cabo un estudio del la tendencia secular
de la talla, en un periodo de tres décadas, (1952, 1967, y 1982) en poblacion
de 18 —20 afios observandose un incremento de 1 centimetro de 1952 a 1967 e
1gualmente en el periodo de 1976 a 1982 , esto se puede decir que fue de las
politicas implementadas (24). Por lo anterior se ha determinado en los
anteriores estudios se observé un aumento de la talla, no obteniéndose los
mismos resultados en un estudio de crecimiento secular de la talla, en
personas adultas de cuatro regiones de Bolivia (Bamburuta, Tepajara,
Capirenda Norte y Santa Rita) en el periodo de 1829 al987, en los que no
aumento la talla, este estudio permite concluir que en los tltimos afios las
condiciones generales de vida no han mejorado en Bolivia (17), por lo anterior
s¢ ha determinado las condiciones socioeconomicas son diferentes y muy
importantes para el crecimiento de una persona de una poblacion (16).
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Fn Guatemala se llevaron a cabo dos estudios de tendencia secular de la
talla el primero realizado en ciudad capital de Guatemala de 1936 a 1995 en
ambos sexos. en que se encontré un aumento promedio de un centimetro por
cada diez afios(3). El segundo realizado en el departamento de Escuintla sc
encontré un aumento promedio de 1.0 centimetro por cada diez anos en el
sexo femenino y 0.6 centimetros en el sexo masculino (20). .

Guatemala es un pais en vias de desarrollo con politicas que benefician
preferentemente a la poblacion urbana, donde este grupo poblz}monalfpo_see
mejores oportunidades, (de salud, medio ambiente, S$OCIOECONOMICO,
nutricionales, Etc.) que la poblacion del area rural, favorables para el
crecimiento corporal de los individuos. Con el presente estudio se pretende
evaluar la tendencia secular de la talla en el departamento de Sacatepéquez en

un periodo de 60 anos.
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1. JUSTIFICACION

El promedio de la talla de adultos es un indicador de la evolucién
historica de la situacion socioeconomico y nutricional de una poblacion
homogénea. Asi mismo, la variacion de estatura media entre generaciones
adultas de una poblacion ha revelado ser un indicador de la evolucion a largo
plazo( através de generaciones) de las condiciones de vida de las mismas, y
contemplar muy bien la validez de los indicadores antroprométricos, a un
mediano y corto plazo. (8).

En Guatemala dada la prevalencia de enfermedades tipicas del
subdesarrollo (infecciones, desnutricion) no se ha dado interés alguno al
estudio del crecimiento de la poblacion. (9.19).

En las dos ultimas décadas, los estudios de la evolucién de la tendencia
ecular ha demostrado que, esta intimamente relacionada con mejoras en el
factor nutricional en el nivel de vida v salud, lo que conlleva v como
consecuencia a un aumento de la esperanza de vida, (en Estados Unidos fue de
73.7 afios en 1980 y de 75.4 para 1994). (3.23). Las madres grandes tienen
nifos grandes y se ha propuesto que la talla de la madre es un factor
condicionante del tamafio final de la placenta, lo cual determina el grado de
nutricion disponible para el feto, v finalmente el peso y la talla del nifio al
nacer. Los recién nacidos con una talla y peso al nacer superior presenta
indices mas bajos de mortalidad y morbilidad, que los de menor talla (3.16).

Con el presente trabajo se pretende determinar el crecimiento y conocer
cual ha sido la tendencia secular en el departamento de Sacatepéquez,
departamento de Guatemala y con ello conocer la situacion en el interior de la
republica, nivel de vida, ingresos econémicos, educacion.

r

IV. OBJETIVOS

A: GENERALES

Determinar la evolucion v tendencia secular de la talla en el
departamento de Sacatepéquez, de 1935 a 1995.

B: ESPECIFICOS

1. Describir la evolucion de la talla para los hombres y las mujeres para
el departamento de sacatepéquez, por quinquenio.

2. Describir la evolucion de la talla para cada municipio del
departamento por sexo y quinguenio.
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V. REVISION BIBLIOGRAFICA

CRECIMIENTO:

El crecimiento fisico puede definirse como el proceso mediante el

cual 'los_ érggnos y el cuerpo humano aumentan de tamano, por medio de la
multiplicacion celular.(2)

Cuando ‘una persona nace, demuestra formal y funcionalmente el
tr;mendo creumlento.de_ desarrollo que ya se ha llevado a cabo durante su
vida fetal, desde el principio de la vida ya cuenta con la herencia de muchas

generaciones, asi como con los recursos fisicos que le proporciond el
organismo materno.(8)

_.Ei crecimiento fisiologico depende no solo de factores genéticos, si no
IB:H‘lbIEIl de 'mu!tiples factores del medio ambiente (en que vive el indi;/iduo)
Si las condgcrones de vida (nutricionales, fisicas. biologicas, culturales, etc.)
son favora_b]es el potencial genético, se desarrolla:a' al maximo y en
circunstancias adversas el potencial genético se vera limitado segtlr; sf:a el
agente agresor y la intensidad y persistencia del mismo. ( 25. 18).

CRECIMIENTO FISICO

El crecimiento fisico depende fundamentalmente de la cantidad de
energia, y nutrientes disponibles en los alimentos.(16)

Los factores que pueden afectar €] crecimiento fisico son aquellos que
alteran la relacion entre la disponibilidad y los requerimientos de energia v
proteinas. Entre estos destaca la ingesta insuficiente de alimentos y las
enfermedades infecciosas. Tomando en consideracion que no existe evidencia
de diferencias étnicas marcadas en el potencial del crecimiento durante los
primeros cinco afios de vida. el retardo en el crecimiento fisico en diferentes
poblaciones puede atribuirse fundamentalmente a condiciones del ambiente,
tales como la disponibilidad de alimentos y las enfermedades infecciosas (13,
19).

La informacién disponible de paises en via de desarrolio indica que el
efecto de los factores ambientales y adversos sobre el retardo en el
crecimiento es mas marcado durante los primeros cinco afios de vida y especi
almente durante los primeros 3 afios (13.21).

Durante los primeros sicte afios de vida el crecimiento lineal se efectua
con rapidez puesto que el 75% de la talla adulta se alcanza a los 7 afios,
después del primer afio, el indice del crecimiento del nifio disminuye. Ademas,
el crecimiento produce cambios significantes en la forma de su cuerpo.
Ejemplo las piernas se hacen mas largas y empieza a perder la gordura de
bebé. hay menos demandas de energia a causa de su crecimiento menguado.
El'indice de crecimiento esqueletal disminuye el aumento de la mineralizacion
refuerza a los huesos para que sostenga el peso cada vez mayor (21) .




Las necesidades caloricas no son muy grandes durante esta edad. Aumentan
de una manera muy lenta, y un aumento de solamente de 300 a 500 calorias se

requiere en un periodo de 2 afios de los 3 a 6 afos, el crecimiento fisico
continua llevandose a cabo.(4)

De los 6 afios a 12 afios, es el periodo denominado como el periodo de
crecimiento latente. El indice de crecimiento disminuye y los cambios
corporales se efectian de una manera muy gradual. Los indices de
crecimiento variaran ampliamente dentro de este periodo. Por lo general las
nifias sobrepasan a los nifios en la tltima parte del periodo.(6)

El lento indice de crecimiento durante este periodo de latencia da lugar

a una gradual declinacion en lo que respecta al requerimiento de alimentos por
unidad de peso corporal (13)

Durante el periodo adolescente, junto con la aparicion de la pubertad se
efectiia la ultima parte del crecimiento de la infancia.(21)

Hay otras diferencias en el crecimiento fisico de los dos sexos. En la
mujer se produce un aumento en la cantidad de grasa subcutanea,
particularmente en el area abdominal las caderas y la pelvis se amplia
preparandose para la reproduccion, en el hombre el crecimiento fisico se
manifiesta mas en un aumento de la mas muscular v en crecimiento de los

huesos iargos. Su indice de crecimiento es mas lento que el de la mujer, pero
rapidamente la sobrepasa en peso v en altura.(21)

Las necesidades caléricas aumentan con las exigencias metabélicas del
crecimiento y del gasto de energia. ' Los minerales que son particularmente
necesarios son el calcio y el hierro. El crecimiento 6seo demanda calcio.(16)

En la fase final de un ciclo de vida normal, el indice de crecimiento se
mantiene estable y gradualmente declina con la Senectud. (13))

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

imi ici i res
En el proceso de crecimiento, participan una serie de_ factot :
ropio individuo. En algunas circunstancias esto

i el
e p to v en otras estos factores lo retrasan.

factores pueden favorecer el crecimien

Dentro de los factores que regulan el crecimiento se pueden mencionar

los siguientes.

A. EACTOR GENETICO:

o : . : ; -
Los materiales con los cuales se 1nic1a la vida erpbnonanq estan foxt-;r;fflcs
or el citoplasma vy el nucleo del avulo femhzado_, dlcllms maes =
proceden de los dos progenitores. El nucleo contiene los gend ql

a estas diferencias afectan a todas 1as

i individuo;
difieren mucho en cada indi duo; _ : o
demas caracteristicas del organismo. Las manifestaciones de los resultad

de estas diferencias entre los genes se denominan herencia.(12)

jcido

En la actualidad. se aceptan de_ modo _ geperal que el Samg“3
desoxirribonucleico (ADN) es el material constitutivo de los genes.

encuentra en los cromosomas de todas las células de todos los seres VIvOs,

incluyendo al hombre. ( 12)

plan del organismo futuro es frecuente

s genes contienen el
il osomicas, como causa de retardo del

la referencia a las anomalias crom
crecimiento.(12)

1 ; i a
El factor genético puede influir en la respuesta dt;J grgantos tinnmfll;}:;te
i : ' lo. hormonas, alimentos )
clase de estimulos: por ejemplo. amt
:ﬁzmo Ademas pueden también influir profundamente en el crecimiento




por medio de las malformaciones congénitas del drgano terminal, como
sucede en la acondroplasia. Tanto es asi. que en la evaluacion de un
individuo en el que se plantea la existencia de un crecimiento v/o
maduracion insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la evolucion de
los mismos parametros en los progenitores. Esto es valido, en particular,
con respecto a la talla corporal, erupcion dentaria y maduracion
sexual.(11)

La maduracion esquelética adelantada de las mujeres, en relacion con la
de los varones. se ha atribuido a un retardo de la accién de genes ligados al
cromosoma Y masculino.( 3, 11, 14)

. FACTOR HORMONAL

Es posible que todas las glandulas endocrinas influyan sobre el
crecimiento. Las hormonas fetales integran los factores que regulan el
crecimiento, después del segundo mes de vida fetal, ya que es en esa época
cuando se forman las glandulas encargadas de su elaboracién.

_ El crecimiento estructural del feto ocurre alrededor del cuarto mes de
vida fetal, momento en que funcionan la hipofisis v la glandula tiroides.

(12)

La hormona de crecimiento (GH), llamada también hormona
somatotropica, es una proteina pequefia que contiene 191 aminoacidos en
cadena unica. Induce el crecimiento de todos los tejidos del organismo
capaces de crecer. Aumenta el tamaifio celular, estimula la mitosis,
fz_woreciendo la proliferacion, e induce la diferenciacion especifica de
ciertos tipos celulares, como las células de crecimiento dseo y las células
n'wscu]ares. Metabélicamente la hormona de crecimiento (GH) aumenta la
sintesis de proteinas en todas las células de] organismo, hay mayor
hiberacion de 4cidos grasos, del tejido adiposo y aumento del
aprovechamiento de los mismos para producir energia, disminuye el indice
de utilizacion de la glucosa en todo el organismo.( 23 )
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En consecuencia, la hormona de crecimiento aumenta las proteinas del
organismo, favorece el empleo de los depositos de grasa y conserva los

carbohidratos.(12)

Aungue la hormona de crecimiento estimula el d_ep()sito de proteinas y
el crecimiento de casi todos los tejidos del organismo. sus efectos.mas
evidentes tienen lugar en el esqueleto. Ello es debido a multiples acciones
de la hormona del crecimiento en-el hueso. ( 7 )

Para la regulacion de la hormona de crecimiento existen varios tipos de
estimulos los que se subdividen en:

a) FISIOLOGICOS:
-sueno
-gJercicio
-hambre
-hipoglicemia
-acetilcolina
-exitacion _
-bajas concentraciones de acidos grasos libres

b) FARMACOLOGICOS:
-dopamina hipotalamica
-insulina
-agonistas de serotonina
-alfa adrenergicos
-arginina
-clonidina

La hormona de crecimiento actua, sobre las proteinas estimulando el
transporte de aminoacidos a través de Jas membranas celulares. Este efecto



nene'funcmnamiet_lto similar al de la insulina. Ademas estimula la sintesis de
proteinas por los ribosomas v en el aumento de la transcripcion del ADN para

formar RNA como segundq mensajero, aminoacidos, vitaminas v otrog
aspectos que satisfacen el crecimiento. )

E-] crecimiento  acelerado durante la pubertad se atribuye
acontecimientos hormonales como: B

a. secrecion de andrégenos por la corteza suprarrenal

b. produccion de gonadotrofinas hi iari .
. = p0ﬁ51anas, ue :
intersticiales de las gonadas. ( 7, 11, 12) que estimulan las células

C. FACTOR NUTRICIONAL:

é,a nutricic'm_ influye desfavorablemente en el desarrollo mental. el
esarrollo fisico, la productividad v los afios de una vida activa.(3) ,

~ Si bien la herencia es la clave para la talla final que puede alcanzar un

Jovencito, la nutricion es en gran imi
; ' parte la proximidad que
Tespecto a su potencial genético.(11) A0 RS b

mej%ﬁuﬂci;g; reall:iados en Japon, Taiwan y otros paises, mostraron el
o0 en la nutricion habida en los afios reci : i
recientes, lo que prod
notables aumentos en la est ' T oblacions
atura. Casi por lo general i

, en las poblaciones
d§:~pocos Tecursos, Jg talla es menor a la normal, mas de 300 millones de
nifios sufren un considerable retraso en el desarrollo fisico.(22)

cuailii][aﬁlza;:;ordenutr;cmnlai puede incluir, cantidades cuantitativas v
; mateniales, estructurales; como i i ;
. eriales, : proteinas, carbohidrato

a : X . 2 51
grasas minerales y vitaminas. A su vez la nutricion puede ser influida por

enfermedades del aparato digestivo i
Tt g2 . como la diarrea, y otras enfermedades
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La desnutricion v la subalimentacion son importantes causas de las
altas tasas de mortalidad entre los adultos. aunque no tan denominantes
como entre los lactantes y los nifios. EI nivel de nutricion también tiene
una relacion directa con la duracién de una enfermedad y con el tiempo
que se requiere para la recuperacion.(4,1)

La desnutricion afecta el crecimiento en dos etapas: una primera,
REVERSIBLE. Si la desnutricién se produce por poco tiempo, el peso y la
talla menores pueden restaurarse, si se instituye una alimentacion
adecuada. En ese caso, se produce un aumento de la velocidad de
crecimiento que conduce a recuperar lo perdido. Si la desnutricion es
grave y prolongada se produce la segunda etapa que €s una etapa
IRREVERSIBLE.  En la cual aunque se instaure una suplementacion
adecuada no aparece luego la fase de recuperacion, y la deficiencia en el
crecimiento sera definitivo. Este efecto se ejerce en forma global en todo
el organismo, pero Su repercusion es mas notoria en los tejidos y 6rganos
con mayor velocidad de crecimiento en el momento de la desnutricion, y es
ain mas marcado en las primeras etapas del desarrollo. (1,4, 11, 14)

. FACTOR SOCIOECONOMICO:

En general, las medidas realizadas en nifios nacidos dentro de un grupo
social y economicamente pobres son inferiores a las similares realizadas en
nifios nacidos dentro de un grupo social y economicamente elevado.
Estudios realizados en poblaciones de paises Europeos y de Estados
Unidos han demostrado que la estatura de jornaleros adultos es inferior a la
de estudiantes, los cuales. se supone representan un grupo mas prospero.
Asi el indice de crecimiento de nifios cuyos dos progenitores no tenian
empleo fue inferior al de los nifios con padres empleados. Estos factores
sociales v economicos son de gran importancia para la determinacion del
estado fisico de los nifios.(11)




G. FACTOR DE ENFERMEDADES INTERRECURRENTES:

La diferencia de talla entre los grupos estudiados tienen una media que
es de 2.5 centimetros a los tres afios, v llega a 4.5 centimetros en la

adolescencia. (4. 19) Las enfermedades de los niiios { sobre todo las prolongadas ) tienen efectos

negativos sobre el crecimiento. Lo mismo sucede con la admmistracmn de
ciertos medicamentos, como los corticdides. Algunas consecuencias de las

E. FACTOR ESTACIONAL Y CLIMATICO: enfermedades son similares a las producidas por la malnutricion.( 16 )

En un estudio realizado en nifios por Mills se observo que los nifios que
viven en regiones tropicales muestran crecimiento retardado v tamafio
adulto inferior.

Existen numerosos datos que indican que los indices de progresion en
peso y estatura son influidas por las estaciones del aino, y que estas
diferencias son particularmente notables en nifios mayorcitos, el aumento
de estatura es maximo en primavera, Pese a lo anterior, en la actualidad se
duda, que el clima. por si mismo tenga efectos directos sobre el
crecimiento. Es posible que otros factores ( dietéticos, raciales e incluso,
algunas enfermedades hayan interferido en los estudios. y tengan una
mfluencia mavor que las variaciones estacionales. (4)

F. FACTOR DE EJERCITACION FISICA-

El ejercicio puede ser también un factor importante en el cuadro del
desarrollo y del crecimiento. Los procesos de crecimiento son inseparables
de los dinamicos, v la actividad fisiologica del protoplasma favorecen su
desarrollo ulterior. La atrofia por inactividad y la debilidad de una
extremidad inmovilizada son claros ejemplos de este importante principio.
(12) '




EVOLUCION DE LA TALLA Y TENDENCIA SECULAR

De acuerdo con las opiniones mas ampliamente aceptadas por los
antropdlogos, el australopithecus es el primer primate que alcanzd
bipedestacion, es el antecesor inmediato del género homo, del que se
origind la especie humana, homo sapiens, hace unos 300,000afios.
Algunos de nuestros ancestros habian alcanzado una talla similar a la
actual hace ya mas de un millon de afios. ( 14 )

Ademas el avance mas importante se produce en la transicion de las
especies mas primitivas, homo habilis, al homo erectus y coincide con el
aumento significativo del peso del cerebro que hizo posible la adquisicion
de avances tecnologicos, como el juego, el perfeccionamiento de las
técnicas de caza y una mayor eficiencia de la termorregulacion y de
utilizacion de los alimentos.(14) )

_ A partir de este momento, persiste una gran variabilidad de la talla,
igual que en la actualidad y se producen cambios sucesivos en una u otra
direccion, motivadas por condiciones ambientales y la ecosensibilidad
individual. (14 )

En este contexto la denominada tendencia secular, es decir, los cambios
observados en paises industrializados y recientemente también en algunos
paises en vias de desarrollo, durante los ultimos 100 afios seria el episodio
mas reciente de un proceso evolutivo en el cual a partir de los primitivos
hominidos, la seleccion natural ha favorecido la persistencia y expansion
de i_ndividuos mas adaptados en cada momento a las condiciones
ambientales. Unas veces, lo han sido los mas altos mientras que otras

veces, las mejores posivilidades las han tenido las tallas mas bajas.
(14)

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El echo esencial ha sido el aumento progresivo de la talla y la
aceleracion de maduracién, pero han ido acompafiados de un proceso de
remodelacion morfolégica debido al crecimiento relativamente mas intenso
de los miembros inferiores.(22)

Asi mismo se ha observado un aumento de la relacion peso/talla
del grosor del pliegue cutaneo.

En términos cuantitativos se estima que en América del Norte y
en la mayoria de los paises europeos durante el periodo de 1880 a 1980 ha
sido de 2-3 cm., por década en la adolescencia como consecuencia del
aumnento del ritmo madurativo, de 1 a 2cm., en la etapa prepuberal y 1 cm.o
ligeramente inferior para la talla adulta. ( 22 )

Recientemente estudiando las medidas de los escolares en
Holanda a finales del siglo pasado v comparandolas con las que habian en
el afio 1967 la diferencia de promedio es de 12 cm., cuando estos nifios
llegan a adultos, la diferencia se estima tan solo en 5-7 cm. en Inglaterra y
Suecia, también se ha observado esta tendencia secular.(8)

Las causas del cambio o tendencia secular no estan
completamente aclarados, una mal nutricion, el control de las
enfermedades infecciosas en la primera infancia, la disminucion en el
niumero de hijos, la mejor calidad de los servicios médicos y una mejor
movilidad, tanto en paises vy areas geograficas, como dentro del mismo pais
entre las zonas rurales y las ciudades, son factores que han contribuido
pero no explican completamente el proceso(6). A pesar de estos
auxologistas estan de acuerdo en considerar que los factores exogenos mas
importantes influencian el crecimiento son la nutricién y las enfermedades.

(3)



DESCRIPCION DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE
POBLACION Y HABITACION.

A continuacion, se presenta la descripcion de las _pnr};:paézsl
caracteristicas de la poblacion y de los locales de habitacion

departamento de Sacatepéquez.

INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE
DESARROLLO.

1. Poblacion

11 tasa de crecimiento intercensal.

Es muy dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de
estos cambios y no existe una respuesta satisfactoria a la pregunta de si ser
mas alto y madurar mas deprisa es 0 no una ventaja, ya que los datos
epidemiologicos son contradictorios.(6)

Durante el periodo comprendido de 23 Ide marzo de 198'] al 17md;
abril de 1994, la poblacion creci6 a un ritmo de 3.1 por meng:; ;ﬂ o
aumentando de 121,127 habitantes en 1981 a 180,647, en 1 .tasa
la poblacion del departamento de SaqatePequcz mantuviera estan s
de crecimiento, su poblacion se duplicaria, aproximadamente, €
periodo de 23 afios.

paises en que se ha producido, ha ido acompafiada de un aumento de la
esperanza de vida y que los recién nacidos a termino con una talla superior
tienen un indice demas bajo de mortalidad que los de menor talla( 2 ) 1.2 Estructura por edad y sexo.

Un estudio amplio realizado en Noruega por Waaler, demostré la
relacion entre la talla adulta y la mortalidad en distintas edades a partir de

|
Es un hecho suficiente probado que la tendencia secular en los
 los 20 anos, observandose una disminucion de la mortalidad a medida que

L a estructura de la poblacion por edad y sexo permite, fentre m:ralsi,1
visualizar patrones de fecundacion y mortalidad, asi como

i deOald
! i ibili la mano de obra. EIl grupo poblac_lonal
aumentaba Ia talla hasta un determinado limite 1.90 para los varones y 1.80 gll_]scimg:lltl;i;((ii Seu : T . e et 0 o
para las mujeres.(10) reflejando siempre en perfil de poblacion joven. E]14 %n;}z’?
aci fios y mas de edad, en 1981, tenian el 4.-

e i i T S o e s | p?blaclo?:;;t;n%z:l] ]9)94 el 4.3 por ciento pasando la relacion de

demuestran que los individuos mas altos ocupan mejores puestos en la ‘ glentoaancj e ot o1 1081 o P e T opa de

sociedad, lo que parece probar que existe una positiva correlacion entre | ependencia, Ge oo. oG5 afos por eada 100 personds h
crecimiento en longitud, eficacia y éxito social.(2) menores de 15 afios y mayores

grupo de edad de 15 a 64 afios).

La poblacion femenina pasé del 50.; por ciento en ]981da9380.91
por ciento en 1994: el indice de masculinidad para 1981 em]9 ;4 eéte’:
es decir que por cada 100 mujeres habia 99 I_lombres para
indicador es de 98 hombres por cada 100 mujeres.
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1.3.  Area urbana- rural,

El porcentaje de la poblacion urbana disminuyé de 72.1 por ciento a
70.5 en el periodo de 1981 a 1994, en tanto que el correspondiente a
la poblacion rural aument6 en el mismo periodo.

1.4 Grupo étmico.

1.6

De la poblacion que declaro grupo étnico; el 42.6 por ciento es
indigena segin el censo de 1994 v en el censo de 1981 represento el
46.9 por ciento, esto significa que la poblacion no indigena continua
eglerciendo una marcada influencia sobre las caracteristicas
demograficas y la dinamica de la poblacion del Departamento.

Analfabetismo.

De la poblacién de 15 afios y mas de edad para 1994 el 21.3por
ciento es analfabeta. Del total de mujeres 54,021, el 29.2 por ciento
son analfabetas, mientras que del total de hombres, 51,440, el 13.0
por ciento son alfabetos

Actividad econdmica.

Del total de poblacion en edad de trabajar en 1994 ( 7 afios vy mas
de edad ) el 40.5 por ciento participa en la actividad: econémica de
los cuales 44,859 ( 77.1 % ) son hombres y 13.315 ( 22.9 % ) son
mujeres. La tasa de actividad economica en el sexo masculino es
de 63.6 por ciento en el sexo femenino es de 18.2 por ciento.

Por otro lado: de la poblacién econémicamente activa el 99.3 por
ciento se encuentra ocupada y el 0.7 por ciento se encuentra
desocupada y es decir cesante o buscando trabajo poOT primera vez,
de la poblacion economicamente activa el 41.2 % est4 inserta en la
rama de actividad agricola seguida de la industria manufacturera
textil y alimenticia.(15)

INDICADORES SOCIOECON OMICOS 1994

Categoria ocupacional { respecto a laPEA)

Empleo privado 53.6 %
Cuenta propia 32._9 %o
Empleado publico 5.4 %
Patronos  1.0% .
Familiar no renumerado 7.1%

(15)




| M= Muestra 1 s |
: N= Poblacién de cada conglomer |
R V= Varianza M= Muestra
i | Le= Limite de error
| . . ® ' 3 da
| 1 i  realizara un muestreo.plloto en ca
Descriptivo Retrospectivo | Para determinar la varianza, s¢ un muesien i, o o

icipi recabar
| mciodolE . mom?n;{)osibdlz caicular la poblacion exacta.
metodologicamentie es 1

D DR ANALISIS La muestra calculada para cada conglomerado significara una

imi ' ntimetre =
representatividad del 95 % con un limite de error de medio ce

. : ; . 3 mits.
Se revisaran los libros de registro de vecindad, en donde se encuentra . 0.00

consignada la talla de las personas que se avecindaron en el departamento

de cada conglomerado se tomara en forma aleatoria
de Sacatepéquez, entre 1935 a 1995.

La muestra
a
sistemdtica por conglomerado, por cuotas.

STICAS DE LA MUESTRA
j e C. CARACTER!

i ento de
Talla de hombres y mujeres que s¢ avecindaron en el Departam

Para €l caleulo de la muestra se determiné que el departamento de Sacatepéquez entre 1933 a 1995,

Sacatepequez esta constituido por 15 municipios v la cabecera
departatnental. de los cuales se encontrd que 14 cuentan con libros de
| registro de vecindad desde el afio 1932. Por lo que se extraeran los datos -
- : il S 1 ES
| de la poblacion avecindada de los 14 municipios, distribuidos por D. VARIABL
‘ conglomerados. 1 Talla:
| Para el calculo de la muestra se aplicara la siguiente formula, a cada C Fstatura de las personas. toma
conglomerado. , talones a la coronilla.

da en posicion vertical, desde los

de cédulas.

EL D 1010 d b
a gn i=}

NxLe+4xV EM: Numeérica continua expresada en centimetros.

o
[0




2. Sexo:

C: Condicion organica que distingue al macho de la hembra, g

masculino de lo femenino.

O: Distincién en masculind y femenino, segun lo indiquen en los

libros de registro de cédulas.

EM: Nominal: Masculino v femenino.

C: definicion conceptual
(: definicion operacional
EM: escala de medicion

E. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

de registro de vecindad.

L2

ser utilizada con fines cientificos.

F. RECURSOS

1. humanos;

los municipios de Sacatepéquez.
24

. Se obtendra el consentimiento del gobeimador Departamental, explicandole
previamente los objetivos y propdsitos del estudio, para que con su
autorizacion, nos facilite el acceso a cada municipalidad.

Se informara de los resultados al personal que labora en el Departamento

La informacion recolectada en la boleta serd unica y exclusivamente para

|
- Personal que labora en el area de registro de cédulas de ﬂ

|

™2

Materiales:

_Libros de registro de cédulas
Boletas de recoleccion de datos
_Materiales de escritorio.

G. EJECUCION DE LA INVESTIGACION

i ivil de 14
El estudio se realizarda en el departamento fie Reg;itr:m(;;f; bl
municipalidades del Departamento de Sacatepgque_th e G
1 Reeistros de Vecindad. Se cor_lsglt_aran dichos hibr¢ s
IO e ionificativo de cada municipio por qu1_n'quen_10, i e
e requiere la boleta de recoleccion a utilizar ( taila? sex h
. ('132105 qllls rrm?estra asienada por el estudio piloto que se rezhzla;gs !
S;Tg:“ mﬁi?cipio, Y qu?nquenio de la poblacion avecindada de

1995.

2>
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Fuente: Muestra obtenida

CUIADRO No. 1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
POR MUNICIPIO YSEXO

segun formula estadistica.
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| CUADRO No. 2
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ
(1935-1995)

ANO MASCULINO |FEMENINO
1640 .153 146
1945 154 144
1950 155 145
1955 155 146
1960 157 147
1965 157 146
1970 158 148
1975 159 149
1980 159 149
1985 160 149
1990 161 150
1995| 162 152

PROMEDIOS | 157 152

GRAFICA GENERAL DE LA EVOLUCION DE LA TALLAEN
EL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

165
160 —A"M‘
< 155 {op—t—e -
El 150 - i
= 145 4
140
135 =
o o S o S o 2
A
R ASEIG . &
—@—FEMENINO '

Fuente: libro de registro de municipaiidades del depto. De Sacatepequez

En el departamento de Sacatepéquez pudo establecerse un aumento de la talla de
8.9 cms para el sexo masculino y de 6.4 cms para el sexo femenino, siendo esto

equivalente a 0.8 cm y 0.5 cm para el sexo masculino y femenino respectivamente
cada 5 anos. b
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CUADRO No. 3
EVOLUCION DE LA TALLAEN EL MUNICIPIO
DE ANTIGUA GUATEMALA (1835-1 995)

ANOS |MASCULINOJFEMENINO

1940 153 150
1945 155 150
1950 158 i1
1955 154 151
1960 157 153
1965 157 153
1970 157 153
1575 162 184,
1980 160 154
1985 162 155
1990 162 1o
1995 162 157
PROMEDIO 158 153

e

-
GRAFICA No. 1 EVOLUCION DE LATALLA EN E'l;
MUNICIPIO DE ANTIGUA GUATEMALA (1935-1995)

U~

R —

. "—#—MASCULINO

WM. —m—FEMENINO
FEENND

TALLA

Fuente: Libro de registro municipalidad de Antgua Guatemaia
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CUADRO No. 4
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE JOCOTENANGO (1935-1995)

ANOS |MASCULINO |FEMENINO
1940 154 147
1945 155 148
1950 185 150
1955 155 150
1960| 159 150
1965 158 151
1970 168 151
1975 159 152
1980 160 152
1985 160 152
1980 162 152
1995 166 155

PROMEDIO 158 151

GRAFICA No. 2 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE
JOCOTENANGO {1935-1895)

TALLA

ANOS

Fuente:Libroderegigmdemul-- lidad de J
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‘—e—MASCULINO
‘—8—FEMENING |

CUADRO No. 5 .
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE PASTORES (1935-1925)

Sovemas
e —_—
R

PIO DE
. LLA EN EL MUNIC!
EVOLUCION DE LA TA

GRAFICA No. 3 EVOLUCIOT 1 (t935-1995)

. R
3 . o
IS

2 150
-
2 145
- 140
135 o
130 ' o & &£ £ 3 — 2 T ASCULING
s p L LS EEE & 'egbé‘? —#—MASCULING
& &FFEE & —arewenno
ANOS E=aa
I
I
[
e

Fuente: Libro de registro de municipalidad de Pastores.
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CUADRO No. 7

CUADRO No. 8 MUNICIPIO
LLAENEL
EVOLUCION DE LA TALLA EN ELMUNICIPIO ! EVOLUCION DE LA ?XENACOJ (1935_1995)
DE SUMPANGO (1935-1995) | DE SANTO DOMING
I
ANOS |MASCULINO |FEMENINO
1940 155 145
1945 155 144
1950 157 145
1955 155 146
1960 158 150 i
1965 157 145
1970 157 149
1975 159 149
1980 160 150
1985 160 150
1990 161 150
1995 163 153
PROMEDIO 158 148
B 4___.———“'___(A__—.7_7_ﬁ
R DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE
GRAFICA No. 4 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE SUMPANGO - GRAFICA No. 5 EVOLUCION COJ (1935-1995)
{1935-1995) SANTO DOMINGO XENA
165 secermcsien s s R j el e T S
160 ° :4_*"\_‘ | 170 } ﬂASCULlNO. i
B e e ‘ 188 . —m—FEMENINO _
21 W_ 3 12 T -
< 145 4~ < 5 L
= it
— 130 o O
130 I 5 & & B gﬁ,é\oé@@\@”@“@@
O 0 S b D b O b S L D B @@@&@N\*" &
FEPELLL L LS F P P €
& . ANOS
q.
Q
‘—8—MASCULINOG —8—FEMENINO ARGS \ e —————
ikl i | e .
— R — . e . santo Domingo Xenace]
- Libro de registro municipalidad de
Fuente: Libro de registro municipalidad deSumpango. Fuents: Lo €2 8
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CUADRO No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIP}O
DE SANTIAGO SACATEPEQUEZ (1935-1995)

ANOS |MASCULINO |FEMENINO
1940 152 145
1945 152 144
1950 151 145
1955 160 146
1960 155 145
1965 157 145
1870 158 148
1975 160 146
1980 161 148
1985 160 146
1990 160 148
1995 162 151

PROMEDIO 157 146

GRAFICA No. 8 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNCICIPIO DE
SANTIAGO SACATEPEQUEZ (1935-1995)

—o_g T —e—MASCULING

135
I R P g
[N S S S SC A & F \@‘!\é)\

O
Q‘?-

AROS

—

Fuente: libro de registro de municipalidad de Santiago Sacatepequez
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|\ —@—FEMENINO

. GUADRO No. 9

CION DE LA TALLA EN
By MILPAS ALTAS (

EL MUNICIPIO
935-1995)
DE SAN BARTOLOME L

e
-

LA ENEL MUNICIPIO DE SAN
AS (1935-1995) !

-

GRAFICA No. 7 EVOLUCION DE LA TAL

BARTOLOME MILPAS ALT

-
< 13{5} . —@—FEMENINO |
e} TR
2 1% ' :
T8
o
125 6 H H & &S
o D A &
Y N R
| » LS N QQ'
| ANOS
P

o i Altas
e registro de municipalidad de san Bartolome Milpas

| Fuente: Libros d




CUADRO No. 10 GUADRO No. 11
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO EVOLUGION DE LA TALLA EN EL MUNCIPIO
DE SAN LUCAS (1935-1995) DE SANTA LUCIA MILPAS ALTAS (1935-1995)

ANOS_MASCULINO |FEMENINO ANOS }MASCULIN%}FEMEN!N%J

1940 148 }‘ 1940 1
1945 156 :ﬁ, 1945| 154| 144
1950 154 145 1950] 155| 145

| 1855 152 146 1955] 154]
1960 157 145 1960| 153
1965 155 146 1965 156
1970 158 150 1670 154]
1975 159 150 1975 158
1980 160 150 1980 157)
e | e

161 1 7990
1995 163 12§ 1995 163 152|
PROMEDIO 156 147 PROMEDIO | 156 146]
L T SO
MUNICIPIO DE

No. 9 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
SANTA LUCIA MILPAS ALTAS (1935-1995)

GRAFICA No. 8 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE e

SAN LUCAS (1935-1995)

165

o e 4 "6~ MASGULING -
F 150 g2 T > g \ | 3 \—@—FEMENINO
Bk : —+—MASCULING = =

135 | | [ —W—FEMENINO

130

O B 0 & | 1
RS IR C C CARCC N t
; !

. :

ANDS & |

Euente: Libros de registro municipalidad de Santa Lucia Milpas Altas

Fuente: Libros de registro de municipalidad de San Lucas.
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r CUADRO No. 13
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MEJNIC!EJ‘IO
Cuadro No. 12 DE SANTA MARIA DE JESUS (1 935-1885)
Evolucioén de la Talla en Municipio
Magdalena Milpas Altas

ANOS MASCULINO | FEMENINO
18940 151 139
1645 156 145
1950 152 147
1955 158 142 |
1960 151 -« 142
1965 157 143
1970 156 145
1975 155 147 |
1980 157 147 ‘
1985 158 148
1990 159 149
1995 161 151
PROMEDIO 156 145

i ——— ; TA
GRAFICA No.11 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE SAN
MARIA DE JESUS (1935-1995)

GRAFICA No. 10 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIC DE
MAGDALENA MILPAS ALTAS (1835-1995)

T S
i T_—MASCULINO
165 i FEMENINO ' |
160 s | REMENINY,
< 155 - .
150 1= AT, " T
3 128 ~ —&—MASCULINO
,'E 140 —@—FEMENINO |
135 S e
130
125
D g O O S A0 A0 O S &H 0
FFE LS L L E L ES
; &
ANOS
e e . e, e e - j‘ff
Fuente: Libro de registro municipalidad Magdalena Milpas Altas. @m de registro de municipalidad de Santa Maria de Jesus.
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CUIADRO No. 14
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE CIUDAD VIEJA (1935-1985)

ANOS |MASCULINO [FEMENINO
1940 146 145
1945 185 148
1950 155 148
1955 154 148
1960 ) 156 146
1965 158 147
1970 160 150
1975 158 150
1980 159 146
1985 160 148
1990 158 181
1995 163 153

PROMEDIO 156 148

GRAFICA No. 12 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO DE
CIUDAD VIEJA (1935-1995)
165

2455 L - ; =

20150 -

=145 1
140
135

o el o o ) o ol \:l (] ] o @]
& FE L FF S B F ,\cg’f" & (é’\

T —e—MASCULINO X
—®—FEMENINO | ANOS &

Fuente: Libro de registro municipalidad de Ciudad Vieja.
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CUADRO No. 15 i
EVOLUCION DE LA TALLA ENEL MUNICIP
DED

UENAS (1935-199%)

- S e
ALLA \CIPIO DE
[ 13 EVOLUCION DELAT EN EL MUN
GRAREA RS DUENAS (1935-1995)
ST
........... R
s =  T_—MASCULINO
160 | 0
5 1 —— FEMENING
150
2 145
= 14%
' 13 —
130 e f A
s e fp L LFELES
o o & ,,g—: & & d
uf’? -E’b W &N » " QG- §
ANOS s
e

iCi fias.
Fuente: Libros de registro municipaiidad de Duel
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CUADRO No. 18
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE ALOTENANGO (1935-1995)

ANOS |MASCULINO [FEMENINO
1940 154 142
1945 154 142
1850 156 144
1955 156 143
1960] . 159 144
1965 156 144
1970 158 145
1975 156 148
1980 156 148
1985 157 147
1990 159 149
1985 159 156

PROMEDIO 156 146

gacatepéquez, en

GRAFICA No. 14 EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE ALOTENANGO (1935-1995)

165
160
155
150
145 -
140 -

TALLA

3
O@"’ —e—MASCULING

&€ ——FEMENNO ||

ANOS

Fuente: Libro de registro de municipalidad de Alotenango.
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VIII. DISCUSION'Y ANALISIS DE RESULTADO

{ - inios del departamento de
-y se efectio en 14 mumcipios
| esmcclilgnde se demostro €l comportamiento de la talla en un

inquenio v sexo.
i fl 1935-1995, agrupados por qUINGUETHe 2

perfdofoeh_?c(:)ig:(:lse%: talia se obtuvo a través de las medias del conglomerado

ae
i i .« de los libros de registro de vecindad.

_ fueron obtenidos a traves Cc | s det iy
n ]Egrsnd(ia;(gséncuentran Jos datos desde el an.(::1 detl‘igfé :?Job?:oﬂ que
: ente ;
i -ndad por mandato del presi .

! riglg?ad:svf;rgl;(fa ;?or el personal encargado del departamento de registro

a

ingl i iento de técnicas de
i i ningun adiestrami
ivi o) quienes no poseen e 4o
e (%gf\ngznla)t;llla. como el saber colocar adecuadametntecinlal g)s o
Obtzrilrmen los tallimétros, la persona corr‘ipletamtlaTeosreceag__ados los talones
r_net pegados a la linea vertical del mismo, gl €0s P
juntos

slos. Se pudo observar que el

g dbrai(;;eg:ei?xgosser?e lgs e]:cj;res en la toma de la talla, pues en
personal encargas ?1: el hecho de que se toma la talla con las personis (;3:(1)

L o :13?1 ce que la talla tenga variantes, del r’msmo modo se obse i
W s d qlas personas a medir en los tallimetros 1o cual ocasion
. mf]a C(tﬂoi?lc‘;rr;dcf de error. El instrumento adolece de los parametros

almente 4 : _
e el mtone TR
tudio se _

1 5 ddprfjigltfaefie realizada por disﬁpt_a; personas y dlStlEltDS pfl;;f;;z .y se
fcancc it ica v el equipo de medicion utilizados en anos ante .
o ]? tecmﬂe')zli la evolucion de la talla que s€ f.la en este departamento.

Per(iaunda'g;i;?lsén] de la muestra fue caracterizada por ser bastante

a di

16 i i moda.
homogénea, con muy poca dispersion, entre la media, mediana y la




Como se menciono anteriormente la evolucion de la talla media en hombres y

mujeres en el departamento de Sacatepéquez comprendido en el periodo de
1935-1995 ha ido en aumento, aunque se observa que en ciertos periodos la
curva de crecimiento en ambos sexos, presenta un relativo estancamiento,
cierto periodo de estancamiento coincide con los afios de la guerra interna
librada en nuestro pais, observandose que el area rural fue el mas afectada por
este acontecimiento, pues en esta época la mala calidad de vida de Ia
poblacion ( Salud, Nutricién, Economia ) asi como el cambio de hébitos y
costumbres a los que se vio obligada la poblacién, pudieron ser las causas mas
probables del comportamiento de la talla de esta forma, siendo el sexo
femenino el mas afectado por dichos cambios.

Luego de este estancamiento la talla nuevamente continua en un aumento
gradual para ambos sexos encontrandose al final del estudio comprendido en
el periodo de 1935 a 1995 un aumento de 0.8 cm cada cinco afios para el sexo
masculino y de 0.5 cm para el sexo femenino, lo que representa un total de 8.9
cm y de 6.4 cm para el sexo masculino v femenino respectivamente en el
transcurso del estudio que corresponde a un periodo de 60 afios.

Estudios realizados en ciudad capital de Guatemala vy en el departamento
de Escuintla, el aumento de la talla fue de 1 cm por cada 10 afios.( 5, 20 )

En Guatemala las politicas administrativas estan centralizadas en la
poblacion del drea urbana, donde este grupo poblacional posee mejores
condiciones de vida que la poblacion del area rural. Se pudo observar en el
departamento de Sacatepéquez que la poblacién de sexo femenino en los
‘municipios de Antigua Guatemala v Jocotenango que son los municipios mas
urbanizados del departamento, presentan la talla promedio mas alta para el
departamento, de igual manera se observo que en el municipio de Santa Maria
de Jesis que es el municipio del departamento de Sacatepéquez que se
encuentra a una mayor altura sobre el nivel del mar v en el cual el clima es
mas templado y es un municipio eminentemente agricola presento la talla
promedio mas baja para el sexo femenino.

En los municipios restantes del departamento se pudo encontrar una talla
promedio similar tanto en el sexo femenino como en el masculino, que es
similar a la encontrada en la ciudad capital,(5) y esto posiblemente se debe a
que ¢l departamento se encuentra a una distancia de 45 km de la ciudad capital
y a que la mayoria de sus municipios se encuentran muy cercanos a la
cabecera departamental de Sacatepéquez.
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IX. CON CLUSIONES

i i 108
todos los diferentes qumqu:;mde
estudiados del depall'tamen I
entales, nutricionales,
ada uno de los

Los cambios que S¢ han prcsen.ta_d(.) zn
de cada uno de los 14 mumcxpmres e
y gquez sOn atribuidos a facto i g
Sac'?ileg de vida y @ costumbres de 10s P

calida

jsti icipios. -
distintos mumc

La tendencia de la ta‘:}a media ;n
gacatepéquez, s¢ mantiene en un P

ini i en e
ié inima variante
iage - s cuales s€ ohserva

mas urbanizados en o
promedio.

femenino €
e un aumento de la talla
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X. RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios similares en los demés departamentos de Guatemala, para
establecer diferencias o similitudes a través de comparaciones.

2. Capacitar con técnicas adecuadas de la toma de la talla a todo aquel
personal que se encuentre encargado del registro civil, para con ¢llo tener

un dato més confiable de la talla que es confinada en los libros de registro
de ciudadanos de todas las municipalidades.
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X]. RESUMEN

io de 1a talla en adultos es un ir_ldicadolr de la evolucion ?lflmﬁgi

El pyomgqlo el onomica, salud, medio ambiente Y nutncuina e i
de la situacion Sogmegstrado en algunas regiones del mundo, que la Vmagloa
pobtasion: B I}a eItlr}e eneraciones de una misma poblacion esta asociado
de la ta_l la me{illa - digiones de vida v factores que lo rodean. ]d .
una mejora en las c;:m datos que se disponen sobre 12 talla en el eparta.me;l

En este eStlldlo_ {c’f an que existe un aumento €n la tallzi media para ?m 05
de Sacatgpequez, 1r(1} éc cmq para el sexo masculino y 0.5 cm paﬁril el sexo
SEXO0S, 5181’;10(; :;da ;;inc o afios representando un total de 8.9 cm y 6.4 cm para
femenino,
cada sexo0 r;spectivament:é SO —— i Aoifina (_Euate_mala

dD; . ?;inn;omgeigllas promedio mas altas 1para_el S:?;Saizfgegéngnilg:gg

e Jocote : . ¢ 1 plre
zstas de 153 cm y 151 thr:;I;e;S\jgzﬂfz’t:ua promedio mas baja para este
en ¢l municipio dzjﬁf cm. 1o asi en ¢l sexo masculino que mantiene una
S;ﬁg ;:zrrf:dizsfastante homé)génea en todos 10s mMunicip1os.
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