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INTRODUCCION

El crecimiento es el resultado de la interaccién de factores géneticos
ados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en que vive el

A lo largo de las décadas, desde hace ya més de un siglo, se observa que en

0s paises los nifios y los adultos, aumentan su tamafio promedio. Este
eso ha sido observado en algunas partes del mundo, ya sea en paises
arroliados como aquellos en vias de desarrolio, asociado a una mejora en
las condiciones de vida.

En la Republica de Guatemala se han realizado estudios de la tendencia
secular de la talla en la ciudad capital y en el departamento de Escuintla,
encontrandose en ambos departamentos un aumento de 1 centimetro por cada
diez afios en el transcurso de 60 afios.

Debido a que se desconocian datos de la evolucién de la talla en la zona
occidental del pais, se realizé el presente estudio en el departamento de
Quetzaltenango, para el cual se revisaron los libros de registro de vecindad en
donde se encuentra consignada la talla de la personas que se avecindaron de
1935 a 1995 respectivamente.

Los resultados obtenidos a través del presente estudio, indican que la talla de
la poblacién de Quetzaltenango ha ido en un aumento de 4cms en ambos
Sexos en un total de 60 afios, lo que equivale a un promedio de 0.6 cms cada
10 afios.

No se detallan los factores que influyeron en el comportamiento de la talla
pero se puede deducir que el mismo se debe al mejoramiento de las
condiciones y medio en que se desenvuelven las personas, del area estudiada.



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA.

El crecimiento es un fendémeno bioldgico que alude fundamentalmente
a las modificaciones en el tamafio del cuerpo como un todo, o de sus distintas
partes. En el ser humano participan una diversidad de facteres: genéticos,
ambientales, socioeconémicos, nutricionales, asi como geograficos, por
ejemplo: los nifios que viven en dreas urbanas tienen un ritmo de crecimiento
mas alto que los nifios del medio rural, o sector marginal. (17)

Los grupos poblacionales humanos, difieren en su promedio de talla,
forma y ritmo de crecimiento, observandose diferencias en el curso de la
evolucion.  Si se compara el promedio de tallas de los diferentes grupos
étnicos pero con un nivel socioeconémico similar se comprueba que sus
diferencias no son tan importantes como las que se establecen entre las clases
sociales de los paises en vias de desarrollo.(6)

Un aumento de la estatura media a que una poblacién homogénea, esta
predispuesta, década tras década, generacion tras generacion, se define como
tendencia secular de la talla.(18)

Casi todos los paises del mundo parecen ser afectados por la tendencia
secular de la talla. Dicha tendencia se ha observado en Japon, Cuba, Brasil,
Suecia, Francia. Por ejemplo en Japon luego de la segunda guerrra mundial
hubo un aumento de 2 centimetros durante 1952 a 1982 . (15)

Se han realizado diversos estudios, donde se evidencia en general que
existe un aumento de la talla, con excepciones como €l drea rural de Bolivia
en donde se comprobé que no ha existido un aumento de la talla, lo que
permite concluir que, en las ultimas décadas, las condiciones generales de

vida no han mejorado. (13)

En Guatemala solo existen dos estudios, uno en la capital que demostré que
de 1936 a 1995 ha habido un aumento de lem por cada diez afios y otro en el
Departamento de Escuintla con resultados similares.

El area occidental del pais posee caracteristicas étnicas, culturales y
economicas  diferentes por lo que se considerd importante estudiar
Quetzaltenango como departamento més representativo y poder asi conocer la
situacion historica de la tendencia secular. (17)

La obtencién de dichos datos en el departamento de Quetzaltenango sera
posteriormente utilizada para unificarla con los demas departamentos de la
Republica de Guatemala, con la intenci6n de hacer un estudio a nivel nacional
sobre la evolucidn y tendencia secular de la talla en el pais.




JUSTIFICACION

El promedio de la talla de adultos es un indicador de la evolucion
histérica, de la situacién econémica y nutricional de una poblacion
homogénea. Asimismo, la variacién de estatura media entre generaciones
adultas de una misma poblacion ha revelado ser un indicador de la evolucién
a largo plazo (a través de las generaciones) de las condiciones de vida de las
mismas, y complementa muy bien los indicadores antropométricos usuales
validos a un mediano y largo plazo. (17,18)

Guatemala es un pais en vias de desarrollo en donde el 62% de
habitantes viven en el drea rural,con una tasa de analfabetismo (mayores de
15 afios) del 40.7%, correspondiendo el 47.8% a las mujeres (60% son
mujeres del area rural), desnutricién global del 83% en menores de 5 afios,
una pobreza que alcanza el 89% de 1a poblacion total , en donde el 67% vive
en extrema pobreza, con un déficit salarial que va en aumento. (12)

En los tltimos 20 afios ha tomado auge el estudio de la evolucion de la
talla, comprobandose que la tendencia secular esta relacionada con cambios
en la nutricion, en el nivel de vida y salud, y como producto un aumento o
disminucion en la esperanza de vida. (9,14)

En el Departamento de Quetzaltenango no se dispone de datos
estadisticos con respecto a la evolucion de la talla, por lo que se pretende con
el presente trabajo estudiar cual ha sido la tendencia secular del crecimiento,
con el proposito de obtener informacién que pueda servir como indicador
sobre la situacion en el interior de la Republica.

OBJETIVOS

A. GENERALES:

1. Determinar la evolucién y tendencia secular de la talla en ¢l Departamento
de Quetzaltenango, de 1935 a 1995.

B. ESPECIFICOS:

1. Describir la evolucion de la talla para los hombres y las mujeres del
Departamento de Quetzaltenango, por quinquenio.

2. Describir la evolucion de la talla para cada municipio del departamento,

por sexo y quinguenio.




REVISION BIBLIOGRAFICA.

CRECIMIENTO

Ha sido definido como un fenémeno biolégico complejo que consiste en el

incremento de la masa de un ser vivo, qué se produce por el aumento del
numero de células o de masa muscular. (14)

El crecimiento es el resultado de la interaccion de factores genéticos
aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en que se
desa'rrplla el individuo. Si las condiciones de vida (fisicas, biologicas
nutncn?nales, psicosociales, etc) son adecuadas, el potencial genéticz dei
crecir'n-lcnto podra expresarse en forma completa. En caso contrario, bajo
f:ond@ones adversas éste potencial se verd mermado dependiendo ’de la
intensidad y persistencia del agente agresor. (4,9,19)

La forma en que interactian y se interrelacionan estos factores, define el
patrén de crecimiento; el cual ha sufrido cambios adaptativos importantes a lo
largo de la evolucion filogenética y dentro de una misma especie durante el
desarrollo ontogénico.

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO.

En t_:l complejo proceso de crecimiento, participan una serie de factores
relacionados con el medio ambiente y con el propio individuo. Esto conlleva
que algunas veces sea favorecido o retrasado el mismo.

Factor Genético

Es frecuente la referencia a las anomalias cromosomicas, como causa del
retart?o del crecimiento. Si bien este es un aspecto que no debe olvidarse
conviene recordar que los factores genéticos tienen una influencia pemlanenté
en la deFerminacién del tamafio y la maduracién del individuo, y estén sujetos
ala _a_c_:qxé_n de condiciones ambientales. Tanto es asi, que en la evaluacion de
un lIlle:ldU(:) en el que se plantea la existencia de un crecimiento y/0
maduraci6n insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la evolucion de los
mismos parametros en los progenitores. Esto es valido en particular, con
respecto a la talla corporal, erupcion dentaria y maduracion sexual. {(17) :
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~ desarrollo y diferencia

ad de crecimiento se transmite de padres a hijos a través del
mosomas sexuales en los que esta contenida la informacién
lidades de crecimiento del nuevo ser, asi como del
cién de tejidos y 6rganos . En personas con talla baja
| antecedente de talla baja en uno o en ambos padres
os; ademas es imprescindible una integridad del
'_potencial del crecimiento, asi como la ausencia de otros factores que podrian
comprometer al mismo, tales como los nutricionales y la presencia de
enfermedades cronicas. Algunas anomalias genéticas se transmiten segin los
principios mendelianos, 0 bien a factores epigenéticos (rubeola, radiaciones,
embriopatia alcoholica), o bien a causas desconocidas. (6,13)

La potencialid
ADN de los cro
sobre las potencia

familiar se encuentra e
y/o en otros familiares cercan

mujeres, en relacion con la de

La maduracion esquelética ocurre antes €n las
accion de genes ligados al

jos varones, se ha atribuido a un retardo de la
cromosoma Y masculino.(7,11)

Factor Neural

Se ha sugerido la existencia de un centro de crecimiento localizado de modo
especifico en el hipotdlamo. Esta postulacion se basa sobre la baja
correlacion que existe entre el tamafio del recién nacido y el del adulto. Dicho
centro hipotalamico se interactuaria con el lobulo anterior de la hipofisis.(13)

Factor de Control Hormonal

sobre el crecimiento .
gulan el crecimiento,
poca cuando se

Es posible que todas las glandulas enddcrinas influyan
Las hormonas fetales integrarian los factores que re
después del segundo mes de vida fetal, va que es en esa €
forman las glandulas encargadas de su elaboracion.

El méximo crecimiento estructural del feto ocurre alrededor del cuarto mes
de vida fetal, momento en el que funciona la hipofisis y la glandula tiroides.
Las génadas no intervendrian en el crecimiento fetal, y es incierta la
participacion de la paratiroides. Tampoco esta dilucidada la participacion de
las hormonas de la corteza suprarrenal, en el crecimiento fetal. (13)




El crecimiento del cuerpo en longitud o talla, depende de la hormona del
crecimiento hipofisiaria (HC) (somatotrofina), de sus factores de regulacion
(somatoestatina y factor liberador de la hormona del crecimiento) y sus
mediadores (somatomedinas) que activan especialmente la condrogénesis.
Actian ademds otras hormonas que influencian la maduracién ésea y la
osteogénesis, principalmente Ias hormonas tiroideas y los esteroides

gonadales. (15)

La hormona del crecimiento (HC) influye en la vida postatal sobre la
longitud de los huesos, y actia en el nivel de la proliferacion de las células
cartilaginosas epifisiarias. Asi mismo desde el punto de vista metabélico,
favorece la sintesis protéica, inhibe la sintesis de grasas por la liberacion de
4cidos grasos de los adipocitos, retencién de agua y de sodio, aumento de la

fosfatemia y calciuria. (15)

La regulacién de la hormona del crecimiento es llevada a cabo por el
hipotdlamo y directamente dependiente del inhibidor y liberador de la
hormona de crecimiento conocidos con el nombre de somatocrinina y

somatostatina.

La somatomedina no tiene una especificidad bioldgica tan restringida como
la HC. Su produccién o estabilizacién ocurre en el higado, pero también son
producidas por otros o6rganos, incluso en el feto. La vida media de la
somatomedina es de varias horas en tanto que la de la HC es de algunos
minutos. La secrecion de la somatomedina es estimulada principalmente por
la HC. Sin embargo existen factores que la activan y la disminuyen tales
como la insulina y la prolactina, asi como los glucocorticoides que la
disminuyen.(13,15)

La hormona del crecimiento actia sobre las proteinas estimulando el
transporte de aminodcidos a través de las membranas celulares. Este efecto
tiene funcionamiento similar al de la insulina. Ademas de estimular la
sintesis de proteinas por los ribosomas y en el aumento de la transcripcion

del ADN para formar ARN como segundo mensajero, aminoacidos, vitaminas
¥ otros aspectos que satisfacen el crecimiento.(17) '

También actia sobre los carbohidratos, disminuyendo la utilizacion de
glucosa para obtener energia, aumenta el depdsito de glucogeno,
disminuyendo la captacion de glucosa en la sangre. Por los efectos antes
mencionados tiene la caracteristica de ser antagonista de Ia insulina,
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Los efectos sobre las grasas provocan la liberacion de écidos grasos por el
tejido adiposo, y en consecuencia aumentando la concentracion de acido
graso en los liquidos corporales, ademas de convertir en los otros tejidos en

cido acetil-CoA. Por medio de éste proceso la hormona del crecimiento

procesa energia a partir de las grasas y carbohidratos.(13,17)

Ia aceleracion del crecimiento que ocurre en la pubertad, se atribuye a dos
acontecimientos hormonales que ocurren durante éste periodo:

A)secrecion de andrégenos por la corteza suprarrenal y

B)la produccion de gonadotropinas hipofisiarias, que estimulan las células

intersticiales de las génadas. (8)

Los métodos para €l ensayo de esta hormona son la prueba de la tibia, que
permite medir su actividad biologica, el radioinmunoensayo usando
anticuerpos contra la principal forma quimica de la hormona y el radioensayo
del receptor, que permite establecer la afinidad de estos por las hormonas

circulantes en el plasma. (13)

En conclusion, la regulacion hormonal del crecimiento es un proceso de gran
complejidad. Sin embargo, una interpretacion de los hechos vy los factores
involucrados es aiin prematura, ya que no existe un conocimiento claro
acerca de las numerosas sefiales que intervienen en la regulacion del
crecimiento, su relacion con el estado nutritivo y las influencias ambientales.
Debe sefialarse que el crecimiento en talla es s6lo un tipo especial dentro de
los fenomenos de crecimiento celular. Las hormonas antes citadas
intervienen en éstas acciones. Por otra parte intervienen ademés y en forma
importante, moléculas de otros origenes como la eritropoyetina y los factores
de crecimiento nervioso, epidérmico, fibroblastico y plaquetario. (13,15)

Factor Nutricional.

Los alimentos son esenciales para un crecimiento normal. Es importante la
cantidad y calidad del nutriente. La necesidad calorica por kg. de peso
corporal en los primeros meses de vida postnatal es de dos a tres veces mayor
(100 a 120 cal’kg.) Lo mismo se aplica para las necesidades de sustancias
esenciales, tales como aminoécidos, lipidos, vitaminas y minerales. La razon
de ésto es que en edades tempranas, ademas del mantenimiento del balance
energético, se requiere de ésta para los procesos sintéticos del crecimiento.




Winick estudié el nimero de células de un tejido, sobre la base de contenido
de ADN, y demostré que la hiponutricion altera el crecimiento en dos etapas:
. reversible e irreversible. Si la hiponutricién es de poco tiempo €l peso y la
' talla pueden restaurarse; si se instituye una alimentacion adecuada. Si al
contrario de éste la hiponutricién es prolongada aunque se instaure una
suplementacion adecuada no apareceré-la fase de recuperacion y el retardo del
crecimiento sera definitivo. (7,11)

En algunas regiones la prevalencia del enflaquecimiento es relativamente alta
y la del retardo de crecimiento de origen nutricional es mucho mas baja
mientras que en otras areas ocurre lo opuesto. (20)

La alteracion del metabolismo proteico residiria en los mecanismos que
controlan la sintesis y la ruptura de las proteinas .

En casos de desnutricion grave, -se produce una disminucion de la relacion
entre ARN y ADN, por reduccién del ARN ribosémico causada por un mayor
catabolismo; se produce un recambio mas rapido del ARNt del ARNm.
Todos estos cambios estan relacionados con un aumento de la actividad de
una enzima citoplasmatica: RNasa alcalina. (11)

~ La evolucion del retardo del crecimiento en talla de origen nutricional es
bastante diferente . La disminucion de la velocidad del crecimiento en talla,
al igual que la del peso, puede comenzar en los primeros meses de vida o
incluso en utero; sin embargo, ésta disminucion continfia durante la edad
preescolar sin que se llegue a velocidades normales hasta los cinco afios de
edad aproximadamente. Estos nifios de baja estatura son llamados desnutridos
cronicos, ya que han evolucionado por largo tiempo .

Otros consideran el retardo del crecimiento de origen nutricional como una
consecuencia de infecciones repetidas, sin embargo el déficit de la talla
secundario a infecciones debe ser mediado por algun mecanismo nutricional o
metabdlico . Las infecciones frenan el crecimiento y la recuperacion requiere
que la dieta tenga una concentracion de proteinas relativamente mayor que la
que se necesita para el crecimiento de un ser humano.
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Factor de Ejercitacién Fisica
La actividad produce un aumento de 1a masa muscular y una reduccion de los
depositos de grasas. En estudios recientes refieren un aumento de la hormona

del crecimiento al ejercitamiento.

Factor Socioecondmico

os niveles socioeconémicos elevados tienen talla mayor que los
s mas humildes. La diferencia media es de 2.5 cm a
5 cm en la adolescencia. Lo mismo se repite para el

peso corporal y perimetro del brazo, aunque en menor grado. No solo influye
el aspecto nutricional, sino que estarian implicados otras causas, tales’ como el
ambiente familiar, el balance entre suefio y ejercicio, las normas bésicas de

higiene, etc. (7,16)

Los nifios de 1
pertenecientes a las clase
los tres afios, y llega a 4.

Factor Estacional y Climético

s, el incremento de la talla es 2.5
Estas diferencias estacionales
or en la actualidad se

En varios estudios realizados en adolescente
veces mas rapido en primavera que en otofio. |
se supone que tienen bases hormonales. Pese a lo anteri
duda que el clima tenga efectos directos sobre el crecimiento.

Es posible que otros factores (dietéticos, raciales € incluso algunas
enfermedades ) hayan interferido en los estudios, y tengan una influencia
mayor que las variaciones estacionales. (7)

Factor de Enfermedades Intercurrentes.

Las enfermedades de los nifios (sobre todo, las prolongadas) tienen efecto

negativo sobre el crecimiento. Lo mismo sucede con la admlmstracu_')n de
ciertos medicamentos, tales como los corticoides. Algunas consecuencias de
las enfermedades, son similares a las producidas por la malnutricion . Basada
la enfermedad, se produce una aceleracion del cre-cnment(.), con tendencu} ala
recuperacion. Las nifias son mas resistentes a las influencias externas y tienen

una recuperaciéon més rapida que los varones.
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Factor Emocional

Existen referencias que destacan la importancia del afecto con que se trate al -

nifio, para su estabilidad emocional. La carencia de afecto puede ser causa de
subnutricién y por ende de alteracion del crecimiento. (10)

La falta o la ruptura del lazo afectivo entre la madre y el lactante pueden
causar en éste ultimo un cuadro clinico en que la detencion del crecimiento
pondoestatural se acompafie de pobreza del desarrollo psicomotor,
estereotipias y autoagresion seguido de indiferencia al medio que los rodea.

Este estado que es reversible durante los primeros cinco meses, puede
hacerse permanente y terminar causando, ademas alteraciones cognoscitivas
y de personalidad , secuelas duraderas sobre la talla, con crecimiento
recuperacional incompleto o ausente . En etapas tardias de la infancia, la
deprivacion afectiva de origen familiar puede llevar a enanismos de causa
psicoafectiva. En la forma mas intensa se trata de nifios que provienen de
familias que se han desintegrado y sus medios economicos son desfavorables.
Desde el punto de vista clinico hay considerable retardo de la talla y de la
maduracion 6sea que simulan un enanismo hipofisiario. A esto se le agrega
una conducta bizarra, alteraciones del suefio, polifagia, polidipsia y
ocasionalmente diarrea.

En el periodo prepuberal la anorexia psicégena produce detencion del
crecimiento y de la maduracién 6sea como el enanismo por deprivacion
afectiva. (15)

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

En términos generales, el crecimiento del ser humano es un proceso que
genera cambios en la longitud, el peso y el funcionamiento de cada individuo.
Por tanto, hay un répido crecimiento en la etapa fetal que disminuye después
del nacimiento, se vuelve notable en un periodo de relativa desaceleracion
durante la nifiez, se acelera durante la pubertad y se suspende al establecerse
la fusion epifisiaria. (13)

La velocidad del crecimiento por lo general sigue un patrén que puede ser
predecible durante la nifiez y la adolescencia. La estatura del nifio normal se
eleva durante el primer afio entre 25 y 30 ¢cm. Durante el segundo afio el
ritmo del crecimiento se desacelera y crece 12 cm. aproximadamente .
Durante el tercero, cuarto y quinto afio el aumento anual de altura es

relativamente constante: aproximadamente entre seis y ocho centimetros.
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haci 1 ) A ;
" jumento de estatura es de seis centimetros por ano aproximadamente. (3,13)

Durante 10s primeros afios de la edad escolar se constituye un periodo de
crecimiento relativamente constante que culmina en el estiron prepu})eral
hacia los diez afios en las nifias y los doce en los nifios. El promedio de

En la adolescencia temprana (entre los diez y catorce afios) se habla sobre el

inicio de la pubertad, la cual se debe a la secrecion pulsatil, e incrementada

durante el suefio de gonadotropinas hipofisiarias y hormona del crecimiento.
En esta etapa el aumento de estatura difiere escasamente del observado en los

afios precedentes, siendo de 6adcm.

Lueso en la adolescencia intermedia (entre los 12 y 15 afios) ocurre el estiron
de es?te periodo, la estatura femenina aumenta anualmente una media de 8 cm,
y de 10 cm en los varones. En la adolescencia tardia (entre los 14 y 17 aiios),
tras el estiron del periodo intermedio, la estatura apenas aumenta. (3)

METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Meétodos antropométricos

Los parametros més usados son: peso, talla, perimetro craneano, y €spesor
del paniculo adiposo. Para unificar los criterios, un comité de expertos dq la
Academia Americana de Pediatria propuso considerar las siguientes medidas.

e peso desnudo

e talla o longitud corporal

e perimetro craneano (utilizable hasta los tres afios de edad)
e circunferencia del brazo en su parte media

e espesor de la piel del triceps al mismo nivel

e perimetro del torax
niimero de dientes erupcionados al momento del examen. (7,17)

El cuerpo humano tiene diferentes dimensiones fisicas que deben ser tomadas
en cuenta al realizar la evaluacién nutricional antropométrica, relacionadas al
tamafio y a la composicion corporal . Como variable del tamaiio corporal se
incluye la talla o estatura, definida como la distancia entre el punto mas
elevado del cuerpo, conocido como vertex y corresponde  al punto mas
elevado en la linea medio sagital (es la que divide al cuerpo en dos mitades
iguales). La medicion de la longitud de algunos segmentos cqr:porales (
brazada, altura de la rodilla y largo de tibia) por su alta correlac:{on con la
talla, pueden ser usados para estimar la estatura en personas con dificultad o

imposibilidad de que sea medida su talla. (6)
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Entre las ventajas del método antropométrico, se destaca la posibilidad de
calcular el nivel de adiposidad y distribucion de la grasa corporal. En salud
publica, forzosamente hay que utilizar el método antropométrico.

La calidad del dato antropométrico va a depender de la experiencia del
evaluador y de la composicion corporal del sujeto a examinar, sobre todo
cuando se trata de individuos muy obesos o con hipertrofia muscular.

A nivel internacional a partir de los afios 60, se han realizado investigaciones
en el area de la composicion corporal a gran escala entre las cuales se pueden
mencionar las tablas de NAHNES I y II, y el estudio sobre la adecuacion
fisica de los nifios. Las evaluaciones se realizaron con las variables peso, talla
y 3 6 5 pliegues de tejido adiposo.

En la década de los 90 la tendencia se ha focalizado hacia la evaluacion
regional y el significado biolégico de la composicion corporal, mediante el
uso de nuevas metodologias que permitan el analisis de las contribuciones
independientes de la composicion corporal regional y total de la salud. (6)

Se puede utilizar la “Escala 0” como una alternativa que elimina el andlisis
densitométrico y las ecuaciones de prediccion; en su lugar evalia la
adiposidad en sustitucion del porcentaje de grasa. Mediante la consideracion
de la talla, el peso, seis pliegues de tejido adiposo, ocho circunferencias y dos
dizmetros 65eos, se obtiene informacion sobre la distribuci6n y proporcién de
los diferentes componentes . Toma en cuenta toda la estructura corporal, por
lo tanto la informacién no esta basada en una regién particular. (1)

El método totalmente perfecto no existe, las diferencias que emergen
producto de la variacion biolégica lo impiden. Ademas hay que tomar en
consideracion que cada sexo, edad y sitio anatomico presentan
comportamientos diferentes, acorde con la ontogenia y el estilo de vida del
individuo. Por ejemplo se ha encontrado que la regién del tronco, en personas
atletas de ambos sexos son similares en los valores de los pliegues adiposos,
pero éstas tltimas duplican el grosor del tejido graso hasta en un 50% cuando
se trata del triceps y la pantorrilla. (1)
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" A EVOLUCION HUMANA

Desde la aparicion de los primeros primates con los rasgos caracterist@co_s de
la especie humana, tanto la talla, como l'as.relacmngs entre los chstmtos
segmentos corporales y el tiempo de crecimiento 0 ritmo maduratwq _han
sufrido cambios que son ¢l resultado de la interaccion entre factores geneticos

y ambientales.

La reproduccion sexual asegura que cada nueva generacion difiere de la
anterior. Los cambios, de padre a hijo, son la verdadera esencia de la
evolucion y ofrecen evidencias de lo que se ha estado repitiendo durante

muchas generaciones.

Se entiende por evolucion cualquier cambio en la dotaci(')n herediParia a
través del tiempo. Es un proceso de tipo continuo de cambio con el tiempo.
Tiende a ser asimétrica, es decir, puede ser rapida en un periodo, lentq en otro,
por diferentes factores como un cambio en la alimentacion o alteraciones del
medio que rodea al hombre. (11,18)

EVOLUCION DE LA TALLA -
Las opiniones ampliamente aceptadas por antropologos ponen en evidencia

los constantes cambios que ha sufrido el hombre 2 través de los tiempos. El
avance mas importante se produce en la transicion de las especies mas

_primitivas, de homo habilis a homo erectus, que coincide con el aumento

significativo del peso del cerebro que hizo posible la adquisi.ci('m de avances
tecnologicos, como el juego, el perfeccionamiento de las técnicas de caza y la
utilizacion de los instrumentos. (19)

A lo largo de las décadas, desde hace ya mas de un siglo, se ha observado
que en algunos paises los nifios de igual edad y atn los adultos, aumentan su
tamafio promedio. El proceso ha sido observado en muchas regiones del
mundo, ya sea en paises desarrollados asi como en aquellos en vias de

desarrollo, relacionado con una mejora en las condiciones de vida.

Las pruebas estadisticas mas antiguas de esta tendencia se remontan a
principios del siglo XIX. Por ejemplo, durante mas de doscmnjt(')s afios el
gobierno noruego ha conservado cifras de la estatura de todos los jovencs que
han hecho su servicio militar.
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En los primeros noventa afios no hay ningun aumento en la estatura media
pero alrededor de 1830 empezaron a aumentar las cifras y han seguido

aumentando constantemente.

En 1875 el soldado noruego medio media 1.25 cm. més que su predecesor de

medio siglo antes y en 1935 habia aumentado otros 3.75 cm. (14)

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El hecho esencial ha sido el aumento progresivo de la talla y la aceleracion
de la maduracion, los cuales han sido acompafiados por un proceso de
remodelacion morfologica, debido al crecimiento relativamente mas intenso
de los miembros inferiores. Asi mismo, se ha observado un aumento de la
relacion peso/ talla y del grosor del pliegue cuténeo.

En paises desarrollados como los Europeos y los Estados Unidos se ha
determinado un aumento en la talla media de la poblaciéon en donde en un
periodo de cien afios el adolescente ha aumentado 1.25 cm. cada 10 afios, de
1 a2 cm. en la etapa prepuberal y de 1 cm. o0 menos para la talla adulta. (18)

Estudios recientes muestran también aumento de la talla de los escolares en
Holanda, comparando las medidas de los escolares del siglo pasado y las que
habian en 1967, encontrando que la diferencia promedio es de 10 a 12 cm.
(18) .

Es evidente que tales cambios répidos y draméticos de estatura y de rapidez
de crecimiento no pueden haber ocurrido sin interrupcion desde que el
hombre evoluciond.

En las ultimas tres décadas paises como Japon y Singapur se han
incorporado en la lista de las naciones altamente industrializadas y
urbanizadas con sus mismos patrones de salud infantil. Es notorio que estos
paises han mostrado una clara tendencia secular en el crecimiento de sus
nifios. Esto ha sido claramente documentado en los nifios japoneses que son
més altos y pesan mas que sus padres debido a rapidos aumentos del ingreso y
a cambios en los habitos dietarios y la rapida urbanizacion. El desarrollo
industrial y la prosperidad econdmica tienen efectos profundos sobre la salud
y la velocidad de crecimiento de los nifios. (15) :
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[as causas del c
una mejor nutricion, el
ofancia, la disminucion

~ contribui

ambio o tendecia secular no estin complgtamente au:lar_adas=
n. el control de las enfermedades infecciosas en la primera
’ del namero de hijos, la mejor calidad de los
s médicos, tanto entre paises y areas geogrg’lﬁcas, como dentro del
pais entre el area urbana y rural. Estos = son factores que han

do pero no explican completamente el proceso.

mismo

auxologistas estan de acuerdo en considerar que los

A pesar de todo esto los [ : 151
o mportantes que influencian el crecimiento son la

factores exOgenos mas i
putricion y las enfermedades. an

INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE
DESARROLLO

Es dificil interpretar el mecanismo y las consecuenci_as de es'los cambios y no
existe una respuesta satisfactoria a la pregunta de si ser mas al}o y madurar
mas de prisa es 0 no una ventaja, ya que los c_lalos epndemlf)logchs sgn
contradictorios, aunque es evidente que la tendencia secular esta relacionada

con mejorias en la nutricion y en el nivel de vida.

Guzman en 1976 realizé un estudio en la ciudad de Guatemala en dos
escuelas publicas y una institucion de beneficencia para hue;'fanclrls,
comprendido de 1952 a 1972, y'encontré un aumento d_e siete cm. dela talla
en las escuelas piiblicas. No fue asi en los huérfanos intermados en los que

disminuyo su talla en todas las edades. (14)

En la ciudad de Guatemala y en el departamento de Esc’uintla fue realizado
un estudio de 1935 a 1995 en ambos sexos encontrandose un aumento

promedio de 1 cm. por cada diez afios. (17)
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DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Departamento de la zona occidental de la Republica de Guatemala. Su
cabecera departamental es Quetzaltenango, conocida también como Xelaju.
Tiene una extension territorial de 1951 kilémetros cuadrados equivalentes a
1.8% del territorio nacional. La cabecera departamental tiene una extension de
120 kms cuadrados. Se encuentra a una altura de 2333 metros sobre el nivel
del mar. Tiene una poblacion aproximada de 617,539 para 1999 de acuerdo al

Instituto Nacional de Estadistica. (3)

Ubicado en la region occidental del pais, éste departamento colinda al norte
con Huehuetenango, al este con Totonicapan y Solold, al sur con
Suchitepéquez y Retalhuleu y al oeste con San Marcos.

Se encuentra a 206 kms de la ciudad de Guatemala por la Carretera
Panamericana, y a 234 km por la Carretera Internacional del Pacifico.

Respecto a la etimologia de su nombre, Xelaji, nombre quiché, quiere decir:
“bajo el gobiemo de los diez”. Le llamaban asi a la ciudad porque estaba
dividida en diez secciones o gobiernos separados. Més tarde le dieron el
nombre de Quetzaltenango, que significa “en la muralla del quetzal™.

Aunque el idioma espafiol quedé perfectamente asentado en su territorio a
raiz de la colonizacién espafiola, los idiomas q’eqchi” y mam se hablan
constantemante, y mas aun ya que el 59.7% de la poblacion es indigena.
(3,12)

HISTORIA

En la época prehispanica, el departamento de Quetzaltenango fue uno de los
territorios ocupados por los sefiorios quichés. A la venida de los espaiioles, la
region se encontraba densamente poblada por indigenas.

En éstas tierras se libraron cruentas batallas, entre las mas célebres esta la de
los Llanos de Urbina, donde un hombre a quien la tradicién di6 el nombre de
Tecin Uman, murié un doce de febrero de 1524, iniciandose asi la derrota de
los habitantes del lugar.

También cuenta la historia que en Olintepeque se libré una de'las bgfa_!las
més sangrientas entre los quichés y espafioles, al extremo que el rio se tifié de
sangre, por lo que se le llamé Xequijel que significa “rio de sangre™. (12)

El departamento de Quetzaltenango fue erigido como tal, el 16 de septiembre
de 1845. Otro suceso de importancia, es la declaracion de la cabecera como
capital del Sexto Estado dentro de la Federacion de las Provincias Unidas de
Centro América en 1838. La separacién de dicho Estado de los Altos,
termin6 con la firma de un convenio en la Antigua Guatemala el 8 de mayo de
1849. Posteriormente Quetzaltenango y ofros departamentos cafetaleros
desarrollaron una marcada participacion en el movimiento reformista de junio
de 1871, origen del crecimiento y desarrollo de la ciudad.

A principios del siglo XX, surge la idea de constriur un ferrocarril para
mejorar los medios de transporte, que consistian en carretas de bueyes,
carretelas y caballos. A pesar de la dificil realizacion del mismo. por }o
accidentado del terreno, el dia 29 de marzo de 1930 fue la gran mnauguracion

del “Ferrocarril de los Altos”.(2.12)

El 19 de septiembre de 1933, sucedié una de las mayores cata:strofes que
afectd al departamento. Se inicia un temporal, posiblemente el mas fue.r’te del
que hemos tenido conocimiento hasta ahora, ya que afectd a toda la nacion.

Quetzaltenango ha sido un pueblo lleno de historia, tradiciones y costumbres,

y también de sufrimientos, luego de sucesos inesperados como ¢l terremoto de
1902, que dejo grandes dafios en la ciudad occidental.

Ademss el terremoto de 1976 que sacudié a todo el territorio nacional,
dejando también sus huellas en el Occidente.(2,12)

En el afio de 1987 hubo un brote de Dengue a nivel nacional, no quedando
fuera el departamento de Quetzaltenango.
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QUETZALTENANGO COMO INDUSTRIA

agricultura. Entre sus productos destaca el café, trigo, papas, verduras y
frutas.

La agroindustria se centra especialmente en los molinos de trigo para la

elaboracion de harina. Ademas, desde el periodo liberal se impulsé la

industria textil y a la fecha existen varias fabricas de hilos de lana, algodon,
- seda y casimires, asi como la industria licorera. (12)

| Otro renglon importante es la ganaderia, tanto vacuna como ovina, siendo
i esta ultima la proveedora de materia prima, tanto para la mediana, como para
| la pequefia industria de lana.
|

Entre las artesanias se fabrican piezas de ceramica, asi como tejidos y
trabajos en lana elaborados en telares de pedal y en los de cintura que dan
crigen a diversidad de piezas, destinadas generalmente a la indumentaria
indigena. Otra artesania importante es la fabricacion de marimbas, hechas
con madera de hormigo. Hay otras artesanias como la fabricacion de muebles
de mimbre, cesteria, cereria, pirotecnia, mascaras y articulos de cuero. (5,12)

CONTRASTES CULTURALES DEL ALTIPLANO

Quetzaltenango consta de 24 municipios, cada uno con sus caracteristicas
propias, como clima, produccién y costumbres.  Puede dividirse en tres
zonas, segiin su localizacién, caracteristicas climaticas y de produccion.

Estos son:

Zona norte; se clasificara asi a los municipios en donde predomina el clima
frio, con produccién agricola principalmente de trigo y maiz, ademas se
dedican a la cereria y cultivo de frutas como manzana. Los municipios que se
incluyen en ésta zona son Huitdn, Cabrican, Sibilia, Cajol, Palestina, San

Juan Ostuncalco, San Miguel Sigiild, San Francisco La Unién y San Carlos

Sija.
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Su economia estd diversificada en varios renglones, uno de ellos es la

Zona Central; los municipios de ésta zona se dedican principalmente a la
fabricacion de artesanias, como muebles de mimbre, tejas, coheteria, v
ademas agricultura, principalmente maiz, frijol, hortalizas, trigo y fruta. Aqui
el clima es frio y templado en ciertas épocas del afio. Los municipios que se
incluyen son Quetzaltenango; Salcaja, Almolonga, Zunil, Cantel, La

y San Mateo. :
Zona Sur; principalmente abarca la zona de la costa, y principalmente s2
dedican a la produccion ganadera, cultivo de cafg, extraccion de hule, ademas

de artesania como instrumentos musicales. Los municipios que pertenecen a
ésta zona son Coatepeque, El Palmar, Génova, Flores y Colomba.(3.12)
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METODOLOGIA

A. TIPO DE ESTUDIO:

Descriptivo Retrolectivo

B. OBJETO DE ESTUDIO:

Se revisaron los libros de registro de vecindad, en donde se encuentra
consignada la talla de las personas que se avecindaron en el departamento
de Quetzaltenango, entre los afios 1935-1995. Tomando como objeto
directo de estudio a los avecindados en los afios pico de cada quinquenio.

C. MUESTRA:

Para el calculo de la muestra se utilizaron los registros de vecindad de los
municipios que componen el departamento de Quetzaltenango,
distribuidos por quinquenio y sexo. El departamento de Quetzaltenanygd
esta constituido por 24 municipios, incluyendo la Cabecera Departamental,
de los cuales se encontré que se cuenta con los libros de registros 20
raunicipios. Se extrae la poblacion avecindada desde 1932 distribuidos
por conglomerados.

Para el calculo de la muestra se utilizd un muestreo multietépico
utilizando la siguiente formula aplicada a cada sexo de cada
conglomerado.

M=N *(pq)/ (N-1) * [(Le)2/4]-+(pq)

M= Muestra

N= Poblacion de cada conglomerado

P = Probabilidad de ocurrencia de un fenomeno (0.5)

Q = Probabilidad de no ocurrencia de un fenomeno (0.5)
Le= Limite de error

La muestra calculada para cada conglomerado significa una representatividad
del 95% con un limite de error de medio centimetro = 0.005 mts.

Para determinar la muestra se tomaron a las personas avecindadas a la edad
de 18 aflos, aplicando la férmula para cada sexo en cada quinquenio en forma
aleatoria sistematica. Dado a las dificultades técnicas que representa el
calculo de la muestra en el momento de la visita a los registros civiles de cada
municipalidad, se ha aplicado la formula a datos hipotéticos que van desde 5
hasta 20,000 avecindados, obteniendo las muestras necesarias en cada
quinquenio, segun los datos de la poblacién que se recaben . Ademas se
determind que el salto entre registro y registro al momento de tomar la
muestra serd igual a la division del nimero de avecindados, entre la muestra
resultante del mismo. (ver anexos)

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

1. Hombres y mujeres que se avecindaron en el departamento de
Quetzaltenango de 1935 a 1995.

E. VARIABLES:

VARIABLES
VARIABLE C 0 EM
1. Talla Estatura de las Se tomo la medida | Numérica: continua
personas, tomada en | consignada en el expresada en
posicion vertical, libro de registro de | centimetros.
desde los talones 2 | cédulas.
la coronilla.
2. Sexo Condicién orginica | Distincion en Nominal: Masculino

que distingue al masculino y y Femenino.
macho de la hembra, | femenino, segiin lo
lo masculino de lo | indiquen en los
femenino. libros de registro de

cédula.

Division territorial | Niamero de Nominal: nombre
de un departamento, | municipios de que |asignado a cada
en areas mas se compone el municipio.
pequefias. departamento.

3. Municipio

=definicion conceptual O=definicion operacional EM=escala de medicion
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F. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

1. Se obtuvo el consentimiento del Secretario Municipal de céd'
municipio, explicandole previamente los objetivos y propésito del
estudio. '

2. Se informard de los resultados al personal que labora en ¢l
departamento de registro de vecindad. '

3. La informacion recolectada en la boleta, serd unica y exclusivamente
para ser utilizada con fines cientificos. .

G. RECURSOS:
1. HUMANOS:

-Personal que labora en el area de registro de cédulas de los municipios
del departamento de Quetzaltenango.

-Estudiante de Medicina pendiente de examen publico.
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

2. MATERIALES:
-Libros de registros de cédulas
-Boletas de recoleccion de datos
-Equipo y material de oficina

3. ECONOMICOS

-Transporte Q 500.00
-Fotocopias Q 200.00
-Impresion de Tesis 0Q1.000.00
Total Q1,700.00

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de Quetzaltenango que cuentan
con los libros de Registro de Vecindad. Después de revisado el proyecto se
consultaron los libros de registro, recabando la informaci6n requerida en la
boleta de recoleccion de datos (Talla,Sexo) tomandose la muestra asignada
};f?fﬂ}*cad'a municipio, sexo y quinquenio de la poblacion avecindada de




CUADRO No. 1
DITRIBUCION DE LA MUESTRA
POR MUNICIPIO Y SEXO
MUNICIPIO MASC. | FEM. | TOTAL
Quetzaltenango 1493 1210 2703
Genova 254 226 480
Colomba 468 445 913
Coatepeque 414 407 821
Salcaja 415 353 768
Olintepeque 373 346 719
San Carlos Sija 368 391 759
Sibilia 368 367 735
La Esperanza 312 288 600
Cabricén 404 345 749
San Miguel Sigiiild . 290 273 563
San Juan Ostuncalco 422 415 837
San Mateo 229 172 401
Concepcion Chiquirichiapa 297 273 570
Almolonga ' 369 308 677
Cantel 444 384 828
Huitén 224 224 448
Zunil 351 333 684
San Francisco La Union : 282 244 526
Flores Costacuca 365 341 706
TOTAL 8142 7341 15487

:

Fuente: Muestra obtenida segin formula estadistica.

25




CUADRO No. 2
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL

DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO (1935-1995)

| QUINQUENIO | MEDIA | D.ST. |

1935-1939 158 | 7.548 |

1940-1944 1.58 | 7.743
[ 1945-1949 | 158 | 8.098
| 1950-1954 1.58 | 7.621
1955-1959 1.58 | 7.180
1960-1964 1.59 | 7.387
1965-1969 1.60 | 7.344
1970-1974 1.60 | 7.447
1975-1979 1.60 | 7.411
1980-1984 1.61 | 7.520
1985-1989 161 | 7.767
1990-1995 1.62 | 6.751

Fuente: Libros de registro de las municipalidades del
departamento de Quetzaltenango.
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CUADRO No.3
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES EN EL
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO (1935-1995)

MASCULINO FEMENINO

QUINQUENIO [MEDIA |D.ST. [MEDIA |D.ST.
1935-1939 162 |6509| 1.54 | 6.087
1940-1944 162 |6.848| 1.53 6.098
1945-1949 161 |[7.417] 152 | 6.380
1950-1934 162 |6606] 154 | 6.232
1955-1959 1.63 |5.3221 153 | 5.547

1960-1964 1.63 |6.028| 1.55 6.136
1965-1969 1.64 |5.844| 155 6.159
1970-1974 1.65 [5.602] 1.55 6.060
1975-1979 1.64 |6.101| 1.56 6.511
1980-19384 1.66 |5.7841 1.56 6.197
1985-1989 1.65 {5799 1.56 6.670
1990-1995 1.65 |5.541] 1.57 5.535

Fuente : Libros de registro de vecindad de las municipalidades
del departamento de Quetzaltenango.

Enel Departz.menté de Quetzaltenango pudo establecerse un aumento de la talla de
4 ¢ms para ambos sexos, siendo esto equivalente a 0.6 cms cada 10 afios. El Departamento -
en general presenta una talla promedio de 165 cms para el sexo masculino y de 160 cms
para el sexo femenino.

27




CUADRO No. 4
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE QUETZALTENANGO (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 165 166
1540-1544 162 156
1545-1949 165 155
1950-1954 166 158
1955-1959 165 153
1960-1964 167 155
1965-1969 166 156
1970-1974 166 154
1975-1979 168 158
1980-1984 168 160
1985-1989 167 160

.1950-1995 167 161
PROMEDIO 166 157

. GRAFICA No. 1

EVOLUCIOK DE LA TALLA EN EL |
MUNICIPIO DE QUETZALTENANGO |
(1935-1995)

|
170 '
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< |
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Fuente: Libros de registre municipalidad de Quetzaltenango.

A pesar de ser la cabecera departamental, en donde hay mayor comercio y
movimiento econdmico, no hay diferencia significativa en ninguno de los dos sexos a lo
largo de los doce quinquenios como se observa en la grafica. Se observa ademas una talla
media de 166cms. para el sexo masculino y de 157cms para el femenino conservando la
constante de 4cms entre la talla minima y la maxima.
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; CUADRO No. 5
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE ALMOLONGA (1935-1995)

[ QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO |
1935-1639 153 152

1940-1944 153 1 144
1945-1949 153 145
1950-1954 154 145
1955-1959 155 146

[ 1960-1964 155 148

il 1965-1969 156 ? 146 |

[ 1970-1974 159

[ 1975-1979 | 155
1980-1984 i 161

1985-1989 162 | 155
1990-1995 163 _1,_’&9,_1

sy 1 149

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE ALMOLONGA |
(1938-1995) ‘-

‘1 GRAFICA No. 2 |
| |
\

e —_—____:
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- %—I—FEMENlNO L
|

|

|

TALLA
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‘
|
|
& i

ARNO |
Fuente: Libros de registro municipalidad de Almolonga. ]

Puede observarse tanto €n el cuadro como en la gréﬁca.un aumcntq propori:mnal
de aproximadamente lcm por quinquenio para el sex0 masculino. No ast para edsc[xo
femenino en el cual no es constante el aumento. Puede cons:d_erarse cjo_linoluno e 1os
municipios con menor talla en ambos sex0s, com un promedio cie 157cms. par:: o;
hombres y de 149cms para las mujeres, siendo menor los vaiores del Departamento €

general.
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CUADRO Ne. 6
EVOLUCION EN LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE CANTEL (1935-1995).
QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 162 153
1940-1944 162 155
1945-1949 176 147
1950-1954 160 151
1955-1959 160 156
1960-1964 162 156
1965-1969 163 156
1970-1974 164 157
1975-1979 166 157
1980-1984 163 156
1985-1989 167 156
1990-1995 166 159
PROMEDIO 163 155

GRAFICA No. 3
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CANTEL

(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de Cantel.

Se puedi_s observar un aumento constante sin mayor significacién en ambos sexos

Llama la atencion que en el tercer quinquenio disminuye la talla en un promedio de 7cm.

:_unque no hubo una causa aparente que l_o justifique. En general el municipio de Cantel
ene tallas promedio para ambos sexos similares a las de todo el Departamento.
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CUADRO No.7
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE SAN MATEO (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
] 1935-1939 159 151
1940-1944 159 155
T 1945-1949 155 148
1950-1954 158 154
1955-1959 158 153
1960-1964 159 150
1965-1969 161 155
1970-1974 164 157
1975-1979 162 156
1980-1984 162 156
1985-1989 162 159
1990-1995 164 154
| PROMEDIO i 161 154 B
[
-~

GRATFICA No. 4
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL

MUNICIPIO DE SAN MATEO
e MASCULINO
—s— FEMENINO

(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de San Mateo.

|

o homogéneo en ambos seX0S. Nuevamente llama

hay una baja significativa, sin encontrar causa
una talla promedio

Puede observarse un crecimient
la atencion que en el tercer quinquenio
aparente en la historia del Departamento. El sexo femenino presenta

por debajo de la del Departamento en general.
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CUADRO No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE CONCEPCION (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO

1935-1939 ) 161 155
1940-1944 161 150
1945-1949 163 150
1950-1954 164 152
1955-1959 163 ]45-?
1960-1964 163 157
1965-1969 164 157
1970-1974 164 158
1975-1979 166 160
1980-1984 166 157
1985-1989 165 157
1990-1995 166 158

PROMEDIO 164 155

! GRAFICA No. 5
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CONCEPCION CH.

(1935-1995)
‘ ——MASCULINO
—s— FEMENNO |

TALLA
o
w

PROMEDIO |

; ANO

Fuente: Libros de registro municipalidad de Concepcién Ch.

En i o 5 G

. i;lm }1;1::1:;1;}.10 de Concepcién Chiquirichiapa puede observarse un
rtam géneo con un aumento de mas o menos 1 i i

T : ! os 1 cm por quinquenio para el
asculino con una talla promedio de 164 cms. En lo que respecta al sexo fempenino

puede observarse un a ignificati
S n aumento significativo de 8 cms, y con una talla promedio de 155
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CUADRO No. 9
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE COLOMBA (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO | FEMENINO ]
1935-1939 162 e 164
1940-1944 163 155
1945-1949 161 152
1950-1954 165 158
1955-1959 164 155
1960-1964 166 159
1965-1969 165 159
1970-1974 167 157
1975-1979 167 161
1980-1984 169 158
1985-1989 170 162
1990-1995 167 161

l: PROMEDIO 166 157 J

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE COLOMBA
(1935-1995)

—o— MASCULINO
—s— FEMENINO

TALLA
e e el e s e
BN AOH
CoOUoOoU

ROMEDIO |

k

ANO

Fuente: Libros de registro municipalidad de Colomba.

Puede observarse tanto en el cuadro como en la grafica que la tendencia secular de
a talla ha sido homogénea con un aumento de 1 cm por quinquenio para ambos SEX0s. La
talla media para el sexo masculino es de 166 cms y para el sexo femenino de 157 cms,

siguiendo la tendencia a nivel departamental.
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CUADRO No. 10 -
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE COATEPEQUE (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENIN
1935-1939 159 ; 157---
1940-1944 157 157
1945-1949 164 160
1950-1954 162 157
1955-1959 162 158
1960-1964 163 157
1965-1969 164 159
1970-1974 167 157
1975-1979 167 161
1980-1984 169 158
1985-1989 170 161
1990-1995 167 161

PROMEDIO 164 158

GRAFICA No. 7
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE COATEPEQUE
(1935-1995)

175
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TALLA
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PROMEDIO

——MASCULINO
—=— FEMENINOC

i Plfede observarse un aumento de 5 cms para el sexo masculino durante los doce
quinquenios. No asi para el sexo femenino sin aumento significativo. Ambos sexos
conservan la constante del Departamento, con un promedio de 164 cms y 158 cms para
masculino y femenino respectivamente.

ANO

Fuente: Libros de registro municipalidad de Coatepeque.
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CUADRO No. 11
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE LA ESPERANZA (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 157 151
1940-1944 158 148
1945-1949 155 150
1950-1954 159 151
1955-1959 157 150
1960-1964 159 150
1965-1969 158 148
1970-1974 157 150
1975-1979 158 147
1980-1984 163 153
1985-1989 168 156
1990-1995 165 159

PROMEDIO 160 156
GRAFICA No. 8
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE LA ESPERANZA
(1935-1995)
170 T = e SR
g 160
= 138 —e— MASCULINO
= 130 —s—FEMENINO
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Fuente: Libros de registro municipalidad de La Esperanza.

Se puede observar un aumento en el décimo quinquenio de 4 cms para ¢l sexo
masculino y de 3 cms para el femenino. El resto de quinquenios no muesira mayor
significacion. Ambos sexos conservan relacion con el promedio del total del
Departamento, con una talla media de 160 cms para el sexo masculino y de 156 cms para

¢l femenino.
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CUADRO No. 13

CUADRO No. 12
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE CABRICAN (1935-1995). DE GENOVA (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO __|

1935-1939 160 152 1935-1939 165 150

1940-1944 159 130 1940-1944 167 154 |

1945-1949 139 147 1945-1949 162 154

1950-1954 154 154 1950-1954 164 159 ]

1955-1959 154 150 1955-1959 164 155 —

1960-1964 161 153 1960-1964 163 158

1965-1969 167 158 1965-1969 166 155

1970-1974 164 129 1970-1974 166 156

1975-1979 160 156 1975-1979 164 153

1980-1984 163 155 1980-1984 172 150

1985-1989 163 154 1985-1989 165 155

1990-1995 165 156 1990-1995 163 157 J
PROMEDIO 162 152 PROMEDIO 165 154

GRAFICA No. 9 | GRAFICA No. 10

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE GENOVA
(1935-1995)

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE CABRICAN
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Fuente: Libros de registro municipalidad de Cabrican. Fueate: Libros de registro municipalidad e
Puede ob ; . En el municipio de Génova en el noveno quinquenio puede observarse un aumento
municipio de Cagi}'::;s:s tg: t;? i cuadlro i I? grifica que la tenden(:lg para €l de 8 cms en la talla del sexo masculino y una disminucion de 3 cms sin una causa que lo
cms, v de 152 oms para el sexo masculino con una talla promedio de 162 justifique. La talla promedio es de 165 cms y 154 cms para ambos sexos
e 2 cms para el femenino con una disminucion significativa de 4 cms en el respectivamente :

S€ptimo quinquenio.
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CUADRO No. i4
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE SALCAJA (1935-1995).
QUINQUENIO MASCULINO " FEMENINO
1935-1939 : 160 ' 151
1940-1944 161 152
19:45-1949 155 153
1950-1954 162 153
1955-1939 160 153
1960-1964 161 154
1963-1969 161 155
1970-1974 162 156
1975-1979 162 - 159
1980-1984 163 160
1983-1989 164 160
1990-1995 165 159
PROMEDIO 161 155

GRAFICA No. 11
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SALCAJA
(1935-1995)

——MASCULINO
—s— FEMENINO

TALLA

Fuente: Libros de registro municipalidad de Salcaja.

_ Lq tendencia secular para el sexo masculino fue constante excepto en el tercer
quinquenio que registr6 un descenso de 6 cms, con un promedio de 161 cms. Para el sexo
femenino se observé un aumento en el octavo quinquenio de 3 cms, mientras que el resto
se muestra homogéneo con un promedio de 155 cms. ;
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2 CUADRO No. 15
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE OLINTEPEQUE (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO 4]
1935-1939 159 153
1940-1944 161 154
1945-1949 162 155
1950-1954 163 154
1955-1959 162 153
1960-1964 165 157
1965-1969 164 158
1970-1974 166 161
1975-1979 165 160
1980-1984 164 161
1985-1989 163 155
1990-1995 164 156
PROMEDIO 163 156

GRAFICA No. 12 ‘—\

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE OLINTEPEQUE
(1935-1995)

——MASCULINO
—a— FEMENINO

Fuente: Libros de registro municipalidad de Olintepeque.

Puede observarse un comportamiento similar para ambos sexos sin mayor
significacién en sus cambios por quinquenio. Para el sexo femenino hay un aumento de 4

cms en el sexto quinquenio con una talla promedio de 156 cms. Para el sexo masculino

una talla promedio de 163 cms, lo cual guarda relacién con ¢l promedio del Departamento.
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CUADRO No. 16
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE SAN CARLOS SIJA (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 165 154
1940-1544 163 157
1945-1949 166 157
1950-1954 164 156
1955-1959 165 158
1960-1964 167 155
1965-1969 165 157
1970-1974 166 135
1975-1979 166 156
1980-1984 169 157
1985-1989 165 156
1990-1995 166 158

PROMEDIO 165 156

GRAFICA No. 13
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SAN CARLOS SIJA
{1935-1995)
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Fuente: Libros de registro muicipalidad de San Carlos Sija.

Puede observarse tanto en el cuadro como en la grafica un comportamiento
constante para ambos sexos, no significativo en ningin quinguenio. Las tallas promedio
fueron de 165 cms y 156 cms para el sexo masculino y femenino respectivamente.

CUADRO No. 17
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE SIBILIA (1935-1995).

[ QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 158 150
1940-1944 165 150
1945-1949 139 155

| 1950-1954 163 154
1955-1959 164 154
1960-1964 165 155
1965-1969 167 157
1970-1974 167 157
1975-1979 168 155
1980-1984 166 154
1985-1989 168 154
1990-1995 166 158
PROMEDIO 165 154

[ GRAFICA No. 14 ]

EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SIBILIA
(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de Sibilia.

Se puede observar que la tendencia de la talla para este municipio tiene un
aumento de 7 cms en el primer quinquenio para €l sexo masculino, con un promedio de
165 cms. Para el sexo femenino hubo un aumento de 5 cms en el tercer quinquenio y
luego un promedio de 156 cms, guardando asi relacion con el Departamento en general.
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CUADRO No. 18
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE SAN MIGUEL (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO |
1935-1939 167 160
1940-1944 165 157
1945-1949 153 151
1950-1954 158 152
1955-1959 162 156
1960-1964 161 154
1963-1969 162 156
1970-1974 167 159
1975-1979 164 157
1980-1984 166 158
1985-1989 - 165 155
1990-1995 165 136

PROMEDIO 163 156

GRAFICA No. 15 |
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SAN MIGUEL S.
(1935-1995)
?3.: §§ l—-.—MASCULrNOi

3 E | |—=—FEMENINO
o N & & P &

&
ANO

Fuente: Libros de registro municipalidad de San Miguel S.

Llama la atencion que para ambos sexos hay un descenso en el tercer quinquenio,

y Iuego_ de esto un aumento consiante. La talla promedio fue de 163 cms para el sexo
masculino y de 156 cms para el femenino.
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CUADRO No. 19 ;
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIFIO
DE SAN JUAN OSTUNCALCO (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO ~ FEMENINO
1935-1939 162 155
1940-1944 163 154
1945-1949 160 152
1950-1954 165 158
1955-1959 163 155
1960-1964 165 159
1965-1969 168 160
1970-1974 165 159
1975-1979 163 159
1980-1984 164 159
1985-1989 166 157
1990-1995 164 161
PROMEDIO 164 157

GRAFICA No. 16
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SAN JUAN OSTUNCALCO
(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de San Juan Ostuncalco.

Tespectivamente.
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Se puede observar que en el cuarlo quinquenio hay un aumento para ambos sexos
de mas o menos 5 cms, seguido de un ascenso constante para el resto de quinquenios. Las
tallas promedio son de 164 cms y 157 cms para el sexo masculino y femenino




CUADRO No. 20
CUADRO No. 21
EVOLUCIOI;; 3% E{Llﬁg SE-ll\IgEL MUNICIPIO EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
, ( 22 DE ZUNIL (1935-1995).

& MASCULIND FEMENINO SGNOUENID | MASCULING | FEMENINO
10401944 }5,9, 155 1935-1939 153 156
1045-1949 121 154 1940-1944" 157 149
1950-1054 ia 154 [ 1945-1949 155 147
1055-1959 = 152 1950-1954 158 151
1050-1064 } - 155 1955-1959 157 148
1965-1969 : 551 160 1960-1964 160 149
1970-1974 ; 156 4 1965-1969 162 149
1975-1979 122 136 ? l 1970-1974 160 148
1980-1984 : 52 158 | 1975-1979 161 146
1985-1989 7 156 ' 1980-1984 166 152
1990-1995 o 154 1985-1989 165 151

PROMEDIO ] éf 157 \ 1990-1995 164 152

= 156 [ PROMEDIO | 160 1 150

GRAFICA No. 18
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE ZUNIL
(1935-1995)

GRAFICA No. 17 EVOLUCION DE LA TALLA |
EN EL MUNICIPIO DE HUITAN ;
(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de Zunil.

nto constante para ambos sexos, €n el
de 5 cms para el sex0 masculino y de 6
ms para el sexo
por debajo del

| El municipio de Zunil presenta un aume
décimo quinquenio puede observarse un aumento
La talla promedio es de 160 cms Y 150 ¢

‘ cms para el sexo femenino.
masculino y femenino respectivamente. El sexo femenino se encuentra

promedio general del Departamento.

Como 4 i
B Octam};c:gi;nuc;sn ?:Zer\;ar en la gfafica existe un aumento significativo en la talla
e 5 cms para el sexo masculi i
B oo : culino con un promedio de 163 cms.
que respecta al sexo femenino hay un aumento en el sexto quinquenio de 5 cms con

un promedio de 156 s
el cms, guardando relacion ambos sexos con el Departamento en

\
\
\
\
|
Fuente: Libros de registro municipalidad de Huitan. |




CUADRO No. 22
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO
DE SAN FRANCISCO LA UNION (1935-1995).

QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO ~
1935-1939 i 152 " 149
1940-1944 163 150
1945-1549 161 i54
1950-1954 161 150
1955-1959 163 154
1560-1964 161 156
1965-1969 160 155
1970-1974 163 155
1975-1979 166 158
1980-1984 163 155
1985-1989 163 156
1990-1995 165 156

PROMEDIO 162 154

GRAFICA No. 19
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO LA UNION
(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de San Fco. La Union.

El municipio de San Fco. La Unién muestra un crecimiento constante, teniendo un

CUADRO No. 23
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL MUNICIPIO

DE FLORES (1935-19953).
QUINQUENIO MASCULINO FEMENINO
1935-1939 164 155
1940-1944 169 155
1945-1949 168 157
1950-1954 166 154
1955-1959 166 155
1960-1964 164 158
1965-1969 165 156
1970-1974 164 158
1975-1979 168 156
1980-1984 164 155
1985-1989 169 159
1990-1995 168 156
PROMEDIO 166 157

GRAFICA No. 20
EVOLUCION DE LA TALLA EN EL
MUNICIPIO DE FLORES

(1935-1995)
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Fuente: Libros de registro municipalidad de Flores.

Para el municipio de Flores se observa un crecimiento homogéneo para ambos
sexos sin ningin aumento significativo durante el estudio. Las tallas promedio son de 166

aumento durante los doce quinquenios de 10 cms para el sexo masculi

: 1 culino y de 6 cms para 5 i i i
el sexo femenino. La talla promedio es de 162 cms y 154 cms para el sexo masculino y i ot i e e il
femenino respectivamente.
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DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El presente estudio se efectué en 20 municipios del departamento de
Quetzaltenango, en donde se quiso demostrar el comportamiento de la talla en
un periodo de 60 afios de 1935-1995, agrupado por quinquenios y sexo.

Los datos fueron obtenidos a través de los libros de registro de vecindad, en
donde se encuentran datos desde 1932, afio en el que da inicio el registro de
vecindad por mandato del presidente Jorge Ubico.

La talla es tomada por la persona encargada del departamento de registro
civil, quien no posee ningun adiestramiento de técnicas de obtencién de la
talla a pesar que el principal requisito para desempefiar el cargo, es contar
con un titulo de nivel medio. Se observo que todas las municipalidades
cuentan con tallimetro, utilizando técnicas de medicion de la talla correctas.

La distribucién de la muestra fue caracterizada por ser bastante homogeénea,
con muy poca dispersién, entre la media, mediana y la moda.

Como se mencioné anteriormente la evolucién de la talla media en hombres

y mujeres en el departamento de Quetzaltenango comprendido en el periodo
de 1935-1995 ha ido en un aumento gradual, igual en ambos sexos siendo
esta de 0.6 cada 10 afios lo que representa un total de 4 cms en el transcurso
de este estudio, que corresponde a un periodo de 60 afios.

En estudios realizados en otros paises como Europa y Estados Unidos se ha
determinado un aumento en la talla media de 1.25 ¢cm cada 10 afios . Asi
también en estudios realizados en la ciudad de Guatemala y en el
departamento de Escuintla, el aumento de la talla fue de 1 cm por cada 10
afios. (9,14,17,18)

A pesar de que Guatemala posee politicas administrativas centralizadas, en
donde la poblacion del drea urbana posee mejores condiciones de vida que la
poblacion del 4rea rural, se observd en el departamento de Quetzaltenango un
aumento de la talla, muy similar a lo encontrado en la ciudad capital. En el
presente estudio se reconoce la probabilidad de la existencia de un sesgo,
debido a que la toma de la talla fue realizada por distintas personas, y S¢
desconoce la técnica y el equipo de medicién utilizado en afios anteriores.
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CONCLUSIONES

_ La evolucién y tendencia de la talla en el departamento de Quetzaltenango

presenta un comportamiento homogéneo entre quinquenio y quinquenio, y
para ambos SEXOS, aumentando un promedio de 0.6 cms. por cada 10 afios,
que representa un total de 4 cms.para hombres y mujeres en un periodo de

60 afios.

. La tendencia de la talla media en cada municipio posee un aumento de

forma significativamente diferente. El sexo masculino en los municipios
de San Francisco la Unién, Zunil, Sibilia y Coatepeque alcanza un
aumento promedio gradual de 1.29cms cada 10 afios. En el sexo femenino
los municipios de San Francisco la Unién y Coatepeque alcanza un
aumento promedio gradual de 0.9 cms. cada 10 afios.

. Los cambios que se han presentado en todos los diferentes quinquenios de

cada uno de los municipios del Departamento de Quetzaltenango puede ser
atribuido, aunque no con certeza, a factores ambientales, nutricionales y a
la calidad de vida y costumbres de los pobladores. N

49




RESUMEN

El promedio de la talla en adultos s un indicador de la evolucion histérica de

la situacién socioecondmica, salud, medio ambiente y nutricional de una
poblacién. Se ha demostrado en algunas regiones del mundo, que la variacién
de la talla media entre generaciones de una misma poblacion, estd asociado a
una mejora en las condiciones de vida'y factores que lo rodean.

En este estudio los datos que se disponen sobre la talla en el departamento de
Quetzaltenango, indican que existe un aumento €n la talla media igual para
armbos sexos siendo de 0.6 cms por cada diez afios, representando un total de
4 ¢ms. durante un periodo comprendido entre 19335-1995.

RECOMENDACIONES

De la misma manera se encontré en los municipios de San Fco. La Unibn,

1. Realizar estudios que complementen esta investigacion, para determinar Zunil, Sibilia y Coatepeque hubo un aumento en la talla media de 1.29cms

los factores principales que han contribuido a la evolucion de la talla, y la por cada 10 afios para €l sexo masculino. En el sexo femenino los municx'plos

influencia de estos para el aumento o disminucion de la misma. de Sn. Fco. La Unién y Coatepeque muestra un aumento en la talla media de
0.9cms. por cada 10 afios.

9 Realizar estudios similares en los demas departamentos de Guatemala, ) ) _ :
para establecer diferencias o similitudes a traves de comparaciones. Segiin este estudio hay un aumento menor que lo encontrado en los estudios
realizados en la ciudad capital y en el departamento de Escuintla. Por Io

3. Dar a conocer este estudio con la finalidad de establecer los factores que mismo se recomienda hacer este estudio a nivel nacional, y poder asi
establecer los factores que influyen en el crecimiento secular de la poblacion

influyen en Ia evolucion de la talla y asi mejorar los mismos para lograr un

aumento en la tendencia secular. guatemalteca.
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