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IJ\'TRODUCCJOI'I

El crecimiento se define como un fenómeno biológico complejo que
consiste en el incremento de la masa de un ser vivo, aSi como el resultado de la
interacción de factores genéticos aportados por la herencia y las condiciones
del medio ambiente en que vive un individuo.

De generación en generación, en todas partes del mundo, la talla media
varia con forme el paso del tiempo, en el mayor de los casos se presenta un
aumento de ]a misma, sin embargo se han observado casos en los que el
tamaño promedio no ha variado y otros en que incluso ha dado marcha atrás.
A estos cambios a los que la población esta predispuesta es 10 que se conoce
como tendencia secular.

Se realizó un esmdio de la tendencia secular de la talla en ]a ciudad
capitalde Guatemala y en e] Departamento de Escuintla de 1935 a 1995, en
esterango de 60 años se determinó un aumento de 1 centimetro por cada] O
años para ambos sexos, dando esto un crecimiento homogéneo en ambos
contextos.

Sin embargo, sabidos de que Guatemala es un pais pluricultural y
multiétnico, no podemos tomar los parámetros anteriores para toda la
república.Debido a que no se cuentan con datos acerca d~a evolución de la
tal]aen otras áreas de] pais, se realizó el presente estudio, en el Departamento
de Zacapa. Se revisarón los libros de registro de vecidad de los últimos 60
años,obteniendose la talla promedio por cada 5 años.

Se obtuvo como resultado en e] presente estudio, que ]a talla de la
población zacapaneca ha ido en aumento, sin embargo, no presenta la misma
tendencia que los otros dos departamentos esmdiados, ya que es mucho menor,
especialmente en el sexo femenino.

Es de hacer constar, que e] presente estudió solo determinó la evolución
y tendencia secular de la talla, y no se toman en cuenta los factores que
pudieron influir en el comportamiento de la misma, aunque puede reflejar en
que las condiciones de vida aunque han mejorado, distan mucho de las
condiciones que se dieron en Guatem~la y Escuintla.
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DEFIJliICIOJ\" V ANALlSIS DEL PROBLEMA

En el ser humano se da lID fenómeno biológico que atañe principalmente
a los cambios en el tamaño del cuerpo por completo, en sus distintas partes: el
crecimiento. En el crecimiento' influyen diversos factores: genéticos,
ambientales, socioeconómicos, nutricionales asi como geográficos, por
ejemplo, los niños que viven en el área urbana tienen lIDritmo de crecimiento
más acelerado que el de sus compañeros del área rural, o sector marginal. (13)

Se han observado diferencias en el promedio de la talla, forma y ritmo de
crecimiento, en el curso de la evolución de los diferentes grupos poblacionales
humanos. Sin embargo se ha comprobado que las diferencias en el promedio
de la talla son mucho más importantes entre las clases sociales de los paises en
vias de desarrollo que entre los diferentes grupos étnicos con un nivel
socioeconómico similar. (7, 10)

La tendencia secular de la talla, se define como un aumento de las
estatura media a que lIDapoblación homogénea, esta predispuesta, década tras
década, generación tras generación. -

Ninguno de los grupos poblacionales, distribuicigs por paises, se escapa
de ser afect:¡do por la tendencia secular de la talla, como se hacomprobado en
estudios realizados en diferentes países como: Argentina, Brasil, Bolivia,
Cuba, Estados Unidos, Estonia, Francia y Suiza. En estos dos últimos paises,
que pasaban por ser de estatura media y alta, respectivamente, se observó
durante la Segunda Guerra MlIDdial, que la estatura media presentó una
disminución en las personas que se encontraban en la pubertad durante la
guerra. En Japón, después de la mencionada guerra, este pueblo considerado
como bajo de estatura, presentó un aumento de la estatura media de 2
centímetros de 1952 a 1982. Sin embargo cambios similares no se observaron
en los suecos, que permanecieron neutrales durante la guerra, pues ellos
siguieron la curva normal de aumento en la evolución de la talla. (20,21)

En la mayoria de los estudios se presenta un aumento de la talla, por
minimo que parezca, de generación en generación. Sin embargo en el área
rural de Bolivia no fué así; en un estudio realizado en las regiones de
Bambaruta, tepajara, Capiranda Norte y Santa Rita, en el periodo de 1829 a
1987, se comprobó que no existe un aumento de la estatura promedio.

,
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Los resultados del estudio realizado en el área rural de Bolivia, pennite
concluir que, en elos últimos 50 años las condiciones dc vIda en esta area no
han cambiado y mucho menos a la mejoria (11)

Nos recuerda también que la tendencia secular no simpre se presentará
corno una curva ascendente, sino también recta e incluso en el peor de los
casos descendente. Lo que noS indica que la tendencIa secular. nos puede servl~
de guia para evaluar el trabajo realizado pro-mejora de c~ndlc1Ones de vIda, asl
como criterio de pronóstico de como será el creCImIento de cIerto grupo
pob1acional.

En la ciudad capital de Guatemala, Y en el Departamento de Escuintla,
también se realizó lIDestudio de la tendencia secular de la talla de 1935 a 1995,
en ambos sexos, se encontró lIDaumento promedio de I centimetro por cada 10
años. (J 7)

T b'én fué realizado lIDestudio similar en dos escuelas públicas y una
instítuci: ~e beneficiencia de huérfanos, comprendido de 1952 a 1972 y
distribuidos por edades de los 8 a los 14 años. Se encontró qu~ eXIste lID
aumento de la talla durante los 20 años de 7 cm. en las escuelas pub]¡c~, con.. de los 14 años Un dramático contraste, en los huerfanosexcepclOn .

d I d d (1519 )
internados, que han perdido ligeramente en talla en to as as e a es. ,

Para el interior de la República de Guatemala, en la actualidad solo se
cuenta con el estudio realizado en el Departamento de Escuintla en 1998 para
que nos de una pauta de corno ha sido la evolución de la talla en el area rural.
Guatemala es lID país en vias de desarrollo con una política admmlstratJva
centralizada en el ciudad capital, donde la población del área urbana posee
mejores oportlIDidades (salud. medio ambiente, SOClOeconomlCO.nutrlclOnal,
etc ) que la población del área rural, favorables para el crecImIento c?rporal de
los' individuos. Tornando en cuenta que Guatemala es un pais pluncultural y
multiétnico no podemos basamos en el estudio realizado en un departamento
para conoc~r la tendencia secular de! crecimiento del. área rual de Guatemala.
Este estudio pretenden detcrminar cuá! es la evoluclOn y ten~ene¡a de dIcho
parámetro en el Departamento de Zacapa en un penado de 60 anos.

¡
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JUSTIFICACIO"I

La variación de estatura media entre generaciones adultas de una misma
población ha revelado ser un indicador de la evolución a largo plazo (a través
de las generaciones) de las condiciones de vida de la misma, y complementa
muy bien los indicadores antropométricos usuales válidos a un mediano y largo
plazo. (7)

En los últimos 20 años ha tomado auge el estudio de ]a evolución de la
talla, comprobándose que la tendencia secular está relacionada con mejorias en
]a nutrición, es el nivel de vida y salud, y como producto un aumento en la
esperanza de vida (en Estados Unidos fué de 737 años de ]980 y de 75.4 años
para 1994) Yrecién nacidos con una talla y peso al nacer superior, presentando
indices más bajos de mortalidad y morbiJidad, que los de menor talla. (14)

En Guatemala, pais poblado de diversas culturas y estratos
socioeconómicos tan marcados, las diferencias de la tendencia secular en el
área rural y urbana deberían ser considerables, sin embargo, sólo se cuenta con
u- estudio de dicho parámetro en el departanlento de Escuintla, lo que no es
suficiente para determinar dichas diferencias.

En Zacapa, Departamento de Guatemala, no se disponen de datos de
como ha sido la evolución de la talla, por lo que justifica e] presenta trabajo.
Además de estudiar cuál ha sido la tendencia secular del crecimiento con el
propósito de obtener información que pueda continuar el conocimien;o de la
situación en el interior de la república. .
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OBJETIVOS

A. GENERAL:

l . Describir la evolución y tendencia secular de la talla en el Departamento
de Zacapa, de 1935 a 1995.

B. ESPEC]FICO

1. Describir la evolució de la talla para los hombres y las mujeres en el
Departamento de Zacapa por quinquenios.



REVISIO:--l BIBLlOGRAFICA

CRECIMIENTO

Ha sido definido como un fenóme '..

.

el Aumento de tamaño del organism
nOdblOloglCOcomplejo que consiste en

expresa por un incremento de peso
aloe cualqUIera de sus partes que se

consecuencia de un mecanism d hi'
va umen o dunenslOnes lineales y que es

o e perplasla e hIpertrofia.

. .
Se define además como el' des .

fislOloglco, psicoló gico m
.

telect I
arrollo progresIvo normal anatómico

, ua socIal y ltu al '

persona desde la lactancia hasta ¡,; vida
cu r que experimenta la

procesos graduales Y normal e d I
.~dulta como consecuencia de los

b
. s e a acreclOn Y I

. .
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cam lOS que se producen durante la vida
a aslml aClOn. Los múltiples

proceso dmámico v com ple'; o e .] al
, de. un mdlvIduo constituven un

. "' 'J n e cu mterv
.

mterrelacionados como la h erencI' a I b '

lenen numerosos componentes

' bl '
e am lente la '..

pOSI es enfermedades padecidas t d 11 "
nutnclOn, la higiene y las

(5,7)
, o os e os sometIdos a diversas influencias,

, La forma en que interactúan
. .

mfluencias define el patrón d
..

y se mterrelaclOnes estos factores e

im
e creCImIento que ha suf!

.
d

portantes a ]0 largo de la evolución fil .'
n o cambios adaptativos

especIe du¡:¡mte el desarroll o anta '
.

ogenetlca y dentro de una misma
gemco.

FISlOLOGIA DEL CRECIMIENTO

El crecimiento es un fenómen'o .

la hormona del crecimiento y I
complejo que es modificado no sólo por

hormonas tiroideas, los andrÓgeno~
I~~mato~edmas, sino también por las

msuhna. También es afectado desd l
estrogenos, los glucocorticoides y ]a

de una nutrición adecuada' N
e luego, por factores genéticos y depende

ordenada de cambios de m~dura~:a
;ente. se acompaña de una suceción

mcrementoen longitudv tam -
. Imphca la acreción de proteinas v el

d b'd
. ano, no solo un au d

)

e loa la formación de grasa o a la t
. ,

mento e peso, que puede ser
re enclOn de sal yagua. (8)

Papel de la nutrición
El suministro de alimentos es e] fac! .

afecta al crecimiento. La dieta deb
or exlrmseco más importante que

e ser adecuada no sólo en contenido
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proteinico, sino también en la vitaminas Y
minerales escenciales, así como en

calorias, de manera que la proteinas ingeridas no se catabolicen para obtener
energia. Sin embargo, la edad a la cual ocurre una deficiencia dietética es
sumamente importante. Por ejemplo una vez que ha comenzado el brote de

crecimiento de la pubertad, continúa un considerable crecimiento lineal aunque

se reduzaca la ingestión calórica. Las lesiones Y
las enfermedades detienen el

crecimiento porque incrementan el catabolismo
proteinico.(8)

Winick estudió el número de células de un tejido, sobre la base de su
contenido de ADN, Y demostró que la hiponutrición altera el crecimientO en

dos etapas: una primera reversible, y una segunda, irreversible. Si la
hiponutrición dura poco tiempo, el peso Yla talla menores pueden restaurarse,
se se instituye una alimentación adecuada. En ese caso, se produce un
aumento de la velocidad de crecimiento que conduce a recuperar lo perdido,
fenómeno que los autores sajones denominan "catch-up" Y

por el que el

organismo retorna a la curva de crecimiento, determinado de modo genético.

I

I

Si la hiponutrición es grave y prolongada, aunque se instaure una
suplementación adecuada no aparece luego la fase de recuperación

y el

hipocrecimiento será definitivo. Este efecto se ejerce en forma global en todo
eJ organismo, pero su repercusión es más notoria en los tejidos y órganos CO;1
mayor velocidad de crecimiento en el momento de la hiponutrición, Y

es aún

más marcadao en la primeras etapas del desarrollo. El mecanismo interno por
el que Ja respuesta al mismo estimulo varia con la edad es desconocido, Y
parece estar vinculado a los mecanismos de diferenciación celular. (10, 13)

I
La alteración del metabolismo

proteico residiria en los mecanismos que

controlan la sintesis Y la ruptura de las proteínas. En casos de desnutrición

grave, se produce una disminución de 1a relación entre ARN Y
ADN, por

reducción del ARN ribosómico más rápido del ARNt Y
ARNm. Todos estos

cambios están relacionados con un aumento de la actividad de una enzima
citoplasmástica: la RNAsa a\calina.(I O)

FaclOr genético.
Es fecuente la referencia a las anomalias cromosómicas como causa del

retardo del crecimiento. Si bien este es un aspecto que no debe olvidarse,
conviene recordar que los factores genéticos tienen una influencia perroanente
en la deterroinación del tamaño)' la maduración del individuo. Tanto es asi,
que en la eva1ucaión de un individuo en el que se plantea la existencia de un

.---
j --~ .



crecimiento y-o maduración insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la
evolución de los mismos parámetros en los progenitores. Esto es válido en
particular, con respecto a la taHa corporal, erupción. dentaria y madura~ión
sexual.

La maduración esquelética addantada de las mujeres, en relación con la
de los varones, se ha atribuido a un retardo de la acción de los genes ligados al
cromosoma Y.(9, 13)

Factor Neural
Se ha sugerido la existencia de un "Centro del Crecimiento" localizado

de mod~ .específico en el hipotálamo. Esta postulación se basa sobre la baja
correlaclOn que eXiste entre el tamaño del recién nacido y el del adulto. Dicho
"centro de crecimiento" hipotalámico se interactuaria con el lóbulo anterior de
la hipófisis. (10)

Efectos Hormonales

Como se observa, en el plasma de los recién nacidos la hormona del
crecimiento está elevada pero después diminuye a las concentraciones del
adulto, a pesar de que las espigas de la secreción de la homona puedan ser más
grandes en la pubenad. Uno de los factores que estimulan la secreción de
FCTI-I (factor de crecimiento tipo insulina tipo 1), es ]a hormona del
CreCffillento, y las concentraciones de ese factor aumentan durante la niñez
alcanzando su máximo de los l3 a los 17 años. En contraste 1"';
concentraciones de FCT]-]] son constantes durante el crecimiento post-n~tal.

El brote d~ crecimiento que ocurre durante la pubertad se debe en parte
al efecto protemlco de los andrógenos, y la secreción de andrógenos
suprarrenales aumenta e.n esta época en ambos sexos. Sin embargo también se
debe a una mteracclOn entre los esteroides sexuales, la hormona del
CreCllTIlentoy el FCTl -1.El tratamiento con estrógenos y andrógenos aumentan
las respuestas de la hormona del crecimiento a los estimulas. como la insulina v
la arginina. Los esteroides sexuales también incrementan el'FCTI-1 plasmátic¿;
pero no producen este aumento en individuos con deficiencia de la hormona
del crecimiento. Aunque los andrógenos y estrógenos en un inicio estimulan el
cr~clmlento, en última instancia terminan con él porque provocan que las
eplfisls se fusIOnen con los huesos largos, terminando el crecimiento Iinea!.

t
8

1

-

9

Cuando se administra hormona del crecimiento a los animales
hiopofisectomizados, éstos no crecen tan rápidamente como cuando son
tratados con hormonas tiroideas. Las hormonas tiroideas solas no tienen efecto
sobre el crecimiento en esta situación. Por tanto su acción es permisiva a la de
la hormona del crecimiento probablemente, a través de la potenciación de de
las acciones de las somatidinas. Las hormonas tiroideas también parecen ser
necesarias para una tasa completamente normal de secreción de hormona del
crecimiento. Las hormonas tiroideas ejercen amplios efectos sobre la
osificación del cartilago, el crecimiento de los dientes, el contorno de la cara y
las proporciones del cuerpo.

El efecto anabólico de la insulina aumenta por el efecto conservador de
proteinas al haber un contenido adecuado de glucosa intracelular. Un pobre
crecimiento es un sintoma de diabetes en niños y la insulina estimula en
crecimiento de ratas inmaduras hipofisectomizadas casi al mismo grado que la
hormona del crecimiento. El crecimiento máximo inducido por la insulina, sin
embargo, se presenta sólo cuando la acción conservadora de proteínas por
parte de la glucosa se fomenta con una dieta rica en carbohidratos.

Las hormonas corticosuprarrenaJes, aparte de los andrógenos ejercen una
acción permisiva sobre la hormona del crecimiento, en el sentido de que los
animales suprarenalectomizados dejan de crecer, a menos que la presión
arterial, y por lo tanto la circulación, sea conservada por la terapéutica de
reposición. Por otra parte, los glucocorticoides son inhibidores potentes del
crecimiento debido a su acción directa sobre las células y el tratamiento de los
niños con dosis farmacológicas hace más lento o detiene d crecimiento
mientras el tratamiento continua. (8)

ESTIMULOS QUE MODIFICAN LA SECRECION DE HORMONA DEL
CRECIMIENTO EN EL HOMBRE.(8)

Estimulas que aumentan la secrecion:
Deficiencia del estrato energético

Hipoglicemia
2-Desoxiglucosa
Ejercicio
Ayuno

I

I
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Incremento de los valores circulantes de ciertos aminoácidos
Comida proteinica
Venoclisis de Arginina y algunos otros aminoácidos

Glucagón
Estimulos productores de Estrés

Pirógenos
Lisinavasopresina
Tensiones psicológicas diversas

Ir a dormir
L-Dopa y agonistas alfa-adrenérgicos que penetran el encéfaJo
Apomorfina y otros receptores de agonistas de la dopamina
Estrógenos y Andrógenos

Estímulos que hacen disminuir la secrecion:
Sueño MOR
Glucosa
Cortisol
Acidos grasos libres
Medroxiprogesterona
Hormona del crecimiento

Factor socioeconómico
Los niños de niveles socieconómicos elevados tienen talla mavor que los

pertenecIentes a las clases más humildes. La diferencia media es de 2.5 cm a
los tres años, y llega a 4.5 cm en laadolescenci;L Lo mismo se repite para el
peso corporal y perímetro de] brazo, aunque en menor grado. No solo inlJuye
el aspecto nutnclOnal, smo que estarían implicados otras causas. tales como cl
ambiente familiar, el balance entre' sueño y ejercicio, la normas básicas de
higiene, etc. (J 3,] 9)

Factor Estacional y Climático

. En un estuio realizado por Thompson, observó que en adolescentes. el
Incremento de la talla es 2.5 veces más rápido en primavera que en otoño.
Estas. dIferencias estacionales del crecimiento, aun no suficientemente
estudiadas, se supone tienen bases hormonales. Pese a ]0 anterior, en la
actualIdad se duda que el cJima, por .si mismo, tenga efectos directos sobre cl
crecimIento.. Es posible que otros factores (dietéticos, raciales e incluso
algunas enfermedades) hayan intrferido en los estudios, y tengan una inOuencia
mayor que las vanaciones estacionales. (] 3)

JO
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Factor de Ejercitación Física
La actividad produce un aumento de la masa muscular y una reducción

de los depósitos de grasas. En estudios recientes refieren un aumento de la
hormona del crecimiento al ejercitamiento.

Factor de Enfermedades lntercurrentes
Las enfermedades de los niños tienen efectos negativos sobre el

crecimiento. Lo mismo sucede con la administración de ciertos medicamentos,
tales como los corticoides. Algunas consecuencias de las enfermedades son
similares a las producidas por ]a malnutrición. Pasada]a enfermedad, se
produce una aceleración del crecimiento, con tendencia a la recuperación. Las
niñas son más resistenetes a las inOuencias externas y tienen una recuperaclOn
más rápida que los varones.

I
I

I

I
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Factor Emocional
Existen referencias que destacan la importancia del afecto con que se

trata el niño, para su estabilidad emocional. La carencia de afecto puede ser
causa de subnutríción, o de alteración del crecimiento. La asociación es tan
importante, que las alteraciones del niño indican, en grado muy marcado,
anomalías en la personalidad de la madre.

Consideración especial merece el hipocrecimiento asociado a
cardiopatias congénitas cianóticas, en que no siempre existe paralelismo ent~e
el oxígeno que reciben los tejidos y el retardo del crecimiento. Si la anomaha
se corrige tempranamente, el crecimiento puede ser normal.(J 5)

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

El crecimiento lineal se mide en longitud (niño acostado) hasta los dos
años de edad v como estatura (en posición ortostática) a partir de los 2 años.
De forma tip¡c~, el lactante aumenta su longitud en aproximadamente un 30 %
a los 5 meses y en más del 50% a la edad de un año.{ IO)

Durante el primer año de vida el crecimiento lineal se efectua con
rapidez, puesto que el 75% de la talla adulta se alcanza a ¡os 7 años de edad,
mientras que en los años subsiguientes el crecimiento anual dlSmmuye

J
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exceptu~do el periodo de la pubertad, durante el cual tiene lugar una
aceleraclOn temporal. Por ejemplo, la mujer crece aproximadamente 8.]2 cm
durante .el cuarto año de vida, pero al 11egar aJ onceavo su crecimiento ha
dlsmmUldo gradualmente en rapidez hasta 11egara 4.39 'cm. por año. Al entrar
al periodo maximo de crecimiento puberal, el que se presenta generalmente a
los 10.a 12 años en la mujer y a los 12 a ]5 años en el hombre, la tasa de
creClilllento nuevamente asciende aJcanzado área de 8, I2 cm.

Se estima que el número de células que posee el ser humano adulto es
del orden del 1014.A esta cifra se 11egaa través de 45 generaciones de célu]as
derivadas del óvulo fecundado.

El crecimiento lineaJ peresenta un comportamiento cenmfugo, es decir,
las extremidades crecen a un ntmo más rápido que el tronco, lo cuaJ condiciona
un cambIO gradual en ¡as proporciones relativas. La relación entre coronilla-
pubis y publs-taJón es de ].7 al nacer, 1.5 al año, ].2 a los 5 años y de ] a los
10 años.(IO)

METO DOS DE MEDIDA DEL CRECIMlENTO

Existen dos grupos de métodos para estimar el crecimiento' bioquímicos
yantropoJnétricos.

.

Melodos bioquímicos

Se ap1ican en el terreno experimentaJ, en animales
necropsia, en la especie humana.

y en casos de

Melodos Anlropromélricos
Falkmer fue quien imprimió nuevo impulso a este tipo de estimaciones

Losparárnetros más usados son: peso, ta11a,perímetro craneano y espesor dei
panlculo adiposo. Para umficar los criterios, un comité de expertos de la
Academ18 Amencana de ped18tria propuso considerar las siguientes medidas:

. Peso desnudo. Ta11a o longitud corporal

Perimetro craneano (utilizable hasta los tres años de edad)
Clrcunferenc18 del brazo en su parte media

-
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. Espesor de la pie1 del mceps, al mismo nivel. Perimetro del tórax. Número de dientes erupcionados en el momento del examen (válido hasta
los dos años de edad.

Se aconsej a relacionar algunas de estas variables entre sí. Pese a la
sencillez aparente de estos métodos, para que 1asmedidas sean confiables. debe
contarse con material adecuado y con un personaJ adiestrado en forma especial,
que no debe variar a lo largo de los estudios. (13)

LA EVOLUCION HUMANA

Se entiende por evolución aJ proceso graduaJ, ordenado y continuado del
cambio y desarrollo desde un estado o condición a otro. .

Co~prende tod~s los

aspectos de la vida incluyendo el desarrono fiSICO,pSlcologlco, soclOlogleo
cultural e intelectual e implica un avance progresivo desde una forma o estado
sencillos a otros más complejos meiante procesos de modificación,
diferenciación y crecimiento. (5)

Desde la aparción de los primeros primates con los rasgos caracteristicos
de la especie humana, tanto en la talla, como las relaciones entre los dlstmtos
segmentos corporaJes y el tiempo de crecimiento o ntmo madurau:o han
sufi'ido cambios que son el resultado de la interacción de factores genetlcos y
an1bientaJes.

La reproducción sexual asegura que cada nueva generación difiera de la
anterior. Los cambios, de padre a hijo, son la verdadera eseneJa de la evoluclon
y ofrecen evidencia de lo que se ha estado repitiendo durante generaciones.

!

Es verdad que tajes diferencias en el seno de la familia o del grupo
pueden ser dificiles de notar pero si en gente extraña a n?sotros. .SI no fuera
por estas diferencias, tan ligeras como puedan ser, no habna evoluclOn.

El ritmo variante de la Evolución: La evolución de una especie tiende a
ser asimétrica. Es decir, puede ser rápida en un periodo, lenta en otro, por un
cambio en la alimentación existente o alguna otra alteración en el medio en que
rodea al hombre. (10,20)

I
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EVOLUCIÓN DE LA TALLA

A lo largo de las décadas desde
'

algunos países, los niños de igu~I edad ~:.:~
de un sigJo, se observa que en

promedIO. El proceso ha sido ob - ~
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CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El, hecho esencial ha sido e
~~eleraclOn de, la maduración, pero e;to:umento progresivo de la talla y la

de
~~modelaclOn morfológíca, debido al ;:';i

sIdo acompañados de un proceso

I
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En paises desarrollados como los Europeos Y

Estados Unidos se ha

determinado un aumento en la talla media de la población, en donde de 1889 a
1980 e1 ad01escente ha aumentado 1.25 centímetros cada diez años, de 1 a 2
centímetros en la etapa prepuberal y de 1 centímetro o ligeramente inferior para

la talla adulta, (7,20)

.

EstUdios recientes muestran también aumento de la talla de los esc01ares

en Holanda, comparando 1as medidas de los escolares del siglo pasado y las
que habian en 1967, encontrando que la diferencia promedio es de 10 a 12
centímetros, En el C01egio de Marlborough en 1ng1aterra 1a estatuta media de

los estUdiantes de 16 años ha aumentado más de 12,5 centímetros cada diez
años, entre 1873 a 1943,

En España, se indica que en los soldados españoles ha habido un
aumento en el crecimiento de 1.7 centímetros de 1903 a 1955 Y

de 7

centímetrosde 1955 a 1985,(20)

Es evidente que ta1es cambios rápidos Y
dramaticos de estatUra Y de

rapidez de crecimiento no pueden haber ido ocurriendo sin interrupción desde
que el hombre evolucíonó, Otras pruebas demuestran que la tendencia secular
se ha retardado a veces, y hasta ha ido marcha atrás, A principios del sigJo
X1X, cuando la Revolución Industrial cambiaba la faz del mundo occidental, se
produjo un retraso significativo de la estatura y el peso, Los bebés nacidos
inmediatamente después de la segunda guerra mundial en la mayor parte del
mundo eran más pequeños y pesaban menos que los que nacieron pocos años
antes,

I

I

J

Las causas del cambio o tendencia secular no están
completamente

ac1arados, una mejor nutrición, el control de las enfermedades
infecciosas en la

primera infancia, la disminución del, número de bijos, la mejor calidad de los
servícios médicos Y una mejor morbiJidad, tanto entre paises y áreas

geográficas, como dentro del mismo país entre las zonas rurales y las ciudades,
son factores que han contribuido pero no explican completamente el proceso,
A pesar de esto los auxologistas están de acuerdo en considerar que los factores
exógenos más importantes que influsencian el crecimiento son la nutrición Y
las enfermedades,( I7)

- --- ---
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INTERPRET ACION
DESARROLLO

DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE

Es dif1cil interpretar el mecanismo y las consecuencias de estos cambios
y no eXlst~ una respuesta sastisfacwna a la pregunta de si ser más alto v
madurar mas depnsa es o no una vent!\Ja, ya que los datos epidemioJógicos so~
contrad~ct?nos, aunque e~ eVIdente que la tendencia secular está relacionada
con meJonas en la nutrlclon y en el nivel de vida,

.
Varias son las explicaciones de la tendencia secular, pero no realmente

satlsfactonas. Se ha atrJbUldo, por ejempJo, a un aumento a largo plazo de Ja
temperatura de la tJerra, hJpótesis no muy aceptada' debido a d '
animal" '

que estu lOSen
es sugIeren que cIertos animales en climas fríos son en promedio

mayores que Jas especies emparentadas en zonas de más calor.

o

Es un hecho suficientemente probado que la tendencia secular en los
paIses en que. se ha producid?: ha sido acompañada de un aumento de la
esperanza de vJda y que los reclen nacidos a término con un peso-talla superior
tIenen un mdJce mas baJo de mortalidad que los de menor talla.(l7)

Estudios realizados en Noruega por Waler demostraron l l' o

la talla ad lt 1 aI' d '
a re aClOnentre

u a y a mort I ad en distintas edades a partir de los 20 -
observandoes una disminución de la mortalidad a medida que aumenta~O~~
talla hasta un determinado limite 1.90 para los varones Y

, l 80 Para las
.

m
. ~~

d
Por otra parte. los. resultados de algunas encuestas sociológicas

emu;stran que los mdJV\duos más altos ocupan mejores puestos en la
sacIe ad, lo que parece probar que existe correlación positiva aentre
creClmJento en longitud, eficacia y éxiw social. (9)

l
Gum;án en 1976 realizo un estudio ~n la Ciudad de Guatemala en dos

escue as pubhcas v una' ( tu " d. . lOSI clOn e beneficiencia para huérfanos
~omprendldo de ] 952 a ]972, y encontró un aumento de 7cm de la tall~

in~~ante los 20 años en 1as escuelas públicas. No fue asi en I~s huérfanos
rnados, en los que dlsmmuyó su talla en todas las edades. (15)

---
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En la ciudad de Guatemala y en el Departamento de Escuintla fue
realizado un estudio recientemente comprendido de 1936 a

]995 en ambos

sexoS, se encontró un aumento promedio de 1 centímetro por cada 10 años.(17)

INFORMACION MONOGRAFICA DEL DEPARTAMENTO
DE ZACAPA

E1 departamento de Zacapa fué creado según acuerdo gubernativo según
el decreto #30, el 10 de noviembre de 1871, autorizado por el Presidente de la
Repúb1ica: Miguel García Granadas y e1 Ministro de Gubernación: Francisco
Alvurez.(16)

De los 108,889 Km. cuadrados de superficie del temotorio nacional,
corresponden a Zacapa 2,690 Kilometros cuadrados. El promedio establecido
para la densidad para la República de Guatemala en 10l habitantes por
kilometro cuadrado, pero Zacapa conforme a la estimación arriba citada tiene
92.3 habitantes por kilometro cuadrado forzando cifras, dado lo extenso de su
temtorio,(6,16)

El departamento de Zacapa está localizado al sureste de Guatemala. Es
de forma rectangular y está rodeado al norte por los departamentos de Izabal y
Alta Verapaz; al este por Izabal y la República de Honduras; al sur, por los
departamentos de Chiquimula y Jalapa y al Oeste por e! Departamento de El
Progreso. Es el onceavo en tamaño entre los departamentos Y

comprende

269,000 hectáreas, o sea el 2.47 por ciento del área de la República. Zacapa, la
cabecera departamental queda aproximadamente a 115,7 Km en 1inea recta al
noreste de la ciudad de Guatemala, y a 125.40 Km en línea recta al suroeste de
Puerto Barrios.(2.6, J6)

Todo el departamento está dentro de la división fisiográfica de la
altiplanicie central. La región está bien seccionada y se caracteriza por sus
milipendientes inclinadas, La elevación varia desde menos de 130 metros
sobre el nivel del mar, donde desemboca el rio Motagua. hasta 1500 metros de
altitud en la frontera norte. Toda el área esta drenada por el río Motagua hacia
el Mar de las Antillas.(6)

I
I

1

CLIMA: Zacapa se encuentra en una región de lluvia deficiente y muy
variable. A lo largo de! rio Motagua. sólo los meses de junio a octubre
inclusive tienen un promediopluvial de más de 50 mm. minimo para el
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crecimiento de las plantas. Sin embargo, cualquiera de estos meses puede
tener menos de esta cantidad. La falta de humedad hace fracasar las cosechas
frecuentmente. En las tierras altas, al norte y al sur del Motagua la cantidad de
lluvIa es mayor, pero en todas partes la estación seca de octubre a abril es
severa. Se calcula que las precipitación anual en las tierras altas oscila entre
los 750 y 1000 mm en la parte sur, y más de 1000 mm en la parte norte
extrema. El extremo este del departamento casi coincide con el cambio
m.arcado en precipitación del departamento de Izabal, que es mucho más
humedo que el departamento de Zacapa.

Las temperaturas son altas, particularmente en los valles, pero no hay
datos concretos dIspombles, Los fenómenos meterológicos extremos, como los
vIentos huracanados y el granizo, son poco comunes. Las heladas son
desconocidas. (1,] 6)

.
ABASTECIMIENTO DE AGUA: El agua es muy escasa durante la

estaclOn seca en gran parte del área, particularmente en el valle central, Casi
toda proVJene de los rios superficiales, pero algunas fincas han construido
pozos o tienen manantiales. En el valle de Zacapa, el ganado es llevado
dlanamente por varios kilómetros al río Motagua, para que tome agua, Existen
algunos nos mayores como para establecerse sistemas de regadio, pero esta
practJca no era generalizada hasta hace pocos años. Esto se debia a que mucho
terreno se ~ncuentra por 10 general a elevaciones mayores de los 50 metros
sobre la fuente abastecedora de agua,(4)

.
VEGETAClON, Gran parte del área está cubierta por un bosque rajo de

pmo con algunos arboles maderables. Una parte está densamente forestada
pero el valle del rio Motagua es una sabana cubierta de maleza con vegetació~
Xerofitica de especies de acacia y cactus. Muchas áreas han sido desmontadas
para producción de cultivos. Estas, cuando se abandonaron, fueron cubiertas
por maleza y matorrales.(2, l 6)

POBLACIÓN: Zacapa, con 206,389 habitantes, segi¡n el último censoes
el declmotercer departamento en población. La mayor parte es de sangre
europea, mayormente española o de sangre mestiza. Solamente el 28 % del
total fue mformada como indigenas. El analfabetismo es relativamente bajo: El
49 % {ie l~ personas de 7 o más años fueron cJasificadas como analfabetas. En
comparaclOn c?n 1950 donde habia un analfabetismo de 73 % se denota una
sensIble me)ona. CasI todas las personas viven en aldeas )' pueblos pequeños

-
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aunque se ha visto un aumento de la población urbana en los últimos 10 años.
(3)

AGRICULTURA: La agricultura, o los servicios que dependen de la
agricultura, son el medio de vida principal de la población. Hasta hace unos 20

años los productos son consumidos localmente o por la familia del finquero
que los producia, hasta la nueva política de exportación y la puertas abiertas
desde 1985, que se empezó a producir para consumo externo e intemo,(2,4)

Como en otras partes de Guatemala, la producción de cultivos
alimenticios, es especial el maiz para el consumo local, es una industria
principal en gran parte de las fincas, aunque en el departamento de Zacapa el
cultivo del maiz no tiene la importancia que se le da en otros departamentos.
(4,]6)

Actualmente, se trabaja en el valle de Zacapa en cultivos sembrados en
grandes extensiones de terreno, en las riberas del Motagua y sus afluentes se
pueden observar grandes plantaciones de tabaco, asi como meloneras que se
usan para exportación, otros cultivos que ahora forman parte importante de la
vida de los zacapanecos son: el tomate, chile dulce o pimiento, café, frijol,
maicillo, el algodón y la yuca. Aunque muchos terrenos aun se utilizan para
cultivar pastos mejorados.(4)

GANADERJA: La crianza de ganado ha bajado su importancia, Con
38,016 cabezas de ganado en 2727 fincas, el departamento ocupa el doceavo
lugar en este renglón entre los departamentos. Los animales jóvenes son
vendidos para engorde. Por lo general el ganado es mantenido en los vanes
durante la sequia. El Censo agropecuario de 1990 clasifica más de la mitad del
ganado como vacas lecheras y novinos. La producción de leche es alrededor
de un litro y medio diario por vaca.

La crianza de cerdos es de menor importancia. . Alrededor de un tercio
de todas las fincas informaron solamente 10692 cabezas,' Es el decimoséptimo
en este renglón en toda Guatemala. En muchos casos sólo hay uno o dos por
finca, o hay pequeños grupos en las aldeas donde comen desperdicios Y

basuras

sin alimento suplementarío alguno. (2,4)

EDUCACION: Actualmente se ha ido. mejorando el problema del
analfabetismo, como vimos anteriormente, contando con WJ sistema de
educación muy complejo desde hace' 14 años. Se cuenta con escuela, en cada
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una de las aldeas que fonnan el Departamento, contandose con escuelas
secundarias y de Diversificado en casi todos los municipios.(2)

SALUD: Se cuenta con un Hospital Regional en la cabecera
departamental y dos centros de salud clase A en Gualán y Cabañas, y centro de
salud en los demas murlicipios. Cuent~ con 26 puestos de salud que cubren el
tata] de los municipios. Además se está empezando a trabajar con e] Sistema
Integral de Atención en Salud, que apenas está arrancando.

Es un departamento que ha tenido problemas en salud por ser un área
endémica de Cólera, Malaria y Dengue, que han ido disminuyendo en la
actualidad pero que causaron estragos en los años anteriores. Presentan gran
incidencia de problemas respiratorios y gastrointestinales.(2, 16)

ASPECTOS H]STOR1COS QUE
DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

lNFLUENCIARON EN EL

Desde 1935 a 1945, el departamento vivió una epoca tranquila aunque
sin mejoras de la calidad de vida. Como dato importante se observa la gran
afluencia de pobladores de Honduras, especialmente al murlicipio de ]a Urlión
donde se podia observar un incremento de la población Chorti proveniente de
Chiquimula en busca de mejores tierras.

Luego de la Revolución del año 1944 se vió una notable mejoria en las
condiciones de vida de los zacapanecos al abrirse las puertas del comercio más
activo y mejoramiento de técnicas de cultivo que hizo se aprovechara mejor la
tierra cultivable.

A partir de 1957, se sufre un cambio radical en la vida de Zacapa al
iniciar la guerra interna, pasando un momento muy dificil para los zacapanecos
ya que muchos de los primeros idealistas de la "guerriIJa", se fueron a refugiar
a la sierra de las minas, obligando al ejercito a intervenir en la región, creando
un ambiente de tensión en todo el Departamento, que se fué mitigando poco a
poco al dirigirse la guerra interna hacia el occidente del pais.

Los años 70 fueron difici]es para los zacapanecos por los desastres
natuales y por infiuencias externas, ya que fué azotado por el Huracán Fifi, en
]974 Yel Terremoto de J976, que causaron grandes problemas en los cultivos y
medios de vida, causando la muerte de mucha gente. Además por los

---
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I El Salvador se observa una extensaproblemas de la guerra t~ c~e en
1 pais siendo Zacapa afectado

migración de salvadorenos aCla.
\
e
,

. o~o Por el ambiente de tensión. este fenomeno sOCIa. aSI c dpostenormente por
1 aza del enfrentan1Íento arma o queque se vivió al tener tan cerca a am:n

afectaba a nuestros hermanos salvadorenos.

e vivió un cambio progresivo que
A partir de la decada de los oChe~:~do una gran mejoria, desde que se

se ha ido dando hasta la actual.ldad, mo I ais abriendo puertas a industrias. . 'rnén democratlco en e p , 1
.msUtuye un regl.

.' 1 ros siendo Zacapa uno de os mas
extranjeras que mVlrtleran en el

p ,
d con la Agricultura, como se ha

beneficiados, en especial en lo re aCJOna o
discutido con anterioridad.

resista de gente sincera y trabajadoraZacapa, es un departamento, prog .' ue ha sabido salir adelante. el
que ha sido azotado por muchos problemas, )

d

q
.
a secular de la talla del

d
. la evolución v ten encIhecho de etennmar. , c¿mo todos estos problemas han afectado

departamento nos ayudara a obsef\ ar.
d ir como será esta tendencia en el

en el crecimiento de sus pobladores, ) pre ec
l' vivan los pobladores del

futuro dependiendo de las cIrcunstancIas en as que
Dep~amento de Zacapa. (1,2,16)

D1VISJON POLÍTICA:

Cabecera Departamental: Zacapa

Municipios: Gualán
Rio Hondo
Teculután
La Unión
Cabañas
Huité
Estanzuela
San Diego
Usumatlán.
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METODO

A. TIPO DE ESTUDIO:

Observacional Descriptivo

B. UN1DAD DE ANALISlS:

Se reviva~aron los libros de registro de vecindad en d d
encuentra conslgnada la talla de las personas que se avecind~~o~

se

el Departamento de Zacapa, entre 1935 a ] 995.
en

C. MUESTRA:

Para el cálculo de la muestra se determinó
Departamento de Zacapa está constituido o

. . .
que el

cabecera departamental de los
p r ,9 mUnicIpIOSy la

con libros de registro d~ vecind~~~::;: ~9
n
3
c
5
0ntro que t~?OS cuentan

que
. '

a excepcJOn de Huité
se constItuyo como municipio en ]958 P l '

población avecindada de los ]O mu
.'.

or o que.se .eJ\.1raela

conglomerados obt
.

di"
nlCJpIOS, dlstnbUldos por

No. ] y 2' '
enlen o a poblaclOn presentada en los cuadros

Para el cálculo de la .

cada conglomerado.
muestra se aplica la siguiente fórmula, a

4 x N x Vc
M =o------------------------

N x Le + 4 x Vc

M =o Muestra
N - P bl "

-- o. aClOn para cada conglomerado
Vc - Vananza combinada
Le =o Limite de error.

n

--\~-

I

-

.-

~3

Para determinar la varianza combinada, se realizó un muestreo
pilotO en tres municipios, determinando la varianza y desviación
estandar para ambos sexos en cada conglmerado, aplicando la
fórmula siguiente:

NhxVh + NmxVm
Vc = n_------------

Nt

Vc=oVarianza combinada
Nh = Población de los hombres
Vh = Varianza para los hombres
Nm = Población de mujeres
Vm = Varianza para mujeres
Nt = Población total para cada conglomerado.

La muestra calculada para cada conglomerado significa una
representitividadde 95 % con un límite de error de

y, centtímetro =o

0,005 metros.

Determinada la muestra para cada conglomerado se distribuye
para cada sexo por fijación óptima, distribuyéndose a cada
municipio. La muestra tomada esta presentada en los cuadros No. 3
y 4.

La muestra de cada conglomerado se tomó en forma aleatoria
sistemática.

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Hombres Ymujeres que se avecindaron en el departamento de

Zacapa entre] 935 Y
]995

- ,.. .- .
o
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. .152 126 176

-mm- '--''''---.. ...-. ..~448- .~ _2~~ 2445 2571
. '..

"- ......184.. --.246- 142 592
-- '''''' '-'-.

TECULUTAN 54 90:
---.-.-.e-.....- _..57_8

-- ....2.37_...!3.15 825 1226

:" I 68 48
-

174 119 ~-'----'-- - '--
LA UNION .. . 136 101' "'''--

. 1: 280. 350. ...519 843 725 84
".....' '. . /..

53 .10:3. 122 16
.. -- --m...., .2

CABAÑAS. 237 j 147 139
. --.., -- _.3,,-._S.~.~-. .--6~... __41.9_- 851 611 996

-- .. --. .. -'-- .-- -l . 139 135 147-
--.----- -- -----m -.

"
HUlTE. . i r----'''' -'.. 1--- ----- .-.1.:JO_.--360.--__.J7Q.... 476 . 572

.---

ESTANZUAELill_.-53_=L .121

..

154
- ---.-1-..93 -- ._'~.,.._'20_J".+.302 .~~2-'--48?

- .

::~

SAN DI.EGO L ..53.1-38.-1~'62~': =~~~--
~8-- ~.99..tr-..37:J...l44.9....0~= -~;--

f-'~.3
--

USUMATLAN I 138 1 143 I 158 -- -'-- .--.18 176 f-264 246 448 371 347

I
173 136 202 2 1 '-"'-'--.c. m

TOTAL 2191 I 2372
,.

2858 3534 1
1 281 447 536 526 538

3391 4696 5439 6205 7596 10749 10196 11711

POBlACION FEMENIA AVECINDADA EN EL DEPART..,;UADRO
NO. 1

~~;~~~9~CAPA,
DISTRIBUIDO POR MUNICIPIOS Y QUINQUENIOS

FUENTE: Libros de registro
de .

veCindad de las municpalídades
del Departamento de Zacapa
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CUADRO No 2

POBLACION MASCULINA AVECINDADA EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA, DISTIBUIDA POR MUNICIPIOS Y QUINQUENIOS
(1935.1995)

MUNICIPIO

ZACAPA

GUALAN

RIO HONDO

TECULUTAN

LA UNION

CABAÑAS

HUTE

ESTANZUELA
--

SAN DIEGO

USUMA TLAN

TOTAL

-

I i I DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS 1 I
I

PRIMERO I SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMO I OCTAVO NOVENO DECIMO I ONCEAVO DOCEAVO
1936-1340 \1941.1945 1946-1950 1951-1955 1956-1960 1961.1965 1966-1970 1971-1975 1976-1980 1981-1985 1986-1990 1991-1995

17311--'.3.10 I
2048 3273

--
.483L .,...4653

.

",

j

.._2~~2 ...

f

...2220__. 2)'59--. ..:3<119... L
3123

I
3711

:~~
I

::- f.;:: ~~:;;~-- .11~;4~'!:;;-T2~0::-_.~~~;--u~;;. 2:75:1--;;:~

:~: l. :::
I :::¡ . ::: .

--

~;:- ::: ~::
.

:~:. :::
-

_.:: ::~ \

,8:401

398. l.
216.

\

u.i7~-f_.46.9- ,5.?2_- _--~95.- 438

. .

48

.

4

.

493

.

57

.

'
640

1
777

I

\

.. I
674 334 363..291... 369_442. 480 ! 532

<;:=+;~~ 1;:~-..":~:---=:;==;~~:= ~~~._e-:=~~-==~:;=-_~..I ::~
L

-~~;

160 i 191 i 176 I 203 252 243 309 336 431 572 538
1--

582

3533 I 3080 I 4164 5580 8420 8538 7868 7456 9296 11225 10448 I 12297

FUENTE: Libros de registro
de vecindad de. las municipalidades
del Departamento de Zacapa
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MUESTRA NECESARIA PARA
CUADRO No. 3

MUJERES DISTRIBUIDA POR MUNICIPIO Y QUINQUENIOS
(1935-1995)

I I

MUNicIPIO -
PRIMERO SEGUNDO TERCERO e

DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS

1936-1940 1941.1945
UARTO QUINTO SEXTO S

ZA.CA.PA
I

1946.1950 195101955 1956-19601 1961.1965 ,:~~~~~
10

'
C
7I
T~,V'7

0, NOVENO DECIMO ONCEAVO DQCEAVQ

GUALAN

226 .. 323__- .- _?9- +-
147- .00 17_? J '.23._- _'B9 240

197~-~"0
,,,,-,,,, 195'-1990 1991-1'"

RIO HONDO:~_j::;-~

_42- _65 t5 _0081 >-- 1~8 ;~~-
-;¡-

_00__21.4-__.114_- _189_-

::'"~~:~: i :: e ::~ ~;:~, :;~;-=-~;~ ~-;;~,::j:- =;== -;
CABAÑAS ,... 56 1 36 26

- - u- ---"-1--.1()0..
.__12~-

-
4B 127 48

~~~~'li-~,
I É,-,~t~:~;~-r~r=;~i-~ I~;

437 805 1041 I 533 1265 I 490.1 946

26

~

J,,--

CUADRO No. 4

MUESTRA NECESARIA PARA HOMBRES POR MUNICIPIO Y QUINQUENIO
(1935-1995) \

MUN-ICIPlO
-

I I I
DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS

1"1 I

PRIMEROI SEGUNDO
TERCEROI CUARTO-I QUINTO SEXTO

SEPTIMO OCTAVO NOVENO DECIMO' ONCEAvol DocEAVO

1936-1940 I 194H945 I 1946-19"
'951-1955 1956-1960 196H96'

1966-1970 197H975 1976-1950 1961-1965 I '966-1990 '99'-1995

325- \.3031-90..-J-_160_-
__227 u- ,-3~_- 215 __2".L L--

79 2]2_-1-_64__-

\

n'9().

72 .- \...10~_156- L 77__- _'l()__l()?__- __'90_- __252- ___21.._211..+_62.- ...176

25 _1- _22 . 26___Ln_34 4'L ~-__+-_.10L
__u'0Lf-?~-- __119-__

\

___54.1__'31_.

35\ 27... 25_\- _27_- -
50.. ?3 78

__JL- 58- __'26_- 50 I 112

-
B6 1-'03-1 54_\ _70_- ___81_- +--_?9 113_- 26_uf.-_112__+-_':1.t_

\

__31__\ ___'24-

_92.._\_53- \_.m56t.
73_-

- -~;5m-~~;- --;~-- ::
> ~~-- --~;-I-::-+ ~:-

43 \
4~ I 32\ ;~u:-:3_~

---4~--
--

60-~;: =~~~-+:-~;- t-4~ 1- 8~

:~ \ :: \

n :~\m:~ ,-- ~;---:; :~---~;-- ---:;-\-~~:- -1- :;-
\ ::-

747 l 733 397 l 561
-1 B54 625 926 1172 574 I 128B \ 500 I 1175

ZACAPA

GUALAN

RIO HONDO

TECULUT AN..

LA UNION
-

..

CABAÑAS

HUITE

ESTANZUELA

SAN DIEGO

USUMATLAN..

TOTAL

-----------



E. VARIABLES:

l. Talla
Conceptual: Esta~ra de las personas, tomada en posición

vertical, desde los talones a la coroniHa.

Operacional: Se tomará la medida condignada en el libro
de registro de vecindad.

Escala: Númerica continua expresada en cm.

2. Sexo:
Conceptual: Condición orgánica que distingue al macho

de la hembra, lo masculino de lo femenino.

Operacional: Di~ti~ción en masculino y femenino, según
lo mdIquen en los libros de avecindamiento.

Escala: Nominal: masculino y femenino.

3. Edad:
Conceptual: Tiempo transcurrido desde el nacimiento.

Operacional: Número de años que le corresponde, al
mo~ento de avecindarse, según lo indiquen
los lIbros de registro de cédula.

Escala: Numérica, en años.

\
"

1

----
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f. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACIÓN:

l. Se obtendrá el consentimiento del Secretario Municipal de
cada lugar estudiado, explicándole

previamente los objetivos Y

propósito del estudio.

2. Se informará de los resultados al personal que labora en el
departamento de registro de vecindad.

3. La información recolectada en la boleta, será única y
exclusivamente para ser utilizada con fines científicos.

G. RECURSOS:

l. HUMANOS:

Personal que labora en el área de registro de cédulas de

los municipios del Departamento de Zacapa.

2. MATERIALES:

Libros de registros de cédulas.
Boletas de recolección de datos.
Equipos y material de oficina.

H. EJECUCION DE LA INVESTJGACION

El estudio se realizóo en el departamento de Registro Civil de
diez municipalidades del Departamento de Escuintla que cuentan
con los libro de Reí!istros de Vecindad. Después de aprobado el
proyecto se consulta;on los libros de registo, recabando los datos que
requiere la boleta de recolección ( Talla, Edad y Sexo) tomándose la
muestra asignada para cada municiío, sexo Y

quinquenio de la

población avecindada de 1935 a 1995.

- - - -



DISTRIBUCION POR QUINQUENIO S

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO SEPTlMO OGTAVO NOVENO OEC\MO ONCEAVO OOCEAVO

MUNICIPIO "'"
r-:-- 1945 "SO 1955 1960 1965 1910 1975 ,,$O 19B5 1990 1995

ZACAPA 151.26 151.92 152.56 153.12 153.94 154.73 154.02 155.84 15516 155.41 155.96 156.5

OUALAN 15132 153.38 152.56 154.51 152.8 154.11 151.72 154.17 154.06 153.22 153.91 154.52

RIO HONDO 153.39 153.98 154.39 156.44 154.43 158.21 153.08 157.55 1554 154 154.6 156.47

TEGULUTAN 153.58 153.66 152.44 153.67 153.62 152.26 155.16 153.96 153.76 154.04 154.21 15479

LAUN10N 148.6 146.58 148.47 151.48 149.48 151.58 150.04 146.01 148.8 149.41 148.39 149.07

CABANAS 149.34 150.97 150.22 153.84 154.31 153.95 155.38 152.37 157.59 15818 156.56 157.89

HUnE
15313 155.38 153.97 155.15 155.7 154.43 154.04 153.17

SANCIEGO 149.19 150.49 150.86 151.36 151.68 150.46 153.07 151.34 155.17 154.02 15082 15224

ESTANZUELA 15757 158.28 15906 157.91 159.03 158.54 158.71 157.42 15851 156.4 155.86 155.73

USUMATLAN 151.19 15132 152.08 151.96 15219 152.25 152.86 15335 154.19 154.39 153.91 154.28

l
CUADRO No 5

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN MUJERES EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA. DISTRIBUIDO POR MUNICIPIO Y QUINQUENIO(1935 -1995)

FUENTE: Líoros de registro
de vecindad de la municipalidades
del Departamento de Zacapa

- - ---------
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DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS
PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMo OCTAVO NOVENO DECIMO ONCEAVO DOCEAVQMUNICIPIO 1940 1945 1950 1955 1960 19615 1910 1971 1980 1985 1990 1995

ZACAPA 15926 16182 163.12 161.995 161.05 1615 16446 162.81 164.92 167.02 167.52 169.13
GUALAN 158.79 156.41 161.19 161.03 160.25 164.96 160.79 161.39 163.78 16212 165.54 164.22
RIO HONDO 163.71 164.3. 16497 165.7 166.18 166.89 16585 165.48 165.8 166.8 16624 16784
TECUlUTAN 16227 16151 160.8 161.82 161.16 162.4 161.71 16282 1666 16345 165.89 16664
LAUNION 155.38 154,64 15291 156.13 155.85 158.14 157.78 156.98 157.37 159 157.9 156.5
CABANAS 155.34 15423 157.5 159.68 162.03 165.16 164.61 16429 16427 16517 166.33 165.26
HUITE 163.25 16205 16106 163.12 165.46 165.49 162.46 163.73
SAN OIEGO 158.46 15873 159.9 159.39 159.59 1595 159.45 160.67 163.96 162.71 16122 16289
ESTANZUE=:lA 167.46 16719 16832 168.61 168.59 169.56 169.11 169.21 1696 167.69 168,16 16632
USUMATLAN 159.89 16012 160.96 160.45 161.82 160.91 161.46 162.35 162.81 163.72 164.95 16409
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CUADRO No. 6

I
I

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN HOMBRES EN EL DEPARTAMENTO DE lACAPA POR MUNICIPIO Y QUINOUENIO

(1935-1995)

FUENTE: Libros de registro
de vecindad de las municipalidades
del Departamento de Zacapa.
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GRAFICO No. 2

Evolución de la talla en el municipio de Zacapa, por
quinquenioS Ysexo. (1935-1995)
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~NTE: Libros de registra de vecindad del municipio de Zacapa

GRAFICO No. 3

Evolución de la talla en el municipio de Gualán, por
quinquenios Ysexo (1935-1995)
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GRAFICO No. 4
GRAFICO No. 6

37 1

I

I
Evolución de la laUa media en el municipio de Río Hondo, por

qUlnquenlos y sexo (1935-1995) Evolución de la laUa media en el municipio de La Unión, por
quinquenios y sexo (1935-1995)
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GRAFICO NO. 5

Evolución de la laUa media en el municipio de Teculutan, por
quinquenios y sexo {1935-1995}

rE:
Libros de registro de vecindad del municipio de La Unión.

GRAFICO No 7

Evolución de la laUa media en el municipio de Cabañas, por
quinquenio y sexo (1935-1995)

FUENTE:Libros de registro de vecindad del municipio de Rio Hondo
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FUENTE. Lb d. t ros e registro de vecindad del municipio de TecuJután.

TE: Libros oe registro de vecindad del municipio de Cabañas
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GRAFICA No. 8

Evolución de la talla en el municipio de Huit..

1960 1970 19901980

FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Huité.
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GRAFICO No. 9
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I

2000

Evolución de la talla media en el municipio de San Diego, por
quinquenios y sexo. (1935-1995)
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1990.

FUENTE: Libro de registro de vecindad del municIpIo de San Diego.
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GRAFICO No. 10
39

Evolución de la talla media en el municipio de Estanzuela, por
quinquenioS Ysexo (1935-1995)
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'ENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Estanzuela

GRAFICO No. 11

Evolución de la talla media en el municipio de Usumatlán, por
quinquenio y sexo. (1935-1995)
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A]'\ALlSJS y DISCLTSIO"I DE RESlILTADOS

El presente estudio se efectuó ~n 10 municipios del depanamento de
Zacapa, en donde se quiso demostrar el comportamiento de la talla en un
periodo de 60 años de 1935 a ]995, agrupado por quinquenios y sexo.

Los datos fueron obtenidos a través de los libros de registro de vecindad,
en donde se encuentran datos desde 1935, año en que da inicio el registro de
vecindad por mandato del presidente Jorge Ubico, en toda la república.

La talla es tomada por la persona encargada de] depanamento de registro
civil, quien no posee ningún adiestramiento de técnicas de obtención de la talla,
y como principal requisito para desempeñar el cargo, es contar con titulo de
nivel medio. Se observó que todas las municipalidades cuentan con tallimetro,
utilizando técnicas de medición de la talla adecuadas.

La distribución de la muestra fue caracterizada por ser bastante
homogénea, con muy poca dispersión, entre la media, mediana y la moda,
encontrándose dentro del mismo rango o cercano.

En la talla media del sexo masculino se comprobó un aumento en fonna
significativamente diferente, con un nivel de significancia menor o igual, del
5%, relacionando la talla media del doceavo y el primer quinquenio. El
aumento de la talla media en el municipio de Zacapa es de 9.87 centimetros y
en Cabañas de 9.92 centímetros, esto representa un aumento gradual de 1.65
centímetros por cada] O años. No fué así en los municipíos de Gualán, Río
Hondo, Teculután, San Diego y Usumatlán, donde existe un aumento gradual
de 0.8 centímetrós por .cada 10 años lo que respresenta la mitad de lo
observado en los dos primeros. En los municipios de la Unión v Huité no se
registraron cambios significativos en la talla media. Si embargo, 'es importante
hacer mencionar que en el municipio de Estanzuela se describe un retroceso en
la tendencia de] crecimiento de 1.14 centímetros en el doceavo quinquenio con
respecto al primero. (cuadro No. 6)

En la taUa media del sexo femenino se comprobó un aumento menoS
significativo. entrando todos los municipios, a excepción de Cabañas, en un

j-

41
4(1

¡velde significancia mucho menor del 5 %. En el municipio de cabañas se
",istro un aumento de 8.22 centimetros, lo que representa un aumento de 1.37
'o
entimetros por cada] O años. De los demás municipios, Zacapa describe el
,ayor aumento, con 5.24 centimetros y un aumento de 0.87 centimetros por
ecada. En los municipios de Rio Hondo, Gualán, San Diego y' Usumatlán se
escribe un aumento de 0.5 centímetros por cada 10 años. En los municipios

t La Unión y Teculután no hubo cambios significativos en la evolución de la
¡[lamedia. En el caso del sexo femenino vemoS también que se presenta una
¡raso en la evolución de la talla en el mismo municipio de Estanzuela, pero
nnbién encontramos este atraso en el municipio de Huité, en

] .84 Y 0.6

entimetros en un periodo de 60 años.(cuadro No. 7)

La evolución de la talla media en hombres y mujeres en el depanamento
leZacapa, comprendido de 1935 a 1995 ha ido en un aumento gradual. que en
:1hombre es de 0.76 centimetro por cada] O años y en las mujeres de 0.45, lo
lue representa un total de 4.6 centimetros en los hombres y 2.75 centimetros en
as'mujeres en el trascurso de este estudio que corresponde a un periodo de 60
uios.(cuadro No. 3)

Podemos observar, que el aumento mayor de la talla en ambos sexos se
daen los municipios que se encuentran en estos momentos más urbanizados,
como en la cabecera, lo de el municipio de Cabañas. se puede explicar por la
~oca presencia de etnias indigenas, y la gran cantidad de tierras cultivables
Mrededor de el rio Motagua, a la vez que el principal cultivo de estas tierras en
,1tabaco,. el cual es bien remunerado, lo que brinda una mejor calidad de vida.

La presencia del río Motagua en el Departamento paree ser detenninante en la
tendencia secular de la talla, pues en todos los municipios que atraviesa, se ve
un aumento de la misma.

.

En los municipios que están alejados del rio, además de estar situados en
regiones montañosas. como San Diego y la Unión vemos un. claro
estancamiento de la talla promedio, posiblemente por la falta de recursos
naturales variados y la distancia tan lejana en que se encutran. Casualmente el
retraso del crecimiento refelejado en el tendencia de la taHa, la observamos en
los dos municipios más pequeños del Departamento: Huité y Estanzuela. La
falta de tierras cultivables, hace que la migración sea frecuente y que constituya
a estos municipios como municipios donnÍlorio, algo equivalen' e a los
suburbios capitalinos.
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Lo de Estanzuela, se puede explicar mejor con la gran migración de
personas de raza indigena en los últimos 8Ilos, lo que es referido por el Sr
Rubén Maldonado, secretario municipal, lo cual ha disminuido sustancialmerit~
la talla promedio en el municipio, que tiene tradición de ser la de mayor talla en
eJ Departamento,

En estudios realizados en otros paises como Estados Unidos, Suecia y
Francla, se ha comprobado un aumento significatico de la talla media, de un
centimetro cada] O años, AsI también se observó en el estudio realizado en la
Ciudad Capital de Guatemala, un aumento de 1 centimetro por cada década'
tendencia similar se observó en el estudio realizado en el departamento d~
Escunda, (I 7)

Guatemala posee politicas administrativas centralizadas, en donde la
población del área urbana posee mejores condiciones de vida que la población
del área rural, Aunque en Escuintla se observó un aumento de la talla similar
al encontrado en la ciudad Capital de Guatemala, este no es parárnetro para
definir la tendencia en el área rural del pais, Premisa demostrada en el presente
estudio donde se observa una evolución más lenta en el sexo masoullno, y
mucho más lento en el femenino del departamento de Zacapa.

En el presente estudio se reconoce la probabilidad de la existencia de un
sesgo, debido a que la toma de la talla fué realizada por distintas personas
además se desconoce la técnica y el equipo de medición utilizado en años
anteriores.

J
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COJ\CLl.1SI0J\ES

1 La evolución v tendencia de la talla en el Departamento de Zacapa, fué
d~ aumento para ambos sexos, en un total de 4.6 cent~metros en los hombres y
2.75 centimetros en las mujeres en un penodo de 60 anos.

2. La tendencia de la talla en el Departamento de Zacapa, siempre fué en
aumento en todos los municipios que atraviesa el río Motragua, al rededor del
cuál se encuentran todas las tierras cultivables del departamento, lo que denva
en una más alta calidad de vida.

3. En los municipios que se encuentran más alejados del rio Motagua,
ubicados en regiones montañosas, Y

por lo mismo con pocas tIerras. culnvables,

(San Diego y La Unión) se observa un estancamiento de la tendenCIa secular de
la talla, en todo el tiempo que comprende este estudlO.

4. La tendcncia de la talla fué de disminución en los municipios más
pequeños del departamento (EstanZuela Y

Huité), que nenen muy pocas tIernas

cúltivables, no son bañados por el Motagua, Y
que se constItuyen en

Municipios dormitorio, pues en ellos habita mucha gente que nene trabajos en
otros municipios o en la cabecera.

"

!

5. La tendencia de la talla tuvo su mayor aumento en la.
cabecera

departamental, que constituye el lugar donde se tienen mejores condlclones de
vida: al igual que en el municipio de Cabañas, pnnclpal productor de tabaco
de la región, que es muy bien pagado y que representa una meJona en la
calidad de vida con respecto a otros mUI1\ClplOS.

6 La evolución v tendencia secular de la talla en el Departamento de
Zacapa, ha sido men~r que en otras regiones del país estudJadas; Guatemala Y
Escuintla; en los últimos 60 años.

-- - -
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RECOME:'oIDACJOJ\ES

1. Hacer un seguimiento de la evolución de la talla en hospitales centros
educatIvOS y reglstros de vecindad agrupados por grupo etareo. '

~.
Realizar estudios que complementen esta investigación, para determinar los

actores que contnbuyeron a la evolución de la talla.

3. Seguir realizando estudios como éste, en otros departamentos de
Guatemala,para eslablecer diferencias a través de comparaciones.

- .--

<1:'
4<

RESliMEN

El promedio de la talla en adultos es un indicador de la evolución
histórica de la situación socioeconómica, salud, medio ambiente y nutricional
de una población.

Asimismo, se ha demostrado en algunas regiones de] mundo, que la
variación de la tana media entre generaciones de una misma población, está
asociado a una mejora en las condiciones de vida.

En este estudio, los datos disponibles sobre la tana en el departamento de
Zacapa, indican que existe un aumento en la tana media, que en el hombre es
de 4.6 centimetros Y 2.75 centimetros en la mujer durante un periodo

comprendido entre ]935 Y 1995

De la misma manera se encontró que en los municipios de Zacapa y
ICabañas, existe un aumento de la talla media en el sexo masculino que alcanza

en un 5% de la talla inicial. En el sexo femenino unicamente el municipio de
Cabañas logra aumentar en un 5% su altura. Se observó tanlbién una
disminución en la tal1a media con respecto a la tal1a inicial en el municipio de
Estanzuela en ambos sexos.

Los datos disponibles sobre la tal1a media indican un aumento de la tal1a
para ambos sexos, aunque más lentos a los encontrados en otros estudiOs
realizados en la Ciudad de Guatemala Y

en el depanamento de Escuintla.
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