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INTRODUCCION

El crecimiento se define como un fendmeno biologico complejo que
consiste en el incremento de la masa de un ser vivo, asi como ¢l resultado de la
interaccion de factores genéticos aportados por la herencia v las condiciones
del medio ambiente en que vive un individuo.

De generacion en generacion, en todas partes del mundo, la talla media
varia con forme el paso del tiempo, en el mayor de los casos se presenta un
aumento de la misma, sin embargo se han observado casos en los que el
tamafio promedio no ha variado y otros en que incluso ha dado marcha atras.
A estos cambios a los que la poblacion esta predispuesta es lo que se conoce
como tendencia secular.

Se realizd un estudio de la tendencia secular de la talla en la ciudad
capital de Guatemala y en el Departamento de Escuintla de 1935 a 1995, en
este rango de 60 afios se determiné un aumento de 1 centimetro por cada 10
afos para ambos sexos, dando esto un crecimiento homogéneo en ambos
contextos.

Sin embargo, sabidos de que Guatemala es un pais pluricultural y
multiétnico, no podemos tomar los parametros anteriores para toda la
republica. Debido a que no se cuentan con datos acerca de la evolucion de la
talla en otras areas del pais, se realizo el presente estudio, en el Departamento
de Zacapa. Se revisardn los libros de registro de vecidad de los ultimos 60
afios, obteniendose Ia talla promedio por cada 5 arfios.

Se obtuvo como resultado en el presente estudio. que la talla de la
poblacién zacapaneca ha ido en aumento, sin embargo, no presenta la misma
tendencia que los otros dos departamentos estudiados, ya que es mucho menor,
especialmente en el sexo femenino.

Es de hacer constar, que el presente estudio solo determind la evolucion
y tendencia secular de la talla, y no se toman en cuenta los factores que
pudieron influir en el comportamiento de la misma, aunque puede reflejar en
que las condiciones de vida aunque han mejorado, distan mucho de las
condiciones que se dieron en Guatemala v Escuintla,
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DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

En e]_ ser humano se da un fenémeno biologico que atafie principalmente
a 105_ c-gmblos en el tamafio del cuerpo por completo, en sus distintas paﬁes el
crecqmenio_ En el crecimiento influyen diversos factores: genéu’c.os
aqlbientales, socioeconomicos, nutricionales asi como geogﬁiﬁcos pcn:
ejemplo, los nifios que viven en el drea urbana tienen un ritmo de crecirﬁiento
mas acelerado que el de sus compafieros del area rural, o sector marginal. (13)

_ Se han observado diferencias gn el promedio de la talla, forma y ritmo de
crecimiento, en el curso de la evolucion de los diferentes grupos poblacionales
humanos. Sin embargo se ha comprobado que las diferencias en el promedio
dfa la talla son mucho mas importantes entre las clases sociales de los paises en
vias de d_ese}nollo que entre los diferentes grupos étnicos conl un mivel
socioeconomico similar. (7, 10)

e ten_dencia secular de la talla, se define como un aumento de las
es'tatura media a rque una poblacién homogeénea, esta predispuesta, década tras
década, generacion tras generacion. -

Ninguno de los grupos poblacionales, distribuidos por paises, se escapa
de ser afectado por la tendencia secular de la talla, como se hacom{)robado En
estudios realizados en diferentes paises como: 'Argentina, Brasil Bolivir
Cuba, Estados Unidos, Estonia, Francia y Suiza. En estos dés ﬁltimzns paisez:
que pasaban por ser de estatura media y alta, respectivamente, se observc';
dpragte I_a' Segunda Guerra Mundial, que la estatura media ;;resemc') una
disminucion en las personas que se encontraban en la pubertad durante la
guerra. En Japdn, después de la mencionada guerra, este pueblo considerado
como bajo de estatura, presentd un aumento de la estatura media de 2
centimetros de 1952 a 1982. Sin embargo cambios similares no se observafon
en lps suecos, que permanecieron neutrales durante la guerra, pues ellos
siguieron la curva normal de aumento en la evolucion de la talla. (;ZONZI)

N En la mayoria de los estudios se presenta un aumento de la talla, por
minimo que parezca, de generacidn en generacion. Sin embargo en elsarea
rural de Boiivia_ no fué asi; en un estudic realizado en las regiones de
Bambaruta, tepajara, Capiranda Norte y Santa Rita, en el periodo de 18:’9ua
1987, se comprobd que no existe un aumento de la estatura promedio. )
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Los resultados del estudio realizado en el area rural de Bolivia, permite
concluir que, en elos ultimos 50 afios las condiciones de vida en esta area no
han cambiado y mucho menos ala mejoria (11)

Nos recuerda también que la tendencia secular no simpre se presentara
como una curva ascendente, sino también recta e incluso en el peor de los
casos descendente. Lo que nos indica queé la tendencia secular nos puede servir
de guia para evaluar el trabajo realizado pro-mejora de condiciones de vida, asi
como criterio de pronostico de como sera el crecimiento de cierto grupo

poblacional.

En la ciudad capital de Guatemala, y en el Departamento de Escuintla,
también se realizd un estudio de la tendencia secular de la talla de 1935 a 1995,
en ambos sexos, se enconfré un aumento promedio de 1 centimetro por cada 10

afios. (17)

También fué realizado un estudio similar en dos escuelas publicas y una
institucién de beneficiencia de huérfanos, comprendido de 1952 a 1972 y
distribuidos por edades de los 8 a Jos 14 afios. Se enconiré que existe un
aumento de la talla durante los 20 afios de 7 cm. en las escuelas piblicas, con
excepcion de los 14 afios. Un dramatico contraste, en los huérfanos
internados, que han perdido ligeramente en talla en todas las edades. (15,19}

Para el interior de la Republica de Guatemala, en la actualidad solo se
cuenta con el estudio realizado en el Departamento de Escuintla en 1998 para
que nos de una pauta de como ha sido la evolucion de la talla en el area rural.
Guatemala es un pais en vias de desarrollo con una politica administrativa
centralizada en el ciudad capital, donde la poblacion del area urbana posee
mejores oportunidades (salud, medio ambiente, socioecondmico, nutricional,
etc.) que la poblacion del area rural, favorables para el crecimiento corporal de
los individuos. Tomando en cuenta que Guatemala es un pais pluricultural y
multiétnico, no podemos basarnos en el estudio realizado en un departamento
para conocer la tendencia secular del crecimiento del area rual de Guatemala.
Este estudio pretenden determinar cudl es la evolucion y tendencia de dicho
parametro en el Departamento de Zacapa en un periodo de 60 arios.




- JUSTIFICACION

La variacion de estatura media entre generaciones adultas de una misma
poblacién ha revelado ser un indicador de la evolucion a largo plazo (a través
de las generaciones) de las condiciones de vida de la misma, y complementa
muy bien los indicadores antropométricos usuales vélidos a un mediano y largo
plazo. (7)

OBJETIVOS

En los ultimos 20 afios ha tomado auge el estudio de la evolucién de la
talla, comprobandose que la tendencia secular estd relacionada con mejorias en A. GENERAL:
la nutricion, es el nivel de vida y salud, y como producto un aumento en la
esperanza de vida (en Estados Unidos fué de 73.7 afios de 1980 y de 75.4 afios 1.
para 1994) y recién nacidos con una talla y peso al nacer superior, presentando de Zacapa, de 1935 a 1995.
indices mas bajos de mortalidad y morbilidad, que los de menor talla. (14)

Describir Ia evolucion y tendencia secular de la talla en el Departamento

En Guatemala, pais poblado de diversas culturas y estratos B. ESPECIFICO
socioeconomicos tan marcados, las diferencias de la tendencia secular en el
area rural y urbana deberian ser considerables, sin embargo, sélo se cuenta con 1. : ;
u~ estudio de dicho pardmetro en el departamento de Escuintla, lo que no es Departamento de Zacapa por quUInGuenios.
suficiente para determinar dichas diferencias.

Describir la evolucié de la talla para los hombres y las mujeres en el

En Zacapa, Departamento de Guatemala, no se disponen de datos de
como ha sido la evolucion de la talla, por lo que justifica el presenta trabajo.
Ademas de estudiar cual ha sido la tendencia secular del crecimiento, con el
proposito de obtener informacion que pueda continuar el conocimiento de la
situacion en el interior de la reptiblica.




REVISION BIBLI OGRAFICA
CRECIMIENTO

Ha sido definido como un fenomeno biologico complejo que consiste en
el Aumento de tamafio del organismo o de cualquiera de sus partes que se
expresa por un incremento de peso, volumen o dimensiones lineales y que es
consecuencia de un mecanismo de hiperplasia e hipertrofia.

Se define ademas como el desarrollo progresivo normal anatomico,
fisiologico, psicologico, intelectual, social y cultural que experimenta la
persona desde Ia lactancia hasta la vida adulta como consecuencia de los
procesos graduales y normales de la acrecion y la asimilacion. Los multiples
cambios que se producen durante la vida de un individuo constituyen un
proceso dinamico y complejo en €l cual intervienen numerosos componentes
interrelacionados como la herencia, el ambiente, la nutricion, la higiene y las

posibles enfermedades padecidas, todos ellos sometidos a diversas influencias.
(.7) '

La forma en que interactian y se interrelaciones estos factores e
nfluencias define el patrén de crecimiento que ha sufrido cambios adaptativos

importantes a lo largo de la evolucién filogenética y dentro de una misma
especie durante el desarrollo ontogenico.

FISIOLOGIA DEL CRECIMIENTO

El crecimiento es un fenomeno complejo que es modificado no solo por
la hormona del crecimiento y las somatomedinas, sino también por las
hormonas tiroideas, los androgenos, los estrogenos, los glucocorticoides yla
insulina. También es afectado, desde tuego, por factores genéticos v depende
de una nutricion adecuada. Normalmente se acompaiia de una sucecion
ordenada de cambios de maduracion. e implica la acrecion de proteinas y el
incremento en longitud y tamafio, no solo un aumento de peso, que puede ser
debido a la formacion de grasa o a la retencion de sal y agua. (8)

Papel de la nutricion

El suministro de alimentos es el factor exirinseco mas impertanie que
afecta al crecimiento. La dieta debe ser adecuada no so6lo en contenido
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crecimiento y-o maduracion insuficiente, lo primero que debe evaluarse es la
evolucion de los mismos parametros en los progenitores. Esto es valido, en
particular, con respecto a la talla corporal, erupcion- dentaria y maduracion
sexual.

La maduracion esquelética adelantada de las mujeres, en relacion con la
de los varones, se ha atribuido a un retardo de la accion de los genes ligados al
cromosoma Y.(9,13)

Factor Neural

Se ha sugerido la existencia de un “Centro del Crecimiento” localizado
de modo especifico en el hipotdlamo. Esta postulacion se basa sobre la baja
correlacién que existe entre el tamafio del recién nacido y el del adulto. Dicho
“centro de crecimiento” hipotalamico se interactuaria con el I6bulo anterior de
la hipéfisis. (10)

Efectos Hormonales

Como se observa, en el plasma de los recién nacidos la hormona del
crecimiento estd elevada pero después diminuye a las concentraciones del
adulto, a pesar de que las espigas de la secrecion de la homona puedan ser mas
grandes en la pubertad. Uno de los factores que estimulan la secrecién de
FCTI-] (factor de crecimiento tipo insulina tipo 1), es la hormona del
crecimiento, y las concentraciones de ese factor aumentan durante la nifiez,
alcanzando su maximo de los 13 a los 17 afios. En contraste, las
concentraciones de FCTI-I1 son constantes durante el crecimiento post-natal.

El brote de crecimiento que ocurre durante la pubertad se debe en parte
al efecto proteinico de los andrégenos, y la secrecion de androgenos
suprarrenales aumenta en esta época en ambos sexos. Sin embargo también se
debe a una interaccion entre los esteroides sexuales, la hormona del
crecimiento y el FCTI-I. El tratamiento con estrogenos y andrégenos aumentan
las respuestas de la hormona del crecimiento a los estimulos, como la insulina y
la arginina. Los esteroides sexuales también incrementan el FCTI-I plasmatico;
pero no producen este aumento en individuos con deficiencia de la hormona
del crecimiento. Aunque los androgenos y estrégenos en un inicio estimulan el
crecimiento, en Ultima instancia terminan con €l porque provocan que las
epifisis se fusionen con los huesos largos, terminando el crecimiento lineal.

Cuando se administra hormona del crecimiento a los animales
hiopofisectomizados, ¢stos no crecen fan rapidamente cOmoO (_:uando son
tratados con hormonas tiroideas. Las hormonas tiroideas solas no tienen efecto
sobre el crecimiento en esta situacion. Por tanto su accion es pem"{iswa alade
la hormona del crecimiento probablemente, a traves de la potenciacion de de
las acciones de las somatidinas. Las hormonas tiroideas también parecen ser
necesarias para una tasa completamente normal de secrecion de hormona del
crecimiento.  Las hormonas tiroideas ejercen amplios efectos sobre la
osificacion del cartilago, el crecimiento de los dientes, el contorno de la cara y
las proporciones del cuerpo.

El efecto anabolico de la insulina aumenta por el efecto conservador de
proteinas al haber un contenido adecuado de glucosa inuaca}ular. Un pobre
crecimiento es un sintoma de diabetes en nifios y la insulina estimula en
crecimiento de ratas inmaduras hipofisectomizadas casi al mismo grado que la
hormona del crecimiento. El crecimiento maximo inducido por la insulina. sin
embargo, se presenta sélo cuando la accion conservadora de proteinas por
parte de la glucosa se fomenta con una dieta rica en carbohidratos.

Las hormonas corticosuprarrenales, aparte de los andrégenos ejercen una
accion permisiva sobre la hormona del crecimiento, en el sentido de que _los
animales suprarenalectomizados dejan de crecer, a menos que la p'resu')n
arterial, y por lo tanto la circulacién, sea conservada por la terapéutica de
reposicion. Por otra parte, los glucocorticoides son inhibidores potentes del
crecimiento debido a su accion directa sobre las células y el tratamiento de los
nifios con dosis farmacologicas hace mas lento 0 detiene el crecimiento
mientras el tratamiento continua. (8)

ESTIMULOS QUE MODIFICAN LA SECRECION DE HORMONA DEL
CRECIMIENTO EN EL HOMBRE.(8)

Estimulos que aumentan la secrecion:
Deficiencia del estrato energético
Hipoglicemia
2-Desoxiglucosa
Ejercicio
Ayuno




Incremento de los valores circulantes de ciertos aminoacidos
Comida proteinica
Venoclisis de Arginina y algunos otros aminoacidos
Glucagoén :
Estimulos productores de Estrés
Pirdgenos
Lisinavasopresina
Tensiones psicologicas diversas
Ir a dormir
L-Dopa y agonistas alfa-adrenérgicos que penetran el encéfalo
Apomorfina y otros receptores de agonistas de la dopamina
Estrogenos y Androgenos

Estimulos que hacen disminuir la secrecion:
Suefio MOR
Glucosa
Cortisol
Acidos grasos libres
Medroxiprogesterona
Hormona del crecimiento

Factor socioeconémico

Los nifios de niveles socieconémicos elevados tienen talla mayor que los
pertenecientes a las clases mas humildes. La diferencia media es de 2.5 cm a
los tres afios, y llega 2 4.5 cm en la adolescencia. Lo mismo se repite para el
peso corporal y perimetro del brazo, aunque en menor grado. No solo influye
el aspecto nutricional, sino que estarian implicados otras causas. tales como el

ambiente familiar, el balance entre suefio y ejercicio. la normas basicas de
higiene, etc. (13,19)

Factor Estacional v Climdtico

En un estuio realizado por Thompson, observo que en adolescentes. €l
incremento de la talla es 2.5 veces mas rapido en primavera que en otofio.
Estas diferencias estacionales del crecimiento, aun no suficientemente
estudiadas, se supone tienen bases hormenales. Pese a lo anterior, en la
actualidad se duda que el clima, por si mismo. tenga efectos directos sobre el
crecimiento.  Es posible que otros factores (dietéticos. raciales e incluso
algunas enfermedades) hayan intrferido en los estudios, y tengan una influencia
mayor que las variaciones estacionales. (13)
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Factor de Ejercitacion Fisica ‘ -

La actividad produce un aumento de la masa muscular y una nf:dur;'icalola
de los depositos de grasas. En estudios recientes refieren un aumento de
hormona del crecimiento al gjercitamiento.

Factor de Enfermedades Intercurrem'es _ _ s

Las enfermedades de los miftos tienen _efcctos negativos s .
crecimiento. Lo mismo sucede con la administrac?(')n de ciertos medlgagnesnscgﬁ
tales como los corticoides. Algunas consecuencias de las enferme aded o
similares a las producidas por la malnutricion. Pz_asada la enfenn.e‘ a ,Las
produce una aceleracion del crecimiento, con tendencia a la recuperaclon.' o
nifias son mas resistenetes a las influencias externas y tienen una recupera
mas rapida que los varones.

r Emocional :
s Existen referencias que destacan la importancia Qel afecto con q(;:eszf;'
trata el nifio, para su estabilidad emocional. L'fl garencm de afec_to _p,uee: -
causa de subnutricién, o de alteracion del c_recymento. La asomac:o::amado
importante, que las alteraciones del nifio indican, en grado muy n )
anomalias en la personalidad de Ia madre.

Consideracion especial merece el hipocreci;_memo asgmado tri
cardiopatias congénitas cianéticas, en que no siempre existe parsa!e]la]s::]c()) ;21 :
el oxigeno que reciben los tejidos y el retardo del crecxmnent(;. 1
se corrige tempranamente, el crecimiento puede ser normal.(15)

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

El crecimiento lineal se mide en longitud (nil_“m acostad_o) hasta ]205 ~dos
afios de edad, y como estatura (en posicion ortostatica) a partir de los ?gouz
De forma tipica, el lactante aumenta su longitud en aproximadamente un 5
a los 5 meses y en mas del 50% a la edad de un afo.(10)

Durante el primer afio de vida el crecimiento lineal se Fiec;;ua docz;ﬂ
rapidez, puesto que el 75% de la talla adulta se alca;nzg alos 7 anoz : :n ?n jy(;
mientras que en los afios subsiguientes el crecimiento anual dis 3
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excepm@do el periodo de la pubertad, durante el cual tiene lugar

aceleracion temporal. Por ejemplo, la mujer crece aproximadamente g puna
dpral'lte ‘el cuarto aflo de vida, pero al llegar al onceavo su crecimiénl- C}:n
d1smu}u1do gra@ualmente en rapidez hasta llegar a 4.39-cm. por afio. Al v
al periodo maximo de crecimiento puberal, el que se presénta genc;ralm:r?ttéa;

los 10 a 12 afios en la mujer
10 vy alos 12 a 15 afios en el ho
crecimiento nuevamente asciende alcanzado area de 8,12 cm bl da g

Se estima que el ntiimero de células que posee el ser humano adulto es

. 1 0 ; 4 & ,

A em}-El c.lzcgmento lineal peresenta un comportamiento centrifugo, es decir,
- Camirm a Zs crecen a un ritmo mas rapido que el tronco, lo cual cbndicione;
1o gradual en las proporciones relativas. La relacion entre coronilla-

pubis v pubis-talon es de 1.7 al < L,
10 af0s.(10) al nacer, 1.5 al afio, 1.2 a los 5 afios y de 1 a los

METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Metodos bioguimicos

Se aplican en el terreno experimental, en animales

necropsia, en la especie humana. oo casos e

Metodos Antroproméiricos
. aigg]cmc;r fue' qwendunprimjé nuevo impulso a este tipo de estimaciones
0s mas usados son: peso, talla, peri -
; . I peso. , perimetro craneano y espesor del
paniculo adiposo. Para unificar 1 iteri i el
N 0s criterios, un comité de ex
& . : icar % € de expertos de la
ademia Americana de pediatria propuso considerar las siguientes medidas:

« Peso desnudo
» Talla o longitud corporal

. Pgn’metro crapeano (utilizable hasta los tres afios de edad)
» Circunferencia del brazo en su parte media

,_
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. Espesor de la piel del triceps, al mismo nivel
. Perimetro del térax
. Nimero de dientes erupcionados en €l momento del examen {valido hasta

los dos afios de edad.

Se aconseja relacionar algunas de estas variables entre si. Pese a la
sencillez aparente de estos métodos, para que las medidas sean confiables. debe
contarse con material adecuado y con un personal adiestrado en forma especial,
que no debe variar a lo largo de los estudios. (13)

LA EVOLUCION HUMANA

Se entiende por evolucion al proceso gradual, ordenado y continuado del
cambio y desarrollo desde un estado o condicién a otro. Comprende todos los
aspectos de la vida incluyendo el desarrollo fisico, psicoldgico, sociologico
cultural e intelectual e implica un avance progresivo desde una forma o estado
sencillos @ otros més complejos meiante procesos de modificacion,
diferenciacion y crecimiento. (5)

Desde la aparcion de los primeros primates con los rasgos caracteristicos
de la especie humana, tanto en Ja talla, como las relaciones entre los distintos
segmentos corporales y el tiempo de crecimiento o ritmo madurativo han
sufrido cambios que son el resultado de la interaccion de factores genéticos y

ambientales,

La reproduccion sexual asegura que cada nueva generacion difiera de la
anterior. Los cambios, de padre a hijo, son la verdadera esencia de la evolucion
y ofrecen evidencia de lo que s¢ ha estado repitiendo durante generaciones.

Es verdad que tales diferencias en el seno de la familia o del grupo
pueden ser dificiles de notar pero si en gente extrafia a nosotros. Si no fuera
por estas diferencias, tan ligeras como puedan ser, no habria evolucion.

Fl ritmo variante de la Evolucion: La evolucion de una especie tiende a
ser asimétrica. Es decir, pucde ser rapida en un periodo, lenita en otro, por un
cambio en la alimentacion existente o alguna otra alteracion en el medio en que
rodea al hombre. (10,20)




EVOLUCION DE LA TALLA
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sea en paises desarr
- Olkftd_os como aquellos en vias de desarrol :
jora en las condiciones de vida. arrollo, asaciado con
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ARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR
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En paises desarrollados como 10s Europeos y Estados Unidos se ha
determinado un aumento en la talla media de la poblacion, en donde de 1889 a

1980 el adolescente ha aumentado 1.25 centimetros cada diez afios, de 1 a2

centimetros en la etapa prepuberal y de 1 centimetro o ligeramente inferior para

|a talla adulta. (7,20}

también aumento de ]a talla de los escolares

Estudios recientes muestran
del siglo pasado y 1as

en Holanda, comparando 1as medidas de los escolares
que habian ¢en 1967, encontrando que la diferencia promedio €S de 10 a 12
centimetros. En el Colegio de Marlborough en Inglaterra la estatuta media de
los estudiantes de 16 afios ha aumentado mas de 12.5 centimetros cada diez

afios, entre 1873 a 1943.

los soldados espafioles ha habido un

En Espafia, se indica que en
de 1903 a 1955 y de 7

aumento en el crecimiento de 1.7 centimetros
centimetros de 1955 a 1985.(20)

Es evidente que tales cambios rapidos Yy dramaticos de estatura y de
rapidez de crecimiento no pueden haber ido ocurriendo sin interrupcion desde
que el hombre evoluciond, Otras pruebas demuestran que la tendencia secular
se ha retardado a veces, ¥ hasta ha ido marcha atras. A principios del siglo
XIX, cuando la Revolucion Industrial cambiaba la faz del mundo occidental, s¢
produjo un Teiraso significativo de Ia estatura y el peso. 1Los bebés nacidos
inmediatamente después de la segunda guerra mundial en la mayor parte del
mundo eran mas pequeos y pesaban menos que Jos que nacieron pocos afios

antes.

Las causas del cambio © tendencia secular no estan completamente
aclarados. una mejor nutricion, el control de las enfermedades infecciosas en la
primera infancia, la disminucion del nimero de hijos, la mejor calidad de los
servicios médicos y und mejor morbilidad, tanto entre paises y areas
geograficas, como dentro del mismo pais entre las zonas rurales y las ciudades,

son factores que han contribuido
A pesar de esto los auxologistas es
exdgenos mas importantes que n
las enfermedades.(17)

pero no explican completamente gl proceso.
tan de acuerdo en considerar que los factores
flusencian el crecimiento son

la nutricion y
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INTERPRETACION DE LOS CAMBI
S TRATAC 0S EN EL PATRON DE

Eg dificil interpretar el mgcanismo vy las consecuencias de estos cambios
y x;o ex1ste: Lgxa respuesta sastisfactoria a la pregunta de si ser mas alto y
madurar mas ' aj
Conuadictmose;:;ljiz es 0 no gr;a ventaja, va que Jos datos epidemioldgicos son
; ue es evidente que la tendencia : '
it © & secular estd relaci
con mejorias en la nutricién y en el nivel de vida. S

Saﬁsfa:/tan.as sosn lla:s explicaciones de la tendencia secular, pero no realmente
orias. Se ha atribuido, por ejemplo :
: 5 , 4 un aumento a largo plazo d
temperatura de la tierra, hipotesi ol
1 potesis no muy aceptada; debido i
animales sugieren que ciert 1 i g
0s animales en climas frios i
_ s0n en prom
mayores que las especies emparentadas en zonas de mas calor R

*
n
S

$ tauffgg;;s \r}e?;iz;d(;i azler:i ]\éorueg; por Waler, demostraron la relacién entre
y ortalidad en distintas edades a partir d fl
observandoes una disminucion d 1 e ior o
e la mortalidad a medida
: 101 que aumentaba
talla hasta un determinado limite 1.90 para los varones y 1.80 para las mujerelsa

(7

P
demues:;n otra parte Iqs- resultados de algunas encuestas sociologicas
que los individuos mds altos ocupan mejores puestos en la

G . > ) -
eSCuclasuzm’ag;'en 1976 reahzlo un egtudm en la Ciudad de Guatemala en dos
compre d%u \cas y uma nsttucion de beneficiencia para huérfanos
£ a?nen} OIS 02 [()ie ~] 952 al 1972, y encontré un aumento de 7cm. de la ta]le;
: afos en las escuelas publicas. No fue asi ' ;
o b en |
internados, en los que disminuyo su talla en todas las edades. ( 1135) i

F
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En la ciudad de Guatemala y en el Departamento de Escuintla fue
realizado un estudio recientemente comprendido de 1936 a 1995 en ambos
¢ex0s, se encontro un aumento promedio de 1 centimetro por cada 10 afos.(17)

INFORMACION MONOGRAFICA DEL DEPARTAMENTO
DE ZACAPA

El departamento de Zacapa fué creado segin acuerdo gubernativo segun
el decreto #30, el 10 de noviembre de 1871. autorizado por el Presidente de la
Republica: Miguel Garcia Granados y el Ministro de Gubernacion: Francisco

Alvurez.(16)

De los 108,889 Km. cuadrados de superficie del terriotorio nacional,
corresponden a Zacapa 2,690 Kilometros cuadrados. El promedio establecido
para la densidad para la Republica de Guatemala en 101 habitantes por
kilometro cuadrado, pero Zacapa conforme a la estimacion arriba citada tiene
92.3 habitantes por kilometro cuadrado forzando cifras, dado lo extenso de su

territorio.(6,16)

El departamento de Zacapa estd localizado al sureste de Guatemala. Es
de forma rectangular y esta rodeado al norte por los departamentos de 1zabal y
Alta Verapaz; al este por Izabal y la Republica de Honduras; al sur, por los
departamentos de Chiquimula y Jalapa y al Oeste por ¢l Departamento de El
Progreso. Es el onceavo en tamafio entre los departamentos vy comprende
269,000 hectdreas, o sea el 2.47 por ciento del drea de la Reptblica. Zacapa, la
cabecera departamental queda aproximadamente a 115.7 Km en linea recta al
noreste de la ciudad de Guatemala, y a 125.40 Km en linea recta al suroeste de

Puerto Barrios.(2.6,16)

Todo el departamento estd dentro de la division fisiografica de la
altiplanicie central. La region estd bien seccionada y se caracteriza por sus
milipendientes inclinadas. la elevacion varia desde menos de 130 metros
sobre el nivel del mar, donde desemboca el rio Motagua, hasta 1500 metros de
altitud en la frontera norte. Toda el drea esta drenada por el rio Motagua hacia

el Mar de las Antillas.(6)

CLIMA: Zacapa se encuentra en una region de lluvia deficiente y muy
variable. A lo largo del rio Motagua. s6lo los meses de junio a octubre
inclusive tienen un promedio piuvial de mas de 50 mm. minimo para el
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crecimiento de las plantas.  Sin embargo, cualquiera de estos meses puede
tener menos de esta cantidad. La falta de humedad hace fracasar las cosechas
frecuentmente. En las tierras altas, al norte y al sur del Motagua, la cantidad de
lluvia es mayor, pero en todas partes la estacion seca de octubre a abril es
severa. Se calcula que las precipitacion anual en las tierras altas oscila entre
los 750 y 1000 mm en la parte sur.y mas de 1000 mm en la parte norte
extrema. El extremo este del departamento casi coincide con el cambio
marcado en precipitacién del departamento de Izabal, que es mucho mas
himedo que el departamento de Zacapa.

Las temperaturas son altas, particularmente en los valles, pero no hay
datos concretos disponibles. Los fenomenos meterologicos extremos, como los

vientos huracanados y el granizo, son poco comunes. Las heladas son
desconocidas.(1,16)

ABASTECIMIENTO DE AGUA: El agua es muy escasa durante la
estacion seca en gran parte del rea, particularmente en el valle central. Casi
toda proviene de los rios superficiales, pero algunas fincas han construido
pozos o tienen manantiales. En el valle de Zacapa, el ganado es llevado
diariamente por varios kilometros al rio Motagua, para que tome agua. Existen
algunos rios mayores como para establecerse sistemas de regadio, pero esta
practica no era generalizada hasta hace pocos afios. Esto se debia a gue mucho
terreno se encuentra por lo general a elevaciones mayores de los 50 metros
sobre la fuente abastecedora de agua.(4)

VEGETACION: Gran parte del area esta cubierta por un bosque ralo de
pino con algunos @rboles maderables. Una parte esta densamente forestada,
pero el valle del rio Motagua es una sabana cubierta de maleza con vegetacion
Xerofitica de especies de acacia y cactus. Muchas areas han sido desmontadas
para produccion de cultivos. Estas, cuando se abandonaron, fueron cubiertas
por maleza y matorrales.(2,16)

POBLACION: Zacapa, con 206.389 habitantes, segiin el tiltimo censoes
el decimotercer departamento en poblacion. La mayor parte es de sangre
europea, mayormente espafiola o de sangre mestiza. Solamente el 28 % del
total fue informada como indigenas. El analfabetismo es relativamente bajo: El
49 % de las personas de 7 o mas afos fueron clasificadas como analfabetas. En

comparacion con 1950 donde habia-un analfabetismo de 73 % se denota una
sensible mejoria. Casi todas las personas viven en aldeas vy pueblos pequenos

aunque se ha visto un aumento de la poblacion urbana en Jos ultimos 10 afios.

P AGRICULTURA: La agricultura, o los servicios que dependen de la
agricultura, son el medio de vida principal de la poblacion. Ha.?t? hace fL_lnos 20
afios los productos son consumidos Jocalmente o por ‘la familia del “:l“"’m
que los producia, hasta la nueva politica de exportacion y la puertas a frtas
desde 1983, que se empez0 a producir para consumo ex1emo e mteno.(2.4)

Como en otras partes de Guatemala, la produccion de _cultqu
alimenticios, es especial el maiz para el consumo local, es una mdustr:z;
principal en gran parte de las fincas, aunque en el departamento de Zacapa ¢
cultivo del maiz no tiene la importancia que se le da en otros departamentos.

(4,16) -

Actualmente, se trabaja en el valle de Zacapa en cultivos sembrados en
grandes extensiones de terreno, en las riberas del Motagua y sus afluentes s¢
pueden observar grandes plantaciones de tabaco, asi como m_eloneras ql:;‘: ie
usan para exportacion, otros cultivos que ahgra forman parte nnpona;te ﬁ]_f; la
vida de los zacapanecos son: el tomate, chile dulce o pimiento, c_a.e, jol,
maicillo, el algodén y la yuca. Aunque muchos terrenos aun se utilizan para

cultivar pastos mejorados.(4)

GANADERIA: La crianza de ganado ha bajado su importancia. Con
38,016 cabezas de ganado en 2727 fincas, el departamento ocupa ’el doceavo
lugar en este renglon entre los departamentos. Los ammg]es jovenes ?;)n
vendidos para engorde. Por lo general el ganado es mmten}do en los v:desl
durante la sequia. El Censo agropecuario de 1990 clagl'ﬁca mas de la mita de
ganado como vacas lecheras y novillos. La produccion de leche es alrededor

de un litro y medio diario por vaca.

La crianza de cerdos es de menor importancia. .Alrededor QE: un tercio
de todas las fincas informaron solamente 10692 cabezas,' Es el decimoséptimo
en este renglon en toda Guatemala. En muchos casos sélo hay uno u' ?)(.)S por
finca, 0 hay pequefios grupos en las aldeas donde comen desperdicios y basuras

sin alimento suplementario alguno. (2,4)

EDUCACION: Actualmente se ha ido mejorando el problema del

: . - 2
analfabetismo. como vimos anteriormente, contando con un sisiema d
: Se cuenta con escuelas en cada

educacion muy complejo desde hace 14 afios.
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una de las aldeas que form
an el Departamento, c
: s . contandose co
secundarias y de Diversificado en casi todos los municipios.(2) "

SALUD: Se cuenta con u ' i
n Hospital Regional
g:lpezirtam;:ntal y dos centros .de salud clase A en Gualét% y Cabat?ri\lasla ;?;Cera
8 t; denl 0s dem_as_ municipios. Cuenta con 26 puestos de salud qhz cubre0 a
e los municipios. Ademas se estd empezando a trabajar con el Si o
Integral de Atencidn en Salud, que apenas esta arrancando : SR

C :
et csaugedzpézigtram&hm; que ha tenido problemas en salud por ser un érea
o a, aria y Dengue, que han ido disminuyendo en |

actt id pero que causaron estragos en los afios anteriores. P ¢
incidencia de problemas respiratorios y gastrointestinales.(2 lé) N

ASPECTOS  HISTORICOS QUE
DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

INFLUENCIARON ~ EN  EL

Desde 1935 a 1945, el de Vi

; ) 1945, partamento vivié una epoca tranqui

:gu::l?grzs de la calidad de vida. Como dato importante se obs?;]rli: ?;m i

e ;2 pgd};ztgsdores de Honduras, especialmente al municipio de la Uggg
de servar un incremento de | i¢ i i

Chiquimula en busca de mejores tierras. Ll .

Lue 16 i
P S 3 iodie 1_2(11 Rsvo!ucmn del afio 1944 se vio una notable mejoria en las
vida de los zacapanecos al abrirse las puertas del comercio mas

u

A partir .
iniciar lapguerradiit;if; !psaz Sudfre Ul SRIO Teilcal e 16 VA5 b Zumape.et
. ando un momento muy dificil
a que m : ) ) y cilicH para los zacapan
Z lfsierr;figojisde I_OS primeros idealistas de la “guerrilla™, se fueron a !r)eﬁzecggf'
i de teﬂnmSil?S, Ob]:gdand? al gjercito a intervenir en la region creaido
6n en todo el Departamento { spipieend
o e 3 . que se fué
poco al dirigirse la guerra interna hacia el occidente del pais mitigando poco a

Los afos 70 fueron difici
ificiles para los
L : : zacapanecos por |
e ;se ]y ]P;elr::lﬂ;ser;mas externas, ya que fu¢ azotado por elpHurssa:? ?i?’ftfg
oto de 1976, que causaron grandes problemas en los cuhiv;)q y

IDEd]OS V1 IF . 3
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problemas de la guerra tan cruel en El Salvador se observa und extensa
siendo Zacapa afectado

migracion  de salvadorefios hacia el pais,
posteriormente por este fenomeno social, asi como por ¢l ambiente de tension
que se vivio al tener tan cerca la amenaza del enfrentamiento armado que

afectaba a nuestros hermanos salvadorefos.

a de los ochenta se Vivio un cambio progresivo que

se ha ido dando hasta la actualidad, mostrando una gran mejoria, desde que s€

instituye un regimen democratico en el pais, abriendo puertas a ndustrias

extranjeras que invirtieran en el pais. siendo Zacapa uno de los mas

beneficiados, en especial en lo relacionado con la Agricultura, como 5¢ ha
discutido con anterioridad.

A partir de la decad

Zacapa, €5 un departamento, progresista. de gente sincera y trabajadora
que ha sido azotado por muchos problemas, y que ha sabido salir adelante. ¢l
hecho de determinar la evolucion v tendencia secular de la talla del
departamento nos ayudard a observar como todos estos problemas han afectado
en el crecimiento de sus pobladores, ¥ predecir como sera esta tendencia en ¢l
futuro, dependiendo de las circunstancias en las que vivan Jos pobladores del

Departamento de Zacapa. (1,2.16)
DIVISION POLITICA:
Cabecera Departamental: Zacapa

Gualan

Rio Hondo
Teculutan
La Union
Cabarias
Huite
Estanzuela
San Diego
Usumatlan.

Municipios:
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METODO

A. TIPO DE ESTUDIO:
Observacional Descriptivo

B. UNIDAD DE ANALISIS:

Se revivasaron los libros de registro de vecindad en donde se

encuentra consignada la talla de las :
personas que §
el Departamento de Zacapa, entre 1935 a }995? e se avecindaron en

C. MUESTRA:

Para el calculo de 1
a muestra se determing
3 ; Str rmind que el
cabpeacr::q;ntortde Zac?pa estd constituido por 9 municipigs y la
epartamental, de los cuales se encontro

: . » de I ntrd que todos cuentan
c?ln libros de. registro de vecindad desde 1935, a excepcion de Huité
qoslze.cfonstltuyg como municipio en 1958. Por lo que se extrae lé
poblacion avecindada de los 10 municipios, distribuidos por

conglomerados, obteni »
No.1y2 ~ eniendo la poblacion presentada en los cuadros

Para el calculo d
e la muestra se aplica ioui £
cada conglomerado. plica la siguiente formula, a

4 x N x Vc
M=

N x Le +4 x Vc

M = Muestra

N =¥ Pob'lacién para cada conglomerado
V¢ = Varianza combinada

Le = Limite de error.

12
L

Para determinar la varianza combinada, se realizd un muestreo

piloto en tres municipios, determinando la varianza y desviacion
da conglmerado. aplicando la

estandar para ambos sexos en ca
formula siguiente:

Nhx Vh + Nm x Vm

VG = emem-memmmmmmmmemmmememossns
Nt

Vc = Varianza combinada

Nh = Poblacion de los hombres

Vh = Varianza para los hombres

Nm = Poblacién de mujeres

Vm = Varianza para mujeres

Ni= Poblacion total para cada conglomerado.

do significa una

La muestra calculada para cada conglomera
14 centtimetro =

representitividad de 95 % con un limite de error de
0,005 metros. '

a conglomerado s€ distribuye
distribuyéndose a cada
tada en los cuadros No. 3

Determinada la muestra para cad
- para cada sexo PpOr fijacion Optima,
municipio. La muestra tomada esta presen
y 4.

La muestra de cada conglomerado s€ tomé en forma aleatoria

sistematica.

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Hombres y mujeres que s¢ avecindaron en el departamento de

Zacapa entre 1935y 1995

|




CUADRO NO. 1

MENTO DE ZACAPA, DISTRIB
(1935-1995) UIDO POR MUNICIPIOS Y QUINQUENIOS

POBLACION FEMENIA AVECINDADA EN EL DEPARTA

|
i P [ DISTR
IBUCION POR QUIN
A PRIMERO | SEGUI SLENIOS
ML]_N[C]F[Q__ T 1941_;350 IgEf:;Sgng CUARTO | QUINTO SEXTO SEPTIMO | OCTAVO NOVENO | DECIMO
ZACAFA =y 1951-1955 | 1956-1960 1861-1965 | 1965-1970 1871-1975 | 1976-1980 1981-1985 ?:HC;E;AVO oY
- oo | 1 ay - - - -1990 | 1991-1995
o o f T 1899 | 2781 | 1869 | 1886 | 2357 | 2588 | 3250 | 3566
e e | o ! 1257 ;' 175 ’ {34'_ 410 | 718 | 1256 | 1448 | 1748 2705 244; 2571_
152 ‘ L 184 | 248 142 592 % 1 4mse | s | ok
s J o ( e 2R 4 14 | 892 | 578 | 737 1315 82
o : o) 90 | 68 48 174 | 119 | . 280 350 515(_7853-_ “_72'5 T
: ' | 101 |88 | 103 | 122 | 13 | ses A PR N .~
casatns | 2 | rar s - 130 | SB4 | 684 | 419 | 851 611 998
i I} =S wll l 138 s 135 147 | 130 | 360 | 370 476 _5?27 I 575
ihs s | %3 143 120 | e | s
ESTANZUAELA l | s |0 T
ke DIEGO___ Al 53 L 121 ! 154 _{__,,16_@_ | 128 190 | 221 | 273 £ e T T
aufniceo s _3__8_7} 62 | 78 | 48 | 118 | 176 | 264 | 246 | aus Liﬂll -
s AN ‘I 138 %1 158 | 173 | 136 | 202 | o11 | 281 | awr | s |
AL 2191 23 .
~ 526
2858 3534 ] 3391 4696 | 5439 | 6205 | 7598 | 10749 | 10198 | 1171
1
FUENTE: Libros de registro
de vecindad de las municpalidades
del Departamento de Zacapa
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CUADRO No. 2

POBLACION MASCULINA AVECINDADA EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA, DISTIBUIDA POR MUNICIPIOS Y QUINQUENIOS
(1935-1995)

S

- i DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS

- PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO | CUARTO QUINTO SEXTO SEPTIMO | OCTAVO | NOVENO | DECIMO | ONCEAVO DOCEAVO
MUNICIPIO 1036-1340 | 1941-1945 | 1946-1950 | 1951-1955 | 1956-1960 1961-1965 | 1966-1970 | 1971-1975 | 1976-1980 1981-1985 | 1986-1990 | 1991-19885
ZACAPA | 1731 | 1310 | 2048 | 3273 | 4831 | 4653 | 2622 | 2220 | 2759 | 3419 | st23 | a7t
cuaan | aos | ate | 4s7 | soa | 732 | 1474 | tees | 2085 | 213 | 2496 | 2361 | 2675
RIO HONDO 104 92 132 | 1e8 212 | 158 | 582 | 522 | 862 | 1122 | 973 | 1160
TECULUTAN | 145 112 131 | 120 | 248 | 330 | 419 | 343 | 684 840 725 | 850
LA UNION 372 425 | 436 | 432 | 461 | 819 | 702 | 679 | 815 | 850 | 787 | 1041
CABANAS 398 \_,216 | 473 | 469 | 552 | 395 | 438 | 484 | 493 | 671 | 640 il
HUTE | | e74 | 334 | 383 | 201 | 369 | 442 | 480 T 532
EsTAnzueta| 182 | 173 | 181 | 198 | 208 | 208 | 301 | 314 | 462 | 564 | 416 | 518
SANDIEGO | 135 | 140 | 150 | 211 | 252 | 204 | 247 | 282 | 285 | 349 M7 i""451’
USUMATLAN | 160 | 191 |, 176 | 203 252 243 309 336 431 572 536 582
TOTAL 3533 | 23080 | 4tsa | 5580 | 420 | 8538 | 7868 | 7456 | 9296 | 11226 | 10448 | 12297

FUENTE: Libros de registro
de vecindad de las municipalidades
del Deparlamento de Zacapa



CUADRO Na, 3
MUESTRA NECESARIA PARA MUJERES DISTRIBUIDA POR MUNICIPIO Y QUINQUENIOS
(1935-1995)

USUMATLAN

DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERD | CUARTO | QUINTO | SEXTO | SEPTIMO | OCTAVO | NOVENO | DECIMO [ ONCEAVO | DOCEAVO
MUNICIPIO 1836-1940 | 1041-1945 | 1046-1950 | 1951-1955 | 1856-1960 | 1961-1965 | 1966-1970 | 1971-1875 | 1976-1980 | 1981-1985 | 1986-1990 | 1981-1095
ZACAPA | 226 | 328 | 79 | 147 | 176 | 123 | 189 | 240 | 78 | 214 | 64 | 189 |
GUALAN | 44 | 56 | 4 | 65 | 75 | 81 | 168 | 208 | 74 | 27 e 1. 008
RRHoNe | a8 | 8 o @& (8 | B0 . B L 40 .80 .. 60 L N2 v g N80 |
TECULUTAN | 13 | 22 | 14 | 13 | 37 (24 |57 | 74 | 83 | 126 | %0 112
LA UNION 33| 2 | M | 22 | 27 | 27 | 100 | 122 | 48 | 127 | 48 | 122
CABANAS | 56 3 | 26 | 29 | 30 | 29 28 | 76 | 45 | 8 | 46 99
HEHS .o S A e L2t | 28 | 25 | 47 | M | 84 | 44 | 7T
ESTANZUELA| 34 | 30 28 | 34 | 28 3% | 47 | 59 | 49 | 98 40 | s
SAN DIEGO 13 . g4 A 1 ¢ | 4\ @5 ) 54 | &6 |, 96 4. Bl .98 ) B2
USUMATLAN | 33 | 35 29 35 29 a7 45 61 49 94 45 85
TOTAL 488 | 67 273 ag7 484 437 805 1041 533 1265 490 946
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CUADRO No. 4
MUESTRA NECESARIA PARA ”(?3"3%‘_‘133 ;oa MUNICIPIO Y QUINQUENIO
l i
L i i DISTI:J”BNES,ION SF;STRDQUIQJEQPEEgﬂogcTAVO [ NOVENO | gﬁmgs |?;‘:65f9‘;‘; '2;’;5?;‘;‘3

. PRIVERO | SEGLECS TERC—ERO Eg?ﬁ;(sjs 75551080 | 1961-1965 | 1966-1970 1971-1975 | 1976-1980 | ‘ 190

MUNICIPIO 1936-1940 | 1941-1945 | 1946-1950 190 |

ZACAPA 326 11‘._,?'03 |90} 190

GUALAN 72| 102 ‘r 56 (..__77_.

RIOHONDO | 25 |92 | 8. " S5

TECULUTAN | 35 |21 x 25 i__,_z"f

LA UNION g6 | 103 | 5% s

CABANAS k228 l; A 5’"’1\ e

HUITE | s B

esraNzuELa| 43 | 42 | %2 | 8.

SAN DIEGO



E. VARIABLES:

1. Talla

Conceptual: Estatura de las personas, tomada en posicion

vertical, desde los talones a la coronilla

Operacional: Se tomara la medida condignada en el libro
de registro de vecindad. |

Escala: Numerica continua expresada en cm.
2, Sexo:
Conceptual: Condicion orgénica que distingue al macho
de la hembra, 1o masculino de lo femenino.

Operacional: Distincion en masculino y femenino, segun

lo indiquen en los libros de avecindamiento.

Escala: Nominal: masculino y femenino.

3. Edad:
Conceptual: Tiempo transcurrido desde el nacimiento.

Operacional: Numero de afios que le corresponde, al
momento de avecindarse, segun lo indiguen
los libros de registro de cédula.

Escala: Numérica, en afos.

cada lugar estudiado, exp

. ASPECTOS ETICOS DELA INVESTIGACION:

sentimiento del Secretario Municipal de

1. Se obtendra el con
licandole previamente los objetivos Y

prop()sito del estudio.

‘ 7. Se informara de los resultados al personal que labora en el
departamento de registro de vecindad.

olectada en la boleta, sera unica y

3. La informacion rec
da con fines cientificos.

exclusivamente para Ser utiliza

G. RECURSOS:

1. HUMANOS:

Personal que labora en el area de registro de cédulas de
Jos municipios del Departamento de Zacapa.

2. MATERIALES:

Libros de registros de cédulas.
Boletas de recoleccion de datos.
Equipos ¥ material de oficina.

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION

El estudio se realizdo en el departamento de Registro Civil de
diez municipalidades del Departamento de Escuintla que cuentan
con los libro de Registros de Vecindad. Después de aprobado el
proyecto se consultaron los libros de registo, recabando los datos que
requiere la boleta de recoleccion ( Talla, Edad y Sexo) tomandose la
muestra asignada para cada municiio, sexo Y q-uinqueﬁ.io de la

1Lk

poblacidn avecindada de 1935 a 1995.




CUADRQ No. 5

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN MUJERES EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA, DISTRIBUIDO POR  MUNICIPIO Y QUINQUENIO
{1935 - 1995)
DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS

PRIMERO | SEGUNDO TERCERO | CUARTO QUINTO | SEXTO SEPTIMO | OCTAVO NOVENO | DECIMOC ONGEAVO | DOCEAVO
NMUNICIPIO 1940 © 1845 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
ZACAPA 15126 | 151.02 | 152.56 | 15312 | 153.94 | 154.73| 15402 | 155.84 155.76 | 155.41 | 155.96 | 156.5
GUALAN 151.32 | 15338 | 15256 | 15451 | 152.8 | 15441 | 151.72 | 15417 154.06 | 153.22 | 153.91 | 154.52
RIO HONDO 153.30 | 153.98 | 154.30 | 15644 | 154.43 | 158.21| 153.08 | 157.55 155.4 | 154 | 1546 | 156.47
recuLutan | 15358 | 15366 | 15244 | 153.67 | 15362 | 152.26 155.16 | 153.96 | 153.76 | 154.04 | 154.21 | 154.79
LA UNION 1486 | 14658 | 148.47 | 151.48 | 14948 | 151.58 | 150.04 | 146.01 148.8 | 149.41 | 14839 | 149.07
CABANAS 14934 | 15097 | 15022 | 153.84 | 154.31 | 153.95] 155.38 15237 | 157.50 | 158.18 | 156,66 | 157.89
HUITE 15373 | 155.38 | 153.97 | 156.15 | 156.7 | 15443 | 154.04 | 153. 17
SAN DIEGO 14919 | 15049 | 150.86 | 151.36 | 151.68 | 150.46 | 153.07 151.4 | 15517 | 154.02 | 150.82 | 152.24
ceTANzUELA | 157.57 | 158.28 | 159.06 | 157.91 | 159.03 | 158.54 15871 | 157.42 | 15851 | 1564 | 15586 | 15573
lusumatian | 15119 | 15132 | 152.08 15106 | 15219 | 15225 | 15286 | 153.35 | 154.19 | 154.39 153.91 | 154.28

FUENTE: Libros de registro
de vecindad de la municipalidades
del Departamento de Zacapa
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CUADRO No. 6

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN HOMBRES EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA POR MUNICIPIO Y QUINQUENIO
(1935-1995)

DISTRIBUCION POR QUINQUENIOS
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO | CUARTO | QUINTO | SEXTO | SEPTIMO | OCTAVO | NovENo DECIMO | ONGEAVO | DOGEAVO

MUNICIPIO 1940 1945 1950 1958 1960 1965 1970 1978 1980 1988 1990 1998
|ZACAPA 15926 | 16182 | 163.12 | 161.995 | 161.05 | 1615 | 164.46 | 16281 | 164.92 167.02 | 167.52 | 169.13

GUALAN 158.79 156.41 161.19 161.03 16025 | 164.96 | 160.79 | 161.39 | 163.78 | 162.12 | 16554 164.22
RIO HONDO 163.71 1643 | 164.97 165.7 166.18 | 166.89 | 16585 | 16548 | 1658 1668 | 166.24 | 167.84
TECULUTAN 162.27 161.51 160.8 161.82 161.16 162 4 161.71 162.82 166.6 163.45 | 165.89 166.64
LA UNION 15538 | 15464 | 15291 | 15613 | 155.85 | 15814 | 157.78 | 156.98 | 157.37 159 157.9 156.5
CABANAS 15534 | 154.23 157.5 159.68 | 162.03 | 165.16 | 164.61 | 164.29 | 164.27 | 16517 | 16633 | 16528
HUITE 16325 | 162.05 | 16106 | 16312 | 16546 | 16549 | 16246 163.73
SAN DIEGO 15846 | 158.73 159.9 159.39 | 15959 | 1595 | 15945 | 16067 | 163.96 | 162.71 | 161,22 | 162,89
ESTANZUELA | 167.46 | 167.19 | 168.32 | 168.61 168.59 | 169.56 | 169.11

169.21 169.6 167.69 168.16 166 .32
USUMATLAN 159.89 160.12

161,46 | 162.35 | 162.81 | 163,72

160.96 160.45 161.82 | 160.91

164.95 | 164.09

FUENTE: Libros de registro

de vecindad de las municipalidades
del Departamento de Zacapa.
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Gréficol
(1935-1995)

Evolucién de la talla media en el departamento de Zacpa, por quinguenio y sexo.
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GRAFICO No. 4

Evolucién de la talla media en el municipio de Rio Hondo, por
quinquenios y sexo {1935-1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Rio Hondo

| GRAFICO NO. 5

Evolucion de la talla media en el municipio de Teculutan, por
quinguenios y sexo (1935-1995)
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FUENTE: Lioros de registro de vecindad del municipio de Teculutan.
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GRAFICO No. 6

Evolucién de la talla media en el municipio de La Unién, por
quinquenios y sexo (1 935-1995)
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E: Libros de registro de vecindad del municipio de La Union.

GRAFICO No. 7

Evolucién de la talla media en el municipio de Cabanas, por
quinguenio y sexo {1935-1995)
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FUENTE:
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FUENTE: Libro de registro de vecindad del municipio de San Diego.

GRAFICA No. 8

Evolucién de la talla en el municipio de Huité
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Libros de registro de vecindad del municipio de Huité.

GRAFICO No. 9

Evolucion de la talla media en el municipio de San Diego, por
- quinguenios y sexo. (1935-1995)
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GRAFICO No. 10 30

Evolucién de la talla media en el municipio de Estanzuela, por
quinquenios y Sexo (1935-1995)
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JENTE: Libros de registro de vecindad de! municipio de Estanzuela.

GRAFICO No. 11

Evolucién de la talla media en el municipio de Usumatlan, por
guingquenio y sexo. (1935-1995)
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio se efectué en 10 municipios del departamento de
Zacapa, en donde se quiso demostrar el comportamiento de la talla en un
periodo de 60 afios de 1935 a 1995, agrupado por QUINGUENIOS ¥ SEX0.

Los datos fueron obtenidos a través de los libros de registro de vecindad,
en qgnde se encuentran datos desde 1933, afio en que da inicio el registro de
vecindad por mandato del presidente Jorge Ubico, en toda la republica.

3 La talla es tomada por la persona encargada del departamento de registro
civil, quien no posee ningin adiestramiento de técnicas de obtencion de la talla,
v como principal requisito para desempefiar el cargo, es contar con titulo de
nivel medio. Se observo que todas las municipalidades cuentan con tallimetro,
utilizando técnicas de medicion de la talla adecuadas.

La distribucion de la muestra fue caracterizada por ser bastante

homogénea, con muy poca dispersion, entre la media, mediana y la moda,
encontrandose dentro del mismo rango o cercano.

. En la talla media del sexo masculino se comprob6 un aumento en forma
significativamente diferente, con un nivel de significancia menor o igual, del
5%, relacionando la talla media del doceavo y el primer quinguenio. El
aumento de la talla media en el municipio de Zacapa es de 9.87 centimetros ¥
en (;abaﬁas de 9.92 centimetros, esto representa un aumento gradual de 1.65
centimetros por cada 10 afios. No fué asi en los municipios de Gualan, Rio
Hondo, Teculutan. San Diego y Usumatlan, donde existe un aumento gréldual
de 0.8 centimetrés por cada 10 afios lo que rtespresenta Ja mitad de 10
Obs_e:rvado en los dos primeros. En los municipios de la Union y Huité no €
registraron cambios significativos en a talla media. Si embargo.-es importante
hacer mencionar que en el municipio de Estanzuela se describe un retroceso €n
la tendencia del crecimiento de 1.14 centimetros en el doceavo quinquenio con
respecto al primero. (cuadro No. 6)

i En_la talla media del sexo femenino se comprobd un aumento menos
significativo, entrando todos los municipios, a excepcion de Cabanas, en Ul

i .

jvel de significancia mucho menor del 5 %. En el municipio de cabafas se
sgistro un aumento de 8.22 centimetros, lo que representa un awmento de 1.37
ntimetros por cada 10 afios. De los demas municipios, Zacapa describe el

yor aumento, con 5.24 centimetros y un aumento de 0.87 centimetros por
gcada. En Jos municipios de Rio Hondo, Gualan, San Diego y Usumatlan se
escribe un aumento de 0.5 centimetros por cada 10 afios. En los municipios
g LaUnion y Teculutan no hubo cambios significativos en la evolucion de la
jlla media. En el caso del sexo femenino vemos también que se presenta una
Iraso en la evolucion de la talla en el mismo municipio de Estanzuela, pero
ambién encontramos este alraso en ¢l municipio de Huité, en 1.84 y 0.6
entimetros en un periodo de 60 afios.(cuadro No. 7)

La evolucién de la talla media en hombres y mujeres en el departamento
e Zacapa, comprendido de 1935 a 1995 ha ido en un aumento gradual, que en
i hombre es de 0.76 centimetro por cada 10 afios y en las mujeres de 0.45, lo
jue Tepresenta un total de 4.6 centimetros en los hombres y 2.75 centimetros en
as'mujeres en el trascurso de este estudio que corresponde a un periodo de 60

1fios.(cuadro No. 3)

Podemos observar, que €l aumento mayor de la talla en ambos sexos se
{a en los municipios que se encuentran en estos momentos mas urbanizados.
omo en la cabecera, 1o de el municipio de Cabafias, se puede explicar por la
poca presencia de etnias indigenas, ¥ la gran cantidad de tierras cultivables
alrededor de el rio Motagua, a la vez que el principal cultivo de estas tierras en
el tabaco. el cual es bien remunerado, lo que brinda una mejor calidad de vida.
La presencia del rio Motagua en el Departamento parce ser determinante en la
tendencia secular de la talla, pues en todos los municipios que atraviesa, se ve
un aumento de la misma. '

En los municipios que estan alejados del rio, ademas de estar situados en
regiones montafiosas, COMO San Diego y la Unién vemos un claro
estancamiento de la talla promedio, posiblemente por la falta de recursos
naturales variados y la distancia tan lejana en que se encutran. Casualmente el
retraso del crecimiento refelejado en el tendencia de la talla, la observamos en
los dos municipios mas pequefios del Departamento: Huité y Estanzuela. La
falta de tierras cultivables, hace que la migracion sea frecuente v que constituya
‘2 estos MuMNicipios COMO MURICIPIOs dormitorio, algo equivalente a los
‘Suburbios capitalinos.

|
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Lo de Estapzusela., se puede explicar mejor con la gran migracion g
pRersqnas de raza indigena en los tltimos anos, lo que es referido por el Se
ubén Maldonado, secretario municipal, lo cual ha disminuido sustancialrneﬁ;:

o _En es}tludlos realizados en otros paises como Estados Unidos, Suecia
Cemi;::lttrse Z c?z]lpmbado un aumento significatico de la talla media, de uﬁ
o cada 10 afios. Asi también se observo e i i
: : n ¢l estudio realizado en
Ciudad Capital de Guatemala, un aumento de 1 centimetro por cada décad::

1

S

tendencia similar se observo en el estudio realizado en el departamento de

Escuntla.(17)

pOblac%:lat;Tz?la pos];:e politicas administrativas centralizadas, en donde la
el drea urbana posee mejores condici de vi \
B o _ iones de vida que Ja poblacion
: que en Escuintla se observo un imi
e e : aumento de la talla sinular
ad Capital de Guatemal i
5 : - : , a, este no €S parametro para
e:tfl;u;r ]a(,i tendencia en el area rural del pais. Premisa demostrada en el pres];nte
i0 ?nde se observa una evolucion mas lenta en el sexo masculino
mucho mas lento en el femenino del departamento de Zacapa J &

. E;{l glldpresente estudio se reconoce la probabilidad de la existencia de un
go, debido a que la toma de la talla fué realizada por distintas personas

ademas se desconoce la técni 1
a técnica y el equipo de 1C10 ili
Sy quip edicién utilizado en afios

—
e e —— e e —

E—
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CONCLUSIONES

1. Laevoluciony tendencia de la talla en el Departamento de Zacapa, fue
de aumento para ambos seX0s, €n un total de 4.6 centimetros en los hombres ¥
2.75 centimetros en las mujeres en un periodo de 60 afios.

7. La tendencia de la talla en el Departamento de Zacapa, siempre fué en
aumento en todos los municipios que atraviesa el rio Motragua, al rededor del
cudl se encuentran todas las tierras cultivables del departamento, lo que deriva

en una mas alta calidad de vida.

3. En los municipios que s¢ encuentran mas alejados del rio Motagua,
ubicados en regiones montafiosas, y por lo mismo con pocas tierras cultivables,
(San Diegoy La Unibdn) se observa un estancamiento de la tendencia secular de
la talla, en todo el tiempo que comprende esic estudio.

4 La tendencia de la talla fué de disminucion en los municipios mas
pequenos del departamento (Estanzuela y Huité). que tienen muy pocas tierrras
cultivables, no son baflados por el Motagua, y que S€ constituyen en
Municipios dormitorio, pues en ellos habita mucha gente que tiene trabajos en
otros municipios o en la cabecera.

5. La tendencia de la talla tuvo su mayor aumento €n la cabecera
departamental, que constituye el lugar donde se tienen mejores condiciones de
vida, al igual que e€n ¢l municipio de Cabafas, principal productor de tabaco
de la region, que es muy bien pagado y que representa una mejoria en la
calidad de vida con respecto a Oros municipios.

6. La evolucion ¥y tendencia secular de la talla en el Departamento de
Zacapa, ha sido menor que €n otras regiones del pais estudiadas; Guatemala y

Escuintla; en los Giimos 60 afios.
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RECOMENDACIONES

1. THacer un seguimiento de la evolucic
: : on de la talla en hospital
educativos y registros de vecindad agrupados por grupo etareo. piisich, cne

:é Seguir realizando es-tudios como éste, en otros departamentos de
uatemala, para establecer diferencias a traveés de comparaciones.

RESUMEN

El promedio de la talla en adultos es un indicador de la evolucion
historica de la situacion socioeconomica, satud, medio ambiente v nutricional
de una poblacion.

Asimismo, se ha demostrado en algunas regiones del mundo. que la

variacion de la talla media entre generaciones de una misma poblacion, estd
asociado a una mejora en las condiciones de vida. '

En este estudio, los datos disponibles sobre la talla en el departamento de
Zacapa, indican que existe un aumento en la talla media, que en el hombre ¢
de 4.6 centimetros y 2.75 centimetros en la mujer durante un periodo
comprendido entre 1935y 1995

De la misma manera s¢ encontré que en los municipios de Zacapa y
Cabaiias, existe un aumento de la talla media en el sex0 masculino que alcanza
en un 5% de la talla inicial. En el sexo femenino unicamente el MUNIcipio de
Cabafias logra aumentar en un 59 su altura. Se observo también una
disminucion en la talla media con respecto @ la talla inicial en el municipio de
Estanzuela en ambos sexos.

Los datos disponibles sobre 12 talla media indican un aumento de la talla
para ambos sexos, aunque mas lentos a los encontrados en Oos estudios
realizados en la Ciudad de Guatemala v en el departamento de Escuintla.
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