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INTRODUCCION.

El crecimiento es el resultado de la interaccion de factores genéticos
aportados por la herencia y las condiciones del medio ambiente en que vive
el individuo.

Alo largo de las décadas. desde hace ya mas de un siglo, se observa
(que en algunos paises, los nifios y adultos, aumentan su tamafio promedio.
Este proceso ha sido observado en algunas regiones del mundo, ya sea en
paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, asociando a una
mejora en las condiciones de la vida.

En la ciudad de Guatemala, v en el departamento de Escuintla. se
realizé un estudio de la tendencia secular de la talla de 1936 a 1995, se
encontré un aumento de 1 centimetro por cada 10 afos, tanto para el sexo
femenino como para el masculino. o

Debido a que se desconocian datos de un estudio de la evolucion de
la talla en el resto del interior de la Republica, se realizé el presente
estudio, en el Departamento de Baja Verapaz. Para este objetivo se
revisaron los libros de vecindad, en donde se encuentra consignada la talla
de las personas que se avecindaron en el departamento de Baja Verapaz, de
1935 a 1995.

Los resultados obtenidos a través de! presente estudio, indican que la
talla de la poblacion bajaverapacense ha ido en aumento, tanto en el sexo
masculino como en el femenino.

No se tomé en cuenta los factores que influyeron en el
comportamier:to de la talla, pero se puede deducir que el mismo se debe a
las mejoras en las condiciones de vida, lo cual es reflejado en el estudio
realizado por Miguel A. Guzman. (14).



DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Sin duda alguna, todos los paises del mundo parecen ser afectados por Ia
tendencia secular de la talla. De acuerdo a estudios realizados en Argentina.
Cuba. Estados Unidos v Brasil se ha encontrado un aumento en promedio de 1
a2 cm. En Japon especialmente después de la Segunda Guerra Mundial, se
comprobo un aumento de 2 centimetros durante 1952 y 1982.(16.12)

Tendencia secular de la talla se define como un aumento de la estatura
media a la que una poblacion homogenea. esta predispuesta, decada tras
década, generacidn tras generacion. (11)

Si se compara el promedio de tallas de los diferentes grupos €tmicos pero
con un nivel socioeconémico similar, se comprueba que sus diferencias no son
tan radicales como las que se establecen entre las clases socioeconomicas de
los paises en vias de desarrollo. Pues generalmente los apoderados, un 2% de
la poblacion como ejemplo en Guatemala, presentan tallas mas altas que el
resto de la poblacion. Por lo que los grupos poblacionales humanos difieren en
su promedio de talla, forma y ritmo-de crecimiento. observandose diferencias
en el clirso de la evolucion de acuerdo a su capacidad econdmica como cultural
v genética.(11,14,16)

. I_—Zn la capital de Guatemala se tiene el estudio de tendencia secular del
crecimiento de 1933 a 1993 en el que se encontro ¢f aumento de un centimetro
(promedio) por década.(4)

En nuestro pais no contamos con un estudio completo gue permita
observar vy analizar las diferencias de la tendencia secular del crecimiento entre
¢l drea urbana vrs. el drea rural. Pues si en el area urbana se encontré el
aumento de un centimetro promedio por década, queda en duda la suerte de la
mavoria poblacional, pues un 64 % de esta vive en el drea rural.

' Baja Verapaz contempla un departamento en el que la gente de
diversidad culwral. lingitinstica v folclorica; vive en su mavoria 80% en el area
rural por lo que este estudio determinara su tendencia de evolucion que se
podra usar para comparar con los del area urbana va descritos.
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“ departamento.

JUSTIFICACION

En los ultimos 20 afios el estudio secular de la talla ha tomado un auge
en el que se comprobo que ia tendencia secular esta relacionada con mejorias
en la nutricion, en el nivel de vida y salud. Los recién nacidos con una talla y
peso superior a la de las de menor talla, presentan indices mas bajos de
mortalidad vy morbilidad que los anteriores.(1 0,4)

La variacion de estatura media entre generaciones adultas de una misma
poblacion ha revelado ser un indicador de la evolucion a largo plazo de sus
altas o bajas de acuerdo a sus patrones genéticos v socioenconomicos, Jo que
complementa muy bien los indicadores antropométricos usuales véalidos a un

mediano y largo plazo.(8)

En Guatemnala unicamente en la ciudad capital y su departamento surefio
de Escuintla, se dispone de estudios de tendencia secular del crecimiento. Lo
cual es insuficiente para redondear el estudio hacia toda la poblacion de la

republica.

Baja Verapaz. es un departamento relativamente grande de Guatemala.
Cuenta con 8 municipios entre los que viven diferentes grupos ¢micos, entre
los cuales se cuenta con diferentes grupos maya-quiche, asi como otros que han
ido ocupando una parte importante de Ia vida social del Departamento. La
diferencia genética entre cada grupo émico se manifestara en la conclusiones
que se reaficen al llevar a cabo la tendencia secular del crecimiento en esle
Datos que también pasaran a ser parte de un estudio
comparatico entre el area rural y el drea urbana como la generalidad de la
tendencia secular del crecimiento en todo el pais al completar en todos los
departamentos de la nacion.




-
oo

REVISION BIBLIOGRAFICA

CRECIMIENTO:

Ha sido definido como un fenomeno bioldgico complejo que consiste en
el incremento de la masa de un ser vivo, que se produce por el aumento del
numero de células o de masa muscular.

= El crecimiento es el resultado de la interaccion de factores genéticos

OBJETIVOS aportados por la herencia y las condicionesdel medio ambiente en que vive el

individuo. Si las condiciones de vida (fisicas, biologicas, nutricionales,

psicosociales, etc.) son favorables. el potencial genético del crecimiento podra

A. GENERALES: expresarse en forma completa. En caso contrario, bajo condiciones

ambientales desfavorables, el potencial genético se verd limitado dependiendo
de la intensidad y la persistencia del agente agresor.(4.6.7)

1 . s ;
Determinar la evolucion y tendencia secular de la talla en el

Departamento de Baj
aja Ver : . , : .
J apaz, de 1935 a 1995. | La forma en que interactian v se interrelacionan estos factores define el

| patrén de crecimiento que ha sufrido cambios adaptativos importantes a 1o
largo de Ia evolucion filogenética v dentro de una misma especie durante el

B. ESPECIFICOS: desarrollo octogénico.

I.  Describir la evolucion de la talla

para los hombres v las mui
e . 3 ujeres
1 el departamento de Baja Verapaz, por quinguenio. : BeiOReR B RBULAN S CRECIMIENTO
2. Describir | i
e a evolucid : ; o - .
B o municio e o dn de la talla para los.hombres v las mujeres En el complejo proceso de crecimiento, participa una serie de factores
P €partamento, por quinquenio, relacionados con el medio ambiente v con el propio individuo. En algunas
circunstancias dichos factores favorecen el crecimiento, mientras que en olras
| lo retrasan.

En forma general pueden agruparse los factores que regulan el
crecimiento, de la siguinte forma:

Factor genético:
Es frecuente la referencia a las anomalias cromosomicas, como causa de

‘ retardo del crecimiento. Si bien este en un aspecto que no debe olvidarse,
conviene recordar que los factores genéticos tienen una influencia permanente |

| e




en la determinacion del tamafio y la maduracion del individuo, v estan sujetos a
la acc?i(’m de condiciones ambientales. Tanto es asi, que en la evaluacion de un
1:j1div1d}10 en el que se plantea la existencia de un crecimiento y/o maduracion
insuficiente. lo primero que debe evaluarse es la evolucién‘de los mismo
parametros en los progenitores. Esto es valido, en particular, con respecto a la
talla corporal, erupcion dentaria y maduracion sexual. 4

La maduracion esquelética adelantada de las mujeres, en relacion con la
de los varones, se ha atribuido a un retardo de la accion de genes ligados al
cromosoma Y masculino. (8,15)

Factor Neural

Se ha sugerido la existencia de un “centro de crecimiento”, localizado de
modo e§peciﬁc0 en el hipotdlamo. Esta postulacion se basa‘sobrc la baja
correlacion que existe entre el tamario del recién nacido y el del adulto. Dicho
“centro de crecimiento” hipotalamico se interactuaria con el 1obulo anterior de
la hipofisis. '

Factor de control hormonal.

. I__Es posible que todas las gandulas endocrinas influyan sobre el
crecimiento. Las hormonas fetales integrarian los factores q-ue regulan el
crecimiento, despugés del segundo mes de vida fetal. ya que es en esa época
cuando se forman las glandulas encargadas de su elaboracion.

El méxirno crecimiento estructural del feto ocurre alrededor del cuarto
mes de vidad fetal, momento en-que funcionan la hipofisis y la glandula
t1r01fif?s_ Las génadas no intervendrian en el crecimiento fetal, v es il;cierta la
participacion de la paratiroides. )

h Tampoco esta dilucidada la posible participacion de las hormonas de la
corieza suprarrenal, en el crecimiento fetal.

_ Ia hormona del crecimiento (HGH) influve en la vida postnatal sobre la

: longltud de los huesos. v actia en €l nivel de la proliferacion de las células

cartilaginosas epifisiarias. Asimismo, desde el punto de vista metabolico

_ fa\forece la sintesis proteica e inhibe tanto la sintesis de grasa. como la
oxidacion de los hidratos de carbono. )

La regulacion de la secrecion de la hormona del crecimiento estd
regulada por el hipotalamo y directamente dependiente del inhibidor y liberador
de la hormona de crecimiento conocidos con el nombre de somatocrina ¥

somatostastina.

Existen varis tipos de estimulos que modifican la secrecion de GH y son
divididos en:

Estimulos Fisiologicos Estimulos Farmacologicos

Suefio Dopamina Hipotalamica
Ejercicio Insulina

Hambre Agonistas de serotonina
Hipoglicemia Alfa-adrenérgicos
Acetilcolina Arginina

Excitacion Clonidina

Concentracion baja de AGL.

La hormona del crecimiento actua sobre las proteinas estimulando el
transporte de aminoacidos a través de las membranas celulares. Este efecto
tiene funcionamiento similar al de la insulina. Ademas la sintesis de proteina
por los ribosomas y el aumento de la transcripcion del DNA para formar RNA
como segundo MENSajero. aminoacidos, vitaminas Y OWOS aspectos que
satisfacen el crecimiento.

Sobre los carbohidratos actua: disminuyendo la utilizacion de glucosa
para obtener energia, aumenta el deposito de glucogeno, disminuye la
captacion de glucosa por las células y aumenta la concentracion de la glucosa
en sangre. Por los efectos antes mencionados tiene la caracteristica de ser

antagonista de la insulina.

iy Los efectos sobre las grasas, provocan la liberacion de acidos grasos por
el tejido adipeso, vy en consecuencia aumentando la concentracion de écido
graso en los liquidos corporales, ademas de convertir en otros tejidos en acido
acetil-CoA. Por medio de este proceso la hormona de crecimiento procesd
energia a partir de las grasas ¥ carbohidratos.

e
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La aceleracion del crecimiento que ocurre en la pubertad, se atribuve a
dos acontecimientos hormonales que ocurren durante este periodo:

a) La secrecion de androgenos por la corteza suprarrenal, ¥
b) La produccion de gonadotrofinas hipofisiarias, que estimulan las células
intersticiales de las gonadas.(1)

Factor nutricional:

Los alimentos son esenciales para un crecimiento normal, ¢ importa la
cantidad y calidad de nutriente. La necesidad caldrica por Kg, de peso corporal
en los primeros meses de vida postnatal es de dos a tres veces mayor (100 a
120 cal/kg.) Lo mismo se aplica para las necedidades esenciales, tales como
aminoacidos, lipidos, vitaminas y minerales (calcio). La razon de esto, es que
en edades tempranas, ademas del mantenimiento del balance energético, se
requierc energia para los procesos sintéticos del crecimiento.

Existen multiples referencias en la bibliografia sobre nutricion |y
crecimiento. Winick estudio el numero de células de un tejido sobre la base de
su contenido de ADN, y demostré que fa hiponutricién altera el crecimiento en
dos etapas: una primera, reversible, y una segunda, irreversible.  Si la
hiponutricion dura poco tiempo. el peso v Ia talla menores pueden restaurarse,
si se instituye una alimentacion adecuada. En este caso, se produce un
aumento de la velocidad de crecimiento que conduce a recuperar los perdido,
fenomeno que los autores sajones denominan “catch-up”, v por el que el
organismo retorna a la curva de crecimiento, determinado de modo genético.

Si la hiponutricion es grave v prolongada, aunque se instaure una
suplementacion adecuada no aparece luego la fase de recuperacion y el
hipocrecimiento sera definitivo. Este efecto se ejerce en forma global en todo
el organismo, pero su repercusion es més notoria en los tejidos y organos con
mayor velocidad de crecimiento en el momento de la hiponutricién, y es ain
més marcado en las primeras etapas del desarrolio. El mecanismo interno por
el que la respuesta al mismo estimulo varia con la edad es desconocido. ¥
parece estar vinculado a los mecanismos de diferenciacion celular.(9,15)

La alteracion del metabolismo proteico residiria en los mecanismos que
controlan Ja sintesis y la ruptura de las proteinas. LEn casos de desnutricion
grave. se produce una disminucion de Ja relacion entre ARN y ADN. por

reduccion del ARN ribosémico. causada por un mayor catabolismo: se produce
un recambio (turn over) mas rapido del ARNt del ARNm. Todos estos
cambios estan relacionados con un aumento de la actividad de una enzima
citoplasmatica: la RNAsa alcalina. (9)

Consideracion especial merece el hipocrecimiento asociado 2
cardiopatias congénitas cianoticas, en que no siempre existe paralelismo entre
el oxigeno que reciben los tejidos y el retardo del crecimiento. Si la anomalia
se corrige tempranamente, el crecimiento puede ser normal.

—

Factor Socioeconomico

Los nifios de niveles socioeconomicos elevados tienen talla mayor que
los pertenecientes a las clases mas humildes. La diferencia media es de 2.5 cm.
a los tres afios, y llega a 4.5 cm. en la adolescencia. Lo mismo se repite para €l
peso corporal v perimetro del brazo, aunque en menor grado. No solo influye
el aspecto nutricional, sino que estarian implicadas otras causas, tales como ¢l
ambiente familiar, el balance entre suefio y ejercicio, las normas basicas de
higiene, etc. (15,16)

Factor Estacional y Climdtico.

En un estudio realizado por Thompson, se observé que en adolescentes,
el incremento de la talla es de 2.5 veces mas rapido en primavera que en otofo.
Estas diferencias estacionales del crecimiento, aun no suficientemente
estudiadas, se supone tienen bases hormonales. Pese a lo anterior, en la
actualidad se duda que el clima, por si mismo, tenga efectos directos sobre el
crecimiento. Es posible que otros factores (dietéticos, raciales e incluso
algunas enfermedades) havan interferido en los estudios y tengan una
influencia mayor que las variaciones estacionales. (15)

Factor de la Ejercitacion Fisica
La actividad produce un aumento de la masa muscular y una reduccion

de los depositos de grasas. En estudios recientes refieren un aumento de la
hormona del crecimiento al ejercitamiento.




Factor de Enfermedades Interrecurrentes

Las enfermedades de los nifios {sobre todo, las prolongadas) tienen
efectos negativos sobre el crecimiento. Lo mismo sucede con la administracion
de ciertos medicamentos, tales como los corticoides. Algunas consecuencias
de las enfermedades son similares a la producidas por la malnutricion. Pasada
la enfermedad se produce una aceleracion del crecimiento. con tendencia a la
recuperacion. Las nifias son mds resistentes a las influencias externas y tienen
una recuperacion mas rapida que los varones. -

Factor Emocional

Existen referencias que destacan la importancia del afecto con que se
trata el nifio, para su estabilidad emocional. La carencia de afecto puede ser
causa de subnutricion, o de alteracion del crecimiento. La asociacion es tan
importante, que las alteraciones del nifio indican. en grado muy marcado,
anomalias en la personalidad de la madre. (14)

CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

Durante el promer afio de vida. el crecimiento lineal se efectua con
ra?idez, puesto que el 75 % de la talla adulta se alcanza a los 7 aflos de edad.
mientras que en los afios subsiguientes el crecimiento anual disminuye
exceptuando el periodo de la pubertad, durante el cual tiene lugar una
aceleracion temporal. Por ejemplo, la mujer crece aproximadamente 8.2 cm.
dl_]rante el cuarfo afio de vida, pero al llegar al onceavo su crecimienio ha
disminuido gradualmente en rapidez hasta llegar a 4.38 cm. por afo. Al entrar
al periodo méaximo de crecimiento puberal, el que se presenta generalmente a
los !0 a 12 afios en la mujer y a fos 12 a 15 afios en el hombre, la tasa de
crecimiento nuevamente asciende alcanzando area de 8.12 cm.

< Se estima que el nimero de células que posee el ser humano adulto es
del -orden del 101: A esta cifra se llega a través de 45 generaciones de células
derivadas del ovulo fecundado.

METODOS DE MEDIDA DE CRECIMIENTO

Existen 2 grupos de métodos para estimar el crecimiento bioguimico y
antropomeétricos. )

Métodos bioquimicos
Se aplican en el terreno experimental, en animales y, en casos de

necropsia en la especie humana.

Métodos antropométricos

Falkmer fué quien imprimié nuevo impulso a este tipo de estimaciones.
Los parametros mas usados son. peso, talla, perimetro craneano, y €spesor del
paniculo adiposo. Para unificar los criterios, un comité de expertos de la
Academia Americana de Pediatria propuso considerar las siguientes medidas.

Peso desnudo

Talla o longitud corporal

e Perimetro craneano (utilizable hasta los tres aftos de edad)

e Circunferencia del brazo en su parte media

e Espesor de la piel del triceps. al mismo nivel

e Périmetro del torax #

o Nurfiero de dientes erupcionados en el momento del examen. (valido hasta
los dos afios de edad)

Se aconseja relacionar algunas de estas variables entre si. Pese a la
sencillez aparente de los métodos, para que las medidas sean confiables, debe
contarse con material adecuado v con un personal adiestrado en forma especial,
que no debe variar a lo largo de los estudios.(15)

LA EVOLUCION HUMANA

<

_ Desde la aparicion de Jos primeros primates con los rasgos
caracteristicos de la especie humana. Tanto en talla, como las relaciones entre
los distintos segmentos corporales y el tiempo de crecimiento o ritmo
madurativo han sufrido cambios que son el resultado de la jnteraccion entre
factores genéticos y ambientales.




15

La reproduccion sexual asegura que cada nueva generacion difiere de la
anterior. Los cambios, de padre a hijo, son Ja verdadera escencia de la
evolucion v ofrecen evidencia de lo que se ha estado repitiendo durante muchas

| generaciones.

Es verdad que tales diferencias en el seno de la familia o del grupo
pueden ser dificiles de notar, pero si en gente extrafia @ nOSOLros.

Si no fuera por estas diferencias, tan ligeras como pueden ser, no habria
evolucion. Por evolucion se entiende cualquier cambio én la dotacion
hereditaria a través del tiempo. El procesode la evolucion es un tipo continuo
de cambio con el tiempo.

El ritmo variante de la Evolucién: La evolucion de una especie tiende a
ser asimétrica. Es decir, puede ser rapida en un periodo, lenta en otro, por un
cambio en la alimentacioén existente o alguna otra alteracién en el medio en que
rodea al hombre.(9,17)

EVOLUCION DE LA TALLA

Las opiniones ampliamente aceptadas por antropdlogos ponen en
evidencia los constantes cambios que ha sufrido el hombre a través de los
tiempos. £l avance més importante se produce en la transicion de las especies
mas primitivas. homo habilis, al homo erectus y coincide con el aumento
significativo del peso del cerebro que hizo posible la adquisicion de avances
tecnologicos, como el juego, el perfeccionamiento de las técnicas de caza y la
utilizacion de los instrumentos. (6)

A lo largo de las décadas, desde ya mas de un siglo, s¢ observa que en
algunos paises. los nifios de igual edad v aun los adultos, aumentan su tamafio
promedio.

El proceso ha sido observado en muchas regiones del mundo va sea en
paises desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, asociado con und
mejora en las condiciones de vida.

Las pruebas estadisticas mas antiguas de esta tendencia s¢ remontan 4 3

principios del siglo XIX. Durante mas de 200 afios el gobierno Noruego ha
conservado cifras de Ia estatura de todos los jovenes que han hecho su servicio

en las filas del ejército de aquel pais. Estas cifras no demuestran ningun
aumento en la estatura media durante Jos primeros 90 afios. Pero alrededor de
1839 empezaron a aumentar las cifras, han seguido aumentando
constantemente desde entonces. En 1875 el soldado noruego medio media un
centimetro y cuarto mas que Su predecesor de medio siglo antes, y en 1935
habia aumentado otros 3.75 cm.

A partir de estos estudios, surge un interés en determinar la evolucion de
la talla encontrandose una gran variabilidad de la misma, en todas las edades,
por ejemplo en nifios de los Estados Unidos y de Europa Occidental de 5 a 7
afios ha aumentado mas de 1.25 cm. cada diez anos: hasta un total de mas de
10 centimetros: la estatura media de los adolescentes ha aumentado 17.7 cm. y
los adultos han aumentado de estatura menos espectacularmente  que los
adolescentes, unos 10 cm. desde mediados del siglo XIX. Enla actualidad se
producen cambios sucesivos en una u otra direccion, motivados por las
condiciones ambientales y 1a econsensibilidad individual.(17)

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El hecho escencial ha sido el aumento progresivo de la talla y Ia
aceleracion de la maduracion, pero estos han sido acompafiados de un proceso
de remodelacion morfologica, debido al erecimiento relativamente mas intenso
de los miembros inferiores.

Asi mismo, se ha observado un aumento de Ja relacion peso/talla y del
grosor del pliegue cutaneo.

En paises desarrollados como los Europeos y Estados Unidos se ha
determinado un aumento de la talla media de la poblacion, en donde de 1880 a
1980 el adolescente ha aumentado 1.25 cm. cada diez afios, de 1 a2 cm. en la
etapa prepuberal y de 1 cm. o ligeramente inferior para la talia adulta.(7.1 7

Estudios recientes muestran también aumento de 1a talla de los escolares
en Holanda, comparando las medidas de los escolares del siglo pasado y las
que habian en 1967, encontrando que la diferencia promedio es de 10 a 12 cm.
En el Colegio de Marlborough en inglaterra la estatura media de los estudiantes
de 16 afios ha aumenta mas de 12.5 centimetros cada diez anos entre 1873y
1943,




En Espaiia, Tojo, se indica que los soldados espafioles ha habido un
aumento en el crecimiento de 1.7 cm. de 1903 a 1955 y de 7 cm. de 1935 a
1985.(17)

Es evidente que tales cambios rapidos y dramaticos de estatura y de
rapidez de crecimiento no pueden haber ido ocurriendo sin interrupcion desde
que el hombre evolucing. Otras pruebas demuestran que la tendencia secular
se ha retardado a veces, y hasta se ha ido marcha atras. A principios del siglo
XIX, cuando la Revolucién Industrial cambiaba la faz del mundo occidental, se
produjo un retraso significativo en la estatura y el peso. Los bebés nacidos
inmediatamente después de la segunda guerra mundial en la mayor parte del
mundo eran mas pequefios y pesaban menos que los que nacieron sélo pocos
anos antes.

Las causas del cambio o tendencia secular no estin completamente
aclarados, una mejor nutricion, el control de las enfermedades infecciosas en la
primera infancia, la disminucién del nimero de hijos, la mejor calidad de los
servicios médicos y una mejor morbilidad, tanto los paises y dreas geogréficas,
como dentro del mismo pais entre las zonas rurales y las ciudades, son factores
que han contribuido pero no explican completamente el proceso.(2.4.6) A
pesar de esto los auxologistas estan de acuerdo en considerar que los factores
exdgenos mas importantes que influencian el crecimiento son la nutricién y las
enfermedades.

INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL PATRON DE
DESARROLLO

Es dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de estos cambios
¥ 1o existe una respuesta satisfactoria a la pregunta de si ser mas alto v
madurar mas deprisa es o no una ventaja, ya que los datos epidemiolégicos son
contradictorios, aunque es evidente que la tendencia secular esta relacionada
con mejorias en la nutricion y en el nivel de vida.

Varias son las explicaciones de la tendencia secular, pero no son
realmente satisfactorias. Se ha atribuido, por ejemplo, a un aumento a largo
plazo de la temperatura de la tierra, hipotesis no muy aceptada; debido a que
estudios sugieren que ciertos animales en climas frios son en promedio

-mayores que las especies emparentadas en zonas de mas calor.
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Es un hecho suficientemente probado que la tendencia secular en los
paises en que se ha producido, ha ido acompafada de un aumento della
esperanza de vida y que los recién nacidos a termino con un peso_ftalla superior
tienen un indice mas bajo de mortalidad que los de menor talla.(4,6) Estudios
realizados en Noruega por Waaler, demostraron la relacion entre la glla adulta
v la mortalidad en distintas edades a partir de los 20 afios, observandose una
disminucion de la mortalidad a medida que aumentaba }a talla hasta un
determinado limite: 1.90 para los varones y 1.80 para las mujeres.(7)

Por otra parte los resultados de algunas enc?ueslas sociologicas
demuestran que los individuos mds altos ocupan mejores puestos en la
sociedad, o que parece probar que existe una correlacion positiva entre
crecimiento en longitud eficacia y éxito social. (8)

Guzman en 1976 realizo un estudio en la ciudad de Guatemala en dos
escuelas publicas y una institucién de beneficiencia para huérfanos,
comprendido entre 1952 a 1972, en que se encontré un aumento de 7 cn?. de la
talla durante los 20 afios en las escuelas piblicas. No fué asi en los huérfanos
internados, en los que disminuyo su talla en todas las edades.(13)

En la ciudad de Guatemala y en el departamento de Escuitla, fu¢
realizado un estudio recientemente comprendido de 1936 a 1995 en ambos
sexos, se encontrd un aumento promedio de 1 centimetro por cada 10 afios en
ambos estudios. (5)

INFORMACION DEMOGRAFICA E HISTORICA DEL

DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPAZ

Baja Verapaz es un departamento localizado en el centro del pais, al
norte colinda con el departamento de Alta Verapaz, al sur con el Departamento
de Guatemala, al este con el Quiche y Chimaltenango, y al oeste con el

“departamento de El Progreso.

Su extension territorial es de 3,124 Kilometros cuadrados, la poblacion
estimada es 179,545 habitantes aproximadamente y su cabecera departamental
es Salama que se ubica a 940 metros sobre el nivel de] mar.
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Cuenta ademés con siete municipios que son ; Purhuld, Rabinal, San
Geronimo, Cubulco, el Chol, San Miguel Chicaj v Granados. En dicha
poblacion se habla el achi, el rabinal, asi como quiché y cakchiquel.

La agricultura en el norte es basicamente el maiz y el melon, en el sur la
naranja y el aguacate, considerando la naranja de Rabinal, como la mejor del
pais.

Sus habitantes son descendientes maya-quiches, quienes en el siglo XVII
fueron esclavizados por los espafioles, y a la vez los conflictos internos entre
sus mismas tribus, hizo que su gente se dividiera en dos grupos: los achis y los
rabinales, quienes son los descedientes directos, y que ahora en el siglo XX
colonizan sus propias tierras,

Su religion es en un 80 % catolica, de los cuales aun una buena parte
mantienen sus creencias en los dioses del maiz y det agua, para que los bendiga
vy obtengan una buena cosecha de sus siembras.(20,21)

SIGLO XX

Baja Verapaz, era duefia de una inmensa cantidad de bosques, los cuales
desde 1930 han sido deforestados para el comercio de la madera, para la
produccién de papel, y usado como lefia por sus pobladores. Purhula es la
reserva mas importante de bosque en este departamento en el cual se encuentra
uno de los biotopos mas importantes del pais, pues es hogar de nuestro simbolo
patrio, el Quetzal, dicho biotopo es cuidado por la Universidad de San Carlos,
quien se encarga de la integridad de la biodiversidad.

En la década de los 30 a los 40 el desarrollo no fué muy notorio, hasta
que en 1947, que se introdujo la energia electrica y agua intradomiciliar en sus
principales municipios.

En la década de los 70 y 80, Baja Verapaz se vié seriamente afectada
por el conflicto armado interno, declarandose por la guerrilla en 1982, como
territorio libre a tres de sus municipios, de los cuales Ia alcaldia de Cubulco fué
quemada y saboteada por la misma.

" 20

Cubulco era constantemente ocupada en su totalidad por la guerrilla
quienen obligaban a sus habitantes a alimentarlos y vestirlos en su oportumdfjd;
de igual manera el gjército de la Republica ocuapaba las ticrras, y cometian
atrocidades genocidas en muchas aldeas d'el 'nor‘le de Ba:1a Verapaz,
especialmente la parte que colinda con el Quiché . Eq la dcpada actual,
organizaciones 1o gubernamentales, como _A.MG mtemagonal, I?lan
Internacional, Cuerpo de Paz y directamente la Misién de las Naciones Unidas
para Guatemala, trabajaron ecn este departamento para esclarecer
acontecimientos historicos, que eran parte de los tratados para la firma de la
paz duradera y definitiva, firmada el 29 de diciembre de 1996.-

Dichos acuerdos benefician hasta el momento a toda la poblacic’m.de
Baja Verapaz, pués el desarrollo agricola la educacion y la salud han tenido
una mejoria importante en toda el drea.

La evolucién y tendencia secular de la talla en Baja Verapaz en los
altimos 60 aftos es un estudio que nos orientard de manera dlrec}a a obscrvgr la
influencia historica sobre el crecimiento de la poblacion en dicho

departamento.(20,21)
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METODOLOGIA

0
s

Se revisaron los libros de registro de vecindad, en donde se encuentrd
Para el calculo de la muestra se determiné que el Departamento de Baja
Verapaz cuenta con 7 municipios y la cabecera departamental, de los cuales se
encontro que solo 5 cuentan los libros de Registro de Vecindad en buen estado
mientras que otros dos municipios, El Chol y Cubulco, en los cuales algunos
libros habian sido quemados en el conflicto armado, y en Granados, donde el

consignada la talla de las personas que se avecindaron en el Departamento de

Baja Verapaz, entre 1935 a 1995.

Observacional Descriptivo
que se extrajo la poblacion avecindada de los siete municipios, distribuidos por

alcalde se neg6 gentilmente a que se usaran los libros para este estudio. Por lo
conglomerados, obteniendo la poblacion presentada en el Cuadro No. 1.

A. TIPO DE ESTUDIO
B. OBJETO DE ESTUDIO

C. MUESTRA

”

Para el célculo de la muestra se aplicé la siguiente formula, a cada

conglomerado.

4xN>ch

NxLe + 4x V¢
Para determinar la varianza combinada, se realiz6 un muestreo piloto en

municipios, determinando la- Varianza y la Desviacion Estandar para

05 sexos en cada comglomerado, aplicando la formula siguiente.

Poblacién de cada conglomerado

<Ve= Varianza combinada
Limite de error.

Muestra

M
N
Le
tres
amb
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FUENTE: Libros de registro de vecindad

de las municipalidades del Departamento

de Baja Verapaz
_
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Nhx Vh+Nmx Vm

Ve=
Nt

V¢ = Varianza combinada

Nh = Poblacion de los hombres

Vh = Varianza de los hombres

Nm = Poblacion de las mujeres

Vm = Varianza de las mujeres

Nt = Poblacion total para este conglomerado.

La muestra calculada para cada conglomerado significa una
representatividad del 95 % con un limite de error de ¥ centimetro = 0.003 mts.

Determinada la muestra para cada conglomerado se distribuye para cada
sexo por afijacion optima, distribuyéndose a cada municipio. La muestra a
tomar esta presentada en ¢l cuadro No. 2

La muestra de cada conglomerado se tomé en forma aleatoria
sistematica.

D. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

1. Hombres y mujeres que se avecindaron en ¢l departamento de Baja
Verapaz entre 1935 a 1995.

E. VARIABLES:

1. Talla:
Conceptual: Estatura de las personas, tomada en posicion vertical,

desde los talones a la coronilla,
Operacional: Se tomo la medida consignada en el libro de registro
de cédulas

Escala: Numeérica continua expresada en centimetros.

2. Sexo:
Conceptual: Condicion organica que distingue al macho de la
hembra, lo masculino de lo femenino.




Operacional: Distincion en masculino y femenino, segin lo
indiquen en los libros de registro de cédula
Escala: Nominal: Masculino y femenino.

3. Edad:
Conceptual: Tiempo transcumdo desde el nacimiento.
Operacional: Nimero de afios que corresponde, al momento de
avecindarse, segin lo indiquen los libros de registro
de cédula.
Escala: Numérica, en afios.

F. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

1. Se obtuvo el consentimiento del Secretario Municipal de cada lugar
estudiado, explicandoles previamente los objetivos y propositos de] estudio,

2. Se informo de los resultados a] personal que labora en el departamento
de registro de vecindad.

3. La informacién recolectada en la boleta, serd iinica y exclusivamente
para ser utxhzada con fines cientificos.

G. RECURSOS

1. HUMANOS:

-~ Personal que labora en el area de registro de cédulas de los
municipios del departamente de Baja Verapaz.

- 2. MATERIALES:
" . =—— Libros de registros de cédulas
-— Boletas de recoleccion de datos
-— Equipo y material de oficina.

26

H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de Resgistro Civil c.ie siete
municipalidades del Departamento de Baja Verapaz que cuentan con libros de
Registro de Vecindad. Después de aprobado el proyecto se consultarc')fl los
libros de registro, recabando los datos que requiere la boletg de recoleccion de
datos (Talla, Edad y Sexo) toméndose la muestra asignada para cada
municipio, sexo y quinquenio de la poblacion avecindada de 1935 a 1995.
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EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRESS Y MUJERES DEL DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPAZ
(1935-1995)
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Evolucion de la talla media en el Departamento de Baja Verapaz, por quinquenio

'y sexo (1935-1995)
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GRAFICO No. 2 32

Evolucion de la talla media en el Municipio de Salama. (1935-
1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipic de Salama.

GRAFICO No. 3
Evolucién de la talla media en el municipio de Rabinal. (1935-
1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Rabinal.




GRAFICO No. 4

Evolucién de la talla media en el municipio de Purhula. (1935-1895)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Purhula.

GRAFICO No. 5

Evolucién de la talla media en el municipio de Granados (1935-
1995)
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GRAFICO No. 6

Evolucion de la talla media en el Departamento de San Miguel
Chicaj. (1935-1995)
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FNTE: Libros de registro de vecindad del municipio de 5an Miguel Chicaj.

GRAFICO No. 7
Evolucién de la talla media el municipio de El Chol. (1935-1995)
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FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Granados
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
GRAFICO No. 8 En siete municipios del departamento de Baja Verapaz, se Tevisaron los

libros de registro de vecindad, de donde se obtuvieron datos de talla, de 1935 a
1995, sobre la base de la muestra requerida en la metodologia para el presente
estudio para describir el comportamiento de 1a talla.

Evolucién de la talla media en el municipio de Cubulco ;
Se evaluo el area de medicion, y 2 la persona encargada de dicha

62 : operacion percatandoce que la medicion, aunque de una manera obsoleta es
| correcta en todas las municipalidades.
16+ S

En algunas municipalidades no se cuenta con datos de ciertos afios, ya que
G los libros estan muy deteriorados o fueron quemados durante el conflicto
. armado interno, lo cual no permitio en 2 municipios tener un dato global desde
< 1935 a 1995, sin embargo con los datos obtenidos se realizo €l estudio que al

E‘ 1.86 1 . —e—masculino igual que los otros municipios demostraron ser suficientes.

| ——femenino

154 4 De acuerdo a los resultados en todo el departamento de Baja Verapaz,
(grafica 1) se observa para el grupo femenino que en la década de los 50 inicia
ol un acelerafio aumento el cual se estanca a medie_ldos de los 60 lo cual pudo
' : estar influido por el inicio del conflicto armado interno, durante el cual para
S, este grupo unicamente s da un alza en el octavo quinquenio para estancarse
1.5 4 : / i nuevamente en el ultimo quinquenio; Conociendo asi para el grupo masculino
1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 que a pesar de la guerra mantiene un discreto aumento desde el primer
quinquenio hasta el ultimo logrando asi un aumento de 6cm. dando un

QUINQUENIOS y . oo e
_ promedio de lcm por decenio. El municipio de Granados fue el unico

municipio que presento una significancia del 5 % mostrando un aumento de
_ 1.15 centimetros para cada 10 afios. Los otros municipios mostraron una
FUENTE: Libros de registro de vecindad del municipio de Cubuico. tendencia bastante homoc.lgénga asi; Salama, qu}:llla y Sa? Mi%;gl Chicaj
mostraron un aumento de centimetros, equivalente a 1 cen gtro por
década, Los municipios de Rabinal y el Chol mostraron un aumento de 5
centimetros en el mismo tiempo. En el sexo femenino, s¢ aprecia que en
ningn municipic se presento un aumento con significancia de mas del 5%
siendo también bastante homogéneo, pucs S¢ observa un crecimienio de 4 a 5
centimetros en caso todos los municipios. (Cuadros 1y2). ‘




La_evoluci()n de 1a talla media en hombres y muj 9
de Baja Verapaz comprendido de 1935 a1995 ga i(lilg,er;s:: :t:m(ri;rt)mmto
que en el hombre es de 1 centimetro cada 10 afios y en las muj i
centimetros cada ']0 afos. lo que representa un total de 6 cenﬁmef;cs ol
hombres y 4 centimetros para las mujeres durante el transcurso de € f o 1(_)5
que compy:nde un periodo de 60 afios. Lo cual significa que a et -
problematica politica y social que curso el pais durante este pedoggsar’ it
sGe manfuvo en aumento la tendencia secular de la talla o

ualemal'tecos, no siendo asi el caso de Bolivia y Francia en lpam -
durante d}ferentes-periodos con historias semejantes a la nuestra se gs e
estancamiento he incluso un descenso en la talla de sus pobladores THE

cmee };?I ;)bservaccilo ;qge la tendencia secular en paises desarrollados es de 1

timetro por cada 10 afios, misma tendencia que se encon ¢ i

: : 5 tro

Zezoa:i;_zadqsden la capital de Guatemala y en el departamentoelclielﬂsE::Ei:zl‘:
irmandose con los i

o resultados obtenidos en el departamento de Baja

A pesar de que Guatemala es un pai i
1 pais en vias de desarrollo en donde exist
altas tasas de mortalidad, analfabetismo, desnutricién y pobreza, observamf:sl

en el estudio realizado un aum b A
desarrollados. ento de Ia talla media similar a la de paises

gt g:cn;;i)naz]"ando los resu_lgados de la capital de Guatemala y el Departamento
ey a corll goblacmn en su mqyoria Ladina. con la poblacién Indigena
o Ind'n en el departamento _de Baja Verapaz, nos indica que tanto Ladinos

igenas tuvieron la misma oportunidad de aumentar 0 disminuir su

(93]

_ Los hombres mantuvieron un aumento de 1

. Tanto indigenas como ladinos, a pesar de sus

CONCLUSIONES

1. La evolucion ¥ tendencia secular de la talla en el Departamento de Baja

Verapaz con una poblacion de mavoria indigena, demuestra que a pesar de
los acontecimientos Historicos gque afectaron directamente  €st¢
departamento durante el Conflicto Armado Interno, siempfe se mantuvo un
aumento discreto €n su talla, tal y como ocurre en los paises desarrollados.
Obteniendo nuestra poblacién una mejor talla comparada con los anos

anteriores.

centimetro por década,
comparado con 0.6 centimetros para las mujeres, lo cual fue determinado
por factores genéticos Y culturales en nuestro medio, a pesar que en otros
paises en sjtuaciones semejantes, € observa un estancamiento € incluso
un descenso en la evolucion y tendencia secular de la talla influida por
guerras ¥ problemas politicos intemos como ocurrio en Bolivia y Francia

en sus distintas ocasiones.

diferentes costumbres ¥
tradiciones y sobre todo de su forma de vida influida por su situacion socio
economica Y cultural, ambos, mantuvieron un aumento en su evolucion y

tendencia secular de 1a talla durante el periodo de 1935y 1995 comparando

resultados de 1a Capital de Guatemala y del Departamento de Escuintla de

mavoria Ladina con
Indigena.

¢l Departamento de Baja Verapaz de mayoria
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RECOMENDACIONES

1. Completar el estudio de tendencia secular de la talla en todos los
departamentos del pais para poder hacer un analisis global de la Republica

tomando en cuanta la diversidad cultural folklorica A ¢
Guatemala s

2% Real_iza}r nuevos estudios con prudente frecuencia de tendencia secular del
crecimiento en talla en el futuro para determinar una baja en la misma y asi
tratar de solucionar sus causas. |

3. Tomar en cuenta la totalidad de la poblacion indigena de Guatemala, en
todos los estudios nacionales, tal como marcan los acuerdos de paz
firmados entre el gobierno de la Republica y la URNG en 1996. .

4. Estandarizar un método de medicion de la talla en todas las

mllmicipalidades del pais, para que en futuras ocasiones se tengan datos
mas exactos de medicion.
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