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I INTRODUCCION

Se entiende por crecimiento al conjunto de cambios
somaticos y funcionales que se producen en el ser humano
desde su concepcion hasta su adultez. En el complejo
proceso de crecimiento, participan una serie de factores
relacionados con el medio ambiente, y con el propio
individuo. = En algunas circunstancias dichos factores
favorecen el crecimiento, mientras que en otras lo retrasan.

El empuje del crecimiento de la adolescencia es cada vez
mas precoz, de manera que el final del crecimiento y su
detencion definitiva se hacen mas tempranamente.

Este proceso es considerado por numerosos trabajadores de
la salud —pediatras, sanitaristas, epidemidlogos, entre otros-
como uno de los eslabones que une las ciencias médicas con
los economistas, socidlogos y pedagogos, ya que actiia como
indicador del desarrollo econémico, social y cultural del pais.

En la Republica de Guatemala en varios de los
departamentos como lo son Escuintla, Petén, Chimaltenango,
Retalhuleu, Quetzaltenango, Guatemala, El Quich¢, Alta
Verapaz, Sacatepéquez, El Progreso, Baja Verapaz, Zacapa y
Jalapa, se realiz6 un estudio de la tendencia secular de la talla
demostrandose un aumento de la talla promedio en ambos
SEXO0S.

El presente estudio sobre evolucion y tendencia secular de
la talla se realiz6 en 18 municipios de los 19 que conforma el
departamento de Solold, revisandose los libros de los
avecindados en un periodo de 60 afios, encontrandose
incremento de la talla en el sexomasculinode4 cmy



en el sexo femenino de 3 cm.

Se recomienda profundizar y continuar el presente estudio
para ampliar el enfoque en el ambito nacional, para
posteriormente tener referencias al hacer comparaciones
mundiales



II. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Tendencia secular de la talla se define como un aumento
de la estatura media a la que una poblacion homogénea esta
predispuesta, década tras década, generacion tras generacion.

El crecimiento es un fendomeno biologico que alude
fundamentalmente a las modificaciones en el tamafio del
cuerpo como un todo, en sus distintas partes. En el ser
humano participan una diversidad de factores: genéticos,
ambientales, socioecondémicos, nutricionales asi como
geograficos. Por ejemplo, los nifios que viven en areas
urbanas tienen un ritmo de crecimiento mas alto que el de sus
coterraneos del medio rural, o sector marginal. (11)

Los grupos poblacionales humanos difieren en su
promedio de talla, forma y ritmo de -crecimiento,
observandose diferencias en el curso de la evolucion. Si se
compara el promedio de talla de los diferentes grupos étnicos
pero con un nivel socioecondmico similar se comprueba que
sus diferencias no son tan importantes como las que se

establecen entre las clases sociales de los paises en vias de
desarrollo. (5,8)

De acuerdo a estudios realizados en Argentina, Cuba,
Estados Unidos y Brasil se ha encontrado un aumento en la
talla promedio de 1-2 centimetros. En Japon especialmente
después de la Segunda Guerra Mundial, se comprobé un
aumento de 2 cm. durante 1952-1982. (18)

En 1la ciudad capital de Guatemala y algunos
departamentos se dispone de estudios de tendencia secular



del crecimiento de 1935 a 1995 en ambos sexos, lo cual es
insuficiente para redondear el estudio hacia toda la poblacion
de la Republica de Guatemala, que es un pais poblado de
diversas culturas y estratos socioecondmicos tan marcados
donde las diferencias de la tendencia secular en el area rural
y urbana deberian ser considerables.

Por lo general en las poblaciones pobres, la talla es menor
que la normal. Mas de 300 millones de nifios en todo el
mundo sufren un considerable retraso en el desarrollo fisico.
La tendencia secular de la talla se ha venido estudiando en
Guatemala contandose ya con informacion de la capital y los
departamentos de Escuintla, Petén, Chimaltenango,
Retalhuleu, Quetzaltenango, Guatemala, El Quich¢, Alta
Verapaz, Sacatepéquez, El Progreso, Zacapa, Jalapa, Baja
Verapaz, se ha encontrado un aumento promedio en hombres
de 0.66 cm. y para mujeres de 0.53 cm por cada 10 afios.

En los estudios realizados se refleja que existen
diferencias entre regiones, etnias, sexos y condicion urbana y
rural.

Solola es un departamento muy complejo en su
composicion social, cultural, étnica y economica. Esta
catalogado como uno de los departamentos mas pobres de la
Republica.

La presente investigacion describira cuadl es la tendencia
secular de la talla considerando las variables sexo y
municipio de procedencia. El andlisis de sus resultados
permitira realizar comparaciones con las otras dareas
estudiadas.



1. JUSTIFICACION

Los grupos poblacionales difieren en su promedio de
talla, forma y ritmo de crecimiento, observandose
diferencias en el curso de la evolucion. Si se compara el
promedio de talla de los diferentes grupos étnicos pero con
un nivel socioeconémico similar se comprueba que sus
diferencias no son tan importantes como las que se establecen
entre las clases sociales de los paises en vias de desarrollo.

La Republica de Guatemala, es un pais poblado de
diversas culturas y estratos socioeconomicos marcados donde
las diferencias de la tendencia secular en el area rural y
urbana deberian ser considerables. Se cuenta con estudios
en la ciudad capital y algunos departamentos como:
Escuintla, Petén, Chimaltenango, Retalhuleu,
Quetzaltenango, Guatemala, El Quiché, Alta Verapaz,
Sacatepéquez, El Progreso, Zacapa, Jalapa y Baja Verapaz, lo
cual ha evidenciado algunas diferencias.

Solola, departamento de Guatemala es muy complejo en su
composicion social, cultural, ¢étnica y econdmica, no se
dispone de datos de como ha sido la evolucion de la talla por
lo que justifica la presente investigacion.



IV. OBJETIVOS

A.GENERAL:

1. Determinar la evolucion y tendencia secular de la talla
en el Departamento de Solola, de 1935 a 1995.

B. ESPECIFICOS:

1. Describir la evolucion de la talla para los hombres y
las mujeres en el departamento de Solola, por quinque-
nios.

2. Describir la evolucion de la talla para los hombres y las
mujeres para cada municipio del departamento, por
quinquenios.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

A. CRECIMIENTO:

Desarrollo progresivo del cuerpo especialmente en altura.
El crecimiento ha sido definido como el proceso de
incremento de la masa de un ser vivo, que se produce por el
aumento del nimero de células o de la masa celular.

Ha sido definido también como el desarrollo progresivo
normal anatémico, fisiologico, psicologico, intelectual,
social y cultural que experimenta la persona desde la
lactancia hasta la vida adulta como consecuencia de los
procesos graduales y normales de la acrecion (crecimiento o
aumento de una determinada sustancia por la adicion de otra
de la misma naturaleza) y la asimilacion. Los multiples
cambios que se producen durante la vida de un individuo
constituyen un proceso dindmico y complejo en el cual
intervienen numerosos componentes interrelacionados como
la herencia, el ambiente, la nutricion, la higiene y las posibles
enfermedades padecidas, todos ecllos sometidos a diversas
influencias. (3,5)

La forma en que interactian y se interrelacionan estos
factores e influencias define el patron de crecimiento que ha
sufrido cambios adaptativos importantes a lo largo de la
evolucion filogénetica y dentro de una misma especie durante
el desarrollo ontogénico.



B. FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO

En el complejo proceso de crecimiento, participan una
serie de factores relacionados con el medio ambiente y con el
propio individuo. En algunas circunstancias dichos factores
favorecen el crecimiento, mientras que en otras lo retrasan.

En forma general pueden agruparse los factores que
regulan el crecimiento de la siguiente formas:

1. Factor genético:

Es frecuente la referencia a las anomalias cromosomicas,
como causa de retardo del crecimiento. Si bien este en un
aspecto que no debe olvidarse, conviene recordar que los
factores genéticos tienen una influencia permanente en la
determinacion del tamafio y la maduracion del individuo, y
estan sujetos a la accion de condiciones ambientales. Tanto
es asi, que en la evaluacion de un individuo en el que plantea
la existencia de un crecimiento y/o maduracion insuficiente,
lo primero que debe evaluarse es la evolucion de los mismos
parametros en los progenitores. Esto es valido, en particular,
con respecto a la talla corporal, erupcion dentaria y
maduracion sexual.

La maduracion esquelética adelantada de las mujeres, en
relacion con la de los varones, se ha atribuido a un retardo de
la accion de genes ligados al cromosoma Y masculino. (7,11)



2. Factor Neural

Se ha sugerido la existencia de un “centro de
crecimiento”, localizado de modo especifico en el
hipotdlamo.  Esta postulacion se basa sobre la baja
correlacion que existe entre el tamafio del recién nacido y el
del adulto. Dicho “centro del crecimiento” hipotalamico se
interectuaria con el 16bulo anterior de la hipo6fisis. (8)

3. Factor de control hormonal

Es posible que todas las glandulas endocrinas influyan
sobre el crecimiento. Las hormonas fetales integrarian los
factores que regulan el crecimiento, despu¢s del segundo mes
de vida fetal, ya que es en esa €poca cuando se forman las
glandulas encargadas de su elaboracion.

El maximo crecimiento estructural del feto ocurre
alrededor del cuarto mes de vida fetal, momento en que
funcionan la hipofisis y la glandula tiroides. Las gonodas no
intervendrian en el crecimiento fetal, y es incierta la
participacion de la paratiroides.

Tampoco esta dilucidada la posible participacion de las
hormonas de la corteza suprarrenal, en el crecimiento fetal.

La hormona del crecimiento (HGH) influye en la vida
postnatal sobre la longitud de los huesos, y actiia en el nivel
de la proliferacion de las células cartilaginosas epifisiarias.
Asi mismo, desde el punto de vista metabolico, favorece la
sintesis proteica ¢ inhibe tanto la sintesis de grasa, como la
oxidacion de los hidratos de carbono.



La secrecion de la hormona del crecimiento esta regulada
por el hipotalamo y directamente dependiente del inhibidor y
liberador de la hormona de crecimiento conocidos con el
nombre de somatocrina y somatostastina.

Existen varios tipos de estimulos que modifican la
secrecion de GH y son divididos en:

Estimulos Fisiologicos Estimulos Farmacologicos
Suefio Dopamina hipotaldmica
Ejercicio Insulina
Hambre Agonistas de serotonina
Hipoglicemia Alfa-adrenérgicos
Acetilcolina Arginina
Excitacion Clonidina

Concentracion baja de AGL

La hormona del crecimiento actia sobre las proteinas
estimulando el transporte de aminoacidos a través de las
membranas celulares. Este efecto tiene funcionamiento
similar al de la insulina. Ademas la sintesis de proteina por
los rizomas y el aumento de la transcripcion del DNA para
formar RNA como segundo mensajero, aminodacidos,
vitaminas y otros aspectos que satisfacen el crecimiento.

Sobre los carbohidratos actia: disminuyendo Ila
utilizacion de glucosa para obtener energia, aumenta el
deposito de glucdgeno, disminuye la captacion de glucosa por
las células y aumenta la concentracion de la glucosa en
sangre. Por los efectos antes mencionados tiene Ila
caracteristica de ser antagonista de la insulina. (6)
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Los efectos sobre las grasas, provocan la liberacion de
acidos grasos por el tejido adiposo, y en consecuencia
aumentando la concentracion de acido graso en los liquidos
corporales, ademas de convertir en otros tejidos en acido
acetil-CoA. Por medio de este proceso la hormona de
crecimiento procesa energia a partir de las grasas y
carbohidratos.

La aceleracion del crecimiento que ocurre en la pubertad,
se atribuye a dos acontecimientos hormonales que ocurren
durante este periodo.

a) La secrecion de androgenos por la corteza suprarrenal y
b) La produccion de gonadotropinas hipofisiarias, que
estimulan las c€lulas intersticiales de las gonadas.

4. Factor nutricional

El suministro de alimentos es el factor extrinseco mas
importante que afecta al crecimiento. La dieta debe ser
adecuada no s6lo en contenido proteinico, sino también en
las vitaminas y minerales esenciales, asi como en calorias, de
manera que las proteinas ingeridas no se catabolicen para
obtener energia. Sin embargo, la edad a la cual ocurre una
deficiencia dietética es sumamente importante. Por ejemplo
una vez que ha comenzado el brote de crecimiento de la
pubertad, contintia un considerable crecimiento lineal aunque
se reduzca la ingestion calorica. Las lesiones y las
enfermedades detienen el crecimiento porque incrementan el
catabolismo proteinico. (6)
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Winick estudi6 el namero de células de un tejido, sobre la
base de su contenido de ADN, y demostr6 que la
hiponutriciéon altera el crecimiento en dos etapas: una
primera reversible y una segunda, irreversible. Si la
hiponutricion dura poco tiempo, el peso y la talla menores
pueden restaurarse, se instituye una alimentacion adecuada.
En ese caso, se produce un aumento de la velocidad de
crecimiento que conduce a recuperar lo perdido, fendmeno
que los autores sajones denominan “catch-up” y por lo que el
organismo retorna a la curva de crecimiento, determinado de
modo genético.

Si la hiponutricion es grave y prolongada, aunque se
instaure una suplementacion adecuada no aparece luego la
fase de recuperacion y el hipocrecimiento serda definitivo.
Este efecto se ejerce en forma global en todo el organismo,
pero su repercusion es mas notoria en los tejidos y organos
con mayor velocidad de crecimiento en el momento de la
hiponutriciéon y es aun mas marcado en las primeras etapas
del desarrollo. El mecanismo interno por el que la respuesta
al mismo estimulo varia con la edad es desconocido, y parece

estar vinculado a los mecanismos de diferenciacion celular.
(8,11)

La alteracion del metabolismo proteico residiria en los
mecanismos que controlan la sintesis y la ruptura de las
proteinas. En casos de desnutricion grave, se produce una
disminucion de la relacion entre ARN y ADN, por reduccion
del ARN ribosémico mas rapido del ARN y ARNm. Todos
estos cambios estdn relacionados con un aumento de la
actividad de una enzima citoplasmastica: la RN Asa alcalina.

(8)
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5. Factor Socioeconomico

Los niflos de niveles socioeconomicos elevados tienen
talla mayor que los pertenecientes a las clases mas humildes.
La diferencia media es de 2.5 cm a los tres afios, y llega a 4.5
cm en la adolescencia. Lo mismo se repite para el peso
corporal y perimetro del brazo, aunque en menor grado. No
solo influye el aspecto nutricional, sino que estarian
implicados otras causas, tales como el ambiente familiar, el
balance entre suefio y ejercicio, las normas bdsicas de
higiene, etc. (11,17)

6. Factor Estacional y Climatico

En un estudio realizado por Thompson, se observd que en
adolescentes, el incremento de la talla es 2.5 veces mas
rapido en primavera que en otofio. Estas diferencias
estacionales del crecimiento, ain no suficientemente
estudiadas, se supone tienen bases hormonales. Pese a lo
anterior, en la actualidad se duda que el clima, por si mismo,
tenga efectos directos sobre el crecimiento. Es posible que
otros factores (dietéticos, raciales e incluso algunas
enfermedades) hayan interferido en los estudios, y tengan una
influencia mayor que las variaciones estacionales. (11)

7. Factor de Ejercitacion Fisica
La actividad produce un aumento de la masa muscular y
una reduccion de los depdsitos de grasa. Estudios recientes

refieren un aumento de la hormona del crecimiento al
ejercitamiento.
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8. Factor de Enfermedades Interrecurrentes

Las enfermedades de los nifios tienen efectos negativos
sobre el crecimiento. L.o mismo sucede con la administracion
de ciertos medicamentos tales como los corticoides. Algunas
consecuencias de las enfermedades son similares a las
producidas por la malnutricion. Pasada la enfermedad, se
produce una aceleracion del crecimiento, con tendencia a la
recuperacion. Las nifias son mas resistentes a las influencias
externas y tienen una recuperacion mas rapida que los
varones.

9. Factor Emocional

Existen referencias que destacan la importancia del afecto
con que se trata el nifio, para su estabilidad emocional. La
carencia de afecto puede ser causa de subnutricion, o de
alteracion del crecimiento. La asociacion es tan importante,
que las alteraciones del nifio indican, en grado muy marcado,
anomalias en la personalidad de la madre.

Consideracion especial merece el hipocrecimiento
asociado a cardiopatias congénitas ciandticas, en que no
siempre existe paralelismo entre el oxigeno que reciben los
tejidos y el retardo del crecimiento. Si la anomalia se corrige
tempranamente, el crecimiento puede ser normal. (13)
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C. CARACTERISTICAS DEL CRECIMIENTO

El crecimiento lineal se mide en longitud (nifio acostado)
hasta los dos afios de edad, y como estatura (en posicion
ortostatica) a partir de los 2 afios. De forma tipica, el
lactante aumenta su longitud en aproximadamente un 30% a
los 5 meses y en mas del 50% a la edad de un afio. (8)

Durante el primer afio de vida, el crecimiento lineal se
efectiia con rapidez, puesto que el 75% de la talla adulta se
alcanza a los 7 afios de edad, mientras que en los afios
subsiguientes el crecimiento anual disminuye exceptuando el
periodo de la pubertad, durante el cual tiene lugar una
aceleracion temporal. Por ejemplo, la mujer crece
aproximadamente 8.2 cm, durante el cuarto afio de vida, pero
al llegar al onceavo su crecimiento ha disminuido
gradualmente en rapidez hasta llegar a 4.38 cm. por afio. Al
entrar al periodo maximo de crecimiento puberal, el que se
presenta generalmente a los 10 a 12 afios en la mujer y a los
12 a 15 afios en el hombre, la tasa de crecimiento nuevamente
asciende alcanzando 8.12 cm. por afio.

Se estima que el nimero de células que posee el ser
humano adulto es del orden del 10'. A esta cifra se llega a
través de 45 generaciones de células derivadas del 6vulo
fecundado.

El crecimiento lineal presenta un comportamiento
centrifugo, es decir las extremidades crecen a un ritmo mas
rapido que el tronco, lo cual condiciona un cambio gradual en
las proporciones relativas. La relacion entre coronilla-pubis y
pubis-talon es de 1.7 al nacer, 1.5 al afio, 1.2 a los 5 afios y de
1 alos 10 afios. (8)
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D. METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

Existen dos grupos de métodos para estimar el
crecimiento: bioquimicos y antropométricos.

1. Métodos bioquimicos

Se aplican en el terreno experimental, en animales y en
casos de necropsias, en la especie humana.

2. Métodos Antropométricos

Falkmer fue quien imprimi6 nuevo impulso a este tipo de
estimaciones. Los parametros mas usados son: peso, talla,
perimetro craneano y espesor de paniculo adiposo.
Para unificar los criterios, un comité de expertos de la
Academia Americana de Pediatria propuso considerar las
siguientes medidas.

Peso desnudo

Talla o longitud corporal

Perimetro cranecano (utilizable hasta los tres afios de edad)
Circunferencia del brazo en su parte media

Espesor de la piel del triceps, al mismo nivel

Perimetro del torax

Nuamero de dientes erupcionados en el momento del
examen (valido hasta los dos afios de edad)

Se aconseja relacionar algunas de estas variables entre si.
Pese a la sencillez aparente de estos métodos, para que las
medidas sean confiables debe contarse con material
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adecuado y con un personal adiestrado en forma especial, que
no debe variar a lo largo de los estudios. (11)

E. LA EVOLUCION HUMANA

Se entiende por evolucién al proceso gradual, ordenado
y continuado del cambio y desarrollo desde un estado o
condicion a otro. Comprenden todos los aspectos de la
vida incluyendo el desarrollo fisico, psicologico, sociolo-
gico, cultural e intelectual e implica un avance progresivo
desde una forma o estado sencillos a otros mas complejos
mediante procesos de modificacion, diferenciacion y cre-
cimiento (3).

Desde la aparicion de los primeros primates con los
rasgos caracteristicos de la especie humana, tanto en la
talla, como las relaciones entre los distintos segmentos
corporales y el tiempo de crecimiento o ritmo madurativo
han sufrido cambios que son el resultado de la interaccion
de factores genéticos y ambientales.

La reproduccion sexual asegura que cada nueva
generacion difiera de la anterior. Los cambios, de padre a
hijo, son la verdadera esencia de la evolucion y ofrecen
evidencia de lo que se ha estado repitiendo durante
generaciones.

Es verdad que tales diferencias en el seno de la familia o
del grupo pueden ser dificiles de notar, pero si en gente
extrafia a nosotros. Si no fuera por estas diferencias tan
ligeras como puedan ser, no habria evolucion.
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El ritmo variante de la evolucién: la evolucion de una
especie tiende a ser asimétrica. Es decir, puede ser rapida en
un periodo, lenta en otro, por un cambio en la alimentacion

existente o alguna otra alteracion en el medio en que rodea al
hombre. (8,18)

F. EVOLUCION DE LA TALLA

A lo largo de las décadas ya mas de un siglo, se observa
que en algunos paises, los nifios de igual edad y altn los
adultos, aumentan su tamafio promedio. El proceso ha sido
observado en muchas regiones del mundo, ya sea en paises
desarrollados como aquellos en vias de desarrollo, asociado
con una mejora en las condiciones de vida.

Las pruebas estadisticas mas antiguas de esta tendencia se
remontan a principios del siglo XIX. Durante mas de 200
afios el gobierno noruego ha conservado cifras de la estatura
de todos los jovenes que han hecho su servicio en las filas
del ejército de aquel pais. Estas cifras no demuestran ningln
aumento de la estatura media durante los primeros 90 afios.
Pero alrededor de 1839 empezaron a aumentar y las cifras
han seguido aumentando constantemente desde entonces. En
1875 el soldado noruego medio media un centimetro y
cuarto mas que su predecesor de medio siglo antes, y en 1935
habia aumentado otros 3.75 centimetros.

A partir de estos estudios, surge un interés en determinar
la evolucion de la talla encontrandose una gran variabilidad
de la misma en todas las edades, por ejemplo en nifios de los
Estados Unidos y de Europa Occidental de 5 a 7 afios ha
aumentado mas de 1.25 centimetros cada diez afios, hasta un
total de mas de 10 centimetros, la estatura media de los ado-
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lescentes ha aumentado mas 17.7 centimetros y los adultos
han aumentado de estatura menos espectacularmente que los
adolescentes, unos 10 centimetros desde mediados del siglo
XIX. En la actualidad se producen cambios sucesivos en una
u otra direccion, motivados por las condiciones ambientales y
la ecosensibilidad individual

G. CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA
SECULAR

El hecho esencial ha sido el aumento progresivo de la
talla y la aceleracion de la maduracion. Pero estos han sido
acompafiados de un proceso de remodelacion morfologica,
debido al crecimiento relativamente mas intenso de los
miembros inferiores. Asi mismo se ha observado un aumento
de la relacion peso-talla y del grosor del pliegue cutaneo.

En paises desarrollados como los Europeos y Estados
Unidos se ha determinado un aumento en la talla media de la
poblacion, en donde de 1889 a 1980 el adolescente ha
aumentado 1.25 centimetros cada diez afios, de 1 a 2
centimetros en la etapa prepuberal y de 1 centimetro o
ligeramente inferior para la talla adulta. (5,18)

Estudios recientes muestran también aumento de la talla
de los escolares en Holanda, comparando las medidas de los
escolares del siglo pasado y las que habia en 1967,
encontrando que la diferencia promedio es de 10 a 12
centimetros. En el Colegio de Marlborough en Inglaterra la
estatura media de los estudiantes de 16 afios ha
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aumentado mas de 12.5 centimetros cada diez afos, entre
1873 a 1943.

En Espaia, se indica que en los soldados espafioles ha
habido un aumento en el crecimiento de 1.7 centimetros de
1903 a 1955 y de 7 centimetros de 1955 a 1985. (18)

Es evidente que tales cambios rapidos y dramaticos de
estatura y de rapidez de crecimiento no pueden haber ido
ocurriendo sin interrupcion desde que el hombre evoluciono.
Otras pruebas demuestran que la tendencia secular se ha
retardado a veces, y hasta ha ido marcha atras. A principios
del siglo XIX, cuando la Revolucion Industrial cambiaba la
faz del mundo occidental, se produjo un retraso significativo
de la estatura y el peso. Los bebés nacidos inmediatamente
después de la segunda guerra mundial en la mayor parte del
mundo eran mas pequeflos y pesaban menos que los que
nacieron pocos afios antes.

Las causas del cambio o tendencia secular no estan
completamente aclaradas, una mejor nutricion, el control de
las enfermedades infecciosas en la primera infancia. La
disminucion del nimero de hijos, la mejor calidad de los
servicios médicos y una mejor morbilidad, tanto entre paises
y areas geograficas, como dentro del mismo pais entre las
zonas rurales y las ciudades, son factores que han contribuido
pero no explican completamente el proceso. A pesar de esto
los auxologistas estin de acuerdo en considerar que los
factores exdgenos mds importantes que influencia el
crecimiento son la nutricion y las enfermedades. (17)
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H. INTERPRETACION DE LOS CAMBIOS EN EL
PATRON DEL DESARROLLO

Es dificil interpretar el mecanismo y las consecuencias de
estos cambios y no existe una respuesta satisfactoria a la
pregunta de si ser mas alto y madurar mas de prisa es o no
una ventaja, ya que los datos epidemiologicos son
contradictorios, aunque es evidente que la tendencia secular
estd relacionada con mejorias en la nutricion y en el nivel de
vida.

Varias son las explicaciones de la tendencia secular, pero
no realmente satisfactorias. Se ha atribuido, por ejemplo, a
un aumento a largo plazo de la temperatura de la tierra,
hipdtesis no muy aceptada, debido a que estudios en animales
sugieren que ciertos animales en climas frios son en
promedio mayores que las especies emparentadas en zonas de
mas calor.

Es un hecho suficientemente probado que la tendencia
secular en los paises en que se ha producido, ha sido
acompafiada de un aumento de la esperanza de vida y que los
recién nacidos a término con un peso-talla superior tienen un
indice mas bajo de mortalidad que los de menor talla. (15)

Estudios realizados en Noruega por Waler, demostraron
la relacion entre la talla y la mortalidad en distintas edades a
partir de los 20 afios observandose una disminucion de la
mortalidad a medida que aumentaba la talla hasta un
determinado limite 1.90 para los varones y 1.80 para las
mujeres.
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Por otra parte los resultados de algunas encuestas
sociologicas demuestran que los individuos mas altos ocupan
mejores puestos en la sociedad, lo que parece probar que
existe correlacion positiva entre crecimiento en longitud,
eficacia y éxito social. (7)

Guzman en 1976 realiz6 un estudio en la Ciudad de
Guatemala en dos escuelas puablicas y una institucion de
beneficencia para huérfanos, comprendido de 1952 a 1972 y
encontrd un aumenté de 7 cm. de la talla durante los 20 afios
en las escuelas publicas. No fue asi en los huérfanos
internados, en los que disminuyo6 su talla en todas las edades.

(13)

En la ciudad capital de Guatemala y en los departamentos
de Escuintla, Petén, Chimaltenango, Retalhuleu,
Quetzaltenango, Guatemala, El Quiché, Alta Verapaz,
Sacatepéquez, El Progreso, Baja Verapaz, Zacapa y Jalapa se
ha demostrado un aumento promedio para los hombres de
0.66 cm y para las mujeres de 0.53 cm por década en un
periodo de 60 afios.

I. INFORMACION MONOGRAFICA DEL DEPAR -
TAMENTO DE SOLOLA

El departamento de Solola fue erigido departamento por
decreto de la Asamblea Constituyente del 14 de noviembre de
1825, formo parte del Estado de los Altos en 1838, 1840,
1848 y 1849, cuando volvid a incorporarse a la Republica,
segln el articulo 3 del decreto No 72 del 12 de agosto de
1872.
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De los 108,000 Km. cuadrados de superficie del territorio
nacional, corresponden a Solola 1,061 Km. cuadrados, que
equivalen al 1% del territorio nacional.

El departamento de Solola estd ubicado en el altiplano
occidental de la Republica de Guatemala, y esta rodeado al
norte por Totonicapan y Quiché, al sur por Suchitepéquez,
al este por Chimaltenango, al oeste por Quetzaltenango. (4)

La elevacion varia desde 2,000 mts sobre el nivel del
mar, estd regado por las aguas de los rios: Nahualate,
Coyolate, Madre Vieja, Moca. El clima promedio es frio,
pero debido al relieve montafioso existe diversidad de climas.

Lo integran diescinueve municipios que son: Solola,
Santa Catarina Ixtahuacan, Santa Lucia Utatlan, San José
Chacaya, Santa Cruz La Laguna, Santa Maria Visitacion,
Santa Clara La Laguna, San Marcos La Laguna, Panajachel,,
San Andres Semetebaj, Concepcion, Santa Catarina Palopo,
San Antonio Palopo, Santiago Atitlan, San Lucas Toliman.
San Pablo La Laguna, San Juan La Laguna, San Pedro la
Laguna, Nahuald. Un 94% de su poblacion es de raices
Quichés, Cakchiqueles y Tzutuhiles. (14)

Solola es catalogado como un importante centro turistico,
es quizas el departamento mas pintoresco y tradicionalista de
la Republica, enclavado en el centro del altiplano occidental
y que por su riqueza cientifica y folklorica ha sido objeto de
multiples estudios realizados por investigadores nacionales
y extranjeros, a la vez que por su potencial turistico se equi -

23



para a otros centros de importancia como Tikal y Rio Dulce,
especialmente por la incomparable belleza del lago de
Atitlan. (14)

Su economia se basa en: agricultura, ganaderia y
artesanias. Sus habitantes se dedican a la siembra del caf€,
cafia de azlcar, trigo, cebada, papas, legumbres y granos
basicos, también a la crianza de especies vacunas, caballar y
lanar siendo uno de los departamentos con mayor produccion
de lana. Entre las artesanias se fabrican tejidos de lana,
algodon, seda y articulos de jarcia. (1)

El lago de Atitlan es una de las principales fuentes
economicas del departamento, aparte de ser un centro
turistico de gran importancia, sirve como medio de
comunicacion, social y comercial entre los pueblos de la
rivera, a la vez que surte a los habitantes de pescado,
cangrejos, patos (especialmente el zambullidor que estd en
vias de extincion) y tul para la elaboracion de articulos
artesanales. En este lago se produce una especie de pescado
muy pequefio conocido localmente como patin. (14)

J. HISTORIA

Tierra de sincretismo, los tzutuhiles establecieron su
seflorio en las riveras del lago de Atitlan. Se encontraba en
su apogeo a la venida de los espafioles y fueron vencidos por
cllos. Posteriormente a las luchas armadas, estos pueblos
comenzaron a ser dominados por medio de la evangelizacion,
sin embargo, no se contaba con suficientes frailes y los
indigenas, eran numerosos, por lo que se originé el sistema
de cofradias.
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Esta organizacion tenia que cumplir dos finalidades, para
los espafioles la evangelizacion y para los habitantes locales
un mecanismo de preservacion de sus creencias y practicas
religiosas. Durante la colonia, el corregimiento de Solold o
Tzolola, tenia como puntos de referencia desde
Chichicastenango hasta Nahuala, lo que quiere decir que el
actual departamento ocupa una tercera parte de su extension
anterior.

Al reemplazar el cacao por el café, la produccion de este
grano revoluciond en gran escala la agricultura de la boca
costa, formandose en el cultivo principal como cosecha del
mercado. Con el auge del departamento de Suchitepéquez,
fue natural que algunos municipios que tradicionalmente
habian permanecido en Solola se anexaran al perimetro y la
cabecera departamental fue lo que hoy es Mazatenango y
Solola en las montafias del altiplano.

El cambio en los limites departamentales, con arreglo al
nuevo crecimiento de plantaciones, facilitaron las
comunicaciones entre pobladores y algunas fincas, ya que el
cacao se encontraba en su colapso final. (1)

K. INFORMACION DE SALUD
1. INDICADORES DEMOGRAFICOS;

Mujeres en edad fértil 61,892
Mujeres embarazadas 14,523
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Por 1,000 habitantes:
Tasa de natalidad
Mortalidad general

Tasa de fecundidad
Porcentaje de poblacion urbana

Indice de analfabetismo en hombres
Indice de analfabetismo en mujeres

Total de defunciones
Nacidos vivos

2. INDICADORES DE MORTALIDAD:

Por 100,000 nacidos vivos:
Mortalidad materna

Por 1,000 nacidos vivos:
Mortalidad neonatal
Mortalidad posneonatal
Mortalidad infantil

Por 1,000 nifios de 1-4 afios:
Mortalidad de 1-4 afios

Por 1,000 mujeres de 15-44 afios
Mortalidad M. De 15-44 afios

Por 10,000 habitantes:
Mortalidad por diarrea
Mortalidad por neumonias
Mortalidad desnutricion
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37.96
6.19

178.15
33.25
40.17
59.84

1,798
11,026

154.18
26.12
25.03
51.15

5.18

1.21

3.34
15.15
2.96



Memoria de Areas de Salud:
Muertes tuberculosis 15

Estos indicadores de mortalidad se encuentran ubicados
entre los mas altos de la Reptblica

3. INDICADORES DE MORBILIDAD

Por 10,000 habitantes

Incidencia diarrea 206.16
Incidencia TRA 658.08
Incidencia neumonia 287.10
Incidencia malaria 1.10
Por 100,000 habitantes:

Incidencia colera 79.88
4. RECURSOS FISICOS:

Puestos de salud 33
Centros 10

Hospitales 1
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V. METODO

A. TIPO DE ESTUDIO:

Observacional Descriptivo

B. UNIDAD DE ANALISIS:

Se revisaron los libros de registro de vecindad en
donde se encuentra consignada la talla de las personas que se

avecindaron en el Departamento de Solola, entre 1935 a
1995.

C. MUESTRA:

Para el calculo de la muestra se determiné que el
Departamento de Solola esta constituido por 18 municipios y
la cabecera departamental, de los cuales se encontrd que
todos cuentan con libros de registro de vecindad desde 1935,
a excepcion de San Andres Semetebaj en el cual algunos
libros fueron quemados en tiempo de la guerra, y en
Santiago Atitlan, donde las autoridades municipales se
negaron a que se usaran los libros para este estudio. Se
extrajeron los datos de la poblacion avecindada de los 18
municipios, distribuidos por conglomerados, esta informacion
se presenta en el cuadro No.1
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Para el cédlculo de la muestra se aplica la siguiente
formula, a cada conglomerado.

4 x N x Vc
M= —
N xLe+ 4x V¢

M = Muestra

N = Poblacion para cada conglomerado
Vc= Varianza combinada

Le= Limite de error

Para determinar la varianza combinada, se realiz6 un
muestreo piloto en tres municipios, determinando la varianza
y desviacion estandar para ambos sexos en cada
conglomerado aplicando la férmula siguiente.

Nhx Vh + Nm x Vm
Vc=

Nt

V¢ = Varianza combinada

Nh = Poblacion de los hombres

Vh = Varianza par los hombres

Nm = Poblacién de mujeres

Vm = Varianza de mujeres

Nt = Poblacion total para cada conglomerado
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La muestra calculada para cada conglomerado significa
una representatividad de 95% con un limite de error de %
centimetro = 0.005 metros.

Determinada la muestra para cada conglomerado se
distribuye para cada sexo por fijacion Optima,
distribuyéndose a cada municipio. La muestra tomada esta
presentada en el cuadro No. 2

La muestra de cada conglomerado se tomd en forma
aleatoria sistematica.

D.VARIABLES:
1. Talla
Definicion

Conceptual:  Estatura de las personas, tomada en
posicion vertical, desde los talones
a la coronilla

Definicion
Operacional: Se tomaré la medida consignada en
el libro de registro de vecindad.

Escala de

Medicion: Numérica continua expresada en
cm.
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2. Sexo:

Definicion

Conceptual: Condicion organica que distingue
al macho de la hembra, lo mascu-
lino de lo femenino.

Definicion
Operacional: Distincion en masculino y femeni-

no, segun lo indiquen en los 1i -
bros de avecindamiento

3. Edad:
Definicion
Conceptual:  Tiempo transcurrido desde el na-
cimiento.
Definicion

Operacional: Nuamero de afios que le corresponde,
al momento de avecindarse, seglin

lo indiquen los libros de registro de
cédula.

Escala de
Medicion: Numérica, en afios
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E.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION:

Se obtuvo el consentimiento del Secretario Municipal
de cada lugar estudiado, explicandose previamente los
objetivos y propositos del estudio.

Se informd de los resultados al personal que

labora en el departamento de registro de vecindad
y a las autoridades de salud.

La informacion obtenida para la realizacion de este
estudio, anicamente se utilizé con fines cientificos

RECURSOS;

HUMANOS:

Personal que labora en el area de registro de cédulas
de los municipios del Departamento de Solola

ECONOMICOS:
Gastos para recoleccion de datos Q.2,500.00
Papeleria 50.00
Tesis 700.00

Total Q.3,250.00
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1. MATERIALES:

Libros de registros de cédulas
Boletas de recoleccion de datos
Equipos y material de oficina

G. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de Registro Civil
de diesciocho municipalidades del Departamento de Solola
que cuentan con los libros de registro de Vecindad. Después
de aprobado el proyecto se consulté los libros de registro,
recabando los datos que requiere la boleta de recoleccion
(Talla y Sexo), tomandose la muestra asignada en cada sexo
para cada municipio y el quinquenio de la poblacion
avecindada de los afios pico entre 1935 a 1995.
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VII PRESENTACION DE RESULTADOS



ANALISIS: Se encontraron en la cabecera departamental un
total de 2,119 tallas, de ellas 1357 pertenecian al sexo
masculino y 762 al sexo femenino. Por medio de un anélisis
a la media se determind que los hombres y las mujeres
evolucionaron en su talla 1 centimetro en 60 afios. El
aumento fue muy paralelo y significativo para ambos sexos.
En el sexo masculino se observa un estancamiento relativo en
el quinquenio de 1985, 1990 y 1995 con una talla de 1.56
centimetros.

Se observaron algunos altibajos durante la evolucion de las

tallas, pero en promedio los hombres y las mujeres crecieron
0.08 centimetros por quinquenio.
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ANALISIS: Para analizar la evolucion de las tallas en el
municipio de Santa Catarina Ixtahuacan se conté con un total
de 1,709 tallas, de estas 934 tallas correspondian al sexo
masculino, dando una evoluciéon de 5 centimetros en los 60
afios del estudio. De 775 muestras para el sexo femenino la
media determiné una evoluciéon de 3 centimetros en 60 afios.

En el sexo femenino se observa un descenso de la talla en
los quinquenios de 1945.

En el sexo masculino se observa un estancamiento relativo
de los quinquenios de 1950, 1955 y 1960 con una talla de
1.52 centimetros.

En promedio los hombres crecieron 0.42 centimetros por

quinquenio, y las mujeres 0.25 centimetros en el mismo
tiempo.
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ANALISIS: En el municipio de Santa Lucia Utatlan se
analizaron un total de 1304 tallas; se determiné a través de la
media que el sexo masculino evolucion6 5 centimetros en el
periodo de 60 afios en 811 tallas. Para el sexo femenino la
evolucion fue de tan solo 1 centimetro de 493 tallas. Es
notable la diferencia por sexos.

La evolucion de la talla para el sexo femenino observo
algunos altibajos.

En la talla media del sexo masculino si se comprob6 un
aumento significativamente diferente.

En promedio los hombres crecieron 0.42 centimetros por
quinquenio, y las mujeres 0.08 centimetros por quinquenio.
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ANALISIS: Se determind la evolucion de la talla en los
avecindados en el municipio de San Jos¢ Chacaya por sus
343 tallas, de las cuales 192 eran del sexo masculino y 151
del sexo femenino, dando un aumento global de 3
centimetros en ambos sexos en los 60 afios de revision. El
aumento fue muy similar, no hubo diferencia marcada entre
uno y otro sexo.

Se observaron algunos altibajos durante la evolucion de la

talla, pero en promedio los hombres y las mujeres crecieron
0.25 por quinquenio.
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ANALISIS: Para determinar la evolucion de la talla en el
municipio de Santa Cruz La Laguna, se revisaron los datos de
465 tallas. De 263 muestras para el sexo masculino se
observa una evolucion de 5 centimetros durante 60 afios. Para
el sexo femenino fue de 2 centimetros incluyendo 202
muestras.

Los hombres presentaron un alza en la estatura durante los
afios de 1985 y 1990, para luego descender 2 centimetros en
el Gltimo quinquenio.

En el sexo femenino la evolucion de la talla presenta
altibajos.

En promedio los hombres crecieron 0.42 centimetros por

quinquenio y las mujeres 0.17 centimetros por cada
quinquenio.
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ANALISIS: La evolucion de la talla que presentd el
municipio de Santa Maria Visitacion fue de 4 centimetros
para el sexo masculino durante los 12 quinquenios. Para el
sexo femenino fue de 3 centimetros.

De 288 muestras, se incluyeron 157 hombres con una
evolucion de 0.33 por quinquenio y de un total de 131
mujeres la evolucion fué de 0.25 centimetros promedio por
quinquenio.

El sexo femenino presenta una disminucion de la talla de
4 centimetros en el quinquenio de 1975. La evolucion de la
talla en el sexo masculino observé algunos altibajos, pero el
aumento fue significativo para ambos sexos.
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ANALISIS: La evolucion y tendencia de la talla en las
personas avecindadas en Santa Clara La Laguna de 1935-
1995 para los hombres fue de 5 centimetros y de 4
centimetros para las mujeres.

En el sexo femenino se observa un descenso de la talla en
el quinquenio de 1965. En la talla media del sexo masculino
si se comprobéd un aumento en forma significativamente
diferente.

De un total de 415 hombres se determin una evolucion de
0.42 centimetros por quinquenio, y de un total de 274
mujeres la evolucion fué de 0.33 centimetros promedio por
quinquenio
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ANALISIS: El municipio de San Marcos La Laguna
present6 una evolucion de la talla en el sexo masculino de 7
centimetros, y en el sexo femenino de 4 centimetros.

De un total de 150 tallas del sexo masculino se determiné
una evolucion de 0.58 centimetros por quinquenio; se
present6 en los primeros quinquenios algunos altibajos, pero
a partir del quinquenio de 1980 se da un aumento gradual de
5 centimetros en 20 afios.

De un total de 137 tallas del sexo femenino se determind
que hubo una evolucion de 0.33 centimetros por quinquenio;
la evolucion de la talla fue de igual manera con altibajos,
aunque presenta una disminucion de 2 centimetros en el
ultimo quinquenio.
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ANALISIS: Para determinar la evolucion de la talla en el
municipio de Panajachel se analizaron un total de 1108
tallas, de ellas 609 pertenecen al sexo masculino y 499 al
sexo femenino.

Se determind que la evolucion de la talla para el sexo
masculino y femenino fue de 4 centimetros en el periodo de
los 60 afios investigados. En promedio los hombres y las
mujeres crecieron 0.33 centimetros por quinquenio.

El aumento fue significativo para ambos sexo, presentando
altibajos durante la evolucion de la talla.
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ANALISIS: Para hacer el analisis de la evolucion de la talla
en el municipio de San Andres Semetebaj, solo se tomaron en
cuenta los datos de 3 quinquenios, ya que los demas libros no
se encontraron por haber sido destruidos de la municipalidad
en tiempos de la guerra. De un total de 495 tallas, se termin6
que la evolucion de la talla para el sexo masculino y
femenino fu¢ de 2 centimetros.

Se consideran estos datos como reales, ya que la muestra si

fue representativa a pesar de no contar con los doce
quinquenios. El aumento fue significativo para ambos sexos.

58



ANALISIS: La evolucion y tendencia de la talla en las
personas avecindadas en Concepcion de 1935-1995, fue para
los hombres de 7 centimetros y de 4 centimetros para las
mujeres.

De un total de 243 tallas del sexo masculino se determind
que tuvo una evolucion de 0.58 centimetros por quinquenio.

De un total de 142 tallas del sexo femenino se determind
que tuvo una evolucion de 0.33 centimetros.

La evolucion fue mayor para el sexo masculino, siendo
uno de los municipios que presentd mayor aumento. En
ambos sexos se observa que a partir del quinto quinquenio la
evolucion de la  talla presenta un aumento gradual
significativo.
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ANALISIS: Se determind la evolucion de la talla en los
avecindados en el municipio de Santa Catarina Palop6 por
sus 387 tallas, de las cuales 224 eran del sexo masculino para
dar un aumento global de 2 centimetros en los 60 afios de
revision.

En el sexo masculino se presentd un alza en el quinquenio
de 1990, presentando un descenso de 1 centimetro en el
ultimo quinquenio.

En el sexo femenino presenta un aumento gradual de 3

centimetros en el quinquenio de 1940, para luego presentar
altibajos en la evolucion de la talla.
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ANALISIS: La evolucion de la talla para el municipio de
San Antonio Palopo se analizd, en base a las medias de un
total de 940 tallas. De ellas 547 tallas pertenecian al sexo
masculino y 393 tallas al sexo femenino. La evolucion fue
de 2 centimetros para los hombres y las mujeres en 60 afios.

El aumento fué paralelo para ambos sexos, se observaron
algunos altibajos durante la evolucion de la talla, pero en
promedio los hombres y las mujeres crecieron 0.17
centimetros por quinquenio.
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ANALISIS: Del municipio de San Lucas Toliman se incluyo
una muestra de 1294 tallas, sé observé un aumento de 5
centimetros en el sexo masculino, y de 5 centimetros para el
sexo femenino.

No hubo diferencia marcada entre uno y otro sexo.
Con estos resultados San Lucas Toliman se convierte en el
primer municipio en donde se dio mayor evolucion para las
tallas de las mujeres, en comparacion con los otros
municipios.
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ANALISIS: Del municipio de San Pablo La Laguna se
incluyd una muestra de 595. De 295 tallas, las medias
revelaron que el sexo masculino aument6 1 centimetro en 60
afios, con un aumento promedio de 0.08 centimetro por
quinquenio.

De un total de 300 tallas del sexo femenino se determind
que hubo una evolucion de 1 centimetro en 60 afios, con un
aumento promedio de 0.08 centimetros por quinquenio,
aunque hubo una baja en el afio de 1955.

Para ambos sexo la evolucion de la talla tuvo un
comportamiento similar.
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ANALISIS: En el municipio de San Juan La Laguna se
contd con un total de muestras de 820, de ellas 417 tallas
pertenecian al sexo masculino y 403 al sexo femenino. Se
determiné que los hombres y las mujeres evolucionaron en su
talla 2 centimetros en 60 afios. En promedio los hombres y
las mujeres crecieron 0.17 centimetros por quinquenio.

Se observa que hubo un estancamiento en la evolucion de
la talla de las mujeres con una talla media de 1.46
centimetros en los afios de 1940 a 1955, para luego presentar
altibajos.

En general la evolucion de la talla se observd con
resultados paralelos para ambos sexos.
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ANALISIS:  Para determinar la evolucion de la talla en el
municipio de San Pedro La Laguna se incluyeron un total de
861 muestras, de ellas 498 pertenecian al sexo masculino y
363 al sexo femenino.

Se determin6é que la talla en los varones, evolucion6 4
centimetros en 60 afios y en las mujeres 3 centimetros. En
promedio los hombres crecieron 0.33 centimetros por
quinquenio y las mujeres 0.25 centimetros por quinquenio.

Se observan algunos altibajos durante la evolucion de la
talla. El aumento fue discreto pero muy paralelo.



ANALISIS: Para determinar la evolucion de la talla en el
municipio de Nahuald, se incluyeron un total de 2616
muestras, de ellas 1876 pertenecian al sexo masculino y 740
al sexo femenino.

Se determin6 que los hombres y las mujeres evolucionaron
en su talla 4 centimetros en 60 afios. En promedio los
hombres y las mujeres crecieron 0.33 centimetros por
quinquenio.

Se observa algunos altibajos durante la evolucion de la
talla. El aumento fue discreto pero muy paralelo.
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ANALISIS: Para analizar la evolucion de la talla en el
departamento de Solold se tomaron en cuenta 18 de sus 19
municipios, ya que en uno de ellos las autoridades
municipales se negaron a que se usaran los libros. La
evolucion de la talla se obtuvo a través de las medias de cada
quinquenio. De una muestra total masculina de 9988 se
determiné una evolucion de 4 centimetros durante los 60
afios, para el sexo femenino de las 6717 tallas que se
analizaron, la evolucion fue de 3 centimetros durante el
mismo periodo de tiempo. La tendencia secular de la talla
para ambos sexos fue muy similar, ya que los hombres
presentaron un aumento promedio por quinquenio de 0.33
centimetros, este promedio quinquenal para el sexo femenino
fue de 0.25 centimetros.

En general la evolucion de la talla se manifestd de forma muy
discreta a nivel global por sexo.
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IX. CONCLUSIONES

1) La evolucion y tendencia secular de la talla en Solola, en
los diferentes municipios han sido en promedio de 0.33
cm para el sexo masculino y de 0.25 cm para el sexo feme-

nino por quinquenio.

2) La evolucion y tendencia de la talla en el departamento de
Solola, fue de 4 cm en los hombres y 3 cm en las mujeres
en un periodo de 60 afios.

3) Los municipios donde se present6 mayor aumento de la
talla media son: Concepcion, San Marcos La Laguna, San
Lucas Tolimén, Santa Clara La Laguna, Santa Catarina Ix-
tahuacan en ambos sexos.

4) Los municipios donde se presentd6 menor aumento de la
talla media son: San Pablo La Laguna, Solola, San Andres
Semetebaj, San Antonio Palop6 y Santa Catarina Palop6 en
ambos sexos.
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X. RECOMENDACIONES

Concluir el estudio a nivel nacional para realizar mejores
comparaciones a nivel mundial.

Estudiar cuales son los factores que han intervenido en la
evolucion de la talla en los municipios del departamento
de Solola.
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XI. RESUMEN

El promedio de la talla en adultos es un indicador de la
evolucion histérica de la situacion socioecondmica, salud,
medio ambiente y nutricional de una poblacion. Se ha
demostrado en algunas regiones del mundo, que la variacion
de la talla media entre generaciones de una misma poblacion,
esta asociado a una mejora en las condiciones de vida.

En el periodo de 1935-1995 fue estudiada la evolucion de
la talla de la poblacion del departamento de Solold. La
muestra fue tomada en forma estratificada por quinquenios
con seleccion aleatoria sistematica, conformandose la misma
con un total de hombres y mujeres avecindados a los 18 afios
en las distintas municipalidades del departamento.

Se presentd un aumento mayor de la talla en los
municipios de Concepcion, San Marcos La Laguna, San
Lucas Toliman, Santa Clara La Laguna, Santa Catarina
Ixtahuacan en ambos sexos. En Los municipios donde se
presentd menor aumento de la talla son: San Pablo La
Laguna, Solold, San Andres Semetebaj, San Antonio Palop6
y Santa Catarina Palopé en ambos sexos.

Los resultados demostraron que la evolucion de la talla media
en la poblacion de Solola, ha ido en aumento para ambos
sexos siendo este aumento de 4 cm en el sexo masculino y de
3 cm en el sexo femenino en un periodo de 60 afios
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