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I INTRODUCCION

El imi esel de la i i6n de factores genéticos v condiciones

en que vive el i
La tendencia secular de la talla se refiere al aumento de la estatura media a que una

A esth predis ion tras ion. Se han observado

P & P P

Sistrializa ik

cambios en las p i de paises i y reci en paises en vias

de desarrollo durante los ilumos 100 afios.

En Guatemala se han realizado estudios de la tendencia secular de la talla en los

departamentos de Escuintla, Ciudad Capital, Retalhuleu, Guiche, Cr il g0, Tzabal,

Chimal Petén, Sacatepequez, el Progreso y Jalapa, encantrandosé un aumento de

0.5 centimetros en mujeres y 1 a 1.5 centimetros en hombres cada diez afios en ¢l
transcurso de 60 afios,

Con la finalidad de evaluar la evolucion de la talla en el deparmmento de
Suchitépequez, se realizd ¢l presente estudio para el cual se revisaron los libros de
registro de vecindad en donde se encuentra consignada la talla de las personas que se
avecindaron de 1,935 a 1,995 respectivamente,

Los resultados obtenidos a través del presente estudio indican, que la talla de la

blacién del de i ha ido -en aumento, encomrandose un

aumento de 9.32 centimetros en hombres y de 6.8 centimetros en mujeres, lo que equivale

@0.77 centimetros y 0.56 centimetros cada 10 afios respectivamene.




Il DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

Tendencia secular de la tlla se refiere al aumento de la estaturs media de una poblacién

homogénes que estd predispuesia década as décads, generacion tras generacion.(25)

como la directa del imi sufre

La talla se ha
alteraciones cuando el individuo padece de restriccion dietéticas severss. Es el indicedor que

sigue vigente como €l mas wrilizedo para estimar el lineal, e5 i

particularmente en niflos de edad preescolar, yu que el 75% de la talla adulta sé alcanza a los 7

anos y reflejn el estado nutricional pasado.(25)

El crecimiento es un fend biologico que consiste en el incremento del tamadio del

cuerpo, como un fodo o de sus distintas facciones. En el ser humano se ven inmersos factores

comao los penéticos, nufrici it Smicos ' geogréficos, se ha observado
que Jos niflos que viven en dreas urbanas tienen un aumento en el crecimiento en comparacitn

can los que viven y desarrollan en un sector rural (6}

El retardo de crecimiento se debe a un mecanismo adaptive del nifio que ingiere menor
energia y proteinas de las que necesita durante la etapa de mayor crecimiento, El nifio utiliza Ia
poca encrgia que recibe en las funciones més importantes parn vivir lo que se traduce en adultos

de talla cora, 2 su vez es d i en la disminucion de la funcional durante Ta

edad adulta y por lo tanto, limita la formacion de capital humano necesario para ¢ desarrollo del

Pais{9)

Los grupos poblacionales humanos difieren en su promedio de talle, forma y ritmo de
crecimiento, observindose que los factores étnicas, familiares, el peso al nacer v ol ambiente
afecta el erecimiento. i se compara el promedio de la talla de prupos émicos diferentes pero

socioecondmicamente iguales o similares se comprueba que sus diferenciss no son tan

importantes como las que se cstablece entre las clases sociales de los paises en vias de

desarrollo.(9),(14)

En distintos paiscs del mundo se ha visto afectados por la tendencia sccular de ln talla, asi
en EEUU, Cuba, Francin, Suecia, Argentina y en especial Japén que considerado un pueblo
pequeno, después de la scgunda guerra mundial, sc comprobé un aumento de 2 centimetros
duranie 1952 a 1982. Igualmente en Brasil sc llevd a cabo un estudio de la tendencia secular de la
talla en un periodo de tres décadas (1952, 1967, 1982) en poblacion dc 18 - 20 afios,

sbservandose un i del

de 1952 a 1967 e ipualmente en el periodo de 1976 a
1982 esto s¢ puede decir que fue por las politicas implementadas. (31) se observd los mismos
resultados en un estudio, cn personas adultes de cuatro regiones de Bolivia (Bamburuta, tepajara.
Capirenda norte y Santa Rita) en el periodo de 1829 3 1987, en los que no hubo aumento de talla,
este estucio permite concluir que en los Gltimos afios las condiciones generales de vida no han

mejorado en Bolivia (16), por lo anterior se ha inado que las

son i ei para el d una persona(32).

En Guatemala se han llevado a cabo estdios de tendencia sccular de la talla. En un

periodo de 1935 — 1,995 para ambos sexos en los departamentos de Guatemala, Escuintla,

' Sacatepequez, Retalhulew, Baja Verapaz, Petén, Jalapa, [zabal, Quiche(28),

En donde se encontré un promedio un aumento promedio de 1 centimetros, en hombres y 0.5

centimetros en mujeres, cada dicz afios.

Guatemala es un pali en vias de desarollo con politicas que benefician
Preferentemente o la poblacién urbana, donde este grupo poblacional posee  mejores
Oportunidades (salud, medio ambiente,
e fural, favorah para el

ete.) que la poblacion del

corporal de los individ Con el presente esmdio s¢




cvaluard Ia tendencia secular de la talla en el departamento de Suchitepequez en un periodo de 6l

aiios.

I JUSTIFICACION

de G 1 en el arca rurel. conninua

El perfil

caracterizandose por una elevada de

infecci a causa de

precanias de vida. Esta prevalencia esta en constante aumento, dos de cada cinco nifios en edad

preescolar estin desnutridos v en riesgo de padecer un significativo remaso del crecimiento,

El retardo en ¢l crecimients £5 un serio problema que s¢ observa en edades tempranas de Ja
vida, pi i de fisico y mental que repercuten en su vida como
adultos afectando el desarrolio del Pais (%)

El retardo en la talla en la nifiez se ha auibuido a diferemes factores, como genéticos,
pobreza, desnutricion, ete. El porcentaje de nifios con reterdo en la talla cs mayor en las dreas
rurales, posiblemente asociada a patrones culturales y socioecondmicos, como ta mala técnica

elimenticia, y falta de control y llo de los nifios.(3)

del indeotoy d

A medida que los estudios sobre crecimiento fisico se han hecho mas frecuentes v

ha las del mismo a mavés del tiempo. Ef

departamento de SUCHITEPEQUEZ Guatemals, no posee un estudio especifico sobre Ia

evolucian y tendencia secular de la talla en sus habitantes, por fo cual el presente estudio

peamitira paner a la disposicion de los sectores interesados esta valiosa informacion.




V. OBIETIVOS

A. Generales:

1. Determinar Iz evolucion y ftendencia sccular de la walla en el departamento de

SUCHITEPEQUEZ en el periodo comprendido de 1,935 a 1,995

B. Especificos:

d en el

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

A. CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El ser humano adulto es el producto de la transformacion de una célula inicial en un

organismo pluricelular eapaz de vivir en forma autd ¥ de irse. Esta
involuera fos procesos de la multiplicacion de la célula inigial en muchos biflones de células hijas
¥ organizacion cspecial de estis células en Grganes y tejidos dotdos de camacteristicas

‘morfologicas v funciones especificas,

El crecimiento se manifiesta como un proceso que manscurre de mancra contines desde la
fecundocion del évulo es el momento de la concepeidn hasta o madurez. A pesar de que su

velocidad no es siempre la misma, los incrementos Que s¢ observan se presentan en periodos que

ueden predecirse con suficiente exaetitud, si un patrén para la especic. En

1. Describir la evolucion v tendencia secular de la talla, de los

de  SUCHITEPEQUEZ.

2. Conocer la evolucion de la ralia en cada uno de Jos municipios del departamento de

SUCHITEPEQUELZ por sexo y decenio.

esie movimicnto constante de la materia interactuan en todo mamento factores de tipo genético v

e naturaleza ambiental, dentro de estos Gltimos los factores Econdmicos y sociales tienen

mpaortancia capital (8)

El proceso de multiplicacion celular ¥ mis tarde, ¢l aumento en ¢l tamafio de cada célula
ndividual d i i i

en el tamafio v la masa corporal que finaliza
loco después de haberse alcanzado Tn madurez sexual Este aumento de tamafio corporal se

enomina CRECIMIENTO. Por otro lado, el ordenamiento especial de las cslulas érganos v

ﬂ'iﬂﬂd.ﬂ-n!gmiauciﬁnmsislmm la adquisicion gradual de ificidad v idad
ancional cuantitativamente similares al adulio se denomina DESARROLLO o MADURACION,
bs procesos son simultineos y en gran medida interdependientes

El contro) de crecimiento y desarrollo reside en el cadigo genético, este repula un plan de

npljidad =xmema en el que evenios sucesivos ocurmen dentro de limites de tiempo muy

Lis




algin factor, ya sed eXtemo O unl anomalia del codigo mismo, impide la ocurrencia de un eventa

dentro de los plazos necesarios, se puede producir una ion del imiento o
del desarrollo.  El resultado de esta alteracion puede manifestarse en una Anomalia severa,

anatomica o funcional, Estudios teratologicos han demostrado que b misma noxa puede producs

B. CRECIMIENTO Y

RALIZACION OSEA
Fl crecimicnto v la minerelizacion del esqueleto son dos procesos continuos durante el
desarrollo feral ¥ postatal humano. El cartilago de crecimiento y el tejido éseo son los dos

factores genéti

Grganos diana de esios procesos cn cuya raciales,

efectos muy diversos a no producir cfecto alguno. do del periodo de n que

esta se splique.(21)

a las en ¢l mafio del

El termina C alude
cuerpo como un todo o de sus distintas partes; el conceplo de desarrollo abarca otros spectos de
diferenciacién morfologica, incluidos los cambics funciongles como los que estin moldeados

principalmente por intcracciones con ¢l cntorno y que pucden afectar & la esfera estructural,

emocional o social.
Las i i del imi b7 lla fisico se den desde el mivel
molecular; como la activacion de enzimas durante Ia hasta la complej id

de cambios metabélicos y fisicos propios de |a pubertad y la adolescenein

de lal

La supervisién del crecimi fisico uno de los comp
acciones que se llevan a cabo en cumplimiento de programas de atencién materno infantil. EX
una de Tas actividades escenciales del personal de salud que atiende nifios y tiene desiciva utilidal
en la valoracién de su salud general y de las consecuencias de las enfermedades y otros factore

on de medidas en la deteccion temprana de desnutricids

enla ap

secular &

enla del estado I de individuos ¥ yenel

comunidades como indicador de selud y bienestar social de la poblacian(E).

ik

les ¥

(4,15,24,26) El cartilago de crecimiento cn intimo contacto con e

sera €l ble det

hueso, es el érgano que atraves del proceso de
del hueso.  Practi d

i cusndo sé alcanzan edades de 16 en las

mujeres y 18 en los hombres.

El tejido 6seo, a diferencia de otros tejidos posee una serie de mecanismos enzimaticos que

permiten la ion de su matriz iniéndolo en una dura. firme

v adecuada para su Funcién de soporte del drgano mismo. Junto con estas funciones mecanicas

también una i funcitn en la lacion v la

del fejido dse0 p

h is del calcio y de otros

icos ademis de albergar en su

interior la medula ésea, donde tiene lugar principalmente la hematopoyesis.

La mineralizacién de la matriz s inicia en la vida fetal v se prolonga durante la infancia ¥
12 adolescencia, estimandose que es en Ia edad adulta, sobre los 21 y 25 aiios, coando esie proceso
se estabiliza S estima que €l contenido esquelético de calcio pasa de 30 gramos en ¢l recien
nacido a 1200 gramus en el adulto, y el de fosforo, de 17 a 700 gramos durante &l mismo
‘periodo.(2)

El esqueleta é5e0 no es homapéneo, sino que se puede distinguir en €1, dos componentes
bien diferenciados:
1. Elhueso cortical mis compacto que representa el B0% de la masa osea total.

2. El'tueso trabecular o esponjoso que representa ¢l 20% restante




en el esqueleto axial, en €l cual ¢l recambio

El hueso llar se localiza
etabilico 6520 e5 mas Fpido v en consecuencia es mas sensible a los cambios en el contenido
T b

mineral que el hueso cottical. (29)

DETERMINANTES GENETICOS DE LA MASA OSEA MAXIMA

En estudios que ya abarcan casi un cuarto de siglo, se ha demostrado que los factores

penéticos juepan un papel muy i

en el riesgo de POrOSIS ¥, mas reci que
partigipan en &l desamollo de la masa Osea mixima. Los estudios han esteblecido que la mayor
partc: de la masa dsea mixima (70-80%) es determinada por factores genéticos. De manera que

as acciones de salud piblica que estén a Ias variables

¥ al estilo de vida
n forma aisladn ignoran este imponante factar.  Por otra parte, uno de los problemas con el
nfoque pu'efmcim en los factores genéticos es que tedricamente son inmutables ¥ como tales,

jodrian llevar una vision conformista que se refleja en la frase “no hay nada que hacer”,(28)

Es evideate que elgunos factores genéticos estan relacionados con mutaciones que causan

ambios disfuncionales en las proteinas. los receptores, los ligandos u ofros componentes. Dos

ipmas de los factores genéticos que afectan la estructura de los huesos son la osteogenesis

hperfecia, en que ha sido posible identificar mutaciones en un gen del coligeno, y la

en el di

s sitiles, sin quc haya al

de los Sin embargo ex los
timos afios ha habido un desplazamicnto graduel de este énfasis, en base al reconocimicnto de
¢ los cambios en algunos gencs ligados con el desarrollo de la masa dsca pueden ser mucho

de cardcter

dicho en las regiones
E representan los cadigos de dichos genes.(28)

CARACTERISITCAS DEL CRECIMIENTO

Alimentacién, hormonas y factores locales de crecimiento son los principales agentes
Uladores gel

"'“T'hpnbwy

ECtaculamente, Este incremento no es regular, sing

ydela del leto a lo largo de la vida, durante ¢l

con ¢l i

del d p cambia
que tienc una aceleracion importante
@

e €l primer ailo v medio del periodo puberal, para desacelerarse progresivamente durante

Siguientes tres s, dando lugar al llamado pico o brote de recimiento puberal,
n




L velocidod mixiina de crecimiento pubersl varia de unos individucs 8 owos, siends o py A CTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO
promedio de 9.5 em/aio en Tas nifios ¥ de 8.5 cmafio en las wifins, durante un corto periodo de
. . b Existen diversos factores que regulan el i en algunas ci ias dichos
tiempo de 6 mescs. En los nifios, durant ia fose de aceleracién del brote de crecimicio D factores favorecen el crecimicnto mientras que otros 1o retrasan.

so gana de 13 a 15 centimetros de alnura y cn |as nifias |1 centimetros. el resto de ganancia d |. FACTORES NUTRICIONALES

desde los 16 centimetros en los mifios y 14 centimetros cn las nias % i :
o 5D La desnutricion e5 la causa principal del retraso del crecimicnto en los paises en desarrolla,

alcanzan durante los otros 3 afios correspondi & la desacel del crecimiento (30) Gy - N i
Con el fin de ascgurar el crecimiento, es necesano contar con una adecuada disponibilidad de

;‘ El crecimiento del esqueleto dseo se realiza & partir de cartilago de crecimienta, o travez d¢  alimentos ¥ la capacidad de utilizarlos por ¢l propio erganismo.

R 1, comparie fend de proli ion  celular, sintesis i

proceso de
matriz extracelular y mineralizacion de esta matriz. El crecimiento dseo es el resultado de

La hiponutricién aktera el crecimicnto en dos etapas: la primera reversible v la sepunda

. imeversible. En la hiponutricion que dura poco tiempo, el peso y la talla pueden restaurarse si s¢
L 4nl tres procesos. Durante la fase de aceleracion del crecimicns .
progresitn miciide esiox L ingtituye una alimentacion adecuada, en este caso se produce un aumento de la velocidad de

puberal pred o S ionfochlacyaiuess do I g e crecimiento que conduce a recuperar lo perdido v el organismo retoma a la curva de crecimiento
Durante la fase de la desaceleracion ¥ particularments a medida que 105 BoACAIRR B 5 e modo prtion.
cero dismil o i lap or.l;dn:ydmcs-sdzlammizhal
i izacién total del cartilago de v su prictica icion. (3,4) Si Ja hiponutricién es prave y prolongads, aunque hays una suplementacion - adecuada no
aparece luego la fase de ion ¥ el hip imiento serd itivo, este efecto se ejerce de

forma global cn todo cf erganisma, pero su repercusion es mas motoria en los tejidos ¥ dreanos
con mayor velocidad de crecimiento y es mas marcada en las primeras etapas del deswrollo. El
mecanismo intemo por el que Ia respuesta al mismo estimulo varia con la edad es desconocido y

Parece cstar lado a los i de di 1dn eelular(7,14)

2. FACTORES GENETICOS

Ejercen su secion en forma p durante el del crecimi Permiten la

ion de Lo variaci i entre ambos sexos v aln entre los individuos de un mismo

S6X0 en cuanto a las caracteristicas diferencigles de los procesos madurativos. En algunas

circunstancias pueden scr responsables de la aparicien de enfermedades secundarias o Ia
istencia de aberraciones en la de los genes ()
12 13

&




3, FACTORES NEUROENDOCRINOS

Sy petividad se traduce en el efecto modulador que ejerce sobre funciones preexistentes.

a través de una

Los estados de. io en la regul ina pueden
aceleracion o retraso del proceso de crecimiento v desarrollo. Todas las hormonas ¥ factores que
regulan ¢l crecimicnto gjercen su accidn dtraves de mecanismos especificos y a edades

determinadas de In vida, tanto en la etapa de crecimiento prenatal como en la ‘postnatal (T)

Coincidiendo con ef inicio del desarrolio puberal, se ha descrito un incremento de la

cantidad de hormona de {GH) ci que es debido a un aumento de
Ia intensidad de los pulsos secretores y mo al aumento del numero de estos. Los valores méximos
de GH circulante en plasma se alcanzan durmte los estadios de desarrollo puberal TV de

Tanner y disminuyen posteriormente hasta alcanzar niveles inclusc mas bajos que durante el

N 1l i

P con la izacidn del

(19)

4. FACTORES EMOCIONALES

Tienen relacién con la importancia de un ambiente psicoafectivo adecuado que el nifio

Los estados de carencia afectiva se

necesita desde su v a lo largo del

enla del (13)

traducen entre otras

5. FACTORES SOCIOECONOMICOS
Es un hecho conocida que los nifios de clases sociales pobres crecen menos que aquellos
pertenecientes a clases sociales mis favorceidas. Si bien este fendmeno Tesponde & una asociacion

multicausal, el solo hecho de contar con pecos recursos cCondMIcos fenen implicacion.(7)

E. CURVAS DE CRECIMIENTO
Se estima que el nimero de células q'u:.posnc ¢l ser humano es del orden del 1014, A esta

cifra se llega a traves de 45 generaciones de células derivadas del avulo fecundado.

14

Durante los primeros 22 meses de vida(10 meses lunarcs de vida intravterina ¥ los 12
imeros mEses

vida extrautering), el nuevo ser desarrolla la mayor velocidad de crecimiento de toda su
stencia. El ser microscopica inicial alcanza 75 centimetros de estatura durante el primer afio de
2. Sin embargo, csta velocidad no sz mantiene constante, presentando periodos de maxima

eleracian ¥ otros en los que el crecimiento transeurre en forma més lenta(7)

‘Hay uaa estrecha relacion entre 1a normalidad del crecimicnto y el estado d salud del nifio.
u evaluacion se realiza cn dos etapas: medicion de valores v comparacion de fos valores

hservados cON una norma.

METODOS DE MEDIDA DEL CRECIMIENTO

" Las varisbles tradicionales usadas para cvaluar el crecimiento fisico son el peso y la
tatura de os nifios mis pequedios Ia longitud corporal en posicion supina. A estas mediciones
psicas suclen agreparse oues que reflejan el crecimiento de segmentos, organcs o tejidos

rterminados, como Jn circun i toracica, la ci ia de

ia craneana, la ci
jaz0, el phiegue cutaneo, la estatura en posicion sentado y otros. Para una estimecion adecuada
s mediciones deben ajustarse a ciertas practicas comunes ¥

‘eben ser realizadas en forma rigurosa.(21)

=

La talla es 1 distancia que s mide entre la parte mas alta de la cabeza y la plantn de los

Nmunﬁ&p@ﬁﬁ&nmﬂdumibcdmﬁehnﬂhmﬂnﬂaolmm

‘supin; cuando se repistra con el individuo de pie en posicion erecta recibe ¢l nombre de
i
La talla debe ser medida con un tallimetro fijo o con una regla rigida de acero que forma
angulo de 90 grados con el suclo. La persona debe estar de pie $in 2apatos y e una posicion
15
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 EVOLUCION Y TENDENCIA SECULAR DE LA TALLA

no lordatica, con los ojos ¥ las orejas en un plano horizontal. Una superficie plana con un angulg H

die 90 grados en relacion con cl plano vertical debe colocarse firmemente sobre la cabeza micntray En la mayor parte de los paises se han ariginado cambios scculares positives. asociados

que ¢l cxaminador gjerce una presion suave sobre el méxilar, verificando que los talones & cap el mejoramiento de las condiciones de vida. Se sugiere una multplicidad de causas por

mantengan sobre ¢l suelo. La altura debe ser al nivel del mili mas proxime.(21) ejemplo: mayor disponibilidad de nutrientes, mejoras en el nivel de salud, los procesos de

urbanizacién ¢ industrializacion ¥

G, TENDENCIA SECULAR DEL CRECIMIENTO lareduccion en el temafio de | familia.(1,16)

TENDENCIA SECULAR UEL LA e~

En ¢l slfimo siglo, surge unn notable tendencin 8 una adolescencin MAs TEMprana, con ung :
El hecho importante puede ilusirarse de una mejor manera con estudios realizados en paises

aceleracibn mayor en el crecimicnto. En los paises desarrollados, como en algunos en vies & j
feles como Guatemala donde el estudio mas reciente sobre evolucion y tendencia secular de la

desarrollo, s ha acrecentado el tamafio corporal, llegando a la madurez en un periodo mas cory > .
talla e positiva. En un periodo de 60 aiios(1,935-1,955).

de tiempo. Este fenémeno recibe el nombre de tendencia secular.(8)

En &l de es de 6.36 i para ¢l sexo v3

Desde la sparicion de los primates con los rasgos carhcteristicos de la especie humani centitmetros para ¢l sexo femenino

\anto Ia talla, como las relacioncs entre los distintos segmentos corporales v el tiempo &

erccimicnto o ritmo madurativo han suffido cambios. Si no fuer por estas diferencias, ton gcrMRET Quiche hay una i de 6 centi para el sexo y3 para
como pueden ser. no habria evolucién. El proceso de cvolucion s un tipo continuo de cambi el sexo femenino.
con el tiempo.(14)
En Quetzaltenango es de 6 centimetros para el sexo masculing y femenino.
En lzahal cs de 4.5 centimetros para el sexo mascalin y 2.5 pam el sexo femenina.
Encpnmamennwﬂalallnﬁndnnscalwmbﬂhmmﬁ&l\nsonunmasﬂlﬂ e i T e T e
Actualmente, en poblaciones bien putrides, Ja mayoria de los adultos alcanzan su potend! .
miximo de crecimiento lincal alrededor de los 18 afios. Los cambios seculares pueden ¥ E
‘positivos (aumentos, aceleraciones) o negativos - Mientras que Peten es de 6.4 para cl sexo y 4.3 centl para cl
(disminuciones, desaceleraciones). Le tendencia secular no ha seguido un curso rectilineo i ‘ o femenino.
'mas bien una curva ondulante que s extiende a mavés de los siglos.(1) Pam Sacatepéquez s d- 8.9 centimetros para el sexo masculing y 0.5 centimetros para el
sexo femenino
"




Fn el Progreso 4.3 centimetros para el sexo masculino v 3.5 centimetros  para el sexo
femening.

ia de 4.3

En Baja Verapaz existe una para el sexo ¥y 24

centimetros para el sexo femenino,

En Guatemala hay 7.9 centimetros para ¢l sexo femenino y masculine.

En Jalapa existe un pumento de 6 para e sexo lino y para el sexo

femenino es de 4.2 centimetros. Otros paises tales como Australia, Bélgica, Estados Unidos,

Jap6n y Noruegn.

Estudios realizados en ofros paises como: Australia, Bélgica, Estados Unidos, Japon y
‘Noruega en los cuales se compararon datos de este siglo v del siglo pasado observimdose periodos
de 100 afios, en donde s¢

o una ia secular positiva en la talla aduha

en

de 0.6 centimetros por decenio.(1)

Datos similares procedentes de Europa, seftalan que desde 1,900 hasta 1,975, 1a talla en el
grupo de § a 7 afios de edad ha aumentadd de 1 a 2 centimetros por decenio y el grupo de 102 14

aiios do 2 & 3 centimetros por decenic.

Un estudio de Lejarraga indica que desde 1,938 hasta 1,986 en los adolescentes de ln
ciudad de Buenos Aires s observo una tendencia secular positiva de la talla, com iente @

1.7 y 1.2 centimetro por decenio ¢n varones v mujeres respectivamente.(1,13)

Es evidente que tales cambios ripidos y dramaticos de crecimiento a lo largo del tiempo

6. S¢ han

presentaron interrupeiones desde que el hombre

seculares marcadas.

En el area rural de Bolivia se realizé un estudio de evolucion de la talla en adultos de las
regiones de Bamburuta, Tepajara, Capirenda Norte y Santz Rita entre 1,829 o 1987 donde s

comprabé que no existe un aumento de la talla (1,16} a
18

CARACTERISTICAS DE LA TENDENCIA SECULAR

El hecho esencial ha sido el aumento de la tella ¥ In an de

debido al

eo han sido scompaiiados de un proceso de

{lativamente mas intenso de los miembros inferiores.(22)

Asi mismo se ha observado un aumento de la relacion pesoftalla del grosor del pliegue

En términos cuantitativos se estima que cn América del Norte y en la mayoria de los paises

mpwsdnfanlee

"

| periodo de 1880 a 1980 ha sido de 2-3 centimetros, por década en la
mleueum como consecuencia del sumemo del rite madurativo, de 1 2 2 centimetros, en lz

apapmnb:mly 1 centimetro. Ligeramente inferior para la talla adulta (22
e
Recientemente estudiando las medidas de los escolares en Holanda a finales del siglo

mﬁi’ comparindolas con lzs que habian en afio 1967 la diferencia de promedio es de 12 cm,

pando estos nifios Tlegan a adultos, la diferencia se estima tan solo en £ — 7 em. En Inplaterra v

3
- mecis, .Imhién se ha observado esta tendencia secular ()

ra
Las causas del cambio o tendencia secular no estin completamente aclarados, una mal

. el control de las enfermedades infecciosas en la primera infancia, la disminucion en el
1jos, la mejor calidad de los servicios médicos y una mejor movilidad, tanto en paises
- Beopraficas, come dentro del mismo pais enire fas zonas rurales y las ciudades, son

cAares que han contribuido pero no explican completamente el proceso (6). A pesar de estos

8 cstan de acuerdo en considerar que los faclores exopenos mas imporantes

Hc_mimjmlu son la nutricion v las enfermedades.




VI MONOGRAFIA DE SUCHITEPEQUEZ
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DESCRIPCION DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE POBLACION SE
Y HABITACION Grupo de menores de 15y mayores de 65 ‘aflos

e 100 ARSHAE 88T grupo de

o1

d de 15-64 afios.
B oD vt

A inuacion se presenta la ipcion de las pringi) icas de la

i+ La poblacidn ferenina: paso del:498%en (1081 al 50.2% e 1994 ek
de los Iocales de habitacion con base a los resultados censales.
ice de masculinidad para:1,981 ere: de100.9.es decir que por cada 100 mijeres habian|

1. POBLACION hombres, para 1,994 este indicador de 99 hombres por cada D0rmujeres;=> |

1.1. TASA DE CRECIMIENTO INTERCENSAL Rt

Durante el periodo comprendido del 23 de marzo de 1981 al 17 de abril de 1,994, 13 AREAU'RBANAY RURAL
S0 1 obinsiag £3.8% i sienGnoys noiosldong el

1a poblacién crecié para un minimo de 2.0 por ciento anual.

- fomig 10q 1

Er
4 Y S slobasiusi
Aumentando de 237,554 habitantes en 1981 a 307,187 en 1,994. Si Ia poblacion ]‘_lmmm quB i llcoe
del d de Suchi i muﬂdeueﬁmimwmpuﬂaﬁﬂmnl._r 45

dupliearia sproximadamente en un periodo de 35 afios.

1.4 GRUPO ETNICO VOISATIUAE §

12 ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO

12 poblacién que declard grupo étnico, el 5871% e andigent segin elcenso de

La esructura de ln poblacién per edad y sexo permite entre otras, visualizar 39!

el censo de 1,981 se presento el 56.4%. Esto indica que la poble.c"n indigena
patrones de fecundidad y mortalidad asi como la disponibilidad de la mano de chra, ¢l grupo ! il 20, :
poblacional de 0 - 14 afios

ha tenido un leve descenso del 45 4% cn 1,981 a 45.3% en 1,994 reflejando siempre un perfil de

poblacidn joven.

1 grupo poblacional de 65 aos y mas de edad, en 1,981, tenia ¢l 3.0% alcanzendo
en 1,954 ¢l 3.7% pasando la relacién de dependencia de 93 8% de personas en 1,981 5 96.0% on |
1,994,

zalemdl 26283 ok




35.8% participan en actividad omica de los cuales 72,264 (84.5%) son hombe

de 11.0%.

encuentra desocupada, es decir, cesante o buscando trabajo por primera vez, de

poblacidn el 61.3% esta inseria en la rama de actividad agricola, siguiéndole la indu

2. HABITACION

1.6 ACTIVIDAD ECONOMICA * de ranchos reflejando una leve mejora en la calidad de vivienda.

Del total de la poblacion en edad de trabajar en 1,994 (7 afios y mas de edag é
, . 1,2 HOGARES

i oo 1

] & Debido al crecimiento poblacional el total de hogares ha crecido de 46,431 en

13,243 (15.5%) son mujeres. La tasa de

61.3% y el sexo femenino es : 1981 a 59,607 hogares en 1,994; incrémentandase levemente, el indicador de

* personas por hogar de 5.1 en 1,981 52 en 1,994,

INDICADORES DE SALUD

_E'
|

La poblacion econdmicamente activa el 98.8% se encuentra laborando v el 1.24
b

~ REGION SUR-OCCIDENTE

manufacturera textil v alimenticia con 10.6% y el comercio con 9.5%.
Tasa global de fecundidad 5. 3(promedio de hijos por mujer)
| de mortalidad infantil 5'( por mil nacidos vivos)

L martalidad especifica por grupo de edad. presenta una curva similar a la del

L1 LOCALES DE HABITACION
| naional, siendo los mas afectados el grupo de menores de 5 afios ¥ el grupo de

Durante el periodo comprendido del 23 de marzo de 1,981 al 17 de abril 65 afios v mas.
1,994 los locales de habitaci i se incr de 49,940 a 664 E

de los cuales en 1,981 el 89.4% sc encontraban ocupados y en 1,994 los lod

Las principales enfermedades de notificacion obligatoria en 1,994 fueron las
respitatorias agudas ($5%), el sindrome diarreico agudo (30%), la
ocupados alcanzaban el £8.3%. ;

nutricion (6%), ¢l dengue (2%), el sarampion (1%). Estas causas constituyen ¢l
» del toal de enfermedades notificadas por la region(3)

En 1,994 el tipo de locales i en el dep es la d

formal(87.5%) siguiendole el rancho (7.4%) en el censo de 1,981 existian 81

de casas formales v 8,4%




POBLACION POR GRUPO DE EDAD
&

0-14 138.983 433

= 15-64 156.738 51.0
Relacion da dependencia
INE

POBLACION POR SEXO
HOMBRES 152 876 45 8%
MUJERES 154,311 50.2%
POBLACION POR AREA URBANA RURAL
URBANA 92.784 30.2%
MUJERES 154.311 €9.8%
POBLACION POR GRUPO ETNICO..
INDIGENA 176,234 SB.1%
NO INDIGENA 127.216 41.8%
POBLAGION POR ANALFABETISMO
ALFABETO 100,524 59.8%
[ANALFABETO 67.680 A0.2%




ividad del 95% con

g do significa una rep

VIl METODOLOGIA

de medio centimetro = 0,003 mis.
A. TIPO DE ESTUDIO: g

Descriptivo
B. UNIDAD DE ANALISIS:

as dificultades técnicas que representa el cdlculo de la muesra en el momento de ka

registros civiles de cada municipalidad, s¢ aplicé lo formula a datos hipateticos que

Libros de registro de vecindad, en donde se encuentra consignada la talla de las per 20,000 aveci iendo las muestres ias para cada

que se ;
del numero de poblacion que se recabe. Ademas s determind que &l salto entre

avecindaron en ¢l departamento de SUCHITEPEQUEZ de 1,935 a 1,995,
al momento de tomar

C. MUESTRA:

Para el cileulo de la muestra se utilizd los registros de vecindad de los veinte munici

que
componen cl departamento de SUCHITEPEQUEE, distribuidos por quinguenio y sexo, 1 (CTERISTICAS DE LA MUESTRA

Para el cilculo de la muestra se utilizd un muesireo multictépico aplicindo Ja sipuied

A de hombres y mujcres avecindados 2 1a edad de los 18 afos segln Jos libros de

aplica a cada sexo de cada quinquenio. una de los municipios de departamento de SUCHITEPEQUEZ.
M=N*(pg)/(N-1)*{(Le)2/4}+(pq)

M=Muestra

el i del i icipal de cada lugar en estudio,

N=Pablacion de cada municipio
#ie jamente los objetivos y propasitos del estudio.
p=Probabilidad de ocurrencia de un fenomeno(0.5)

a=(l-p) resultedos al personal que lahora en cl departamento de registros de vecindad.

Le= Limite de error

obtenida, {inicamente con fines cientificos.




F. RECURSOS:

3. Humanos:
Personal que lnbora en el dren de registros de vecindad de Tos municipios del departame
SUCHITEPEQUEZ.

4. Materiales:
«  Libros de registro de cédulas de vecindad.
«  Boleta de recoleecion de datos.

« Equipo v material de oficina.

G. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El estudio se realizo en el departamento de SUCHITEPEQUEZ en el Registro Civil de
veinte

municipalidades, Después de aprobado el proyecto se consultd los libros de registro, reca
los datos

que requiere la boleta de recoleccion (Talla y Sexa), tomindose k2 muestra asignada en cada
para cada

oy e quinquenio de la ion avecindada de los anos pico entre 1,935 y 1.995.
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Vil PRESENTACION DE RESULTADOS

DE LA MUESTRA POR MUNICIPIO ¥ SEXO

MUNICIE MASCULINO| FEMENIND | TOTAL
GO 1186 814 2100
1060 847 1807
- ISCO ZAPOTITLAN 729 573 13th
o INO 376 300 678
NGO 857 714 1581
496 440 §36|
5 728 483 121—2‘
) JOCOPILAS 503 402 1005,
'IO'BUE:I—II'I'EP'EQUEZ 745 607 1352]
L PANAM 369 319 718}
381 201 652
1048 BIT 1823
: 772 641 1413
A 702 289 1081
E IA 328 211 537,
LA UNION 313 221 534
: 182 12 304
383 285 58|
i 743 402 114§
1 e | R 211 sg0]

-_wﬁnmmmm
A 33




CUADRO No. 1
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL DEPARTAVMENTO DE SUCHITEPEQUEZ

{1935-1905)

MEDIANS ~ MEDIANA
40 1533 1453
45 155.2 144 4
50 1555 1453
55 1564 1485.1
60 1572 146.7
85 1583 1488
70 1562 1494
™ 1503 1292
80 150.3 1498
85 1825 150.5
) 162.5 1513
a5 183.2 152.2

GRAFICA No.1

EVIDLUCION DE LA TALLAEN EL

TFALLA

FUENTE: Libro de registro de la Municipalidad del Dep de

En ¢! departamente de Suchitepequez se encontrd un aumento de [ tala para e hombre
de 1.54 centimetros por década v para ka mujer fue de 1,12 centimetros por década. Es
evidente el pobre crecimiento fsico de ambos sexos, come comsecuencia de desnutricion
crénica, asociado a elio las altas tasas de ansliabeti a nivel depart; tienen incidenci
directa con aspectos nutri i ¥ soci i

34

LUCION DE LATALLA EN HOMBRES Y MUJERES
£ EL MUNICIPIO DE MAZATENANGO
(1835-1995)

BEHEHIRERES

50 55 60 65 70 75 80 85 S0

de la Municipalidad de Mazalenange

Iz evolucién de Ia talla en la cabecera departamental, va que es una
mejor desamolle, més fuenies de trabsjo y cobertura en sald,
afios 1,860-1,970 para elsexo mascuino que podria inferpretarse
sociakes, ego s observa una curva onduiante para ambos $ex05
migracién de sus habitarles en busca de trabajo lemporal,

el liempo de trabajo y como consecuencia frae alas lasas de
n en el crecimiento de los nifios y por consiguiente, ablener una tala

35




I CUADRO No. 4
CUADRQ No. 3 .MLmIONDELATMENWESYWJmES

SAN FRANCISCO ZAPOTITLAN
EN EL MUNICIPIO DE CUYOTENANGO EL MUNICIPIO ‘{31%35-1995 !
£35-1005) Wﬁmﬁ
! " MEDIANA  MEDIANA
MEDIANA  MEDISNA e Y
40 155.1 1433 50 1554 150.2
A5 faad et 85 158.1 1511
2 L Jast 80 1542 1515
o ez ALz 85 1573 1536
80 158.1 150.1 2 b Lo b,
e s Pdsd 75 1573 1523
70 1582 1482 80 1822 1542
7 Haid Lo 8 180.1 1543
30 1578 1484 @ agh e
85 1813 1483 3 i EE
90 1812 1502
85 1624 150.0
S samcoves E=
swm.nrcmneu-m':fmumn, —4—MASCULING EVOLUEION DELA TALLA MEDIA B ELMUNICTFIO
(9354998
:z 5 152 158
156
180 150
158 148 154
156 146 152
154

# 152 E 14 1
150 S 142 148
148 R s

R e 140
Wl 4 B

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95
Afos

' de 2 Municipalidad de San Francisco Zapolitan
FUENTE: Libro de registro de la Municipaidad de Cuyotenanga £
n Francisco Zapotilian la talls aumenta para el sexo masculng
)y 1,875-1,885. El sexo femenin e5 ol més afectado en
a situacién el déficit nuiricional es alo, con estas
eciente infiere que las condicianes ambientales Y
en décadas pasadas.

Los datos disponibles scbre la evolucion de la talla en el municipio de Cuyol
muesiran un ascenso impertante para los afios 1,850 a 1,960; que podria interp
@ que es un municipio con acceso a la cabecera deparlamental, por consi
mejor fuente de frabajo y mejores condiciones de vida, o que fa
crecimiento de los nifios.

Se observa un descenso para el sexo masculing entre los afios 1,850 a 1,868, |
fensmena podria airibuirse a los fuertes imiernos que azotaron durante ese p
que contribuyd a la prevalencia elevada de desnulricion y mayor riesgo de enferm
infecciosas.
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GUORO 2. § CUADRO No. 8
EVOLUGION DE LA TALLA EX HOMBRES Y MUJERES LUGION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
MUNICIFIO DE SAN BERNARDING "ENEL MUNIGII0 DE SANTO DOMINGO
(135-1995)
: 0 MEDIANA _ MEDIANA
pr 40 155.3 143.1
50 45 1852 1453
‘ 50 1531 1432
| ' = 55 156.6 1434
3 80 1584 1485
b 8 1585 1454
| I 4 0 160.3 1413
o 75 1602 1492
I 85 30 157.1 1495
| %0 85 1812 1408
| l 85 90 1813 1502
| 85 162.2 150.2
|
Il
‘| il
(1l
i | ‘
Il | !‘
|
(M
01 B
({1 ‘-i hombres = ey
i 0.4 centimetros, este et .7 centimelros v la mujer 2 b, o g
‘ | ?’“H-themlmuim' fwnd-hs“?r_ﬂmm::m.ﬂwn 1 ok 2 de fa 0
| -
: T y 2 a la mujer en nuestra sociedad. A partir de 1,880 a 1,885
I E proporcional para ambos sexos, esle aconlecimiento podria ser
2 la mujer en el trabajo agricoka,

e




CUADRO Neo. 7 CUADRO No. §
EVOLUGION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES JON DE LATALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE SAN LORENZO EN EL DEPARTAMENTO DE SAMAYAC
(1835-1885) {1835-1085)
MEDISNA  MEDIANA
1515 1452
45 1544 140.1
50 1513 1443
55 1542 140.2
80 1555 1424
85 155.5 1443
70 1558 1452
75 1564 1455
80 157.3 148.6
85 157.2 1480
(1] 158.1 1483
85 158.4 1502
e mm’mwa.
EFOLUCION DELA T/
e T
93 5351595
152
150
148
146
14
142
140
138
138
134

FUENTE: Libro de registro de la MunicipaBdad de San Lorenzo

Rhmmmdelmm*wm -
eselmés efectada en materin educ “%Tspm

ne hubo ningdn incremento pasitive durante los afios 1,845-1 855,

no come mascuine, Esto puede estar relacionsdo con el aspecto de

o512 shuacién el déficit nutricional es al
creciente v cerca del nuevo sigho se infiers qu - i
% L ¢n décadas pasadas. -

40

41

por P
iados, los cuales se destinan para el consu
ke rustricién.

agricoias en donde s dedican
mo famikar v que representan




MUNICIFIC DE SAN PABLO JOCOPILAS
19351995

“.»:gﬁgg‘ g
i
el “w?-‘;: i o M

gz-ﬁ-?‘::

40 45 50 55 60 85 70 75 80 85 80 85
afios

e b2 3""3:"5 e : s
B ﬁ%ﬁﬁﬁﬁ s

FUENTE: Libro de registro de la Municipalidad de San Pablo Jocopllas

pérdida del cényuge, la mala de raciones

El municipio de San Pablo Jocopilas en el sexo masculino presentd variaciones en
evolucidn de 1a talla durante kos aflas 1,975 a 1,880, se observa un ascenso Yy luego un
descenso de similar magnitud en el siguiente quinguenic, esta variacién puede encontrarse
relacionada con el inicio del conficto armado, que did bigar 3 k1 existencia de herfandad,
desnutricidn, falta de atencién en educacién v sakud, luego a partir de 1,885 la curva evolstiva
tiende a elevarse, o cual puede justificarse por la ayuda externa recibida, Con relacidn 2l sexc

femening la curva evalutiva liende a estar estatica, lo que puede alribuirse 3 factores 1akes come

fata de

de recursos y

42

cuanto al hami

CUADRO Mo, 8 CUADRO Ne. 10 e
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES EVOLUCION DE LATALLAEN unwz::lg e
EN EL MUNICIPIO DE SAN PABLO JOCOPILAS gﬂﬂ.wn]OlPlO ﬁEﬂSﬁA:lﬂg‘)TONIO EPE
{1935-1985) =
MEDIANA  MEDIANA MEDIANA  MEDLANA
40 1522 1452
45 1524 143.1 40 155.3 :::j
50 1533 1434 45 1584
55 150.2 1443 50 1582 :;11:
60 151.1 1443 55 157 et
65 1534 144.2 80 :g; 152
70 1533 1441 65 LS
5 152 1455 kL 162.3 A
20 160.5 1443 75 160.2 ::;.’;
£t S 2w
35 23 i ﬁ 1625 1564
a5 1623 1474 = A 1573
GRAFICO Nel0
GRAFICANa§
EFOLUCION DELA TALLA MEDIA BN EL EVOLUCION DE TALLA MEDIA EN EL.

comportamiento de |8 curva evoluliva el sexo
coincide con la estadia de habitantes de ctras nacionaiidades
’ que contribuyb con el

ganade vacuno, ko cual favorece el

E HII"BI de
localy as! misma mejora las candiclones de vida.




CUADRO No. 11 | O N
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES  EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE SAN MIGLEL PANAN EN EL MUNICIPIO DE SAN GABRIEL
(1835-1985) o
4 MEDIANA  MEDIANA

- 1812 982

o 156.3 1404

) 152.1 1423

e 158.2 5.2

2 1514 1434

oL 1575 45

o 1576 1448

u 1564 A

2 156.3 1453

L 18582 ne3

2 157.1 1491

- 1564 1514

158.3 1503

EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL

05351999

i

i g
4) 45 50 %5 B0 BS 70 75 B0 B85 W
ARDS

FUENTE: Libro de registro de ka Municipaiidad de San Miguel Panan d abriel
o de [ Municipaidad de San Gabri

En el municipio de San Miguel Panan, ka Evolution de la taka es

5 posiliva para 4
mﬂmmn.swhma:mlomyenhnﬁndeiMﬁr!lron:.d'ﬂaﬂm:ﬂfi i
ferenino se caracterizd en el presente estudic por una tala superior en r:hdan)
pmm:dapor-lmm:ni:omndehlamehm:i-nldldl:aahhhwderﬂ

Io que consume la mi i
ki ln;acymddcmmuw.porh fque esio rep

el segun lo observado en la grafica, ki lala presents unm
10 para kot afios 1,835-1,845y 1,855, esto puede ser debido a que
 se regisiraban mujeres de la eile, por la poca participacion mujer en
,840-1,850 tuvo un descenso, este comportamiento se relaciona

s ek st lparlia dla
almenticias, v fala de en cuanio al ap
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CUADRO No. 13 ; CUADRO No. 14

EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES DE LATALLA EN HONBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE CHICACAQ : EL MUNICIPIO DE PATULUL
(1935-1985 985
MEDIANA  MEDIANA
40 162 1422
45 149.1 1443
50 1554 1441
55 155.3 1464
60 154.2 1453
65 1563 1482
0 1564 1504 >
5 1565 150.3 '
80 1583 1502
85 1502 151.1
80 1804 1613 ;
85 162.3 1532
GRAFICO Mp.13

FUENTE: Libre de registro de i Municipalidad de Chicacas d de Patull

para el sexo masculino durante los afios 1855-
85 este puede ser el resutado de b migracién de
en busca de rabajo temporal. A partir de 1,870 la curva
%m.wm?ﬂtﬂwmﬂb en une de los muni-
mayor coberiura, satid y educacion indica un aumento gradual
Uafios v enlamujer de 0.5centimetros ceda 10
en el presente estudio por una tal inferior en relacién con
» considera la influencla de faclores tales como el jercicio
“ lbabor diara por ke gue en #l hogar hay mala distribucion

o mayor en ks hombres.

En la curva evolutiva en el municipio de Chicacae se obtienen vakres poco significatives,
esto se debe a que este municipio urbanizado con mejores fuenles de trabajo, dedicandose
al comercio, con mayor de in y sakd, hay igual oponunidad para
hembres ¥ mujeres por k que no se encuentran varlaciones en kb lala, exsten mejores

condiciones de vida v nutricién principaimente en i poblacion infantil,




CUADRO Na. 15

CUADRO No. 18
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES JON DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE SANTA BARBARA { EL MUNICIPIO DE SAN JUAN BAUTISTA
(1835-1895) {1835-18085

GRAFICA Mo 15 —B— FEMENTNG
EVDLLCION DE LA TALLA MEDIA EN EL —#— MASCULING| " mﬁ?m‘s‘emeuﬂ. m
MUNICIFIC DE SANTA BARBARA, EVOLUCION DE LA TALLA :
(135-1865) MLUNICIPIO DE SAN JUAN BAUTIST/

(15-185)

FUENTE: Libra de registro de la Municipaidad de Santa Barbara

Municipalidad de San Juan Bautista

m. puede s eros 20 afios ka curva

Iun:llymﬁ:::r,Mmdumu para €l
1,985, 6poca en 2 cual fue difci i fuente de trabajo e este
la agri ' pesca de su saldy

En el municipia de Santa Barbara se observa un ascenso durante el afic 1,840,
liego en 1,970 a 1,880, mientras que para el sexo femening no hube ningin
aseenso, durante los afios de 1,850 al 1,870, la mujer presenta una tala menor o
que el hombre, aungue eslo mantuve un ascenso de 2 centimetros por década
este accenso puede 5eF 2 que los hombres no eran natives, sine que aran
€N U mayoria de ks cabecera departamental por ko que tenian mejores condicianes.
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CUADRO No. 17
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE SanTO TOMAS LA UNION
(1835.10g5)
rrL:

GRAFICA No 17
EVOLUCION DE La TaLLA, MEDIA EN EL
v TOMAS LA Uniow

e
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FUENTE: Libro de registro de i1 Municipakdad de Sante Tomas ks Unién,

En ¢l Municipio de Santa Tomas la Union se observa que el sexo mascubno ©s de tala mas corta
que el sexo femenino, ko anterior ENCUeNtra una sustentacién en ef hecho de que generaimente
poder se en i & pardir del afic 1,075 se present
MaYDr variacién en relacién al sexo masculn. Este municipio es une de los que fiene mas baj
cobertura en servicios de salud educacion Vtrabajo.

accesibiidad a ka educacién y sakid,
; . hay mejores condiciones de vida
R s ror oo o ot




CUADRO Ne. 198

EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES CLADRO No. 20
EN EL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO EVOLUCION DE LA TALLAEN HOMBRES Y MUJERES
{1835-1885) EN EL MUNICIPIO DE RIO BRAVO
(1935-1805)
MEDIANA ~ MEDIANA
0 1408 44
45 1545 1443 30
50 1554 1452 45
55 154.3 145.1 50
80 153.1 1454 55
[ 156.4 1483 80
70 1642 148.8 o5
75 154.1 1485 70
80 157.8 1504 75
a5 1584 150.2 80
20 180.3 152.1 85
85 1602 153.2 90
85
154
kK 1582
150
154 148
§ 112 148
144
. =
s ‘ _I =
ARDS B W B
AROS
FUENTE: Libro de registro de ks Municipaidad de Pueblo Nusvo
dad de Rio Bravo
El municipio de Pueblo Nuevo presenta una ourva evolutiva para ef sexo femenino, esl ; g
a que la mujer liene participacion en eventos sociakes, cullurakes y educalivos, mientras gi c Ja pesce y agricullura presenté un mayor wmr:beiﬂ
i i frabaja en la agri i o durante los primeros veinte afios.  Elhel
7 contimetros por década, a partic del afio 1,676 & 1,885
y mujeres, este municipio es uno de los que tienen
principaimente ks dirigidos 2l grupe matemo infantil o
de desnutricién y mayor riesgo de enfermedades
e, uno de los faclores determinantes en 8l retardo en
52 5




ISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

CUADRO Neo. 21
EVOLUCION DE LA TALLA EN HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIFIO DE SaN JOSE EL IDOLO
(1835-1885)

se efeotud en los 20 municipios del departamento de Suchitepequez
.

comportamiento de la talla en un periodo de 60 afos de 1.935 a

fa talla s obtuvo a traves de las medidas del conglomerado de

dﬂos fueron obtenidos de los libros de registro de vecindad en

desde el afio 1,932, afio en el que da inicio el registro de

GRAFICO Ko 21
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA EN EL
MUNICIPIO DE SAN JOSE EL IDOLD

e ""':%3‘%1 i
.««‘ e
S

pﬁidznl:l orge Ubico.

muestra fue bastante homogénea con muy poca dispersion

moda, encomrandose dentro del mismo rango o cercano.

- sobre la evolucion de la talla en la cabecera departamental,

cuenta con mejor desarrollo, més fuentes de trabajo y

un ascenso en los afios 1.960-1,970 para ci sexo

come una diferencia entre clases sociales, luego se

FUENTE: Libro de registro Municipaidad de San José el |doo Departamento de Suchitepaquez rvi ra ambos sexos esto puede ser resultado de la migracion

En el municipio de San José el Idolo se observa un ascenso entre los afios 1,980 v 1,870 en
# sexo femenino, luego se obitvo una curva evoltiva apesar de su cercania a la cabecera

I . esle icipio liene alk itn, saled v trabajo, es eminentemente
dedicado al comercio v agricullura, hay mejores condiciones de Wida para ambos sexos ko que
contribuye al mejoramiento de la talla v pesc.

temporal, abandonado a la familia durante ¢l tiempo




desnutricion que no favorecen en el crecimiento de los nifios: ¥ por cons

una talla baja.

s infecciosas a repeticion, baja coberiura a servicios de salud.
Los datos disponil i e et il enei

Cuyotenango muestran en el afio de 1,950 para el sexo masculing hay | .
- . i va del municipio de San Lorenzo se obtienen valores poco
importante, que podria interpretarse a que es un municipio con acceso a - =5
afectado en materia educativa presentando un 60%

A

por lo igui hay mejor fuente de trabajo v mejores cong
vida; por lo que favorece en el crecimiento de

los nifios.

Segin lo observado en la grafica del municipio de San Francisco Zapotitlg

presentd un mayor promedio para los afios 1,950-1960 y 1,975-1985 este compo
se relaciona con la fuente de trabajo que predomina siendo en un 90% las i

agricolas principalmente,

se encontrd un descenso para los afios 1,945 y 1,935,

ino, mientras que para el sexo femenino un ascenso para

En el municipio de san Bemmardino presenta una evolucion positiva en lad B I lon coni 4 fucsin! de: ribajo: que
hombres y mujeres respectivamente. El hombre aumenta 0.7 centimetros v la wlchds B o = cacruicstn e refiers a que by
centimetros, este municipio ¢s uno de los que tiene mayor cobertura en servicios e ;onm‘hﬁrsl mejoramiento de Iz talla al final

por lo que no se evidencia ascensp ni descenso en la poblacion.
ac presenta una evolucion positiva cn la tlla para
En ¢l municipio de Slznlo Domingo se observd un descensa parn el sexo ! e presentan mejores opertunidades de
para log 2

aftos de 1,970-1,980, mientras que para el sexo masculing hubo una ascenso p
1955-1965, este es un municipio evidentemente agricola en donde la muj
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bre la evolucion de la talla en el municipio de San Gabriel
En el municipio de San Pablo Jocopilas hubo un descenso para el sexo feme

‘.I”;" el sexo femenino durante los afios 1,940, 1,950, 1,960,
Ivego un

uline se mantuvo el ascenso para el sexo femenino durante
ascensa para los afios 1,970 y 1,980, mientras que para el sexo masculine no hubg i

io a que el momento de tomar la medida con un tallimetro
cambio significativo, esto se debié a que Ja mujer participa en el trabajo de Ja agri i

abandonando a sus hijos temporalmente, trayendo como consecuencia la desnutricign)

enfermedades infectoconiagiosas que contribuven al poco crecimiento fisico v menal Io cuel pudo p

i muchas veces eran
los nifios, -

de Ia toma de la medida.

En el municipio de San Antonio Suchitepequez siendo casi una ciudad en

el municipio de Chicaceo sc obtienen valores poco

hay mayor fuente de trabajo, mejores condiciones de vida S€ Ve un ascenso para el g

je este municipio urbanizado con mejores fuentes de
masculing, en los aflos 1,945 ¥ 2,950, 2,965 a 1,975, micntras que en el sexo

femening
mantivo con wna evolucion positiva del afio 1,940-1,995, otro factor importante, es g

muchos de los habitantes de sexo mesculino emigran a la capital a busear meic

icién princi) enla

condiciones de trabajo, ¥ que ese sea el faclor que influya en el crecimiento de

poblacion.

En el Municipio de San Miguel Panan, la evolucién de la talla es positiva p

de 1,970 la curva evolutiva se mantiene
|

ambos sexos, en el hombre 0.8 centimetros cada 10 afios y en la mujer de 1 centi

uno de los municipios con mayor fuente de

cada 10 afios, el sexo femening se caracterizd en el presente estudio POr una talla supen
en relacion con Ja presentada
por el sexo masculing esto se debe a que la mujer se dedica a I labor del hogar por lo g

consume la misma cantidad de alimentos que ¢l hombre, por lo que esto Tepercute |

aspectos nutricionales v ambientales favorables.



. oy a
i | sexo femenino en esle municipio en su mayori
labor diaria por Io que es ¢l hogar hay mala distribucin de alimentos y esto tras 975 pam e

; g ia de 1a cab ici donde
el crecimi mayor en los hombres, Cadd 2 :
1a educacion y salud, los hombres en este municipio se dedican a
&5 temporal, no importando el ticmpo de trabajo ni las
En el municipio de Santa Barbara se observa un ascenso durante el agg ;
] de llevar una buena alimentacién y que esa sea
luego en 1,970 a 1,980, mientras que para el sexo femenino no hubo ningin § or lo g ’”f!.“ ¥
e el sexo masculino sca ¢l mas afectado.
durante los afios de 1,950 al 1,970, la myjer presenta una talla menor o gy :
hombre, aungue esto mantuvo un ascenso de 2 centimetros por década, este
debi6 a que los hombres no eran nativos, sino que eran en su mayoria de la g
departamental por fo que tenian mejores condiciones de vida, Pero su estancig
municipio, se asume que hubo mezcla entre los nativos v los emigrantes can

| Este muni ipio tiene accesibilidad a la educacion y salud,
contribuyé al mejoramiento de Ias 1allas., ; 3 ;

hay mejores dici de vida

unicipio Ia mujer tiene participacion en Ia agricultura y
En el municipio de San Juan Bautista se puede decir que en los primeras 20 :

curva evolutiva se mantuve cas igual para hombres v mujeres, encontrind

descenso para el sexo masculino durante el afo 1,965, época en la cual fue d

c &;mm]osm&nmveimaﬂmla curva
fuente de trabajo en este munici io, por lo que se dedicaban a la a icultura v pes i |
" B & 3 = y 5 un ascenso luego en los afios 1965-1970
despreocupan de su salud ¥y alimentacion y esto trajo consigo las consecuencias 2 i

talla mds baja durante ese afio, esta fue [a causa de que las mujeres manti

alta que los hombres,

En el municipio de Santo Tomds Ia Unién siendo tierma de clima frio, di
cultiva café, sc observa que el sexo masculing es de talla mas corta que e sexo fé
encontrando un



- stribuidos para el hombre ya que es la unica persona que

‘bien. Para poder realizar su
= estudio pudiera existir un sesgo con respecto a la toma de

dio para el sexo ft ino se 0 un ascenso durante los primeros veinte

yen :
in con adiestramiento para la toma de la talla.

1,960.  El hombre aumenta 0.3 centimetros ¥ la mujer 0.4 centimetros por décads

partir del afio 1,975 a 1,995 Ia curva se mantuvo igual pera hombres v mujeres,

desnutricién y mavor riesgo de enf infecci a icion que

de los factores determinantes en el retardo en crecimiento fisico.

En el municipio de San Jos¢ el Idolo en este municipio se observa un a
duranie los afios 1,960 ¥ 1,970 luego se mantuve la cunva evolutiva, A pesar

b icipal, en esc icipi cuentan con escuelas v c

cercania a la

salud, donds la madre lleva con mas frecuencia a un control de nifio sano v que eso tra

COMO cOnsecuencia unagamncindemllnypcsn,qudel centimetro, para el
masculino v 0.7 centimetras para el sexo femenino por cada 10 afios. Siendo

municipio eminentemente dedicado a fa agricuitura y comercio,

En el depar de Suchitepequez se pudo establecer un

1.34 centimetros para ef sexo moy 12

alimentos, dando como ia la mala ali




. XI RECOMENDACIONES
X CONCLUSIONES 3

ercion! de alierac ici en instituci de
1. Los cambios que se han presentado en todos los diferentes quinquenios de ¢ 3

de los veinte municipios estudiadas en el departamento de SUCHITEPEQUE

ibuidos a factores ambi nutrici # la calidad de vida y a co

uidos en los servicios de salud; principalmente los que se

los habitantes de cada uno de los distintos municipios.

2. La tendencia secular de la talla en cada municipia presenté variaciones impg
que estdn relacionadas con la diversidad étnica, aunque no es un factor deter
¥a que estd condicionado con el desarmollo socioecondmico de cada

comunidades.
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