UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES QUE CURSAN EL
NIVEL MEDIO EN EL MUNICIPIO DE TECPAN DEL
DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO
DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2,001

ERIKA LETICIA BATZIBAL TUCUBAL

MEDICA'Y CIRUJANA

Guatemala, julio de 2001



V.

V1.

VII.

VIII.

X

XI.

X1,

Contenido

INDICE

INEroduCCiON —======mm == oo

Definicion y analisis del problema ---------------==--cmmmu---

Justificacion ----===---mmmmmm oo

Objetivos -----=======mmmmmm oo

Marco TEONICO =========m === oo

Materia

| y métodos --------==--=mmmmmmmm oo

Presentacion y analisis de resultados ------------------------

ConcCluSIoNES —===========mmmm oo

Recomendaciones ----========-mmmm oo oo

22

30

49

50

51

52

55



1. INTRODUCCION

El periodo de la adolescencia comprendido entre los 10 y 19 afios de
edad (O.M.S.), es una época compleja en la que se presentan dificultades
concernientes a la evolucién como ser humano, es una etapa en la que la
maduracién intelectual y emocional corren paralelas con el desarrollo fisico
y genera inquietud y agitacion en la persona, que deja de ser nifio sin ser
adulto aun, debiéndose adaptar a esta serie de cambios sin contar en la
mayoria de los casos con conocimientos basicos sobre lo que esta
sucediendo, sobre todo en la esfera de lo sexual.

El presente estudio fue realizado con adolescentes de ambos sexos,
comprendidos entre los 12 a 19 afios inscritos en los centros educativos de
Tecpan Chimaltenango, con el propdsito de determinar los conocimientos,
actitudes y creencias sobre sexualidad que presenta este grupo por edad y
género, asi como identificar las fuentes de informacion a que los mismos
tienen acceso.

La informacién fue recabada por medio de cuestionario con preguntas
sencillas sobre el tema, las cuales fueron disefiadas para medir las variables
del estudio.

Se pudo observar la desinformacion y desconocimiento que en materia
sexual viven los adolescentes, y quizas mas importante aun, la actitud
indiferente que presentan tanto hombres como mujeres al respecto. A
pesar de esto, ha sido alentador encontrar que son pocas las personas que
aun tienen mitos y tabues sobre sexualidad.

Pudo notarse también que las fuentes de informacion principales para
cada género son distintas, siendo para las mujeres los padres, maestros y
amigos y para los varones los maestros, medios de comunicacion y amigos, y
que la mayoria tiene acceso o varias fuentes al mismo tiempo.



1. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

La salud de los adolescentes ha sido hasta hace poco tiempo, uno de
los aspectos olvidados por todos los sectores involucrados con este grupo
poblacional que representa en paises como el nuestro, la mayoria de su
poblacion.

Desde la nifiez, a pesar de que se nace con un sexo establecido
(hombre o mujer), a la mayoria se le trata como seres asexuados durante la
infancia, y cuando se dan cuenta, ya tienen ideas equivocadas sobre la
sexualidad, se ensefia que el tema es referente a lo puramente fisico, sin
tomar en cuenta que ésta interviene en cada proceso del desarrollo desde la
propia existencia.

Actualmente los adolescentes no cuentan con conocimientos precisos
sobre lo que significa sexualidad, debido en gran parte a que la mayoria de
adultos que de alguna manera estan involucrados con su educacién, también
han vivido una infancia marcada por el silencio de sus padres, en torno a
todos aquellos aspectos relacionados con el tema. (5) Sumando a esto, el
efecto que produce el aparecimiento de nuevas normas morales y estilos de
vida establecidos por la sociedad y la marcada y muy importante
intervencion de los medios de comunicacion, hacen que la informacion que
adquieran sea equivocada o esté alterada, de acuerdo al modo que a ellos les
convenga.

Todo lo anterior da como consecuencia que sus actitudes y su
comportamiento esté orientado a conductas que pongan en riesgo su salud
fisica y mental, y este falso conocimiento los hace mas susceptibles a
problemas sociales como embarazos no deseados, abortos o enfermedades
de transmision sexual, entre otros.

A pesar de que existe una amplia informacion sobre sexualidad y
adolescencia, los protagonistas tienen poco acceso a ella. La mayoria de
conocimientos que poseen son obtenidos de creencias y falsas concepciones
0 por las vivencias de experiencias sexuales, especialmente de amigos,
resultando ésta la Unica base de orientacion para ellos.



En base a todo lo anterior, se decidi6 realizar una investigacion sobre
los conocimientos, actitudes y creencias, que poseen los adolescentes que
cursan el nivel medio de educacién en Tecpan sobre el tema de sexualidad, a
fin de determinar el nivel de conocimientos que poseen sobre el tema y las
fuentes a las que tienen acceso para adquirir estos conocimientos.



11. JUSTIFICACION

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud, aproximadamente el
30% de la poblacion mundial pertenece al grupo de 10 a 24 afios de edad, y
en muchos paises, mas de dos terceras partes de los adolescentes de ambos
sexos del grupo de 15 a 19 afios, ya ha practicado el acto sexual.

No es necesario mucho conocimiento, para situar a la sexualidad en el
primer plano de las preocupaciones de la juventud. Hoy las personas crecen
més répido y logran antes la madurez sexual, debido en parte a las presiones
que ejerce la sociedad sobre ellas, y que obliga al joven a adaptarse a ellas
por preocupacion de ser “normal”.

Abordar el tema de sexualidad con los adolescentes tiene mucha
importancia, ya que de los conocimientos que adquieran, dependera su
comportamiento.

En nuestra sociedad aun se tiene a la sexualidad como algo “sucio” o
“indecente”, especialmente en el periodo de la adolescencia. Mas aun en los
jovenes que radican en las areas rurales, hablar se sexo es algo vergonzoso
e “impuro”.

La mayoria de adolescentes del area rural, migran a zonas urbanas de
la ciudad por cuestiones de estudio o trabajo, encontrandose con nuevos
estimulos psicologicos, culturales y sociales, que intervienen en su desarrollo
sexual, y que en la mayoria de casos, actian como factores de riesgo para su
salud.

El realizar esta investigacion sobre los conocimientos que poseen los
adolescentes que cursan el nivel medio en Tecpan, y sus actitudes y
creencias sobre sexualidad, proporcion6 a las instituciones educativas un
mejor panorama sobre la situacion actual en cuanto al tema, permitiendo asi
la posibilidad de tomar acciones positivas, proporcionando una educacion
sexual con valores y normas acordes al contexto social en que viven y al que
podrian enfrentarse adecuadamente mas adelante, contribuyendo asi a la
disminucién de problemas que éstos enfrentan en el terreno de lo sexual.



I11. OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar los conocimientos, actitudes y creencias sobre sexualidad, en
estudiantes que cursan el nivel medio en el municipio de Tecpan del
departamento de Chimaltenango.

ESPECIFICO:

1. ldentificar las diferencias genéricas existentes en los diferentes
grupos etareos de adolescentes en relaciéon a conocimientos, actitudes y
creencias sobre sexualidad.

2. Establecer las fuentes de informacion sobre sexualidad a la que tienen
acceso los adolescentes.



V. MARCO TEORICO

ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD

A. ADOLESCENCIA:

De acuerdo a lo establecido por la Organizacion Panamericana de la
Salud, se acepta que la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10
y los 19 afios, es un proceso evolutivo cambiante, comun a todo ser humano,
coincidiendo generalmente su comienzo con los cambios puberales (10 a 14
afios). Conocida como adolescencia temprana o preadolescencia, la
adolescencia comienza con la aparicion de los signos sexuales secundarios,
contintda con la adolescencia media en la que los cambios puberales ya se
encuentran establecidos (13 a 15 afios) y termina en la adolescencia final o
tardia, que puede ir desde los 16 a 19 afios, al cumplirse gran parte del
crecimiento y desarrollo morfoldgico y de acuerdo con el momento en el cual
el adolescente se inserta en el mundo y la vida social del adulto. (7,14,15,18)

El periodo de la adolescencia, es una época de rapidos cambios, el
desarrollo fisico es solo una parte de este proceso, porque los adolescentes
afrontan una amplia gama de requerimientos psicosociales como la
independizacion de los padres, obteniendo una identidad Unica, con sus
propias opiniones, creencias y valores, consolidacién de las cualidades
necesarias para relacionarse con los compafieros de la misma edad,
incorporacion de una serie de principios éticos aplicables a la realidad
practica, fomento de las capacidades intelectuales y adquisicion de una
responsabilidad social e individual bésica. (3,13)

Este periodo es algo mucho mas complejo y dinamico que una edad o
tiempo de vida, con fechas claras de inicio y fin. Es un tiempo personal que
marca el ingreso al mundo a través de la conquista de un espacio social y
cultural. Tiempo con una cronologia que, si bien incluye la de los afios y
meses del calendario, posee otras significaciones temporales construidas en
un mundo en donde cuenta mas que nada lo imaginario, las expectativas, las
esperanzas e ilusiones, pero que no deja de lado el tener que aprender a
asumir la propia vida y a tomar decisiones razonadas en funcién de las
consecuencias que deban tener para si mismos y para los demas. (5,19,20)
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Lewin, opina que la adolescencia es un periodo de transicion en el que
el Joven cambia de grupo de pertenencia, mientras que el nifio y el adulto
tienen un concepto claro del grupo al que pertenecen, el adolescente queda
entre ambos grupos, sin definirse claramente en ninguno de ellos, dado que
los miembros de la sociedad lo tratan de una manera ambigua, ademas
tienen una gran dificultad para ubicarse dentro de la sociedad y ejercer sus
obligaciones sociales, por lo que su conducta refleja esta inseguridad. (9)

De acuerdo a esto, el adolescente ocupa un lugar claramente marginal,
pues ya no pertenece al grupo infantil ni se le considera o acepta como
adulto y, sin embargo, es responsable de sus propias acciones.

Aunque se utilice con frecuencia la nocion de adolescencia para
referirse a la etapa del desarrollo a partir de los 10 afios, al abordar su
estudio y caracterizacion ha de tenerse en cuenta que lo que existen son
adolescentes, esto hace que la mirada sobre cada uno de ellos tenga que
especificarse y alejarse de la homogeneizacion. (6)

Es importante destacar que el concepto de adolescencia que tenga el
grupo humano en que crece la nifia o el nifio, le ensefia un modo de ser
adolescente. (6)

En resumen, la adolescencia puede ser definida como el periodo en
que:

e EIl individuo evoluciona del inicio de aparecimiento de caracteres
sexuales secundarios, a la maduracion sexual completa;

e los procesos psicolégicos y la forma de identificacién para los
individuos evoluciona desde los de nifio a los propios del adulto; y

e el individuo pasa de un estado de dependencia social y econémica
total al de relativa independencia.



B. PUBERTAD Y ADOLESCENCIA:

Aungue muchas veces se usan como sin6nimos, no es lo mismo
pubertad que adolescencia.

Pubertad (del latin pubescere, cubrirse de vello) es el proceso de
maduracién bioldgica, sexual y reproductora que se inicia entre los 8 y 12
afios en las nifas, y entre los 10 y 13 o 14 afios en los nifios. Tiene lugar la
aparicién de los caracteres sexuales secundarios (vello, barba, bigote,
menstruacién, entre otros.) La adolescencia (del latin adolescere, madurar),
en cambio no se explica por la biologia, sino que se define de forma distinta
por cada cultura y varia segun la historia del individuo, el medio social en
que vive, e incluso las condiciones geograficas del lugar en que reside, como
se mencion6 anteriormente. (6,9,18)

La hipo6fisis o glandula pituitaria es la encargada de generar la serie
de hormonas que estimulan el desarrollo de los 6rganos sexuales y ciertas
partes del cuerpo. El primer signo externo del inicio de la pubertad ser4 el
aumento de la estatura, que se debe principalmente al crecimiento de las
piernas, y sera un periodo en que el nifio o la nifia presentan una evidente
desproporcién entre la longitud de las piernas y del tronco. (6,15,19)

En la nifia ademas se observaréa que:

e Se ensanchan y redondean los contornos de la pelvis, y se insinta
el primer aumento del volumen de las mamas, empezando por los
pezones. Posteriormente aumentaran de forma gradual, mientras
crece el pelo en el pubis.

e Se producen cambios en los tejidos de los érganos genitales, lo que
posibilitara el crecimiento y la maduracion de los tejidos externos
e internos.

e Aparece la pilosidad axilar, y la menarquia (regla)
aproximadamente a los 12 afios, pues su aparicion esta influenciada
por factores ambientales y hereditarios.

e Después de la menarquia se produce la madurez de los tejidos
mamarios, conformando el tejido graso, el contorno y el volumen.
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e Hasta la menarquia, el crecimiento de la nifia es espectacular;
después, hacia los trece o catorce afios, el ritmo de crecimiento
disminuira.

En los nifos:

e EIl primer signo de cambio puberal y, lo que es lo mismo, de
diferenciacion sexual, es el aumento de los 6rganos sexuales.

e Paralelamente aparecerd el vello axilar; después el pubiano y el
bigote.

e En otra fase posterior cambiara el tono de su voz que sera mas
grave, por aumentar el tamafio de la laringe.

e Hacia los catorce afios apareceran las eyaculaciones con presencia
de espermatozoides, aumenta la circunferencia toréacica y aparece
pelo en el abdomen, térax y extremidades.

Estos cambios no ocurren de la noche a la mafana, ya que el
crecimiento es un proceso regular y muy organizado. Gran parte de este
crecimiento, que llevarda al nifio o a la nifia a hacerse adulto, es el resultado
de una informacién que reside en sus genes y que marcara los limites del
desarrollo. (6,11,16,19)

C. SEXUALIDAD HUMANA:

La sexualidad humana no supone exclusivamente la explicacion de los
instintos biol6gicos, ni tampoco es fruto de un aprendizaje social pasivo,
sino que es el resultado de la interaccién cognitiva entre el individuo y el
medio ambiente. (6,19,22)

Se define la sexualidad humana como “la forma de expresion o el
conjunto de formas de comportamiento del ser humano, vinculadas a los
procesos somaticos, psicoldgicos y sociales del sexo”. (9,15)



Se integra a través de una relacién dialéctica y es una funcién del
organismo que con mayor fuerza repercute y esta influenciada a la vez, por
el contexto social en que se desarrolla.

Mario Gantier sostiene que “el ejercicio de la sexualidad es una
necesidad social basica, con gran repercusion en el bienestar individual y en
las relaciones interpersonales, en lo afectivo y en la comunicacion con el
otro. La necesidad de complementariedad, trascendencia y comunicacion,
motiva el acercamiento a los individuos entre si” (9)

La sexualidad no comienza en la adolescencia, sino que es una
continuacion de fenémenos que se manifiestan desde la nifiez. Desde la
primera infancia el nifio experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al
ser acariciado y besado, y observa las expresiones de afecto y las actitudes
sexuales de los adultos que lo rodean, que en ocasiones trata de imitar.

Durante el periodo prepuberal se establece la identidad sexual y el
(a) nifio (a) contintia recogiendo informacién sobre la sexualidad a partir de
los amigos, los maestros y la familia. En esta etapa el (la) nifio (a) puede
desarrollar una actitud negativa hacia la sexualidad, si descubre que los
adultos evitan hablar de las partes de su cuerpo relacionadas con la
sexualidad, las describen con eufemismos o rechazan cualquier tipo de
conducta relacionadas con el sexo, incluidas las que el (la) nifio (a) puede
manifestar espontaneamente, como la ereccion. (4,7,22)

La sexualidad llega a destacarse durante la adolescencia, potenciada
por los cambios hormonales que ocurren en la pubertad, pero generalmente
no constituye el centro predominante de interés (Kermis, Monge y Duseck,
1,975), sino que generalmente esté situada por debajo de aspectos como el
trabajo futuro, la comprension de otras personas, la autoimagen, las
relaciones interpersonales con sus pares y familia e incluso del deporte.
(7,12,15,16)

Cuando el sexo se convierte en el principal interés, generalmente lo
es en el contexto de una relaciéon, aparentemente determinada, segun
Erickson, mas por la busqueda de identidad a través de otra persona que por
la obtencién de satisfaccion fisica. (12,16)
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D. CAMBIOS SEXUALES Y SENTIMENTALES:

Estos cambios ocurren de manera distinta en los adolescentes. En la
jovencita, la sentimentalidad sobrepasa al principio las energias sexuales,
para ella, el amor tiene una clara prioridad sobre la sexualidad, pero se
vincula a la complementacion de la propia identidad, que se interpreta como
una entrega por parte de los dos miembros de la pareja. (9) En
consecuencia, cuando una joven se enamora perdidamente de un muchacho,
la sexualidad juega un papel, como maximo indirecto y débil en la relacion.
En cambio en el muchacho, el poder sexual aparece con fuerte
independencia, esto hace que considere muchas veces la funcion sexual
como una mera actividad fisioldgica, cuya satisfaccion produce un gran
placer. (12,15)

E. IDENTIDAD DE GENERO:

Se entiende como la “conviccion personal y privada que tiene el
individuo sobre su pertenencia al sexo femenino o masculino” (9,15)

Es un componente importante de la identidad de los adolescentes. De
todas las pautas del desarrollo, las relacionadas con la identidad sexual son
quizds mas dramaticas y misteriosas para ellos. Esas pautas implican no sélo
la capacidad de funcionar sexualmente, sino la aparicion de nuevos deseos,
fantasias y sentimientos. La construccion de esta identidad pasa por un
proceso que se inicia desde edades tempranas y que no termina de
consolidarse sino hasta el final de la adolescencia. (1,7,11,16,22)

Supone la integracion de variables comportamentales, apoyadas en el
desarrollo sexual y los procesos biofisiol6gicos y psicolégicos: maduracion
fisiol6gica para la reproduccién, ciclo de respuesta sexual, orientacion del
deseo y reestructuracion de la identidad sexual (esquema corporal, imagen y
autoconcepto). Supone asi mismo asumir unos valores sociales considerados
como masculinos y como femeninos. (6,18,19,22)

La identidad de género, alcanzada durante la adolescencia a través de
multiples cambios fisioldgicos y psicolégicos despierta en el adolescente el
interés y la curiosidad sexuales, es impresionable, quiere saber,
naturalmente, qué cosa es esta gran experiencia, cémo se conducira él o
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hasta donde llegara su capacidad. Este deseo de conocimiento no es solo
hacia el desempefio de ellos mismos sino también acerca de la experiencia
del sexo opuesto. (5,12,15,18,22)

Segun Erickson, la existencia de las relaciones verdaderamente
“intimas” comprueba el éxito de la constitucion de una identidad personal
puesto que se produce a la vez dependencia e independencia en relacion a
otro. (16)

F. CONOCIMIENTO SEXUAL:

La adolescencia tampoco supone el despertar instintivo de los
intereses sexuales, todos elaboramos a lo largo de nuestro desarrollo un
conjunto de explicaciones sobre como entendemos la sexualidad en nosotros
mismos y en los demas.

El conocimiento sexual no puede identificarse exclusivamente con los
aspectos biolégicos de la sexualidad humana, ya que implica el conocimiento
de nosotros mismos, de los demas, de las relaciones interpersonales y de las
instituciones. (matrimonio, divorcio, entre otras.)

El conocimiento sexual no se obtiene como resultado de recibir
informacion, puesto que existe un proceso permanente de interpretacion y
deformacién de la informacion que recibimos. EI conocimiento que obtiene
cada persona sobre sexualidad, deriva de los mismos integrantes de la
comunidad a que pertenece y no estan prefijadas bioldgicamente.

El conjunto de nociones que implica el conocimiento sexual, no son
explicadas de forma independiente por el adolescente, sino que las va
integrando hasta formar un concepto coherente, como consecuencia del
acceso a la légica formal, de esta misma manera son capaces de desvincular
matrimonio y sexualidad o diferenciar amor y sexualidad.

G. ACTITUDES SEXUALES:

Es en la infancia donde se aprenden las actitudes frente a la
sexualidad. Este aprendizaje depende del ambiente en que se forme el nifio
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o la nifia, de la informacion que reciba, de lo que se le oculte y lo que se le
prohiba. (2) Asi el nifio y la nifia aprenden desde muy pequefios que una
parte de su cuerpo debe ocultarse, no debe tocarse; aprenden a identificar
“lo sexual” con la parte de su cuerpo que es diferente, con “lo sucio”, con “lo
malo”.

La sexualidad humana es basicamente la misma en todas partes. No
obstante, cada sociedad controla de alguna manera el comportamiento
sexual y la actitud ante la sexualidad se revela incluso en el tipo de lenguaje
usado. (2,6,15,19)

La decision del adolescente de tener relaciones sexuales cuando se
siente atraido por alguien dependera de paradmetros como: expectativas
sobre el nivel de estudios, y sus actitudes y valores respecto a la
sexualidad, que pueden a su vez estar influenciados por las actitudes
familiares y culturales. En un estudio realizado por Werner, se demuestra
que las actitudes sexuales en la mujer estan mas influenciadas por factores
familiares, en tanto que en los hombres esta mas influenciada por factores
individuales (edad, religion, autoestima, entre otros). (4)

H. CONDUCTA SEXUAL:

El comportamiento sexual en la adolescencia implica diferentes
formas de manifestacion, tanto autoerdticas (con el propio cuerpo) como
aloerdticas (con los demas). (6,12)

1. La masturbacion:

La masturbacion o autoestimulaciébn no es una conducta sexual
exclusiva de la adolescencia, sino que es propia de todas las etapas del
desarrollo humano. Se enmarca dentro del denominado autoerotismo y
constituye una conducta normal en el desarrollo de la sexualidad.
(6,15,19,22)

La masturbacion cumple en los adolescentes varias funciones de
importancia: como son el alivio de la tensién sexual, constituir una forma
inocua de experimentacion sexual, la mejora de la autoconfianza en el
desempefio sexual, el dominio de los impulsos sexuales, la mitigaciéon de la
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soledad y una valvula de escape de la tension y el estrés generados.
(11,13,19,22)

Investigaciones recientes muestran que la tendencia actual indica un
aumento de la masturbacién en los muchachos adolescentes. (11) Sin
embargo otros autores afirman lo contrario. (6,10)

2. Las caricias:

Kinsey y Cols. Lo definen como el contacto fisico entre varones

y mujeres con miras a lograr la excitacién erdética sin realizar el coito. (6,11)

En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos
fisicos, como una forma de exploracion y aventura. (4)

3. El beso:

El comportamiento homosexual y  heterosexual supone
manifestaciones afectivas y sexuales normales en esta etapa de la vida, que
van desde las primeras citas, las caricias, arriba mencionadas, o la
experiencia del primer beso, al beso profundo (con introduccion de la lengua
en la boca del compafiero o compafiera). (6)

4. Actividad sexual:

La primera experiencia coital puede constituir un episodio de dicha,
goce, intimidad y satisfaccion, o por el contrario, originar inquietud,
desengafio y culpa. (6,8,18) Actualmente muchos jovenes tienen relaciones
sexuales a muy temprana edad, que puede ser un intento para conseguir
relaciones sentimentales profundas. (13,22) H. Remplein, hace diferencias
en los conceptos de EROS Y SEXUS, explicando el primero como una forma
psiquica de amor, un deseo de carifio, de confianza y de comprension,
desprovisto del goce corporal (erotismo) y al segundo, haciendo mencién de
su componente afectivo, que se funda en excitaciones de los sentidos y cuyo
componente impulsivo se dirige al placer corporal (sexualidad). (4,13) La
fusion entre éstos, se realiza al final del periodo de la adolescencia, 18 a 20
anos en la mujer y 20 a 25 afios en el hombre. (13)

Aungue muchos adolescentes se sienten presionados a iniciar su vida
sexual por muchos factores como la familia, amistades, sociedad, entre
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otros, (4,8,10) las presiones pueden venir de ellos mismos, al desear hacerse
hombres o mujeres y asi poder enmarcar su conducta dentro de los
estereotipos aprendidos de los medios de comunicacion, de adultos y de sus
pares. (7,22)

5. Experiencia homosexual:

Es durante la adolescencia que el individuo toma partido a favor o en
contra de la homosexualidad. Una o més experiencias con personas del
mismo sexo durante este periodo no conducen necesariamente a una
homosexualidad definitiva y excluyente, aunque puede haber casos en que
esto marque la identidad sexual del individuo. (6,18) La mayor parte de los
adolescentes que han tenido experiencias homosexuales no se ven como
tales, y ya adultos su conducta es heterosexual. (13)

Efectos no deseados:

Entre los efectos no deseados que podrian tener los adolescentes en
el terreno sexual estan:

e embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual,
abortos, entre otros.

Las desigualdades sociales y sexuales preconizadas durante la nifiez y
la adolescencia aumentan la vulnerabilidad ante el VIH y las ETS, entre
éstos, en gran parte debido a que no pueden abordar como pareja el tema
de comportamiento sexual sin riesgo. (4,6)

Esta claro que no puede evitarse que el adolescente se sienta atraido
por el aspecto sexual, ya que es parte de la naturaleza de todo individuo,
pero es necesario plantearle soluciones posibles como el uso adecuado de
métodos anticonceptivos.

Preservativo: tiene varias ventajas que dependen de su uso adecuado y
constante: bajo costo, su venta no necesita receta, es eficaz para prevenir
las ETS incluyendo el Sida, aunque no es tan eficaz para prevenir embarazos
cuando se utilizan solos.
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Empleo conjunto de preservativo y un espermicida: es muy eficaz, tanto
para prevenir embarazos como para prevenir ETS.

Anticonceptivos orales: es el método mas eficaz, con una tasa de
embarazos de un 0.8%

Anticoncepcion postcoital: si se interviene en las 72 horas posteriores a
una relacion sexual sin protecciéon se puede reducir el riesgo de embarazo,
administrando doésis altas de anticonceptivos orales que combinan
progestagenos y estrégenos. (18,19)

I. ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA CONDUCTA SEXUAL DE LOS
ADOLESCENTES:

1. Discrepancia entre madurez fisica y cognoscitiva:

La aparicién de la menarquia (primera menstruacion) y de las primeras
eyaculaciones (emision de semen), se identifican erréneamente con la
madurez sexual, sin embargo existe gran diferencia entre ellos, la primera
s6lo representa la capacidad para la reproduccién, mientras que la madurez
sexual significa capacidad para disfrutar plenamente de la sexualidad, lo
cual implica, fundamentalmente, comunicacion, afecto y placer. (4,6)

2. Percepcién de invulnerabilidad:

El sentimiento de inmortalidad, de estar protegido contra los
aspectos indeseables, de pensar que pueden ocurrir a otros, pero a ellos no,
forma parte de las caracteristicas normales de la adolescencia y favorece
las conductas arriesgadas.

3. Tendencia a imitar al adulto que presentan los medios de
comunicacion:

Es frecuente la utilizacion del sexo con fines comerciales, lo que
induce a la practica sexual y transmite una imagen alterada de la conducta
sexual, basada en la violencia, el sexo como mera diversién y “sin
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culpabilidad”. (4) José Farré y Jorge Cerell, afirman que la television se ha
erigido en figura transmisora del sistema de valores por el cual funciona la
sociedad, ocupando un lugar antes reservado a instancias mas préximas al
individuo, como la familia o la escuela. (6)

4. Mayor libertad sexual:

La serie de cambios que se han venido dando desde hace varias
décadas, como la comercializacion de métodos anticonceptivos y la lucha
femenina por la igualdad y la liberacion sexual de la mujer, explica en parte
que la sociedad y la familia actual sean més liberales y permisivas en cuanto
al sexo. (4,18)

J. ASPECTOS PSICOSEXUALES DE LA ADOLESCENCIA:

1. Fantasias sexuales:

Muchas veces se presentan como elemento auxiliar de la
masturbacion. Cumple varios propésitos: realza el placer de la actividad
sexual, puede sustituir una experiencia real, origina excitacion y provoca el
orgasmo, constituye una especie de plataforma de ensayo mental de cara a
posteriores situaciones sexuales, y en fin supone un medio de
experimentacion sexual sin riesgos y controlable. (4,16)

2. Independencia:

A medida que el adolescente quiere independizarse de sus padres,
adquieren gran importancia las relaciones reciprocas con los compafieros o
compafieras de la misma o parecida edad. Sin embargo la conquista de la
libertad no es facil, ya que los adolescentes adquieren de un modo u otro un
considerable legado sexual de sus mayores y con ellos las pautas de
conducta y actitudes que deben seguir. (4)

3. Reacciones paternas:

Algunos padres no dan importancia a la etapa de la adolescencia, y
fingen que sencillamente la sexualidad de sus hijos no existe. (11) Otros por
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el contrario, se preocupan por lo que puede sucederles a sus hijos en este
periodo, asumiendo posturas mas liberales y otros adoptan una posicion
intermedia, reconocen la sexualidad activa de sus hijos pero no la permiten
expresamente. (11,12)

K. ASPECTOS IDEACIONALES:

La cultura, o elemento ideacional de la sociedad, es definida como el
“acerbo compuesto de elementos cognitivos, creencias, valores y normas que
le permiten al individuo comportarse en la sociedad en que vive” (9) Cada
sociedad o cada cultura educa a sus integrantes en las creencias, actitudes
y conductas Utiles para lograr un buen funcionamiento y estabilidad.
(6,15,18,19)

Algunos de sus constituyentes son: creencias: mitos y tables, valores y
normas.

1. Creencias:

Son elementos de gran significacion en el acerbo popular, integran la
cultura tradicional adoptando dos tipos de formas: mitos y tabues.

a. Mitos:

Constituyen explicaciones, interpretaciones de la realidad que
convierten la realidad social en algo natural y aceptable. Estan basadas
generalmente en fabulas o leyendas, pero con el tiempo adquieren validez
por si mismos. (1,9) Se han definido también como sistemas de valores,
actitudes y conductas que se presentan como modelo a seguir. Se
caracteriza por un repertorio de cualidades o valores que lo definen
(estereotipo) y por un conjunto de conductas ideales que se esperan de la
persona (rol). (6,15)

Asi, a pesar de que hoy en dia esta muy extendida la idea de igualdad
entre ambos sexos, perdura en ciertos aspectos el criterio de la
superioridad del varén. Auln se espera que sea éste el que tome la iniciativa
en una relacién, y si es la mujer la que lo hace, lo mas probable es que la
tache de “atrevida”. (8,11,15) En algunos paises, los adolescentes que creen
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fuertemente en estereotipos masculinos, tienen mas compafieras sexuales,
menos frecuencia del uso de cond6n, menor nivel de responsabilidad
masculina en la prevencion de los embarazos y una mayor creencia de que el
embarazo valida la masculinidad. (4)

Esto demuestra que los adolescentes no se han desligado de todo
vestigio de problemas sexuales, mala informacion y desconcierto en materia
de sexualidad, méas bien parece que hayan sustituido determinados
problemas por otras dificultades. (8,11)

b. Tabues:

Los tables son prohibiciones absolutas y sagradas, cuya
transgregacion acarrearia grandes castigos, pero cuya explicacion no
resulta explicita. (1,9) Por ejemplo, el tabu de hablar sobre sexualidad en
las escuelas, restriccion de informacién de métodos anticonceptivos,
censurar libros o peliculas porque es pecado verlos, tabu de la masturbacién,
tabu del placer carnal, tablu de la pérdida de la virginidad antes del
matrimonio. (8,11)

Lamentablemente los aportes y avances en materia de sexualidad
humana no estén al alcance de toda la poblacion, y ni siquiera forman parte
de los programas curriculares en las escuelas, ellos favorece que continten
las creencias y subsistencia de falsas concepciones cientificas o la
transmision de las propias experiencias sexuales, que en muchas
oportunidades, resultan la Unica base de referencia y orientacion de los
adolescentes.

2. Valores y normas:

Los valores son criterios aprendidos que predisponen a actuar de una
determinada manera (1), criterios de estimacion, deseabilidad vy
aceptabilidad que dan significado y sentido a la cultura de una sociedad
(9,19). La seleccion de una accién, esta determinada por la organizacion de
los valores, que sufren conflictos y contradicciones durante la adolescencia.

La conducta sexual de los seres humanos, se expresa en relaciéon a
estos valores y en ellos se basan las normas sociales, que son las que
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determinan y sancionan que debe hacer cada individuo de acuerdo a su rol y
estatus. (9,18)

La funcion de los valores es multiple: indican como debemos
comportarnos, sirven de guia, sirven para racionalizar las creencias,
actitudes y conductas. Los medios de comunicacion tienen una gran
influencia en la adquisicion de los valores, en especial durante la
adolescencia. (6)

L. CULTURA Y GENERO:

En un estudio realizado por M. Lewis y Brooks (1,978), se not6 que a
la edad de 2 afos, los nifios ya tienen nociones claras de que son personas
independientes y diferentes en cuanto a sexo y género. Lewis observé que
se juntan nifios con nifios y nifas con niflas, es decir que se van
diferenciando al contraste con los deméas que no son de su mismo sexo. De
ahi se va reafirmando la imagen y el contenido de lo que representa ser nifio
0 nifia, lo cual se refleja en la conducta.

La socializacion entre otras préacticas determinadas por la cultura,
implica un trato diferenciado por sexo para nifios y nifias, una manera de
vestir distinta para unos y otras, etc., de esta manera el nifio y la nifia se
van dando cuenta que el género y el sexo son permanentes (5 a 6 afios) y por
lo mismo enfocan su atencion hacia todo lo relacionado a los roles que cada
cual debe cumplir. (17,18)

La sociedad crea mecanismos que permiten a las personas asumir y
aceptar como validos los contenidos de ser mujer y de ser hombre, asi
mismo crea sistemas culturales explicativos sobre la naturalidad del mundo
y las personas se afanan por cumplir, en la mayoria de los casos, s6lo con sus
deberes de género, cada quien se esfuerza por ser y vivir de manera
adecuada, por corresponder con los estereotipos de identidad. De esta
manera cada persona debe estar convencida de que la mayor parte de su
vida estéa predeterminada por su sexo, y que, a causa de su sexo debe ser de
tal o cual manera y no de otra. (8,17)

Se presenta la condicién femenina y masculina como universales y se
atribuye a la naturaleza el origen y la diferencia entre hombres y mujeres,
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presentandolas inferiores a los primeros, por su condicion femenina. La
sexualidad es una de las experiencias en donde los hombres se apropian de
manera personal y directa de las mujeres y en que genéricamente se
constituyen propietarios de la sexualidad de las mujeres y de las mujeres
mismas. (8)

En los mitos y las creencias dominantes, los hombres no estan solo
definidos por la sexualidad y por tanto no quedan reducidos a ella, son
definidos como sujetos, precisamente por otros hechos de su experiencia
como sus actividades, sus acciones, sus obras, Sus creencias, Sus
pensamientos, su imaginario y fantasias, a diferencia de la mujer, que es
reducida muchas veces a solo cuerpo - naturaleza para otros, haga lo que
haga, atrapada en su cuerpo, del que se desprende todo lo que le ocurre y
sobre lo que no tiene control.

Lo que es importante entender es que las caracteristicas genéricas
de mujeres y hombres no son causadas por el sexo o derivados biolégicos
del sexo, tampoco son un dato universal y previo al orden y normas sociales,
por el contrario, las sociedades se encuentran a partir de lo que asignan a
las mujeres y a los hombres, de lo que producen e intercambian unos y
otros, de las relaciones que establecen entre ellos y de los espacios en que
realizan sus atribuciones genéricas. (10,15,17,18)
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VI. MATERIAL Y METODOS

A. METODOLOGIA:

1. Tipo de estudio:

Descriptivo - Analitico - Transversal

2. Sujeto de estudio:
Estudiantes del nivel medio de educacién, de 4 centros

educativos de Tecpan: Colegio Bethesda, Instituto por
Cooperativa, Preseminario San José e Instituto Experimental.

3. Poblacién:

719 estudiantes.

4. Criterios de Inclusion:

a. Estudiantes que estuvieron debidamente inscritos en el
nivel medio, en los establecimientos educativos de Tecpan.

b. Estudiantes que se encontraron presentes en el momento de
pasar el instrumento de recoleccién de datos.

Criterios de Exclusion:

a. Estudiantes que no desearon colaborar con la investigacion.
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5. Variables a estudiar:

1. VARIABLE:
Género

TIPO DE VARIABLE:
Categorica

DEFINICION CONCEPTUAL:
Es la categoria correspondiente al orden sociocultural
configurado sobre la base de la sexualidad, la construccion
diferencial de los seres humanos en tipos femenino y masculino.
(10)

DEFINICION OPERACIONAL:
Masculino - Femenino

ESCALA DE MEDICION:
Nominal

INSTRUMENTO:
Cuestionario

2. VARIABLE:
Edad

TIPO DE VARIABLE:
Cuantitativa

DEFINICION CONCEPTUAL:
Tiempo cronoldgico que han vivido los adolescentes a partir de
la fecha de nacimiento.

DEFINICION OPERACIONAL:
Edad de los adolescentes en afios cumplidos, tomandose por
separado cada grupo etareo a partir de los 10 afios hasta los 19
afios inclusive.
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ESCALA DE MEDICION:
Ordinal

INSTRUMENTO:
Cuestionario

. VARIABLE:
Conocimientos

TIPO DE VARIABLE:
En esta investigacion serd manejada como variable cualitativa
medida con escala ordinal.

DEFINICION CONCEPTUAL:
Informacién que tienen los adolescentes sobre sexualidad.

DEFINICON OPERACIONAL:
Informacion que tienen los adolescentes sobre aspectos de
sexualidad como: conocimientos bdésicos, inicio y fin de la
sexualidad, cambios fisicos, conceptos biologicos vy
psicosociales, los cuales seran captados con preguntas
relacionadas en el cuestionario.

ESCALA DE MEDICION:
Ordinal

INSTRUMENTO:
Cuestionario: de acuerdo a las preguntas 1 a 15:

15 a 11 preguntas correctas se clasificara como: ADECUADO

10 a 6 preguntas correctas se clasificara como: REGULAR
< de 6 preguntas correctas se clasificara como: INADECUADO
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4. VARIABLE:
Actitudes

TIPO DE VARIABLE:
Cualitativa

DEFINICION CONCEPTUAL.:
Predisposicion continua de los adolescentes a reaccionar frente
a la sexualidad con un sentimiento o de una manera
caracteristica determinadas por el estado emocional y que
pueden adquirirse consciente o inconscientemente y que posee
componentes cognitivos y conductuales. (11,16)

DEFINICION OPERACIONAL:
Reacciones positivas, negativas o indiferentes que presenten
los adolescentes respecto a sexualidad, de acuerdo a la escala
de puntuaciones.

ESCALA DE MEDICION:
Ordinal

INSTRUMENTO:
Cuestionario: de acuerdo a las preguntas 16 a 30:

Escala de Puntuaciones:

Puntos: Escala:

04 6 00 A. Completamente de acuerdo

03601 B. Tendencia a estar de acuerdo

02 C. Indeciso, ni de acuerdo ni en desacuerdo
01603 D. Tendencia a estar en desacuerdo

00 6 04 E. Completamente en desacuerdo

La direccioén de la puntuacion dependio de si el enunciado fue a favor
0 en contra del tema.
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Rango de puntuaciones: 60a0

60: Completamente de acuerdo
30: Indiferente
00: Completamente en desacuerdo

5. VARIABLE:
Creencias

TIPO DE VARIABLE:
Categorica o cualitativa

DEFINICION CONCEPTUAL:
Es el completo crédito que prestan los adolescentes a un hecho
0 noticia sobre sexualidad, validado por la cultura tradicional,
adoptando dos formas: Mitos y Tabues.

Mitos: constituyen explicaciones o interpretaciones de la
realidad, que convierten la realidad social en algo natural y
aceptable.

Tabues: son prohibiciones absolutas y sagradas cuya
transgresion aparejaria grandes castigos, pero cuya explicacion
no resulta explicita. (1)

DEFINICION OPERACIONAL:
Crédito de Verdadero o Falso que den los adolescentes a
aspectos de sexualidad.

ESCALA DE MEDICION:
Ordinal

INSTRUMENTO:
Cuestionario: de acuerdo a las preguntas 31-45

De 15-10 respuestas “V”: MITOS Y TABUES
De 09-05 respuestas “V”: CONOCIMIENTO PARCIAL
De 04-00 respuestas “V”: CONOCIMIENTO ACERTADO
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6. Instrumento de Recoleccién y Medicion de Variables o datos:

La investigacion se realizO0 en cada uno de los 4
establecimientos educativos, a través de un cuestionario.

7. Ejecucion de la Investigacion:

El trabajo de campo para la recoleccién de datos, se llevé a
cabo en cada uno de los 4 establecimientos educativos de la
region, que cuentan con nivel medio, previamente se solicito
autorizacion a cada uno de los directores correspondientes. La
recoleccion de los datos fue realizado por la estudiante
encargada de la investigacion.

8. Presentacion de resultados y tipo de Tratamiento Estadistico:

Se procedié a tabular los datos obtenidos en la aplicacion del
instrumento, presentandolos en cuadros y gréaficas, los datos
fueron analizados tomando como base la estadistica
descriptiva. Para identificar las diferencias genéricas
existentes en los diferentes grupos etareos, se confrontaron
las variables: conocimientos, actitudes y creencias con la
variable edad, aplicando la prueba de Chi-Cuadrado, para un
nivel de confianza del 95%, y 2 grados de libertad,
correspondiendo en la tabla de X a 5.99 y utilizando la
siguiente férmula:

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
X=N(al+taZz+a3)+N( bl+b2+b3)+N (cl+c2+c3)-N
NA NI N2 N3 NB NI N2 N3 NC NI N2 N3

Donde:

N Total de la poblacion

a: Celdas de la primera fila
b Celdas de la segunda fila
C Celdas de la tercera fila
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NA: Suma de las celdas de la primera fila
NB: Suma de las celdas de la segunda fila
NC: Suma de las celdas de la tercera fila
N1: Suma de las celdas de la primera columna
N2: Suma de las celdas de la segunda columna
N3: Suma de las celdas de la tercera columna

Se establecio para ello:

Hi = La edad no influye en el nivel de conocimientos que tienen
los adolescentes sobre sexualidad.

Ho = La edad influye en el nivel de conocimientos que tienen los
adolescentes sobre sexualidad.

9. Aspectos éticos:
Durante la recoleccion de datos, no se tomé en cuenta el
nombre de los participantes, por lo que los datos fueron
anonimos.  Asi mismo la participacién en el estudio fue
voluntaria, teniendo derecho los estudiantes que participaron a

conocer los resultados finales de la investigacion al ser éstos
publicados.

B. RECURSOS:
1. Materiales Fisicos:

e Libros de texto, revistas, computadora, impresora,
fotocopiadora, escritorio, silla, papel, salones de clase,
pupitres, cuestionarios, lapices.

2. Humanos:

e Docente revisora de la Unidad de Tesis
Dra. Silvia Castafieda Cerezo
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Docente revisora:
Dra. Noemi Solares de Trujillo

e Meédica asesora:
Dra. Martha Nohemi Corado

e Personal bibliotecario

e Directores de los establecimientos educativos

e Estudiantes del nivel medio de Tecpan

e Estudiante encargada de la investigacion:
Erika Batzibal

3. Econdémicos:

* Papel Bond: Q. 50.00
* Transporte: Q. 150.00
* Fotocopias: Q. 350.00
* Cartucho de impresora Q. 450.00
* Impresion de tesis: Q. 1,000.00

Total: Q. 2,000.00
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VII. PRESENTACION Y ANALISIS
DE RESULTADOS
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO EN EL
MUNICIPIO DE TECPAN DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2001

CUADRO No. 1

NUMERO DE ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE TECPAN POR
EDAD Y GENERO

EDAD EN FEMENINO % MASCULINO % TOTAL

ANOS
12 11 4 13 3.1 24
13 69 25 82 19.4 151
14 76 27.3 128 30.3 204
15 64 23 92 21.8 156
16 31 11 63 15 94
17 23 8.2 31 7.3 54
18 3 1.1 11 2.6 14
19 1 0.4 2 0.5 3

TOTAL 278 100 422 100 700

FUENTE: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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GRAFICA No. 1

NUMERO DE ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE TECPAN POR EDAD
Y GENERO

BFEMENINO |
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FUENTE: CUADRO No. 1
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ANALISIS

La poblacién de adolescentes de Tecpan que actualmente cursa el
nivel medio de educacién, consta de 719 personas, de las cuales fueron
evaluadas 700, por no haber estado el resto presente en el momento de la
recoleccion de los datos, con lo cual quedan fuera del estudio, aplicando los
criterios de exclusién detallados en la metodologia.

Retomando lo que se indic6 en el marco tedrico, la O.M.S. ubica al
periodo de la adolescencia entre los 10 y 19 afios, sin embargo en la
presente investigacion no se hallaron estudiantes con 10 y 11 afios, por lo
que el cuadro No. 1 muestra Unicamente edades que van de los 12 a los 19
ahos.

La mayoria de los que conforman este grupo son del sexo masculino,
debiéndose tomar en cuenta que uno de los centros educativos es
Unicamente para varones. Aungque el nimero de jovencitas es relativamente
pequefio en comparacion con el otro grupo, podemos apreciar en la grafica
No. 1 que la mayoria de ellas se encuentra entre las edades de 13 a 16 afios,
teniendo esto en comun con el grupo de hombres.

Debido a que el estudio realizado tuvo fines comparativos y el total
de personas por género no fue el mismo, se presentan los datos
proporcionalmente, basados en el total de cada poblacién, asi podemos ver
que éstos no varian en gran medida entre ambos grupos.
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO EN EL
MUNICIPIO DE TECPAN DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2001

CUADRO No. 2

CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES QUE
CURSAN EL NIVEL MEDIO EN TECPAN, POR EDAD Y GENERO

EDAD ADECUADO REGULAR INADECUADO TOT
EN

ANOS | F| % M| % F % M % F| % (M| % F | M
12 11036 | 1] 024 9 3.24 11 2.61 11036 |1]024 | 11 13
13 91132414332 |52 | 1871 | 55 | 1303 | 8 | 288 |13 | 3.08 | 69 | 82
14 18 | 647 (24| 569 | 49 | 1762 | 90 | 2132 | 9 | 324 |14 | 331 | 76 | 128
15 11 1 396 |17 | 403 | 47 | 1691 | 65 15.4 6 | 215 |10| 237 | 64 | 92
16 9324 |16 | 3.80 | 19 6.83 40 9.48 31108 | 7| 166 | 31 | 63
17 10| 36 | 9| 213 | 12 4.31 17 4.03 11036 |5]| 118 | 23 | 31
18 21072 | 3] 071 1 .36 8 1.9 0 0 0 0 3 11
19 11036 |0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 047 1 2

SUBTOT | 61 | 21.95|84|19.92 | 189 | 67.98 | 286 | 67.77 |28 | 10.07 | 52 | 12.31 | 278 | 422

TOTAL 145 475 80 700

FUENTE: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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GRAFICA No. 2-A

CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL
NIVEL MEDIO DE TECPAN, GENERO FEMENINO

Ed Adecuado

ORegular

B Inadecuado |

12 13 15 16

Edad en Afios

FUENTE: CUADRO No. 2

GRAFICA No. 2-B

CONOCIMIENTOS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL
NIVEL MEDIO DE TECPAN, GENERO MASCULINO

El Adecuado

O Regular

T
o
M
i
i

12 13 14

FUENTE: CUADRO No. 2
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ANALISIS

De acuerdo a los resultados obtenidos del cuestionario, el nivel
de conocimientos de 475 adolescentes, (189 mujeres y 284 varones), se
encuentra regular, lo que significa que de 15 preguntas directas,
respondieron correctamente de 6 a 10, esto corresponde al 67.98% del
total de mujeres y 67.77% del de varones, no encontrando diferencia
significativa entre géneros. En cuanto a grupo etareo, la mayoria de
adolescentes se encuentra con este nivel de conocimientos, no habiendo
tampoco diferencia entre hombres y mujeres (60% para mujeres y 59%
para varones, correspondientes a este grupo de edad).

El 21.95% de mujeres (61 de 278 personas evualuadas) y 19.92% de
varones (84 de 422), posee un nivel de conocimientos adecuados de acuerdo
al instrumento, encontrandose la mayoria también entre los 13 y 17 afios.
Se evalué a un total de 41 personas que tienen 12, 18 y 19 afios, de éstos,
Unicamente 8 entre hombres y mujeres, tienen conocimientos adecuados.

Unicamente el 22.38% de la poblacion total, que corresponde a 84
personas tiene conocimientos inadecuados, esto es menos de 6 respuestas
correctas del cuestionario, no habiendo mayor diferencia entre hombres
con 12.31% y mujeres, 10%. En cuanto a edades la mayoria se encuentra
entre 13 y 17 afios para ambos sexos.

Al aplicar la prueba del Chi-Cuadrado, a las variables especificadas en
la metodologia, se obtuvo un valor de 11.05, y como se detall6 en la
metodologia, el valor critico de un nivel de confianza del 95% para 2 grados
de libertad es 5.99, entonces, puesto que 11.05>5.99, se rechaza la Ho, es
decir que la edad no influyé en el nivel de conocimientos de los
adolescentes.

Cuando se aplicé la prueba a los grupos por separado, los resultados
fueron interesantes al observar que en el caso de las mujeres, al obtener un
valor de X=53.8, se rechazé definitivamente la hipétesis de que la edad
influye en el nivel de conocimientos de éstas, sin embargo en el caso de los
varones, no podemos decir lo mismo al obtener un valor de X=3.98, con lo
cual no se rechazé la hipétesis nula, o lo que es lo mismo, la edad en este
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grupo si influye en el nivel de sus conocimientos, esto podria explicarse por
el hecho de que el hombre a medida que crece tiene mas oportunidades de
experiencias en materia sexual, no asi las mujeres, que aungue crezcan, por
su condicion femenina, siempre permanecen en casa, hallazgo que también se
encuentra reportado en la literatura. (4, 16,17)
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO EN EL

DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2001

CUADRO No. 3

ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES QUE
CURSAN EL NIVEL MEDIO EN TECPAN, POR EDAD Y GENERO

MUNICIPIO DE TECPAN DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

EDAD POSITIVA INDIFERENTE NEGATIVA TOT
EN

ANOS

F % M | % F % M % F % | M % F M

12 5 1.8 6 |142| 4 | 144 | 7 | 166 2 |07] 0 0 11 | 13
13 | 27 | 971 | 17 |403| 38 | 137 | 64 |1517| 4 |143| 1 | 023 | 69 | 82
14 | 39| 14 | 43 |102| 35 | 126 | 82 [1943| 2 |07 | 3 | 071 | 76 | 128
15 | 30| 108 | 26 |6.16| 33 | 119 | 62 | 14.7 1 |036] 4 | 094 | 64 | 92
16 10 | 36 | 28 |664| 19 [ 683 | 32 | 758 | 2 | 07| 3 | 071 | 31 | 63
17 10 | 36 | 10 |237| 13 | 468 | 18 | 427 | O 0 | 3 |071]|23]| 31
18 0 0 2 |047| 3 | 108 | 9 | 213 0 0| O 0 3 |1
19 1 /036 | 0| 0| O 0 2 1047 | O 0| O 0 1 2

SUBT | 122 | 43.87 | 132 |31.3| 145 | 52.23 | 276 | 65.41 11 3.9 14 3.3 278 | 422

TOTAL 254 421 25 700

FUENTE: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

38




GRAFICA No. 3-A

ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO DE TECPAN, GENERO FEMENINO

B Positiva

O Indiferente |

B Negativa

FUENTE: CUADRO No. 3

GRAFICA No. 3-B

ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO DE TECPAN, GENERO MASCULINO

El Positiva

O Indiferente

B Negativa

FUENTE: CUADRO No. 3
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ANALISIS

En la medicion de actitudes realizada, los resultados obtenidos
indican que de 700 estudiantes, 421 de ambos géneros toman una actitud
indiferente cuando se les habla de sexualidad, notandose que son los
varones quienes toman mas frecuentemente esta postura, existiendo
diferencia con las sefioritas cuya mayoria se encuentra también en esta
categoria (145 de 278), pero con un 13.18% menos que los varones,
coincidiendo esto con publicaciones previas, donde se indica que son las
adolescentes quienes valoran mas los aspectos referentes a la sexualidad.

(4)

Las edades para este grupo estan comprendidos entre 13 y 17 afios,
para ambos sexos, con 45% de mujeres (138 de 278), y 61% para varones
(259 de 422), lo que indica que mas de la mitad de la poblacion, actla
indiferente frente al tema, tomando Unicamente a las personas entre 13 y
17 anos. Esto contrasta con estudios realizados recientemente con
adolescentes franceses en donde se observé que la mayoria de ellos
tuvieron una actitud favorable admitiendo ampliamente la importancia de la
sexualidad. (2)

El 36% de la poblacion total toma una actitud positiva, en este caso
fueron también las jovencitas quienes aventajaron a los varones, ya que del
total de este subgrupo (278), 122 obtuvieron una medicién que las coloca en
esta postura frente al aspecto sexual, esto corresponde al 44% del total de
mujeres, mientras que de los varones, solamente el 31% tiene esta actitud,
lo que corresponde a 132 personas de un total de 422.

Unicamente 25 adolescentes de 700 tomaron una actitud negativa en
lo que se refiere al tema, no existiendo diferencia importante entre
géneros, aunque en este caso es menor el porcentaje de jovencitas. En
comparacion con la cantidad de estudiantes que conforman la poblacién,
este grupo pareceria poco, sin embargo no debe olvidarse que la mayoria de
estudiantes se encuentra en una posicion indiferente, lo que podria llevarlos
en determinado momento a tomar una postura negativa. Los grupos por
edad en que estan incluidos tampoco varian, a excepcion que no hay de 18 ni
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de 19 afios en esta categoria, aunque debe tomarse en cuenta que son
relativamente pocos en comparacion con los otros grupos de edad.

El resultado de la aplicacion de la prueba de Chi-Cuadrado para la
poblacion general dio un valor de 2.93, por lo tanto, siendo éste menor que
5.99, que es el valor critico para 2 grados de libertad, no se pudo rechazar
la hipdtesis de que la edad influye en las actitudes de los adolescentes a un
intervalo de confianza del 95%

Para el grupo de mujeres, se obtuvo un resultado de 4.46, por lo que
tampoco se pudo rechazar en este caso la hipdtesis nula, y bien podriamos
decir que la edad de las jovencitas si influye en las actitudes que tomen. En
el caso de los varones, ocurrié lo contrario, el valor de X =7, lo que nos
demuestra que la edad entre otros aspectos, determina las actitudes que
éstos tomen cuando se les habla de sexualidad.

Aparentemente el género si influye en las actitudes de los
adolescentes, probablemente por los patrones de crianza que recibe cada
uno segun el género, ademas debe tomarse en cuenta que en este caso se
trata de un area rural, en donde estos patrones estan mas establecidos.
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO EN EL
MUNICIPIO DE TECPAN DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2001

CUADRO No. 4

CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES QUE
CURSAN EL NIVEL MEDIO EN TECPAN, POR EDAD Y GENERO

EDAD MITOS Y CONOCIMIENTO | CONOCIMIENTO | TOTAL
EN TABUES PARCIAL ACERTADO

ANOS

FIl % M| % |[F| % |[M| % |F| % M| % | F|M

12 0 0 5] 118 5 1.8 5 1.18 6 2.16 3 071 | 11 13
13 5|18 | 8| 19 | 38 | 1367 | 42 | 995 | 26 | 935 | 32 | 758 | 69 | 82
14 1/036 |0 0 34 | 1223 | 71 |1682| 41 |1475| 57 | 1351 | 76 | 128
15 2107211024 | 34 | 1223 | 49 | 1161 | 28 |10.07 | 42 | 995 | 64 | 92
16 3 /108 |1 1024 9 3.24 43 | 10.2 | 19 | 6.83 | 19 4.5 31 | 63
17 0 0 11024 | 12 4.31 20 | 474 | 11 | 396 | 10 | 237 | 23 | 31
18 0 0 11024 | 2 0.72 8 1.9 1 036 | 2 047 | 3 11
19 0 0 0 0 1 0.36 1 024 | O 0 1 0.24 1 2

SUBT |11 | 3.96 |17 | 4.04 | 135 | 48.56 | 239 | 56.64 | 132 | 47.48 | 166 | 39.32 | 278 | 422

TOTAL 28 374 298 700

FUENTE: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
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GRAFICA No. 4-A

CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO DE TECPAN, GENERO FEMENINO
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16

Edad en Afios

FUENTE: CUADRO No. 4

GRAFICA No. 4-B

CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD DE ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO DE TECPAN, GENERO MASCULINO

E Mitos y Tabues

O Conoc. Parcial

B Conoc. Acertado |

FUENTE: CUADRO No. 4
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ANALISIS

Al evaluar el apartado de creencias, se encontré que Unicamente 28
estudiantes entre hombres y mujeres confirmaron a través del instrumento
de recoleccion de datos, tener concepciones erréneas sobre aspectos del
tema.

En el caso de las jovencitas es un menor porcentaje el que tiene estas
creencias, y las edades a que corresponden son de 13 a 16 afios, esto podria
significar que ya se esta rompiendo con la transmision de estas falsas
concepciones desde el hogar, y la escuela, a través de los maestros, ya que
éstos representan las fuentes de informacion mas importantes como se vera
mas adelante. Si nos damos cuenta en el caso de los varones, aungue pocos,
en todas las edades hay alguno con mitos y tabues, esto es especificamente
para esta poblacién, lo que se podria relacionar con el hecho de que son
éstos los que tienen menos conocimientos acertados, y toman mas actitudes
indiferentes.

En lo que se refiere a conocimientos parciales, son las mujeres
quienes estan mejor, en este caso con una diferencia de 8% mas de ellas en
comparacion con los varones. La edad en que existe méas esta diferencia es
especificamente el grupo de 16 afios, aunque puede ser relativo, tomando en
cuenta gue no es el mismo niumero de personas para cada grupo de edad.

Por otra parte, se descubri6 también que son los varones quienes
tienen menos conocimientos acertados, Unicamente 166 de 422, y como se
mencion6 anteriormente, son ellos los que tienen mas mitos y tabues.

Se aplicé igualmente a este apartado la prueba de Chi-Cuadrado, para
determinar si la edad influye en las concepciones que tiene este grupo,
encontrando que para la poblacion general, se rechaza la hipdtesis nula, al
obtener un valor de 26.32.

Tomando por separado a los grupos , los resultados varian, en el caso
de las mujeres, se encontro un valor de 4.27, por lo tanto, siendo este valor
menor que el valor critico que es 5.99, nos podemos dar cuenta que en sus
concepciones, la edad si influye. En cuanto a los varones, el valor que se
obtuvo fue 32.49, lo que indica que en los varones no ocurre lo mismo.
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CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE
SEXUALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO EN EL
MUNICIPIO DE TECPAN DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

DURANTE MAYO A JUNIO DEL 2001

CUADRO No. 5

FUENTES DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD A LAS QUE
TIENEN ACCESO LOS ADOLESCENTES DEL NIVEL MEDIO DE

TECPAN
FUENTES DE INFORMACION FEMENINO MASCULINO

1. Padres 189 137
2. Maestros 184 241
3. Grupos religiosos 48 56
4. Amigos 182 143
5. Medios de comunicacién 78 146
6. Trabajadoras del sexo 28 57
7. Familiares 64 103
8. Médico o profesional de la salud 98 117
9. Otros: Novio (a) 5

Libros

Revistas pornograficas

FUENTE: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
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GRAFICA No. 5

FUENTES DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD A LAS QUE
TIENEN ACCESO LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DE TECPAN
POR GENERO
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FUENTE: CUADRO No. 5
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ANALISIS

En el caso de los varones, se puede observar que de 422 estudiantes,
241 afirmaron que han recibido informacion sobre sexualidad de parte de
sus maestros, siendo en este grupo la principal fuente de informacion a la
que ellos tienen acceso, esto puede ser porque es con ellos con quienes
pasan el mayor tiempo, sin embargo, a pesar de esto vemos en el apartado
de conocimientos que son muy pocos jovenes los que realmente tienen un
conocimiento adecuado al respecto.

En segundo y tercer lugar se encuentran los medios de comunicacién y
amigos con 146 y 143 personas respectivamente, lo que provoca que estos
muchachos estén recibiendo informacién deformada como se indica en la
teoria, comprobandose que éstos ocupan, en este grupo, el lugar de los
padres o la familia, quienes se encuentran en cuarto y sexto lugar con 137
personas para el primero y 103 para el segundo.

117 adolescentes afirmaron que han recibido informacién de un
médico o profesional de la salud, sin embargo como se dijo antes, son muy
pocos los que manejan una buena informacion, por lo tanto es importante
también tomar en cuenta el tipo de informacién que se les esté
transmitiendo a los adolescentes.

De todos los varones 57 han recibido informacion de trabajadoras del
sexo, lo que hace pensar también que puede esto contribuir a que la
informacion que hayan recibido de ellas no sea la més acertada. Son pocos
los jovenes que han recibido informacion de grupos religiosos, puede ser por
muchas razones, pero una de las principales podria ser que también en éstos
se considera el tema como algo reservado y oculto.

5 jovenes afirmaron haberse informado por la novia, 1 persona con
libros, y una mas a través de revistas pornograficas, aunque un gran nimero
de personas tienen acceso a estas fuentes de informacion sin manifestarlo
abiertamente.

En el caso de las jovencitas, ocurre lo contrario, la principal fuente
para ellas son los padres, como lo afirmaron 189, seguido de los maestros
con 184 afirmaciones. Si relacionamos esto con el nivel de conocimientos
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que éstas poseen, podremos ver que al igual que los varones es solo un 22%
(61 personas) las que tienen conocimientos adecuados, por lo tanto, el tipo
de informacién que se maneja entre hombres y mujeres es el mismo.

182 jovencitas indicaron que también manejan informacion con los
amigos, quienes ocupan el tercer lugar, siendo importante pensar que el tipo
de informacion que se transmiten o comunican entre ellos, es precisamente,
en muchos casos, el que no se trata con los padres o maestros.

Los medios de comunicacién se encuentran, en este grupo, ocupando el
quinto lugar con 78 personas a diferencia de los varones, en quienes ocupa el
tercero. Esto podria explicarse de alguna manera por la cultura,
generalmente son las mujeres quienes por su condicién femenina, se dedican
a oficios en su casa y por lo tanto tienen menos tiempo de ver la television
por ejemplo, sin tomar en cuenta que el hecho de estar estudiando también
les disminuye el tiempo.

Los familiares, grupos religiosos y trabajadoras del sexo son fuentes
gue ocupan los ultimos lugares entre las jovencitas.

Unicamente 5 sefioritas afirmaron tratar el tema con el novio,
demostrando que efectivamente la actitud que toman es de indiferencia,
porque no les interesa, o en el peor de los casos negativa, ya que lo toman
como un tema prohibido.
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VIIl. CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos sobre sexualidad de mas del 50% de los
adolescentes de ambos sexos es regular, de acuerdo a la escala de
medicién empleada en este estudio, a pesar de tener acceso a varias
fuentes de informacién.

La actitud que la mayoria de los adolescentes toma frente a la
sexualidad es de indiferencia, siendo los varones quienes toman mas
frecuentemente esta postura con un 64.41% del total de este subgrupo,
y un 52.23% para las mujeres, representando un factor de riesgo para
ambos grupos.

Unicamente el 4% de los adolescentes para cada grupo genérico, manejan
mitos y tabues, sin embargo un 48% de sefioritas y un 57% de varones se
encuentran en la categoria de conocimientos parciales, lo que indica que
aun estan vigentes las falsas concepciones sobre sexualidad.

Las principales fuentes de informacién son los padres, maestros y amigos
en el caso de las mujeres, mientras que los varones tienen mas acceso a
los medios de comunicacion y a los amigos, ambos grupos tienen en comun
a los maestros, sin embargo existe una carencia de informacion objetiva
que da lugar a la vigencia de creencias erroneas sobre el tema.

La edad es un factor que influye en el caso de los varones, en su nivel de
conocimientos y en sus actitudes, pero no en sus creencias, mientras que
en las mujeres, influye Unicamente en sus creencias 0 concepciones
sobre sexualidad.

El género femenino es el que esta mejor informado, toma mejores

actitudes y tiene menos creencias sobre sexualidad en relacién al género
masculino.
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IX. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones educativas incorporar al pensum de
estudios, programas de educacién sexual acorde a las necesidades e
intereses de los adolescentes y que a su vez se constituyan en
estrategias preventivas para conductas de riesgo.

Que los programas de educacion sexual que se incorporen al pensum de
estudios, tengan continuidad curricular y aborden la temética de manera
integral.

Que los docentes tomen conciencia de lo trascendental que puede ser su
intervencion en el tema sexual con los adolescentes, por lo que se
recomienda una constante capacitacion en materia sexual.

Que el personal docente de instituciones educativas y padres de familia
trabajen conjuntamente para lograr mayor dialogo y comunicacién con los
adolescentes, transmitiéndoles informacion objetiva y cientifica sobre
sexualidad.

50



X. RESUMEN

El presente trabajo se llevo a cabo con 700 estudiantes en 4 centros
educativos de Tecpan, que cuentan con nivel medio. Se evaluaron los
conocimientos, las actitudes y las creencias sobre sexualidad, asi como las
fuentes de informacién a las que tienen acceso, a través de un cuestionario
con preguntas sencillas emanadas de los indicadores y la operacionalizacién
de las variables en estudio.

Los resultados mas importantes fueron que de los 700 estudiantes,
145, es decir el 21% tiene conocimientos adecuados, sabiendo més las
mujeres que los varones, 475 que corresponde al 68% de la poblacion se
encuentra con un nivel regular para ambos sexos, y 11% inadecuado, con
mayor porcentaje para las mujeres. En cuanto a sus actitudes, el 36% toma
posturas positivas, especialmente las mujeres, el 60% indiferentes,
mayoritariamente los varones y Unicamente el 4% toma actitudes negativas,
sin diferencia significativa entre ambos grupos. 28 estudiantes que
corresponde al 4% de la poblacién total manejan mitos y tables sobre el
tema, especialmente los varones, el 53% tiene conocimientos parciales,
también en su mayoria los varones, y el 42% de la poblacién total presenta
conocimientos acertados.

Las fuentes de informacién fueron principalmente padres y maestros
para las mujeres y los maestros, medios de comunicacion y amigos para los

varones.

La edad influye en el nivel de conocimientos y actitudes de los
varones y solamente en las creencias de las jovencitas.

Se recomend6 a las instituciones la incorporacion de un programa
longitudinal y continuo de educacion sexual a los estudiantes del nivel medio.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE MEDICINA, 2001

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y CREENCIAS SOBRE SEXUALIDAD DE LOS
ESTUDIANTES QUE CURSAN EL NIVEL MEDIO EN EL MUNICIPIO DE TECPAN DEL
DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

DATOS GENERALES:
Grado:1°. 20, 30, Sexo: F: M: Edad:

INSTRUCCIONES 1 PARTE:

A continuacion se le presentan 15 preguntas que pretenden investigar cuanto sabe sobre el
tema de sexualidad, por favor léalas con cuidado y escoja la opcion que crea correcta. Le
recuerdo que las respuestas son andnimas.

1. Qué es adolescencia?
a. Etapa entre los 10 y 19 afios
b. Etapaentre los 10 y 25 afios
c. Etapa entre los 08 y 20 afios

2. Qué es sexualidad?
a. Conjunto de caracteristicas organicas que distingue al hombre de la mujer
b. Conjunto de caracteres externos o internos que definen el comportamiento de
las personas.
c. Tener relaciones intimas con un hombre o una mujer

3. QUué es la pubertad?
a. Etapa en que se produce la maduracion biolégica, sexual y reproductora
b. Etapa en que el adolescente ya es capaz de reproducirse
c. Etapa en la que no ocurre ningin cambio

4, Cuando inicia la sexualidad?
a. Cuando nacemos
b. Cuando somos jévenes
c. Cuando somos adultos

5. Qué es para usted identidad sexual?
a. Saber que soy nifio o adulto
b. Saber que soy hombre o mujer
c. Saber como me llamo

6. Qué es la menstruacién?
a. La eliminacion periodica de impurezas del cuerpo de la mujer
b. La eliminacién periddica de la mucosa del Gtero
c. La eliminacién periodica de sangre proveniente del estémago
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qué entiende por “sexo”?
a. El hecho de ser hombre o mujer
b. Tener relaciones con un hombre o una mujer
c. Forma de reproduccion humana

Qué es “eyaculacion™?
a. La produccion de semen
b. La emision o salida de semen
c. Laausencia de semen

Que es para usted homosexualidad?
a. Atraccion por el mismo sexo
b. Atraccion por el sexo opuesto
c. Atraccién por ambos sexos

Coémo se transmiten las enfermedades venéreas?
a. Por el contacto de las manos con una persona infectada
b. Por dale besos a una persona infectada
c. Por tener relaciones intimas con una persona infectada

Cuando termina la sexualidad?
a. cuando somos adultos
b. cuando somos ancianos
c. cuando dejamos de existir

Para qué sirven las hormonas sexuales?
a. para evitar las enfermedades de transmision sexual
b. para regular la maduracion bioldgica y sexual del ser humano
c. para determinar nuestras actitudes sobre sexualidad

Qué entiende usted por masturbacion?
a. Es tener relaciones intimas con una persona
b. Es una autoestimulacién sexual
c. No sabe

Cudl de los siguientes métodos ayuda a evitar las enfermedades de transmision sexual?
a. pastillas anticonceptivas
b. Condon
c. Inyeccion

Como se llama el periodo de cambios fisicos como crecimiento de los pechos en la mujer
y de 6rganos genitales y de aparecimiento de vello axilar y pibico en ambos sexos?

a. Juventud

b. Crecimiento

c. Adolescencia
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INSTRUCCIONES 11 PARTE

En esta parte se le presentan 15 enunciados, lea cada uno de ellos y después haga un circulo
en la letra que represente mejor su reaccion a ese enunciado, de acuerdo a la siguiente
escala:

A: completamente de acuerdo

B: tendencia a estar de acuerdo

C. Indeciso: ni de acuerdo ni en desacuerdo
D. tendencia a estar en desacuerdo

E. completamente en desacuerdo

1. El tema de la sexualidad es para tratarlo s6lo con los amigos.
A B C D E

2. Una persona no debe perder la virginidad antes del matrimonio.
A B C D E

3. Las relaciones intimas deben iniciarse cuando se presente la primera oportunidad.
A B C D E

4. Es necesario que los centros educativos impartan educacion sexual a los estudiantes.
A B C D E

5. Una persona homosexual merece menos respeto y hay que alejarse de ella.
A B C D E

6. Saber sobre sexualidad es muy importante durante el periodo de la adolescencia.
A B C D E

7. Los besos y las caricias entre una pareja de novios son la base de la relacion.
A B C D E

8. La sexualidad es algo que se aprende con el tiempo y no es necesario buscar
informacion.
A B C D E

9. Si una persona le cuenta que padece de una enfermedad de transmision sexual usted se
alejaria inmediatamente de ella.

A B C D E

10. El embarazo representa mucha responsabilidad para la mujer y poca para el hombre.
A B C D E
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11. Si usted se llegara a enterar que padece de una enfermedad venérea lo ocultaria y
trataria de solucionarlo solo.
A B C D E

12. Tener relaciones intimas con el (la) novio (a) es algo normal.
A B C D E

13. Los padres deben hablarles a sus hijos sobre sexualidad.
A B C D E

14. La masturbacién es un acto incorrecto.
A B C D E

15. Deben utilizarse anticonceptivos cuando se desea evitar embarazos entre novios.

A B C D E

111 PARTE: INSTRUCCIONES
Ahora se le presentan 15 enunciados més, lo Unico que debe hacer es encerrar en un circulo
la letra V si considera que es verdadera y la letra F si considera que es falso.

1. Cuando una joven esta menstruando no debe bafiarse porque podria enfermarse.
\Y F

2. Siuna jovencita deja que la besen y la abracen podria quedar embarazada.
\Y F

3. El uso de conddn disminuye la virilidad del hombre.
\Y F

4. Hablar de sexualidad es llenarnos la cabeza de malas ideas.
\% F

5. Es bueno hablar de sexualidad s6lo con los amigos.
\% F

6. La persona que practica la masturbacion tiene problemas mentales.
\% F

7. El hombre necesita menos ternura y afecto que la mujer.
\Y F

8. Las mufiecas son juguetes solo para nifias.
\Y F
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

La persona que no es virgen no merece el mismo respeto que las demas.
\% F

Es mejor iniciar las relaciones intimas a menor edad que cuando ya se es adulto.
\Y F

Las enfermedades de transmision sexual en un adolescente son un castigo y no tienen
cura.
\% F

Una joven que esta menstruando no debe comer cosas &cidas porque se le corta la
menstruacion.
\% F

El limo6n, aguacate y perejil pueden evitar que una mujer quede embarazada.
\Y F

Uno no debe utilizar anticonceptivos porque producen enfermedades en el estémago.
\Y F

Cuando un nifio crece entre mujeres solamente puede volverse homosexual.
\Y F

¢De donde o de quienes ha obtenido informacion sobre sexualidad? Puede marcar mas de
una opcioén:

oQ mh® 00 T

Padres
Maestros
Grupos religiosos
Amigos (as)
Medios de comunicacion___
Trabajadoras del sexo
Familiares

Médico o profesional de la salud
Otros, especifique

i GRACIAS POR SU COLABORACION |!
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

SEMANAS
AVTIVIDADES 3/4|5|6|7|8|9|10|11 (1213 |14 (14 (16|17 [18|19|20 | 21
1. |Seleccion del tema
de investigacion
2. |Eleccion de asesor y
revisor
3. |Recopilacion de mat. X
Bibliografico
4. | Elab. de proyecto con X | X | X
asesor y revisor
5. | Aprobacién de X|X[X|X|X|X
protocolo
6. |Ejecucion del trabajo X | X|X|X
de campo
7. |Procesamiento de X | X
datos y presentacion
8. |Analisis y discusion X
de resultados
9. |Elab. De conclusiones X
y recomendaciones
10. | Presentacion de X
Informe final
11. | Aprobacion del X | X
Informe final
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