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I. INTRODUCCION

s patrones de crianza son aquellas pautas prestablecidas por una sociedad especifica
tiempo y espacio, que ejercen influencia en el desarrollo fisico y mental de sus individ
mo por ejemplo el control de esfinteres, que en algunas comunidades es precoz dado qu
cia una estimulacion constante v repetitiva mas tempranamente que en otras en las
incluso se deja como algo esporadico que el nifio debera aprender por si solo.

El presente trabajo fue realizado en los centros de salud de las comunidades de la colc
Betania en la zona 7 de la ciudad de Guatemala de la Asuncién v en la cabecera municipa
San José Pinula, ambas del Departamento de Guatemala, en la Republica de Guatemala Ce
América; en el periodo de abril y mayo de 2002, con el objetivo de identificar los princip:
patrones de crianza en nifios menores de tres afios en estas comunidades, que puedan afe
su salud fisica y mental a corto, mediano y largo plazo.

Se escogicron estas dos comunidades separadas por 36 Km aproximadamente para poder te
un parametro de una comunidad de tipo urbano de clase media baja a baja, y una comuni
de cardcter rural de clase media a media baja.(29)

El estudio se realizo por medio de encuestas a los encargados de nifios que cumplian con e
entre RN y 3 afios de edad cumplidos en él ultimo mes, que llegaron a consulta a los cen
de salud de las comunidades seleccionadas; En el se describen los patrones de crianza
frecuencia con que se utilizan basindose en tres aspectos fundamentales: “Afe:
Comunicacion y Correccién”™. También se describen las caracteristicas de las personas qu
momento de la entrevista, eran las responsables del cuidado del nifio durante la mayor p
del tiempo de este periodo, como la relacién de este con el nifio y del desarrollo psicomc
del nifio.

Los resultados indican que aunque en el area urbana la escolaridad del encargado puede
mayor que en el area rural, el tiempo y dedicacion hacia el infante es menor; asi come
desarrollo psicomotor del nifio es mayor en el 4rea rural, Afectivamente también es evide
una diferencia ya que en el area urbana el encargado principal realiza otras tareas secunda:
que son muy absorbentes en tiempo (estudiantes, comerciantes, profesionales) y en el 4
rural es un numero menor de personas las que se dedican a una actividad secundaria de sim
calidad (estudiantes y comerciantes).

Otra cosa que se observo fue que la mayoria de las personas encargadas corresponde a
madres y la mayoria son adolescentes y adultos jévenes, por lo que se considera que a es
grupos es a los que mds hay que capacitar, y a los que deben enfocarse los recursos ta
publicitarios, educativos, y de servicios de salud y de planificacion familiar.



II. DEFINICION DEL PROBLEMA

La libertad, la justicia y la paz en el mundo se basan en el reconocimiento de la «
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
humana. (25)

Segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos; toda persona tiene t
derechos y libertades enunciadas en ellos, sin distincion alguna, por motivos de raz
sexo, idioma, religion, opinién politica o de otra indole, origen nacional o social, |
econémica, nacimiento o cualquier otra condicién. “La infancia tiene derecho a cui
asistencia especiales”. La familia debe recibir la proteccion y asistencia necesarias pa
asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad. (26)

El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en
de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién. Teniendo debidan
cuenta la importancia de las tradiciones y los valores culturales de cada pueblo
proteccion y el desarrollo armonioso del nifio. (25) (constituyéndose asi los di
patrones de crianza).

Los patrones de crianza se pueden definir como la forma en que los padres o enc
educan y forman el caracter y la personalidad de un individuo como persona, a nivel de
en los primeros afios de la vida.

Se plantean entonces los diferentes de patrones de crianza que se han dado en las di
epocas y sociedades, de tal modo que en la actualidad aunque cada familia tiene ur
caracteristico, este se ha visto influenciado por el nivel cultural, social, ecor
tecnologico y el grado de comunicacion que tenga con la sociedad; Lo que influye de
positiva o negativa en la formacion de la personalidad del nuevo individuo, afect:
forma directa su Salud fisica y mental, y su desempefio ante la sociedad. Lo que nos
estudio de estas caracteristicas, para poder determinar estrategias de intervencion ya s
fomentar, modificar o eliminar un patrén determinado en cada comunidad en busca de
la calidad de vida de sus habitantes, y por consiguiente el de la nacion.



II. JUSTIFICACION

sde hace mas de dos siglos sé ha iniciado el estudio de estos patrones en todas las
iedades del mundo en busca de mejorar su nivel productivo, econémico y la calidad de vida
la persona como tal; v en algunos lugares con la intencién de alterar o de desaparecer
a cultura. En Guatemala no se habian realizado estos estudios, hasta que recientemente
iciaron a nivel departamental en el area rural de la Republica, por lo que se plantea la
esidad de realizarlos en el area Urbana, para complementarlos consolidando asi los
ultados para poder realizar propuestas concretas de programas especificos con el fin de
cuperar las caracteristicas positivas de las diferentes culturas de los diferentes pueblos que
«conforman nuestra nacion, unificando estas en un patron que permita una mejor educacion,
unificacion de criterios, y sociavilizacion, en el ambito nacional en busca de la PAZ tan
anhelada y de un progreso ecoldgica, social y mentalmente saludable.



IV. OBJETIVOS

ntificar los Patrones de Crianza en nifios menores de 3 afios en drea urbana y rural del
rtamento de Guatemala.

ESPECIFICOS:

Identlf icar cuales son los Patrones de Crianza que se utilizan en Las Comunidades de San José
Pinula y la Colonia Bethania de la Ciudad de Guatemala.

Identificar cual es la frecuencia de los Patrones de Crianza en Las Comunidades
Determinadas.

Identificar las caracteristicas de las personas que tienen bajo su responsabilidad el cuidado de
los nifios.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

“El hombre, tal como lo conocemos, para mejor o para peor, es lo que el hombre ha hecho
ombre”.

Psicologo B. F. Skiner. )
Somos culpables de muchos errores v de muchas Jaltas, pero nuestro peor crimen es
ndonar a los nifios, negdndoles la fuente de vida. Muchas de las cosas que nosotros
itamos pueden esperar. Los nifios no pueden. Ahora es el momento en que sus huesos
estan formando, su sangre se esta haciendo, y sus sentidos se estan desarrollando. A el no
emos responder diciéndole “Mafana”. El nombre de el es: “Hoy”.
Gabriela Mistral, Premio Nébel de Literatura, Chile

“Trate a las personas como si fueran lo que deberian ser y las ayudard a convertirse en lo que
son capaces de ser. "

Goethe
Principios Bésicos del aprendizaje

El medio social en el que vivimos también es obra dei hombre. De este medio aprendemos el
lenguaje y formas acostumbradas de comportamiento; asi como la conducta relativa a las

instituciones éticas, religiosas, publicas, econdmicas y educativas que controlan nuestra
‘conducta. (20)

Asi es como el hombre ha moldeado el medio fisico v social en que vive, y este medio, a su
-vez ha moldeado al hombre.

'Hay que recordar que con cada generacion la familia desarrolla a la vez transformaciones
evolutivas buenas y/o negativas pero que guardan una relacién con su cultura,

La Cultura de cada comunidad se compone de elementos distintivos los cuales han mantenido
dan la caracteristica individual tnica de dicha comunidad. ya que ello fundamenta a lo que
llama un patron de identidad ligado a sus costumbres, religiones y creencias ademas éstos

enmarcan las culturas del pais y un patrén que se ird heredando y reforzando con cada
generacion. (11, 12)

Segun Skiner el hombre juega 2 papeles: (1)

CONTROLADOR Disefia y Crea una cultura

PRODUCTO De una cultura (de forma directa o indirecta)

Aunque ¢l medio humano ha sido creado en gran parte por el hombre mismo, No ha sido

proyectado intencionalmente con el objetivo especifico de controlar la conducta humana, esta
oyeccion en la actualidad es necesaria para solucionar los problemas sociales de vivencia,



Los Primeros Intentos de Entender El Aprendizaje

La historia nos indica que muchos filésofos han analizado sobre la naturaleza del aprendizaje
aunque es solo a principios del Siglo XX, en que los cientificos comienzan con ]éF
experimentacion con pruebas de laboratorio, para explorar los misterios del aprendizaje.
Fueron:
Un Fisiologo Ruso = Ivan P. Pavlov
Con su estudio sobre “Estimulo Condicionado™
Un Psicologo Norteamericano =, E. L. Thorndike
Con su estudio sobre “Resolucién de Problemas por
Animales”
Casi simultaneamente ellos iniciaron con los estudios, que cambiaron la forma de entender ¢
aprendizaje, ayudando a entender muchos de los actuales conceptos al respecto.

El Estimulo Condicionado

Este estudio realizado por Pavlov, se basa en ensefiar un estimulo “X” independiente y ajeno
al que desencadena normalmente una reaccion, junto con €l estimulo normal que la
desencadena a modo de desencadenar la reaccion con él estimuio aprendido, dando una
respuesta refleja especifica a cambio de una recompensa. En este trabajo también se habla dg
los estimulos de refuerzo, y los refiejos por recuperacion espontanea luego del tiempo de
haber retirado éi estimulo condicionado (extincion), v ia recompensa a este.

Al trabajo de Pavlov se le denomino “El Condicionamiento Clasico”™, pero existe |
contraparte natural en que €l estimule es desconocido, aunque el reflejo (respuesta) si; Siendg
una conducta aparentemente espcntdnea o voiumaria lo que se conoce como “Conducts
Respondedora™. (1)

A la conducta espontanez que produce un efecto que de otro modo no se produciria se le llam
“Conducta Operante”, la cual se aprende por el “Condicionamiento Operante
Instrumental”.(1)

En 1,978 Schwartz indico “No existe criterio alguno para diferenciar en forma dura y répidﬂj
entre el condicionamiento de Pavlov como proceso y el condicionamiento operante, tambié
como proceso.” Porque presentan grandes similitudes.

A diferencia de Paviov, la intencion de Thomndike fue desde el comienzo descubrir lo
principios del aprendizaje, en especiai el tipo de aprendizaje que encontramos a diario en qu
la respuesta produce un efecto que de otro modo no existiria. Desarrollando este algun
Leyes sobre el aprendizaje.

Los Actos son eliminados o fijados como una funcion de sus consecuencias. Los actos qil
conducen a un “estado de cosas satisfactorio”, son aprendidos, y los actos que llevan a U
“estado de cosas insatisfactorio” son eliminados (1)

|
“ |

Leyes del Aprendizaje de Thorndike
Solo mencionaremos dos:

La ley del efecto

“De varias respuestas dadas a la misma situacion, aquellas que van acompafiadas o seguidas
de satisfaccion para el animal, permaneciendo constantes otras cosas, estaran mas firmemente
relacionados con la situacion, de modo que, cuando esta recurra, serd mas probable que
recurran dichas respuestas; aquellas que van acompafiadas o seguidas de incomodidad para el
animal, permaneciendo constantes otras cosas, tendran debilitadas sus conexiones con dicha
situacion, de modo que, cuando esta recurra, sera menos probable que se produzcan dichas
respuestas. Cuanto mayor sea la satisfaccion o incomodidad, tanto mayor sera la fuerza o
debilidad del vinculo (Thorndike, 1911)".

La ley del ejercicio

“Cualquier respuesta a una situacién, permaneciendo constantes otras cosas, estara mas
fuertemente conectada con la situacién en proporcion al numero de veces que ha estado
conectada con dicha situacion y al vigor y duracidén medios de las conexiones.”

“Vinculo o Conexién: Es la nocién sustentada por Thorndike de la naturaleza fundamental del
aprendizaje.” Se interpreta como la asociacion entre impresiones sensoriales e impulsos hacia
la accion.

Estas leyes representaron el principio de los estudios del aprendizaje y conocimiento; pero
aunque aun guardan ideas fundamentales, se demostré experimentalmente que no eran la
ultima palabra al respecto pues con experimento mas precisos se demostré por gjemplo que €l
ejercicio por si solo no producia conocimiento, y de hay partieron otras variables.

Ley de Igualamiento
“La frecuencia relativa de reaccion ante una alternativa de refuerzo en lo tocante a respuestas a

tal alternativa”. Schwartz 1978

Condicionamiento Operante
Establecimiento de la Conducta (encauzamiento y modelado)

La nueva conducta generalmente no es modelada esperando que aparezca la conducta deseada
v luego reforzdndola. Debe hacer que la respuesta se produzca por el uso juicioso de refuerzo
v un método conocido como método de aproximaciones, que supone reforzar la conducta que
progresivamente se aproxima a la conducta final deseada.

Krasner (1958) Tras la revision de 46 experimentos, encontrd 74% positivos, con lo que indica
No puede haber duda de que el aprendizaje verbal humano (y el aprendizaje perceptivo) son
influidos por los principios que han sido expuestos previamente.
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El Castigo

Experimento demostraron que la recompensa y castigo no tenian efectos opuestos; Por lo que
para comprender el efecto del castigo debemos distinguir entre las situaciones en l;s cuaiesq i
estimulo dol'oroso o desagradable es empleado para producir aprendizaje, y las situacione o
que tales estimulos son empleados para producir el aprendizaje, y las sin;aciones en qu tiiem
estimulos son empleados para suprimir las respuestas aprendida;. e

Aprendizaje por Evitacién: Se escapa o evita él estimulo desagradable.

;E.::tmcmu] por medio del Castigo: Inhibe o suprime la respuesta de manera temporal, esto
sta en relacion directa con la duracion y tipo de castigo (karsh 1962), pero si se retira esta

sera igual a si nunca hubiera existido casti it T .
; 0. También influ : i i
del castigo. & ye la motivacion vrs, la intensidad

aI-’i';\_ra ql.'le.ci castigo sea eﬁf:az debe ser contingente (eventual), congruente e intenso en su
plicacion; esto es debe aplicarse inmediatamente contra la conducta indeseable y en forma

congruente y constante cada vez que tal conducta i i
: : _ se manifiesta
suficiente intensidad sin causar dafio.”(1) » o i Eeko tong

Esn i i ]
oca;;::sarlo que la recompensa rlndt? mejores frutos que el castigo, pues este ultimo a veces
a reacciones agresivas y emocionales que interfieren en el aprendizaje.

Aspectos Humanos

> ICIUnﬂdO a las expannClaS a laS ]n[lovacl‘o“es ]]a ll]‘c[]tado [Oda una
. E 2
Serie de méEOdOS de Cducaclon.

El secreto del éxito en educacid i i
s . cion radica en abordar la vida y todas sus compleji
situdndose simplemente desde el punto de vista de los nifios. (3) ' plepiteey

Naturalmente, de un nifio a otro hay unas diferencias considerables, pero el genio de la

infancia que es comiin en todos ello
: s, es algo mucho mas netamente definido
de comun puedan tener los adultos. (3) I

DeSCllbil ]a "]fallc a €

S como tratar de descrlblr un amanecer, n Y .gll [iBS exactas S(ll()
! 1 , NO ha 1 a]da
referﬁnc]as gulas, de como puede Ser.(3)

El espiritu del nifio es el j ;
it | nifio Juego; por lo que para comprender a los nifios h
conocimiento instintivo o razonado de lo que es unjuegg. (15,23) e e

EI juego no es una determ_iqada forma de actividad a la que los nifios se entregan a intervalos
no que es el resultado visible y concreto de su estado espiritual habitual. (6) ’

};:; 1;1{;%2150::10); I;s:zngztlsa bde loslmﬁos son tan fuertes, que cualquier relato (sobre todo si se

s amemi::ayugar es ppé entero y p.ro.ducules una vivisima impresidn; tienen

s enemt ‘ , un sentido de justicia claro, una fe inquebrantable. sus

' _mentales y fisicas presentan una constante necesidad de cambio de

ocupaciones a intervalos frecuentes, una ci%acidad para permanecer tranquilos y silenciosos, y
3

una necesidad de experiencias que se traduce en curiosidad y experimentacion o exploracion.
(8.9)

La educacién entonces consiste en hacer pasar a los nifios por una serie de experiencias,
darles una cierta dosis de conocimientos, y en crear en ellos unos determinados habitos y en
formar su carcter a fin de que queden preparados par vivir. (10)

Aunque algunos nifios logran sobrevivir aun medioambiente rudo y hostil e incluso por sus
deformidades tanto genéticas como ambientales es indispensable hacer mencién que el ser
humano es adaptable a diversas circunstancias y en lugares extremos, caracteristicas que

ningun otro animal en el planeta posee.

En si, cada madre o encargado del nifio tiene su propio estilo, criterio o forma de criar al nifio
sin alterar los patrones de crianza ya establecidos por cada comunidad, aunque éstas puedan

ser beneficiosas o dafiinas.

Por lo tanto necesitamos explicar que los patrones de crianza son practicas que a menudo se
repiten y que se dan dentro de las familias 6 a lo que el nifio conoce como tal y que estan
orientadas a la ensefianza de los valores, costumbres, normas y practicas religiosas para que el
nifio sea aceptado y se desenvuelva en la sociedad. Todo lo anterior también influye
directamente sobre el crecimiento y desarrollo del nifio. Es importante hacer mencion que “El
ser padre no es el que engendra, sino el que cria”.

Las "etiquetas' que ponemos a los nifios

"Mira que eres torpe" o "qué nifia tan marimandona” o "no seas llorén" son algunas de las
etiquetas en ocasiones colgamos a nuestros hijos cuando reiteran una conducta. No lo hacemos
con la intencion de ofender, pero si lo repetimos varias veces, el nifio puede sentir que lo
limitan, que es de esa manera y por mucho que haga no conseguird cambiar. Debemos
animarlo y darle la oportunidad de mejorar su personalidad.

La cuestién de las etiquetas es, pedaggicamente hablando, una cuestién de limites, pero
en el sentido negativo de la palabra.

La capacidad de aprendizaje del nifio esta limitada por un lado por su herencia genética y por
otro por el ambiente mas 0 Menos favorable en el que se desenvuelva. Las etiquetas son
limites que imponemos a nuestros hijos, casillas en las cuales deben caber y a las que deben
amoldarse respondiendo a las limitadas expectativas que hemos puesto sobre ellos.

El niiio es, como todo ser humano, un ser en constante cambio y transformacién. Sus
capacidades adaptativas son muy grandes, pero debe encontrar un ambiente que le
estimule y le aliente para el éxito.

Cuando los padres resaltamos con mayor énfasis las facetas negativas de nuestro hijo, estamos
yendo en contra de principios fundamentales en educacién: la comprension, el aliento y el
reconocimiento del esfuerzo y de los logros.

Es mucho mas productivo, cuando un hijo ha cometido un error, intentar sentirnos como €l.
Verle como alguien que estd sujeto a cambios y que, en ese proceso, el fracaso y las
13



equivocaciones forman parte de las oportunidades de ver los propios problemas y mejorar|g
Cuando él reciba el mensaje: "Te has equivocado, pero te comprendo y aqui estoy pqy,
ayudarte”, en vez de: "/Otra vez, ya estoy harto de que no te esfuerces por cambigp
Entonces estaremos cumpliendo realmente con lo que ser padres significa: Amar a nuesn:u'a
hijos incondicionalmente, servirles de aliento constante y ser capaces de ver en él un ser
humano sujeto a cambios, capaz de lograr lo que se proponga mds alli de lag
dificultades.

A menudo es dificil ser capaz de mantener una actitud positiva, de comprension y apoy;
cuando una conducta negativa se manifiesta una y otra vez. Hemos de ser capaces de inventy
nuevas maneras de corregir, vigilando nuestras palabras y manteniéndonos atentos a lo que
realmente pensamos de nuestro hijo. Nosotros somos los primeros que hemos de pensar qug
nuestro hijo puede cambiar. Si no es asi, dificilmente reconoceremos sus pequefio
esfuerzos, los logros minimos que daran paso a logros mayores, y dificilmente encontraremog
las oportunidades o situaciones en que €l pueda verse de otra manera y modificar la image
que tiene de si mismo. En definitiva, la etiqueta que tiene adjudicada y de la que debemoy
conseguir que se desprenda.

Un pais convulsionado y ahogado por los actos violentos de diferentes actores, tipos, origeng;
y magnitudes, la constante invocacion al didlogo se ha convertido en el "pan nuestro” de cadil
dia. Se lo ha revivido como un medio para dirimir diferencias y concretar acciones, es decir
como un mecanismo de pacificacion y un paso necesario para la convivencia con tolerancia. ¥
es que el didlogo se cimienta en el lenguaje, la palabra, esta facultad exclusivamente humanay
"magica" que permite tepresentar la realidad, transmitir la cultura y los conocimientos,
expresar pensamientos, necesidades, sentimientos e incluso frustraciones. Pero el didloge
también implica la capacidad de escuchar para poder analizar, comprender y pensar en tod
aquello que por medio del lenguaje los demas quieren expresar y asi, formar un vinculo
comunicativo de entendimiento.

Qeneralrr!cnte, estas invocaciones a la utilizacion del didlogo, es decir, al uso de Ia palabra, st
circunscriben a las crisis y conflictos del "mundo del adulto”, y pocas veces se dirige 4l
"mundp de los nifios", como si en ellos esta estrategia no fuera necesaria o posible para dirigin
corregir o para resolver conflictos familiares y sociales. En su lugar, son muchas las veces e
las que se sustituye, durante la crianza de los hijos el didlogo por los actos acompafiados de I
fuerza para justificar la obediencia ciega, el "buen comportamiento”, el orden familiar, entré
otras cosas, sin pensar que lo que se reproduce, en parte, es el modelo actual de relacidn
politica y social, del que tantas quejas hay.

C\..lando el derecho a la palabra, como medio de comunicacién, se les vulnera o suprime a 10§
miembros de una sociedad, familia e incluso al nifio, casi siempre surge la accion o el acto
violento como mecanismo de expresion de la agresion ante la frustracion provocada por el ol
poder decir. En otras palabras, se retoma a un estado primitivo propio de los origenes de 1
civilizacion e incluso del desarrollo infantil, en el que la accién, como forma det
entendimiento, precede a la aparicion y uso del lenguaje.

En una crianza humanizada, una facultad tan humana como el lenguaje, debe ser uno de lof
instrumentos que los padres tienen que considerar en la relacién con sus hijos, para f
transmision de la cultura y conocimientos, la inferiorizacién de normas y valores aciecuadoi,
para corregir sus acciones y orientar su %ifsarrollo individual y la conciencia social. Pero

ademas, el lenguaje reflejado en un didlogo abierto y obtener explicaciones de sus
comportamientos, es decir, favorecer el derecho de todo nifio a ser escuchado sin sanciones.

El lenguaje es la habilidad que posee el ser humano para comunicarse con otros ¥ consigo
mismo por medio de simbolos verbales y aclisticos.

Desde que el nifio se encuentra en el fitero materno se trata de comunicar con la madre
mediante movimientos, a veces constantes, cuando estd contento y, otras veces ocasionales,
cuando estd triste o estd dormido. Es importante que la madre conozca esto para que se
comunique con su hijo durante la gestacion.

El desarrollo del lenguaje de una persona se divide en un periodo prelingiiistico.

El periodo prelingiistico ocurre desde el nacimiento hasta los nueve meses de edad. En este
lapso, la principal forma de comunicacién del nifio es el llanto; es la forma de decir que
necesita a sus padres porque tiene hambre, frio, se siente solo, etcétera. La madre o el padre
deben tratar de responder lo mas pronto posible para tranquilizarle y hacerle saber que ellos lo
escuchan. A medida que el nifio va creciendo, conoce otras formas de comunicarse, como la
sonrisa la mirada, el tacto y la succién entre otras.

En este periodo, el nifio tiene, en los primeros meses, un balbuceo con el que ya es capaz de
hacer discriminaciones de fonemas como gugugu-gogogo-dadeda, y al llanto o a risa le puede
poner una silaba; de alli que sea fundamental que los padres estén atentos a esta forma de
comunicacion para que el nifio se sienta escuchado. De igual manera, se le debe abrazar,
cantarle, sonreirle y hablarle repitiéndole los sonidos o ruidos que él hace: la comprension,
atencién y entendimiento son los elementos basicos para lograr un buen desarrollo del

lenguaje.

En el sexto mes comienza el Jaleo, que es un juego vocal sonoro para el nifio - bababa-tetete-
papapa-mamama -, el laleo se puede perder si el nifio tiene una disminucién auditiva, lo que
es una advertencia para buscar ayuda profesional. En esta etapa, el nifio necesita mucha
estimulacion, porque trata de imitar todos los sonidos, para conocerlos y mas tarde darles
significado.

En el periodo lingiistico, ¢l nifio debe pasar por algunas etapas que se relacionan con la edad.

Etapa I: va desde los 9 a los 18 meses. El nifio reconoce y responde a su nombre y sabe que
es el si y el no, comienza a utilizar el lenguaje para establecer y mantener contacto con las
personas que se relaciona, dice adiés con la mano, expresa sus primeras palabras con sentido,
como papa, mama, tete, nana y entiende 6rdenes sencillas como dar y recibir.

En la formacién del lenguaje no solo participa, el oido, sino otras partes del cuerpo como la
lengua, los misculos de la cara, el paladar, y funciones como la deglucién y la respiracion;
todo esto se debe coordinar bien para que el nifio comience a hablar en forma clara. Los nifios
con alguna alteracién en estas partes s¢ les dificultara la adquisicién del lenguaje. Por ello es
importante ensefiarle a masticar, a deglutir su saliva, a soplar, a que dé besos, a inflar cachetes;
tado esto se hace en forma de juego o de caricias para que el nifio o haga mis comodamente y
con alegria.
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Etapa IT: va de los 18 a los 24 meses. En este periodo hay enriquecimiento del lenguaje;
nifio comienza a explorar el nuevo ambiente, a conocer nuevos nombres, a recONOCer y Seﬁa{
partes del cuerpo y prendas de vestir. Algunos nifios comienzan a formar frases de dy
palabras, como mama tete, mama no, mama vamos; el lenguaje se convierte en un medio
hablar con compaifieros de juego, facilitando la socializacion.

Etapa III: va de los 2 a los 3 afios. Es una etapa egocéntrica, en la cual el nifio piensa que g
el centro del mundo; hace monélogos, puede quedarse solo y hablar por largo rato, cambj
constantemente de tema por falta de concentracion, imita el sonido de los animales, es capy
de decir la edad que tiene y repetir algunos niimeros e intenta decir su nombre; por ello ¢
importante llamarlo por el nombre para que se identifique con éste. Hace frases de tres o mé
palabras y tiene un vocabulario més rico, reconoce objetos por su uso, por gjemplo: jqué ab '
la puerta?, La llave; ;Con qué me peino?, Cepillo. Ademads, es capaz de solucionar pequefip
problemas como: salir de la silla en la mesa, si necesita un vaso va por €l, busca los juguete
en una caja, entre otros. ‘
Etapa IV: va de los 3 a los 7 afios. Usa frases sencillas pero completas, tiene un vocabularig
mucho mas amplio, dice su nombre, utiliza las formulas sociales, como buenos dias, gracias
adi6s, por favor, entre otras. De 3 a 5 afios se puede observar una tartamudez fisiologica que s
normal y no debe preocupar a los adultos, los cuales no deben regaiiar al nifio por ésta, 1
producirle complejos. Si después de los cinco afios persiste, se debe consultar con

profesional.

En la mitad de esta etapa comienza la articulacion del fonema ere/r/; al principio, el nifi
puede no decirlo claramente, por lo cual se le puede ayudar con ejercicios de movimientos d
la lengua arriba y abajo, hacia los lados, adentro y fuera, para que lentamente vayi
adquiriendo dicha articulacién. También comienza a pronunciar fonemas combinados, comg
/gll, U, /pl/, 1f1/, for!, /gxl, fuel, /ual, feif.

En esta etapa, el nifio puede narrar y contar lo que hizo en la escuela o en la casa, es capaz &
aprender una pequefia cancién infantil y se le debe entender bien lo que dice. Al final de estd
fase debe articular bien el fonema /1/ y algunos combinados, comienza la /rr/, tiene conciencid
de su pensamiento, puede narrar, describir, dar razones largas y puede comprender diferente!
contextos, hacer juicios sobre frases correctas o incorrectas.

Etapa V: después de los siete afios. El nifio debe haber adquirido un lenguaje completo, coit
buena articulacién buena comprension y buena entonacion.

Hasta aqui se ha expuesto sobre cada una de las etapas del lenguaje; ahora se explicara cémﬂl
estimular adecuadamente al nifio para que logre un buen desarrollo de éste, sin obligarlo a qué
hable rapido ni como los adultos quieren, sino como €l es capaz.

La estimulacién se debe llevar a cabo como si se estuviera jugando con él nifio; se aprovecha!
los momentos en que colabora y se siente bien, sin interrumpir una actividad para estimularl0

A continuacién se enumeran algunas recomendaciones para los padres: !

1. Hablarle en forma clara, "sin voz anifiada", despacio, con ternura, con frases
cortas, de frente al nifio, demostré.?gole afecto con sus palabras.

2. Procurar que los miembros de la familia colaboren en Ila estimulacion,
hablandole, mostrandole objetos, sacandolo a pasear, haciendo sonar diferentes
objetos, entre otras acciones.

3. Coger las manos del nifio y ponerlas en la cara de la madre o del padre para
que cuando ella o €l le hablen, sienta la vibracion.

4. Llamarlo siempre por su nombre, lo mismo al papa y a la mamd, para que el
nifio aprenda también los nombres propios.

5 Ensefiarle a masticar bien, a deglutir, a soplar, a tirar besos, a inflar cachetes,
a chupar con pitillo y a jugar con la lengua.

6. Aprovechar todas las actividades diarias, como el bafio, vestirlo, la comida,
cocinar, etcétera, para ensefiarle el nombre de las cosas, mostrandole para qué
sirven. También se le debe ayudar a reconocer las partes del cuerpo y las
prendas de vestir.

7 Mostrarle diferentes animales y ensefiarle poco a poco como se llaman y
como se comunican; Ejemplo: el gato "miau, miau", el perro "guau, guau”, la
vaca "muu, muu”, etcétera.

8. Ponerle misica para que baile y cante, llevando el ritmo con las manos.
Ensefiarle cuentos y oraciones.

9. Ensefiarle conceptos como grande, mediano, pequefio, redondo, cuadrado y
los colores: mostrarle revistas y dibujos, diciéndole el nombre de las cosas y las
cualidades. Lo anterior con mucha paciencia procurando que el nifio repita.

10. No adivinarle al nifio sus deseos, sin dejarlo que intente expresarlos.

Cada progreso del nifio es muy importante y por menor que sea, hégaselo saber con frases
como "muy bien, te felicito, &nimo". Recuerde que cada nifio es tinico y aprende de acuerdo
con su capacidad.

Si usted disfruta cada uno de estos momentos del nifio, cada palabra, cada gesto, cada sonrisa,
no s6lo es estaran construyendo recuerdos de su futuro, sino que se le estard brindando la
oportunidad de ser un nifio feliz y sano. Siga su corazén de mamé o de papa y d;je que élle
hable; su nifio puede ser el resultado de eso que escucha y de eso que aprende. Si se estlmt_ﬂa
adecuadamente, se le permitird comunicarse con el mundo y ser un hombre o una mujer

socialmente activos.
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Tipos de Patrones de Crianza

Los patrones de crianza ayudan a que cada individuo se sienta que pertenece a una familia 4
sociedad ya que los seguira practicando con cada generacion futura, segiin los alld aprendido,

Existen diferentes clases de patrones de crianza, entre los que tenemos:

El Rigido:
En el cual existe muy poca relacién dentro de sus miembros familiares, casi no se hablan sobre
sus pensamientos, ideas y sentimientos pero hay reglas severas, rigidas y sin pretensiones de
hacer algin cambio o modificacion. (28)

El Flexible:

Este al contrario, existen reglas, pero las cuales si no funcionan a veces se pueden modificar g
cambiarlas por otras que si pudiesen funcionar, existe comunicacién clara, directa, sincera,,ﬂ
verdadera y sin contradicciones. (28)

El Permisivo:
En cuanto a éste, también existen reglas pero son flojas, sin limites claros, ni son seguros, ng:
hay control, ni supervision y a veces los nifios ponen sus propias reglas. (28)

El Inconsistente:

Y éste tiene reglas que a veces se cumplen y otras veces no, a veces existen castigos fuertes y
otras veces no, no hay claridad sobre las reglas, ni en la comunicaciéon y mucho menos en los
limites. (28)

Los patrones de crianza pueden ayudar 6 dafiar a €l (los) nifio(s), especialmente cuando éstos
se repiten y se arraigan al estilo de vida de cada familia. Como por ejemplo:

Maltratoe: (Forma de correccion)
- e Fisico: Golpes, quemaduras, jalones, quebraduras de huesos, pellizcos,

etc.

e Hablado: Comparaciones, ofensas, degradaciones, descalificativos ¥
otros.

¢ Descuido: Sin alimentacién, ni ropa, ni limpieza, ni cuidados, ni
proteccion, ni otros relacionados. Sexual: Abuso sexual, incesto,
violaciones, pornografia, etc.

¢ Emocional: Abandorno, aislamiento, reprimido, aterrado, rechazado, sin
afecto o sobreprotegido, consentido, sin correccion y sin limites.

Beneficiosos: (Forma de estimulacion)
e Amor: Afecto, carifio, animo, estimular, etc.
e Independencia: Aprender por si mismo, sentirse util, sentirse
autosuficiente, etc.
e Comunicacion: Clara, constante, directa, ensefianza, con limites claros,
con normas vy reglas adecuadas.

18
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Todos ellos influyen directamente sobre el crecimiento y desarrollo del nifio 6 sea que el
estado saludable, tanto fisico como mental, depende de todos éstos factores, a la vez salud se
refiere al estado en que el organismo ejerce normalmente todas sus funciones psiquicas y

fisiologicas.

Antes de querer modificar las practicas de crianza se debe conocer primeramente el
pensamiento y patrones que sigue la comunidad, asi se obtendrd aceptacion y didlogo a la vez
que se conocera las razones de dichas practicas. Es importante priorizar lo atil y lo perjudicial
segun las metas y creencias de cada comunidad.
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Monografia de San José Pinula (4) VL. MATERIALES Y METODOS

Este hmicipio tiene una altura de 1.850 metros sobre el nivel del mar. Materiales

Sus fuentes de economfa son la agricultura con productos como maiz, frijol, maicillg, Computadora Vehiculo

hortalizas, legumbres y flores. De sus bosques se extraen maderas de construccion y carbéy Impresora Combustible
vegetal. La industria se compone por procesadoras de verduras, ganaderia bovina y equina de Tinta Camara

razas finas. También cuenta con varias granjas avicolas. El municipio fue fundado el 1 de Papel Pelicula

octubre de 1,886. L 4piz Revaladn

Cuenta con un mercado permanente y dlgunos servicios para el visitante como cafeterias, Tabla porta papeles Recursos Financieros

comedores, restaurantes y un centro de alojamiento
'Recursos Humanos
Se encuentra a una distancia de 30 Km de la Ciudad Capital. Contando con una carretera de
dos carriles que se intercepta con la autopista que se dirige hacia la frontera con El Salvador,
Los habitantes se movilizan en vehiculos automotores, y camionetas que viajan hacia la
ciudad.

Revisor
. Asesor
Estudiante de Medicina

San José Pinula Fiesta: 19 de Marzo Patrono: Patriarca San José Obrero Métodos

Extension Territorial: 195 Km’ Es una investigacion Descriptiva, no experimental de corte transversal (mayo de 2002)

Poblacion total (censo 94): 24,471 de 0 a 6 afios: 5,409 Muestra Poblacional:
(Estimado 2001): 34,335 7,589 100 familias consultantes de Centro de Salud de cada Comunidad, haciendo un total de 200
(Segin C/8 2002): 38,545 <1Afio: 1,329 1-5 afios: 5,886 encuestas como muestra por conveniencia, acordada basandose en estudios similares.

Existe un C/S 7°. Av. 3-45 2.2 San José¢ Pinula; con 8 afios aproximados de estar en esa
ubicacion, ya que anteriormente se encontraba junto a la municipalidad, sumando una
antigiiedad aproximada de 25 afios de ser C/S.

El horario de consulta de 8:00 a 12:00 Hr. Los dias Lunes, martes, Jueves, Viernes, ya que
solo cuentan con dos médicos de 2 horas cada uno.

Cuenta con 2 P/S: uno en Concepeién Pinula, y el otro en el Colorado.

Y con 8 centros de convergencia del programa “SIAS”

Criterios de Inclusidn:
Madres, padres o encargados de nifios RN a 3 afios cumplidos, que consultaron en el Centro de
Salud de la comunidad asignada y que voluntariamente optaron participar en el estudio.

Ejecucion de la investigacion

Se realizo por medio de entrevistas, pasadas de forma sistematica a la persona encargada del nifio,
que llegaron a los Centros de Salud indicados en el periodo de abril y mayo del 2002.

Analisis basado en guia de preguntas cerradas; en algunas de las cuales se tuvo que flexibilizar las
respuestas debido a la diferencia con las predeterminadas; por medio de analisis estadistico de cada
item segiin respuesta.

Colonia Bethania

Pertenece al perimetro metropolitano de la Ciudad de Guatemala de la Asuncién;
correspondiente a la zona 7 de la misma, se encuentra limitada del lado Sureste con el anillo w
Periférico, del lado Norte con el Barranco del Incienso, del lado Oeste con la finca el Naranjo.
El area corresponde principalmente a diferentes asentamientos ubicados luego del terremoto
de 1976 que destruyo parte de la Ciudad, en su mayor parte es 4rea habitacional, y cuenta con
un bulevar donde se ubica un drea comercial, y donde se localiza el centro de Salud, cuenta
con un Hospitalito de Maternidad cantonal.

Cubre una poblacién Total de 62,700 habitantes, de los que son 1,711 hombres y 1,781
mujeres de poblacién menor de 5 afios de 3,492 (segin datos C/S)

De los nacidos que se estima unos 1,635 son menores de 1 afio, 801 hombres y 834 Mujeres.
El Centro de Salud NO cuenta con Puestos de salud, ni con Centros de Convergencia y existe
1 hospital cantonal de maternidad el cual es independiente del centro, aunque es una
dependencia del Ministerio de Salud, los que cubren varias comunidades.

| Variables estudiadas:

Patrones De Crianza

Frecuencia de utilizacion

Caracteristicas de las personas que tienen bajo su responsabilidad el cuidado de los nifios.

|

Aspectos Eticos

Esta investigacion, no pretende alterar ni intervenir, de forma inmediata y directa con la comunidad;
SU proposito es crear conocimiento, para que en futuro se puedan concretar propuestas con base
Cientifica, para fomentar, promover, los mejores patrones de crianza autéctonos de la comunidad.

NOTA:  Ver anexo para validacién de variables ¥ cuestionario.
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Presentacion de Graficas y sus Respectivas
Interpretaciones

as Graficas se distribuyeron por Item en primer lugar y por Urbano y Rural en segundo, por lo que
se encontrara primero la Grafica correspondiente a la pregunta numero uno de Bethania y luego la
respectiva de San José Pinula y en la pagina subsiguiente la interpretacion de ambas.




Grafico N° 1
Edad y Sexo de Nifios Incluidos para Tesis de Patrones de Crianza
En C/S Betania

No de Nifios
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Grafico N° 2
Edad y Sexo de Nifios Incluidos para Tesis de Patrones de Crianza
En C/S San Jose Pinula

No de Nifios
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Cuadro N* i
Edad y Sexo de los Nifios que asistieron
A los Centros de Salud y fueron Incluidos en la Investigacion

De cien encargados de nifios que fueron entrevistados en el area urbana representada por la colonia
Bethania se observo una frecuencia mayor de mujeres que de hombres en los nifios que llevaron a
consulta al centro de salud,nacidos en los ultimos tres afios, lo que presenta un cambio a'favor del
sexo masculino en los nifios nacido en los dltimos seis meses; ¥ al observar la graﬁpa dpl area Rural
..representada por San José Pinula, se observa una distribucion con una tende{lcl_a s1m11_ar de los
dltimos tres afios pero con la misma tendencia a favor del sexo masculino en los ultimos seis meses.

Hay varios factores a considerar al interpretar los datos, ya que si bien pudiera ser un reflejo ﬁcl de
la distribucion de genero, también puede corresponder a que halla una mayor consulta de pacientes
femeninas que de pacientes masculinos, debido a factores culturales, _nutncmnales, o sociales que
hacen que el hombre consulte menos porque debe ser mas sano y quejarse menos o aguantase mas

que la mujer.

En Bethania hay un 48% de mujeres y en San José Pinula un 56% lo que nos da una poblacion
femenina promedio de 52% confirmando por muy poco margen una mayor frecuencia del genero
femenino.

7ai12 13a18 19a24 25a30
Bethania ODabmeses| meses meses meses meses |31 a 36 meses Totales
Edad del nifio 19 18 14 9 13 27 100
masculino 14 6 7 6 6 13 52
femenino 5 12 ; 7 3 7 14 48
7a12 13a18 19a24 25a30 31236
San José Pinula |0 a6 meses meses meses meses meses meses Totales
Edad del nifo 14 18 12 16 13. 26 100
masculine 9 fd 4 6 6 12 44
ffemenino 5 12 8 10 7 14 56
27




Grafica N° 3
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En ambos lugares se observa

Cuadro N II
Quien Cuida al Nifio

una amplia gama de encargados, aunque predomina la madre del nifio

con for i T ] = /) por
a cobertur 759 n S 1 eguidas estas en menor PO centaje (11 5%

| un a mayor al 75% e los dos luga \'ES, segul D )

| buelas y el restar)l(te 14% distribuido entre diferentes personas de la familia y/O empleadas para

las a 3

este proposito, del cuidado del nifio.

hermana l

Bethania madre Abuela tia prima domeéstica pa:ra .
: 2
Quien lo cuida Fil 13 5
i i i adre | hermana
| San José Pinula madre | Abuela tia pn:na dom:st:ca p1 :
| |quien lo cuida 79 10 1
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Grafico N° 5
Edad del encargado del Nifio en C/S Betania

No de Encargados
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Grafica N° 6
Edad del encargado del Nifio en C/S San Jose Pinula

No de Encargados
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Cuadro N III
Edad del Encargado del Nifio

e puede observar que hubo diferencias entre ambas poblaciones, ya que en el 4rea urbana se
pserva a un mayor numero de adolescentes y adultos jévenes a cargo de los nifios y una pequefia
bucion de adultos mayores que es bastante uniforme, mas no hay menores de 14 afios a cargo
el cuidado del nifio.

embargo en el area rural si se observan menores de 14 afios a cargo de los nifios, y la mayor
stribucion en adolescentes, mucho menor en adultos jévenes y menos aun, en adultos mayores.

to puede interpretarse como una falta de preparacion en el ambito familiar para la adecuada
ucacion de los nifios, si se considera estos datos con el cuadro anterior en que el 70% de las

onas encargadas eran las madres, y que podemos considerar un alto indice de maternidad en la
adolescencia y adultez temprana, un dato que no aparece en las encuestas pero que se debid
considerar, es €l numero de nifios (hermanos, primos, o encargados) que viven juntos bajo el
' cuidado de estas personas, para poder evaluar tanto sus recursos econémicos asi como el tiempo que

le dedican al nifio.

[Bethania <14 1422021 a 2526 a 30|31 a 3536 a 40/41 2 4546 a 50] > 50
ledad del encargado] 0 19 | 14 | 27 | 18 8 | 4 | 7 5

San José Pinula <14 |14 a20[21 a 25126 a 30[31 2 35{36 a 40141 a 4546 a 50| > 50
edad del encargado| 3 31 30 13 g 3 2 5 4




Grafica N° 7
Escolaridad del Encargado del Nifio
en C/S Betania
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Grafica N° 8
Escolaridad del Encargado del Nifio
en C/S San Jose pinula
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Grafica N° 9 .
Ultimo Grado Aprobado por el Encargado del Niio
en C/S Betania

en C/S San Jose Pinula

Grafica N° 10 ~
Ultimo Grado Aprobado por el Encargado del Nifio




Escolaridad del Encargado del Nifio

Como era de esperar por la facilidad de recursos en el 4rea urbana se observo un 10% menos de.
Analfabetismo, que en el area rural esto se evidencio durante la realizacién de la entrevista; en |
colonia Bethania, la mayor parte de la poblacién es procedente de otros lugares hacia el rea urbang,
aunque esto no se pueda confirmar al no haberse recaudado informacién sobre el lugar de origen del

encargado.

Otra de las cosas importantes que se pueden apreciar en estas graficas es que la mayor parte de |3
poblacién que consulta a los centros de salud tiene al menos un grado de alfabetizacion.

La tendencia al estudio es mayor en el area urbana, encontrando incliso profesionales en la consulta
del centro de salud, pero se nota un marcado abandono del estudio al terminar del sexto grado de
primaria; y se observa que hay un significativo numero de personas sin ningin tipo de educacion,

En el drea rural, hubo un numero elevado de personas que no tuvieron acceso a la educacion mas al
igual que en el 4rea urbana la desercién después del sexto grado de primaria es alto, y el grado mas
alto alcanzado, corresponde a algunas carreras de nivel diversificado (secretariado y magisterio).

En el drea rural hubo una mayor desercion en los primeros afios de la primaria, lo que reduce las
probabilidades de alcanzar un diversificado y mucho menos un estudio superior.

Cuadro N* IV
Bethania San José Pinula
Alfabeta 87 Alfabeta 77 ]
Analfabeta 13 Analfabeta 23 |
Cuadro N*V
10. 2o.
Bethania Ninguno| prim. | prim. | 3o. prim. 4o, prim. 50. prim. | 60. prim.
Ultimo grado aprobado| 13 3 2 11 5 3 25
7o. Bas |8o. Bas|90. Bas|Diversificado|Universitarios|ProfesionallAutodidacta|
2 r | & | 1o | 7 | 2
San José Pinula Ninguno 10. prim. 20. prim. 30. prim. 4o. prim.
Ultimo grado aprobado 23 3 7 7 12
7o. Bas 80. Bas 90. Bas _ Diversificado|Alfabetizado
3 6 4 6 1
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Grafica N° 11
Estado Civil del Encargado del Nifio
en C/S Betania
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Grafica N° 12
Estado Civil del Encargado del Niiio
en C/S San Jose Pinula
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Cuadro N* VI
Estado Civil del Encargado del Nifio

En el area urbana, se evidencia la influencia de multiples culturas y conductas sociales, lo cual sg
confirma en este cuadro en el que se observa que hay una alta frecuencia de madres solteras y mengs
de un 50% de matrimonios reconocidos, que si se suma a las parejas unidas se puede decir que
menos del 70% de los nifios crecera en un hogar integrado, y estable; Y por tanto esto se podria

considerar un factor alarmante en relacién con el desarrollo psicolégico del nifio, y por ende su ro]
en el ambito social.

En el 4rea rural, se presenta completamente diferente ya que el 50% son matrimonios reconocidos y
si se agrega a las parejas unidas, podriamos decir que mas del 80% de los nifios crecera en un hogar
integrado, con una mayor estabilidad psico-social, lo cual le ayudara a tener un rol mas definido en
la sociedad del futuro y mejor desarrollo emocional.

Bethania Casada Unida Soltera
Estade Civil 46 20 34
San José Pinula I Casada Unida | Soltera
Estado Civil | 50 31 19
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Grafica N° 13

Ocupacion del Encargado del Nifio

en CIS Betania
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Grafica N° 14 _
Ocupacion del Encargado del Nifio
en C/S San Jose Pinula

E Ama de casa

M Estudiante

M Tortillera

El Domestica

B En Restaurante
Bl Comerciante

B Dependiente
Agricultor

l E Ama de caéa |
| @ Estudiante ‘
| B Tortillera |
|~ E Domestica
1 f En Restaurante |

] & Comerciante



Cuadro N°® VII
Ocupaci6n del Encargado del Nifio

Tanto en el 4rea urbana como en el 4rea rural, mas de un 80% de las encargadas son amas de cggy .
aunque en la ciudad es mayor el porcentaje de encargados que se dedican a otras cosas (19%) que
el area rural (13%) la mayor parte de estas personas son estudiantes (un 13% del tota]
encuestados); de un 32%  del total de encuestados que no son amas de casa, un 5% corresponda, §
empleadas domesticas encargadas de los nifios, 4% son madres

que se dedican a la tortillerig y i
10% restante desempefian trabajos relacionados con el comercio. i

Ama de e’ al ‘ En JA
Bethania | casa |Estudiante|TortilleralDomestica RestauranteComerciante|Dependient gricultur.
Ocupacién| 81 8 | 2 | 2 [ 1 2 | 2
San José I ! En
Pinula Ama de casa| Estudiante | Tortillera | Domestica |[Restaurante Comerciante| Dependiente
Ocupacién 86 4 | 2 3 A 3 1

Grafica N° 15
i C/S
Quien cuido al nifio las primeras 24 horas en
Betania

2% i

" @ Madre '
| mPpadre I
‘| B Enfermera |
. l [ Abuela "
b | ETia i

| EiBisabuela |

Grafica N° 16
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Quien cuido al nifio las primeras 74 horas en C/5
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_ _ Cuadro N VIII
Quien cuido al Nifio las primeras 24 Hr.

Aunque en ambas dreas se vio inci
3 ) que principalmente era |
en Bethania hub almagre; ln etoa
correspondicr;ln(; ‘{::zgi‘ilg: F{l;:;r)gados que alcanzo un 29% del cualglzgarhsaigrl;iod?s?iiwaf- I
B iliares. o) y a personal de salud (enfermeras 9%), quedando unugi}’“‘-‘
5% o

En San José Pinula la distribucién
: no fue tan amplia, el 16% No es
d tu i |
correspondiendo a las abuelas (10%) y luego al personal densalug (e:t?efnf:rrags%d; l)CLlldado TR
0).

Por lo anteri i
L T l(;rsfa?l;g?g ézterpretar que en estas comunidades aun se maneja una estrecha relac
s (7_’5 %), 0 de caréctreinéﬁ tut::l [:o;:os f:;:gs en los que por alguna complicacié?.cd: Zela‘,'cib_ ‘
), el cuidado de la abuel 0 : A
urbana, dad . 5 abuela 12.5%
0s los recursos, y la influencia de otras culturas hay mayor p;) n?;;;gfs;r;o, }i‘en el 4reg
amiliar.

JBeihania Madre | Padre Enfermerai Abuela Tia Bisabuelél
71 2 s | 15 1 2 |

rSan José Pinula Madre Enfermera Abuela
84 S 10

Grafica N° 17
Recibio Lactancia Materna El Nifio
en C/S Betania
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Grafica N° 18
Recibié Lactancia Materna el Nifo
en C/S San Jose Pinula
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~ Cuadro N IX
Recibi6 el Niiio Lactancia Materna ‘

En el area urban i
a se dio menos lactanci
anci .
e a materna que en el drea rural, observando una difer
encia:dhl

Se podria decir ;
que en promedio un 90% ifi
breve periodo de ti o de los nifios reciben la i
ie ; : ctancia m

b e estimu[rzxig’al.ft que mejora la relacion madre e hijo, y e: una;:ﬂa aunque sea por

una buena nutricién, sino qugimb?,del nifio, le da seguridad, y en el ambito %I;ig?;r on de crianzy,

Sl nifo, ién transmite factores de la memoria imnunolégi%lcg n;) ol
4 de la madre

) Y e que la ]ﬂcta 1c1a art al es sumamente or erosa y no
a lactal cla materna es gratl.llta, mientras ﬁCl 1 S Y
i

pl’OpOl’Ciona la misma Calidad de nutr l.e te! Y [+ € proti
; S tampoco dﬂ. la ms moria !nrﬂulogica que deb P Oleger
g i

El dar lactanci
ia ayuda a la madre a :
cla ayu ue su organism :
reservas nutricionales a 1 ganismo s recupere mas rap i
cu S s rapido
muladas en sus tejidos, lo que le da una mejor gresélftznsfl,lmlendo las
cion y autoestima

Bethania | si no
Tuvo Iaclancia! 88 12
San José Pinula si ne |
Tuvo lactancia a3 7

42

1“

No. de nifios

No. de nifios

Grafica N° 19
o en meses en C/S Betania

El nifio Lact

25a 30
meses meses

7a12 13a18 192 24 31236 nunca Aun tiene

meses meses

Grafica N° 20

El Nifno Lacto en meses en C/
Pinula

g San Jose

13a18

pa6meses 74 12 meses
meses
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Cuanto %“eﬂdl‘o e ; Grafica N° 21
mppsa Lt el TNt Forma de Suspender Lactancia Materna
en C/S Betania

Esta gfafica es un dato extra recabo e b
25 que se T t o
e oy C. sobre la base de la pregunta 10 que se mostrara en |;

fi N g 3%

En ambas grafi bserv
cas se o ifi
o ariited, del ol 5‘:) Ia ql.;ﬂ lqs nifios aun lactantes son muchos con relacion a la distribugj
No I, mas sin embargo, define una marcada diferencia en los tI'S busity
1empos d
&

destete Slendo este mas pIBCO q gl al que e] numero d
3 S Z €n e] area u]ba]]& ue en el area rura Al ]

=~ . . l : €
ninos que nunca laCtO €s IHUChO mayor €n Cl area I.Irbana

El Poco a poco

| E Abruptamente

a.mblén se o 4
bSeI'va que a] E:I d stete Su Ser mas 2 de lOS 2 anos dE d d
T en el area rur e no clg se ala edaad.
| . unca /

0a6 |7a12 [13a18[1
B i 9a24|25a30 ;
Lact sthania meses | meses | meses | meses | meses ::leas b o0 | AR
acto en meses| 21 18 11 5 2 265 furca | tlens |
e 18 | ENo sabe
i |
o 7a12
San J 13a18 1
La; osé Pinula |0 a6 meses| meses meses rr?e€;24 9
0 en meses 9 20 70 - oS No sabe nunca Aun tia% 25%
1 5 >
7 I |
Grafica No 22
Forma de Suspender Lactancia Materna
en C/S San Jose Pinula
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"I 3 Abruptamente L
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[
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Cuadro N2 XI

De que Forma se Suspendio6 la Lactancia Materna

|

En esta grafica se aprecia el porcentaje de nifios que aun lactan, con relacion a los que ya ng
]

forma en que dejaron la lactancia, y se observa que en su mayoria la dejaron de forma progresiyy
a,

La mayoria de los que la dejaron de forma abrupta fue a temprana edad, porque la madre trabajah
1Da

porque no quisieron recibir el pecho, o ya mayores que no la querian dejar.

La proporcion de lactantes actualmente es menor en ¢l drea urbana, pero el termino abrupto de taJ
) es

no tiene diferencia significativa con el area rural.

Bfethania Poco a poco |abruptamente| nunca tuvo | Aun tiene no sabe
Se retiro lactancia 34 25 12 26 g
San José Pinula |Poco a poco Iabruptaments nunca tuvo | Aun tiene no sabe
Se retiro lactancia 28 | 22 6 39 5
46

Grafica No 23
Edad en que Inicia Control Esfinteres el Nifio
en C/S Betania

10%

E?a 18 meses
19 a 24 meses
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Grafica No 24
Edad en que inicia control de esfinteres el
Nifio en C/S San Jose Pinula

8% 1%

Fe

654§
4

3

23

'©12 2 18 meses
19 a 24 meses

|
—_ M 25 a 30 meses \

23

8884

s -

131 a 36 meses

33

47




Cuadro N* XII
Edad en que Inicio Control de Esfinteres

poblaciones, aunque la cifra es mayor en el 4rea urbana.

Se puede concluir en general que mas del 50% de los nifios aun no controlan esfinteres, en art'lha-s-%

En el area rural se puede observar que el control de esfinteres es mas precoz. Probablemente porque
se le dedica mas tiempo para estimularlo.

Si se considera que el nifio con menor edad que controld esfinteres tenia 12 meses; un 37% de Jog
nifios del area urbana y un 33% del drea rural, que no controlan esfinteres es por la edad, ya que
serian muy pequefios; pero €so nos da un 20% de nifios de area urbana y un 17% de nifios de frea

rural mayores de un afio y menores de tres, que no tienen control de esfinteres y que por tant'oﬁ
causan un gasto extra a la economia familiar debido al uso de pafial.

Haciendo una relacién de edades del cuadro I, con los datos de estos cuadros, indica un 7%
aproximadamente de nifios que alcanzan los 30 meses sin control de esfinteres.

12a18 19a24 25a30 Aun tiene
Bethania meses meses meses descontrol
Controla esfinteres, 15 18 10 57

12a18 19224 25a30 31a36 Aun tiene

San José Pinula meses meses meses meses descontrol
Controla esfinteres 25 16 8 1 50
48

Grafica N° 25

Usa paiial el nino en C/S Betania
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Grafica N° 26
paial el nifio en C/S San Jose Pinula
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B si
IE no
Wa veces
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Cuadro N2 XIII

Usa Panial Grafica N° 27

Como se le enseio al nifio a avisar en C/S Betania

A;%na(}tz ?ﬂ s;mple vista las proporciones son muy similares, en el drea urbana la proporcion de us
p yor permanentemente, y en el drea rural, el uso pede ser ocasional, principalmente eI? l'd'e
03

nifios en que s¢ esta educando el control de esfinteres. 821 T
53
El uso de pafal implica un alto cost il
o de gasto familiar, ya sean estos d < e
Tl s ; esechabl ; 50
que implica una desviacion de fondos que a veces no es necesaria bles o reciclablesgiigy 1
El uso de pafal en la ciudad es | 0
permanente, porque se le da menos ti ifi
llevando al bafio, por las actividades del encargado. empo al nifio para estarlp | 8
[=3
0 |
@
Bethania si No E
Usa panal 62 38 I 20+—
San José Pinul i 10—
inuia Ell no a veces
Usa panal 55 44 1 2 _ = 2 -
ol ] ‘ ] Bl e B =
Aprendio  Hermanos viendo a Sentandolo diciendole Aun no se Hablandole Con
solo le hermanos en nicao que avisara le ensefia Yy ejemplo
ensefiaron bafio sentandolo
- o
Grafica N” 28
| - Como se le ensefio al nifio a avisar en C/S San Jose Pinula
|
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Cuadro N* XIV
Como se le enseiio al nifio a avisar

En ambos lugares es grande el numero de nifios a los que no se les dedica tiempo para esy
actividad, mas esto es mayor en el area urbana.

En ambas poblaciones se encontré que el comin denominador es el sentar al nifio en la “nica”
(bacinica, bafio) a ciertas horas ya establecidas por los padres, como el método mas utilizado; y ¢]
pedirle que avise como segundo. :

Como se le ensefo al nifio

a avisar Bethania
Aprendio solo 2
Hermanos le ensefiaron 3
viendo a hermanos 4
Sentandolo en nica o bario 21
diciéndole que avisara 5
Aun no se le ensefia 53
Hablandole y sentandolo - 9
Con ejemplo 3

Como se le ensefio al nifio
a avisar San José P.
Aprendié solo 4
Aprendié¢ poco a poco 1
viendo a hermanos 5
) Senténdolo en nica o bafo) 31
diciéndole que avisara 7
Aun no se le enseia 49
lo lleva con ofro nifio 1
Con ejemplo 2
52

H siempre

Ha veces

Grafica N° 29
Como se le demuestra carifio al nifio en C/S

Betania
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Grafica N° 30
Como se le demuestra carifio al nifio en C/S San Jose Pinula )
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0 Grafica N° 31 ;
SER ol Xy realiza una Actividad en C/S Betania

Como se le demuestra carifio al nifio Que hace cuando el nifio

Se observo que en ambas comunidades el lenguaje carifioso es el factor comun en la forma de
demostrar carifio, aun asi el juego, las caricias y los besos también juegan un Papel importante
aunque destaca mas en el drea rural que en la urbana,

Existen otras respuestas que aunque se salen de lo preestablecido, llaman la atencion por lo curiosg
y por lo formal que las dieron por sentadas al contestar a la pregunta, por lo que se mencionan ayy
cuando por su cantidad no tienen representacién estadistica.

Colonia Bethania

[Como le demuestra carifio al F s

nifio aveces siempre

Juega con él 21 46

Le hace caricias 10 41 i =~

|0 besa 11 34 ‘ siempre

lenguaje carifioso 8 68 S ]
le compra cosas 1 Wﬂ Lo Orienta |
le contiempla 3 _
cuidandolo - 1

Déandole de comer y cambidndolo 1

N | 1 qEieal 3 CIS San jose
San Josc Pinule Que hace cuando el nifio realiza una Actividad en
Como le demuestra carifio al nifio aveces siempre Pinula

Juega con é| 21 42

Le hace caricias 6 64

lo besa 4 59

lenguaje carifioso 7 B84

lo abraza 4

le contiempla 1

cuidandolo 6

Haciendo gestos 1

atendiéndolo 2

con paseos 1

L siempre

aveces
B Lo Premia E£0 Orienta
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Cuadro N° XVI
Que hace cuando el nifio realiza una actividad

He aqui una pre i i si
o ?ﬂ _ j; : tizzt]z; cuyas respuestas mantienen casi simétricamente la misma curva; aunque
premiacion y en la rural por muy poco margen se iguala con la c;rientaci(')in ;

Si se considera que la iacid
premiacion fue uno de los pri i

o : meros sistemas d i :
cientificamen ; P e enseflanza e
iy atc Ectl)rbfl)aﬂ?v’ s puede indicar que es un buen método si el premio es algcft:;dlados
e i géroae ela mtrtllzl,'dyad que este aprenderd a realizar la actividad en espera erelpre

, n la actualidad se busca aume : - : su

R ntar la orientac 16 s

convirtiéndol i 1on logica de las act

as en una necesidad para que el fin de estas sea el mismo premi i rdadey
una meta) premio. (por ejemplo llegar a

Se realizo una recoleccion d
: e datos extra de qué tipos de 1acio ifi
describe en las graficas y cuadros siguientes. == L

Bethania a veces siempre nunca
Lo Premia 24 51 22
Lo Qrienta 19 49 13
S_an José

Pinula aveces siempre nunca
Lo Premia 23 61 16
Lo Orienta 28 61 11

Grafica N° 33
Como se Premia al nifo en C/S Betania

e
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! S -
con aplausos  confel i dol con dulces

y vivas

con besos con abrazos P
cosas

Grafica N° 34

Como se Premia al nifio en C/S San Jose Pinula

‘@a veces Esiempre |
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Cuadro N°® XVII Grafica N° 35
Relacion con el nific en C/S Betania

Como se Premia al nifio
e

Aunque no a todos se los i i, ti
premia, a los que si, tienen muy di
el . : . uy diversas formas, pero ha
ge 8 A _comunidades los premios materiales (Juguetes, otros) tienen En 1 el
gu y junto por las golosinas, dejando detras de si el carifio HERE IRRETSEl -

En ]. se l)ud v a O a Vi besos 5

0 Obse ar el carin 1Ir: : Oomo umn p[ﬁ] 110 PEro aun asi 1 60
Cl areéa rura : aves d.ﬂ IOS [ i y a
COIIlpI‘a de cosas y gOIOSlnaS son muy Slgnlﬁcatlvas ’-

La pfcmlac v 5 pe » po q
10N cOIIﬂSpOﬂde a ]aS 1e €5 de I aVlOV de CSElIIlulO recompensa. T 10 ue €5 un me
Vahdo de ap]endlza!e en el aI’ nblto natmal, pEIO se debe reencausar la PIEIHIECIOU haCIa lo afeCtNO r
dlo

para darle un factor de buen patré ;

on nza .
M onliova un alio costgi ! ’de.cna , pues lo m_atenal no solo es perecedero, sino que 304
B o materialista puede ser.d 0nomico y por tanto social y ecoldgico, y a nivel de carécter. | |
salud. Aungue econgm' e ser depresiva y autodestructiva si no consigue lo que desea, dafiand ' =
B o de sus bie;a;me;:::ees_ dL::l consumidor nato y eso promueve a la sociedad es un (:nsal; mj/ :

y necesidades, lo que afecta a su familia y a él. i o B p 3

A — T e T —
\dentifica sus  identifica sonidos le daordenesy  le llama por su

Leexplicalas Le habla seguido  Identifica su

actividades que llanto gestos explica nombre

: San José Pinul fealiza B o
Betha . uia a veces i tidianament =
s benslzs siempre e > Sleﬂpre COERNGIENE, @a veces Esiempre Cnunca
s 4 con abrazos 3 5
con aplausos 3 con aplausos 1 5
o 2 con felicitaci i
con felicitaciones y vivas 3 OOmprali;aocf:es y vivas| 1 7
comprando cosas 6 con dulces i 2 10
con dulce, 2
s 4 Arrullandola : Grafica N° 36
con paseo 1 2 Relacion con el nific en C/S San Jose Pinula

le da ordenes y le liama por su

oy e -
Le explica las Le habla identificasu  Identifica sus identifica
actividades que seguido lianto gestos sonidos explica nombre
realiza
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e I
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Cuadro N2 XVIII
Como se Relaciona Con el Nifio

Esta es una grafica compleja de explicar y aunque se puede apreciar cierta similitud en log
resultados de ambas comunidades hay una diferencia marcada en su distribucién.

Se pude decir que en promedio un 60% de los encargados le explica a los nifios las situaciones
cotidianas de forma ordinaria, un 25% lo hace esporadicamente y un 15% nunca lo hace, lo que
podria interpretarse como un buen patrén de crianza que debe ser reforzado un poco.

En relacion con la pregunta de si le habla seguido, se observa una marcada diferencia entre ambas
comunidades, siendo mas comunicativa el 4rea rural que la urbana, pero sin descender del 55%. Lo
que podria interpretarse como un buen patrén de crianza que debe ser muy reforzado.

Le dan ordenes al nifio y explican c6mo y porqué en ambas comunidades aunque en promedio existe
un 20% que no lo hacen, del cual podemos decir que es porque los consideran muy pequefios para
entender. Esto puede interpretarse como un buen patrén de crianza que debe ser muy reforzado para
aumentar el desarrollo intelectual y 16gico del nifio.

La mayoria de encargados llama por su nombre a los nifios, pero algunos esporadicamente usan
diminutivos, o palabras carifiosas para referirse a ellos, y unos pocos lo hacen de forma comun. Lo
que podria interpretarse como un buen patrén de crianza que debe ser reforzado un poco ya que el
nifio se identifica a si mismo y aumenta su autoestima.

Bethania a veces siempre nunca
Le explica las actividades que realiza cotidianamente 14 71 15
Le habla seguido- 23 67 1
identifica su llanto 31 58 5
Identifica sus gestos 28 60 10
identifica sonidos 19 61 6

le da ordenes y explica 16 73 6

le llama por su nombre 8 N 1
San José Pinula aveces siempre nunca
Le explica las actividades que realiza cotidianamente 29 60 11
Le habla seguido 20 79 1
identifica su llanto 16 81 2
Identifica sus gestos 15 82 3
identifica sonidos 21 78 1

le da ordenes y explica 19 63 17
le llama por su nombre 18 73 7

Grafica N° 37 3
Metodos de correccion del nifio en C/S

No lo
corrigen por
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grafica N° 38

Metodos de correccion del nifio en C/S San Jose Pinula -

T T
\o conciente Le dice que Le dices Lealsjace Molo

== — sta leamenaza  niegz : loque  cormgen
la legita lepegs loasu ste quieto  padres oq
[Tty L2 hanhg o e=d quiere por
explica fue pequefio

a veces Hsiempre

&1




Cuadro N2 XIX

Métodos de correccion del nifio

Hay una gran diversidad de respuestas, pero el comin denominador

no se debe hacer y por qué.

Le sigue el pegarle una nalgada cuando no hace caso.

Eniel] éreg. urbana le siguen las amenazas, clasicas
voy a decir a tu papd”, etc. Aungue también se observa en el 4rea rural
le grita o habla fuerte en igual porcentaje. ,

Bethania

a veces

siempre

Le habla y explica

39

Le habla fuerte

1

le grita

11

le pega

19

\Io asusta

“—9 amenaza

lo consciente

=y

No lo corrigen por considerarlo muy pequefio

San José Pinula

siempre

Le habla y explica

7

Le habla fuerte

1

le grita

le pega

lo asusta

=N

le amenaza

niega afecto

lo consciente

Le dice que este quieto

Le dice a padres

Le aleja de lo que no quiere que haga

No lo corrigen por considerarlo muy pequefio

13

es hablarle y explicarle lo que

te voy a llevar al Dr. Para que te inyecte”, “le

aunque aqui destaca que se

(5]
—

3)

5)

6)

7)

8)

9

vii. CONCLUSIONES

Entre los patrones de crianza identificados cabe resaltar:
A)  Estimulo condicionado por recompensa
B)  Estimulo condicionado por repeticion
C) Instruccion y accion
D)  Castigo por extincion del estimulo negativo
E)}  Castigo Fisico, emocional (golpes y amenazas)
F)  Correccion por estimulo positivo e instruccion

Aunque relativamente ambas comunidades son cercanas, hay diferencias muy sutilmente
marcadas, en cuanto a la forma de aplicar los patrones de crianza de cada lugar.

Se podria considerar que en el drea rural se maneja aun mas los sentimientos, con relacion
al drea urbana donde se da mayor importancia a lo material.

En el 4rea rural se estimula al igual que en la urbana con la premiacion, pero el nivel
afectivo “carifio” es la principal recompensa proporcionada al nifio, contrario al area
urbana en que son recompensas materiales como golosinas y juguetes.

En el area urbana los encargados tienen mayor acceso a la educacion escolarizada, pero se
dedican menos al nifio y mas a otras actividades cotidianas.

Se debe preparar mas a la mujer sobre sexualidad y planificacion a una edad muy joven,
para disminuir los embarazos tempranos y de alto riesgo.

En ambas comunidades es la madre la principal encargada, luego la abuela, variando la
distribucién de urbano a rural solo en un 5%:; el resto de los encargados varia entre

diferentes familiares y empleadas domesticas.

En el area urbana se observé una mayor tendencia a la desintegracién familiar, pues una
tercera parte de los encargados son solteros, y si se considera que solo el 2% son
empleadas domesticas, se esta hablando de un 30% de madres solteras aproximadamente,
contra un 15% en el area rural, esto influye enormemente en la capacidad familiar de
acceso a los recursos necesarios para un adecuado desarrollo fisico y mental.

La Lactancia Materna, es un patron de crianza muy bueno y que aun €s muy fuerte en
ambas comunidades, gracias a la influencia de la publicidad realizada desde hace unos 15
afios por los encargados del proyecto de atencién primaria en salud.



IX. RECOMENDACIONES

Estimular en el ambito urbano la divulgacion de los patrones de crianza positivos, @ través de los
medios de comunicacion, asi como introducirlos como parte del programa de educacion primaria de
Guatemala, para encausar d generaciones futuras en su uso y desarrollo.

Estimular a los padres de familia a dedicar mayor tiempo a los nifios ya que es en este periodo en el

que se da el desarrollo del carcter Y la personalidad del nifio, y de esta relacion dependen muchos
de los factores de riesgo en su futuro.

Promover la lactancia ¥ relacion matemno infantil en el area urbana, cOMO un patrén positivo que
estimula la seguridad ¥ autoestima del nifio.

Preparar a Maestros, Psicologos, Socidlogos ¥ Meédicos y personal afin, en los diferentes patrones

reconocidos y estudiados en ol ambito mundial ¥ nacional, para mejorar & \a sociedad con los mas
positivos para el adecuado desarrollo fisico ¥ mental det individuo.




X. RESUMEN

El presente estudio es descriptivo de corte transversal, de los patrones de crianza de nifios menores
de 3 afios que consultaron a los centros de salud de las comunidades de la colonia Bethania en la
zona 7 de la ciudad de Guatemala de la Asuncion y en la cabecera municipal de San José Pinula,
ambas del Departamento de Guatemala, en la Republica de Guatemala Centro América; en el
periodo de abril y mayo de 2002, con el objetivo de identificar los principales patrones de crianza;
asi como las caracteristicas de los encargados de los nifios. Determinandose que la mayor de estos
recae en las madres y que estas son en su mayoria jovenes de 14 a 25 afios de edad, la mayoria con
una escolaridad minima de primaria.

Se puede apreciar que los patrones son similares tanto en area urbana como €n rural, pero la forma
de aplicacion es mejor y mas dedicada en el area rural, donde aun tiene un papel muy importante el
factor afectivo mas que el material, ya sea por la falta de recursos © por la menor influencia de
culturas externas.

Lamentablemente en ambas comunidades se encontré aun un alto grado de maltrato fisico y mental
con relacion a la forma de correccion del nifio, aunque s€ puede observar que la orientacion y

explicacion con ejemplo estan sustituyendo mucho este patron antiguo y negativo.

Dado la diversidad de efectos que tienen los diferentes patrones cs necesario que se deé una
divulgacion adecuada de los positivos, a todo nivel cultural, desde las escuelas primarias hasta los
diferentes profesionales ya que solo de esta forma podremos reencausar a nuestra sociedad,
resolviendo de paso muchos de los problemas de salud fisica y mental de cada uno de sus individuos
en el proceso, para crear un mejor mundo en el que Vivir.

&7
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GLOSARIO:

“Gatisfaccién: Por un estado de cosas satisfactorio se entiende aquel estado donde el animal
no hace nada por evitar, a menudo hace cosas tales como alcanzarlo y conservarlo”.

“Incomodo o Encjoso: Se entiende por este estado aquel en que el animal evita y abandona”.

Enfermedad: es un trastorno morboso definido la cual presenta una serie de sintomas y signos
caracteristicos que puede afectar total & parcialmente al organismo 6 la psiquis del nifio y que
su patologia, etiologia y pronéstico pueden ser conocidos ¢ no. El estado enfermo es siempre
una reaccidon ¢ respuesta a una situacion causal de orden microbiano, traumatico, familiar,
religioso o social y peor a un, €S la conjugacién de varios de ellos y cursa con trastornos
subjetivos como también objetivos.

Urbano: se refiere a toda ciudad que esta en constante desarrollo, creacion, reforma y

progreso de los poblados en orden a las necesidades materiales de la vida humana.
Rural: es toda aquella drea que pertenece al campo v a sus labores.

Los patrones de crianza: son aquellas pautas prestablecidas por una sociedad especifica en
tiempo y espacio, que ejercen influencia en el desarrollo fisico y mental de sus individuos
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OBJETIVOS
ESCA | TIPODE |
VARIABLE |DEFINICION |OPERACIONALIZACION DELA VKII;CADE
BLE
Identificacion de los | Patrones de | Son aquellas Se pregunto a la e
patrones de crianza | Crianza dnaiice encar, ilclln de | P‘?{SOU&
= : geverlmects gada de los nifios / as,
que se utilizan en las aceptadas que la forma que utili
comu.mdadcs respenden a cada 1zan para
o DR i demostrar afecto, enseiiar,
adas. de la supervivencia y | COMunicarse 6 corregir.
desarrollo del niflo,
y el mantenimiento
del grupo o cultura.
Afecto Afecto: Juegos, caricias, A veces
besos, palabras carifiosas,
estunula} (premios, regalos, | Siempre
e'fc.), orienta, cuidado del
nifio la§ primeras 24 horas, |Nunca Nominal
lactancia materna.
Homunicadiin Cumt_xnicaziénr Le habla al nifio,
identifica la razon de los gestos AR
y/o sonidos del nifio, llama al nifio .
por su nombre, identifica el Siempre
porqué del llanto, juega con el
nifio, le da ordenes y le explica Ni Yol
porqué. Las que refieran los e Mo o
entrevistados.
Medidas :
3 Gritos, golpes, encierro, lo
correctivas moja, priva alimentos, AT
asusta, amenaza, negar :
_a.t‘ecto, mentir, vocabulario Sipeapos Newinal
inadecuado.
. Control de esfinteres. e
— =
i;i:ff;cgcl‘;m dela |Frecuencia |Nimero de Se preguntd la ¢ al A vec
by pc:fro :ésuzg del uso. veces que se | encargada/o del niimero de ”
> rea]}fza alguna | veces que utilizan alguno de | Siempre Nominal
anza. ac(:.lo'r:j od los componentes de los
: actividad. atrones de cri
o = . o8 P e crianza. Nunca
ca:actgri:;t::; cs: 11253 gsa;actenstlc Condiciones | Se pregunté a las personas | Edad, estado
ue que hacen acerca de al, ivil.
i : : ( . gunas de sus [
Ea.OO:as que tienen |identifican a | diferente a una | caracteristicas. :lmlflf'numero
reJ ou o las personas. | persona de i i
: SEI gsa ilidad f:! ofra, Madre i Nominel
uidado de los nifios. Padre eSGOlaﬂ_dﬂd,
ocupacion.
Otro: ’
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Universidad de San Carlos de Guatemala Codigo del Entrevistador
Facultad de Ciencias Medicas

Centre de Investigaciones de Ciencias Boleta de Recoleccion de Informacién

Patrones de Crianza

De la Salud -CICS-

Codigo del Departamento, de la poblacion Edad del nifio/a Sexo___

L Caracteris dos de los nifios / as

1. Quien cuida al nifio. 3.8exo:M___F_ 6. Estado Civil.

Madre Solterofa

Padre 4. Escolaridad: Casadofa

Hermanofa Analfabeta Otro:

Abuela’o Alfabete

Otro: 7. Ocupacion:
5. Ultimo grado aprobado: (de 1a 12) Ama de Casa

2. Edad: Agnieultor

Dependiente

IL Cuidado del Nifio:

8. Cuando nacib el mifiofa, {Quién lo/a cuido las primeras 24
horas? 11. Control de esfinteres:
12, {El nifiofa usa Pafial?
Si

No

9. ;Recibid ¢l nifio/a lactancia materna?
Si
MNo

No sabe
13, {Cémo le ensefio al nifio para que avisara s1 deseab

10. ;Como fue el destete? defecar?

Poco a poco

Abruptaments

Mo sabe

14. ;Como le demuestra carifio al nific/a?

Juega con el nifio/a
[Tohsconca | |
[Cenguajecarifioso ||

Medabosos | |
15. jQué hace cuando el nifiofa obedece una orden?

T T
Pomaswmotais | |

Orienta sus actividades

[Heblconclmfin | |

e
llanto

enifages ||

MoeotificaSomdos | |

Le [lama por su nombre

Le da ordenes y le
explica porqué

17. §Qué hace Usted cuando el nifio/a: no obedece, no le hace case, cuando llora sin saber porqueé, cuando se cae, etc.?

Ohservaciones

Le quita comida

oem |

Fechadelaentrevista: __
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