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L INTRODUCCION

Los patrones de crianza son todas las practicas cotidianas dentro de
la familia, orientadas hacia la ensefianza de costumbres, normas y
practicas religiosas para que un nifio pueda desenvolverse en
sociedad.(8,13) Los diferentes tipos de sociedades que existen tienen
sus propios modelos de patrones de crianza, y conforme la evolucién
de la humanidad han surgido mezclas de culturas y los patrones de
crianza han variado por lo cual cada cultura tiene un patron especifico
para cada familia.

Los patrones de crianza son las formas que usan las madres,
padres, abuelos y personas que tienen a su cargo el cuidado de los
nifios. para educarlos y criarlos incluyendo normas y disciplina dentro
del proceso educativo.(4)

Teniendo en cuenta que la familia es un grupo en el que conviven
los individuos de una especie compartiendo un tiempo comin, la
familia es el lugar donde se accede al crecimiento y desarrollo.

Los patrones de crianza se aprenden en la familia, cada hijo /a
Tepite con su pareja y sus hijos lo que aprendié de sus padres creando
asi un pair6n renovado ideal para educar a los nifios en un proceso de
aprendizaje, crecimiento y avance propio.(12)

El presente estudio describe los patrones de crianza utilizados por
los padres y/o los encargados del cuidado de los nifios menores de 3
afios de edad que llegan a la consulta del centro de salud de Villa
Canales y San Rafael La Laguna zona 18 del departamento de
Guatemala. En los meses de abril y mayo del afio 2,002.



Se encontrd que tanto en el 4rea urbana v
y rural del d
Guatemala, los patrones de crianza son similares. epartamento de

El estusiulo ev'i('iencia que la madre en su mayoria jovenes tienen Ia
mayor participacion en la crianza de los nifios/as, las madres o los

encargados de los nifios informaron que :
grado de primaria que su escolaridad no pasa de 6to.

La lactancia materna sigue siendo el ali i
: mmento vital en los nifios
tanto en drea urbana como rural. En la mayoria el cuidado del nifio al
nacer es por la madre lo que hace que los patrones de crianza sean

positivos, esta situacién favorece la icacid estras
a comunicacion v las
afecto a los nifios. * - e

Informaron que, para corregirlos generalmente prefieren hablarles |

pero en ocasiones les gritan y utilizan maltrato fisico ¥ emocional
Por_ ello se debe hacer el esfuerzo de poner en marcha a nivei
nacional, programas masivos dirigidos a Ia poblacion, que informen
acerca. de los pal:rons:s de crianza que estimulan y favorecen el mejor
pcmmmgrmmxe:stodgge los nifios 3]’1 nifias. Para lograr mejor resultado estos
Tl SEI' COOT inisteri i
kil nados por el ministerio de salud publica y

I. DEFINICION DEL PROBLEMA.

Se considera que la familia es la base fundamental de la sociedad y es
el lugar donde se Hegan a formar los patrones y estructuras de la
conducta, que orienta al desarrollo del ser humano en su relacion y
adaptacién al medio ambiente.(7)

Los patrones de crianza deben enfocarse en la familia, la comunidad y
el ambiente, de los cuales los nifios forman parte. Los constantes
cambios hacen necesario distinguir el deseo de mantener pautas y
practicas tradicionales, con el fin de mantener el desarrollo y crecimiento

del nifio.(11)

La modificacion de los estilos de vida, el nivel socioecondémico, el
cambio de valores familiares tales como identidad, unidad, tolerancia
entre otros y solidaridad han cambiado los patrones de crianza en cada
hogar. A medida que crece el nifio sufre un proceso de individualizacion
y socializacién que en la mayoria de los casos se realiza en €l seno dela
familia.

Los patrones de crianza cambian de una cultura a otra siendo
necesario identificar cuales son los patrones que existen en nuestro pais,
por lo que se realiza una investigacién a nivel rural y urbano en el
departamento de Guatemala, en los nifios menores de 3 afios de edad,
identificando los patrones de crianza que constituyen factores protectores
y de estimulacién temprana asi como también los patrones negativos que
se consideren riesgo en el crecimiento y desarrollo de los nifios.(11)



_En estudios nacionales se puede comparar los diferentes patrones de
crianza en las diferentes comunidades o culturas, como por ejemplo en la
cultura maya el var6n recibe mayor sustento que las mujeres, los nifios
minusvélidos no tienen formas especiales de crianza ni tratamiento
alguno para curarse siende la madre la responsable del cuidado del nifio
y de lo que le pase.(10)

Los res.ultadOS han evidenciado que los patrones de crianza positivos
df:b'en mejorar en las familias para formar individuos capaces de sobre
vivir en la sociedad.(8) '

4

L  JUSTIFICACION.

Una de las tareas mas dificiles en el mundo es el crear una familia,
y tomando en cuenia que en el mundo nacen miles de nifios que
crecen en diferentes culturas y sociedades, los patrones de crianza
varian de un lugar a otro, los positivos son diferentes, son heredados
generacion tras generacion.

Cada ser humano ha sido criado diferente uno de otro incluso, entre
los propios hermanos, las creencias se combinan con los valores, para
darle sentido a las practicas, e ir definiendo €l modelo que utilizan
para ir formando el tipo de nifio que la sociedad requiera, asi algunas
sociedades estimulan la individualizacién, mientras que otras
estimulan la curiosidad infantil y la obediencia.

Los modelos de crianza en los nifios son acordes a su realidad
social, y no son los mismos parémetro a seguir cuando se habla de un
nifio que vive en el drea urbana que en el 4rea rural.

Al investigar los patrones de crianza en el departamento de
Guatemala en el area rural y drea urbana, permitird sugerir contenidos
especificos del tema en los programas de crecimiento y desarrolio de
la localidad segiin sus etapas y el ambiente en que lo rodea, ya que se
obtendria informacion de los factores positivos y de estimulacién
temprana asi como identificar los factores negativos que pongan en
riesgo el crecimiento y desarrollo del nifio.

Este trabajo es parte del estudio que en el ambito nacional
coordina el centro de investigaciones de las ciencias de la salud
C.LCS. con el fin de proponer un esquema de patrones de crianza
positivos a nivel del drea de la salud.



IV. OBIJETIVOS.

OBIJETIVO GENERAL:

Identificar los patrones de crianza en los nifios m fi
enores de
en érea urbana y rural del departamento de Guatemala. e e anos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar los patrones de crianza en las i i
comunidades de V
Canales y San Rafael La Laguna zona 18. - e

g. identificar la frecuencia del uso de los patrones de crisnza.

. identificar las caracteristicas de las i j
1 personas que tienen -baj
responsabilidad el cuidado de los nifios. ! o

V. REVISION BIBLIOGRAFICA

A. La familia.

Es una organizacién formada por un grupo de individuos que viven
bajo un mismo techo, y es considerada como la base de la sociedad. Es
donde se inicia la formacién de cada ser humano, se considera como un
grupo social primario que cumple las funciones basicas de la
reproduccion de la especie, trasmite valores, cultura, habitos, creencias,
costumbres, v actitudes sociales y también inculca las normas y
desarrolla el comportamiento deseado en los nifios variando segin las
diferentes culturas.( 4,20)

La familia es el primer medio en que se desarrolla el nifio, en donde se
forjan las condiciones para la formacién de estructuras y patrones de
conducta que orientan al desarrollo del ser humano.(4,5)

El nific durante los primeros afios de vida antes de que entre en
contacto con otros agentes socializantes como: escuela, iglesia y
comunidad, se mantiene en constante cambio dependiendo de las
circunstancias politicas, historicas, y econémicas de la sociedad en la que
se desarrolla cada familia.(14)

Las formas de comunicacién con cada hijo muchas veces obedece a la
tradicién de ciertas practicas culturales las cuales resultan desadaptivas
en la dindmica familiar pues aqui se mantiene la responsabilidad primaria
de la crianza de los hijos y aun cuando los nifios pasan parte de su tiempo
fuera. Es mas importante la calidad de tiemo que se les da, que la
cantidad ya que se pude compartir triunfos y fracasos entre padres €
hijos.(4,13,16)

Se debe tomar en cuenta que en la formacion de los nifios no solo
estin el padre o la madre, sino también intervienen los abuelos o las
personas que estan a cargo del cuidado de los pequefios, asi pues el
desarrollo del nifio es un proceso en el que ademés de la familia
intervienen instituciones sociales u otras personas en lo individual.




En los ]?aise§ en vias de desarrollo la atencién a los nifios mas
pequefios esta casi siempre a cargo de hermanos mayores ya que ambos
padres trabajan para mantener el sustento familiar. (4)

Ser padre es un arte, una ciencia y es una tarea muy dificil que exi
mucha responsabilidad y por eso se educan a los nigzs en la ‘}orma 5::
que creen que es la mejor para ellos, deseando que sean felices, seguros,
capaces y requnsables. Se dice que cada hogar actiia de forma diferente
segln la necesidad, medios econdmicos y ambientales con los que
cuentan y los rodean.(5,7,19)

De la rutina diaria que refleja las creenci
: as, valores personales
culturales, y sociales parten las familias hacia el desarrollo de sus hijos.

B. PATRONES DE CRIANZA:

l
S

Son practicas cotidianas dentro de la familia ori i

entadas hacia la
mscﬁm de los valores costumbres, normas y practicas religiosas para
que los nifios puedan desenvolverse en la sociedad en que viven.(8)

También, son todas las actividades
. : generalmente aceptadas en un
h_Jgar, que ademas son seguidas por las familias de dicho lugar, y que
sirven para la formacién de los nifios desde que nacen, ¥ que responden a
las necesidades de estos en sus primeros meses y afios de vida

asegurando la supervivencia, y logrando el
< il i y logrando el desarrollo del grupo y de los

Son conductas que se repiten y ti i ili
; Y tienen una cierta probabilidad de
mzlraa ec::ila p@f’m seedpresenta como un modelo ideal de una forma
icul ucacion y educar a los hijos es un proceso d 1zaj
Crecimiento, y a veces propios. : b

Los patrones de crianza son practicas comunes a todas las
sociedades tales como, alimentarlos, dormirles, manipularlos, bafiarlos,
educarlos y se aprenden en la familia y cada hijo repite lo que aprendid
con sus padres, y asi cada nuevo hogar formara cada patrén de crianza
propios con lo que aporta el padre y la madre, variando segim la cultura
de cada grupo social y econémico al que pertenece.(12)

La psicologia cultural plantea que no existe un modelo tmico y
universal que pueda imponerse en la crianza de los nifios, sino que cada
cultura debe producir su propio modelo, de acuerdo al tipo de adultos
que necesita formar y deben ser modelos a la realidad social, cultural y

econdmica. (1,2,18)

Afios atrds, los padres creian que la crianza de sus hijos estaba
{inicamente a cargo de las madres; pero €so ha cambiado por que hoy en
dia mas y mas papés tienen un mayor papel en la crianza de los hijos, y
los papés no solo contribuyen con las finanzas, sino también juegan con
el bebe, lo alimentan, y lo cambian. Y todo este cambio s¢ ha dado
porque mas mujeres trabajan fuera de casa y los hombres participan mas
en las labores del hogar incluyendo el cuidado diario de los nifios.(3,12)

Los patrones de crianza son de gran importancia ya que influyen en
el crecimiento y el desarrollo de los nifios, lo cual al iniciar desde el
momento de la concepcion, es fundamental el ambiente intrauterino en
que se desarrolla el feto, el momento del parto, y el nacimiento del bebe,
v continua con los cuidados, la relacién madre hijo, formacién de una
alimentacién adecuada, y habitos saludables que permiten la prevencion
de algunas enfermedades; el desarrollo saludable de los nifios es
fundamental para el bienestar futuro de cualquier sociedad.(8,9,11,12)



recientemente se ha empezado a implantar modas cambiantes como son
(t@dmle los brazos o dejarles en la cuna, atenderles pronto o dejar llorar
alimentarlo con un horario rigido o cuando estos lo piden) los patrone;
de crianza estén relacionados a cémo queremos que sean los nifios, como
]a_ sociedad espera que se comporten cuando lleguen a ser grandes Se
djce_que‘ las etapas de crianza y de escolaridad constituyen un periodo de
fabricacion de adultos que tienden a reproducir a los que ya existen, a los
que los adulios actuales tienen como ideal.(10) ’

La forma de crear a los nifios ha ido variando con el tiempo pero
y Una de las tareas mas dificiles de la vida es la de criar una familia,
existen escuelas para aprender la mayor parte de cosas, para
desenvolverse en la vida diaria, pero no existe ninguna escuc,Ia que
prepare para ser padres. La responsabilidad a la que se enfrentan los
padres es asegurarse de que sus hijos lleguen a autorregular su propia
cond:.:cm, es decir que sean capaces de ejercer control sobre sus impulsos
agresivos, que regulen a la expresion de sus emociones y que demuestren
la gratlﬁcac_lén para facilitar el logro de metas a largo plazo. Tal
autPneglﬂaclén €S Un proceso continuo y dinimico que los padres van
foljan_do a sus hijos a través del proceso de socializacion.  Por lo cual
hay diferentes clases o tipos de patrones de crianza.(13,17)

1.a. RIGIDO:

Se caracteriza por tener poca relacion entre 1 i

B cteriz: 0s miembros de 1
famlh.a, los h_ljos lienen poca o ninguna oportunidad de comunicar su?
necesidades, mqu;etu(.les, dudas, ideas, pensamientos o sentimientos a
sus padres, las reglas u_npuestas por los padres son muy severas, rigidas
sin que se pueda cambiar, la familia se acomoda a una situacién, por lo

|

1. TIPOS DE PATRONES DE CRIANZA:
|

general dificil y no se ve la necesidad del cambio.(8)
|

i0

1.b FLEXIBLE:

Este tipo se caracteriza por que en la familia hay reglas, pero
cuando estas no funcionan, en ciertas ocasiones o con alguno de los
hijos, las reglas se cambian por oftras que si resulten y hagan que ia
familia se beneficie. Existe una comunicacion clara, directa, sincera y
siempre se habla la verdad. Y no hay contradiccién entre lo que se dice y
Jo que se hace.(8)

1.c PERMISIVO:

Las reglas son flojas, no hay limites claros ni seguros. A los hijos

se les permite hacer lo que quieran sin control ni supervision de padres,

' y los hijos son los que ponen sus propias reglas y los padres se dejan
llevar por ellos.(8)

1.d INCONSISTENTE:
' Se caracteriza por no existir comunicacién clara, ni reglas, ni
limites por lo cual en ocasiones los padres permiten a los hijos actuar de
cierta forma y en otras ocasiones al actuar de la misma forma son

severamente castigados.(8)
2. POSTURAS DENTRO DE LOS PATRONES DE CRIANZA.

Existen diferentes posturas dentro de los patrones de crianza y
entre ella podemos mencionar, a los padres que ejercen un control
excesivo sobre sus hijos, educéndolos de manera drastica sin
proporcionar amor a los nifios y se conoce como una postura
AUTORITARIA.(8)

La postura SOBREPROTECTORA ' se caracteriza por que ambos
padres se preocupan demasiado por sus hijos, y expresan carifio de forma
exagerada y no adecnada, y toman las decisiones por los nifios.

Cuando los padres dejan a los nifios que hagan lo que ellos quieran,
mostrando indiferencia general por su seguridad ademas demuestran
falta de interés por el desarrollo social como personal de los nifios, se
conoce como DEJAR HACER, DEJAR PASAR.




Los padres DEMOCRATICOS dan al nifio la libertad de expresar
sus ideas aceptando buenas y malas cualidades de sus hijos, existiendo
un equilibrio entre la educacion y la forma de decisiones, siempre en
busca del bienestar familiar.(8,18)

3. PATRONES DE CRIANZA QUE DANAN:

los patrones que van cargados de dolor y que no permiten que el
nifio crezca con todo su potencial para ser feliz y entre ellos esta el
MALTRATO el cual puede ser:

3.1 Fisico: causado por golpes, quemaduras, jalones de oreja,
Pellizcos.

3.2 Hablado: comparaciones, ofensas, degradar, descalificar,
decir feo, tonto, no sirves.

3.3 Descuido: el descuido se puede dar en la alimentacién, ropa,
limpieza cuidados y proteccién.

3.4 Sexual: abuso sexual, incesto y la pornografia.

3.5 Emocional: abandono, aislamiento, reprimir constanterente,
aterrorizar, rechazar, no dar afecto. También el sobre
proteger, consentir, no corregir no poner limite.(8)

4. PATRONES QUE HACEN BIEN:

-Estos son patrones de crianza adecuados, que permiten a los nifios
desarrollarse, en toda sus esferas, y crecer siendo una persona feliz, entre
ellos se pueden sefialar:

4.1 Amor: afecto, carifio, estimular el auto-concepto adecuado.
42 Independencia: que los nifios apren dan hacer las cosas, que
se sientan Utiles y personas individuales que se puedan valer
por si mismo en tiempo adecuado.
4.3 Comunicacién: constante, clara, directa, que no se diga una
cosa y que se haga otra.
Disciplina: que de seguridad, que oriente al nifio sin causarle pénico ni
dolor. Ensefianza de respeto de limites hacia otros y hacia si mismo se
dirige por normas y reglas adecuadas. (8)

(5% )

ASPECTOS HISTORICOS
VILLA CANALES

Villa Canales, actual municipio del departamento de Guatemala,
se encuentra ubicado a 22 kilémetros de la ciudad capital, es un lugar
pintoresco y pujante econémicamente ya que cuenta con varias fabricas
que producen un sin fin de productos los cuales son llevados a todos los

departamentos de la republica.

El actual Villa Canales se llamé antiguamente Pueblo Viejo, pero
esto es una denominacion de la época colonial, los datos que se tienen de
la época prehispanica son modestos a tal punto que se carece de
informacién para estructurar una forma de vida especifica, el patrén de
asentamiento, etc. Sin embargo, se sabe que pueblo viejo era la
comunidad formada por Santa Inés Petapa, y San Miguel Petapa. Se
presume que dicha poblacion se asenté en una comunidad prehispénica.
Es asi como Pueblo Viejo correspondia al sefiorio del Cacique Cashuala,
uno de los sefiores que llamaron de las cuatro cabeceras y que como
principe libre no pagaba feudo, ni conocimiento a otro; y era casa linaje
con que aparentaban los reyes de Quiche, Cacchiquel, del Sotojil.
Siendo como fue uno de los que se dieron de paz a la obediencia catélica,
también por esta razon el Pueblo de San Miguel Petapa es uno de los
antiguos y primeros curatos de los indios que hay en las grandes
extensiones de este valle de Goathemala.

Con la venida de los Espafioles a estas tierras y su conquista se
inicio un nuevo periodo para este territorio. La capitania general,
primeramente dividié el territorio en distritos y provincias, siendo los
primeros mas pequefios en extension que los segundos. Existia un
distrito de singular importancia el de Amatitan o0 Amatitlan y se cree que
la actual Villa Canales se¢ encuentra en el valle del mismo nombre, el
cual pertenecia a la alcaldia mayor de Sacatepéquez. Al sur se encontraba
las comunidades de Santa Inés y San Miguel Petapa.



La Real Audiencia de Guatemala de 1,682 uni6 los dos pueblos y
lo Hamaron Valle de Petapa ello se debié a que en muchos lugares
existian criollos, mulatos y negros sobre los que no existia control
alguno.(21)

En el afio de 1,762 los dias 10 y 11 de octubre tuvieron una venida
furiosa (tormenta) que inundd y destruy6 el pueblo, arruind muchos
edificios y perecieron varias personas, con este motivo se desamparé
dicho sitio y mudd el pueblo a la banda de ac del rio, como a media
legua de distancia, en esta mudanza los indios y ladinos que hacian un
pueblo, formaron dos. Uno es el nuevo Petapa el de los Indios, otro la
Villa de la Concepcién el de los Ladinos y quedando en el pueblo
arruinado pocas personas.

Al final se decidi6 por trasladar ambos poblados: el de los ladinos
a dos leguas (8 kilémetros) del lugar afectado de! temporal, al cual se
llamo la Villa de La Concepcidn hoy conocide con el nombre de Villa
Nueva, y el de los indios a media legua (2 Kilémetros)

El cual siguié ostentando el nombre de San Miguel Petapa, por la
adoracion a dicho Santo.

Trasladados los dos poblados, hubo otro grupo que se qued6 en el
antiguo pueblo y a éste se le denominé Pueblo Vigjo. Posteriormente en
el afio de 1,839 la Asamblea Constituyente del Estado de Guatemala,
decreté formar el distrito de Amatitlan, el cual estaba formado por la
ciudad de Amatitlan, San Cristobal Palin, Villa Nueva, San Miguel y
Santa Inés Petapa y Pueblo Vigjo. En el afio de 1,866 Amatitlan pasé a
ser departamento categoria que conserva hasta el afio de 1,935.

No es sino hasta el 3 de Junio de 1,912 que se forma el nuevo
municipio de Pueblo Vigjo, al cual le han de pertenecer los siguientes
caserios y aldeas: Pueblo Viejo, Canchon, la Concha, Fraijanes,
Durazno, Los verdes, Colmenas, El tablén, Rabanales, planes de la
laguna, Cerritos, Barrillas y Santa Rosita.

Otro aspecto histérico de gran importancia que cabe mencionar es
el famoso batallén Canales, el cual tuvo gran protagonismo durante la
¢época de la Reforma Liberal cuando Justo Rufino Barrios trato de unir
Centro América por la fuerza.

14
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Fra tal la importancia de dicho batallén que se dice que Barrif)s en
agradecimiento a la labor cumplida por los soldados, regalo a éstos,
terrenos en lo que hoy es Boca del Monte, y Cerro pelado, hoy el
Porvenir.

También destaca el hecho de que el General Pedro Reyes
Reynuelos, ingreso en 1,890 al batalién de Canales como soldado raso y
llego a ocupar puestos altos en el ejercito. Jorge Ubico fue segundo jefe
del Batallon y marché frente a €] en el afio de 1,903.

Por tiltimo, es importante mencionar que el 21 de agosto de: 1,915
la corporacién murnicipal de Pueblo Viejo se reuni6 con el objeto de
solicitar al sefior presidente de ese entonces Manuel Estrada Cabre'ra,
cambiar el Nombre del lugar, Pueblo Viejo por el de San Joaquip Villa
Canales, en conmemoracion del Natalicio de la Madre dg:l Presidente,
Sra. Joaquina Cabrera de Estrada. Este nombre perdura
aproximadamente unos 5 afios, ya que cuando Estrada Cabrera fue
derrocado su nombre fue borrado de Pueblos, Calles Plazas. Etc.

Es aproximadamente a finales de la década de los 20 cuando se
empieza a denominar popularmente como VILLA CANALES.

B. TRADICIONES Y COSTUMBRES. :

Las costumbres estén ligadas a la religion, familia, y creencias. Etc.
Que al venirse realizando generacion tras generacion s¢ convierten en
costumbres y se pueden citar como: Fiestas patronales, Fiestas d?dfcadas
a un evento especial, mitos y leyendas, generalmente las festividades
tienen una connotacién religiosa, ligadas al origen, desarrollo y ser de la
comunidad, y generalmente son dedicadas a un santo patronal. Y como
gjemplo, se citan:

* 6 de Enero: Diade Reyes: Fiesta basada en un pasaje .Bihlioo. _
* 15 de Enero: Sefior de Esquipulas: Romeria a visitar al Cristo

Negro de Esquipulas.

*  Marzo—Abril:  Carpaval: fiesta pagana donde se celebra con

cascaron y pica pica.




" :
Miércoles de Ceniza:  Pri i
: rimer miércoles sigui espué
iente d
carnaval y recuerda 2l hombre que es polvo y que al polvo debe Q:le:\ferdel

*  Cuan
| esma: son los cuarenta di; ic
domingo de Ramos. dias entre el miércoles de ceniza y el

*  Semana -
Santa: es la semana mayor para el pueblo catélico.

* 3 deMayo: Diad
1 : el - di :
dia de los albaiiles a cruz: dia que se agasaja a la cruz de Jesis, y

* : :
13 de Junio: dia de San Antonio: Santo de los Enamorados

* 24 de junio: diad - i
o ! e San Juan: celebracién litargica y se acostumbra

3

1 .
5 de Septiembre: Independencia Patria: a nivel nacional.
t 3

I de Octubre: dia del Nifio: festividad en centros de estudio

ﬁ . .

. 23
7 de Diciembre: quema del Diablo: Se queman fogatas

*

8 de dici ia Vi
iciembre dia Virgen de la Concepcién: celebracién municipal

+ o
24 de Diciembre: Noche Buena: cena familiar a media noche

* 31 de Diciembre: 8

familiar. bre: Celebracion de afio nuevo a Media noche, cena
La feria de la cabecera e

Celches. en los mesifs de Mamotlz)uzglﬂal (incluye todo el Municipio) se

1 ril ya que f

4 sémana mayor su santo Patrén es J&sﬁg er? lfgar:_?; t)’le, y depende de

Lengua:
Si bien es cierto, los primeros habitantes del municipio de Villa
Canales eran de habla Pocoman y otros como los de Chichimecas de
), en la actualidad Villa Canales

descendencia Tlascalteca (Mexicanos
en la estadistica étnica, no cuenta con muchos

dioma oficial, al igual que toda la republica de
hablan el espafiol.

como se pudo observar

indigenas, de donde su i
Guatemala es el Espafiol, y sus habitantes en un 100%

Religion:
religion es entre las que podemos  citar:

Se practica diferente
Jehova. Etc.

Catélica, Evangélica, Mormona, testigos de

La que predomina es la religion Catdlica posiblemente por que con
esta religion fue que conquistaron los espafioles al pueblo guatemalteco,
y quedo marcada en gran forma dicha fe, (21)

C. MARCO SOCIOPOLITICO:

Villa Canales es uno de los 17 municipios del departamento de

Guatemala limita asi:

Al norte: Guatemala ( Guatemala)

Al Este: Santa Catarina Pinula, Fraijanes (Guatemala)
AlSur: San Vicente Pacaya (Escuintla)

Al Oeste: Guatemala, Petapa, Amatitlan (Guatemala)

San Vicente Pacaya (Escuintla)

Villa Canales se divide en.
1. Villa

13. Aldeas
43. Caserios.




El area urbana la constitu i

’ _ ve la Villa, que es la cabecera Munici
:’0 ::;;rea rural la consti‘ttlyen las 13 aldeas y 43 caserios. Villauégslzls-
timlam;m Ssucoc;oc?cglram?;ﬂ municipal con: un alcalde, dos sindicos

% Jales titulares, un sindico suplente : 2 i
s?;fnm:]&[n st}litrlll tgaga a}dea hay, alcalde auxiliar, reg;doies, gloglzxﬁl?leess
ek .aclonal de estadistica, Villa Canales cuenta con uné
€ tipo B ya que se encuentra con una poblacién entre

50,000 y 100,000 habitant s :
afios. Desde 1,996, es, y el periodo de gobierno municipal es de 4

En el aspecto econémico el imari
) , sector primario se establecid
;;S; l:’eizp;;ducclen el area agricola es él: Café, Cafia de aa?;i IC;}%U:
0 .Y P a;ltas omamentales, productos que no solo sirven ;)ara el
consumo municipal sino que en el dmbito de la republica ¥y ¢l exterior.

En el sector industri i ias i
b strial se cuenta con industrias mmportantes como lo
e Tabacalera centroamrericana S.A.
e Ingenio Santa Teresa,
e Pastas alimenticias Capri. (21)

Vl. MATERIALES Y METODOS.

A. METODOLOGIA.

1. Tipo de Estudio:

Estudio de tipo descriptivo, de corte transversal.

. Sujeto a Estudio:

Encargados del cuidado d los nifios de 0 a 3 afios que
consultaron a los centros de salud del municipio de
Villa Canales, y San Rafael La Laguna del
departamento de Guatemala.

. Poblacién y muestra del estudio:

Personas que tienen a su cargo el cuidado de los
nifios de 0 a 3 afios y que asistieron a la consulta
externa de los centros de salud.

. Muestra:

Se tom6 la muestra por conveniencia, en un nNUMEro
de 200, distribuidos 100 en Villa Canales y 100 en

San Rafael La Laguna.

. Criterios de inclusion:

Personas encargadas del cuidado de los nifios de 0a3
afios que asistieron al centro de salud en estudio.

. Instrumento de tecoleccién de Datos:

Se realizo entrevista con el documento de recoleccion
de informacién elaborada en base a los objetivos.
(Ver anexo.)




7. Ejecucion de la Investigacion:

Inicio con una charla orientadora sobre los patrones
de crianza, por el CICS.

Se busco material bibliografico y se reviso que fuera
de utilidad para el tema. Se identificaron las
comunidades a estudiar y luego visitaron para
solicitar aprobacién para la ejecucion del estudio en
dichas comunidades,. se trabajé el protocolo, del cual
se presentd copia al medico asesor y revisor del
mismo para aprobacién por la unidad de tesis, se paso
la prueba piloto para validar la boleta, posteriormente
se realizo el trabajo de campo en Villa Canales, y San
Rafael La Laguna. Zona 18. del departamento de
Guatemala, donde se entrevisto a 200 encargados del
cuidado de nifios menores de 3 afios, se les efectud
preguntas directas para poder llenar el instrumento de
recoleccion de datos.

. Plan de Analisis:

Se evaluaran los patrones de crianza en 3 aspectos:
e Afectivo
e Comunitario
e Correctivo.

. Variables a estudiar:

juega con el nifio
le da ordenes y
explica por que

Variable Definicion Operacionalizacion | Escala de | Tipo de
medicion | variable
Patrones de | Son aquellas | Se pregunto a la
crianza actividades persona encargado
generalmente | de los nifios la
aceptadas en  |forma que utilizan
un lugar, y para demostrar
seguidas por  |afecto, enseilar,
las familias de |comunicarse 0
dicho lugar de |corregir.
acuerdo a sus
costumbres,
creencias y
conocimientos,
parala
formaci6n de
sus hijos.
Juegos, caricias,
besos, palabras A veces
Caricias carifiosas. Orienta
el cuidado del nifio |Siempre | Nominal
las primeras 24
horas, lactancia
materna. Nunca
Le habla al nifio
Comunicaci6n |identifica la razén
de los g sstos y/o | A veces
sonidos del nifio, Nominal
llama al nifio por | Siempre
su nombre,
identifica el por
que del llanto Nunca




Variable Definicion Operacionalizacion | Escala de | Tipo de
medicion | variable
Medias Gritos, golpes,
correctivas encierro, lo moja
priva alimentos,
asusta, amenaza,
niega afecto, Como
miente vocabulario {ensefia | Nominal
inadecuado control
de esfinter.
Frecuencia de |Numero de Se pregunto al
uso veces que se  |encargado €l
realiza alguna |numero de veces | A veces
accién o que utilizan alguno Nominal
actividad de los | Siempre
componentes de
los patrones de
crianza Nunca
Caracteristicas | Condiciones |Se pregunto alas |Edad
que que hacen personas acerca de |estado
identifican a  |diferentes a  |algunas de sus civil,
las personas  |una persona de | caracteristicas numero | Nominal
otra. de hijos,
Sexo,
escolari-
dad
ocupacion

B. REURSOS:

1. Recursos materiales:

Boleta de recoleccion de datos.
Materiales de escritorio.

utadora.
g?bnl]if)tecas facultad de ciencias medicas y
ciencias psicologicas. USAC, UFM, OPS,
UNICEF, INE.
Vehiculo.

2. Recursos Humanos:

Encargado de nifios menores de 3 afios.
Personal del centro de salud.
Bibliotecarios.

Investigador

Asesor y revisor.

3. Recursos Economicos:

* ¥ ¥ B

Pago de transporte y alimentacion 600.00.
Pago de reproduccién de boleta 75.00.
Internet 600.00.
Pago de impresion 1,500.00.

(2o
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CUADRO No. 1.
ENCARGADOS DE LOS NINOS SEGUN PARENTESCO EN
CADA CENTRO DE SALUD

Villa Canales | San Rafael z 18 TOTAL

ENCARGADO | px. | % | Fx % | Fx. | %

MADRE 76 76 86 86 162 { §1.0

PADRE 02 02 00 00 02 1.0

ABUELA 17 17 12 12 29 14.5

HERMANA 05 05 02 02 07 35

TOTAL 100 100 100 100 | 200 | 100.0

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San
Rafael La Laguna Zona 18.




o GRAFICA # 1
RGADOS DE LOS NINOS SEGUN PARENTESCO.
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CUADRO No. 2
EDAD DE LOS ENCARGADOS DE LOS NINOS EN CADA
CENTRO DE SALUD
[ EDADEN | Villa Canales | SanRafael Z.18| TOTAL
ANOS Fx. % FX. % | Fx. | %
< 15 afos 2 0 00 00 02 | 1.0
16— 20 afios 15 15 11 11 26 | 13.0 |
21-25afios | 13 13 21 21 34 | 170
26—30afios | 33 33 36 36 | 69 | 345 |
31-35afios | 11 11 17 17 28 | 140
3640 anos | 09 09 02 02 e
| >41 afios 17 | 17 13 | 13 | 30 | 150
TOTAL 100 | 100 | 100 | 100 | 200 | 100.0
y San

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales
Rafad La Laguna Zona 18.




CUADRO No. 4

ESCOLARIDAD DE LOS ENCARGADOS DE LOS NINOS POR
CADA CENTRO DE SALUD

CUADRO No. 3

DI STRIBUCIQN POR SEXO DE LOS ENCARGADOS DE ‘
LOS NINOS EN CADA CENTRO DE SALUD ‘

Villa Canales | San Rafael Z. 18]  TOTAL ]

e : ESCOLARIDAD| Fx. | % | Fx % | Fx. | %
Villa Canales |San Rafael Z. 18 TOTAL __ Analfabeta 26 26 18 18 4 | 220
Fx. % Fx. % Fx o 1-3primaria | 23 23 16 16 39 19.5

MASCULINO | 02 02 00 : > 4—5Primaria | 09 09 17 17 26 | 13.0

00 02 1.0
100 | 198 | 99.0

FEMENINO 98 98 100 6to. Primaria 25 25 42 42 67 33.5

TOTAL 100 | 100 | 100 | 100 | 200 | 100.0 Basicos 16 | 16 | 07 | 07 23 | 115
- diversificado | 01 | 01 | 00 00 01 | 05
Total 100 1 100 | 100 | 100 | 200 | 100
FUENTE: Encuesta realizada en cen
tro de Sal -
Rafael La-Iaguna Zona 18. e i‘ FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San
Rafael La Laguna Zona 18.
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i W CUADRO No. 5
< | % ESTADO CIVIL DE LOS ENCARGADOS DE LOS NINOS POR
2 - CADA CENTRO DE SALUD
U e
& W
8 (I<.'.l = ESTADOQ Villa Canales |San Rafael z. 18 TOTAL
g % CIVIL Fx. % Fx. % Fx. %
= - © Soltero 24 | 24 | 15 15 39 | 195
2 i O o Casado 66 66 82 82 148 74.0
30 o 8 & Otro 10 10 | 03 03 13 | 65
<9 Q @ Total 00 | 100 | 100 | 100 | 200 | 100
<0ow > n |
63 i © s FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San
8 % Rafael La Laguna Zona 18.
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1.0
16.5
100.0

TOTAL
|

0S DE LOS NINOS POR
Fx

CADA CENTRO DE SALUD

166 | 83.0

01
33
200

%

84

00

16
100

Fx
84
00
16

100

CUADRO No. 6

OCUPACION DE LOS ENCARGAD

Villa Canales | San Rafael Z. 18

Fx.
82
01
17

100

-

OCUPACION
Agricultor
Dependiente
Total

Ama de casa

%
82
01
17
100
FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San

Rafael La Laguna Zona 18.
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CUADRO #8 <
ENCARGADO DEL CUIDADO DEL NINO/A A LAS Z
PRIMERAS 24 HORAS DE NACIDO EN CADA C
CENTRO DE SALUD 1.4 @) o |
=8 z |2
ENCARGADO | Villa Canales |[San Rafael Z. 18 TOTAL ) = 5’ o
' Fx. % Fx. % Fx. % - 2 O 11 =
Madre 85 | 85 | 82 | & | 167 | 85 . 8= 2 o
Hospital 15 15 18 18 33 16.5 < s o R
Total 100 | 100 | 100 | 100 | 200 | 100.0 O ‘__-g ‘E‘:-F ] \1 @
TS '®) !E‘oi | &
® oL 2 |8
FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San 09E &= b
Rafael La Laguna Zona 18. 2 E E §
2 ™
@)
o O O O
o 8 8 ¥ «
o P
X
13
wn

Fuente Datos obtenidos de Cuadro# 8
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CUADRO #9
LACTANCIA MATERNA Y TIPO DE DESTETE DE LOS NINOS
QUE ASISITIERON A LOS CENTRO DE SALUD

GRAFICA # 10

-Lactancia y Villa Canales | San Rafael Z. 18 T

Tipo de Destete | Fx, A Fx. % Fx OTAI:%
S1 79 79 91 91 170 85.0
NO 21 21 09 09 30 15.0

Poco a poco 34 34 38 38 72 36.0
Abruptamente | 11 11 10 10 21 10.5
No sabe 17 17 04 04 21 10.5
Noseloquita | 38 38 48 48 46 43:0

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San

Rafael La Laguna Zona 18.

36

USO DEL PARAL Y ENSENANZA DEL CONTRO DE
ESFINTERES EN LOS NINOS QUE ASISTIERON A LOS
CENTRO DE SALUD
USO DE Villa Canales | San Rafael Z. 18 TOTAL

PANAL/ Y ‘
FORMASDE | Fx. | % | Fx. | % |Fx | %
ENSENAR
S1 61 61 52 52 | 113 | 56.5
NO 39 39 | 48 48 87 | 435
BACIN O 25 25 25 25 | 50 | 25.0
| SANITARIO
LE HABLAN | 22 2 | 24 24 | 46 | 230
LE EXPLICA
AUNNOLE | 53 53 51 51 | 104 | 520
ENSENAN |

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa (anales y San

Rafael La Laguna Zona 18.
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CUADRO # 11

PATRONES DE CRIANZA QUE EVALUAN EL ASPECTO AFECTIVO DE LOS NINOS
QUE ASISTIERON A LOS CENTROS DE SALUD

ASPECTOS VILLA CANALES SAN Rafael Z. 18 TOTAL
AFECTIVOS A veces | Siempre | Nunca | Aveces | Siempre | Nunca | A veces Siempre Nunca
Fx.| % |FX.| % |Fx.|% |Fx.| % |FX.|% |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| %
Juega con el nifio |28 [28| 71|71/ 01 |01| 15|15/ 82 (82|03 [03] 43 [21.5[153|76.5| 04 [02.0
Lo acaricia 31/31)14|14/25 25|18 /18|22 /22|60 |60| 49 |24.5| 36 |18.0{115|57.5
Lenguaje carifioso | 52 |52/17 {17| 31 (31|46 46|23 23|31 |31] 98 {49.0] 40 [20.0] 62 [31.0
Le da besos 3713737 (37|26 26|25 25|41 |41]34 (34| 62 |31.0] 78 (39.0] 60 [30.0
Premia sus actividades| 80 (80| 10 |10| 10 |10] 65 |65] 09 |09 26 [26|145]|72.5] 19 [09.5! 36 [18.0]
Orienta sus 23(23105|05|72|72|24 (24|07 |07] 69 |69| 47 |23.5| 12 [06.0|141(70.5
actividades

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San Rafael La Laguna Zona 18.

~ CUADRO# 12 .
PATRONES DE CRIANZA QUE EVALUAN ASPECTOS DE COMUNICACION EN LOS
NINOS QUE ASISTIERON A LOS CENTROS DE SALUD

ASPECTOS VILLA CANALES | SAN RAFAEL Z. 18 TOTAL
DE Aveces | Siempre | Nunca | Aveces | Siempre | Nunca | A veces Siempre Nunca
COMUNICACION |Fx.|% |Fx.|% |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| % |Fx.| %
Habla con el nifio |51 [51{49 49|00 (00|32 (32|66 |66|02|02| 83 |41.5(115|57.5| 02 |01.0
Identifica el llanto |35 (35|11 11|54 (54{29 (29|14 |14|57 |57| 64 | 32 | 25 |12.5|111|55.5
Identifica gestos 4040111 11|49 (49|35 (3510 (10|55 (55|75 |37.5| 21 |10.5{104|52.0
Identifica sonidos |36 (36|07 (07|57 |57|23|23|19|19|52|52| 59 [29.5]| 26 |13.0|115|57.5
Le llama por su 3713736 36|27 [27|42 (42|52 |52| 06 |06]| 79 |39.5| 88 (44.0| 33 |16.5
nombre :
Ledaordenesyle |17(17(03 /03|80 (80|16 |16/06|06|78 78|33 |16.5]| 09 [04.5|158|79.0
explica por que
FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San Rafael La Laguna Zona 18.
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CUADRO # 13

PATRONES DE CRIANZA QUE' EVALUAN LAS MEDIDAS CORRECTIVAS APLICADOS A
LOS NINOS QUE ASISTIERON A LOS CENTROS DE SALUD

ASPECTOS VILLA CANALES SAN RAFAEL Z. 18 TOTAL
CORRECTIVOS [a veces | Siempre | Nunca | Aveces | Siempre | Nunca A veces Siempre Nunca

Fx.|% |Fx.| % |Fx.| % |Fx.|% |Fx.|% |Fx.| % [Fx.| % |Fx.| %

; A Fx.| %
Grita 16 16/ 05 (05|79 | 79 [17 [17[00|00] 83 | 83 |33 [16.5/05 |02.5/162 81.0

Le Pega 34134103 03| 63 | 63 {25(25/02(02]| 73 | 73 159(29.5/05[02.5/136/68.0

Lo Moja 00 ;00| 00 |00|100{100| 00 [00{ 00 |00{100|100{00 | 00 [00| 00 200 100

Le quita la comida | 00 /00| 00 [00[100{100| 00 [00] 00 [00[100[100] 00| 00 | 00| 00 200/ 100
Encierra 00 [00{ 00 |00{100/100{ 00 [00]{ 00 {00}100{100| 00| 00 [00| 00 [200] 100

Lo Asusta 16 |16/ 16 /16| 68 | 68 | 17 [17{04|04] 79 | 79 [ 33 [16.5]20[10.0(147[73.5

Lo Amenaza 3913913313328 | 28 139(39/07 07| 54 | 54 | 78 [39.0| 40 [20.0| 82
Le niega Afecto | 02 [02]| 00 |00 98 | 98 | 02 [02{ 00 [00]| 98 | 98 [ 04 |02.0] 00| 00 [196| 98
Vocabulario inade. | 03 [03| 00 /00| 97 | 97 | 00 00| 00 [00]100[100] 03 [01.5/ 00| 00 [197(98.5
Lo quema 0000/ 00 {00{100{100| 00 [00| 00 |00]100[100[/ 00| 00 | 00| 00 [200] 100
No castigaaun | 18 18|00 (00| 82 | 82 | 20 {20/ 00 {00| 80 | 80 |38 [19.0[ 00| 00 |192(81.0

41.0

FUENTE: Encuesta realizada en centro de Salud de Villa Canales y San Rafael La Laguna Zona 18.
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VIIL. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La familia es el primer medio en que se desarrolla el nifio, en donde se
forjan las condiciones para la formacién de estructuras y patrones de
conducta que mejoran el desarrollo del ser humano(4,5). ‘

Durante el presente estudio se entrevisto a 200 encargados de nifios
de 0 a 3 afios de edad que asistieron a la consulta externa de los centros
de salud de Villa Canales y San Rafael la Laguna zona 18 del
departamento de Guatemala. La mayoria de los nifios fueron llevados por
mujeres quienes eran las madres de los nifios (76%) lo-cual confirma que
el cuidado de los pequefos sigue estando a cargo de las madres(12).
Otro porcentaje lo constituyeron las abuelas o hermanas, y un menor
porcentaje los padres (2%) esto comprueba lo que se pensaba hace afios
“que la crianza de los hijos estaba unicamente a cargo de la madre”
(3,12)

De las madres entrevistadas la mayoria son amas de casa con un
nivel académico que no llegan a terminar la primaria y por lo general son
jovenes que estin en una edad comprendidas entre los 20 a 35 afios,
siendo un periodo en que las mujeres estan en una etapa reproductiva y
de mayor responsabilidad ya que aparte de cuidar a un nifio menor de 3
afios de edad, cuida a sus otros hijos y atiende los oficios domésticos de
la casa.

Un contacto estrecho durante los primeros minutos y horas posteriores
al nacimiento consolidan la unién entre madre e hijos, ademas que cada
madre o« nté con el apoyo de la familia, en especial de las abuelas lo que
permitié que desde las primeras 24 horas el recién nacido estuviera en
un ambiente familiar y social, haciendo notar que en el presente estudio
el 84% de las madres estuvieron a cargo de los nifios (10,11).
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Ep cuanto a la lactancia materna un 85 % de la poblacid iad
continua con_la mejor tradicion que es amamantar £ nifio f?;v:gid;:ga
asi l_a_autoestuna del nifio y a fortalecer los beneficios inmunolégicos :
nutricionales de cada nifio (12).  Refirieron las entrevistadas que }i
dgstete se realiza poco a poco (36%) ya que se introducen otr::s
alimentos lentamente. En un menor porcentaje (10.5%) las madres tien
qucbac?ontribuir con la familia econémicamente por lo que regresan a seu::;L
ga mglz?;nnf:ti r({i; los 40 dias del post parto lo que hace que no den la

Las costumbres y conocimientos relacionados con el
c:sﬁnteres se lleva a cabo entre los primeros 12 a 24 mcsezo g:o;dgg
sxgndo las madres tolerantes durante este proceso para ensefiarles que
avisen cuando quieren defecar u orinar v a utilizar las bacinicas. Esta
relacion madre hijo mejora la comunicacién entre ambos. ‘ |

' De acuerdo a los resultados obtenidos los patrones de crianza que
evaliian el afecto, muestra que un alto porcentaje de encargados expresan
SU amor a tra\_'és del contacto fisico como son jugar con el nifio, hablarle
de forma ‘c':anﬁosa o darle besos. Mientras que la comunicacién entre
madre € hijos se logra establecer hablandole al nifio, Ilaméandole por su
nombre o en un menor porcentaje identificando gestos lo que hace
recordar que la comunicacion debe ser constante, clara directa que no se

diga una cosa y se haga otra(8).

ponegir al nifio es un tema dificil de evaluar ya que y durante la
entrevista la madre pensaba mucho la respuesta aunque la mayoria indico
que prefiere llamar la atencién verbalmente, suben la voz o gritan y a
veces llegan al extremo de causarles rialtrato fisico, pero seguin refirieron
nunca a los nifios menores de un afio. '

' La madre amenaza o asusta al nifio con dar la queja al padre y que
sea ¢l el en‘cargado en aplicar la correccién que puede ser un maltrato
fism?.. Medidas correctivas como mojarlo, quitarle la comida, encerrarlo
o utilizar un vocabulario inadecuado no son utilizados; estos patrones
van aa_rgados de dolor y no permiten que el nifio crezca con todo su
potencial para ser feliz, sino por el contrario con autoestima bajo.
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[X. CONCLUSIONES.

_ La crianza de los nifios y nifias en las dos comunidades

estén en un alto porcentaje a cargo de las madres, de
quines entre sus principales caracteristicas sobresalen
estar comprendidas entre 20 a 35 afios de edad con
escolaridad primaria, y dedicadas a oficios domésticos.

. Entre los patrones de crianza que se identificaron como

de mayor uso en el aspecto afectivo estan los juegos,
besos, lenguaje carifioso y dentro de los menos
utilizados sefialaron las caricias.

. Entre los aspectos de la comunicacion sefialaron como

los utilizados: hablar con el nifio, llamarle por su
nombre, sin embargo manifestaron no identificar i el

llanto, ni los gestos y sonidos de los nifios pequefiitos.

. Amenazar, gritar, asustar o golpear a los nifios son las

medidas correctivas mas utilizadas por las personas
entrevistadas, acciones que ponen en Mesgo el
crecimiento integral de los nifios y de las futuras
generaciones pues como s¢ ha demostrado los
patrones de crianza se trasmiten de padres a hijos
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X. RECOMENDACIONES

1. Con .los resultados obtenidos y con la ayuda de las investigaciones
previas en otros departamentos de Guatemala establecer por medio
del ministerio de salud programas dirigidos al personal de salud
para que puedan incorporar la informacién a todas las personas que
llegf_n? a los centros de salud desarrollando provectos de bienestar
familiar que mejoren los patrones de crianza en todo el pais.

. Programar platicas sobre patrones de crianza en escuelas, iglesias o
puestos de salud para dar una mayor informacion sobre patrones

de cnanza que beneficien a los nifios y cuales pueden dafiar su
crecimiento y desarrollo.

- Inclu%r el tema de patrones de crianza en el pensum de los
estudiantes de medicina de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, y asi poder dar una adecuada orientacid
G orientacion a los padres

XI. RESUMEN

Estudio descriptivo de corte trasversal realizado en los meses de
abril — mayo del afio 2,002 sobre patrones de crianza en el centro de
salud de Villa Canales y San Rafael la Laguna zona 18 del departamento
de Guatemala teniendo como muestra de estudio a 100 encargados en
cada centro de salud, se identificé el uso y la frecuencia de los patrones
de crianza asi como también las caracteristicas de los encargados de los

. pifios menores de 3 afios.

La madre es la encargada y la responsable en la mayoria de los
casos del cuidado de los nifios; con mayor frecuencia son madres jovenes
que comprendidas entre 20 Y 35 afios de edad con un grado de
escolaridad primario en promedio tanto en el drea urbana como rural.

Sin importar esto ponen en practicas los patrones de crianza positivos
como son el cuidado del bebe desde las primeras 24 horas de nacido por
la madre, la alimentacion pro medio de la Jactancia materna y una forma
adecuada de ensefiar el control de esfinteres.

Establecer un lazo afectivo entre Madre — hijo demuestra el amor a
través del contacto fisico como son jugar con el nifio hablarle de forma
carifiosa y besar, ademas de compartir tiempo con ellos lo que permite
mejorar la comunicacién entre madre ¢ hijos.

Algo importante es que la mayorja de la poblaci6n prefiere primero
hablar (amenazarlo, asustarlo o gritarle) al nifio para corregir y en casos
muy extremos utilizan métodos como el maltrato fisico.( golpear)

Por lo cual es importante que todo el personal de salud conozca la
importancia de los patrones de crianza y asi poder dar una orientacién
adecuada a los padres de familia para poder mejorar el desarrolio integral
los futuros adultos de Guatemala.
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Universidad de San Carlos De Guatemala.

Facultad de Ciencias Medicas

Centro de investigaciones de Ciencias

De la Satad —CICS- Cédigo del Entrevistador:

Boleta de recoleccion de datos
PATRONES DE CRIANZA.
Codigo del departamento: de la Poblacion:
Edad del niio: Sexo:

A. Caracteristicas de los encargados de los nifios / as.

1. Quien cuida al nifio. 5. ultimo grado aprobado(l a 12)
Madre:
Padre:
Hermano/a: 6. estado Civil:
Abuela/o: Soltera/o:
Otro: Casado/a:
Otro:
2. Edad:
7. Ocupacion:

3.Sexo:M:____F: Ama de casa:

) Agricultor:
4. Escolaridad: Dependiente:
Analfabeta:
Alfabeto:

B. Cuidado del Nifio

8. Cuando naci6 ¢l nifio Quien lo cuido las primera 24 horas:
9. Recibi6 el nifio lactancia Materna: '
Si

No

No sabe:

10. Como fue el Destete:
Pocoapocol
abruptamente:

Nosabe:

C. Control de Esfinteres:
11. el nifio usa pafial

Si:
No:

12. Como le enseiio al nifio para que avisara si deseaba orinar 0 defecar.
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13. Como le demmestra carifio al nifio /a.?

Afectivos

Nunca

Juega con el nifio /
2

A Veces

siempre

Observaciones

Lo acaricia

Lenguaje carifioso

Le da Besos

14 que hace cuando ¢l nifio obedece una orden?

Que hace

A Veces

siempre

Nunca

Observaciones

Premia sus
actividades

Onienta sus
actividades

15. Aspectos de la comumcacidn:

Que hace

AVeces

siempre

Nunca

Observaciones

Hablar con €l nifio
/a.

Identifica el
del llanto

Identifica gestos

Identifica sonidos

Le llama por su
nombre

Le daordenesyle

explica por que

16. Que hace usted cuando el nifio no obedece, no le hace caso, cuando llora sin

cuando se cae etc.

saber por que

Que hace

A Veces

siempre

.Nlméa

Lepega

Lo moja

Le quita comida

Encierra

Asusta

Amenaza

| Niega Afecto

Vocabulario
inadecuado

Quema

Fecha de Entrevista:
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