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1. INTRODUCCION

~ Los patrones de crianza son todas aquellas practicas cotidianas que se
‘dan dentro de la familia, orientadas hacia la ensefianza de los valores,
costumbres, normas y practicas religiosas, para que los nifios puedan
~ desenvolverse en la sociedad en que viven. (9)

La familia como grupo tiene diferentes funciones para garantizar el
crecimiento y desarrollo de cada uno de los miembros que la integren, pero
. esto se puede ver afectado por los patrones que se hallan utilizado en la
crianza de sus fundadores, en este caso de los padres, pues dependiendo de
sus costumbres y patrones asi pondrén en préctica los suyos propios por la

crianza de sus hijos. (2)

En este trabajo se identifican los patrones de crianza que se utilizan en
el municipio de San Juan Sacatepéquez y la zona 21 de la ciudad capital,
'~ del departamento de Guatemala, la frecuencia del uso de los mismos y las
caracteristicas de las personas encargadas de los nifios menores de tres

anos.

% Se entrevistaron a 200 personas las cuales asistieron con sus hijos a la
. consulta externa de los centros de salud de las comunidades antes

_mencionadas, durante el mes de mayo del 2002.

Las personas entrevistadas demostraron nerviosismo al hacérseles las
preguntas sobre correccion, ya que refirieron sentir temor de ser objeto de
regafios por parte del entrevistador, pero al explicarseles el objetivo de la
entrevista, colaboraron gustosamente.

En el estudié se encontré que la mayor parte de los nifios son cuidados
por sus madres, desde que nacen, y son alimentados con lactancia materna
exclusivamente. Se encontré entre las caracteristicas de los encargados,
que eran jovenes, y de baja escolaridad.

Los tipos de patrones de crianza utilizados no tenia cambios
significativos en ambas comunidades, evidencidndose en el aspecto
comunicativo una buena participacién por parte de los padres, que
resultaba favorable para los hijos; en el aspecto afectivo, los padres
refirieron que les demostraban afecto a sus hijos por medio de caricias



besos y utilizando un lenguaje carifioso. En el aspecto correctivo se
evidencio el uso de gritos, amenazas y golpes, pero también un porcentaje
elevado de padres preferia hablarles a sus hijos para disciplinarlos,
fortaleciendo asi el aspecto afectivo y comunicativo.

Por lo antes expuesto se sugiere crear programas en los cuales se le
ensefie a la poblacion, Ia manera adecuada de criar a los hijos, por medio
de platicas en los centros de salud, y haciéndolo de una manera sencilla, y
participativa para que la poblacion se interese.

(35 ]

II. DEFINICION DEL PROBLEMA

Todo ser humano, principia a educarse en la familia, v es esta la encargada
de heredarle sus valores, costumbres, culturas y normas, que regiran su vida, a
todo esto se le llama patrones de crianza. La familia ejerce como agente
socializador y educativo primario, la primera y mds indeleble influencia sobre
el nifio, todas las experiencias emocionales de la infancia se forman basadas
en los fundamentos construidos en la familia.

()

En los ultimos afios se ha evidenciado en el pais, un aumento en la
delincuencia, la violencia, falta de conciencia y de principios morales, en
varios sectores de la poblacion, en su mayoria jovenes que debido al ambiente
en que crecieron, no recibieron una formacién adecuada por parte de su
familia. Existen diversos estudios en varios departamentos de Guatemala, que
identificaron los tipos de patrones de crianza que se ejercen, y coinciden en
que se utilizan patrones de crianza negativos, tanto en el drea rural como en el

area urbana.

Por lo tanto, una sociedad depende de los patrones de crianza que la
formen; si predominaron patrones de crianza negativos, la sociedad tendra
cultura y practicas inadecuadas que pueden llegar a afectar a otras sociedades.

Debido a la diversidad de culturas en Guatemala, es necesario investigar los
patrenes de crianza que utilizan Jos encargados de cuidar a nifios de 0 a 3 afios
de edad, para determinar los factores relacionados con la esfera afectiva, de
comunicacion, y las medidas correctivas, asi también identificar patrones de
crianza que constituyen factores protectores y de estimulacion temprana, y
factores negativos que signifiquen riesgo en el crecimiento y desarrollo de los
nifios. Al identificar los tipos de patrones de crianza que se utilizan en una
sociedad, se podran tomar las medidas necesarias para eduecar a la poblacién
sobre las maneras adecuadas, de la crianza de un hijo.




I JUSTIFICACION

La formacion de una familia y sobretodo la crianza de un hijo, es una tarea
muy importante para toda sociedad. ya que es en la familia donde se le ensefia
al ser humano, el modo de sobrevivir e interactuar con las demés personas.
Las formas de criar a los nifios han ido variando con el paso del tiempo, pero
es preocupante observar que se contintian utilizando patrones de crianza
negativos.

Guatemala es un pais que esta atravesando por milltiples problemas sociales,
culturales, politicos y econdmicos. Todo esto influye en la sociedad de
diferentes maneras, las cuales afectan a toda la poblacién; y trae como
consecuencia un aumento en la violencia, la delincuencia, y el desempleo,

1 entre otros. Por lo que la prioridad de la sociedad es tratar de sobrevivir a los
| problemas cotidianos, dejando por un lado la educacion y formacién de los
‘ nifios. Se estima que las causas del comportamiento que afecta a los escolares
\
\
|
\

con violencia se inicia con la educacién en el hogar, los ejemplos de las

conductas de los padres y familiares, este continua en la escuela y finaliza en
las calles, determinando asi el comportamiento social y las relaciones
interpersonales del nifio. Entonces la prioridad principal ‘es transmitir los
patrones de crianza adecuados, y asi conseguir una sociedad mejor.

Es necesario investigar a cerca de los patrones de crianza de los nifios y
como influyen en su desarrollo, por lo que esta investigacién serd parte del
estudio que a nivel nacional coordina el Centro de Investigacion de las
Ciencias de la Salud (C.L.C.S.), y la Unidad de Tesis.

e

.
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IV. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Identificar los patrones de crianza en nifios menores de 3 afios, en areas
urbanas y rurales del departamento de Guatemala.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar los patrones de crianza que se utilizan en el municipio de San
Juan Sacatepéquez, y en la zona 21 de la ciudad capital.

2. Identificar la frecuencia del uso de los patrones de crianza.

" 3. 1dentificar las caracteristicas de las personas que tienen bajo su
" responsabilidad el cuidado de los nifios. :




V. REVISION BIBLIOGRAFICA

1. PATRONES DE CRIANZA:

Son todas aquellas practicas cotidianas que se dan dentro de la familia
orientadas hacia la ensefianza de los valores, costumbres, normas y practicas
religiosas para que los nifios puedan desenvolverse en la sociedad en que
viven. (9) ’

Una de las tareas mas dificiles del mundo es la de crear a una familia,
lamentablemente la mayoria de las personas que inician un nuevo hogar no se
preparan adecuadamente para esta tarea tan ardua, por lo que generalmente las
familias que presentan aigunos trastornos le transmiten por consiguiente esos
mismos trastornos a sus hijos, (10,11)

Cada forma de actuar o relacionarse puede crear relaciones rotas, un hogar
inestable o desequilibrado cuando no son adecuados. En una transmisién de
patrones de relaciones interpersonales conflictivas, pasa sin intencién de una
generacion a otra, tal es el caso de crear hijos con miedo. El miedo, es el
compafiero inseparable de la infancia. Es propio del miedo como emocién, el
desorganizar y debilitar la mente, y como sentimiento el inhibir y crear
timidez y ansiedad. Es el miedo usualmente quien controla la conducta adulta
y la infantil; pero es un miedo dafiino; perjudica la personalidad del nifio. Los
nifios no deberian de tener miedo, los adultos al no tener otras técnicas
pueblan de miedo las mentes de los pequefios y emplean distintas palabras.
Otro usado “es el de los cuentos donde interviene el castigo del creador, ¢
personajes de las leyendas guatemaltecas. (6,8)

Otra causa bien marcada, de formar inadecuadamente a los hijos, es la
tradicién que han dejado las generaciones anteriores. Los padres imitan
ciegamente los patrones de crianza que utilizaron los abuelos. (11)

1.2 POSTURAS DENTRO DE LOS PATRONES DE CRIANZA:

a. Padres Democraticos: .
Dan al nifio libertad para expresar sus propias ideas y proporcionan
materiales, oportunidades y estimulos tiernos cuando la ocasion lo requiere
y también afecto, sin exceso de mimos que confum.i.an y desconcierten.
Son capaces de contemplar objetivamente a sus hijos, de_c_avqluar sus
buenas cualidades y las que no lo son tanto. Hay un equilibrio en su

educacion.

b. Padres Posesivos: . ' i
Tienden a sobreproteger y, son demasiado indulgentes con sus hijos. Se

preocupan demasiado teniéndose la im.presién‘ que uno o ambos
progenitores compensan alguna deficiencia o privacién sufrida en su
propia infancia. O esta actitud se d?be a circunstancias de su vida de
pareja o de paternidad, como por e;emplq cuandcla han BXpernmtintado
pérdidas de nifios anteriormente, cuando el.n.lﬁo llegd tras much‘os afios de
espera o cuando es hijo unico. Estas CODdl.C?OIIE:S pueden Ct?ntrlbwr a que
la educacion que recibe el nifo le imposibilite llegar a ser mdepenc.hente.
Son més aprensivos y no permitirdn que el nifio desarrolle sus capacidades
corporales libremente.

c. Padres Desafectos: o _
No solo rechazan a sus hijos sino que muestran indiferencia general por su

seguridad y falta de interés pof su desarrollo persona]. y .social. EI'l este
sentido, es el reverso de los padres indulgentes, v.arl,ando las ac._t_ltudes
segiin las circunstancias econémicas de _los progenitores, Los /}Viyos.(’ie
padres desafectos se asemejan mucho a nifios formados en una institucién
ya que no se les brinda una atencion mdw-aduz?l, suelen ser sensibles e
inseguros y facilmente son vVictimas de las circunstancias, porque no
poseen recursos interiores para enfrentarlas.

d. Padres Permisivos: ' .
Los padres permiten que sus hijos hagan mas o menos lo que quieren.

Sucede muchas veces porque los padres son incapaces‘ de imponerse, y
denegar, surgiendo inevitablemente inseguridad en el nifio, 1a’q1§e puede
causarle momentos de ansiedad. Estos nifios no encuentran limites a su
conducta, y pueden estar constantemente probando hasta donde llegar,
hasta extremos de conflictos con los demas.

~1




e. Padres Sobreprotectores:

Presentan gestos que pretenden expresar carifio, pero en forma exagerada y
no adecuada a la persona objeto del gesto; en segundo lugar sus respuestas
tienen caracter melosos, pegajosos y por ultimo denota un marcado sabor
posesivo departe de quien lo expresa. La sobreproteccién materna desde el
punto de vista psicoanalitico es un mecanismo de defensa inconsciente, la
formacién reactiva con el que estd encubriendo y compensando un
rechazo, una agresion. El rechazo consiste en negar el amor y es una
expresion de odio hacia el nifio; se expresa en términos de descuido,
dureza, severidad, brutalidad y rigidez.

f. Padres Autoritarios:

Es el sistema fundado en Ja sumisién incondicional a la autoridad. EI
concepto clave en esta relacién dinamica es la presién. Aqui se incluyen
todos aquellos padres que ejercen un control excesivo sobre sus hijosy ala
vez no le proporcionan el carifio que todo nifio necesita, puede
manifestarse en continuos reproches, excesos de castigos fisicos y
verbales, constantes prohibiciones, amenazas, etcétera.

(5,7,16)

1.3 TIPOS DE PATRONES DE CRIANZA:

a. Rigido: En este tipo, se evidencia poca relacién y casi no se habla entre
los miembros de la familia. Las normas que existen son severas, y no se
pueden cambiar. No existe 0 hay poca oportunidad para que los hijos
expresen sus sentimientos e ideas.

b. Flexible: E)fiste comunit_:acic’)n de ambas partes, cuando surge algtin
problema se intenta solucionarlo con la opini6n de todos aunque tenga
que cambiarse alguna regla, pero el tnico fin es que la familia salga
beneficiada.

¢. Permisivo: Las reglas no son nada rigidas, no existen limites claros,
ni seguros. No existe supervision de los padres hacia los hijos.
Los padres se dejan llevar por sus hijos. (3)

d. Inconsistente: No existen normas, ni reglas claras. En ocasiones los
los hijos son castigados por cosas que hacen y en ocasiones no son
castigados, y han hecho las mismas cosas. No tienen nada definido.

e. Sobreprotector: Los padres inhiben a los hijos en su modo de actuar,
pensar, y expresar sus sentimientos, entre otras cosas. Los padres hacen
todo por sus hijos. (1,9,12)

2. CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO:

Como se explico anteriormente, los patrones de crianza se heredan en la
nifiez, y es por ello necesario conocer el crecimiento y desarrollo normal del
nifio. Las fuerzas que determinan el desarrollo residen en el interior del
propio nifio; la biologia es el destino, esto se da por naturaleza. Pero en la
crianza, el desarrollo esta determinado por fuerzas que residen fuera del
individuo; el nifio es infinitamente mutable. Los modelos biopsicologicos,
ampliamente aceptados en la actualidad, reconocen la importancia de ambas
fuerzas intrinsecas y extrinsecas. (4).

Los aspectos que intervienen en el desarrollo del nifio y que se rigen por las
diferentes practicas de crianza son todos aquellos relacionados con hébitos de
salud, nutricién, comunicacion y socializacién, y todos aquellos factores que
facilitan el desarrollo del potencial humano, entendido como estimulacion.

Existen diversas teorias acerca del desarrollo infantil y los métodos
psicométricos utilizados. Al evaluar al nifio lo podemos hacer mediante
diferentes procedimientos y calcularlas mediante escalas del desarrollo. (4)

Las escalas mas conocidas del desarrollo del nifio no deben confundirse
con los estadios del desarrollo, los cuales han sido establecidos para intentar
definir niveles funcionales. Las escalas son descriptivas.




Entre las escalas mds conocidas se encuentran las de Charlotee Buhler A.
Gessel sobre la base de afios y meses de edad. Asimismo, se utilizan pruebas
de tamizaje como lo son la tabla de EDIN y la prueba de desarrollo de Denver,
ambas valoran la conducta del nific pero estas no incluyen el ambiente en que
los nifios se desenvuelven. (4,6)

Se han liegado a establecer los siguientes estadios:

Primer Estadio: Impulsivo puro; ocurre al nacer con caracteristicas motoras
reflejas. Los limites del primer estadio no son muy precisos. Al final de este
periodo aparecen las primeras manifestaciones hacia el mundo del hombre,
sonrisas, alegria, enojo, etc.

Segundo Estadio: Es también llamado estadio emocional, y lo caracteriza
como el de la simbiosis afectiva, que sigue inmediatamente a la autentica
simbiosis de la vida fetal, simbiosis que por otra parte continua a Ia simbiosis
alimenticia de los primeros afios de vida. En este estadio el nifio logra
establecer relaciones en funcién de sus necesidades elementales como al ser
cambiado de pafial, alimentado, arrullado, movilizado, etc. En este estadio el
nifio necesita muestras de afecto por parte de guienes lo rodean. Le son
necesarios muestras de ternura, y cuidados materiales. (1,4)

Tercer Estadio: Estadio sensitivo-motor o sensorio-motor, denominado
sociabilidad incontinente, el nifio se orienta hacia intereses objetivos y
descubrird realmente el mundo de los objetos. Aparece al final del primer afio
de vida. En este estadio se da comienzo al caminar y a la palabra, que
contribuyen a un cambio total del mundo infantil.

Cuarto Estadio: Proyectivo, en este estadio el nifio conoce el objeto
unicamente a través de su accién sobre su accion sobre si mismo. En este
estadio el nifio implementa la actitud estimuladora de la actividad mental.
Mienatras dura el estadio proyectivo, el nifio siente una necesidad de
proyectarse en las cosas para percibirse a si mismo, es decir sin mundo
exterior. :

Quinto Estadio: Llamado estadio del personalismo. En este el ni_ﬁo ll'ega a
reconocer su propia personalidad como independiente de las situaciones.
Llega la conciencia del “yo”, que nace cuando es capaz de tener formada una
imagen de si mismo; una representacion que, una vez formad_a, se afirmara de
una manera indudable con el negativismo y la crisis de oposiciones entre los
dos afios y medio y los tres afios. El excesivo grado de sensibilizacion ante los
demis, es la llamada “reaccién de prestancia”, y demuestra que ya tiene
autentica conciencia de si mismo; al estar disgustado o sentirse favergonzado
por lo que hace, cosas que ponen en entre dicho su adaptacion. Ea'n este
estadio, para el nifio lo mds importante es afirmarse como individuo
auténomo, para lo que son validos todos los medios a su alcance; aﬁrmar_se en
Ja oposicién o haciendo tonterias para llamar la atencion, son _las reacciones
més elementales posibles a este nivel. Es de capital importancia co@prender
que para el nifio significa que ha dejado de confundirse con los demas y que
desea que los demas lo comprendan de este modo. Este importante periodo
para el normal desarrollo de la personalidad, suele comenzar por una fas‘e‘de
oposicion y concluye con una fase de grati.tud. @uando ya a ad(.]ug‘lc%o
plenamente la capacidad motora y gesticulatoria, el nifio, que en un principio
busco su propia afirmacién en la oposicion, puede hacerse admirar, querer y

ofrecerse a la vista de otros. (1,4,6)

Los estadios de Wallow se han tomado en cuenta para analizar los
hallazgos sobre todo aquellos que no se encuentran en el instrumen.to de EDIN
Y que se han ampliado buscando conocer los patrones de crianza como
componentes de los padres y la familia, resultado de la interaccion con el
ambiente, para permitir comprender adecuadamente las reacciones del nifio, la
familia y la comunidad, en su propio desarrollo. (4)




3. LAFAMILIA

. A.Jl‘rnencwnar patrones de crianza légicamente se tiene que mencionar a la
ami ]:adcc;mo una 1nstitucion que ocupa un lugar importante en el desarrollo
social de los njmoii.;‘a familia desempefia un conjunto de funciones esenciales
que varian en las diferentes culturas, pero i

3
ue | pueden considerarse en
siguientes: enerel fas

A. Funcidn reproductiva: Base para la conservacion de la especie.

B. lI;‘llm-(nc)n Educati}r?: Incorpora a los individuos a la comunidad, formando
abitos y transmitiendo valores para integracién social.

(e Funcxor} Economlca: Es una colaboracién en la produccion que sirve para
el sostenimiento de la familia.

D. Funcién Afectiva: Se refiere a la necesidad de amor Y comprension para
conservar la armonia y bienestar en el hogar.

E. fur;cnon de protf:-ccién: Se refiere a la defensa entre si de los miembros
;ﬁ: ugendo el cuidado personal y la salud. Estas funciones a su vez son
: vadas a_cabo en forma particular, segin sea el tipo de personalidad de
0s progenitores o encargados del micleo familiar.

La.famlha como grupo organizado cumple con funciones encaminadas a
sansf:?cer neces:dzfdes basicas de comida, techo, ropa, educacicn, satisface
ane;::sﬂda.d?s emocionales para desarrollarse psicolégicamente, h;ce frente
tambiéin;;s; eonrt;rxzeczades y peligros im_previ.stos que la vida implica,
e portunidad para desarroliar la identidad personal.

3.

MONOGRAFIA

SAN JUAN SACATEPEQUEZ

Nombre oficial: “San Juan Sacatepéquez”.

Localizacién: Se ubica al norte del departamento de Guatemala, en una

hondonada Ilamada Pajul.

Extension territorial: 242 Kilometros cuadrados.
Altura sobre el nivel del mar: 1845 metros.

Distancia de la ciudad capital: 32 kilometros.

Limites: Al norte: Con el municipio de Granados, Baja Verapaz. Al este:
Con los municipios de San Raymundo y San Pedro Sacatepéquez, del
departamento de Guatemala. Al oeste: Con los municipios de San Martin
Jilotepeque; El Tejar, Chimaltenango y el municipio de Sto. Domingo
Xenacoj, del departamento de Sacatepéquez.

Poblacién: 150000 aproximadamente, en su mayoria cackchiquel.
Idioma: espafiol y la nativa es el cackchiquel.

Religion: Mayoritariamente Catolica.

Fiesta titular: 24 de Junio, en honor a su patrono San Juan Bautista.

Comida Tipica : Pinol.

Actividades Econémicas: Cuenta con un mercado que realiza plaza todos
los dias, debido a la gran poblacién que posee, y por ser sus pobladores
dedicados a la agricultura, floricultura y hortalizas. Dado a la variedad de
suelo existente, toda la tierra es productiva, la mayoria de los pobladores
se dedican al cultivo de maiz, café, frijol, frutas, y hortalizas, que




Principales Indicadores i

recientemente ha tomado gran auge la explotacién de productos no
tradicionales, como el ejote, suchini, y otros , contindose con una
exportadora hacia los Estados Unidos y Europa; y flores de corte. La
tapiceria es una industria importante en el municipio, por la elaboracién de
muebles de finos acabados y diversidad de estilos. Ademas exister: varios
telares de estilo antiguo y telares pequefios manuales, los que utifizan en
su mayoria de las mujeres para elaborar las telas de sus trajes tipicos.

Datos Historicos:

Etimologia: El nombre del municipio de San Juan Sacatepéquez se puede
definir asi: “San Juan” en honor a su patrono San Juan Bautista, y
“Sacatepéquez” que se deriva de dos voces cackchiqueles: Sacat=hierba y
Tepec= cerro, es decir “CERRO DE HIERBA”.

Historia: Su origen es precolonial, fue conquistado por los eépaﬁoles, en
1525, al mando de Antonio de Salazar, cuya corte estableci6 en la tierra de
Yampuc,“fie uno de'los pueblos mas importantes que formaron el reino
cackchiquel. ‘Segiin documentos existentes, el titulo de tierras de San Juan
Sacatepéquez, tiene como fecha 3 de febrero de 1_752,‘ ,_el-l. é]: cual hace
constar que los indigenas de la.regién compraron al rey de E_spaﬁa, 480
caballerias y 38 manzanas, siendo estas repartidas entré todos los elegidos,
pagamflo por el mismo 1200 pesos en moneda de la época, _‘segregando
g};ticgl)onnénte parte de las tierras para los municipios vecinos. -+ -

E) & gy

Datos de Salud:

Poblacién total: 167,870.

s Lt H L ¥ i . i
¥ - b VP

el 1Y

36.9 * 1000

Tasa derNatali'dad:

Tasa de-'Mélﬁal_idad general: ‘,3.73: s 1‘0(7)0
Tasa _dé'MOrtaIidad Perinatal: 2.8 *.1000. .
Tasa de Mortalidad Neonatal 7%
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Tasa de Mortalidad Infantil:
Tasa de Mortalidad Materna:

Tasa de Morbilidad General:

12.4 * 1000
0.06 * 1000

149.5 * 1000

No. de Casos de Enfermedades

Inmunoprevenibles:
PFA

Sarampion

Difteria

TTN

" Tos Ferina

Meningitis TB

No. de Casos Tuberculosis
No. de Casos HIV

No. De Casos SIDA

No. de Casos de Dengue
No. de Casos de Malaria

No. de Casos de Rabia

No. de Casos de IRA <5 afios

No. de casos de Diarrea < 5 afios

0

0

0.2 * 1000
0

1

4055
2520

Fuente: Datos proporcionados por el centro de salud.




Centro de Salud colonia Justo Rufino Barrios, zona 21:

El centro de salud de la colonia Justo Rufino Barrios, zona 21: se encuen
ubica.do.en la avenida principal, de dicha colonia; presta servicios de salud ;
las siguientes colonias: Nimajuyu, Bellos Horizontes, Venezuela, Viésque
Morse, Covy Hode, Eureka. ' '

Actualmente cuenta con programas de vacunacién, educacion de salud
cargo.de promotores, clinica ginecolégica, clinica dental, farmacia con preci
accesibles.

Cuenta con el siguiente personal: Director del centro de salud. 3 médicos
para la consulta externa, un médico especialista para la clinica ginecolégica,
un odontélogo, una enfermera profesional, 3 enfermeras auxiliares, 3
promotores, 2 secretarias, y una persona para la limpieza. ’

VI. MATERIALES Y METODOS

a. METODOLOGIA:

1. Tipo de estudio:
Estudio descriptivo de corte transversal.

2. Sujeto a estudio:
Encargados del cuidado de los nifios menores de tres afios,

que consultan al centro de salud del municipio de San Juan Sacatepéquez y al
centro de salud de la colonia Justo Rufino Barrios de la zona 21, en los meses

en que se apruebe el trabajo de campo.

3. Poblacion:
Personas que tienen a su cargo el cuidado de nifios menores de

tres afios, que asistiran a los centros de salud.

4. Muestra:
Es una muestra por conveniencia , que consta de un total de 200

entrevistas a encargados de nifios menores de tres afios que consultaron a los
centros de salud a estudio.

5. Criterios de Inclusion:
Personas encargadas del cuidado de los nifios, que

aceptaron colaborar con la entrevista.

6. Recoleccion de datos y medicion de Variables:
Se realizé la recoleccién de datos por medio de una encuesta la cual

fue validada por medio de una prueba piloto.

- 7. Recursos:
Humanos: Personas encargadas del cuidado de los nifios menores de

nifios menores de tres afios.
Encuestador.
Personal de centros de salud.

Materiales: Boleta de recoleccion de datos.




VARIABLES A ESTUDIAR:
Variable | Definicion | Operacionalizacion Escala variable
Patrones de | Son aquellas | Se preguntara
Crianza | actividades a la persona
generalmente | encargada de
aceptadas que | los nifios, la
respondena  |.forma que
las utilizan para
necesidades de | demostrar
supervivencia | afecto,
v desarrollo de | enseiiar,
los nifios en comunicarse o
SuS primeros | corregir
meses v sus
afios de vida,
de tal manera
gue aseguren
la
supervivencia
del nifio y del
mantenimiento
del grupo o la
cultura.
i Afecto Afecto: Juego, | Siempre Nominal
caricias, besos,
palabras Nunca
carifosas,
estimulos
(premios,
regalos, etc.), A veces
orienta,
cuidado del
nifo las
primeras 24
horas,
lactancia
materna.
| Comunicacién | Comunicacion: | A veces Nominal

 que. Las que

Le habla al
nifo, identifica
la razon de los
gestos y/o
sonidos del
nifio, llama al
nific por su
nombre
identifica él
porque del
Ilanto, juega
con el nifio, da
ordenes y le
explica por

refieran los
entrevistados.

Siempre

Nunca

Medidas
Correctivas

Gritos, golpes,
encierro, lo
moja, priva de
alimentos,
asusta,
amenaza,
negar afecto,
mentir,
vocabulario
inadecuado,
control de
esfinteres.

Como
enseiia

Nominal

Frecuencia del

uso

Numero de
veces que se
realiza alguna
accion o
actividad.

Se preguntara
alola
encargada del
numero de
veces que usan
algunos de los
componentes d
los patrones de
crianza.

Nunca

A veces

Siempre

Nominal

Caracteristicas

que

Condicione
que hacen

Se preguntara

Estado civil,

a las personas

numero de

Nominal




[identifican a diferente a una | acerca de hijos, sexo,
| las personas. | persona de algunas de sus | escolaridad,
otra. caracteristicas: | ocupacion.
Madre, padre,
otro.

VIL PRESENTACION DE RESULTADOS
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“PATRONES DE CRIANZA EN EL AREA URBANA Y RURAL DEL
DEPARTAMENTO DE GUATEMALA”

CUADRO NUMERO1
ENCARGADO/A DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, EN LAS DOS

COMUNIDADES ESTUDIADAS
Encargado San Juan Justo Rufino Total
Sacatepéquez Barrios
F Yo F % E %
Madre 92 92 90 90 182 91
Padre 2 2 3 3 5 25
Abuela 2 2 & 4 6 3
Otros 4 4 3 3 7 3.5
Total 100 | 100 100 | 100 | 200 100 |

Fuente: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,
zona 21, ciudad capital.
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CUADRO NUMERO 2

-}
§ | EDAD DE LOS ENCARGADOS DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, EN
® LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS
E 5 Edad en anos San Juan Justo Rufino Total
§ { Sacatepéquez Barrios
F " F % F % F %
-8 8 Menor de 15 4 4 0 0 4 2
L5 g . afios : '
53 : £ g 16-20 21 21 25 25  [46 |23
8 = | ; g £ 21-25 28 28 30 30 58 29
g% | 1 i 26-30 21 21 23 23 44 22
g \ ‘ 31-35 15 15 11 11 26 13
EE 136—40 8 8 o 4 12 6
@ | Mayor 40 3 3 7 7 10 5
= . * | Total 100 (100 | 100 100 (200 |00
; i ! % FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,
.E [ I g zoma 21, ciudad capital.
= .1 & = |
T 59

250
200
150 | —
100
50

Porcentaje



I < de 15 Afios |

= 16-20

o9 o

Y28 Y oF
- & - o T 05
NE BB AR
DoOE®EB @80

CUADRO NUMERO 3

GRADO DE ESCOLARIDAD DE LOS ENCARGADOS DE NINOS
MENORES DE 3 ANOS, EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS.

GRAFICA NUMERO 2
EDAD DE LOS ENCARGADOS DE LOS NINOS

250

200

Porcentaje

Escolaridad San Juan Justo Rufino Total
i Sacatepéquez Barrios
: é F % F Y% F %
aE %’ Analfabeta 33 33 8 8 41 20.5
5 © Alfabeta sin 5 § 6 6 11 5.5
i escolaridad
1°-3°Primaria | 26 26 16 16 42 2
4°- 5°Primaria |13 15 11 11 26 13
6° Primaria 11 11 28 28 39 19.5
Basicos 5 S 17 17 22 11
| diversificado 5 5 14 14 19 9.5
Universitario 0 0 0 0 0 0
[ Total 100 | 100 100|100 200 |100
% & FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez ¥ colonia Justo Rufino Barrios,
T o zona 21, ciudad capital.
§ &
i3
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: CUADRO NUMERO 5
CUADRO NUMERO 4
EDAD DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, QUE FUERON LLEVADOS

OCUPACION DE LOS ENCARGADOS DE NINOS MENORES DE 3 POR SUS ENCARGADOS A LOS CENTROS DE SALUD, EN LAS DOS

ANOS, EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS. COMUNIDADES ESTUDIADAS.
) = Edad en meses San Juan Justo Rufino | Total
cupacion San ] uan Justo Rufino Total ] | Sacatepéquez Barrios |
i Sacatepéquez Barrios F % F % | F %
B % F % F 5 !
0/, Menor de 1 mes 3 3 0 0 3 1.5
ﬁm‘f‘;j casa_ |96 |96 90 90 186 193 13 5 5 1 11| 16 8
Dg”eﬂd‘i"r 0 0 0 0 0 0 1-6 6 6 11 11 17 | 85
T;I;l ente 4 4 10 10 14 7 6-9 9 9 14 14 23 11.5
100|100 100 |00 [200 |100 9-12 21 21 12 12 33 16.5
< 12-18 17 17 11 11 28 14
FUENTE: En
- ncuestasrealzadas o centos de salud e San Juan Sacaepéquez y colonia Justo Rufino Barios, 18-36 39 39 41 a1 80 | 40
Total 100 100 100 100 200 100 |

FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez ¥ colonia Justo Rufino Barrios,
zona 21, ciucad capital.




CUIDADO DE NINOS MENORES DE 3 ANOS, EN LAS PRIMERAS 24
- HORAS DE NACIDOS, EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS.

CUADRO NUMERO 6

San Juan Justo Rufino Total
| Sacatepéquez Barrios

F % F % F %
Madre 91 91 86 86 177 1885
Padre 3 3 I 1 |2
Abuela 4 i 9 9 13 16.5
Hospital 2 2 4 4 i3
Total 100 [ 100 100 100 (200 (100

FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,
zona 21, ciudad capital,

GRAFCA NUMERO 3
Cuidado de los Nifios En Las Primeras 24 Horas de Nacidos

]
\
{
|
|
i

10 Abuela

2@
iF
o=

|
|

0O Hospital |
= Total

|

200

Porcentaje

no

Justo Rufino Barrios.

g
g
£
3
g
i

COMUNIDADES

Fuente: CUADRO 6
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CUADRO NUMERO 7 ~ CUADROS

RECIBIO LACT. o . 8 N
ANCIA MATERNA EL NINOC O NINA EN AMBAS FORMA DE DESTETE AL NINO O NINA EN AMBAS COMUNIDADES
COMUNIDADES
San Juan Justo Rufino Total
- Sacatepéquez Barrios

J: S Jusn Justo Rufino F | % F % F %
pckequez Barrios [ Posoapoco | 28 | 28 | 29 | 29 | 57 | 285
Si recibid Abruptamente 14 14 17 17 31 15.5

No recibié No sabe 2 2 1 1 3 1.5

| Total Aun recibe 51 51 45 45 96 48

No recibio 5 5 9 9 14 7
FUENTE: E s realizadas e tal 100 100 100 100 200 100

zona 21, cm::; zﬁ:ﬁalimm 1 centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios, fo

FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,
zona 21, ciudad capital.
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CUADRO NUMERO 9

Y

FORMAS DE CONTROL DE ESFINTERES DE NINOS MENORES DE 3
ANOS EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS

[ San Juan Justo Rufino Total
| Sacatepequez Barrios
F % F %
Bgsinica | 7 7 9 90 1};3 l? ’
| Explicandole 10 10 27 27 37 8
Por imitacién 2 2 | 4 4 6 3.5;f
Aunno ensefia | 81 81 | 60 60 141 70.5
Total 100 100 | 100 100 | 200 100 )

FUENTE: Encuestas realizadas en tentros de salud de San Juan

zona 21, ciudad capital.

Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,

CUADRO NUMERO 10

PATRONES DE CRIANZA QUE EVALUAN EL ASPECTO AFECTIVO

AL NINO O NINA EN LAS COMUNIDADES ESTUDIADAS

San Juan Justo Rufino Total
Sancatepéquez Barrios
A | Siempr | Nunca A Siempr | Nunca | A veces | Siempre nunca
veces | e VEeCes €
F|% |F|%|F[%|F|%|F|%|F|%]|F % FI% F|%
Juegacon | 1 [1[8 |8 1[1]9/9|9}9 BENETHERE S AR
elnifio [ 4 |4 !5|35 0|0 31 5 5 5
Lo 1118 |8[0|0 6|6[9[9]0[0]1 |85 18910} 0
acaricia | 1|1 9169 4| 4 7 35
Lenguaje [ 8 | 8 | 9|9 0|0 3131919[0]0]|1|55]18(94.]°0 0
carifioso 212 7.7 1 9 | 5
Le da s{sio9lolofjof[1|1|9|9|0]|0]6 3 19197 |0 0
besos 1 SR 919 4
Premia 2|24 4443344226308 43. 1 6 | 31
sus 4|4 4422|6633 |1]1,0 5 3 5
actividad
€5
Orienta | 3 |3 | 4412222552 |2]|5]28 98 | 49 | 4 | 22.
sus slstolors|s2|2/8 180|017 5 5 5
actividad
es i

FUENTE: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,
zona 21, ciudad capital.




CUADRO NUMERO 11

PATRONES DE CRIANZA QUE EVALU
A U ALUAN EL ASPECT
COMUNICATIVO AL NINO O NINA EN AMBAS COMUNID&DES
ESTUDIADAS

CUADRO NUMERO 12

PATRONES DE CRIANZA QUE EVALUAN EL ASPECTO
CORRECTIVO AL NINO O NINA EN AMBAS COMUNIDADES

: STUD AS
SEII ]llfin -]USIO RUﬁﬂO BE[ITEOS H T taI E lAD
Sancatepéquez ‘ Q :
A i -
veges Rlesmre'| Nimes A Siempre | Nunca A 1 Siempre l
veces
F % DA veces .
o M?”’ Fl% [F]%[F F , San Juan Justo Rufino Barrios | Total
abla 14828 (4|4 ]10 S 3
con el ancatepequez
nifio ’ A Siempre | Nunca A Siempre | Nunca | A veces | Siempre | nunca
Identifica | 33 | 33 | 65 | 65 | 2 yeoes veees
S lhnto 0 “]2 32] [F[% |F [% |F [% [F [%]F[% [F[% F 1% [F % |F | %
Identifica | 41 | 41 57’57 312 4004 Grila (330330 |9 |[58 |58 [45[45]7 |7 |48 487839 |16 |8 |106 53
gestos { ‘ Lepega |35 (358 |8 |57 |57 2314413 |3 |53|53|79]395]|11]55]110,55
Identifica | 38 | 38 55}55} 717 (4213 | Lo moja 950 To |8 18 [1|11]|0 [0 |8 [89]30]105[0 |0 }170]89.5
S0n)0S i [ Quita g (8 10 10 |92 |92 (5 |5 |0 |0 [95][95|13]|65 [0 D 187 [ 93.3
Lellama [ 11 {11 |58 [ 58 |31 3113 | 13 comida |
P‘“;“ o |5 |5 |0 [0 |55 |9 |5 |5 |1 |1 94104130 [5 1T |5 | 189945
‘}f’e"“" ! Toassm |37]3714 |4 |59 |59 |30(30[4 |4 |66]66)67 335 g |4 | 115625
orddﬂ 1616170 [70 |14 14|16 ] 16 | 69
y‘:’fs ’ Lo amenaza | 40 | 40 5 (58 |58 | 363616 |6 |58(58]76[38 [8 |4 |116]58
explica | Niega 2 12 [0 10 |9 |9 |10]1w0(0 |0 |90|9[14]7 |0 |0 |186}93
afecto
T que
Vocabularo |1 (1 10 0 |99 |99 |5 [5 [0 |0 [95(95|6 |3 |0 |O 194 [ 97
inadecuado |
Toquema |0 |0 [0 |0 |100]100)2 |2 [0 |O 98982 |1 0 |6 [198]99

- FUENTE: Encuestas realizadas e
3 n centro: .
2ona 21, ciudad capital, s de salud de San Juan Sacatepéquez v colonia justo Rufino Barrios
i ' g FUENTE: Encusstas realizadas en centros de salud de San Juan Sacatepéquez y colonia Justo Rufino Barrios,

zona 21, ciudad capital.




VIIL. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La familia es una institucion que ocupa un lugar importante en el
desem.*o}la social de los nifios, desempefia un conjunto de funciones
esenciales que varia en las diferentes culturas, aqui es donde el ser humano
se desarrolla y adquiere su formacién moral y social. (5)

‘ En los centros de salud estudiados, se observé que la mayor parte de
n}ﬁo.s estfaban bajo el cuidado de la madre (91%), no habia diferencia
s1gmﬁcat1va entre las dos comunidades; solamente en ocasiones especiales
los nifios eran cuidados por algiin otro miembro de la familia, como el
padre, abuela o tia; en casos de muerte materna, o la necesidad de trabajar
por parte de la madre, debido a desempleo del padre, que afectaba la
e_conomfa del hogar. Como dato favorable se evidencié que ninguno de los
nifios estudiados era cuidado por personas ajenas a la familia. }

Li_l mayor parte de las madres estaban comprendidas entre las edades de
16-35 afios, integrantes de la poblacién econémicamente activa (PEA), y
un alto porcentaje eran amas de casa, debido a ser el hombre el encargad—o
de maniener economicamente a Ja familia, delegando a la mujer el I:rabbajo
domestico y el cuidado de los hijos. Debido a su cultura en el transcurso
del crepimiento de una mujer, se le da una formacién encaminada a
cc)flvemrla en una buena esposa, y posieriormente en una buena madre,
dejando por un lado los estudios, influyendo en convertir madres a edades
tempranas, evidencidndose en el estudio que un 54% de los encargados
eran menores de 25 anos. El hombre a diferencia de la mujer, recibe una
formacién en la cual se le inculca el trabajo, y el estudio. Es sorprendente
observar que en pleno siglo XXI atin existan privilegios sociales, como el
mayor acceso a la educacién y preferencias laborales que tienen los
hombres.

La mayor parte de los encargados de los nifios tenian baja escolaridad,
en'conu'éndose que ur, 20.5 % de los estudiados eran analfabetas, siendo
mas frecuente en el drea rural que en el rea urbana, debiéndose a
diferentes factores, entre los cuales destacan la cultura y la sociedad en
que se desarrollan; en el drea rural refirieron que prefirieron el trabajo que
el estudio, otros refirieron que tuvieron hijos muy jovenes, razén por la
cu.al, dejaron e] estudio y se dedicaron al trabajo. En el é:rea urbana se
evidencié una més alta escolaridad, debido a que los padres de los
encargados daban prioridad al estudio, estimuléndolos a concluir los afios

escolares, aunque llama la atencion que alin siendo el area urbana se
encontré un 8 % de analfabetos, pero la mayoria habia pasado su nifiez en
algiin 4rea rural de Guatemala, y por diferentes motivos emigraron a la
capital, pero dejaron claro el deseo de proporcionar estudio a sus hijos.

El mayor porcentaje de madres (93%), utilizo lactancia materna para
alimentar a sus hijos; refirieron que prefirieron dar leche materna que algin
otro tipo de alimentos, debido a que habian escuchado las cualidades de la
lactancia materna por medio de promotores de salud, y en el centro de
salud; También tuvo influencia que el 88.5% de las madres cuido al nifio
en las primeras 24 horas de nacido, solamente en casos en que el nifio o la
madre permanecieron en el hospital, fue cuidado por otras personas. Un
pequefio porcentaje (7%), que no utilizo lactancia materna, refirio que el
motivo se debia a que el nifio no habia accedido. Un 93% de los nifios
estudiados atn recibia lactancia materna, debido a que el destete se
efectuaba después de cumplidos los 18 meses, a la mayoria de nifios que ya
no recibian lactancia materna, el destete se efectué poco a poco,
implementando alimentos como atoles o incaparina, como sustitutos de la
leche materna. El destete abrupto se debia a embarazos o falta de tiempo

de la madre.

Las formas utilizadas para el aprendizaje del control de esfinteres, se
principiaban después de los 18 meses, la mayoria de los padres refirié no
prestarle mucha importancia a la manera que utilizaran para que su hijo
aprenda; estas técnicas de aprendizaje favorecen las esferas de
comunicacién y afectiva. Sin embargo un 18.5 % de los encargados
estudiados prefirié explicarle al nifio como debia avisar cuando queria
defecar u orinar, y un pequefio porcentaje prefirié comprar bacinicas con
disefios que llamaran la atencion del nifio, para que este se interesara en
avisar. Un 3% de los encargados no tuvieron necesidad de explicarles,
porque los nifios aprendian imitando a sus hermanos maés grandes, o en
otros casos a amigos o vecinos que tenian ese conocimiento.

Entre los patrones de crianza que evalian la esfera afectiva, se encontro
que hay un porcentaje elevado que los utilizaba de manera adecuada; los
padres de nifios menores de un afio les prestaban toda su atencion, jugaban
con ellos, les daban besos y caricias siempre, pero no premiaban ni
orientaban sus actividades, refiriendo que los nifios estaban muy pequefios
para entender. A medida que iban creciendo, el tiempo dedicado a los
nifios era mas reducido, dejando a un lado los besos, caricias, y muchas
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veces el j ifi iebiénd
yoeul ;252?1612:?;2?:& Iglebm:ndase en ‘algunos casos al nacimiento de
e éra S oﬁema :fl’en sus actividades pero segiin refirieron los
premi;ba ];S 2 A :?1011 f:?n tono de regafio; Un alto porcentaje
i arzs ninos, Jos que no lo hacian refirieron q{:e
g o - c)bligacmnesp .comprarles 'al_igo, otros refirieron que no
T » Pero algunos utilizaban los besos para i

A premiar

El 85% de los encargados de los nifios refirié
. g que habla ij
zfrizprfea,nfj?;;’ uzdl:;gua{e adecuado, para hacerlos sentir lo ?ézoﬁ;S;iij
o Ioas es gustaba ha.blarles de todo lo que pasaba en el
e st encargados refirieron nunca hablar con [os nifios ero
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X ” ' ( 1car siempre el porqu

- ilousen;?(ilsi,ﬁ:)ef;rszr;io quelconocmn muy bien a sfs hijog, sgbfageéliiazzz
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e s I da a aun ’mas dificil, debido a la similitud que
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q d
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arque de las ordenes, pero un orcentaje refirio que eran muy pe uefios
porq ! 3

para entender.

porcentaje de los encargados que utilizan los gritos,

golpes y amenazas, para corregir a sus hijos, muchos de ellos refirieron que
era la mejor manera de hacer entender a los nifios, pensando que por haber
sido criados de esa forma, elios debian de criar a sus hijos de la misma

Habia encargados que utilizaban amenazas contra los nifios,
les que les iban a pegar, ¥y muchas veces no se contenian y
llegaban a los golpes. Los sustos utilizando personajes de la mitologia, o
de las leyendas, eran frecuentemente usados contra los nifios, y se
evidencio el usar perros, O cualquier otro animal para que los nifios
obedecieran. Se encontraron madres que amenazaban al nifio eon llevarlo
al médico, como castigo por alguna desobediencia, lo que generaba en el
nifio un panico contra 1os médicos, repercutiendo en llanto cuando en
realidad era necesario llevarlo a alguna consulta médica. Muchos
encargados refirieron haber sido criados por medio de golpes y gritos,

refiriendo su desacuerdo con esas medidas de correccion; estos padres

preferian hablar con sus hijos para hacerlos entender, y nunca llegaban a

los gritos y mucho menos 2 los golpes.

Se encontro un alto

manera.
diciéndo

Muchos de los padres que se entrevistaron, al momento de hacerles las
preguntas de correccién, se ponian muy nerviosos y muchos de ellos
dudaban en las respuestas. Esto se debe a que en los ultimos afios se ha
puesto mucho énfasis en el maltrato infantil, razén por la cual muchos de
los padres creian que se les iba a regafiar si respondian que utilizaban

patrones de crianza negativos.

encargados se relacionaba con el uso de
y las formas de crianza que utilizaron en
los patrones de crianza que utilizaban
dos refirieron el deseo de criar a

La baja escolaridad de los
patrones de crianza negativos,
ellos tenfan influencia con
actualmente. Pero muchos de los encarqa
sus hijos de la manera correcta.




IX. CONCLUSIONES

. E1 91% de los nifios estan bajo el cuidado de las madres, solamente en
ocasiones especiales los cuida otra persona integrante de la familia; en
la mayoria de los casos refirieron que intentan educar a sus hijos
adecuadamente, siendo ‘afectuosos y tolerantes. Las caracteristicas de
los encargados destacan en baja escolaridad, ser jovenes, y dedicarse
unicamente al hogar.

. El 93% de los encargados de los nifios del estudio, utilizd Ia lactancia
materna, lo cual es un beneficio para la poblacién infantil de
Guatemnala.

. La mayoria de los padres al momento de ensefiarles a los hijos la forma
de controlar esfinteres, les explica la forma correcta de hacerlo; con lo
que favorecen las esferas comunicativa y afectiva.

. Entre los patrones de crianza positivos que se utilizan en ambas
comunidades estudiadas, se evidenciaron las caricias, los besos, y el uso
de lenguaje carifioso; evidenciandose que los encargados de los nifios
les demuestran afecto a sus hijos.

- Entre los patrones de crianza negativos que se utilizan con mayor
frecuencia en las dos comunidades estudiadas, se evidencian los gritos,
golpes, amenazas, y en dos casos las quemaduras; relacionandose con la

baja escolaridad de los encargados, y las formas en que fueron

corregidos.

X. RECOMENDACIONES

. Ofrecer pléticas a todas las personas que consultan a los centros de

salud, con temas como la disciplina, el afecto, la comunicacion, los
derechos del nifio. Utilizando un lenguaje sencillo para que todas las
personas puedan entender el mensaje, y sea aceptado satisfactoriamente.

" Estas platicas pueden ser impartidas por personal de los centros de

salud.

. Incluir entre las actividades de los centros de salud, programas que

fomenten la participacién del padre en el cuidado del nifio deS(_ie el
momento de su gestacion; Explicando a las personas la importancia de
la participacién del padre en la educacion de los hijos. Para llevarlo a
cabo se necesita la participacion de toda la sociedad.

. Continuar con programas enfocados a fomentar la lactancia materna,

dirigidos a todas las mujeres en edad reproductiva, para fortalecer tanto
la comunicacién como el afecto.




XI. RESUMEN

Estudio descriptivo de corte transversal, realizado durante el mes de M
del 2('102, en los centros de salud de] Municipio de San Juan Sacat. -
colonia Justo Rufino Barrios de la zona 21, ciudad capital, se ;Eefl}lez 4
muestfa por conven%encia de 200 personas encargadas de nif;os melglo v
g:ﬁzzs,dqgg a:_l;-dlera]n a los centros de salud antes mencionadosn Oszi (112

e identificar los patrones de cri ili fami
d.e los n_iﬁos_ y las caracteristicas de susc;?aiaga?il;es.sesl:ﬁ]zca;l;q L
d1ferenma significativa entre el drea rural y el drea urbana, 1080;:;02251'1:}’
fjim}z: se encuentran influenciados por la cultura de la sociedad, y el ba'g
u:t'ee es§o_landad. Entre las caracteristicas de los encargados se, evidencjié
:,II mla ;::1 p?;]i :;(;lo'landad, y muchos de ellc?s son analfabetas, son jévenes, ¥
il 1, oree acjt?v son de sexo femen}nq € integran a la poblacién
el 4 Pero no son econémicamente activos, lo que trae
_ encias en la economia del hogar y de la sociedad. Un alto 0 j
ge Ios, encargad(is utiliza lactancia materna, y la mayoria efectﬁailrgzz‘g:
;;E;E;epzlr :lzssc;iut?pl? los 18 meses, lo hace POCo a poco, usando atoles o
o eVidmCiarlr a leche materna. Los aspectos comunicativo y
encargazios hyse Iond con un uso adecuado, ya que la mayoria de los
b oy o a aEI:1 t; Ic:(;r; ;:sthl_]os, v IE:‘S demuestra su afecto por medio
i & S. 0 correctivo, muchos de los encargados
enc;a;én u;:)hza; gritos, amenazas, y muchas veces llegaban a los gflpes
se dos casos de quemaduras. Se recomienda crear programas qué

fo ¥ i
dem:;lten fa _forma adecuada de criar a los hijos, para que los tipos de patrones
l anza inadecuados que se utilizan en estas comunidades, cambien a =

patrones de crianza adecuados, y asi beneficiar a Ia sociedad.
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Universidad de San Carlos de Guatemala

Codigo de! entrevistador:

Facultad de Ciencias Médicas
Centro de Investigaciones de Ciencias
de la Salud -CICS-
Boleta de Recoleccion de Informacion
Patrones de Crianza
Codigo del depariamento
Edad del nifio/a
& Caracteristicas de las/os encargados de los nifios/as
1. Quien cuida al nifio. 5. Ultimo grado aprobado: (de 1-12)
Madre
Padre
Hermano/a ‘ 6. Estado Civil:
Abuelalo Soltero/a
Otro: Casadof
Otro:

2. Edad: =
3. Sexo:M F 7. Qoupacion:
4. Escolaridad: Ama de Casa
Analfabeta Agricultor
Alfabeto Dependiente

1. Cuidado del Nifio:

8 Cuando nacié el nifio/a. z,Quiénlnlacuidolasprime:ras 24 hrs?

g, Recibit el nifiofa Jactancia materna?
Si

No

No sabe

10. ;Cémo fue el destete?

Poco a poco

Abruptamente

No sabe

ili Control de Esfinteres:

11. 4E! nifiofa usa pafial?

Si

No

12. ;Cémo le ensefio al nifio para que avisara si deseaba orinar o defecar?

13. ;Como le demuestra carifio al nifiofa?

Afectivos Aveces | Siempre Nunca Observaciones

Juega con el
nifio/a

Lo acaricia

Lenguaje

| canfioso
s




14, ;Qué bace cuando el nifio/a obedece una orden?

Que hace A veces

Siempre

Nunca

Premia sus
actividades

Orienta sus
actividades

15.  Aspectos de la comunicacion.

Que hace A veces

Siempre

Nunca

Observaciones

Habla con el
nifio/a

Identifica el

porque del
1llanto

Identifica
gestos

Identifica
sonidos

Le llama por
su nombre

Leda
ordenes v le
explica
porgue

16. ;Qué hace usted cuando el nifio/a: no obedece, no le hace caso, cuando Hora sin saber porque, cuando se

cae, etc.?

A veces

Siempre

Nunca

Observaciones

Grita

Le pega

Lo moja

Le quita comida

Encierra

Amenaza

Niega Afecto

Vocabulario
.| inadecuado

Quema

Ohgefvacionne




	page 1
	Titles
	RODOLFO ARTURO GUERRA SALAZAR 
	MEDICO y CIRUJANO 
	Guatemala, junio de 2002 


	page 2
	Titles
	INDI CE 
	111. JUSTIFICACIÓN 
	IV. OBJETIVOS 
	V. REVISION BIBLIOGRAFICA 
	VI. MATERIALES y METODOS 
	VII. PRESENTACIONDERESULTADOS 
	VIII. ANALlSIS y DISCUSION DE RESULTADOS 
	IX. CONCLUSIONES 
	X. RECOMENDACIONES 
	XI. RESUMEN 
	XII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFlCAS 
	XIII. ANEXOS 
	17 
	39 
	43 . 
	44 
	45 
	46 
	49 


	page 3
	Titles
	I. INTRODUCCIÓN 


	page 4
	Titles
	-" ~ ...' ".' .,'> ,r.')., " ~,~ 
	c.,, 
	--, ~, .'. 
	.', 
	-- 
	n. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 


	page 5
	Titles
	III. JUSTIFICACIÓN 
	.: c-;'-' "','- ",' - .- 
	.','".¡r 
	.",.., '-'~ ".' /;', "," '. : 
	. , 
	,.).' 
	;,ti,. 
	.,., 
	",';. 
	--- 
	IV. OBJETIVOS 
	OBJETIVO GENERAL: 
	OBJETIVOS ESPECIFlCOS: 
	2. Identificar la frecuencia del uso de los patrónes de crianza. 


	page 6
	Titles
	V. REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 
	1. 
	PATRONES DE CRIANZA: 
	viven. (9) . 
	-1. 
	1.2 POSTURAS DENTRO DE LOS PATRONES DE CRIANZA: 
	a. Padres Democráticos: 
	b. Padres Posesivos: 
	c. . Padres Desafectos: 
	d. Padres Permisivos: 


	page 7
	Titles
	-~ 
	e. Padres Sobreprotectores: 
	f. Padres Autoritarios: 
	1.3 TIPOS DE PATRONES DE CRIANZA: 
	--- 
	2. 
	CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NIÑO: 
	Como se explico anteriormente, los patrones de crianza se heredan en la 


	page 8
	Titles
	Se han llegado a establecer los siguientes estadios: 
	lO 
	--- 
	11 


	page 9
	Titles
	3. LA FAMILIA 
	A. Función reproductiva: Base para la conservación de la especie. 
	(9,12,14) 
	12 
	Nombre oficial: "San Jmm Sacatepéquez". 
	. ". 
	Se 
	ub 
	¡ca 
	hondonada Uamada Pajul. 
	Con los munIcIpIOs e . .. d S Martin 
	El 
	Xenacoj, del departamento de Sacatepequez. 
	Comida Tipica : Pino!. 
	13 


	page 10
	Titles
	Datos Históricos: 
	.. 
	'." 
	::>"'~I :j>:¡::':' 
	',!.:-.' 
	Datos de Salud: 
	; ,';,' ,:> ~ . 
	..., .' ~.. ",',.'- 
	Población tata]: 
	]67,870. 
	1.,.\; ,f' 
	',,:""''';,'' 
	,-." 
	Principales Indicadores . 
	Tasa de Natalidad: 
	36.9 * ] 000 
	Tasa de Mortalidad general:. 
	-,'1 
	.3.73 * 1000 
	Tasa de Mortalidad Perinata]: 
	2.8 * 1000_. 
	Tasa de Mortalidad Neonatal: 
	0.7 * 1000 
	14 
	Tasa de Mortalidad Infantil: 
	Tasa de Mortalidad Materna: 
	Tasa de Morbilidad General: 
	PFA 
	Sarampión 
	Difteria 
	TTN 
	Tos F erina 
	Meningitis TB 
	No. de Casos Tuberculosis 
	No. de Casos HIV 
	No. De Casos SIDA 
	No. de Casos de Dengue 
	No. de Casos de Ma]aria 
	No. de Casos de Rabia 
	No. de Casos de IRA < 5 años 
	No. de casos de Diarrea < 5 años 
	J 
	. Fuente: Datos proporcionados por el centro de salud. 
	----- 
	12.4 * ]000 
	0.06 * lOOO 
	149.5 * 1000 
	0.2 * 1000 
	4055 
	2520 
	15 


	page 11
	Titles
	Centro de Salud colonia .llIsto Rufino Barrios, zona 21: 
	16 
	-- -- 
	- - 
	VI. MATERIALES y MÉTODOS 
	a. METODOLOG1A: 
	2. Sujeto a estudio: 
	3. Población: 
	tres años, que asistirán a los centros de salud. 
	4. Muestra: 
	5. Criterios de Inclusión: 
	aceptaron colaborar con la entrevista. 
	6. Recolección de datos y medición de Variables: 
	niños menores de tres años. 
	Materiales: Boleta de recolección de datos. 
	]7 


	page 12
	Titles
	VARIABLES A ESTUDIAR: 
	20 
	-- 
	21 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 13
	Titles
	- n 
	22 
	. - 
	- - 
	VII, PRESENTACION DE RESULTADOS 
	--- ---l 

	Tables
	Table 1


	page 14
	Titles
	-~ 
	24 

	Tables
	Table 1


	page 15
	Titles
	... 
	- . 
	C> . 
	" 
	- - 
	" 
	. 
	. 
	_lit 
	~~ ~ 
	fJ;;~J<;jJ;1';A1>~~;:$~-~ ,:~g~~" .- 
	i ¡ - ~ ~ 
	~:-., ~-'t~;~}~ 
	;J~.~~~¡~tt~q:;,} 
	I ',' -;¿~?:~ii"~"1;~-;;¡?:f,' 
	I_~ 
	. 
	25 
	-- 
	CUADRO NUMERO 2 
	I 
	26 

	Tables
	Table 1


	page 16
	Images
	Image 1

	Titles
	r- 
	---- 
	-~----_._._- 
	~~NN(,,)MIlf- 
	., 
	ffi~ 
	~. 
	~ 
	o 
	. 
	27 
	-- ------ 
	CUADRO NUMERO 3 
	28 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 17
	Titles
	1'" 
	--- 
	CUADRO NUMERO 4 
	ANOS, EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS. 
	FUENTE:: Encuestas realizadas en centros de salud de San Juan Sacate v.ue J' 
	fi 
	29 
	os. 
	30 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 18
	Images
	Image 1

	Titles
	-- 
	-- 
	- --- --- 
	CUADRO NUMERO 6 
	31 
	. 
	,-..,~;.~,._,",,'>¡; 
	1- i 
	,~- . l 
	.*"n;"~,\,#:' 
	! 
	¡:,¿;;¡-f.>t&0~ 
	- - --1 
	" 
	a 
	32 

	Tables
	Table 1


	page 19
	Titles
	... 
	-~ 
	CUADRaNUMERa 7 
	COMUNIDADES 
	33 
	-' 
	)4 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 20
	Titles
	....- 
	--~ 
	CUADRO NUMERO 9 
	ANOS EN LAS DOS COMUNIDADES ESTUDIADAS 
	35 
	- -- 
	CUADRO NUMERO 10 
	36 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 21
	Titles
	... 
	CUADRO NUMERO 11 
	37 
	-~ 
	CUADRO NUMERO 12 
	38 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 22
	Titles
	.-- 
	VIII. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
	39 
	40 


	page 23
	Titles
	us 
	act 
	O . 
	unos casos al nacimiento de 
	IVI a es 
	ero s' 
	fi 
	a - . 
	ara 
	co 
	nos, 0 
	mprar es algo otr 
	fi 
	. 
	mo que hablaba con sus hijos 
	e a amI la, además les gustaba hablar les de to Ir o mas Importante 
	ados refi . do lo que pasaba en el 
	esto e mas 11 ecuente cuando se tral b d . - on os mños pero 
	ex " ' que era el primer h" 
	eran por diferentes causas' 
	ero 
	Ien qU 
	,as ma res que ten" ' 
	muy pequeño y no tener nombr: ro ~ ut¡l,lzado, muchas veces por estar 
	Un buen porcentaje (650/. 
	os~ n~gn 
	to, cuando el niño es de tez morena. 
	amente, refiriendo que tiene un si . .1Jos por su nombre 
	Entre más edad tcnian los niños se h' .. . . 
	ue v ' 
	a~lan mas Inquietos, producto del 
	. . sos, o que provocaba que los a . nmos, se hacían más 
	~ dres les dIeran ordenes 
	ara 
	, a mayona les explicaba el 
	\. 
	-- -- 
	sus hijos de la manera correcta. 
	41 


	page 24
	Titles
	IX. CONCLUSIONES 
	43 
	- ---- 
	X. RECOMENDACIONES 
	44 


	page 25
	Images
	Image 1

	Titles
	... 
	XI. RESUMEN 
	-~ 
	45 
	XII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
	!. 
	,. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 
	Marcus et al. Crecimiento y Desarrollo Hechos y 
	1988. Pp. 4, 53. 
	8. 
	No. 366 Págs. 1999. 
	- - 
	.t6 


	page 26
	Titles
	... 
	-- 
	9. 
	J 7. Quintani11a Meza, Carlos Humberto. Breve reJación geográfica de 
	185 Págs. 
	J- 
	47 
	-- 
	48 


	page 27
	Titles
	r-- 
	J'~ 
	.~ 
	Código del entreVistador:- 
	Edad del niñola- Scxo- 
	1. 
	Caracteristicas de 1asIos encargadOs de los niños/as 
	5 Ultimo gmdo aprobado' (de 1-12) 
	2. Edad,- 
	3. Sexo:M- F- 
	7. Ocupación: 
	n. 
	Cuidado del Niño: 
	12. ¿Cómo le enseño al niño para que avisara si deseaba orinar o defecar? 

	Tables
	Table 1


	page 28
	Titles
	j~ 
	~--~ '.,- 

	Tables
	Table 1
	Table 2



