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l. INTRODUCCION

Actualmente todo deportista de alto nivel es valorado, tanto
morfofuncional como fisiol6gicamente, son precisamente el analisis de la
composicion corporal, el somatotipo, ademéas de la condicién fisica anaerodbica
y aerbbica los parametros que inicialmente se controlan al estar muy
relacionados con el rendimiento; asi como factores externos tales como la dieta
y el entrenamiento.(5)

El estudio realizado es importante, debido a que en Guatemala son
pocos los entrenadores nacionales y atletas que tienen algun tipo de
conocimiento sobre la Medicina aplicada al deporte, y como deben de
evaluarse la condicidn fisica aerdbica, anaerdbica y antropométrica, ademas de
gue se desconoce como debe de realizarse un adecuado proceso de
entrenamiento para desarrollar los mismos.

La razon de realizar tres evaluaciones es porque, asi se permite evaluar
la condicion con la que los atletas iniciaron el torneo, la condicién con la que los
atletas terminaron el mismo, asi como la evaluacion de los atletas 1 mes
después para evidenciar si el proceso a continuado.

El tipo de estudio fue descriptivo, transversal, se realiz6 en
Mazatenango, Suchitepequez y en cada departamento de los participantes, se
incluyé a los atletas de sexo masculino y femenino de balonmano que
participaron en los juegos nacionales, y que realizaron las tres evaluaciones.

Se evalud un total de 178 atletas, de los cuales el 54.50% corresponden
al sexo femenino, y el 45.50% al sexo masculino. Los resultados obtenidos en
la condicién fisica aerdbica son deficientes tanto para las atletas de sexo
femenino, como para los atletas de sexo masculino, 4.94% de los atletas de
sexo masculino evaluados obtuvieron el nivel esperado de consumo maximo de
oxigeno para un atleta de alto rendimiento.

La condicion fisica anaerobica de las atletas de sexo femenino es
deficiente, la condicion anaerdbica de los atletas de sexo masculino se
encuentra adecuada, ya que los promedios obtenidos en las tres evaluaciones
realizadas se encontraron entre lo requerido para un atleta de balonmano de
alto rendimiento.

La condicion fisica antropométrica en atletas de sexo femenino se
encuentra deficiente, ya que el porcentaje de grasa de las atletas de sexo
femenino fue de 15.18% y para los atletas de sexo masculino fue de 15.31%
valores que se encuentran por arriba de lo requerido para un atleta de
balonmano de alto rendimiento.



El estudio se realiz6 en el mes de noviembre y diciembre del afio 2001.

Se recomienda que al inicio de un proceso de seleccién departamental
se efectien pruebas para la evaluacion de la condicion fisica aerdbica,
anaerbbica y antropométrica, asi como capacitar a los entrenadores con
respecto a que significan los sistemas metabdlicos productores de energia, y
como poder entrenarlos y mejorarlos. Se recomienda desarrollar un programa
en el centro de fuerza de la localidad de los atletas como parte del proceso de
seleccion, para mejorar la fuerza muscular localizada. Realizar una evaluacion
nutricional completa, y proporcionar dietas especiales a quienes lo necesiten.
Se recomienda que cada asociacion departamental cuente con asesoria
médica, al momento de realizar un proceso de seleccion, y por ultimo que se le
de continuidad a este estudio por parte de la federacibn nacional de
balonmano.



Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

El Balonmano se encuentra dentro de un grupo de deportes de practica
colectiva, donde destaca el mantenimiento de un esfuerzo medio durante todo
el partido basicamente aerdbico; con periodos de intensos esfuerzos
caracterizados por piques de velocidad en ataques y contraataques y esfuerzos
rapidos de lanzamientos, pases, bloqueos, paradas, recepciones, etc. Que
requieren la puesta en escena del metabolismo anaerdbico tanto lactico como
alactico. (21)

Se puede decir por lo tanto que es un deporte que asienta en una base
principalmente aerébica con momentos en los que los sistemas anaerdbicos
son los responsables del aporte energético. (21)

Clasicamente la valoracion funcional de este deporte se ha basado en la
medida de sus consumos maximos de oxigeno y su transicién aerébico-
anaerobica. (21)

Consumo Maximo de Oxigeno (VO2 max.) se define como el maximo
volumen de oxigeno consumido por el cuerpo cada minuto mientras dura un
ejercicio. (3,12, 16, 22, 31).

Actualmente todo deportista de alto nivel es valorado, tanto
morfofuncional como fisiologicamente, son precisamente el andlisis de la
composicion corporal, el somatotipo, y el VO2 max. los parametros que
inicialmente se controlan al estar éstos muy relacionados con la capacidad
fisica y el rendimiento; asi como con factores externos tales como la dieta y el
entrenamiento. (5)

En Guatemala nos enfrentamos al problema de que no se cuenta con
suficientes recursos econdémicos, humanos, etc. Para la realizacion de
verdaderos procesos de entrenamiento, lo que se traduce en que son pocos los
atletas que verdaderamente pueden llamarse de alto nivel, y si ha esto le
sumamos el hecho que los atletas no prestan el debido interés a su
preparacion fisica antes de competiciones nacionales, y menos después de las
competiciones debido que son pocos los conocimientos de medicina aplicada al
deporte que estos tienen.



l1l. JUSTIFICACION

En Guatemala son pocos los entrenadores Nacionales y los atletas que
tienen algun tipo de conocimiento sobre lo que es la medicina aplicada al
deporte, y como es que deben de evaluarse la condicion fisica aerdbica,
anaerdbica y antropométrica, ademas de que se desconoce como debe de ser
un adecuado proceso de entrenamiento para el desarrollo de estos mismos.

Este problema es muy importante, ya que debido a este
desconocimiento, los resultados en el ambito internacional son regularmente
pobres, por lo que no se ha podido alcanzar el protagonismo que el potencial
de los atletas nacionales merece.

El porqué de esta investigacion nace de la necesidad de que todas las
personas involucradas con el desarrollo del balonmano en Guatemala tengan
los conocimientos necesarios. Lo cual se traducird en resultados de inmediato,
ya que de este estudio se podra evidenciar la verdadera condicidn fisica
aerbbica y anaer@bica, asi como antropométrica de los atletas nacionales, al
mismo tiempo que se podran extraer algunos métodos para el mejoramiento de
las condiciones fisicas aerdbicas y anaerobicas, o que contribuird al mismo
tiempo al mejoramiento de las condiciones antropométricas.

El estudio se desarrollard previo a competencia, 24 horas después de
finalizada la misma, asi como 1 mes después de finalizada la competencia, lo
gue servira para evidenciar si los atletas continGan con su mismo
entrenamiento al concluir un torneo, o si se descuidan al finalizar el mismo.



IV. OBJETIVOS

General

Evaluar la condicién fisica Aerbbica, Anaerdbica, y Antropométrica de los
atletas de sexo femenino y masculino, participantes en los juegos
nacionales Suchitepequez noviembre 2001, 24 horas previo a competencia,
24 después de finalizada la competencia y 1 mes después de finalizada la
competencia.

Especificos

Describir la condicion fisica aerdbica mediante test de Cooper, expresada
como Consumo maximo de Oxigeno, de los atletas de balonmano
participantes en los juegos nacionales suchitepequez 2001.

Describir la condicién fisica anaerébica mediante Sprint test expresada
por potencia maxima, potencia minima, potencia media e indice de fatiga
en Watts, de los atletas de balonmano participantes en los juegos
nacionales Suchitepequez 2001.

Evaluacion Antropométrica mediante peso, talla, porcentaje de grasa por
método de Faulkner, en los atletas de balonmano participantes en los
juegos nacionales Suchitepequez 2001.

Comparar los resultados obtenidos 24 horas antes de competencia, con
los obtenidos 24 horas después de finalizada la competencia, y los
obtenidos 1 mes después de finalizada la competencia, de las
evaluaciones fisicas realizadas.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

A. REQUERIMENTOS NUTRICIONALES DE UN ATLETA DE ALTO
RENDIMIENTO:

“Una buena nutricibn no hard que un atleta de fin de semana se
convierta en campedn, pero una nutricion pobre convertird a un campedn en un
atleta de fin de semana”

Clyde Williams. (26)

Es fundamental que la dieta proporcione la cantidad de energia
necesaria, para la realizacion de cualquier deporte, no existe alimento, ni
suplemento que pueda aisladamente lograr esto, sino que se necesita de una
variedad de nutrientes cada dia. (10)

Las personas que practican deportes en forma ocasional y los individuos
de costumbres sedentarias necesitan los mismos nutrientes. Sin embargo,
debido a la intensidad del deporte practicado o el programa de entrenamiento
algunos atletas tienen requerimientos caléricos mayores. (10)

CARBOHIDRATOS, GRASAS Y PROTEINAS.

Los Carbohidratos, las grasas y las proteinas consumidas diariamente,
proporcionan la energia necesaria para mantener las funciones corporales
tanto en reposo como diversas modalidades de actividad fisica. (31,25,10,28).

Las necesidades nutricionales dependen de la edad, estilo de vida,
estado de salud, y en especial del tipo de actividad fisica. La ingesta energética
debe cubrir el gasto caldrico y permitir al deportista mantener su peso corporal.
(28).

Para la prescripcion de un plan de alimentacién es necesario el tomar en
cuenta el tipo de deporte, fuerza explosiva, velocidad, o resistencia, intensidad,
duracién y frecuencia de ejercicio. Generalmente los requerimientos
nutricionales se plantean con base en el peso y composicion corporal inicial (%
de grasa y % de masa muscular), con el fin de llegar a una composicion
corporal ideal cuando llegue el tiempo de la competencia. (20).

1. CARBOHIDRATOS
Para comprender su funcion fundamental en la economia del organismo
de los mamiferos es esencial el conocimiento de la estructura y propiedades de

los carbohidratos de importancia fisiologica. (18).

El azlcar glucosa es el carbohidrato mas importante. La mayor cantidad
de carbohidrato dietético para al torrente sanguineo en forma de glucosa es



convertida en el higado y, a partir de ella, pueden formarse los demas
carbohidratos en el cuerpo. (15,28).

Existen tres tipos de carbohidratos: monosacaridos, oligosacaridos y
polisacaridos. Los monosacaridos son aquellos carbohidratos que no pueden
ser hidrolizados en moléculas mas sencillas. Pueden subdividirse en triosas,
tetrosas, pentosas, hexosas, heptosas u octosas, segun contengan en grupo
aldehido o cetona respectivamente. Los disacaridos producen dos moléculas
del mismo o de diferentes monosacaridos cuando se hidroliza.

Los oligosacéridos son los compuestos que por hidrélisis dan dos a diez
moléculas de monosacaridos.

Los polisacéaridos son aquellos carbohidratos que dan al ser hidrolizados
mas de diez moléculas de monosacaridos. En general existen dos clases de
polisacaridos: vegetales y animales. (18, 31).

a) INGESTA RECOMENDADA DE CARBOHIDRATOS:

Cereales, frutas, pan, verdura son fuentes ricas en carbohidratos. Una
dieta americana tipica consiste en aproximadamente 40% a 50% de las
calorias totales como carbohidratos. Para una persona sedentaria con 70 Kg
de peso por ejemplo le corresponde aproximadamente 147 gramos de
carbohidratos por dia. Para las personas activas y aquellas que participan en
un entrenamiento fisico, cerca de 50% a 55% de la ingestion calérica diaria
deberia de ser en forma de carbohidratos. La principal fuente dietética de
carbohidratos en general esta constituida por frutas y vegetales. (13, 31).

Un estudio mas reciente revela que las necesidades de hidratos de
carbono se encuentran alrededor de 50-60%.
Los carbohidratos proveen 4 calorias por gramo. (10,25,28)

b) EQUILIBRIO DE LOS CARBOHIDRATOS DURANTE EL
EJERCICIO:

Con el uso de técnicas bioquimicas y de biopsia fue posible estudiar las
contribuciones de varios nutrientes para las demandas energéticas de la
actividad fisica.

Ejercicio intenso: EIl glucogeno muscular almacenado y la glucosa que circula
por la sangre constituyen las principales fuentes de energia durante un ejercicio
de intensidad elevada, por ejemplo la glucosa sanguinea puede producir del
30% al 40% de la energia total de los musculos activos.

Ejercicio moderado y prolongado: Durante un ejercicio continuo moderado, la
energia deriva principalmente de los depoésitos corporales de carbohidratos y
grasas. En estadios iniciales de éste ejercicio sub.-maximo cerca del 40% al
50% de la demanda energética es producida por el glucégeno almacenado en
los masculos activos y el higado. (31)



i. Los carbohidratos antes de la competicion:

Se ha demostrado que los regimenes de carga de glucégeno son
altamente efectivos para aumentar las reservas de glucégeno muscular, y esto
esta relacionado con la capacidad de ejercicio prolongado. En un estudio
reciente se encontré que la ingesta de 11g. CHO/Kg. De masa corporal por dia
dio como resultado niveles de glucégeno muscular sumamente altos (824
mmol/kg). Peso seco a pesar de que los atletas estaban entrenandose
diariamente por dos horas a 70% Vo2 max. (6).

El suministro de carbohidratos en las horas antes del ejercicio aumenta
el glucogeno hepatico y posiblemente lleva a un nivel maximo los niveles de
glucégeno muscular.

Se Recomienda que deben ingerirse alimentos de indice glicémico
moderado y alto antes de los eventos competitivos. En términos generales, la
ingesta de aproximadamente 200 a 300 gramos de carbohidratos durante las 4
horas antes del ejercicio. Es de principal importancia que los alimentos sean
bajos en grasas, proteinas y fibra, y de tal naturaleza que no provoquen
malestar gastrointestinal. (6).

ii. Los carbohidratos durante la competicion:

Se ha sabido por mucho tiempo que el suministro de carbohidratos
durante el ejercicio puede mejorar la capacidad sostenida de ejercicio. Mas
recientemente se ha demostrado también que el suministro de carbohidratos
durante el ejercicio puede mejorar el rendimiento en pruebas contrarreloj de
aproximadamente una hora. (6).

A pesar de que se sabe que la ingesta de carbohidratos durante el
ejercicio mejora el rendimiento de ejercicio sostenido, se sabe relativamente
poco sobre los mecanismos que intervienen para ello. Uno de los mecanismos
propuestos esta basado en la observacion de que la ingesta de carbohidratos
durante el ejercicio mantiene los niveles de glucosa y permite altas tasas de
oxidacion de carbohidratos.

Se recomienda que durante el ejercicio, se deben ingerir
aproximadamente 60 gramos de carbohidratos cada hora, empezando desde el
inicio del ejercicio. (6).

Se ha demostrado que existe evidencia de que las bebidas
precompetitivas con azucar o un aperitivo puede mejorar el rendimiento durante
las practicas. Un suplemento perfecto para cubrir las necesidades del atleta
después de entrenar debe contener aproximadamente de 50 a 100 gramos de
carbohidratos, mezclando indices glicemicos bajos y elevados. (10,26)



iii Los carbohidratos después de la competicion:

El suministro de carbohidratos después del ejercicio sirve para
restablecer las reservas de glucégeno muscular. Las primeras una o dos horas
después del ejercicio conforman la llamada fase rapida de resintesis de
glucégeno. Esta fase se caracteriza por el mantenimiento de una alta tasa de
entrada de glucosa al musculo inducida por el ejercicio. Se recomienda que
inmediatamente después del ejercicio, se debe iniciar la ingesta de
carbohidratos para lograr la recuperacion oOptima del glucégeno. Se deben
ingerir aproximadamente 60 a 70 gramos de carbohidratos de alto indice
glicémico por hora. A lo largo de las 24 horas post- ejercicio, se deben
consumir alrededor de 10 g. CHO/kg. Peso corporal. (6).

2. LIPIDOS (GRASAS)

Los lipidos tienen los mismos elementos estructurales que los
carbohidratos excepto que la ligacibn de éstos atomos especificos es
profundamente diferente. Los lipidos son constituyentes importantes de la
alimentacién no soélo por su elevado valor energético sino también por las
vitaminas liposolubles y los acidos grasos esenciales contenidos en la grasa de
los alimentos naturales. (18,31).

Los Lipidos pueden clasificarse en tres grupos principales: Simples,
compuestos y derivados.

Los lipidos simples con frecuencia son denominados neutros y consisten
principalmente en triglicérido.

Los lipidos compuestos son formados por una grasa neutra en
combinacién con otras substancias quimicas. Por ejemplo fosfolipidos.

Los lipidos derivados incluyen substancias derivadas de las grasas
simples o compuestas. ( 31).

Las funciones mas notables de las grasas son las siguientes:
Proporcionar una mayor reserva corporal de energia potencial, funcionar como
acolchonamiento para una proteccién de los 6rganos vitales, fuente de reserva
de energia, acarreador de vitaminas A, D, E, K.

a) EQUILIBRIO DE LAS GRASAS DURANTE EL EJERCICIO.

Durante cortos periodos de ejercicio moderado, la energia deriva en
cantidades aproximadamente iguales de los azucares y las grasas. A medida
qgue el ejercicio se prolonga por una hora o mas, observamos un aumento
gradual en la cantidad de grasa utilizada parra energia. (13,18,31).



La ingesta recomendada de grasas en la dieta por un atleta se encuentra
entre 30 — 35%. (10,25,28)

En los ultimos afios, varios estudios han intentado aumentar la oxidacion
de grasas durante el ejercicio mediante manipulaciones de la dieta, con el
proposito de economizar los carbohidratos. En teoria, esto deberia poder
mejorar el rendimiento fisico. La ingesta de triglicéridos de cadena larga (TCL)
previa al ejercicio puede provocar pequefas alteraciones en la disponibilidad
de sustratos grasos, pero no se ha observado efecto alguno sobre la oxidacion
de sustratos ni sobre el rendimiento. La ingesta de TCL tiene varias ventajas:
En primer lugar, hace que el vaciado gastrico sea mas lento, En segundo lugar,
el proceso de absorcién es muy largo, y tercero los TCL entran a la circulacion
en forma de quilomicrones, que no se cree que sean una fuente importante de
energia durante el ejercicio.

Se ha propuesto la ingesta de triglicéridos de cadena media (TCM)
durante el ejercicio como una alternativa para aumentar los niveles plasmaticos
de &cidos grasos. Estos son vaciados rapidamente del estbmago, se absorben
rapidamente, y entran al torrente sanguineo directamente a través de la vena
porta como &cidos grasos. Sin embargo, la contribucién de los TCM al gasto
energético es bastante pequefia, porque el tracto gastrointestinal generalmente
puede tolerarlos s6lo en pequefias cantidades. (7)

3. PROTEINAS:

Los millares de proteinas presentes en el cuerpo humano realizan
funciones demasiado numerosas para enumerarlas. Estas funciones incluyen
servir como transportadores de vitaminas, oxigeno y bioxido de carbono,
ademas de llevar a cabo actividades estructurales, cinéticas, cataliticas y de
sefializacion. Por tanto, no deben de sorprender las terribles consecuencias
gue pueden surgir de mutaciones en genes que codifican proteinas o en
regiones de DNA que controlan la expresion genética. (18).

a) INGESTA RECOMENDADA DE PROTEINAS:

Un americano comun consume mas del doble de la demanda de
proteinas. Para los atletas, la dieta puede contener mas de tres veces la
demanda de proteinas. Como media, una ingestion diaria de 0.9 g. de proteina
por Kg. de peso corporal es recomendada. Esta recomendacion es valida para
personas con exceso de peso también.

(13,31).

La ingesta recomendada de proteinas en la dieta de un atleta oscila
entre el 10 al 15%. (10,25,28)

Un estudio méas reciente revela que las recomendaciones de ingesta
maxima de proteinas al dia, se encuentran en el rango de 1.2 hasta 2 gramos
por kilogramo de peso corporal, requerimientos que son cubiertos ampliamente
por la ingesta razonable de carne, huevos, pescado, leche. (2, 28).



El gasto calérico en periodos de entrenamiento del balonmano es de
4600Kcal/m2/hora. (28)

4. EL PAPEL DE LAS VITAMINAS Y LOS MINERALES EN
RENDIMIENTO DEPORTIVO:

Las vitaminas y minerales juegan un papel fundamental al facilitar
muchos procesos metabdlicos en el cuerpo que estan relacionados con el
ejercicio y el rendimiento deportivo, incluyendo la produccién de energia, la
contraccion, el relajamiento muscular, el crecimiento y reparacion de tejidos.

a) Vitaminas:

Se han identificado y clasificado trece vitaminas diferentes. Las
vitaminas son sustancias organicas formadas por atomos de carbono,
hidrégeno y oxigeno y se clasifican como hidrosolubles o liposolubles. Las
vitaminas hidrosolubles también contienen nitrégeno y algunos iones metalicos,
incluyendo hierro, molibdeno, cobre, azufre, y cobalto.

Las vitaminas liposolubles se disuelven y son almacenadas en la grasa
corporal y no requieren ser ingeridas diariamente. Las Vitaminas A, D, K son
almacenadas en el higado, y la vitamina E esta distribuida por el tejido adiposo
del cuerpo.

Las vitaminas hidrosolubles incluyen la B-6 B-12, folato, tiamina,
riboflavina, niacina, &acido pantoténico, biotina y vitamina C. Funcionan
primordialmente como coenzimas que se combinan con un compuesto proteico
mas grande (apoenzima) para formar enzimas activadas que aceleran la
interconversion de compuestos quimicos. Estas vitaminas se dispersan en los
fluidos del cuerpo y no son almacenadas en cantidades apreciables. La
sudoracion, aun durante la actividad fisica extrema, pareciera causar pérdidas
de vitaminas hidrosolubles. Si la dieta habitual suministra constantemente
menos de las cantidades de estas vitaminas, se pueden desarrollar deficiencias
marginales en el plazo de pocas semanas.

A pesar de que las vitaminas no contienen energia, si facilitan la
regulacién de las reacciones metabdlicas en las células del cuerpo que liberan
energia de los macro nutrientes que vienen de los alimentos. Las vitaminas
también controlan los procesos de formacién de tejidos, y ayudan a proteger la
integridad de la membrana plasmatica de las células. Las vitaminas
hidrosolubles cumplen papeles criticos en el metabolismo energético. (8)

b) Minerales:

Aproximadamente un 4 % del peso corporal esta formado por un grupo
de elementos, principalmente metdlicos, llamados minerales. Los minerales
estan distribuidos por todos los tejidos y fluidos corporales. Son esenciales
para la vida, y como no pueden ser sintetizados en el cuerpo deben ser
suministrados por la dieta o por suplementos. La ingesta excesiva de minerales



no cumple ningun proposito fisioldgico positivo, y puede llevar a la acumulacion
de niveles téxicos en el cuerpo.

Existen tres tipos principales de funciones que cumplen los minerales en
el cuerpo: formar estructuras, facilitar funciones, y regular el metabolismo.
Varios minerales, incluyendo el calcio, fosforo, fluoruro, ayudan a formar la
estructura de dientes y huesos. Los minerales también ayudan a mantener el
ritmo cardiaco normal, la contractilidad muscular, la conductividad nerviosa, el
equilibrio acido-base, y el equilibrio de fluidos en el cuerpo. Finalmente, los
minerales cumplen papeles cruciales en la regulacion del metabolismo celular
al formar parte de enzimas, hormonas, y vitaminas que modulan la actividad
celular. (8)

Requerimientos:

Las cantidades requeridas de vitaminas y minerales para los atletas son
semejantes o ligeramente superiores a las de la gente con menor nivel de
actividad fisica. Algunos minerales se pierden por el sudor, y eso puede
aumentar los requerimientos de aquellos atletas que tienen altos volumenes de
sudoracion. Todavia no hay suficiente claridad sobre los efectos del ejercicio
regular, de alta intensidad y larga duracion, continuo o intervalado, sobre los
requerimientos de vitaminas y minerales. (8)

B. SISTEMAS METABOLICOS DEL MUSCULO DURANTE EL
EJERCICIO:

Una actividad fisica impone una mayor demanda de energia. Una
carrera de velocidad y una de natacién, por ejemplo, la produccion de energia
por los muasculos activos puede ser hasta 120 veces mayor de lo que es en
reposo. Durante un ejercicio menos intenso pero continuo como por ejemplo el
maraton, la demanda energética aumenta cerca de 20 a 30 veces encima del
nivel en reposo. Dependiendo de la intensidad y la duracién del ejercicio, asi
como la adaptaciéon del atleta, las contribuciones relativas de los varios
recursos organicos de transferencia energética varian mucho. (13,31).

Durante el reposo los requerimientos energéticos del cuerpo se
satisfacen mediante el desdoblamiento del ATP, y el aporte de éste se repone
constantemente con la energia proveniente de la oxidacién de las sustancias
nutricias. (17).

1. ENERGIA INMEDIATA SISTEMA ATP-CP (ALACTICO):

Las pruebas de corta duracién y alta intensidad tipo carrera de 100
metros planos, una prueba de natacién de 25 metros o el levantamiento de
pesas exigen una fuente rapida de energia. Esa energia es proporcionada casi
exclusivamente por los fosfatos de alta energia (ATP-CP) almacenados dentro
de los musculos especificos activados durante el ejercicio.



Cerca de 5 mmoles de ATP y 15 mmol de CP son almacenados dentro
de cada kilogramo de musculo. Para una persona con 70 Kg. Y con una masa
muscular de 30 Kg. Existen entre 570 y 690 mmol de fosfato de alta energia. Si
por ejemplo un atleta activa 20 Kg de musculo durante el ejercicio, en ese caso
existe energia almacenada en forma de fosfato suficiente para andar
rapidamente por 1 minuto, realizando una carrera a campo traviesa por 20 a 30
segundos, o realizar ejercicios de intensidad maxima tipo piques de carrera, de
natacién por cerca de 6 segundos. Por ejemplo, en una prueba de de 100
metros el cuerpo no consigue mantener una velocidad maxima por un periodo
mayor, y en verdad los corredores reducen su velocidad en la ultima parte de la
prueba. En esa situacion la cantidad de fosfato intramuscular puede influenciar
mucho la capacidad individual de generar energia intensa por otro periodo de
tiempo. Es dificil imaginar un pique final en fatbol, o en salto con pértiga sin la
capacidad de generar energia rapidamente a partir de los fosfagenos
almacenados. Entretanto, para un ejercicio continuo y para la recuperacion
después de un esfuerzo de intensidad maxima, sera necesario generar energia
adicional para el reabastecimiento de ATP. Con esa finalidad los Azucares, los
lipidos y las proteinas almacenadas estan prontos para recargar el reservorio
de fosfatos. (13,31).

2. ENERGIA A CORTO PLAZO: SISTEMA ANAEROBIO DE
ACIDO LACTICO:

Los fosfatos de alta energia tienen que ser resintetizados continuamente
en un ritmo rapido para que un ejercicio extenuante pueda continuar en un
corto periodo de tiempo. En un ejercicio tan intenso, la energia para fosforilar
ADP provee principalmente de la glucosa y del glucégeno almacenados
durante un proceso anaerobico, la glucdlisis, con la subsecuente formacion de
acido lactico. Esa energia anaerébica para la resintesis de ATP puede ser
considerada como combustible de reserva que es utilizado por los atletas para
correr la ultima parte de una carrera de una milla. Es también de importancia
critica para proveer una energia rapida ya que puede ser obtenida a partir de
los fosfagenos almacenados durante una carrera de 400 metros 0 una prueba
de natacién de 100 metros. El acumulo mas rapido de los niveles mas altos de
acido lactico son alcanzados durante un ejercicio sustentado por 60 a 180
segundos.

La capacidad de generar un alto nivel de acido lactico en un ejercicio
maximo aumenta con el entrenamiento anaerdbico especifico. Estudios
realizados en atletas bien entrenados mostraron que después de realizar un
ejercicio extenuante de corta duracion, el nivel sanguineo de &cido lactico es de
20 a 30% mas alto de los individuos no entrenados. (13,21,31).

3. ENERGIA A LARGO PLAZO: EL SISTEMA AEROBICO

La energia liberada por la glucosa es rapida y no requiere de oxigeno,
pero es sintetizado poco ATP por este mecanismo. Consecuentemente, el
metabolismo aerdbico proporcionan un importante estadio final para la



transferencia y energia, especialmente en un ejercicio vigoroso por mas de 2 o
3 minutos. (31)

a) CONSUMO DE OXIGENO DURANTE UN EJERCICIO:

Si trazamos una curva de consumo de oxigeno durante cada minuto de
un trote relativamente lento durante 10 minutos, observamos que el consumo
de oxigeno sube rapidamente durante los primeros minutos de ejercicio. Por
cerca del cuarto minuto es alcanzado el maximo de consumo de oxigeno que
se mantiene relativamente estable por el resto del periodo del ejercicio.

Muchos acreditan que, después de alcanzar un ritmo estable, el ejercicio
podria continuar indefinidamente. Eso se basa evidentemente en la premisa de
que un ritmo estable de metabolismo aerodbico es el Unico factor que determina
la capacidad de las personas para realizar un ejercicio sub- maximo continuo.
(32).

b) DEUDA DE OXIGENO:

El concepto de la deuda de oxigeno prevalece desde hace mucho en las
consideraciones sobre el metabolismo en el ejercicio. El término fue acufiado
hace afios por el fisi6logo inglés A. V. Hill para expresar el hecho de que el
déficit del consumo de oxigeno en la actividad agobiante representa una deuda
que se salda durante el periodo de recuperacion. (17)

El cuerpo contiene normalmente unos 2 litros de oxigeno almacenado
gue puede usarse para el metabolismo aerdbico aun sin respirar mas oxigeno
con mioglobina y O2 libre. Esta reserva de oxigeno esta formada por 1) 0.5
litros de aire en los pulmones, 2)0.25 litros disueltos en los liquidos corporales,
3) 1 litro combinado con la hemoglobina de la sangre, y 4) 0.3 litros
depositados en las propias fibras musculares, que se combinan con la
mioglobina, un compuesto quimico unido a oxigeno parecido a la hemoglobina.

Después, una vez finalizado el ejercicio, esta reserva de oxigeno debe
reponerse por medio de la respiracion y obteniendo cantidades de oxigeno
adicionales y superiores a las exigidas por las necesidades normales. Ademas
deben de consumirse otros 9 litros de oxigeno para que puedan reconstituirse
tanto el sistema del fosfageno ATP-CP como el del acido lactico. Todo este
oxigeno suplementario que tiene que ser devuelto, unos 11.5 litros, se conoce
como DEUDA DE OXIGENO. ( 13,17, 31).

c) POTENCIA Y CAPACIDAD DEL METABOLISMO AEROBICO
Y ANAEROBICO DEL MUSCULO:

Margaria introdujo una caracterizacion util del metabolismo energético
del musculo en relacion con su potencia y capacidad. Se entiende por potencia
el indice de emision de energia, mientras que capacidad es la cantidad total de
energia que puede emitirse. El metabolismo aerdbico y anaerobico difieren en
cada una de estas dos caracteristicas energéticas. El metabolismo aerébico se
caracteriza por una potencia relativamente baja, pero una alta capacidad. El
metabolismo anaerodbico, en cambio, tiene gran potencia pero baja capacidad,



quizé por la limitada tolerancia de los muasculos a la acumulacion de &cido
lactico.

Estas caracteristicas del metabolismo muscular contribuyen a explicar la
secuencia de los cambios metabdlicos que ocurren durante la transicion del
reposo ejercicio. El incremento inmediato de la utilizacion de energia requiere
la rdpida entrega de energia, pero la cantidad total de energia necesaria es
Unicamente la indispensable para cubrir la transicion desde el desdoblamiento
inicial del ATP y la fosfocreatina, hasta el logro de la fase estable de consumo
de oxigeno. (17).

La potencia aerdbica es la eficacia del corazon y del sistema vascular
para transportar cantidades adecuadas de oxigeno a los musculos que
trabajan. (4)

d) CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (VO2 MAX.):

El consumo Maximo de oxigeno (Vo2 Max.) es el maximo volumen de
oxigeno consumido por el cuerpo cada minuto mientras dure un ejercicio,
mientras se respira aire a nivel del mar. ( 2, 3, 12,16, 22).

Si por ejemplo graficamos el consumo maximo de oxigeno durante una
serie de carreras con velocidades constantes para subir seis estaciones, las
cuales pueden ser realizadas en una estera rodante. Cada elevacion requiere
una mayor produccién de energia y de esa forma, impone una carga adicional
sobre la capacidad de los corredores en términos del metabolismo aerdbico.
Para las primeras elevaciones los aumentos del consumo de oxigeno son
lineales en proporcion directa con la intensidad del ejercicio.

El punto donde el consumo de oxigeno alcanza un punto neutro y no
muestra ningln aumento adicional ( 0 aumenta apenas ligeramente) con una
carga de trabajo adicional es denominado el consumo maximo de oxigeno, la
captacion maxima de oxigeno, una potencia aerébica maxima o simplemente
VO2 Max. En general, admitase que eso representa la capacidad individual de
sintesis de ATP por la via aerdbica. (17,31).

La Vo2 Max. Permite expresar cuantitativamente la capacidad individual
de la transferencia de energia aerobica.(3,12,13,16,22). Es la manera mas
eficaz de medir la capacidad aerébica de un individuo, cuanto mayor sea el
VO2 méax. mayor sera la capacidad cardiovascular de esta. (2).

El consumo maximo de oxigeno se eleva hasta los 20 afios y después
disminuye. Puede aumentar en cerca del 10 por ciento mediante el riguroso
entrenamiento fisico.

Como el consumo maximo de oxigeno guarda relacién con el tamafio
corporal, puesto que es cerca de 30 por ciento mayor en los hombres
corpulentos, por lo general se expresa en términos de mililitros de oxigeno por
kilogramo de peso corporal y por unidad de tiempo. (17)



Se considera que un consumo maximo de oxigeno superior a 50
ml/Kg./min. indica un buen nivel de resistencia para hombres joévenes, y por
encima de 40 ml/Kg/min. Para mujeres jovenes. (17)

La Vo2 max. ldeal para un jugador de balonmano se encuentra en el
intervalo de 55 a 60 ml/ Kg/ min. (29).

Aunque la capacidad de una persona para respirar tiene poca
importancia para el rendimiento en las modalidades deportivas de velocidad, en
cambio es esencial para lograr los mejores resultados en los deportistas de
resistencia.

i. CONSUMO DE OXIGENO Y LA VENTILACION
PULMONAR DURANTE EL EJERCICIO:

El consumo normal de oxigeno de un hombre joven en reposo es de uno
250 ml./min. Sin embargo, en condiciones de maximo esfuerzo, esto puede
aumentar hasta los siguientes niveles aproximadamente:

Varén promedio no entrenado 3600 ml./min.
Varon promedio entrenado para el deporte 4000 ml./min.
Corredores de maratdn (varones) 5100 ml./min.

En Numeros redondos, el consumo de oxigeno y la ventilacion pulmonar
total aumentan unas 20 veces al pasar del reposo a un ejercicio de maxima
intensidad en un deportista bien entrenado. (13)

i. EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO SOBRE LA VO2
MAX:

En reposo el consumo méximo de oxigeno es de alrededor de
3.5ml/Kg./min. Algunas cifras resultantes de mediciones anteriores revelan que
sujetos sedentarios tienen un VO2 max. entre 20 y 30 ml/kg/min. estos valores
pueden aumentar con el ejercicio moderado hasta un 25 a 300%. (2)

Si registramos un grupo de sujetos que comenzaron a practicar sin
ningln entrenamiento y siguieron después un programa de entrenamiento
durante 7 a 13 semanas. Se observan resultados sorprendentes ya que la VO2
max aumentd solo un 10 % aproximadamente. Ademas la frecuencia con que
se practicaron los ejercicios de entrenamiento, tanto con dos como con cinco
veces por semana, aumento poco la Vo2 max. Sin embargo, la Vo2 max de los
corredores de maratdn es alrededor de un 45 % mas elevada que la de una
persona no entrenada. (31)




La mejora del Vo2 max. Comporta un incremento de la capacidad de
resistencia y viceversa. No obstante, el VO2 max es un parametro poco
sensible para detectar cambios en la capacidad de resistencia en sujetos de
alto nivel o con un amplio historial de entrenamiento. (14)

e) CAPACIDAD DE DIFUSION DEL OXIGENO EN LOS
DEPORTISTAS:

La capacidad de difusién del oxigeno es una medida de la cuantia del
oxigeno que puede difundirse desde los alvéolos a la sangre. Esto se expresa
en términos de milimetros de oxigeno que se difunden por minuto por cada
milimetro de mercurio de la diferencia de presion existente entre la presion
parcial del oxigeno en el aire alveolar y la presion del oxigeno en la sangre
pulmonar. A continuacion se dan los valores obtenidos con diferentes
capacidades de difusion:

Sujeto no deportista en reposo 23 mm. |02
Sujeto no deportista durante un ejercicio maximo 48 mm. |02
Patinador de velocidad durante un ejercicio maximo 64 mm. 02
Nadadores durante un ejercicio maximo 71 mm. 02
Remeros durante un ejercicio maximo 80 mm.|O2

El hecho méas llamativo de estos resultados es el aumento de casi el
triple en la capacidad de difusion existente entre la situacién de reposo y el
estado de ejercicio maximo. Esto se debe sobre todo a que el paso de sangre a
través de muchos capilares pulmonares es perezoso o casi nulo en estado de
reposo, mientras que con el ejercicio, al pasar mas sangre por el pulmén, todos
los capilares sanguineos funcionan con su maxima capacidad, y proporcionan
mas superficie para que a su través el oxigeno se difunda al interior de los
capilares pulmonares. (14).

f). EL SISTEMA CARDIOVASCULAR DURANTE EL EJERCICIO:

Riego sanguineo del musculo. El coman denominador final de la funcion
cardiovascular durante el ejercicio es aportar oxigeno y otros nutrientes a los
musculos. Para lograrlo, el riego sanguineo de los musculos aumenta
drasticamente durante el ejercicio fisico. De esto se pueden extraer dos
puntos: 1. EIl verdadero proceso contractil disminuye temporalmente el riego
sanguineo dirigido al musculo porque la contraccion comprime los vasos
sanguineos intramusculares; por eso las contracciones tonicas intensas
pueden causar fatiga muscular rapidamente al faltar un aporte de oxigeno. 2.
El riego sanguineo a los musculos puede aumentar intensamente durante el
ejercicio. En la siguiente comparacién se observa el incremento maximo del
riego sanguineo que puede producirse en un deportista bien entrenado:




mL /100g. De musc. / min.
Riego Sanguineo en Reposo. 3.6
Riego Sanguineo Realizando
un esfuerzo maximo 90
(13,31)

Asi pues, el riego sanguineo a los musculos puede aumentar hasta un
maximo de 25 veces aproximadamente al practicar el ejercicio mas enérgico.

g). TRABAJO REALIZADO, CONSUMO DE OXIGENO Y GASTO
CARDIACO DURANTE EN EL EJERCICIO:

Estos tres parametros se encuentran interrelacionados ya que el trabajo
desarrollado aumenta el consumo de oxigeno y éste a su vez, dilata los vasos
sanguineos musculares, aumentando con ello el retorno venoso y, en
consecuencia el gasto cardiaco. La cuantia habitual del gasto cardiaco con
distintos grados de ejercicios es la siguiente:

Gasto cardiaco promedio de un hombre | 5.5 Litros/min.
joven, en reposo

Gasto cardiaco maximo de un hombre | 23 Litros /min.
joven no entrenado durante el ejercicio

Promedio del gasto cardiaco maximo de | 30 Litros/min.
un corredor de maraton durante el
ejercicio

Es decir, que el gasto cardiaco puede aumentar en una persona normal
no entrenada algo mas de cuatro veces y en un deportista bien entrenado,
unas seis veces. (13).

h). EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO SOBRE LA
HIPERTROFIA DEL CORAZON Y EL GASTO CARDIACO:

Es evidente que, a veces, los corredores de maraton llegan a tener un
gasto cardiaco maximo de un 40% mayor que el logrado por una persona no
entrenada. Esto se debe principalmente a que las cavidades cardiacas de un
corredor aumentan un 40% aprox. ; y a que junto con ese agrandamiento la
masa cardiaca aumenta también un 40% o mas. Por tanto, no sélo son los
musculos esqueléticos los que se hipertrofian con los entrenamientos
deportivos, sino también el corazon. Sin embargo, el aumento de tamafio del
corazoén y la mayor capacidad para bombear la sangre sélo se produce en los
sujetos que efectlan entrenamientos de resistencia.

Aunque el corazon del corredor de maratén es considerablemente mas
grande que el de una persona normal, el gasto cardiaco en reposo es casi
exactamente el mismo que el de un sujeto normal. A pesar de ello este gasto
cardiaco normal se obtiene gracias al gran volumen sistolico que se produce al




mismo tiempo que existe una frecuencia cardiaca disminuida. Asi pues, la
eficacia de la bomba cardiaca en cada latido es un 40% a 50% mayor en el
deportista muy entrenado. (13,14,19,27).

i). PAPEL DEL VOLUMEN SISTOLICO Y DE LA FRECUENCIA
CARDIACA EN EL AUMENTO DEL GASTO CARDIACO:

Si suponemos que el gasto cardiaco de un corredor de maratdén que esta
en reposo (5.5 L/min.) llega hasta los 30 L/min. veremos que el volumen
sistélico se eleva desde 105 ha 162 mililitros, un aumento del 50% mientras
qgue la frecuencia cardiaca pasa desde 50 hasta 185 latidos por minutos una
elevacion del 270%. Por tanto, cuando se realiza un ejercicio intenso la
frecuencia cardiaca da cuenta, con diferencia de la mayor parte del incremento
del gasto cardiaco, en comparacién con el incremento de ese mismo gasto que
se obtiene aumentando el volumen sistolico. El volumen sistélico alcanza su
maximo en el momento en que el gasto cardiaco ha llegado solo hasta
medio camino de su punto maximo.

Cualquier incremento ulterior del gasto cardiaco debe producirse a
expensas de un aumento en la frecuencia cardiaca. (13,14).

J). RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA
CARDIOVASCULAR Y LA VO2 MAX.

Durante el ejercicio maximo se eleva tanto la frecuencia cardiaca como
el volumen sistolico hasta un 95% aproximadamente de sus niveles maximos.
Como el gasto cardiaco es igual al volumen sistolico multiplicado por la
frecuencia cardiaca, el resultado que se obtiene es que el gasto cardiaco es el
90% del maximo que una persona puede lograr. Por tanto, se puede ver
facilmente que el sistema cardiovascular es normalmente un factor mucho mas
limitador de la VO2 max que el aparato respiratorio, porque la utilizacion del
oxigeno por el organismo nunca puede superar a la cantidad de oxigeno que el
sistema cardiovascular es capaz de transportar y proporcionar a los tejidos.
Por esta razén, se dice con frecuencia que el rendimiento que puede lograr un
corredor de maratén depende principalmente de su corazén, ya que éste es el
factor mas limitador de un aporte de oxigeno suficiente a los musculos que se
contraen. (13)

C. METODOS DE ENTRENAMIENTO ANAEROBICO Y AEROBICO:

1. ANAEROBICO:

Para realizar y persistir en un ejercicio por cortos periodos de
tiempo que van hasta de 60 segundos depende esencialmente del ATP
generado por los sistemas de energia anaerébicos inmediato (ATP-CP), y a
corto plazo (acido Lactico).



Deportes tipo fatbol americano, levantamiento de pesas y varias otras
actividades breves y veloces cuentan casi exclusivamente con la  energia
derivada de la reserva de fosfatos del musculo.

Una reserva de fosfatos puede ser sobrecargada trabajando musculos
especificos en explosiones maximas y repetidas de esfuerzo por 5 a 10
segundos. Ya que los fosfatos de alta energia producen energia para los
ejercicios intensos e intermitentes, producen pequefas cantidades de acido
lactico y la recuperacidon es rapida. Siendo Asi, una serie subsecuente de
ejercicios puede ser iniciada después de un periodo de reposo de 30 a 60
segundos. Esta utilizacién de periodos cortos de trabajo explosivo intercalados
con intervalos de recuperacion representa una aplicacién especifica del
entrenamiento intervalado, particularmente util para el entrenamiento
anaerobico.

A medida que la duracién de un esfuerzo maximo sobrepasa los 10
segundos, la dependencia en relacién a la energia anaerébica de los fosfatos
disminuye al mismo tiempo en que la cantidad de energia anaerébica
proporcionada por la glucolisis aumenta.

Un entrenamiento anaerobio intenso y psicolégicamente exhaustivo
requiere de considerable motivacion. Series repetidas de un minuto de carrera,
natacién, o de bicicleta, hacen que el acido lactico aumente hasta niveles
maximos. Cada serie de ejercicios debe ser repetida después de 3 a 5 minutos
de recuperacién. Varias repeticiones causan un acumulo de lactato que resulta
en niveles de acido lactico mas altos de lo que apenas un esfuerzo maximo
prolongado puede proporcionar. Evidentemente es importante utilizar los
grupos musculares especificos que necesitan de la mayor capacidad
anaerobica.

2. AEROBICO:

El entrenamiento debe ser elaborado de forma que proporcione
una sobrecarga cardiovascular suficiente para estimular aumento en el
volumen circulante y en el gasto cardiaco. Esa sobrecarga central debe ser
realizada con los grupos musculares apropiados, de forma que aumenta
simultaneamente la circulacion local y el sistema metabdlico especificamente
dentro de estos muasculos. De una forma mas simple, los corredores deben
correr, los ciclistas deben pedalear y los nadadores deben nadar.

Series cortas de ejercicios repetidos (entrenamiento con intervalos) asi
como trabajo contintdo de larga duracion (entrenamiento continiio) aumentan la
capacidad aerodbica, desde que el ejercicio es suficientemente intenso para
sobrecargar los sistemas aerébicos.



a). Entrenamiento con Intervalos:

Muchos atletas de elite atribuyen su éxito al entrenamiento
intervalado. Con un espaciamiento correcto de los periodos de ejercicio y de
reposo, puede realizarse una cantidad tremenda de trabajo que normalmente
no podria ser completada en una sesién donde el ejercicio fuera realizado
continuamente. Series repetidas de ejercicios ( con periodos de reposo o
intervalos de recuperacién) pueden variar desde pocos segundos hasta varios
minutos 0 mas de acuerdo con el resultado esperado.

Un sistema practico para determinar los ritmos de trabajo de
entrenamiento con intervalos es el siguiente:

1. intervalo de ejercicio: en general 1.5 a 5 segundos son los que se deben de
aumentar al mejor tiempo de una persona que ser ejercita para distancias
de entrenamiento entre 50 y 201 metros para una carrera y entre 13 y 60
metros para natacion. Si una persona consigue correr 55 metros en 8
segundos, para cada repeticion de entrenamiento seria por lo tanto, de 8 +
1.5 de 9.5 segundos.

2. Intervalo de recuperacion: un intervalo de recuperacion puede ser pasivo
(reposo-recuperacion) o activo ( esfuerzo y contraesfuerzo). La duracién
recomendada de recuperacion debe de tener la relacion de 1 a 3 con
respecto al trabajo que realice, por ejemplo si un velocista corre intervalos
de 10 segundos, su intervalo de recuperacion debe de ser de 30 segundos.

b). Entrenamiento continuo:

Un entrenamiento continuo consiste en un ejercicio en un estadio
constante realizado con una intensidad moderada o alta mantenida durante un
cierto tiempo.

Por su propia naturaleza, el entrenamiento con ejercicio continuo es
submaximo, y por tanto, puede participar del por un tiempo considerable con
relativo confort.

Una de las ventajas del entrenamiento continuo esta el hecho de que
permite entrenar casi con la misma intensidad de la competicion real. (31).



D. PROTOCOLO DE TEST DE ESFUERZO:

Un protocolo de esta indole debiera de ser estructurado incluyendo lo

siguiente:

1. Monitorizacion continua de ECG.

2. Registro de ECG cuando sea deseado, preferiblemente varias derivaciones
simultaneas, antes, durante y después del ejercicio.

3. Un tipo de actividad que pueda ser desempefiada por personas sedentarias,
poco entrenadas, y subacondicionadas, asi como para un atleta bien
entrenado.

4. La carga de trabajo puede variar de acuerdo con la capacidad del individuo.

5. Medidas frecuentes y repetidas de presion arterial.

6. Medios para calcular las necesidades aerébicas de los individuos
evaluados.

7. Seguridad maxima para cada individuo evaluado.

8. Un procedimiento debe ser breve o suficiente para ser practico.

1. PROTOCOLO DE TEST DE BRUCE:

Este test realizado por Bruce es una prueba de esfuerzo maximo que

consta de 8 estadios en los cuales va aumentado tanto la velocidad como la
inclinaciéon, cada 3 minutos. Los pacientes inician con una velocidad de 1.7
millas por hora y una inclinacién del 10 % este es el estadio 1, a los 3 minutos
aumenta la velocidad y la inclinacién y asi sucesivamente. (11)

En este test son varios los pardmetros que deben de medirse, en primer

lugar, el tiempo que dura la prueba, la frecuencia cardiaca al inicio y la
finalizaciébn de cada estadio, la frecuencia cardiaca de la recuperacion, y el
consumo maximo de oxigeno.

Este test es recomendado para atletas, mas que para personas con

afeccion del corazoén.

A continuacion se presenta un esquema del test de Bruce.

ESTADIO VELOCIDAD INCLINACION TIEMPO
ACUMULADO
1 1.7 10 3
2 2.5 12 6
3 3.4 14 9
4 4.2 16 12
5 5.0 18 15
6 5.9 20 18
7 6.8 22 21
8 7.6 24 24




El consumo de Oxigeno para un jugador de Balonmano de alto nivel
oscila entre 55-60 mL/kg. min. (28).

2. PROTOCOLO DE TEST DE COOPER.

Al igual que el test de Bruce este test es de esfuerzo méaximo.

Este test consta con 12 minutos de prueba en los cuales los pacientes
deben de correr alrededor de una pista, de una estera rodante etc. Se debe
monitorizar la frecuencia cardiaca, al inicio y al final de la prueba, presion
arterial, e idealmente ECG.

Cooper es una prueba que no tienen aumento de velocidad ni de
inclinacién, por lo que se puede realizar fuera de una clinica especializada, es
decir en el campo de juego, teniendo la debida medicién de la pista donde se

realice.

Se debe medir la capacidad maxima de oxigeno al finalizar la prueba, lo
que nos dictara la condicion fisica aerdbica del paciente.

Mediante la siguiente formula:

Vo2 Max. = Velocidad (distancia/tiempo)X 0.2+3.5.

(21).

Este test también puede ser analizado segun la distancia recorrida, con
respecto a la edad y sexo.

A continuacion se presenta la tabla para este andlisis

PARA ATLETAS JOVENES:

EDAD EXCELENTE ENCIMA PROMEDIO [DEBAJO DEL| POBRE

DEL PROMEDIO
PROMEDIO

MASC. 13-14 >2700m. 2400-2700m. | 2200-2399m. | 2100-2199m. | <2100m.
FEM. 13-14 >2000m. 1900-2000m. | 1600-1899m. | 1500-1599m. | <1500m.
MASC. 15-16 >2800m. 2500-2800m. | 2300-2499m. | 2200-2299m. | <2200m.
FEM. 15-16 >2100m. 1900-2100m. | 1700-1899m. | 1500-1699m | <1500m.
MASC. 17-20 >3000m. 2700-3000m. | 2500-2699m. | 2300-2499m. | <2300m.
FEM. 17-20 >2300m. 2100-2300m. | 1800-2099m. | 1500-1799m. | <1500m.




PARA ATLETAS MAYORES

EDAD EXCELENTE | ENCIMA | PROMEDIO |DEBAJO DEL| POBRE
DEL PROMEDIO
PROMEDIO
MASC. 20-29 | >2800m. | 2400-2800m. | 2200-2399m. | 1600-2199m | <1600m.
FEM. 20-29 | >2700m. | 2200-2700m. | 1800-2199m. | 1500-1799m. | <1500m.
MASC. 30-39 | >2700m. | 2300-2700m. | 1900-2299m. | 1500-1999m. | <1500m.
FEM.30-39 | >2500m. | 2000-2500m. | 1700-1999m. | 1400-1699m. | <1400m.
MASC. 40-49 | >2500m. | 2100-2500m. | 1700-2099m. | 1400-1699m. | <1400m.
FEM. 40-49 | >2300m. | 1900-2300m. | 1500-1899m. | 1200-1499m. | <1200m.
MASC.>50 | >2400m. | 2000-2400m. |1600-1999m.| 1300-1599m | <1300m.
FEM. >50 >2200m. | 1700-2200m. | 1400-1699m. | 1100-1399m. | <1100m.
PARA ATLETAS CON MAYOR EXPERIENCIA
SEXO EXCELENTE | ARRIBA | PROMEDIO | DEBAJO | POBRE
DEL DEL
PROMEDIO PROMEDIO
MASCULINO | >3700m. | 3400-3700m. | 3100-3399m. | 2800-3099m. | <2800m.
FEMENINO | >3000m. |2700-3000m. | 2400-2999m. | 2100-2399m. | <2100m.
(12,24).

3. PROTOCOLO DE SPRINT TEST:

Este protocolo fue desarrollado en la Universidad de Walverhampton
como un test anaerébico especifico. Es similar al test de Wingate pero este es
mas especifico para ciclistas, ya que este se realiza en una bicicleta
ergomeétrica como sé vera mas adelante.

Para realizar este test, previo el atleta debe de ser pesado, y debe de
calentar aproximadamente por un periodo de 5 a 10 minutos, seguido de un
periodo de recuperaciéon de 3 a 5 minutos.

El atleta debe de realizar 6 sprints, de 35 metros cada uno, con un

periodo de recuperacién de 10 segundos entre cada sprint. El tiempo
alcanzado en cada sprint se debe de escribir en la boleta de recoleccion de
datos. Para mayor exactitud se necesitan 2 cronémetros 1 para el tiempo en los
sprints, y otro para medir los 10 segundos. Al finalizar este proceso se puede
obtener, con ayuda del peso del atleta las medidas de Potencia Maxima,
Potencia Minima, Potencia media, e indice o porcentaje de fatiga, expresados
en watts. (30).

Estos resultados se obtienen segun la siguiente férmula:

Watt= kg. M2 /Seg. 3.



(23).

A estos resultados se les da la siguiente interpretacion:
La potencia M&xima: debe de encontrarse en el rango de 1054 a 676 Watts.
La potencia Minima: debe de encontrarse en el rango de 676 a 319 Watts.
La potencia media: indica la habilidad del atleta de mantener un esfuerzo
continuo, siendo este indicador el que mide realmente la capacidad anaerdbica.
Debe de encontrarse en el rango de 498 a 865 watt.
El porcentaje o indice de Fatiga: indica el momento en que el atleta declina su
potencia. Debe de encontrarse entre 15y 35%(23)

4. PROTOCOLO DE TEST DE WINGATE

Este test es una nueva version de los 30 segundos sugeridos por
Cumming, en el cual la carga del ergonémetro depende del peso corporal.

Este test se realiza para la evaluacion de la condiciébn anaerdbica,
mediante la mediciéon de la potencia maxima, potencia media y el indice de
fatiga. En el test de Wingate realizado en una bicicleta ergométrica Set Couple
la carga es igual a 40 g/kg del peso corporal y 75 g/kg del peso corporal en un
ergonométro Monark.

El paciente debe de pedalear por 30 segundos a velocidad maxima y el
namero de revoluciones debe de ser anotado cada 5 segundos. Sabiendo el
namero de revoluciones es posible calcular el promedio de la potencia en cada
fraccion de 5 segundos de acuerdo con algunos especialistas éste test debe de
iniciarse con el paciente pedaleando arriba de 100 revoluciones por minuto
antes de que la carga sea aplicada. (11)

En este test se evalla la potencia maxima del paciente la cual debe de
encontrarse por encima de los 10 watts. La potencia media debe de
encontrarse entre 8-9 watt. Y el indice de fatiga entre 45-55%. (29).

E. ANTROPOMETRIA

La antropometria es la medicion del cuerpo y sus partes, como peso,
altura, circunferencias, dobleces de la piel, para determinar la cantidad de
grasa de una persona, (15).

Para que las medidas antropométricas hechas en forma correcta, deban
seguir una metodologia definida internacionalmente; y que los resultados sean
0 puedan ser utilizados a este mismo nivel se presentan los siguientes
conceptos:

1. Medidas Antropométricas: Estan clasificados a partir de sus
exponentes: lineales, de superficie y de masa.



a) Medidas Lineales: Son divididas segun los planos y los ejes en
gue se encuentran; longitudinales, transversales, anteroposteriores Yy
circunferenciales, también suelen incluir los pliegues cutdneos, aunque parece
mas logico incluirlas en las de masa.

b). Medidas de Masa: Lo comprenden las de peso corporal, y los
pliegues cutaneos.

El peso corporal es el reflejo de la fuerza con que el individuo u objeto es
atraido por la tierra y que por convencion, esta medida cuantifica su masa y
representa un conjunto de cuatro componentes: gordura, musculo, huesos y
visceras; asi el peso corporal total esta formado por la sumatoria total de los
componentes.

El porcentaje de grasa se obtiene utilizando la férmula de Yuhasi,
modificada por Faulkner, la cual es la siguiente:

% de grasa = sumatoria de 4 medidas o pliegues cutaneos x 0.153 x
5.783.

Algunos autores como Ross consideran como pliegues cutaneos al
musculo y axila, los cuales se constituyen como factores de error y se
establece que los utilizados deben de ser: triceps, subescapular, suprailiaco y
abdominal. (9).

Segun el estudio antropométrico realizado por Ruiz se destaca los
valores del peso graso para jugadores de balonmano de seleccidon nacional
senior, los cuales se encuentran en 13.68%. Para la seleccion nacional junior
de 13.46% y para jugadores de otro equipo nacional de la divisién de honor de
14.55%. (5).

Un trabajo mas reciente de Jiménez y cols. También en una valoracion
médico deportiva del primer equipo de la Liga Nacional de Divisién de Honor,
de la Liga Espafiola, estima unos valores de 12.2% de peso graso. Asi mismo,
Ballester describe valores de 12.52% y 12.39% para jugadores seniors y juniors
respectivamente, pertenecientes a un equipo de Primera Division de la Liga
espafiola de Balonmano. (5).

2. TALLA

Distancia maxima desde el suelo hasta el vertex, en un plano sagital,
con la cabeza orientada en el plano de Frankfort. Esta medida debe de
realizarse con el sujeto de pie desprovisto de calzado y medias, con los tobillos
juntos y los pies ligeramente separados a la altura de los dedos, gluteos y
talones pegados al estadiometro.



3. PANICULOS ADIPOSOS

Se refieren a la cuantificacién del espesor del tejido adiposo, localizado
en diferentes puntos anatémicos, las mediciones se realizan en el lado derecho
del cuerpo, para lo cual deben marcarse los puntos anatémicos con lapiz
dermogréafico. El paniculo se toma con los dedos indice y pulgar de la mano
izquierda, el calibrador siempre se maneja con la mano derecha y se aplican
las ramas a la distancia aproximada de 1 cm. por debajo de los dedos. (9,15)

Entre éstos podemos mencionar triceps, subescapular, suprailiaco y
abdominal.

F. BALONMANO
Generalidades

Es un deporte de origen aleman similar al fatbol pero que se practica con
las manos. Fue introducido como modalidad olimpica en los juegos de 1972
celebrados en la ciudad alemana de Munich. (29).

El balonmano se encuentra entre un grupo de deportes de practica
colectiva, donde destaca el mantenimiento de un esfuerzo medio durante todo
el partido, bésicamente aerdbico; con periodos de intensos esfuerzos,
caracterizados por piques de velocidad en ataques y contraataques y esfuerzos
rapidos en lanzamientos, pases, bloqueos, recepciones y paradas, que
requieren la puesta en escena del metabolismo anaerobico tanta alactico como
lactico.

Podemos decir, por lo tanto, que es un deporte que asienta en una base
aerébica con momentos en los que los sistemas anaerdbicos son los
responsables del aporte de energia. (21).

1. Reglas del Balonmano

Este deporte se practica sobre una pista de cemento o duela rectangular
de 40m. por 20m. con un balon de cuero esférico de 425 a 475 gms. de peso.
Los encuentros se celebran en periodos de 60 minutos, divididos en 2 partes
de 30 minutos cada uno, concediéndose un descanso de 10 minutos, los
jugadores no pueden retener el balon mas de 3 segundos en sus manos o dar
mas de 3 pasos sin desprenderse de él, ya sea pasandoselo a un compariero o
botandolo contra el suelo. Otra de las reglas que caracteriza al deporte es la
prohibicion de tocar o impulsar el balén con los pies.

En el centro de cada lado menor del rectdngulo hay una porteria o meta
de 3 metros de ancho por 2 metros de alto, vigilado por un guardameta cuya
misién es impedir que entre el balon lanzado por un adversario. Este debe
efectuar el lanzamiento desde una distancia limite a la porteria: es el area de
gol que tiene 6 mts. de radio. (1).



El balonmano es un deporte de mucho contacto fisico, lo que requiere
gue los atletas que lo practican se encuentren en sus Optimos niveles de
condicidn fisica para evitar lesiones.

Ademés de las reglas arriba mencionadas el balonmano cuenta con
muchas otras, que lo hacen un deporte muy interesante y gustoso.



VI. MATERIAL Y METODOS.

A. TIPO DE ESTUDIO: Descriptivo. transversal.

B. AREA DE ESTUDIO:

1. Complejo Deportivo de Mazatenango, Suchitepequez Guatemala.
2. Complejos Deportivos de las diferentes asociaciones participantes
en los juegos nacionales Suchitepequez 2001.

C. POBLACION Y SELECCION DE MUESTRA

1. UNIVERSO: La totalidad de los atletas de sexo femenino y
masculino participantes en los juegos nacionales. (Aproximadamente 3000).

2. MUESTRA: Atletas de balonmano de sexo femenino y masculino
participantes en los juegos nacionales Mazatenango Suchitepequez 2001.

D. CRITERIOS DE INCLUSION
1. Atletas de sexo masculino y femenino de balonmano participantes en
los Juegos Nacionales Mazatenango, Suchitepequez 2001.
2. Atletas que se puedan evaluar en los tres momentos de la
investigacion, (24 horas previo a competencia, 24 horas después de
competencia y 1 mes después de competencia).

3. Atletas que al momento de la evaluacion no estén lesionados.

4. Atletas con los que se cuente con la aprobacién de los entrenadores
para la realizacion de las evaluaciones propuestas.



E. VARIABLES A ESTUDIO

VARIABLE |TIPO DE | DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Condicion Dependiente Sistema Se medird segun|Expresada en

Fisica productor de|consumo Maximo | ml./Kg./Min.

Aerbbica energia de Oxigeno. El
dependiente de|cual se obtendra
oxigeno por medio del test

de Cooper.

Condicion Dependiente Sistema Se medird segun|Expresada en

Fisica productor de |potencia maxima, | Watts.

Anaerdbica energia minima, media e
independiente de|indice de fatiga.
oxigeno Resultados

obtenidos por el
Sprint Test.

Peso Independiente | Resultado de la|Se utlizar& una|Expresado en
accion de la|balanza de pie,|Kilogramos.
gravedad sobre|para la medicién,
los cuerpos previamente

calibrada.

Talla Independiente | Estatura 0|Se Utilizara un|Expresada en
longitud del |cartabdn para su|centimetros.
cuerpo. medicion.

Porcentaje |Independiente |Medida del | Medida por | Expresada en

de Grasa porcentaje de | método de | %.
Gordura. Faulkner, por

porcentaje, segun
la medicion de los
pliegues cutaneos,
con el plicometro.

Sexo Independiente  |Genero de una|Se dividiran segin|Se  tomaran
persona sexo masculino y|sexo

femenino, para|femenino vy
realizar las | masculino.
pruebas, segun

calendarizacion.

. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Se utiliz6 una boleta, para recolectar la informacion, en la cual se
anotaron los datos recabados de cada atleta, la cual se adjunta en la seccion

de anexos.




H. EJECUCION DE LA INVESTIGACION:

El inicio de la investigacion parte de la seleccion del tema y la
aprobacién del mismo, lo cual tomé 2 semanas.

Después de la aprobacion del tema se procede a realizar el protocolo y
su presentacion, lo cual tomé 1 semana.

La recoleccién de datos se desarroll6 en 3 etapas, la primera de ellas
fue, recolectar los datos 24 horas antes de competencia, para lo cual me
presenté a Mazatenango, Suchitepequez, donde se realizaron los juegos
nacionales, del 6-10 de noviembre del afio 2001, para el deporte del
balonmano, en este lugar, se hicieron sesiones por las tardes previo a las
competencias, para evaluar las condiciones fisicas necesarias para esta
investigacion, primero se midié el peso, y la talla, asi como los pliegues
cutaneos. Seguido de lo cual se realiz6 la prueba que evalta la condicion fisica
aerdbica, (test de Cooper) a todas las asociaciones, y por ultimo se evalud la
condicién fisica anaerdGbica por medio del Sprint Test. Lo cual tomé
aproximadamente 2 dias.

La segunda etapa fue realizar la evaluacion fisica 24 horas después de
finalizada la competencia, ain en Mazatenango, Suchitepequez, para lo cual
se inicio con los atletas que fueron descalificados, de la competencia, con el
mismo esquema, de la evaluacion anterior, para terminar, con los atletas que
lograron llegar a las finales.

La ultima de las etapas se realiz6 1 mes después de finalizada la
competencia, me presenté en cada uno de los complejos deportivos de los
departamentos participantes en los juegos nacionales, exceptuando el
departamento de EIl progreso, que se realizé en el parque de la localidad, en el
cual se encontrd una superficie apta para la realizacion de las evaluaciones, las
cuales se realizaron en el mismo orden de las practicadas en los juegos
nacionales. El tiempo que se utiliz6 para la realizacion de las pruebas fue de
dos semanas.

Por ultimo, se procedié a realizar la tabulacion y el andlisis de
resultados, asi como la elaboracion del informe final.

|. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y TIPO DE TRATAMIENTO
ESTADISTICO

Las variables se analizaron por separado, y por asociaciéon
departamental por separado también, para su presentacion se realizaron



cuadros, con una relacion global entre todos los atletas, comparando los
resultados obtenidos con los resultados de un atleta de alto nivel.

El analisis se realiz6 por medio de media, y porcentajes, lo cual permite
una interpretacion facil de los datos, y los mismos pueden compararse con los
resultados obtenidos previo a competencia y después de competencia.



VIl. PRESENTACION DE
RESULTADOS



CUADRO 1

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL QUICHE,
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
1 33.50 27.50 39.50 33.83
2 27.50 27.50 29.50 28.16
3 25.50 27.50 25.50 27.16
4 29.50 29.50 25.50 28.16
5 33.50 33.50 35.50 34.16
6 35.50 37.50 37.50 36.83
7 31.50 27.50 33.50 30.83
8 35.50 33.50 31.50 33.50
9 27.50 27.50 35.50 30.16
10 39.50 37.50 39.50 38.83
11 35.50 35.50 37.50 36.17
12 41.50 39.50 43.50 41.50

PROMEDIO 33.00 32.00 34.50 33.27

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerdbica, anaerdbica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 2

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, MINIMA, MEDIA E INDICE DE FATIGA.,.
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE QUICHE
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pron
1 138.30 141.95 154.07 | 144.77 93.78 94.39 106.41| 98.19 114.08 118.17 130.24 | 120.¢
2 174.90 160.32 191.03 | 175.42 108.61 110.16 128.98 | 115.92 141.76 135.24 160.00 | 145.¢
3 135.62 129.16 148.92 | 137.90 93.04 97.86 102.54| 97.81 114.33 113.51 125.73 | 117.¢
4 200.46 117.56 177.05 | 165.02 146.91 85.13 130.07 | 120.70 173.68 101.34 153.56 | 142.¢
5 166.36 147.23 155.35 | 156.31 114.55 92.92 108.05 | 105.17 140.46 120.08 131.70 | 130.7
6 131.56 95.91 140.11 | 122.53 110.14 73.81 106.78 | 96.91 120.85 84.86 123.44 | 109.7
7 208.03 197.73 211.62 | 205.79 135.99 157.70 150.56 | 148.08 172.01 177.72 181.09 | 176.¢
8 169.30 157.52 160.86 | 162.56 119.93 108.34 102.53 | 110.27 144.62 132.93 131.70 | 136.4
9 181.40 143.90 190.40 | 171.90 122.62 103.87 118.67 | 115.05 152.01 251.77 154.54 | 186.1
10 133.66 128.23 130.69 | 130.86 91.65 91.10 91.17| 91.31 112.66 109.66 111.20 | 111.1
11 184.61 168.69 198.76 | 184.02 154.44 126.50 127.48 | 136.14 169.52 147.59 163.12 | 160.(
12 177.62 175.40 181.40 | 178.14 125.39 131.18 130.69 | 129.09 151.51 153.29 156.04 | 153.¢

PROM. 166.82 146.97 170.02 | 161.27 118.09 106.08 116.99 | 113.72 142.29 137.18 143.53 | 141.(

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicién Fisica aerobica, anaerdbica, y
antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 3

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, QUICHE, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.)
1 60 162 60 162 59 163
2 56 152 57 152 57 153
3 55 153 55 153 55 153
4 51 162 51 162 50 162
5 62 160 62 160 63 160
6 59 172 59 172 59 172
7 59 158 59 158 59 158
8 47 147 47 147 47 147
9 53 166 53 166 54 166
10 54 152 54 152 53 152
11 68 161 68 161 69 161
12 53 161 53 161 53 161
PROMEDIO 56.42 158.83 56.50 158.83 56.50 159.00

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 4

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, QUICHE, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
1 19.40 19.55 19.09 19.35
2 19.25 19.25 19.25 19.25
3 15.12 15.73 15.73 15.53
4 12.52 12.52 13.13 12.72
5 18.18 15.88 19.25 17.77
6 12.52 12.67 11.75 12.31
7 16.65 17.11 17.72 17.16
8 12.97 13.28 13.43 13.23
9 16.19 16.65 16.95 16.60
10 16.49 16.80 17.41 16.90
11 15.42 15.42 16.19 15.68
12 15.58 15.58 15.73 15.63

PROMEDIO 15.86 15.87 16.30 16.01

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 5

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA

SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE

FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO

DE ZACAPA PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
13 29.50 29.50 31.50 30.17
14 41.50 37.50 43.50 40.83
15 33.50 27.50 31.50 30.83
16 37.50 35.50 39.50 37.50
17 27.50 25.50 27.50 26.83
18 41.50 41.50 39.50 40.83
19 35.50 37.50 35.50 36.17
20 41.50 37.50 37.50 38.83
21 29.50 27.50 29.50 28.83
22 37.50 37.50 35.50 36.83
23 37.50 37.50 35.50 36.83
24 41.50 39.50 43.50 41.50
25 35.50 35.50 37.50 36.17
26 33.50 31.50 35.50 33.50
27 43.50 41.50 41.50 42.17
PROMEDIO 36.43 34.83 36.30 35.86

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 6

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, MINIMA, MEDIA E INDICE DE FATIGA.,.
EVALUADO POR SPRINT TEST,
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pr
13 129.05 120.95 137.09 | 129.03 96.81 97.30 101.73| 98.61 112.93 109.12 11941111
14 181.56 151.62 161.95 | 165.04 132.12 119.05 126.74 | 125.97 156.84 135.36 144.35] 14
15 150.56 127.46 171.13]149.72 107.68 102.73 116.98 | 109.13 129.12 115.09 114.05] 11
16 152.60 142.54 172.81 | 155.98 110.96 95.74 120.47 | 109.06 131.78 119.14 146.64 | 13
17 197.73 162.71 204.50 | 188.31 144.38 128.25 158.08 | 143.57 171.06 145.48 181.29| 16
18 158.82 142.38 193.57 | 164.92 122.80 103.15 142.04 | 122.66 140.81 122.76 167.80 | 14
19 155.66 134.05 207.79 | 165.83 111.16 91.12 129.99 | 110.76 141.33 112.58 168.89 | 14
20 156.16 167.57 163.94 | 162.56 113.14 95.37 119.76 | 109.42 134.65 129.97 141.85] 13
21 105.92 98.14 113.79 | 105.95 80.09 72.41 84.22| 78.91 93.01 85.27 99.01] 9
22 120.99 110.54 130.85 | 120.79 79.66 77.13 100.09 | 85.63 100.32 93.83 115.47 [ 10
23 168.60 151.02 142.61 | 154.08 106.06 84.42 100.95| 97.14 137.33 117.72 121.78 | 12
24 177.44 162.91 176.79|172.38 127.80 105.48 133.25]122.18 152.62 134.19 155.02 | 14
25 188.24 183.27 146.80 | 172.77 135.62 138.33 125.33 | 133.09 161.93 160.80 136.06 | 15
26 166.35 173.78 154.16 | 164.76 122.65 126.57 106.03 | 118.42 144.50 150.18 130.10 | 14
27 177.98 92.52 174.80 | 148.43 119.86 62.38 133.12 | 105.12 148.92 77.45 153.96 | 12
PROM. 159.18 141.43 163.51 | 154.70 114.05 99.96 119.91111.31 137.14 120.60 139.71] 13

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 7

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE ZACAPA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
13 43 146 43 146 43 147
14 43 153 43 153 44 153
15 49 151 49 151 50 151
16 42 148 42 148 43 148
17 59 156 59 156 58 156
18 62 156 62 156 63 156
19 61 160 61 160 62 161
20 50 156 50 156 51 156
21 70 152 70 152 70 153
22 68 160 68 160 67 160
23 71 163 71 163 72 163
24 48 151 48 151 47 151
25 55 166 54 166 56 166
26 45 150 45 150 46 151
27 52 162 52 162 50 162
PROMEDIO 54.53 155.33 54.47 155.33 54.80 155.60

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerodbica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 8

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE ZACAPA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
13 10.68 10.68 11.44 10.93
14 11.44 11.60 11.90 11.65
15 11.60 11.60 12.21 11.80
16 12.67 12.67 13.13 12.82
17 16.34 16.65 16.19 16.39
18 13.74 14.04 13.82 13.87
19 17.11 17.26 17.56 17.31
20 14.20 14.35 14.66 14.40
21 19.86 19.86 20.32 20.01
22 19.86 20.16 20.32 20.11
23 19.92 20.17 20.47 20.19
24 14.04 14.35 14.50 14.30
25 12.05 12.36 12.82 12.41
26 14.04 14.20 15.12 14.45
27 15.12 15.27 14.81 15.07
PROMEDIO 14.84 15.01 15.28 15.05

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 9

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA

SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE

FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO
DE ALTA VERAPAZ PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
28 33.50 33.50 33.50 33.50
29 37.50 39.50 39.50 38.83
30 43.50 45.50 43.50 44.17
31 33.50 33.50 35.50 34.17
32 29.50 33.50 35.50 32.83
33 31.50 29.50 35.50 32.17
34 39.50 37.50 39.50 38.83
35 29.50 29.50 35.50 31.50
36 31.50 25.50 31.50 29.50
37 35.90 37.50 37.50 36.97
38 33.50 35.50 35.50 34.83
39 37.50 35.50 39.50 37.50
40 33.50 33.50 33.50 33.50
41 33.50 35.50 35.50 34.83
PROMEDIO 34.53 34.64 36.50 35.22

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 10

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, MINIMA, MEDIA E INDICE DE FATIGA,.
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. [ 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pr
28 113.92 105.54 143.46 | 120.97 77.32 75.52 97.88| 83.57 95.62 90.53 120.67 | 10
29 171.79 150.26 183.35 ] 168.47 120.82 119.93 141.73|127.49 146.31 135.09 162.54 | 14
30 178.04 153.04 174.80 | 168.63 132.51 112.11 115.25]119.96 155.28 132.56 145.02 | 14
31 122.62 115.13 131.17 | 122.97 84.35 73.02 92.98 | 83.45 103.49 94.08 112.08 | 10
32 211.14 178.61 165.87 | 185.21 144.15 135.95 110.69 | 130.26 177.64 157.28 138.28 | 15
33 180.11 201.84 167.71 ] 183.22 135.22 127.59 121.28 | 128.03 157.66 164.71 144.49 1 15
34 171.45 165.92 177.62 | 171.66 117.38 123.09 140.56 | 127.01 144.41 144.51 159.09 | 14
35 147.52 138.11 165.87 | 150.50 102.34 96.84 123.88 | 107.69 124.93 117.47 144.87 | 12
36 140.57 126.33 123.42 ] 130.11 93.93 89.08 89.16 | 90.72 117.25 107.71 106.29 | 11
37 177.62 161.52 181.79 | 173.64 133.70 111.12 138.45|127.76 155.66 136.32 160.12 | 15
38 220.77 177.62 196.20 | 198.20 165.53 118.18 154.93 | 146.21 193.15 147.90 175.56 | 17
39 112.10 142.65 145.59 | 133.45 84.04 104.81 122.80 | 103.88 98.07 123.73 134.19 11
40 135.27 126.30 163.26 | 141.61 101.56 96.07 115.40 | 104.34 118.41 111.18 139.33| 12
41 211.31 219.73 204.20 ] 211.75 148.89 162.41 135.95 | 149.08 180.10 191.07 170.08 | 18
PROM. 163.87 154.47 166.02 | 161.46 117.27 110.41 121.50 | 116.39 140.57 132.44 143.76 | 13

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 11

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE ALTA VERAPAZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA(Cms) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
28 66 159 66 159 66 159
29 53 151 53 151 52 151
30 49 160 49 160 49 160
31 72 161 72 161 71 161
32 63 157 63 157 64 157
33 50 153 50 153 49 153
34 54 153 54 153 53 153
35 64 169 64 169 65 169
36 79 163 79 163 79 163
37 53 152 53 152 52 152
38 53 157 53 157 54 157
39 63 155 63 155 63 155
40 52 170 52 170 51 170
41 62 160 61 160 61 160
PROMEDIO 59.50 158.57 59.43 158.57 59.21 158.57

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerdbica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 12

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE ALTA VERAPAZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
28 20.17 20.18 20.17 20.17
29 13.59 13.59 13.13 13.44
30 11.44 11.60 11.44 11.49
31 19.55 19.55 20.17 19.76
32 16.65 16.95 17.41 17.00
33 13.59 13.89 13.59 13.69
34 15.88 15.58 15.12 15.53
35 14.50 11.75 14.96 13.74
36 21.24 21.39 21.70 21.44
37 15.58 15.58 15.58 15.58
38 13.74 14.35 14.50 14.20
39 16.03 16.03 16.03 16.03
40 16.03 15.81 15.88 15.91
41 17.87 18.17 18.63 18.22
PROMEDIO 16.13 16.03 16.31 16.16

No. Numero de

atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerodbica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 13

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO
DE SUCHITEPEQUEZ PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
42 39.50 39.50 37.50 38.83
43 41.50 37.50 39.50 39.50
44 29.50 29.50 31.50 30.17
45 35.50 31.50 33.50 33.50
46 37.50 37.50 35.50 36.83
47 27.50 25.50 27.50 26.83
48 35.50 35.50 37.50 36.17
49 35.50 33.50 35.50 34.83
50 39.50 39.50 37.50 38.83
PROMEDIO 35.72 34.39 35.06 35.06

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 14

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, MINIMA, MEDIA E INDICE DE FATIGA,
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt)

POTENCIA MINIMA (waitt)

POTENCIA MEDIA (watt)

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. |1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. |1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. |1 Mes Des
42 180.89 169.69 200.94 | 183.84 146.35 127.59 149.93 | 141.29 163.62 148.64 175
43 196.95 185.30 176.29 | 186.18 144.02 128.66 132.60 | 135.09 170.48 156.98 154
44 129.22 122.17 143.97 | 131.79 91.79 95.59 107.09 | 98.16 110.51 108.58 125
45 148.52 134.99 164.19 | 149.23 106.73 103.46 112.50 | 107.56 127.62 119.22 138
46 158.82 125.04 169.24 | 151.03 118.56 95.03 124.86 | 112.82 138.69 110.03 147
47 95.94 80.04 108.54 | 94.84 72.41 65.72 81.37| 73.17 84.18 72.88 94
48 133.70 122.17 133.15| 129.67 97.58 94.62 91.35] 94.52 115.64 108.39 112
49 179.82 173.09 180.10 | 177.67 127.96 123.40 129.57 | 126.98 153.89 148.24 154
50 197.26 170.69 186.38 | 184.78 152.39 127.80 140.93 | 140.37 147.82 149.24 163
PROM. 157.90 142.58 162.53 | 154.33 117.53 106.87 118.91 | 114.44 134.72 124.69 14C

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS

CUADRO 15

PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE SUCHITEPEQUEZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
42 50 156 50 156 50 156
43 51 159 51 159 50 159
44 53 150 53 150 53 150
45 56 157 56 157 57 157
46 49 152 49 152 48 153
47 60 163 60 163 61 163
48 53 151 53 151 53 151
49 51 155 51 155 51 156
50 48 159 48 159 47 159
PROMEDIO 52.33 155.78 52.33 155.78 52.22 156.00

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 16

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE SUCHITEPEQUEZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
42 10.98 10.98 10.98 10.98
43 13.89 14.04 13.74 13.89
44 14.66 14.66 14.96 14.76
45 12.05 12.52 12.82 12.46
46 11.90 12.21 11.75 11.95
47 16.49 16.65 17.11 16.75
48 17.72 17.87 18.33 17.97
49 11.75 11.90 11.75 11.80
50 11.29 11.29 11.60 11.39
PROMEDIO 13.41 13.57 13.67 13.55

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 17

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,

24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE HUEHUETENANGO,

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
51 29.50 27.50 29.50 28.83
52 35.50 37.50 37.50 36.83
53 35.50 31.50 33.50 33.50
54 41.50 41.50 43.50 42.17
55 31.50 33.50 31.50 32.17
56 37.50 37.50 39.50 38.17
57 29.50 29.50 33.50 30.83
58 39.50 37.50 37.50 38.17
59 33.50 33.50 35.50 34.17
60 35.50 27.50 39.50 34.17
61 41.50 37.50 41.50 40.17
62 29.50 29.50 31.50 30.17
PROMEDIO 35.00 33.67 36.17 34.94
No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 18

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. Prom. |24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. Prom. |24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Des
51 119.93 104.98 127.76 117.56 91.17 80.46 97.40 89.68 105.50 92.72 112.
52 118.12 130.46 162.07 136.88 85.72 97.05 123.29 102.02 101.92 113.76 142.
53 144.93 137.01 151.94 144.63 116.86 110.14 114.35 113.78 130.89 123.58 133.
54 192.59 172.77 184.84 183.40 149.33 129.96 133.12 137.47 170.96 151.36 158.
55 183.72 165.53 183.52 177.59 152.68 121.27 138.33 137.43 168.20 143.40 160.
56 193.67 187.43 207.79 196.30 140.61 138.04 152.88 143.84 167.14 162.74 180.
57 164.29 167.09 164.22 165.20 129.30 128.30 120.82 126.14 146.80 147.73 142.
58 205.97 168.42 173.68 182.69 162.16 125.04 140.64 142.61 184.06 146.73 157.
59 196.95 189.35 187.31 191.20 135.78 132.67 134.75 134.40 166.37 161.01 161.
60 147.95 153.11 149.08 150.05 107.12 124.90 118.84 116.95 127.54 139.01 133.
61 163.14 154.42 182.02 166.53 136.20 124.71 142.23 134.38 149.67 139.56 162.
62 196.78 172.09 192.03 186.97 146.16 129.20 154.32 143.23 171.47 150.64 173.
PROM. 169.00 158.56 172.19 166.58 129.42 120.15 130.91 126.83 149.21 139.35 151.

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 19

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE HUEHUETENANGO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA(Cms) | PESO(Kg) | TALLA (Cms) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
51 53 150 53 150 54 150
52 49 151 49 151 50 152
53 59 163 59 163 60 163
54 49 156 49 156 49 156
55 53 157 53 157 53 157
56 61 163 61 163 61 163
57 48 154 48 154 49 154
58 49 159 49 159 50 159
59 51 161 51 161 51 162
60 60 162 60 162 60 162
61 58 159 58 159 59 159
62 53 162 52 162 54 162
PROMEDIO 53.58 158.08 53.50 158.08 54.17 158.25

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacién realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS

CUADRO 20

PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE HUEHUETENANGO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
51 13.58 13.58 13.43 13.53
52 12.06 12.52 12.25 12.28
53 12.82 12.82 13.13 12.92
54 11.75 12.06 12.21 12.01
55 15.27 15.12 15.42 15.27
56 15.27 15.42 15.42 15.37
57 10.68 10.99 10.22 10.63
58 11.44 11.75 12.06 11.75
59 12.52 12.97 13.13 12.87
60 17.41 17.41 17.56 17.46
61 16.34 16.49 16.65 16.49
62 15.42 15.57 16.03 15.67
PROMEDIO 13.71 13.89 13.96 13.85

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 21

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA

SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,

24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE

FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO
DE GUATEMALA PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
63 37.50 37.50 39.50 38.17
64 43.50 41.50 43.50 42.83
65 35.50 35.50 37.50 36.17
66 31.50 33.50 33.50 32.83
67 27.50 29.50 29.50 28.83
68 35.50 35.50 35.50 35.50
69 37.50 33.50 35.50 35.50
70 29.50 29.50 33.50 30.83
71 37.50 37.50 37.50 37.50
PROMEDIO 35.06 34.83 36.17 35.35
No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 22

CONDICION FiSICA ANAEROBICA, EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, MINIMA, MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. |1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp.
63 184.33 182.02 191.67 | 186.01 130.12 136.16 143.88 | 136.72 157.22 159.09 167.71
64 205.36 194.52 193.92 | 197.93 158.06 138.86 147.01 | 147.98 181.71 166.69 170.4¢
65 262.60 240.79 232.74 | 245.38 196.67 181.05 169.59 | 182.44 229.64 210.92 201.17
66 186.39 180.97 180.24 | 182.53 144.33 127.76 146.43 ] 139.51 165.36 154.36 167.3¢
67 132.71 128.39 131.39 | 130.83 98.77 96.49 98.71] 97.99 115.74 112.44 115.0¢
68 220.60 154.94 162.74 ] 179.43 152.64 111.07 118.24 | 127.32 186.62 133.01 140.4¢
69 212.39 198.12 228.09 | 212.87 154.70 141.43 161.96 | 152.70 183.54 169.78 195.0:
70 133.12 120.08 144.59 | 132.60 99.03 89.87 105.03 ] 97.98 116.08 104.98 124.8]
71 208.92 187.32 211.62 ]| 202.62 133.10 115.23 153.48 | 133.94 171.01 151.28 182.5¢
PROM. 194.04 176.35 186.33 | 185.58 140.82 126.44 138.26 ] 135.17 167.44 151.39 162.74

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicién Fisica aerobica, anaerdbica, y
antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 23

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE GUATEMALA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.)
63 55 153 55 153 56 153
64 54 159 54 159 55 159
65 68 158 68 158 68 158
66 54 153 54 153 55 153
67 58 152 58 152 57 152
68 65 148 65 148 66 148
69 55 148 55 148 55 148
70 50 155 50 155 51 155
71 59 158 59 158 59 158
PROMEDIO 57.56 153.78 57.56 153.78 58.00 153.78

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Kg.: Kilogramos
Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 24

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE GUATEMALA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
63 16.19 16.19 16.49 16.29
64 13.59 13.89 14.35 13.94
65 17.11 17.26 17.87 17.41
66 13.43 13.59 13.74 13.59
67 16.80 16.80 16.95 16.85
68 18.33 18.33 18.64 18.43
69 14.04 14.35 14.66 14.35
70 16.95 16.95 17.11 17.00
71 15.26 15.26 15.88 15.47
PROMEDIO 15.74 15.85 16.19 15.93

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 25

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER,
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL [
DE PETEN PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESF
72 35.50 37.50
73 37.50 37.50
74 29.50 29.50
75 35.50 33.50
76 43.50 41.50
77 25.50 25.50
78 35.50 33.50
79 37.50 37.50
80 33.50 33.50
81 31.50 31.50
82 37.50 35.50
83 41.50 41.50
84 25.50 25.50
PROMEDIO 34.58 34.12

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 26

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA E INDICE DE FATIGA

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE PETEN
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt)

POTENCIA MINIMA (waitt)

POTENCIA MEDIA (watt)

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. |24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pr
72 186.87 197.63 211.31| 198.60 131.68 154.51 151.89 | 146.03 159.28 176.07 186.60 | 17
73 177.98 171.38 169.25| 172.87 132.69 122.11 127.74 | 127.51 155.33 146.74 148.49 | 15
74 141.66 137.87 146.74| 142.09 105.35 111.12 103.51 | 106.66 123.21 124.50 125.12 | 12
75 211.63 219.15 226.96 | 219.25 166.84 160.32 184.15]170.44 189.24 189.74 205.56 | 19
76 197.76 177.98 187.31| 187.68 151.60 125.35 143.97 | 140.31 174.68 151.67 165.64 | 16
77 151.14 154.67 146.16 | 150.66 122.82 117.69 105.87 | 115.46 136.98 136.18 126.02 | 13
78 167.07 133.20 141.62| 147.30 127.46 97.79 109.02 | 111.42 147.27 115.50 125.32 | 12
79 187.45 171.14 169.92| 176.17 130.64 129.63 122.30 | 127.52 159.06 150.39 146.11 | 15
80 168.80 136.32 161.26 | 155.46 135.26 87.73 117.56 | 113.52 152.03 112.02 139.41 113
81 140.35 146.44 134.49| 140.43 105.19 101.61 100.32 | 102.37 122.77 124.02 11741112
82 182.79 140.35 179.27| 167.47 135.62 107.42 132.49 | 125.18 159.21 123.89 155.88 | 14
83 174.06 180.89 119.18| 158.04 141.76 149.93 86.01 | 125.90 157.91 165.41 102.59 | 14
84 133.85 128.13 146.01| 136.00 99.05 97.64 110.55]102.41 116.45 112.88 128.28 | 11
PROM. 170.88 161.17 164.56 | 165.54 129.69 120.22 122.72 |1 124.21 150.26 140.69 144.50 | 14

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 27

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE PETEN PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) TALLA (Cms.) | PESO(Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg) TALLA (Cms.)
72 53 155 53 155 54 155
73 52 155 52 155 52 155
74 53 151 53 151 53 151
75 57 153 57 153 58 153
76 52 163 52 163 52 163
77 59 149 59 149 59.5 149
78 58 152 58 152 57 152
79 45 148 45 148 45 148
80 51 150 51 150 51 150
81 55 153 55 153 55 153
82 55 158 55 158 56 158
83 50 155 50 155 50 155
84 57 160 57 160 57 160
PROMEDIO 53.62 154.00 53.62 154.00 53.81 154.00

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 28

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE PETEN, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
72 13.43 13.59 13.74 13.59
73 14.66 14.62 14.66 14.65
74 16.49 16.95 17.11 16.85
75 14.04 13.89 14.20 14.04
76 15.27 15.88 16.03 15.73
77 17.72 18.18 18.04 17.98
78 16.03 16.19 16.34 16.19
79 11.60 11.23 12.06 11.63
80 15.12 15.12 15.42 15.22
81 15.88 15.88 16.34 16.03
82 17.41 17.41 17.56 17.46
83 12.36 12.36 12.97 12.56
84 17.41 17.56 17.87 17.61
PROMEDIO 15.19 15.30 15.56 15.35

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerodbica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 29

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,

24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO
DE CHIMALTENANGO PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
85 27.50 27.50 29.50 28.17
86 37.50 37.50 37.50 37.50
87 41.50 41.50 37.50 40.17
88 27.50 25.50 29.50 27.50
89 39.50 43.50 41.50 41.50
90 29.50 29.50 29.50 29.50
91 33.50 33.50 35.50 34.17
92 35.50 35.50 37.50 36.17
93 39.50 39.50 37.50 38.83
94 39.50 35.50 37.50 37.50
95 27.50 27.50 29.50 28.17
96 43.50 43.50 41.50 42.83
97 39.50 39.50 39.50 39.50

PROMEDIO 35.50 35.35 35.65 35.50

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 30

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADO SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA, E iINDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DEL DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. |24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp.
85 136.74 150.42 158.82 | 148.66 100.79 112.31 112.59 | 108.56 118.76 131.36 135.71
86 172.06 158.77 185.52 | 172.12 115.33 126.72 138.44 | 126.83 143.70 142.74 152.36
87 169.30 157.52 199.04| 175.29 135.39 111.19 140.50 | 129.03 152.34 134.36 169.77
88 142.91 159.29 135.86 | 146.02 100.79 118.58 101.60 | 106.99 121.85 138.94 118.73
89 164.35 152.60 170.02 | 162.32 137.27 120.98 137.41131.89 150.81 136.79 153.72
90 144.32 152.88 159.75| 152.32 106.71 131.16 130.42 | 122.76 125.52 142.02 142.09
91 116.90 130.69 175.03 | 140.87 82.84 86.16 128.23 | 99.08 99.88 108.42 151.63
92 173.51 130.46 164.29 | 156.09 125.52 107.68 115.71116.30 149.52 119.07 140.00
93 154.10 146.46 162.19 | 154.25 97.82 103.73 122.77 1 108.11 125.96 125.10 142.33
94 163.35 138.30 172.84| 158.16 95.91 95.57 135.77 | 109.08 129.63 116.94 154.31
95 107.52 103.55 158.31| 123.13 71.69 68.96 95.91 | 78.85 89.61 86.26 127.11
96 197.76 119.86 170.92 | 162.85 115.53 81.80 119.76 | 105.70 156.64 100.83 145.34
97 167.57 155.66 140.30 | 154.51 105.99 105.29 92.62 | 101.30 136.78 130.48 116.46
PROM. 154.65 142.80 165.61 | 154.35 107.04 105.39 120.90 | 111.11 130.85 124.10 142.27

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 31

EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO DE CHIMALTENANGO PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA(Cms) | PESO(Kg) | TALLA (Cms) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
85 62 163 61 163 62 163
86 56 164 56 164 57 164
87 47 160 47 160 47 160
88 62 152 62 152 62.5 152
89 42 155 42 155 41 155
90 61 167 61 167 61 167
91 53 149 53 149 54 149
92 49 155 49 155 48 155
93 45 150 45 150 46 151
94 59 168 60 168 60 168
95 58 155 58 155 59 156
96 52 162 52 162 51 162
97 61 170 61 170 62 171
PROMEDIO 54.38 159.23 54.38 159.23 54.65 159.46

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 32

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO FEMENINO, DE CHIMALTENANGO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
85 18.18 18.48 18.64 18.43
86 12.82 12.97 13.58 13.12
87 11.12 11.44 11.75 11.44
88 17.87 17.87 18.79 18.18
89 9.91 10.03 10.22 10.05
90 15.88 15.88 16.80 16.19
91 17.41 17.41 17.72 17.51
92 14.04 14.35 14.13 14.17
93 13.43 13.74 14.66 13.94
94 16.19 16.19 16.80 16.39
95 18.33 18.33 19.55 18.74
96 17.56 17.56 17.40 17.51
97 16.34 16.65 16.34 16.44
PROMEDIO 15.31 15.45 15.88 15.55

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 33

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE GUATEMALA,
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
98 33.50 35.50 33.50 34.17
99 35.50 33.50 37.50 35.50
100 43.50 41.50 45.50 43.50
101 37.50 37.50 39.50 38.17
102 43.50 39.50 45.50 42.83
103 39.50 41.50 43.50 41.50
104 47.50 43.50 49.50 46.83
105 41.50 37.50 43.50 40.83
106 47.50 43.50 51.50 47.50
107 47.50 37.50 51.50 45.50

PROMEDIO 41.70 39.10 44.10 41.63

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 34

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA, E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt)

POTENCIA MINIMA (waitt)

POTENCIA MEDIA (watt)

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. [ 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pr
98 416.85 404.82 435.79 1 419.15 305.22 292.13 327.86 | 308.40 361.04 348.47 381.82 |36
99 396.68 383.18 412.441397.43 303.91 291.78 309.59 | 301.76 350.29 337.48 361.01 ]34
100 378.20 359.16 439.37 1 392.24 278.31 268.09 323.81 | 290.07 328.25 313.62 381.59 |34
101 684.91 632.46 726.93 | 681.43 495.60 482.03 532.61 | 503.41 590.25 557.24 629.77 | 59
102 391.01 420.96 519.73 | 443.90 261.10 315.06 365.25 | 313.80 326.05 368.01 442.49 137
103 616.94 575.98 659.54 | 617.49 460.60 398.98 517.10 | 458.89 538.77 487.48 588.32 | 53
104 693.65 668.58 676.80 | 679.68 489.18 481.21 511.33 | 493.91 591.42 574.89 594.07 | 58
105 378.07 432.00 457.92 |1 422.66 301.30 314.27 352.71 ] 322.76 339.69 373.13 405.31 | 37
106 606.31 523.18 637.19 | 588.89 393.46 339.56 461.25 | 398.09 499.88 431.37 549.22 | 49
107 393.32 353.38 441.88 1 396.19 292.46 274.02 346.39 | 304.29 342.89 313.70 394.14 | 35
PROM. 495.59 475.37 540.76 ] 503.91 358.11 345.71 404.79 | 369.54 426.85 410.54 472.77 143

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 35

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE GUATEMALA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONA
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DES

No. PESO (Kg.) | TALLA(Cms) | PESO(Kg) | TALLA(Cms) | PESO(Kg) | T/
98 78 172 78 172 78
99 71 170 71 170 72
100 59 170 59 170 60
101 63 167 63 167 64
102 61 164 61 164 60
103 70 168 70 168 70
104 65 170 65 170 65
105 66 173 66 173 66
106 68 178 68 178 69
107 62 171 62 171 62
PROMEDIO 66.30 170.30 66.30 170.30 66.60

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 36

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE GUATEMALA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
98 16.80 17.72 17.72 17.41
99 14.35 14.35 14.96 14.55
100 12.66 12.97 13.66 13.10
101 13.43 13.43 13.74 13.53
102 12.06 12.21 12.67 12.31
103 14.35 14.35 14.35 14.35
104 12.20 12.21 12.51 12.31
105 13.89 14.05 14.35 14.10
106 12.67 11.76 13.13 12.52
107 12.66 12.82 12.97 12.82
PROMEDIO 13.51 13.59 14.01 13.70

No. Numero de

atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 37

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE EL PROGRESO,

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
108 43.50 41.50 47.50 44.17
109 43.50 41.50 45.50 43.50
110 47.50 43.50 45.50 45.50
111 37.50 37.50 39.50 38.17
112 43.50 33.50 41.50 39.50
113 53.50 47.50 49.50 50.17
114 31.50 33.50 35.50 33.50
115 35.50 35.50 37.50 36.17
116 49.50 47.50 45.50 47.50
PROMEDIO 42.83 40.17 43.06 42.02

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 38

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. |1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp.
108 684.91 595.69 726.93 | 669.18 463.86 418.92 535.65 | 472.81 574.38 507.92 631.29
109 654.62 609.49 761.01 | 675.04 432.01 391.67 563.97 | 462.55 543.32 500.58 662.49
110 724.51 644.71 722.00 | 697.07 540.94 458.29 525.03 | 508.09 632.72 551.50 623.52
111 577.54 554.09 581.00 | 570.88 434.62 411.87 418.53 | 421.67 506.08 482.98 499.76
112 627.97 654.57 712.39 | 664.98 469.29 429.45 523.18 | 473.97 548.63 542.01 617.78
113 782.71 742.58 745.36 | 756.88 544.85 511.07 525.75 | 527.22 663.78 626.82 635.56
114 556.85 538.56 558.53 | 551.31 400.98 361.54 379.44 | 380.65 478.92 450.05 468.99
115 666.25 678.13 650.88 | 665.09 501.12 487.99 451.29 | 480.13 583.69 583.06 551.08
116 710.65 605.01 745.36 | 687.01 504.79 430.09 499.32 | 478.07 607.72 507.05 622.34
PROM. 665.11 624.76 689.27 | 659.71 476.94 433.43 491.35 | 467.24 571.03 528.00 590.31

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 39

EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE EL PROGRESO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
108 63 168 63 168 64 168
109 66 173 66 173 67 173
110 65 172 65 172 66 172
111 60 167 60 167 60 167
112 68 167 68 167 68 167
113 59 170 59 170 60 170
114 70 178 70 178 71 178
115 73 172 73 172 73 172
116 61 175 61 175 60 175
PROMEDIO 65.00 171.33 65.00 171.33 65.44 171.33

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerodbica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 40

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE EL PROGRESO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
108 15.11 15.42 15.42 15.32
109 17.41 17.10 17.11 17.21
110 14.35 14.35 14.35 14.35
111 16.34 16.95 16.34 16.54
112 13.43 13.89 14.04 13.79
113 17.26 16.34 16.34 16.65
114 14.35 14.66 14.66 14.56
115 14.96 15.27 15.58 15.27
116 11.90 11.90 12.52 12.11
PROMEDIO 15.01 15.10 15.15 15.09

No. Numero de

atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 41

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE CO(
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 }
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 |
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCU
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEP

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1N
117 32.50 37.50
118 43.50 41.50
119 49.50 47.50
120 35.50 35.50
121 53.50 47.50
122 37.50 37.50
123 41.50 33.50
124 47.50 45.50
125 43.50 43.50
PROMEDIO 42.72 41.06

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 42

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA, E iINDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE ESCUINTLA
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | F
117 740.98 572.56 835.77 | 716.44 510.14 397.43 555.52 | 487.70 635.56 484.9 695.51 | 6
118 652.29 601.47 681.81 | 645.19 446.62 420.77 483.69 | 450.36 549.45 511.09 587.75 |5
119 630.9 693.07 665.66 | 663.21 445.12 478.78 478.78 | 467.56 538.01 585.78 572.22 |5
120 484.17 431.84 458.13 | 458.05 311.15 279.48 322.29 | 304.31 397.66 355.66 390.21 | 3
121 742.5 691.69 700.61 | 711.60 502.36 461.56 496.63 | 486.85 622.43 576.63 598.62 | 5
122 579.33 622.44 572.56 | 591.44 425.61 432.71 437.15]431.82 502.47 527.58 504.85 [ 5
123 475.83 493.15 500.73 | 489.90 321.21 318.37 318.38 | 319.32 398.52 380.37 409.56 | 3
124 715.87 658.78 745.94 | 706.86 474.55 453.73 509.65 | 479.31 505.21 556.25 627.8 | 5
125 627.97 595.85 646.8 | 623.54 449.81 438.17 452.18 | 446.72 538.89 517.01 549.49 [ 5
PROM. 627.76 595.65 645.33 | 622.91 431.84 409.00 450.47 | 430.44 520.91 499.47 548.45 [ 5

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 43

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE ESCUINTLA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg.) | TALLA (Cms.)
117 62 171 62 171 63 172
118 60 173 60 173 60 173
119 72 169 72 169 72 169
120 82 178 82 178 82 178
121 59 169 59 169 59 169
122 62 176 62 176 62 176
123 81 171 81 171 81 171
124 58 167 58 167 58.5 168
125 68 172 68 172 68 172
PROMEDIO 67.11 171.78 67.11 171.78 67.28 172.00

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros




CUADRO 44

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS

PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE ESCUINTLA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
117 12.21 12.21 12.52 12.31
118 12.36 12.36 12.36 12.36
119 15.27 15.27 15.73 15.42
120 19.55 19.55 20.17 19.76
121 12.82 12.82 12.82 12.82
122 12.67 12.67 12.67 12.67
123 22.31 22.45 22.33 22.36
124 12.52 12.52 12.93 12.66
125 14.05 14.21 14.20 14.15
PROMEDIO 14.86 14.90 15.08 14.95

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 45

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE QUICHE,
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
126 43.50 41.50 45.50 43.50
127 33.50 31.50 33.50 32.83
128 53.50 51.50 53.50 52.83
129 45.50 45.50 41.50 44.17
130 41.50 39.50 37.50 39.50
131 51.50 51.50 37.50 46.83
132 37.50 39.50 35.50 37.50
133 51.50 37.50 39.50 42.83
134 53.50 53.50 51.50 52.83
135 35.50 33.50 33.50 34.17
PROMEDIO 44.70 42.50 40.90 42.70

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 46

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE QUICHE
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pron
126 561.98 556.73 543.89 | 554.20 403.5 384.96 379.05]389.17 486.74 440.96 461.47 | 463.C
127 477.26 512.2 504.43 | 497.96 363.83 365.49 382.65 | 370.66 255.54 274.34 443.54 | 324.4
128 715.87 650.55 700.6 | 689.01 488.21 431.74 460.35 | 460.10 602.04 521.14 373.47 ] 498.¢
129 620.93 636.36 595.11 | 617.47 420.78 446.63 439.37 | 435.59 520.86 541.5 517.24 | 526.5
130 863.96 765.76 790.09 | 806.60 606.35 547.6 575.98 | 576.64 735.15 671.68 683.03 | 696.¢
131 778.73 726.51 746.8 | 750.68 575 536.96 527.06 | 546.34 676.86 631.74 636.93 | 648.f
132 620.63 639.18 606.31 | 622.04 445.1 476.88 431.38 | 451.12 532.86 558.03 518.84 | 536.¢
133 624.74 577.54 613.4 | 605.23 441.77 418.53 427.62 ] 429.31 533.26 498.03 520.51 | 517.2
134 788.75 728.39 749.65 | 755.60 571.69 487.97 510.61 | 523.42 680.22 608.18 630.13 | 639.£
135 526.54 466.06 487.58 | 493.39 370.23 353.65 356.89 | 360.26 448.38 409.86 422.23 | 426.¢
PROM. 657.94 625.93 633.79 | 649.22 468.65 445.04 449.10 | 454.26 547.19 515.55 520.74 | 527.¢

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 47

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE QUICHE, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO (Kg.) | TALLA (Cms.)
126 61 166 61 166 61 166
127 85 170 85 170 85 170
128 58 163 58 163 59 163
129 60 158 60 158 60 158
130 70 178 70 178 70 178
131 66 175 66 175 67 176
132 68 169 68 169 68 169
133 60 179 60 179 60 179
134 66 168 67 168 66 168
135 83 172 83 172 83 172

PROMEDIO|  67.70 169.80 67.80 169.80 67.90 169.90

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Kg.: Kilogramos
Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 48

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE QUICHE, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
126 13.43 14.09 13.89 13.80
127 18.68 18.94 18.94 18.85
128 11.9 10.07 10.07 10.68
129 14.2 13.63 14.8 14.21
130 12.82 13.32 12.82 12.99
131 12.21 12.21 12.36 12.26
132 13.13 13.59 13.13 13.28
133 12.07 13.89 13.89 13.28
134 11.18 11.2 11.18 11.19
135 17.41 17.41 17.41 17.41
PROMEDIO |13.70 13.84 13.85 13.80

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 49

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE RETALHULEU,

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
136 45.5 43.5 47.5 45.50
137 51.5 37.5 47.5 45.50
138 33.5 35.5 33.5 34.17
139 35.5 33.5 37.5 35.50
140 53.5 47.5 51.5 50.83
141 33.5 315 315 32.17
142 27.5 29.5 27.5 28.17
143 43.5 45.5 41.5 43.50
144 35.5 315 37.5 34.83
145 51.5 47.5 37.5 45.50
146 41.5 39.5 45.5 42.17
PROMEDIO 41.14 38.41 39.86 39.80

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 50

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE RETALHULEU

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | P
136 672.98 605.99 650.96 | 643.31 464.19 411.87 446.69 | 440.92 568.58 508.93 548.83 | 5/
137 728.19 670.14 618.1| 672.14 464.13 451.43 429.71 | 448.42 511.16 560.78 523.9 | 5%
138 606.42 565.01 628.65 [ 600.03 432.46 418.93 421.14]1424.18 519.44 491.97 524.89 | 5]
139 611.54 626.1 609.85 [ 615.83 425.04 457.5 429.6 | 437.38 518.29 541.8 519.73 | 52
140 703.51 639.33 761.17 | 701.34 466.37 438.54 496.59 | 467.17 584.94 538.94 628.88 | 5¢
141 581.79 552.04 608.79 | 580.87 414.54 395.54 451.25]420.44 498.16 473.79 530.02 | 5(
142 495.85 412.79 436.22 | 448.29 329.97 307.32 316.39 | 317.89 412.91 360.06 376.31 | 3¢
143 663.17 679.92 584.49 | 642.53 444.27 449.13 401.09 | 431.50 553.72 564.53 492.79 | 52
144 423.24 383.68 44147 | 416.13 259.69 263.02 303.74 | 275.48 364.69 323.35 372.61 | 3¢
145 729 631.28 717.7 | 692.66 474.55 430.09 477.01 | 460.55 601.77 530.69 597.36 | 57
146 596.79 513.05 611.26 | 573.70 403.7 358.75 414.46 ] 392.30 500.25 435.89 512.86 | 4¢
PROM. 619.32 570.85 606.24 | 598.80 416.26 398.37 417.06 | 410.57 512.17 484.61 511.65 | 5C

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerébica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 51

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE RETALHULEU, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES

24 Hr. DESPUES

1 MES DESPUES

No. PESO (Kg.)| TALLA (Cms.) PESO (Kg.) |TALLA (Cms.)| PESO (Kg.) |TALLA (C

136 60 171 60 171 61

137 59 166 59 166 59

138 63 168 63 168 63

139 67 169 67 169 68

140 57 159 57 159 57

141 63 167 63 167 64

142 96 180 96 180 96

143 61 178 61 178 60

144 65 162 64 162 65

145 61 179 61 179 62

146 62 165 62 165 62
PROMEDIO 64.91 169.45 64.82 169.45 65.18 16

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos
Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 52

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS

PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE RETALHULEU, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES | 24 Hr. DESPUES | 1 MES DESPUES PROMEDIO
136 12.21 12.21 12.52 12.31
137 10.83 10.83 10.83 10.83
138 12.97 12.97 13.14 13.03
139 13.74 13.74 14.04 13.84
140 11.14 12.11 11.59 11.61
141 11.9 11.75 11.9 11.85
142 22.45 22.61 22.47 22.51
143 10.99 10.99 11.29 11.09
144 12.21 11.75 12.21 12.06
145 12.51 12.36 12.36 12.41
146 11.44 11.44 11.59 11.49
PROMEDIO | 12.94 12.98 13.09 13.00

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 53

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE SUCHITEPEQUEZ
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
147 45,5 43.5 41.5 43.50
148 41.5 41.5 43.5 42.17
149 47.5 49.5 455 47.50
150 53.5 49.5 51.5 51.50
151 35.5 35.5 33.5 34.83
152 39.5 41.5 39.5 40.17
153 51.5 51.5 51.5 51.50
154 375 39.5 37.5 38.17
155 43.5 41.5 39.5 41.50
156 39.5 37.5 39.5 38.83
PROMEDIO 43.50 43.10 42.30 42.97

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 54

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt)

POTENCIA MINIMA (waitt)

POTENCIA MEDIA (watt)

No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pron
147 757.94 646.8 727.32 | 710.69 497.95 474.33 502.54 | 491.61 627.94 560.56 614.93 | 601.1
148 674.14 702.67 654.69 | 677.17 467.94 503.79 475.33]482.35 571.06 603.23 565.01 | 579.7
149 793.63 724.05 829.16 | 782.28 549.39 485.43 567.91 | 534.24 67151 604.73 698.53 | 658.2
150 823.16 695.19 731.81 | 750.05 565.9 474.33 491.77 | 510.67 694.53 584.76 611.79 | 630.3
151 652.2 608.89 645.93 | 635.67 469.94 428.18 475.79 | 457.97 560.82 518.54 560.86 | 546.7
152 672.33 648.01 704.22 | 674.85 500.6 469.64 487.38 | 485.87 586.46 558.83 595.8 | 580.:
153 743.33 648.01 672.31 | 687.88 521.33 444.2 468.96 | 478.16 632.33 546.1 570.63 | 583.(
154 677.67 710.16 666.98 | 684.94 521.7 521.7 501.37 | 514.92 599.67 615.93 584.18 | 599.¢
155 700.82 664.85 649.66 | 671.78 514.84 438.37 458.91]470.71 607.83 551.61 554.28 | 571.2
156 650.25 714.07 757.68 | 707.33 465.48 473.65 564.81 | 501.31 557.86 593.86 661.24 | 604.:
PROM. 714.55 676.27 703.98 | 698.27 507.51 471.36 499.48 | 492.78 611.00 573.82 601.73 | 595.¢

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 55

EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE SUCHITEPEQUEZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms) | PESO(Kg) | TALLA(Cms.) | PESO (Kg) | TALLA (Cms.)
147 68 169 68 169 69 169
148 73 178 73 178 73 178
149 73 166 73 166 73 166
150 68 171 68 171 69 171
151 74 163 74 163 75 163
152 71 167 71 167 71 167
153 63 165 63 165 63 165
154 76 167 76 167 77 167
155 75 176 75 176 75 176
156 70 169 69 169 71 169
PROMEDIO 71.10 169.10 71.00 169.10 71.60 169.10

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia

1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 56

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE SUCHITEPEQUEZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES

SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
147 16.34 17.11 17.11 16.85
148 15.27 15.27 16.03 15.52
149 18.02 17.71 18.02 17.92
150 15.88 15.88 16.8 16.19
151 16.49 16.65 16.8 16.65
152 16.8 17.41 16.8 17.00
153 15.58 15.88 16.49 15.98
154 20.17 20.17 21.23 20.52
155 13.59 13.59 15.42 14.20
156 16.19 16.19 16.49 16.29
PROMEDIO 16.43 16.59 17.12 16.71

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 57

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE ALTA VERAPAZ,

PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
157 33.5 35.5 33.5 34.17
158 41.5 43.5 37.5 40.83
159 53.5 51.5 49.5 51.50
160 45.5 43.5 43.5 44.17
161 37.5 37.5 39.5 38.17
162 49.5 51.5 53.5 51.50
163 43.5 43.5 39.5 42.17
164 55.5 53.5 53.5 54.17
165 47.5 49.5 49.5 48.83
166 51.5 49.5 37.5 46.17
167 315 33.5 33.5 32.83
168 41.5 41.5 43.5 42.17
PROMEDIO 44.33 44.50 42.83 43.89

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001







CUADRO 58

CONDICION FiSICA ANAEROBICA EVALUADA POR SPRINT TEST, EXPRESADA SEGUN
POTENCIA MAXIMA, POTENCIA MINIMA, POTENCIA MEDIA E INDICE DE FATIGA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DEL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES, SUCHITEPEQUEZ 2001.

POTENCIA MAXIMA (watt) POTENCIA MINIMA (waitt) POTENCIA MEDIA (watt)
No. 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. |24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Prom. | 24 Hr. Antes | 24 Hr. Desp. | 1 Mes Desp. | Pro
157 852.44 727.2 791.34| 790.33 556.54 521.7 544.59 | 540.94 704.48 624.45 667.97 | 665
158 750.8 711.9 667.92| 710.21 521.42 515.95 477.27 1 504.88 636.11 613.92 381.73 | 543
159 839.27 725.66 802.33] 789.09 484.64 500.68 529.01 | 504.78 661.95 446.02 665.67 | 591
160 59941 550.66 655.66 | 601.91 432.74 411.22 469.65 | 437.87 516.08 480.94 562.65 [ 519
161 634.56 617.81 723.91| 658.76 451.58 440.92 523.91 | 472.14 543.07 529.36 623.91 | 565
162 495.99 517.1 494.56 | 502.55 352.39 385.19 356.85 | 364.81 424.19 451.15 425.71 1433
163 757.54 775.57 740.06 | 757.72 569.76 554.84 534.82 | 553.14 663.65 665.2 637.44 | 655
164 1083.82 1036.75 953.39 | 1024.65 719.58 687.27 668.66 | 691.84 901.7 862.01 811.03 | 858
165 839.68 875.08 939.29 | 884.68 608.55 631.54 583.9 | 608.00 724.12 756.31 761.59 | 747
166 1009.33 953.39 934.96 | 965.89 736.28 699.4 684.13 | 706.60 872.8 826.39 809.55 | 836
167 564.29 531.9 504.5| 533.56 405.89 388.33 377.06 | 390.43 485.09 460.11 440.78 | 461
168 775.57 757.54 902.34| 811.82 523.82 518.42 611.12 | 551.12 649.69 637.98 756.73 | 681
PROM. 766.89 731.71 759.19| 752.60 530.27 521.29 530.08 | 527.21 648.58 612.82 628.73 | 630

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Desp.: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Desp.: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia
Prom.: Promedio

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicién Fisica aerobica, anaerdbica, y
antropomeétrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA

CUADRO 59

EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE ALTA VERAPAZ, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms) | PESO(Kg.) | TALLA (Cms.)
157 76 164 76 164 76 164
158 78 179 78 179 78 179
159 68 169 68 169 68 169
160 70 167 70 167 71 167
161 90 192 90 192 91 192
162 79 178 79 178 80 178
163 83 179 83 179 83 179
164 85 184 84 184 85 184
165 92 187 92 187 93 187
166 85 181 85 181 86 181
167 101 190 101 190 102 190
168 83 182 83 182 83 182
PROMEDIO 82.50 179.33 82.42 179.33 83.00 179.33

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacién realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y

antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 60

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO, DE ALTA VERAPAZ PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
157 17.11 17.72 18.02 17.62
158 21.08 21.08 20.78 20.98
159 15.14 17.11 17.11 16.45
160 17.41 17.56 17.56 17.51
161 17.45 17.26 17.72 17.48
162 15.73 16.03 16.34 16.03
163 17.71 17.56 18.02 17.76
164 16.80 17.26 17.26 17.11
165 20.47 20.47 20.47 20.47
166 18.64 18.64 18.64 18.64
167 20.77 21.24 21.08 21.03
168 16.81 17.11 16.95 16.96
PROMEDIO 17.93 18.25 18.33 18.17

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacioén realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001



CUADRO 61

CONDICION FiSICA AEROBICA EVALUADA POR TEST DE COOPER, EXPRESADA
SEGUN CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO (ml./Kg./min.) 24 HORAS PREVIAS,
24 HORAS DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA, 1 MES DESPUES DE
FINALIZADA LA COMPETENCIA, EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE CHIQUIMULA,
PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES SUCHITEPEQUEZ 2001.

NO. 24 HR. PREVIO 24 HR. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
169 51.50 51.50 53.50 52.17
170 53.50 51.50 55.50 53.50
171 49.50 49.50 47.50 48.83
172 43.50 45.50 43.50 44.17
173 45.50 43.50 45.50 44.83
174 49.50 51.50 51.50 50.83
175 53.50 55.50 51.50 53.50
176 43.50 43.50 45.50 44.17
177 49.50 47.50 51.50 49.50
178 53.50 51.50 55.50 53.50
PROMEDIO 49.30 49.10 50.10 49.50

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Previo: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerodbica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 63

PESO EXPRESADO EN Kg. TALLA EXPRESADA EN Cms. EVALUADOS 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE CHIQUIMULA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES
No. PESO (Kg.) | TALLA (Cms.) | PESO(Kg) | TALLA(Cms.) | PESO(Kg) | TALLA (Cms.)
169 78 175 78 175 78 175
170 73 173 73 173 74 173
171 70 168 70 168 70 168
172 75 163 75 163 75 163
173 82 179 82 179 82 179
174 71 162 71 162 71 162
175 80 176 80 176 80 176
176 90 180 90 180 91 180
177 89 183 89 183 90 183
178 79 171 79 171 79 171
PROMEDIO 78.70 173.00 78.70 173.00 79.00 173.00

No. Numero de atleta evaluado.
24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia
24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Kg.: Kilogramos

Cms.: Centimetros

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




CUADRO 64

PORCENTAJE DE GRASA SEGUN METODO DE FAULKNER EVALUADO 24 HORAS
PREVIO , 24 HORAS DESPUES Y 1 MES DESPUES DE FINALIZADA LA COMPETENCIA
EN ATLETAS DE SEXO MASCULINO DE CHIQUIMULA, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

No. 24 Hr. ANTES 24 Hr. DESPUES 1 MES DESPUES PROMEDIO
169 18.18 18.48 19.24 18.63
170 15.73 15.73 16.34 15.93
171 13.13 13.74 13.89 13.59
172 15.81 16.34 17.93 16.69
173 17.11 17.41 17.41 17.31
174 16.47 16.8 16.88 16.72
175 17.41 18.02 18.02 17.82
176 18.02 17.87 18.33 18.07
177 17.09 19.25 194 18.58
178 16.8 16.95 16.8 16.85
PROMEDIO 16.58 17.06 17.42 17.02

No. Numero de atleta evaluado.

24 Hr. Antes: Evaluacion realizada 24 horas previo a competencia

24 Hr. Después: Evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia
1mes Después: Evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia

Fuente: Boleta de recoleccion de datos, Estudio: Condicion Fisica aerobica, anaerobica, y
antropométrica en Atletas de Balonmano participantes en Juegos nacionales Suchitepequez 2001




VIIl. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A. CONDICION FiSICA AEROBICA DE LAS ATLETAS DE SEXO
FEMENINO PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES,
SUCHITEPEQUEZ, 2001

Uno de los pilares fundamentales para la evaluacion funcional del
balonmano es el consumo maximo de oxigeno (Vo.2 max.). El cual se define
como el maximo volumen de oxigeno consumido por el cuerpo cada minuto
mientras dura un ejercicio, y para un atleta de balonmano de alto rendimiento
debe de oscilar entre 55 y 60 ml./Kg./min.( 2, 3, 16, 21, 22, 29).

El promedio del consumo maximo de oxigeno en las tres evaluaciones,
24 horas previas a competencia, 24 horas después de finalizada la
competencia, y 1 mes después de finalizada la competencia alcanzado por las
atletas de sexo femenino participantes en juegos nacionales fue de 35.04
ml./Kg./min. Lo que evidencia que el mismo se encuentra por debajo del valor
requerido para un atleta de balonmano de alto rendimiento.

Los resultados por departamentos son los siguientes:

1.QUICHE: EI promedio del consumo maximo de oxigeno en las tres
evaluaciones es de 33.27 ml./Kg./min. Este departamento se encuentra en el
altimo lugar entre los 8 departamentos evaluados, valor muy por debajo de lo
requerido para un atleta de balonmano.

El promedio de consumo maximo de oxigeno para la evaluacién 24
horas previas a competencia es de 33.0 ml./Kg./min. Para la evaluacién 24
horas después de finalizada la competencia es de32. 0 ml./Kg./min. Y para la
evaluacion 1 mes después de finalizada la competencia es de 34.5 ml./Kg./min.

De los resultados presentados, cabe resaltar que en la evaluacion 24
horas después de competencia, existe una disminucion, lo cual se puede deber
al cansancio que sufren las atletas después de cumplir con sus respectivos
encuentros, que en el caso del Departamento de Quiche fueron 3 encuentros.

Con respecto a la evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la
competencia, los resultados son los mas altos alcanzados, lo que significa que
las atletas de Quiche no descuidaron su entrenamiento aerébico. El resultado
mas alto alcanzado en las tres evaluaciones es de 43.5 ml./Kg./min. Y el mas
bajo es de 25.5 ml./Kg./min. Lo que demuestra una diferencia importante entre
la atleta de mejor condicién fisica aerdbica y la de peor condicion fisica
aerdbica. Ninguna atleta alcanz6 el nivel para un atleta de balonmano. (Cuadro
1)



2. ZACAPA: EIl promedio del consumo maximo de oxigeno en las tres
evaluaciones es de 35.86 ml/Kg./min. Valor mas alto entre los 8
departamentos evaluados.

El promedio de consumo maximo de oxigeno para la evaluacion
realizada 24 horas previo a competencia, es de 36.43 ml./Kg./min. Para la
evaluacién realizada 24 horas después de finalizada la competencia es de
34.83 43 ml./Kg./min. Y para la realizada 1 mes después de finalizada la
competencia es de 36.30 ml./Kg./min.

Estos resultados evidencian que la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es la mas baja, lo cual se puede deber al
cansancio que sufrieron las atletas durante competencia, ya que el
departamento de Zacapa participé en 5 encuentros. Los resultados de las
evaluaciones realizadas 24 horas previo a competencia, y 1 mes después de
finalizada la competencia, se mantuvieron sin diferencia considerable, lo que
nos indica que las atletas conservaron su condicion fisica aerébica. Cabe
mencionar que ninguna atleta alcanzoé el nivel de consumo maximo de oxigeno
requerido para un atleta de alto nivel de balonmano. (Cuadro 5)

3. ALTA VERAPAZ: EIl promedio alcanzado en las tres evaluaciones de
consumo maximo de oxigeno es de 35.22 ml./Kg./min. Valor que ocupa el
cuarto lugar de los ocho departamentos evaluados.

El promedio de la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia es
de 34.53 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 34.64 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 36.5 ml./Kg./min.

Entre los resultados alcanzados en las evaluaciones realizadas 24 horas
previo y 24 horas después de finalizada la competencia, no se encuentra una
diferencia considerable, lo que significa que las atletas de Alta Verapaz,
aungue su consumo maximo de oxigeno se encuentra muy por debajo de lo
requerido para un atleta de balonmano, no sufrieron del cansancio durante
competencia que caracterizO a todas las demés atletas. Con respecto a la
evaluacién realizada 1 mes después de finalizada la competencia, los
resultados se encuentran por encima del nivel de las otras dos evaluaciones, lo
gue evidencia que las atletas de Alta Verapaz no descuidaron su entrenamiento
aerdbico, ademas de que en las primeras dos evaluaciones pueden haber sido
afectadas por otros factores como por ejemplo el clima. (Cuadro 9)

4. SUCHITEPEQUEZ: El promedio alcanzado en las tres evaluaciones
de consumo maximo de oxigeno es de 35.06 ml./Kg./min. Valor que se
encuentra en el sexto lugar, de los 8 departamentos evaluados.

El promedio de la evaluacion realizada 24 horas previas a competencia
es de 35.72 ml./Kg./min. El de la evaluacién realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 34.39 ml./Kg./min. Y el de la evaluacion de 1



mes después de finalizada la competencia es de 35.06 ml./Kg./min. (Cuadro
13)

Los resultados demuestran una disminucion importante en la evaluacion
realizada 24 horas después de finalizada la competencia. Lo cual se atribuye, a
la mala preparacion fisica aerébica, ya que las atletas se ven afectadas por el
numero de encuentros en que participaron, no permitiendo un desempefio
uniforme durante la competencia.

Cabe mencionar que ninguna atleta alcanzo6 el nivel de consumo maximo
de oxigeno adecuado para un atleta de balonmano.

5. HUEHUETENANGO: El promedio alcanzado en las tres evaluaciones
de consumo maximo de oxigeno es de 34.94 ml./Kg./min. Valor que ocupa el
séptimo lugar entre los ocho departamentos evaluados.

El promedio de la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia es
de 35.0 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 33.67 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 36.17 ml./Kg./min.
(Cuadro 17)

Estos resultados se encuentran por debajo de lo requerido para un atleta
de alto nivel de balonmano. Cabe mencionar que nuevamente se presenta una
disminucion en la evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la
competencia, al igual que un aumento considerable en la evaluacion realizada
1 mes después de finalizada la competencia. Lo cual evidencia nuevamente
gue ademas de que las atletas fueron afectadas por el cansancio fisico,
también fueron afectadas por otros factores, como por ejemplo el clima.

6. GUATEMALA: El promedio para las tres evaluaciones de consumo
maximo de oxigeno es de 35.35 ml./Kg./min. Valor que ocupa el tercer lugar de
los departamentos evaluados y que ademas se encuentra por debajo de lo
requerido para un atleta de balonmano.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 35.06 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 34.83 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 36.16 ml./Kg./min.

El consumo méaximo de oxigeno mas alto alcanzado es de 43.5
ml./Kg./min. Y el mas bajo es de 29.5 ml/Kg./min. Los resultados
presentados se comportan igual que en los departamentos anteriores, ya que
se evidencia una disminucion en la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia. (Cuadro 21)

7. PETEN: El promedio obtenido para las tres evaluaciones de consumo
maximo de oxigeno es de 35.09 ml./Kg./min. Valor que ocupa el quinto lugar de
los departamentos evaluados. Entre los resultados mas importantes, ninguna
atleta alcanzo el nivel de Vo.2 max. requerido para un atleta de balonmano.



El nivel de Vo.2 max. méas alto alcanzado en las tres evaluaciones es de
43.5 ml./Kg./min. y el mas bajo es de 25.5 ml./Kg./min. Lo que evidencia una
diferencia considerable entre el atleta con mejor condicion fisica aerdbica, y el
de peor condicion fisica. Los resultados obtenidos entre las tres evaluaciones
no presentan diferencias considerables, o que demuestra que la condicion
fisica aerdbica de las atletas del departamento de Peten no vari6. (Cuadro 25)

8. CHIMALTENANGO: El promedio obtenido en las tres evaluaciones es
de 35.5 ml./Kg./min. Valor que ocupa el segundo lugar de los departamentos
evaluados.

El promedio de la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia es
de 35.5 ml./Kg./min. El promedio de la evaluacion realizada 24 horas después
de finalizada la competencia es de 35.35 ml./Kg./min. Y el de 1 mes después
de finalizada la competencia es de 35.65 ml./Kg./min. (Cuadro 29)

Los resultados obtenidos en el departamento de Chimaltenango son
bastantes homogéneos, sin presentar diferencias considerables por lo que la
condicién fisica aerbbica, aunque pobre se mantiene durante las tres
evaluaciones.

B. CONDICION FiSICA AEROBICA DE LOS ATLETAS DE SEXO
MASCULINO PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ 2001

El promedio obtenido de consumo maximo de oxigeno por los atletas en
las tres evaluaciones es de 43.07 ml./Kg./min. Valor que se encuentra por
debajo de lo requerido para un atleta de balonmano de alto nivel, pero que se
encuentra por arriba del alcanzado por las atletas de sexo femenino ( 35.04ml.
/Kg./min.) .

Durante las evaluaciones Unicamente 4 atletas alcanzaron el nivel
requerido por un atleta de balonmano, 1 atleta del departamento de Alta
Verapaz, y 3 atletas del departamento de Chiquimula.

Lo resultados obtenidos por departamentos son los siguientes:

1. GUATEMALA: EI promedio de consumo maximo de oxigeno de las
tres evaluaciones obtenido es de 41.63 ml./Kg./min. Valor que ocupa el
séptimo lugar en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 41.70 ml./Kg./min. El de la evaluacién realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 39.10 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 44.10 ml./Kg./min.
(Cuadro 33)

Los resultados presentados demuestran que la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia, disminuye considerablemente con



respecto a las otras dos evaluaciones, lo que indica que los atletas de
Guatemala no cuentan con una condicion fisica aer6bica adecuada, para
soportar los encuentros en los que participaron.

2. EL PROGRESO: EIl promedio de consumo maximo de oxigeno de las
tres evaluaciones obtenido es de 42.02 ml./Kg./min. Valor que ocupa el sexto
lugar en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 42.83 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 40.17 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 43.06 ml./Kg./min.

El valor mas alto alcanzado en las tres evaluaciones es de 53.5
ml./Kg./min. Y el més bajo es de 31.5 ml./Kg./min. Marcando una diferencia
considerable entre el atleta de mejor condicion fisica aerdbica y el de peor
condicion. (Cuadro 37)

3. ESCUINTLA: EIl promedio de consumo méaximo de oxigeno de las tres
evaluaciones obtenido es de 42.06 ml./Kg./min. Valor que ocupa el quinto lugar
en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 42.72 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 41.06 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 42.39 ml./Kg./min.

El valor mas alto alcanzado en las tres evaluaciones es de 53.5
ml./Kg./min. Y el més bajo es de 31.5 ml./Kg./min. Marcando una diferencia
considerable entre el atleta de mejor condicion fisica aerdbica y el de peor
condicion. (Cuadro 41)

Con respecto a los resultados obtenidos en las tres evaluaciones
realizadas cabe mencionar que se evidencia una disminucion en la evaluacién
realizada 24 horas después de finalizada la competencia, debido a que el
equipo de Escuintla lleg6 hasta la gran final, lo cual representa haber jugado 5
encuentros.

4. QUICHE: EI promedio de consumo maximo de oxigeno de las tres
evaluaciones obtenido es de 42.70 ml./Kg./min. Valor que ocupa el cuarto
lugar en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 44.70 ml./Kg./min. El de la evaluacién realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 42.50 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 40.90 ml./Kg./min.
(Cuadro 45)

Con respecto a estos resultados se evidencia de que en la evaluacion
realizada 1 mes después de finalizada la competencia existe una disminucion



considerable del consumo maximo de oxigeno, lo que nos indica que los atletas
del departamento de Quiche descuidaron su preparacion fisica aerdbica.

5. RETALHULEU: EIl promedio de consumo méaximo de oxigeno de las
tres evaluaciones obtenido es de 39.80 ml./Kg./min. Valor que ocupa el ultimo
lugar en los departamentos participantes y que ademas se encuentra muy por
debajo de lo requerido para un atleta de balonmanao.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 41.14 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 38.41 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 39.86 ml./Kg./min.
(Cuadro 49)

Estos resultados se encuentran muy por debajo de lo requerido, cabe
mencionar también que en la evaluacion realizada 1 mes después de finalizada
la competencia el valor de consumo maximo de oxigeno se encuentra por
debajo de la evaluacion realizada en primera instancia, lo que significa de que
los atletas de Retalhuleu descuidaron el entrenamiento de la condicion fisica
aerdbica.

6. SUCHITEPEQUEZ: EI promedio de consumo maximo de oxigeno de
las tres evaluaciones obtenido es de 42.97 ml./Kg./min. Valor que ocupa el
tercer lugar en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 43.5 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 43.10 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 43.3 ml./Kg./min.
(Cuadro 53)

En los resultados presentados se evidencia que no existe una diferencia
significativa entre las tres evaluaciones, lo que significa de que la condicion
fisica aerdbica de los atletas de Suchitepequez, aunque mala, se mantuvo
durante toda la competencia, y no descuidaron la misma, ya que al mes de
finalizada la competencia continuaba de la misma forma.

7. ALTA VERAPAZ: EI promedio de consumo méaximo de oxigeno de
las tres evaluaciones obtenido es de 43.89 ml./Kg./min. Valor que ocupa el
segundo lugar en los departamentos participantes.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 44.33 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 44.50 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 42.83 ml./Kg./min.

De los resultados presentados, cabe mencionar que en la evaluacion
realizada 1 mes después el consumo maximo de oxigeno de los atletas de Alta
Verapaz, disminuyo, lo que significa de que descuidaron su condicion fisica
aerobica.



Otro resultado interesante que se presenta es que un atleta de Alta
Verapaz, alcanzo 55.5 ml./Kg./min. de consumo maximo de oxigeno, lo que
significa de que llego al nivel requerido para un atleta de balonmano de alto
nivel.

(Cuadro 57)

8. CHIQUIMULA: El promedio de consumo maximo de oxigeno de las
tres evaluaciones obtenido es de 49.50 ml./Kg./min. Valor que ocupa el primer
lugar en los departamentos participantes, convirtiéndose en el consumo
maximo de oxigeno mas alto registrado por todos los departamentos
evaluados, de sexo masculino y de sexo femenino.

El promedio para la evaluacién realizada 24 horas previo a competencia
es de 49.30 ml./Kg./min. El de la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia es de 49.10 ml./Kg./min. Y el de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 50.10 ml./Kg./min.

El valor de consumo maximo de oxigeno mas alto alcanzado es de 55.5
ml./Kg./min. por tres atletas diferentes. Y el valor mas bajo alcanzado es de
43.5 ml./Kg./min. (Cuadro 61)

Los valores mas altos se encuentran registrados por el departamento de
Chiguimula lo cual se evidencia en que este departamento fue el campedn de
los Juegos Nacionales.

C. CONDICION FISICA ANAEROBICA EN ATLETAS DE SEXO
FEMENINO PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES,
SUCHITEPEQUEZ 2001.

El balonmano se encuentra dentro del grupo de deportes de

practica colectiva, donde destaca el mantenimiento de un esfuerzo medio
durante todo el partido, basicamente aerdbico, con periodos de intensos
esfuerzos, caracterizados por piques o sprints de velocidad en ataques y
contraataques y esfuerzos rapidos de lanzamientos, pases, bloqueos,
recepciones, paradas etc.; que requieren la puesta en escena del metabolismo
anaeroébico, tanto alactico como lactico. Debido a lo cual es de suma
importancia una adecuada evaluacién de la condicion fisica anaerdbica.(21)

El sistema anaerdbico es el encargado de la produccion de energia
independiente de oxigeno, para su evaluacién se realiza la medicién de,
Potencia Maxima, Potencia minima, Potencia media, e indice de fatiga.

C.1 POTENCIA MAXIMA:

La potencia maxima, expresada en Watt, es alcanzada por el atleta
durante el primer Sprint realizado.



El rango en que debe de encontrarse la potencia maxima, para un atleta
de alto nivel, es entre 676 watt — 1054 watt.

La potencia maxima puede definirse como la capacidad de realizar el
mayor trabajo en el menor tiempo posible.(30).

El promedio de potencia maxima, obtenido por las atletas de sexo
femenino en las tres evaluaciones, 24 horas previo a competencia, 24 horas
después de finalizada la competencia, y 1 mes después de finalizada la
competencia, es de 162.70 watt. Lo que se evidencia con este resultado es
gue la condicion fisica anaerdbica de estas atletas se encuentra muy por
debajo de lo requerido para un atleta de alto nivel.

El promedio obtenido de potencia maxima, por las atletas en la
evaluacién realizada 24 horas previo a competencia es de 167.04 watt. El
promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la
competencia es de 153 watt. Y el promedio obtenido 1 mes después es de
168.85 watt.

Todas las atletas evaluadas, presentan en sus resultados una
disminucion considerable en la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia, lo que significa que ademas de tener una condicion
fisica anaerdbica pobre, sufrieron de cansancio durante la competencia
realizada, ya que algunos departamentos llegaron a jugar hasta 5 encuentros.

En seis departamentos (Quiche, Zacapa, Alta Verapaz, Suchitepequez,
Huehuetenango, Chimaltenango), se presenta un aumento considerable en el
promedio de potencia maxima, con respecto a las dos evaluaciones realizadas
con anterioridad, lo que indica que las atletas, luego de tener un descanso de 1
mes mejoraron sus valores de potencia maxima.

El departamento de mayor promedio es Guatemala 185.58 watt en las
tres evaluaciones realizadas, presenta también el valor mas alto alcanzado por
una atleta, 262.71 en la evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la
competencia.

El departamento de menor promedio es Suchitepequez, con 154.30 watt,
lo que evidencia, que estas atletas no realizaron un adecuado entrenamiento
anaerdébico. Lo cual puede deberse por desconocimiento de sus entrenadores.

El departamento que presento el valor mas bajo en las evaluaciones es
Zacapa con 95.52 watt en la evaluacion realizada 24 horas después de
finalizada la competencia.

C.2 POTENCIA MINIMA:

La potencia minima expresada en watt, es obtenida por el atleta en el
altimo sprint.

El valor de potencia minima de un atleta de alto rendimiento, oscila entre
319 watt- 675 watt.



La potencia minima puede definirse como la capacidad de realizar
trabajo con el menor esfuerzo posible.

El promedio de potencia minima obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 119.14 watt. Valor que se encuentra muy por debajo de lo
requerido para un atleta de alto rendimiento.

El promedio de potencia minima obtenido en la evaluacion realizada 24
horas previo a competencia es de 121.75 watt.

El promedio de potencia minima obtenido en la evaluacion realizada 24
horas después de finalizada la competencia es 111.89 watt.

El promedio de potencia minima obtenido en la evaluacion realizada 1
mes después de finalizada la competencia es de 123.76 watt.

De los resultados anteriores cabe mencionar, que en la evaluacion
realizada 24 horas previas se presenta una disminucion considerable, lo que
significa que las atletas declinaron la condicion fisica anaerébica, después de
solventar sus encuentros respectivos. Ademas de que en la evaluacion
realizada 1 mes después se encuentra un pequefio aumento con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previas a competencia. Lo que evidencia de que
las atletas tuvieron el tiempo suficiente para el descanso, y no descuidaron su
pobre condicién fisica anaerdbica.

Entre los departamentos evaluados, el que alcanzé el mas alto promedio
es Guatemala, 135.17 watt. Ademas de presentar el valor mas alto registrado
de potencia minima en una atleta, 196.67 watt.

El departamento de méas bajo promedio de potencia minima es Chimaltenango,
111.11 watt,

La atleta que obtuvo el valor mas bajo de potencia minima pertenece al

departamento de Zacapa, 62.38 watt.

Los resultados anteriores demuestran lo bajo del nivel de la
condicion fisica anaerodbica de las atletas en general, lo que puede
deberse al desconocimiento del entrenamiento respectivo por los
entrenadores nacionales.

C.3 POTENCIA MEDIA:

La potencia media, indica la habilidad del atleta de mantener un esfuerzo
continuo, siendo este indicador el que mide realmente la capacidad anaerdbica,
el valor para un atleta de alto rendimiento oscila entre 498 watt, y 865 watt. (30)

El promedio de potencia media, obtenido por las atletas, en las tres
evaluaciones es de 141.30 watt. El obtenido por las atletas en la evaluacion
realizada 24 horas previo a competencia es de 144.06 watt. El obtenido en la
evaluacién realizada 24 horas después de finalizada la competencia es de
133.81 watt. Y el obtenido en la evaluacion realizada 1 mes después de
competencia es de 146.1 watt.



De los resultados anteriores, se puede observar que se encuentran por
debajo de lo requerido para un atleta de alto rendimiento, lo que significa, que
las atletas participantes en juegos nacionales, tienen una habilidad deficiente
para mantener un esfuerzo continuo.

Lo que evidencia de que la condicién fisica anaerdbica se encuentra en
muy malas condiciones.

El departamento que presentd el promedio mas alto de potencia media
es Guatemala, 160.52 watt.

El valor mas alto de potencia media fue alcanzado por una atleta
integrante del departamento del quiche, 251.77 watt, quedando este valor aun
por debajo de lo requerido para un atleta de alto rendimiento.

El departamento que present6 el promedio mas bajo de potencia media
es Chimaltenango, 132.41 watt.

El valor mas bajo de potencia media fue alcanzado por una atleta
integrante del departamento de Zacapa, 77.45 watt. Lo que evidencia la mala
condicién fisica anaerdbica que presenta esta atleta, ya que se encuentra muy
por debajo de lo recomendado por la literatura.

De nuevo se observa una disminucién considerable en la evaluacion
realizada 24 horas después de finalizada la competencia, lo que significa que la
habilidad de las atletas para mantener un esfuerzo continuo se ve afectada por
el cansancio producido por los encuentros en los que participaron.

C.4 INDICE DE FATIGA:

El indice de fatiga, expresado en porcentaje indica el momento en que el
atleta declina su potencia, entendiéndose pues que entre mas bajo sea el valor,
mas rapido el atleta declina su potencia, el valor recomendado para un atleta
de alto nivel es de 15-35%. (30)

El promedio de indice de fatiga, obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 2.80%. El promedio en la evaluacion realizada 24 horas
previo a competencia es de 2.88%. EI promedio de la evaluacion realizada 24
horas después de competencia es de 2.59%. Y el promedio de la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 2.90%.

Estos resultados nos indican, de que las atletas evaluadas, declinaron su
potencia mucho antes de lo que deberia de declinarlo un atleta de alto
rendimiento, ya que el promedio alcanzado por las atletas se encuentra muy
por debajo del promedio ideal para mantener la potencia el tiempo que un
jugador de balonmano la necesita.

Se encuentra nuevamente una disminucién considerable en la
evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia.

El departamento con indice de fatiga mas alto es el de Guatemala 3.3%,
El atleta que mas alto indice de fatiga presento pertenece al departamento de
Chimaltenango, 5.44%.



El departamento con indice de fatiga mas bajo es Suchitepequez,
2.58%, ademas de que presenta el valor mas bajo alcanzado por una atleta,
0.71%, lo que demuestra que la potencia de esta atleta declina demasiado
rapido.

D. CONDICION FISICA ANAEROBICA DE LOS ATLETAS DE SEXO
MASCULINO, PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ, 2001.

D.1 POTENCIA MAXIMA:

El promedio de potencia maxima obtenido por los atletas de sexo
masculino en las tres evaluaciones es de 656.53 watt. Valor que se encuentra
por debajo de lo requerido para un atleta de alto rendimiento, ya que el rango
ideal es de 676-1054watt. (23). Lo que significa que la potencia maxima de los
atletas de sexo masculino es superior a la que alcanzaron las atletas de sexo
femenino, pero no alcanza el ideal de un atleta de alto rendimiento, aunque la
medicion de la potencia maxima no es la Unica que se realiza para evaluar la
condicién fisica anaerobica, se debe de analizar los otros resultados para poder
dictaminar el real estado de esta condicidn fisica.

La razon por la cual el promedio de potencia maxima se ve aumentado
con respecto a las mujeres puede deberse, a que en la formula de obtencion de
resultados se agrega el peso, entendiéndose que los atletas de sexo
masculino, presentan un mayor peso que las atletas de sexo femenino.

El promedio de potencia maxima obtenido en la evaluacion realizada 24
horas previo a competencia es de 664.99 watt. El promedio obtenido en la
evaluacion realizada 24 horas después de competencia es de 631.46 watt. Y el
promedio obtenido en la evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la
competencia es de 669.40 watt. Todos los resultados anteriores no alcanzan lo
requerido para un atleta de alto rendimiento.

Cabe destacar que en tres departamentos (Suchitepequez, Alta
Verapaz, Chiquimula) si se alcanzo el valor ideal para un atleta de alto
rendimiento, siendo los promedios de la siguiente forma: Suchitepequez
698.27, Alta Verapaz 752.60, Chiquimula 766.84.

El departamento que mas alto promedio de potencia maxima obtuvo es
Chiquimula.

El atleta que obtuvo el valor mas alto de potencia maxima pertenece al
departamento de Alta Verapaz 1083.82 watt, superando el valor ideal, lo que
significa que este atleta cuenta con la condicion fisica anaerdbica correcta para
practicar el deporte de balonmano.

El departamento que méas bajo promedio de potencia maxima obtuvo es
Guatemala, 503.91watt. Lo que contrasta con los resultados obtenidos por las
atletas de sexo femenino, ya que estas obtuvieron el promedio mas alto de su
sexo.



Se observa una disminucién de importancia en la evaluacién realizada
24 horas después de finalizada la competencia, lo que se debe al cansancio
gue experimentaron los atletas al participar en los encuentros
correspondientes.

D.2 POTENCIA MINIMA:

El promedio de potencia minima obtenido por los atletas de sexo
masculino en las tres evaluaciones es de 461.83 watt. Este valor se encuentra
entre el rango que la literatura menciona para un atleta de alto rendimiento,
319-675 watt. Lo que significa que la potencia que los atletas realizaron
durante su ultimo Sprint es la adecuada para un atleta de alto rendimiento.

Como se menciono anteriormente, son varias las pruebas que evaltan la
condicién fisica anaerobica, por lo que necesitamos los resultados de potencia
media, para poder concluir cual es la real condicién fisica anaerdbica de los
atletas de sexo masculino.

El promedio de potencia minima obtenido en la evaluacion realizada 24
horas previo a competencia, es de 463.53 watt, el promedio obtenido 24 horas
después de competencia es de 444.62 watt, y el promedio obtenido en la
evaluacién realizada 1 mes después es de 473.50 watt. En los resultados
mencionados se puede observar una disminucion en la evaluacion realizada 24
horas después de competencia, aunque el valor se encuentra en el valor
requerido.

El departamento que mas alto promedio de potencia minima obtuvo es
Chiguimula 542.15 watt. EIl atleta que obtuvo el valor mas alto de potencia
minima pertenece al departamento de Alta Verapaz 736.28 watt.

El departamento que mas bajo promedio de potencia minima obtuvo es
Guatemala. El atleta que obtuvo el valor mas bajo de potencia minima
pertenece al departamento de Retalhuleu, 259.69 watt.

D.3 POTENCIA MEDIA:

La potencia media, indica la habilidad del atleta de mantener un esfuerzo
continuo, siendo este indicador el que mide realmente la capacidad anaerdbica,
el valor para un atleta de alto rendimiento oscila entre 498 watt, y 865 watt. (30)

El promedio obtenido de potencia media por los atletas en las tres
evaluaciones es de 554.46 watt. Valor que se encuentra entre lo recomendado
por la literatura para un atleta de alto rendimiento, lo que nos indica que los
atletas de sexo masculino participantes en juegos nacionales presentan una
adecuada condicion fisica anaerdbica, ya que la potencia media mide
realmente la capacidad anaerdbica de los atletas.



El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 562.27 watt. El obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 562.27 watt. Y el obtenido en la
evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia es de 566.94
watt.

El departamento que obtuvo el valor mas alto de potencia media es
Chiquimula 656.72 watt, El atleta que obtuvo el valor mas alto de potencia
media pertenece al departamento de Alta Verapaz.

El departamento que obtuvo el valor mas bajo de potencia media es
Guatemala, 436.72 watt, valor que se encuentra por debajo de lo requerido
para un atleta de alto rendimiento. El atleta que obtuvo el valor mas bajo en las
tres evaluaciones pertenece al departamento de Quiche, 255.54 watt.

D.4 INDICE DE FATIGA:

El indice de fatiga, expresado en porcentaje indica el momento en que el
atleta declina su potencia, entendiéndose pues que entre mas bajo sea el valor,
mas rapido el atleta declina su potencia, el valor recomendado para un atleta
de alto nivel es de 15-35%. (30)

El promedio de indice de fatiga, obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 18.06%. El promedio en la evaluacion realizada 24 horas
previo a competencia es de 18.74%. El promedio de la evaluacion realizada 24
horas después de competencia es de
realizar trabajo con el menor esfuerzo posible. (30)

17.1%. Y el promedio de la evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la
competencia es de 18.38%.

Estos resultados nos indican, de que los atletas evaluados, declinaron su
potencia en el momento en que deberia de declinarlo un atleta de alto
rendimiento, ya que el promedio alcanzado por los atletas se encuentra en el
promedio ideal para mantener la potencia el tiempo que un jugador de
balonmano la necesita.

Se encuentra nuevamente una disminucién considerable en la
evaluacion realizada 24 horas después de finalizada la competencia.

El departamento con indice de fatiga mas alto es el de Chiquimula
21.18%, El atleta que mas alto indice de fatiga presento pertenece al
departamento de Alta Verapaz 37.16%.

El departamento con indice de fatiga mas bajo es Guatemala 11.87%,
ademas de que presenta el valor mas bajo alcanzado por una atleta, 6.18%, lo
gue demuestra que la potencia de esta atleta declina demasiado rapido.



E. CONDICION FiSICA ANTROPOMETRICA DE LAS ATLETAS DE
SEXO FEMENINO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ 2001.

E.1 PESO CORPORAL:

El peso corporal, es definido como el reflejo de la fuerza con que el
individuo u objeto es atraido por la tierra y que por convencion, esta medida
cuantifica la masa y representa un conjunto de cuatro componentes: gordura,
musculo, huesos y visceras; asi el peso corporal total estd formado por la
sumatoria total de los componentes. (9)

El promedio de peso en las atletas de sexo femenino durante las tres
evaluaciones es de 55.29 kilogramos.

Los resultados obtenidos en las tres evaluaciones, no presentan
variaciones considerables, lo que nos indica que el peso de las atletas no sufrié
cambios en el transcurso del mes de evaluaciones.

Los resultados por departamentos son los siguientes:

1. QUICHE: EI promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 56.47 kilogramos, valor que ocupa el tercer lugar de los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 56.42 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 56.5 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 56.5 kilogramos.

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia significativa.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de Quiche
es de 69 kilogramos, y el mas bajo es de 47 kilogramos. (Cuadro 3)

2. ZACAPA: El promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 54.60 kilogramos, valor que ocupa el cuarto lugar de los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 54.33 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 54.47 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 54.80 kilogramos.

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia un leve
aumento en la evaluacion realizada 1mes después de finalizada Ila
competencia, con respecto a la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia.



El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de Zacapa
es de 72 kilogramos, y el mas bajo es de 42 kilogramos, lo que demuestra una
brecha grande entre la atleta de mas peso y la de menor peso. (Cuadro 7)

3. ALTA VERAPAZ: EI promedio obtenido por las atletas en las
tres evaluaciones es de 59.38 kilogramos, promedio mas alto alcanzado en los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 59.5 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 59.43 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 59.21 kilogramos.

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia una leve
disminucion en la evaluacién realizada 1mes después de finalizada la
competencia, con respecto a la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de Alta
Verapaz es de 79 kilogramos, y el mas bajo es de 49 kilogramos, lo que
demuestra una brecha grande entre la atleta de mas peso y la de menor peso.
(Cuadro 11)

4. SUCHITEPEQUEZ: EI promedio obtenido por las atletas en las
tres evaluaciones es de 52.29 kilogramos, promedio mas bajo registrado en las
tres evaluaciones.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 52.33 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 52.33 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 52.22 kilogramos.

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia una leve
disminucion en la evaluacién realizada 1mes después de finalizada la
competencia, con respecto a la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de
Suchitepequez es de 61 kilogramos, y el mas bajo es de 47 kilogramos.
(Cuadro 15)

5. HUEHUETENANGO: EI promedio obtenido por las atletas en
las tres evaluaciones es de 53.75 kilogramos. Valor que ocupa el sexto lugar
entre los departamentos evaluados.



El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 53.58 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 53.50 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 54.17 kilogramos.

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de
Huehuetenango es de 61 kilogramos, y el mas bajo es de 48 kilogramos.
(Cuadro 19)

6. GUATEMALA: EIl promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 57.71 kilogramos. Valor que ocupa el segundo lugar entre
los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 57.56 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 57.56 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 58.00 kilogramos.

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de
Guatemala es de 68 kilogramos, y el mas bajo es de 50 kilogramos. (Cuadro
23)

7. PETEN: El promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 53.68 kilogramos. Valor que ocupa el séptimo lugar entre
los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 53.62 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 53.62 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 53.81 kilogramos.

Los anteriores resultados evidencian que no existe una diferencia
considerable entre las tres evaluaciones.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de Peten es
de 59.5 kilogramos, y el mas bajo es de 45 kilogramos. (Cuadro 27)



8. CHIMALTENANGO: EIl promedio obtenido por las atletas en
las tres evaluaciones es de 54.47 kilogramos. Valor que ocupa el quinto lugar
entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 54.38 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 54.38 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 54.65 kilogramos.

Los anteriores resultados evidencian que no existe una diferencia
considerable entre las tres evaluaciones, aunque si existe un aumento en la
evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia.

El valor mas alto alcanzado de peso corporal por una atleta de
Chimaltenango es de 62.5 kilogramos, y el mas bajo es de 41 kilogramos.
(Cuadro 31)

E.2 TALLA:

La talla es definida como distancia maxima desde el suelo hasta el
vértex, en un plano sagital, con la cabeza orientada en el plano de Frankfort. (9,
15)

El promedio de talla en centimetros obtenido por las atletas de sexo
femenino participantes en juegos nacionales durante las tres evaluaciones es
de 156.78cms.

Valor que se considera bajo, para lo requerido para un atleta de
balonmano por las caracteristicas del deporte.

Los resultados obtenidos en las tres evaluaciones, no presentan
variaciones considerables.

Los resultados por departamentos son los siguientes:

1.QUICHE: EIl promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 158.89cms. , valor que ocupa el segundo lugar de los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 158.83cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 158.33cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 159cms.



Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia significativa La atleta que presenta la talla mas alta
pertenece al departamento de Quiche, 172 cms. (Cuadro 3)

2. ZACAPA: EIl promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 155.42cms., valor que ocupa el ultimo lugar de los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 155.33 cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 155.33cms, y el obtenido 1
mes después de finalizada la competencia es de 155.6cms.

El valor mas alto alcanzado de talla por una atleta de Zacapa es de
166cms. y el mas bajo es de 146¢cms.

Los resultados presentados demuestran, que las atletas de Zacapa son
de baja estatura, factor, que no es el indicado para un atleta de balonmano.
(Cuadro 7)

3. ALTA VERAPAZ: EI promedio obtenido por las atletas en las
tres evaluaciones es de 158.57cms. valor que ocupa el tercer lugar de los ocho
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 158.57cms, el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 158.57cms vy el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 158.57cms.

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia, ya que en las tres evaluaciones se registra la misma
talla.

El valor mas alto alcanzado de talla por una atleta de Alta Verapaz es de
170cms. y el mas bajo es de 151cms. ( Cuadro 11)

4. SUCHITEPEQUEZ: EI promedio obtenido por las atletas en las
tres evaluaciones es de 155.85cms., Valor que ocupa el quinto lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 155.85cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 155.78cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 156cms. (Cuadro 15)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia un aumento
en la talla en la evaluacién realizada 1mes después de finalizada la



competencia, con respecto a la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia y 24 horas después de finalizada la competencia.

5. HUEHUETENANGO: EI promedio obtenido por las atletas en
las tres evaluaciones es de 158.14cms. Valor que ocupa el cuarto lugar entre
los ocho departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 158.08cms, el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 158.08cms, y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 158.25cms.

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.

(Cuadro 19)

6. GUATEMALA: EIl promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 153.78cms. Valor que ocupa el ultimo lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 153.78cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es del53.78cms. y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 153.78cms.

Estos resultados demuestran que no se presento cambio entre las tres
evaluaciones con respecto a la talla.

El valor mas alto alcanzado de talla por una atleta de Guatemala es de
159cms.y el mas bajo es de 148cms. (Cuadro 23)

7. PETEN: El promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 154cms. Valor que ocupa el séptimo lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 154cms, el obtenido en la evaluacién realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 154cms, y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 154cms. (Cuadro 27)

Los anteriores resultados evidencian que no existe diferencia entre las
tres evaluaciones realizadas.

8. CHIMALTENANGO: EIl promedio obtenido por las atletas en las tres
evaluaciones es de 159.31cms. Valor que ocupa el primer lugar entre los
departamentos evaluados.



El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 159.23cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 159.23cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 159.46cms.

Los anteriores resultados evidencian que no existe una diferencia
considerable entre las tres evaluaciones, aunque si existe un aumento en la
evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia. (Cuadro 31)

E.3 PORCENTAJE DE GRASA:

El porcentaje de grasa se define, como el porcentaje de gordura que una
persona puede llegar a tener. (9)

Segun el estudio realizado por Ruiz se destacan los valores del peso
graso para jugadores de balonmano mayor, los cuales se encuentran en
13.68%. Para los jugadores de balonmano nivel Junior es de 13.46%, y para
jugadores de otro equipo nacional de la division de honor espafiola es de
14.55%. (5)

Para el estudio se tomé como referencia este ultimo valor.

El promedio de porcentaje de grasa obtenido por las atletas de sexo
femenino participantes en juegos nacionales, en las tres evaluaciones es de
15.18%. valor que se encuentra por arriba de lo requerido para un jugador de
balonmano, miembro de la divisiéon de honor de la liga espafiola.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 15.02%, el obtenido en la evaluacién realizada 24 después
de finalizada la competencia es de 15.12%, y el obtenido 1mes después de
finalizada la competencia es de 15.39%. Los resultados presentados,
evidencian que existe un aumento en el porcentaje de grasa, el cual no es
significativo, con respecto a cada evaluacion.

El departamento con el promedio mas alto de porcentaje de grasa es
Alta Verapaz con 16.16%, ademas de presentar al atleta que obtuvo el mas alto
valor, 21.7%.

El departamento con el promedio mas bajo de porcentaje de grasa es
Suchitepequez, 13.55%.

El atleta que obtuvo el valor mas bajo de porcentaje de grasa pertenece
al departamento de Chimaltenango, 9.91%

Estos valores, concuerdan con los valores obtenidos, en peso corporal,
ya que son medidas que guardan una relacién estrecha.



F. CONDICION FiSICA ANTROPOMETRICA DE LOS ATLETAS DE
SEXO MASCULINO, PARTICIPANTES EN JUEGOS NACIONALES
SUCHITEPEQUEZ 2001.

F.1 PESO CORPORAL:

El peso corporal, es definido como el reflejo de la fuerza con que el
individuo u objeto es atraido por la tierra y que por convencion, esta medida
cuantifica la masa y representa un conjunto de cuatro componentes: gordura,
musculo, huesos y visceras; asi el peso corporal total estd formado por la
sumatoria total de los componentes. (9)

El promedio de peso de los atletas de sexo masculino, participantes en
juegos nacionales en las tres evaluaciones es de 70.52 kilogramos.

Este valor supera por bastante al alcanzado por las atletas de sexo
femenino(55.29Kg.).

Los resultados obtenidos en las tres evaluaciones, no presentan
variaciones considerables, lo que nos indica que el peso de los atletas no sufrié
cambios en el transcurso del mes de evaluaciones.

Los resultados por departamentos son los siguientes:

1. GUATEMALA: EIl promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 66.4 kilogramos, Valor que el sexto lugar entre
los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 66.30 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 66.30 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 66.60 kilogramos.
(Cuadro 35)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia significativa, se observa un aumento en la evaluacién
realizada 1 mes después.

2. EL PROGRESO: EIl promedio de peso corporal obtenido por los
atletas en las tres evaluaciones realizadas es de 65.15 kilogramos, valor que
ocupa el séptimo lugar entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 65 kilogramos, el obtenido en la evaluacion realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 65 kilogramos, y el obtenido
1 mes después de finalizada la competencia es de 65.44 kilogramos.



Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia un leve
aumento en la evaluacion realizada 1mes después de finalizada Ila
competencia, con respecto a las otras dos evaluaciones realizadas. (Cuadro
39)

3. ESCUINTLA: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 67.17 kilogramos, valor que ocupa el quinto
lugar entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 67.11 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 67.11 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 67.28 kilogramos.
(Cuadro 43)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las evaluaciones
realizadas 24 horas previo a competencia y 24 horas después de competencia
no existe diferencia, y existe un aumento leve en la evaluacion realizada 1 mes
después de finalizada la competencia con respecto a las otras dos
evaluaciones.

4. QUICHE: EI promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 67.8 kilogramos. Valor que ocupa el cuarto lugar entre los
departamento participantes.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 67.70 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 67.80 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 67.90 kilogramos.
(Cuadro 47)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable.

5. RETALHULEU: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 64.97 kilogramos. Promedio mas bajo
registrado entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 64.91 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 64.82 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 65.18 kilogramos.
(Cuadro 51)

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.



6.SUCHITEPEQUEZ: EI promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 71.23 kilogramos. Valor que ocupa el tercer lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 71.1 kilogramos, el obtenido en la evaluacion realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 71 kilogramos, y el obtenido
1 mes después de finalizada la competencia es de 71.60 kilogramos.

(Cuadro 55)

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.

7. ALTA VERAPAZ: EIl promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 82.62 kilogramos. Promedio mas alto registrado entre los
ocho departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 82.5 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 82.42 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 83 kilogramos.

Los anteriores resultados evidencian que no existe una diferencia
considerable entre las tres evaluaciones, demostrando un aumento en la
evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia, con respecto
a las otras dos evaluaciones.

El atleta que registro el mas alto peso corporal, pertenece al
departamento de Alta Verapaz, 102 Kg (Cuadro 59)

8. CHIQUIMULA: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 78.8 kilogramos. Valor que ocupa el segundo lugar entre
los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 78.7 kilogramos, el obtenido en la evaluacién realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 78.7 kilogramos, y el
obtenido 1 mes después de finalizada la competencia es de 79 kilogramos.
(Cuadro 63)

Los anteriores resultados evidencian que no existe una diferencia
considerable entre las tres evaluaciones, aunque si existe un aumento en la
evaluacion realizada 1 mes después de finalizada la competencia.



F.2 TALLA:

La talla es definida como distancia maxima desde el suelo hasta el
vértex, en un plano sagital, con la cabeza orientada en el plano de Frankfort. (9,
15)

El promedio de talla en centimetros obtenido por los atletas de sexo
masculino participantes en juegos nacionales en las tres evaluaciones es de
171.78cms.

Valor que se considera bajo, para lo requerido para un atleta de
balonmano por las caracteristicas del deporte, aunque supera por bastante al
resultado obtenido en las atletas de sexo femenino.

Los resultados obtenidos en las tres evaluaciones, no presentan
variaciones considerables.
Los resultados por departamentos son los siguientes:

1. GUATEMALA: EIl promedio de talla obtenido por los atletas en las
tres
evaluaciones realizadas es de 170.33cms., valor que ocupa el quinto lugar de
los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 170.3cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 170.3cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 170.4cms.

(Cuadro 35)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia significativa.

2. EL PROGRESO: EIl promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 171.33cms., valor que ocupa el cuarto lugar de los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 171.33 cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24
horas después de finalizada la competencia es de 171.33cms, y el obtenido 1
mes después de finalizada la competencia es de 171.33cms. No se evidencia
ningln cambio en las tres evaluaciones realizadas. (Cuadro 39)

3. ESCUINTLA: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 171.85cms. Valor que ocupa el tercer lugar de
los ocho departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 171.78cms, el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas



después de finalizada la competencia es de 171.78cms., Yy el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 172cms. (Cuadro 43)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia significativa, con un aumento en la evaluacién
realizada 1 mes después de finalizada la competencia.

4. QUICHE: EI promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 169.83cms. , Valor que ocupa el sexto lugar
entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 169.80cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 169.80cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 169.90cms. (Cuadro 47)

Los anteriores resultados demuestran que, entre las tres evaluaciones
no existe una diferencia considerable, ademas de que se evidencia un aumento
en la talla en la evaluacién realizada 1mes después de finalizada la
competencia, con respecto a la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia y 24 horas después de finalizada la competencia.

5. RETALHULEU: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 169.48cms. Valor que ocupa el séptimo lugar entre los
ocho departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 169.45cms, el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 165.45cms, y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 165.55cms. (Cuadro 51)

Los anteriores resultados evidencian un aumento en la evaluacion
realizada 1mes después de finalizada la competencia, con respecto a la
evaluacion realizada 24 horas previo a competencia.

6. SUCHITEPEQUEZ: EI promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones realizadas es de 169.10cms. Valor que ocupa el ultima lugar
entre los departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 169.10cms., el obtenido en la evaluacion realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 169.10cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 169.10cms. (Cuadro 55)



Estos resultados demuestran que no se presento cambio entre las tres
evaluaciones con respecto a la talla.

7. ALTA VERAPAZ: EIl promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 179.33cms. Valor que ocupa el primer lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 179.33cms, el obtenido en la evaluacién realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 179.33cms, y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 179.33cms.

Los anteriores resultados evidencian que no existe diferencia entre las
tres evaluaciones realizadas.

El atleta de talla mas alta registrado pertenece al departamento de Alta
Verapaz, con 192cms. Resultado aceptable para un atleta de balonmano.
(Cuadro 59)

8. CHIQUIMULA: El promedio obtenido por los atletas en las tres
evaluaciones es de 173cms. Valor que ocupa el segundo lugar entre los
departamentos evaluados.

El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 173cms., el obtenido en la evaluacién realizada 24 horas
después de finalizada la competencia es de 173cms., y el obtenido 1 mes
después de finalizada la competencia es de 173cms.

(Cuadro 63)

F.3 PORCENTAJE DE GRASA:

El porcentaje de grasa se define, como el porcentaje de gordura que una
persona puede llegar a tener. (9)

Segun el estudio realizado por Ruiz se destacan los valores del peso
graso para jugadores de balonmano mayor, los cuales se encuentran en
13.68%. Para los jugadores de balonmano nivel Junior es de 13.46%, y para
jugadores de otro equipo nacional de la division de honor espafiola es de
14.55%. (5)

Para el estudio se tomé como referencia este ultimo valor.

El promedio de porcentaje de grasa obtenido por los atletas de sexo
masculino participantes en juegos nacionales, en las tres evaluaciones es de
15.31%. valor que se encuentra por arriba de lo requerido para un jugador de
balonmano, miembro de la division de honor de la liga espafiola.



El promedio obtenido en la evaluacion realizada 24 horas previo a
competencia es de 15.12%, el obtenido en la evaluacién realizada 24 después
de finalizada la competencia es de 15.29%, y el obtenido 1mes después de
finalizada la competencia es de 15.51%. Los resultados presentados,
evidencian que existe un aumento en el porcentaje de grasa, el cual no es
significativo, con respecto a cada evaluacion.

Ademas, los resultados se encuentran muy parecidos a los obtenidos en
la evaluacioén realizada a las atletas de sexo femenino.

El departamento con el promedio mas alto de porcentaje de grasa es
Alta Verapaz con 18.17%. El atleta que obtuvo el valor mas alto de porcentaje
de grasa pertenece al departamento de Retalhuleu 22.64%.

El departamento con el promedio mas bajo de porcentaje de grasa es
Retalhuleu, 13%.

El atleta que obtuvo el valor mas bajo de porcentaje de grasa pertenece
al departamento de Quiche 10.07%

Estos valores, concuerdan con los valores obtenidos, en peso corporal,
ya que son medidas que guardan una relacioén estrecha.



IX.

1.

CONCLUSIONES

En el presente estudio se evaluaron 178 atletas, 97 atletas de sexo
Femenino, que corresponden al 54.50%; 81 atletas de sexo Masculino,
gue corresponden al 45.50%.

La condicion fisica aerdbica de las atletas de sexo femenino es
DEFICIENTE, ya que el promedio obtenido de Consumo Maximo de
Oxigeno fue de 35.04 mL./Kg./min.

La condicién fisica aerdbica de los atletas de sexo masculino es
DEFICIENTE, ya que el promedio obtenido de Consumo Maximo de
Oxigeno fue de 43.07 mL./Kg./min.

3.1 El 4.94% de los atletas de sexo masculino alcanzé el nivel requerido

5.

por un atleta de Balonmano.

Los resultados de las evaluaciones de Potencia maxima, Potencia
minima, Potencia Media, e indice fatiga de las atletas de sexo femenino
se encuentran muy por debajo de lo requerido por un atleta de alto
rendimiento, lo que evidencia una condicion fisica anaerdbica
DEFICIENTE.

La condicién fisica anaerdbica de los atletas de sexo masculino
participantes en juegos nacionales es BUENA.

5.1 El promedio de potencia méaxima obtenido por los atletas de sexo

masculino es de 656.33 watt.

5.2 El promedio de potencia minima obtenido por los atletas de sexo

masculino es de 461.83 watt, valor que se encuentra dentro de lo
requerido para un atleta de alto rendimiento.

5.3 El promedio de potencia media obtenido por los atletas de sexo

masculino es de 554.46watt, valor que se encuentra dentro de lo
requerido para un atleta de alto rendimiento.

5.4 El promedio de indice de fatiga obtenido por los atletas de sexo

6.

masculino es de 18.06%, lo que significa, que los atletas de sexo
masculino declinaron su potencia en el momento adecuado.

El promedio de peso corporal obtenido por las atletas de sexo femenino
es de 55.29 Kg

El promedio de Talla obtenido por las atletas de sexo femenino es de
156.78cms. Valor que se considera bajo, para un atleta de balonmano
por las caracteristicas del deporte.

El promedio de Porcentaje de grasa obtenido por las atletas de sexo
femenino es de 15.18% valor que se encuentra por arriba de lo
requerido para un jugador de balonmano de alto rendimiento.



9. El promedio de peso corporal obtenido por los atletas de sexo masculino
es de 70.52 Kilogramos.

10.El promedio de Talla de los atletas de sexo masculino es de 171.78cms.
valor que se considera bajo para un atleta de balonmano, por las
caracteristicas del deporte.

11.El promedio de porcentaje de grasa obtenido por los atletas de sexo
masculino es de 15.31% valor que se encuentra por arriba de lo
requerido para un jugador de balonmano de alto rendimiento.



RECOMENDACIONES

Al inicio de un proceso de Seleccibn Departamental, se efectien
pruebas para la evaluacion de la Condicién fisica aerébica, anaerdbica,
y antropomeétrica.

Capacitar a los entrenadores de las selecciones departamentales, con
respecto a que significan los sistemas metabdlicos productores de
energia, y como poder entrenarlos y mejorarlos para competiciones
futuras.

Para la realizacion de un nuevo proceso de seleccién departamental se
tome en cuenta los valores de consumo maximo de oxigeno, obtenidos
al inicio del proceso.

Tomar en cuenta el entrenamiento de la condicion fisica anaerdbica,
como parte de el trabajo realizado por los entrenadores de las
selecciones departamentales.

Desarrollar un programa en el centro de fuerza de su localidad, como
parte del proceso de seleccion departamental, para mejorar la fuerza
muscular localizada.

Realizar una evaluacién nutricional completa, sistematizada,
periédicamente.

Proporcionar dietas especiales a los atletas que lo necesiten, por
personal calificado.

Tomar en cuenta el porcentaje de grasa de los atletas al momento de la
realizacion de la seleccion departamental.

Que cada asociacién departamental de Balonmano cuente con asesoria
médica, al momento de la realizacion de los procesos de seleccidon
departamental siguientes.

10.Dar continuidad a este estudio, por parte de la Federaciéon Nacional de

Balonmano actualizando los datos necesarios, para conseguir resultados
realmente productivos a futuro.



XI.  RESUMEN

“Estudio descriptivo transversal, realizado en atletas de balonmano
participantes en juegos nacionales, Suchitepequez 2001, para evaluar
condicidn fisica aerdbica, anaerdbica y antropométrica, en tres evaluaciones en
tiempos diferentes, 24 horas previo a competencia, 24 horas después de
competencia y 1 mes después de finalizada la competencia”.

Fueron evaluados 178 atletas, de los cuales 97 fueron de sexo
femenino, que corresponden al 54.50%, 81 de sexo masculino, que
corresponden al 45.50%.

Los resultados de la condicién fisica aerdbica son deficientes tanto para
los atletas de sexo masculino, como para los atletas de sexo femenino, ya que,
no alcanzaron el nivel necesario para un atleta de balonmano de alto
rendimiento, cabe resaltar, que Unicamente 4 atletas de sexo masculino
obtuvieron el nivel necesario para un atleta de balonmano, representando estos
el 4.94% de los atletas de sexo masculino evaluados.

La condicién fisica anaerdbica de las atletas de sexo femenino se
encuentra deficiente, ya que los promedios obtenidos de potencia maxima,
minima, media, e indice de fatiga por las atletas en las tres evaluaciones
realizadas se encuentran muy por debajo, de lo necesario para un atleta de
balonmano de alto rendimiento.

La condicion fisica anaerdbica de los atletas de sexo masculino se
encuentra adecuada, ya que los promedios obtenidos de potencia maxima,
minima, media, e indice de fatiga por los atletas en las tres evaluaciones
realizadas se encuentran entre 1o necesario para un atleta de balonmano de
alto rendimiento.

La condicién fisica Antropométrica en atletas de sexo femenino se
encuentra deficiente, ya que el porcentaje de grasa para las atletas de sexo
femenino fue de 15.18% y para los atletas de sexo masculino fue de 15.31%,
valores que se encuentran por arriba de lo requerido para un atleta de
balonmano de alto rendimiento, (14.55%)

La talla obtenida por los atletas de sexo femenino y de sexo masculino
no es la indicada para la practica del deporte de balonmano, ya que el
promedio de talla para el sexo femenino es de 156.78cms. y para el sexo
masculino es de 171.78cms.
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XIl. ANEXOS.



BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS

NO. DE BOLETA:

NOMBRE DE ATLETA:

EDAD: SEXO:

ASOCIACION DEPARTAMENTAL QUE REPRESENTA:

24 HORAS PREVIO A COMPETENCIA:
24 HORAS DESPUES DE COMPETENCIA:
1 MES DESPUES DE COMPETENCIA

A. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA AEROBICA:
(segun Test de Cooper)

A.1 DISTANCIA RECORRIDA:

A.2 CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO:

A.3 FRECUENCIA CARDIACA MAX.:

A.4 FRECUENCIA CARDIACA AL MIN.:

B. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA ANAEROBICA:
( Segun Sprint Test)

B.1 TIEMPO DEL PRIMER SPRINT:

TIEMPO DEL SEGUNDO SPRINT:

TIEMPO DEL TERCER SPRINT:

TIEMPO DEL CUARTO SPRINT:

TIEMPO DEL QUINTO SPRINT:




TIEMPO DEL SEXTO SPRINT:

B.2 POTENCIA MAXIMA:
B.3 POTENCIA MINIMA:
B.4 POTENCIA MEDIA:

B.5 INDICE O PORCENTAJE DE FATIGA:

C. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA ANTROPOMETRICA:

C.1 PESO:

C.2 TALLA:

C.3 PANICULO ADIPOSO DE TRICEPS:

C.4 PANICULO ADIPOSO SUBESCAPULAR

C.5 PANICULO ADIPOSO SUPRAILIACO:

C.6 PANICULO ADIPOSO ABDOMINAL:

C.7 PORCENTAJE DE GRASA:







