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RESUMEN

OBJETIVO: Caracterizar el uso del cigarrillo electrénico y la actividad fisica de los Estudiantes
de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas 2020. POBLACION Y METODOS: Estudio
descriptivo transversal, que incluyé 1650 estudiantes de la carrera de médico y cirujano con
382 usuarios de cigarrillo electrénico. Se aplicé encuesta validada de cigarrillo electrénico vy el
cuestionario PAQ-AD, para describir las caracteristicas de usuarios y uso de cigarrillo
electronico. RESULTADOS: El 23% de estudiantes (382/1650) utiliza cigarrillo electrénico,
siendo estos, hombres 55% (210) y mujeres 45% (172), la mayoria con edades entre 18 y 21
afos. El 69% (265) inici6 consumo por curiosidad. El 80% (305) ha consumido cigarrillo
electrénico por menos de 1 afio y consumen con una frecuencia de 1 vez al mes 33% (130). El
cigarrillo electrénico mas utilizado es de tercera generacion 40% (153) y el 39% (149)
desconoce el dispositivo utilizado. ElI 37% (143) consume cigarrillo electronico con nicotina, de
estos el 38% (55) la consume en concentraciones bajas. El 95% (363) consume liquidos
saborizados. Los usuarios realizan ligera actividad fisica en un 47% (181). CONCLUSION: De
los estudiantes de medicina, 2 de cada 10 hacen uso del cigarrillo electrénico, realizan una
ligera actividad fisica, en su mayoria edades entre 18 y 21 afios, sexo masculino y consumen
mas en los primeros dos afios de la carrera. La mayoria iniciaron su consumo por curiosidad,

utilizando cigarrillos de tercera generacién con liquidos sin nicotina y saborizados.

PALABRAS CLAVE: Caracterizacion, Cigarrillo electrénico, vaping, estudiantes.
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1. INTRODUCCION

El uso de cigarrillos electrénicos es un problema emergente de la Ultima década.!
Estudios internacionales demuestran que su uso es cada vez mas comun dentro de la
poblacion adolescente y adulta, lo utilizan porque lo consideran una opcién mas saludable y
ademas, no existen regulaciones sobre las zonas permitidas para su uso y los estudios sobre

los dafios a la salud del consumidor no son concluyentes. 24

Los estudiantes universitarios han incurrido en el uso de cigarrillos electrénicos los
cuales parecen ser una alternativa menos dafiina o normalizada entre sus semejantes,
comparado con el cigarrillo convencional.® Un estudio realizado en 2017 sobre los
conocimientos y actitudes de cigarrillos electronicos en la Universidad de San Carlos expone
gue 3 de cada 10 estudiantes hacen uso de este y que la mayoria de estos fue encontrada en

la Facultad de Ciencias Médicas.®

Este tema ha tomado auge en los Ultimos afios y las Sociedades Respiratorias
Internacionales ain no recomiendan el uso del cigarrillo electrénico como una alternativa
segura para sustituir el cigarrillo convencional.”® A largo plazo se desconoce realmente el
dafio que causa el uso del cigarrillo electrénico, sin embargo, se han reportado casos de distrés

respiratorio agudo en Estados Unidos relacionados con el uso estos.®

En Latinoamérica existe una cantidad limitada de informacion acerca del tema por lo
gue es necesario realizar una investigacion como ésta para generar evidencia que permita
estudiar especificamente a la poblacion consumidora en un futuro, ya que se estiman
resultados parecidos a los provocados por el cigarrillo convencional sobre la salud del

consumidor.t011

Aunque la percepcién general de los consumidores es que es una actividad sana.
Poblaciones como los nifios y adolescentes son altamente susceptibles a la adiccién a la
nicotina, ya que afecta principalmente en el desarrollo neurolégico, incluso en aquellos que no

se exponen a la nicotina frecuentemente.*?

La OMS implementa un convenio en el cual se exponen medidas regulatorias para el
consumo del mismo, y sus implicaciones legales.*3 Sin embargo, es bien conocido que el

uso y la venta de cigarros electrénicos no cuenta con ninguna regulacién en la mayor parte del

1



mundo.* En Guatemala no existen leyes que regulen la venta, consumo o comercializacién
de estos productos, por lo que, no hay manera de garantizar que tanto los contenidos y los
aparatos se estén fabricado con estandares internacionales y libres de sustancias nocivas que

pudieran resultar en serios dafios a la salud de los consumidores.

La busqueda de los usuarios de cigarrillo electrénico a través de un estudio descriptivo
transversal, logré dar respuestas sobre su consumo en la poblacion universitaria de la facultad
de medicina, en dénde se pudo observar y concluir que el cigarrillo electronico es o fue parte de
la vida de jovenes estudiantes y que estos, en su mayoria, pueden confirmar la teoria de la
conducta planificada y la implicacién social que esta representa dentro de los estudiantes. La
gran mayoria de usuarios no utiliza sustancias psicoactivas que generen dependencia
(nicotina) por lo que se descartan las teorias psico biolégicas de la nicotina y expone més bien
a usuarios indagadores, pero bastante expuestos al mundo de los no tan nuevos cigarrillos
electronicos.

La baja y ligera actividad fisica de los usuarios de cigarrillo electrénico nos indica que
los problemas causados a largo plazo por estos dispositivos, que llegara a ser expuesta en su
momento, puede llegar a ser aun peor en aquellos usuarios que mantengan su consumo a lo
largo de los afios, esto, por la relacion directamente proporcional que existe entre la baja
actividad fisica y el aumento de riesgo de enfermedades cardiovasculares. Detallar las
caracteristicas de los usuarios de cigarrillo electronico, ayudara a futuros investigadores a tener
una base de datos epidemioldgicos, sobre la cual pueden seguir investigando fendbmenos mas
especificos. Se logré indagar por medio de referencias personales; las caracteristicas acerca
del uso y efectos de los cigarrillos electrénicos, asi como, describir la condicion fisica de los
estudiantes, lo que permitira también, a estudios futuros conocer la importancia o relacion que
tienen los cigarrillos electrénicos con condicion fisica de los usuarios en la poblacion adulta

joven de Guatemala.



2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes

A nivel mundial el uso de cigarrillo electrénico (CE) se ha vuelto mas comun dentro de la
poblacién adolescente y adulta joven.'® En Europa un estudio de Inglaterra del afio 2012
caracterizé el uso, los efectos y a los usuarios de CE, donde se reportdé que los CE son mas
utilizados por fumadores convencionales que estan tratando de dejar de fumar, suceso para el
cual se obtiene un alto nivel de éxito tanto, en este como en otros estudios de la Uni6n Europea
en donde un tercio de la poblacién ha dejado de fumar. Ademas, reportan que los usuarios
reciben un buen nivel de satisfaccion con su uso y que los efectos secundarios inmediatos son
minimos.28 En el afio 2016 en Espafia se estudié el descuento por demora en usuarios de
CE, mostrando una relacion estrecha entre los mismos. En el estudio hubo predominio de
hombres, con edades entre 40 afios, reportando un inicio de su consumo alrededor de los 21
afos, y que el 89.3% usa liquidos que contienen nicotina.® En el afio 2017 estudio de
Paises Bajos concluye que el 38% de los usuarios eran hombres, en edad promedio de 29 a 39
afos, en su mayoria casados, con un nivel académico medio, con un nivel socioeconémico
medio y se encontraban laborando. El 85% hacia uso diario del CE y el inicio, en su mayoria,

ocurrié ya que los pacientes poseian comorbilidades asociadas.’

Una caracterizacion de usuarios de CE en Canadéa del afio 2016 reporta que, la mayoria
de los usuarios inicia el uso de CE para dejar de fumar. De estos el 40% ha presentado al
menos un efecto secundario en las primeras 2 horas a su uso ademas, la percepcién de los

usuarios sobre el CE es que este es menos dafiino.*®

En lo que a los estudiantes universitarios se refiere, es méas facil compartir y acceder a
fumar cigarrillos convencionales. Los estudiantes universitarios justifican dicha accién para
manejar el estrés y ansiedad como alternativa, surge un incremento en el uso de CE como

medida para cesar el uso excesivo de cigarrillo convencional.®

En 2016 un estudio estadunidense reporté que el inicio del uso de CE, en su mayoria,
fue para dejar de fumar y mejorar sus condiciones de salud, sin embargo, se reporta que la

poblacion de adultos entre 18 y 24 afios tiene una tendencia a usar los CE por los saborizantes



incluidos en los liquidos. 92% de los encuestados eran usuarios duales con un 48% que fuma

de 1 a 10 cigarrillos convencionales al dia.?°

En el afio 2015 en Uruguay se estudi6 el uso del CE en los estudiantes de medicina, en
el cual, se expone poca experimentacion y uso de los CE, ademas refieren que los usuarios no

consideran el uso de los dispositivos como dafiino para la salud.*®

En Guatemala en el afio 2015 se indagd sobre la caracterizacion de los dispositivos de
vapeo Yy la descripcion de sus usuarios, en la Ciudad de Guatemala, concluyendo que los
cigarros electrénicos son utilizados principalmente por personas comprendidas en el rango de
edad entre 18 a 25 afios, de estrato socioeconémico medio-alto, con una frecuencia de
consumo menor a una vez al mes.* Dentro de Universidad de San Carlos de Guatemala
dos estudios: uno en 2013 y otro en 2017 describen el uso de CE dentro de la poblacion
estudiantil, siendo los estudiantes de medicina quienes representan un mayor numero de

usuarios dentro de las diferentes facultades universitarias.>®

2.2 Marco Conceptual

Los usuarios de cigarrillo electronico se definen como, aquellas personas que hacen
uso de los sistemas electrénicos de administracion de nicotina (SEAN) o electronic nicotine-
delivery systems (ENDS), por sus siglas en inglés. Son dispositivos accionados eléctricamente,
que consisten en una bateria y un atomizador donde se almacena el liquido y se convierte en
aerosol al calentar el liquido que contiene un solvente, uno 0 mas saborizantes y puede

contener o no, nicotina.>?!

El diccionario de Cambridge define la palabra vaping, como la accién de inhalar
nicotina o cualquier otra sustancia en forma de vapor, principalmente en cigarrillos electrénicos,
en lugar de fumar humo de tabaco. Siendo asi los vapers, personas que practican el vaping

especialmente con cigarrillos electrénicos.??



2.2.1 Historia del CE y Caracteristicas del CE

2.2.1.1 Historia del CE

La historia de los cigarros electrénicos (CE) remonta hasta finales del siglo XVII en
donde se creia que la nicotina y otras sustancias del cigarrillo convencional eran venenosas,
por lo que se introdujo al mercado un producto que funcionaba sin la necesidad de encender
una mecha y un filtro de algodon que podia eliminar dichas sustancias al fumar. Pero fue hasta
1965 cuando Herbert A. Gilbert patentd un cigarro sin humo y sin tabaco introducido a estados
unidos como una forma mas segura e inofensiva de fumar, en donde una bateria calentaria el
elemento central calentando los sabores sin combustion. Posteriormente se introdujeron otros
dispositivos como “The Favor cigarette” en 1986 que fue promovido como un producto de

nicotina que podia funcionar como una alternativa al tabaco.?

El primer CE fue desarrollado en 2003 por un farmacéutico chino, quien patenté un
cigarrillo electronico atomizador. Este fue introducido al mercado chino en 2004 como una
alternativa final al cigarrillo convencional, el cual ya habia sido expuesto desde afios atras
como un arma mortal ante muchas enfermedades incluidas en cancer de pulmén; llamando asi
la atencién de muchos fumadores. A mediados de los afios 2000 los cigarros llegan a Estados
Unidos en donde la empresa Ruyan logra patentarlos como “un atomizador electrénico que
funciona como un sustituto para dejar de fumar y cigarrillos sustitutos”. Las ventas de CE han

ido en un rapido incremento desde 2007.152

2.2.1.2Tipos de CE

En la actualidad se venden millones de dispositivos alrededor del mundo. Estos
dispositivos han variado sus presentaciones a través de los afios a medida que ha aumentado

su consumo, reportando para el afio 2014, mas de 400 marcas registradas.?*

2.2.1.3 Componentes del CE

Los cigarros electronicos estdn compuestos de una bateria, esta generalmente es de

litio, un reservorio para la solucién que tipicamente contiene nicotina, un elemento atomizador o
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calentador, y una boquilla a través de la cual los usuarios terminan inhalando el producto. Los
nuevos dispositivos se caracterizan por tener baterias mas grandes, lo que los hace mas

capaces de calentar el liquido y la cantidad de nicotina liberada es mayor.23

2.2.1.4 Dispositivos de CE

Primera Generacién: La primera generacion es bastante parecida en forma y tamafio al
cigarrillo convencional, llamados frecuentemente como cigalikes o parecidos a un cigarro.
Algunos otros simulan la forma de pipas. Estos ultimos modelos utilizan un tipo de cartucho en
donde se coloca el liquido, el usuario debe después exprimir gotas del liquido sobre algodon el

cual estd conectado al calefactor o atomizador.?®

Segunda Generacién: Estos incluyen dispositivos con forma de lapiceros, estos son
relativamente mas largos y cilindricos, llamados frecuentemente como sistemas de tanque.
Estos tanques estan disefiados para almacenar cantidades mas grandes de liquido que los de

primera generacion.?

Tercera Generacion: Estos representan una mayor variedad de dispositivos, con formas
gue se alejan de la imagen del cigarrillo convencional, algunos con forma rectangular o
cuadrada, los cuales poseen atomizadores y baterias con la caracteristica de que pueden ser

personalizables.?

2.2.1.5 Liquidos para CE y sabores

Los liquidos utilizados para los CE en general contienen un sabor especifico, para el
afo 2014 se reportaban mas de 7000 sabores registrados. Distintos estudios reportan que el
sabor de tabaco, menta, café y frutas son los mas comunes. Estos se encuentran seguidos por
sabores mas dulces como dulce, sabores de marcas especificas y sabores de bebidas

alcoholicas.3%®

Una tendencia que ha surgido se basa en que el consumidor prepare su propio liquido
para CE, comprando el material por separado o por medio de un kit para disminuir los costos y
poder manipular las diferentes concentraciones de nicotina y demas sustancias. La mayoria del
liqguido para CE se hace con glicerina vegetal, propilenglicol, saborizantes y también se han
encontrado quimicos que son irritantes pulmonares, como cinamaldehido, benzaldehido, y

acetoina.z3%6



2.3 Caracteristicas del uso de CE

2.3.1 Patrones de consumo y aceptacion social

Fumar o hacer vaping son practicas que se aprenden en la sociedad, y estas son
llevadas a cabo dependiendo de otros factores individuales, familiares, econdémicos y

culturales.

Por lo general las personas tendian a tener un primer contacto con cigarrillos
convencionales, y estos eran consumidos por situaciones de curiosidad, que tan disponibles
eran estos para los sujetos y conductas de imitacion de las personas que los rodean; esto para
ser socialmente aceptados.® Las caracteristicas anteriores parecieran no ser muy distintos

para las personas que hacen uso del CE.

Un estudio en Inglaterra del afio 2020 estudia la importancia de la induccion visual y
auditiva para el inicio de una conducta, por lo que representaban imagenes y material audio
visual en donde se estaban realizando practicas de fumar y vaping, a sujetos que son
fumadores activos y vapers activos, el resultado primario fue el impulso de fumar y como
resultados secundarios, el impulso de practicar vaping, deseo de fumar y vapear y la intencién

de querer dejar de fumar o abstenerse a hacerlo.?’

Dependiendo del grupo de edad al que nos referimos, ese sera el factor que predomine
para la justificacion del inicio de uso de CE, en los nifios, y adolescentes esta es la imitacion, y
en adolescentes de mayor edad y adultos jovenes continda siendo la misma pero
principalmente por aceptacion social. La experimentacion con los cigarrillos electrénicos es alta
entre los adolescentes, especialmente en grupos de mayor edad y nifios. Los e-liquidos de
nicotina son faciles de adquirir para la juventud. Al tener factores de riesgo similares, el uso de
cigarrillos electrénicos parece seguir el modelo del tabaquismo convencional. Entre los
fumadores adolescentes, el uso de cigarrillos electrénicos, no se relaciona claramente con el

interés en dejar de fumar; como lo es con los adultos.?®

2.3.2 Dependencia de uso de CE

Es importante mencionar la posible dependencia que los CE pueden llegar a causar;

porque, caracteriza un motivo en la continuacion del uso del CE por parte de los usuarios. Es
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bien sabido que la dependencia va a depender obviamente de las sustancias que el liquido

inhalado contenga.

La dependencia a la nicotina estd reconocida como trastorno mental y de
comportamiento en la Clasificacién Internacional de Enfermedades de la OMS y en el Manual
de Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales.?® En pacientes que sufren de
dependencia a la nicotina tras el consumo de cigarrillos convencionales, los CE; pueden mas
bien ayudar a reducir los altos niveles de su consumo. Sin embargo, un estudio demuestra que
en los usuarios que no son dependientes de la nicotina la dependencia a esta sustancia puede

surgir, por lo que se recomienda el desuso por parte de esos usuarios.*

Otro estudio confirma que la dependencia de los usuarios a los cigarrillos
convencionales es mucho mayor que la dependencia de los usuarios de CE a los mismos, y
gue entendiendo este beneficio este puede ser utilizado de la manera correcta ante personas

de alta dependencia, mas no es recomendable, en usuarios que inician su consumo.!

2.3.3 Uso de CE en estudiantes universitarios

Anteriormente se menciondé el aumento del consumo de cigarrillo electronico en
adolescentes, adultos jévenes. Y como estudios reportaban su mayor consumo debido a la
accesibilidad que estos tenian dentro de los campus universitarios y lo bien que eran percibidos

por los estudiantes.®%°

Los cigarrillos electronicos son vendidos como elementos mas seguros que los
cigarrillos convencionales, este hecho permite que los estudiantes universitarios acepten de
mejor manera su consumo; cuando realmente, no esta bien definido los efectos sobre la salud

de los consumidores.

Los estudiantes universitarios reportan tener mayor nimero de amigos después del
inicio del consumo de CE y de otros aparatos parecidos como el Hookah. Dicho inicio de
consumo se dio en edades variadas, desde nifios hasta la adolescencia, con los mismos
motivos que ya han sido descritos para estas edades. Un estudio realizado en el aifio 2015
demuestra que dentro de una comunidad de grado universitario los CE son mejor aceptados
gue los cigarrillos convencionales. Entre estos estudiantes quienes mas lo utilizan son

estudiantes hombres, sexualmente activos, y consumidores de tabaco en algin momento de



sus vidas. El marketing de estos productos se enfoca en estas actividades para aumentar el

consumo dentro de comunidades universitarias.3%32

En Guatemala un estudio del afio 2017 reportar la prevalencia del uso de CE en la
poblacion universitaria siendo esta del 33% en distintas facultades, los estudiantes consideran
el uso de CE mas saludable y de mayor facilidad de consumo dentro de las instalaciones por la

falta de normativas y regulaciones que este posee en el pais.®

2.3.3.1 Caracteristicas de los estudiantes Universitarios

Los estudiantes universitarios crean a traveés de los afios de estudio cierto apego a la
institucion en dénde se encuentran llevando a cabo sus estudios. A esto se le conoce como
identidad universitaria la cual se caracteriza por conformar una conciencia colectiva, con la cual

se entienden y se respetan los lineamientos y objetivos de la organizacién universitaria.3*

Los estudiantes universitarios de la USAC, tienen caracteristicas heterogéneas, y son
asi por la variedad de personas que ingresan a la misma; los estudiantes son desde
adolescentes hasta personas adultas, con compromisos diferentes, y todos se encuentran en
situaciones sociales, familiares, econémicas y culturales diferentes. Las situaciones
mencionadas anteriormente son dependientes de las caracteristicas sociodemograficas de los

estudiantes por lo que identificarlas en el estudio ayudé a la interpretacion de los resultados.

2.3.4 Riesgos para la Salud

Como se mencion6 anteriormente, la cantidad de sustancias liberadas depende de la
generacién del dispositivo que se esta utilizando, y se sabe poco sobre los efectos a largo
plazo en la salud pulmonar de los consumidores, algunos fabricantes hasta mencionan que sus

saborizantes son tan seguros como lo son saborizantes de alimentos.?

Una revision sistematica de literatura en salud del afio 2014 sobre las consecuencias
producidas por los CE en la salud de sus usuarios, incluy6 76 estudios los cuales estudiaron los
componentes de los liquidos y sus efectos en los usuarios. Los estudios encontraron particulas
finas y micro particulas, distintos metales nocivos, carcinégenos especificos del tabaco,
nitrosaminas, compuestos organicos volatiles, carbonilos carcindgenos; todos los anteriores, en
distintas concentraciones, pero la mayoria a niveles muy bajos. La mayoria de los estudios
reportaron una mayor resistencia de las vias respiratorias a corto plazo tras la exposicion.

Estos estudios presentaban distintos conflictos de intereses, y falta de seguimiento a largo



plazo, por lo que no hay conclusiones firmes sobre la seguridad de los CE. Pero tras los

multiples resultados dificilmente los CE se pueden considerar inofensivos.*®

Otra revision sisteméatica estadounidense del mismo afio, reportd que los estudios
revisados no mostraban una exposicién potencial de los usuarios a contaminantes asociados
gue pusieran en riesgo su salud. Las exposiciones previstas a acroleina y formaldehido son
<5%. Las Unicas sustancias que llamaban la atenciéon por su naturaleza precautoria y que
mostraba exposiciones mas altas, fueron el propilenglicol y la glicerina, sin embargo, estas no
mostraban niveles de toxicidad. El aerosol generado por el CE da una exposicién personal
mayor que la de los espectadores, esto justificaria vigilar la salud entre los que estan expuestos

en conjunto, indagando mas en mantener los efectos adversos lo mas bajo posible.336

Una caracteristica importante en los CE es que existen multiples disefios que varian en
capacidad de retencion de liquido, el tanque para el liquido, los porcentajes de las sustancias,
entre otras. Esta falta de estandarizacién permite a los usuarios personalizar facilmente sus
dispositivos y contenidos; y de esta forma cambiar las caracteristicas disefiadas para minimizar
los riesgos de su uso. Una caracteristica importante en los CE es que existen multiples disefios
gue varian en capacidad de retencion de liquido, el tanque para el liquido, los porcentajes de
las sustancias, entre otras. Esta falta de estandarizacién permite a los usuarios personalizar
facilmente sus dispositivos y contenidos; y de esta forma cambiar las caracteristicas disefiadas

para minimizar los riesgos de su uso.%

Efectos pulmonares especificos asociados al uso de CE fueron revisados
sisteméticamente en 2019, estos estudios en humanos, animales e in vitro reportan a nivel de
epitelio bronquial; alteracion de la expresion de proteinas, inhibicibn de los movimientos
ciliares, toxicidad celular, incremento de la secrecion de citosinas, alteracion de la expresion
genética. A nivel de epitelio nasal inhibicién de los movimientos ciliares. A nivel de endotelio;
incapacidad de vasoconstriccién e incremento de la rigidez. Se observa que los efectos a corto
plazo de los CE son bastante similares en algunos aspectos y también cuenta con grandes
diferencias y con los efectos del cigarrillo convencional. De nuevo queda en evidencia, lo poco
gue se puede concluir a largo plazo, se necesitan décadas de uso crénico para poder saber si
se asocia al desarrollo de cancer pulmonar o enfermedad obstructiva crénica. Dichos efectos
seran aparentes seguramente a mediados de este siglo, y hasta entonces los efectos del CE y

los productos de combustién del tabaco seran comparables.?
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2.4 Marco Tedrico

2.4.1 Psicobiologia de la dependencia a la nicotina

La nicotina si es considerada un producto del tabaco, a diferencia del CE, que por su
forma de uso y demas elementos aln no es considerado por muchos un producto de la
industria tabaquera. Cuando tomamos en cuenta que la nicotina puede llegar a ser parte de los
productos consumidos en el CE, se debe pensar en la teoria psico biol6gica de dependencia

que esta representa para el ser humano.®

La nicotina penetra facilmente en sistema nervioso central a través de difusién activa y
pasiva en los plexos coroideos, en donde actia sobre los receptores centrales colinérgicos
nicotinicos. Esta tiene efectos complejos a corto plazo actuando como agonista de la
acetilcolina (ACh) y largo plazo dependiendo de las cantidades consumidas, tienden a bloquear
la neurotransmisién de esta hormona. La estimulacién de los receptores colinérgicos aumenta
la liberacibn de catecolaminas, especialmente de noradrenalina, esta, actia sobre el
hipotalamo generando asi, junto con la acetilcolina, aumentos de la atencién selectiva, la alerta
la vigilancia y un procesamiento mas rapido de informacion, procesamiento de memoria y

también de aprendizaje. %

Es asi como el consumo de nicotina implica cambios metabdlicos y adaptativos en la
sinapsis que permiten que la transmision neural se pueda seguir dando. La busqueda frecuente
de los fumadores por su consumo produce consecuencias fisiolégicas y comportamentales que
afirman se trata de un proceso de abstinencia fisico. Esto se confirma tras las consecuencias
fisioldgicas bien descritas hasta la actualidad; disminucion de tasa cardiaca y presion arterial,
cambios electrocardiogréficos, alteracién del suefio y procesos gastrointestinales. Entre los
comportamentales estan la irritabilidad, cansancio, depresién, agresividad y dificultad de

concentracién cuando hay falta en su consumo.*

La nicotina puede considerarse uno de los elementos que explican las tres teorias del

consumo del tabaco:

2.4.1.1 Teoria de los procesos opuestos de adquisicion de la motivacion

Esta teoria seflala que, al inicio la ingesta de nicotina produce inicialmente euforia y

efectos positivos pero que el efecto placentero disminuye en exceso antes de volver al estado
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inicial, por lo que con el tiempo el consumidor necesitara de dosis mas altas para evitar un

efecto de disforia.

Esta teoria toma en cuenta el hecho que muchos estudios representan el consumo de
los fumadores en momentos estresantes, en donde el PH en la orina disminuyen y esto
conlleva a una eliminacion mas rapida de la nicotina, por tanto, el consumo también sera mas

alto.s8

2.4.1.2 Teoria de la auto-administracién inducida por la situacion

Esta indica que el consumo de nicotina se puede medir bajo las condiciones
ambientales en las que los individuos se encuentran. Pero esta teoria no toma en cuenta las

caracteristicas farmacoldgicas que la nicotina tiene sobre el sistema neurolégico.®

2.4.1.3 Enfoque bio conductual

Esta teoria postula que si una actividad realizada cuando el individuo se encontraba
fumando, obtiene resultado positivo, hara que desee volver a fumar para repetirlo. La rapidez
de los efectos de la nicotina, junto a la capacidad de autorregulacién son reforzadores muy

potentes para controlar la conducta de consumo.

Debe estudiarse el momento en el que se consumen los cigarrillos, ya que las
mediciones bioquimicas y psicofisioldgicas aportan un ritmo circadiano asociado al consumo de

nicotina y a la privacion de ésta.*®

2.4.2 Predicciones de Conducta que caracterizan el uso de Cigarrillo electrénico

Los demas productos encontrados en los CE no poseen evidencia de crear
dependencia por lo que siempre se debe de pensar en una teoria psicosocial que pueda

caracterizar el consumo de CE en poblaciones jévenes.

2.4.2.1 Teoria de la Conducta Planificada

A finales del siglo XX se consider6 que existia una forma de comprender y predecir las

conductas de las personas, de una forma mas adecuada, y esta era a través del conocimiento
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de las intenciones de los sujetos a los que se quiere estudiar. Inicialmente esta teoria se
llamaba teoria de la accion razonada e incluia tres aspectos relacionados entre si, los cuales
eran la actitud, que es una valoracion positiva 0 negativa que la persona hace en cuanto a la
realizacién de una accién, la norma subjetiva, que consiste en la percepcién que la persona
tiene del que diran las demas personas al realizar una accién determinada, y, por ultimo;
intencion conductual, que es el factor mas directo y cercano a la conducta. Pero unos afios
después se describié que no todas las acciones estaban bajo control individual, sino que
algunas eran conductas cooperativas, por lo que se propuso la teoria de la conducta
planificada, en dénde se describe el control conductual percibido, esta habla de la percepcion
facil o dificil que tienen las personas para realizar una conducta, considerando la anticipacion,

para la realizacién de la misma basandose en la experiencia. °

Estudios a través de los afios sustentan esta teoria, encontrando relacion entre grupos
estudiantiles y el uso de distintas sustancias psicoactivas, o con cierto efecto de dependencia,
entre ellas incluyéndose, el tabaco y los productos del tabaco, en nuestro caso el CE. Distintos
estudios de tabaco y alcohol, han empleado esta teoria como marco tedrico, y estos muestran
la capacidad predictiva, especialmente de las actitudes y del control conductual percibido, tanto

en las intenciones del consumo como en el consumo real realizado.?

Tomando en cuenta esta teoria y la importancia de las actitudes, el control conductual
percibido y la norma subjetiva para la explicacién del consumo de CE, seria necesario tomar en
cuenta los resultados del estudio para la toma de medidas preventivas, las cuales son nulas

hasta el momento dentro de la Facultad de Ciencias Médicas USAC.

2.4.3 Teoria de la condicion fisica
Es un conjunto de atributos que una persona obtiene o alcanza relacionado con la

capacidad de realizar una actividad fisica.*°

El ejercicio aerbbico, principalmente, juega en papel importante como factor protector en
la fisiopatologia de las enfermedades pulmonares como el asma, infecciones y enfermedad
cronica obstructiva secundaria al humo de tabaco. Se ha demostrado que la actividad fisica
moderada a intensa reduce el riesgo de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en
fumadores activos. Ademas, la actividad fisica moderada realizada regularmente disminuye la
inflamacién en las vias aéreas y los cambios en la mecanica pulmonar y dafio inducido por

estrés oxidativo.**
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Estudios indican que la condicién fisica es un factor independiente, que se relaciona
inversamente con la mortalidad por causas cardiovasculares en el adulto. Un alto nivel de esta

condicion fisica esta asociado a la disminucion de la mortalidad por cualquier causa.*

Tomando en cuenta esta teoria, la condicién fisica podria considerarse un factor
protector tanto pulmonar como metabdlicamente para evitar futuras complicaciones
cardiovasculares o pulmonares crénicas, ademas de estar relacionado a una disminucion de la
mortalidad por cualquier causa por lo que evaluarlo durante este estudio podria ser de gran
utilidad.

2.5 Marco Institucional:

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala inicié
sus actividades académicas el 20 de octubre de 1681. Desde la década de los 90 a la fecha la
facultad se encuentra ubicada en el Centro Universitario Metropolitano (CUM), en la 92 avenida
9-45 zona 11 de la Ciudad de Guatemala. En el campus universitario se imparten las clases de
pregrado de la carrera de médico y cirujano de primer a tercer afio. Desde el afio 1957 se
institucionalizé el internado rotatorio y convenios entre los hospitales estatales del pais y la
facultad de medicina, pero tras la pandemia mundial, la facultad decidié continuar la académica

de forma electronica.*?

2.6 Marco Legal:

Las regulaciones o prohibiciones relacionadas a la comercializacion, mercadeo y uso de
los CE varian mucho a través del mundo. En un estudio publicado en 2016 se identificaron 68
paises con un rango amplio de regulaciones a nivel nacional; 22 paises que lo regularon con
mecanismos ya existentes; 25 paises promulgaron nuevas regulaciones. Las regulaciones mas
comunes incluyen, un minimo de edad para la compra, la creacion de lugares “libres de vape” y
restricciones de mercadeo. Eran pocos los paises que poseian impuestos aplicables a estos

productos.*®

En los Estados Unidos 24 estados definen el CE como producto de tabaco. Como los

cigarrillos electrénicos emiten aerosoles que no se consideran humo de segunda mano,
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muchas de las leyes existentes, no contemplan la restriccion del CE en lugares publicos, o

incluso en los lugares de trabajo. *

En Guatemala no existe legislatura para estos productos, aunque existe una Ley de
Tabaco y sus productos y Ley para lugares libres de humo de tabaco, estas no contemplan

dentro de su escritura a los cigarrillos electrénicos. #°
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Caracterizar el uso del cigarrillo electronico y la actividad fisica de los
Estudiantes de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San

Carlos de Guatemala durante el afio 2020.

3.2 Objetivo Especifico

3.21

3.2.2

3.2.3

3.24

3.25

Determinar la proporcion de estudiantes de medicina que hacen uso del cigarrillo

electrénico.

Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de medicina USAC

qgue hacen uso del cigarrillo electrénico.

Describir los motivos de uso de cigarrillo electronico por parte de los estudiantes de

medicina.

Describir la condicion fisica de los estudiantes de medicina que hacen uso del cigarrillo

electrénico.

Describir las caracteristicas del uso de cigarrillos electrénicos, seguin su tiempo de uso,
cantidad, frecuencia de uso, el tipo de cigarrillo electronico, las sustancias y el sabor

gue mas se esta consumiendo, en los estudiantes de medicina.
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4, POBLACION Y METODOS

4.1 Enfoque y Disefio de Investigacion

Descriptivo transversal.

4.2 Unidad de Analisis y de Informacion

4.2.1 Unidad de Andlisis

Estudiantes que hacen uso de cigarrillo electrénico.

4.2.2 Unidad de Informacién

Estudiantes que respondieron la encuesta electrénica que pertenecen a la

Facultad de Ciencias Médicas, USAC; de primero a sexto afio durante el afio 2020.

4.3 Poblacion y Muestra

4.3.1 Poblacién diana

Estudiantes de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas, USAC.

4.3.2 Poblacion de estudio

Estudiantes de medicina de primero a sexto afio de la Facultad de Ciencias

Médicas, USAC que utilizan cigarrillo electrénico durante el afio 2020.

No se realiz6 célculo de tamafio de muestra. Se solicitd el total de los correos
electronicos de todos los estudiantes que, durante el afio 2020, estuvieran inscritos en

la carrera de médico y cirujano de primero a sexto afio. Se obtuvieron un total de 4124
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correos, se les envié invitacién de participar a 4086, obteniendo asi una respuesta de

1650, de los cuales, 382 cumplieron los criterios de inclusion.

4.4 Seleccion de Sujetos de Estudio

4.4.1 Criterios de Inclusion

Todos los estudiantes:
e Mayor de 18 afios.
e Ambos sexos.
e Estudiantes inscritos de primero a sexto afio de la Facultad de Ciencias Médicas

durante el afio 2020.

4.4,2 Criterios de Exclusion

Todos los estudiantes:
e Los estudiantes que no tuvieron acceso a medios electronicos y de internet para
participar en el estudio.
e Usuarios de cigarrillo electrénico que no completaron todas las interrogantes de

la encuesta.
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4.5 Definicion y Operalizacion de variables

variables Definicion conceptual Definicion operacional Tipo de Escalade | Unidad de
Variable medicion Medida
Sexo Condicion organica, masculina o femenina, Condicion bioldgica, femenino o Categorica Nominal Femenino
de los participantes del estudio.?* masculino que el estudiante indique en | dicotémica Masculino
la pregunta 2 de la encuesta.
Edad Tiempo que ha vivido una persona.?! Afios cumplidos de la persona al Numérica Razoén Afos
momento de la encuesta.
Afo dela | En ciertas escuelas, cada una de las Afo de la carrera de médico y cirujano | Categoérica Ordinal Primer afio
carrera secciones en que sus alumnos se agrupan de la Facultad de Ciencias Médicas policotomica Segundo
segln su edad y el estado de sus USAC que se encuentra cursando al afio
conocimientos y educacion.?! momento de la encuesta. Tercer afio
Cuarto afio
Quinto afio
Sexto afio
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Tiempo de uso

Principio, origen y raiz

Periodo en el cual el usuario ha

Meses
del cigarrillo | del uso del cigarrillo | utilizado el cigarrillo electrénico. Numérica Razén AR
fios
electronico electrénico.?
Tipo de | Sistemas electrénicos Generacién del dispositivo
cigarrillo de administracion de | utilizado. Modelo de acuerdo al
electronico nicotina (SEAN), tiempo en el que fueron
accionados producidos. Siendo los Primera generacion
eléctricamente, primeros los primeros Categorica Nominal Segunda Generacion
ominal
atomizan el liquido parecidos al cigarrillo policotomica Tercera Generacion
que contienen y se convencional, la segunda No sabe
convierte en aerosol generacion un sistema de
al calentar el liquido. tanque y la tercera generacién
modelos personalizables.
o Alternativa al cigarrillo convencional,
Principal o
) i . ) Curiosidad,
motivo por el Causa o razon que Razon por la cual el usuario » » ) N
o o o o Categodrica Recomendacion de amigo/familiar,
gue se inicia el provoca el inicio de indica que decidié hacer uso o ]
. ] policotomica Nominal | Otro
consumo de una accion por parte del CE por primera vez.
cigarrillo del individuo.?*
electrénico
El usuario de cigarrillo Diario
Numero de veces que | electrénico indica la cantidad Semanal
Frecuencia del | serepite un proceso | de veces que utiliza el| Categoérica Nominal Mensual
ominal
uso periddico por unidad | dispositivo en una cantidad de | policotdmica Menos de una vez al mes

de tiempo.?*

tiempo

Ya no usa
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El liquido que es
utilizado en un
cigarrillo electrénico o

dispositivo parecido.

Uso de o o )
o La nicotina es un Uso de liguido que contiene o
Nicotina en o o - o
o alcaloide toxico del no nicotina indicado por el Categdrica ) Con nicotina
liquido de ) o nominal o
. il tabaco, que provoca usuario al momento de la dicotomica Sin nicotina
cigarrillo ) » )
. hipertension arterial, encuesta.
electrénico ] . )
taquicardia y estimula
el sistema nervioso
central, induciendo
adiccion.?
. o . 0 mg/ml
) o Cantidad de nicotina contenida
Porcentaje de nicotina o N 3mg/ml (0.3%)
» ) ] en el liquido utilizado en un
Concentraciéon | contenida en cierta ) 6mg/ml (0.6%)
o ] o cartucho, referida por los . .
de Nicotina cantidad de liquido _ N o Numérica Razén 12 mg/ml (1.2%)
- usuarios que utilizan nicotina
utilizada que se expresa en o ) ) 24 mg/ml (2.4%)
) en el liquido del cigarrillo
mg/ml o porcentaje.? . 36mg/ml (3.6%)
electronico.
Otro
Sensacion que ciertos
cuerpos producen en _ _
Sabores de i Saborizantes aplicados a los Mentolados
o el 6rgano del o . .
liquido de liquidos utilizados en los Categérica ] Frutas
o gusto.?! Los _ . o R Nominal
cigarrillo dispositivos de cigarrillo policotomica Dulces

electrénico

sabores del liquido
caracterizan el porqué

de su uso.

electrénico.

Otros sabores
Sin Sabor
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Actividad fisica

movimiento corporal
producido por los
musculos
esqueléticos que exija
gasto de

energia.*®

Cantidad de actividad fisica de
los estudiantes de medicina
comprendidos dentro del
mismo rango de edad y sexo,
en donde; 1 es baja actividad
fisica, 2 una ligera actividad
fisica, 3 moderada actividad
fisica, 4 moderada alta
actividad fisicay 5 alta
actividad fisica. Datos
generados por medio de la
encuesta PAQ-AD

categorica

Ordinal

a b~ W N B
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46 Recoleccion de Datos

4.6.1 Técnicas
El estudio se realiz6 de manera virtual, a través de los correos electronicos de los
estudiantes, de la Facultad de Ciencias Médicas de la USAC por medio de una encuesta en la
plataforma typeform. La primera pregunta de la encuesta, indicé la proporcion de estudiantes
gue hacen uso del cigarrillo electrénico, y a la vez dirigia a los usuarios a la segunda parte de la

encuesta, que caracterizaba a los mismos.

Se tom6 como base el instrumento validado utilizado por “Electronic cigarette use:
comparing smokers, vapers, and dual users on characteristics and motivational factors”
realizado por Schoren, Hummel y de Vries en Europa en el afio 2017, “Characteristics of
e-cigarette users and their perceptions of the benefits, harms and risks of e-cigarette use:
survey from a convenenience simple in Ottawa, Canada”, realizada por Valesky et al*, en
el ano 2016 y “Vaping profiles and preferences: an online survey of electronic cigarette users”
publicado en el 2013 por Dawkins, Turner, Roberts y Soar #7; de los cuales se extrajeron y
se tradujeron los datos encuestados del idioma inglés al castellano. La encuesta del estudio fue
realizada por los tres investigadores, es de tipo descriptiva, de variables cualitativas y algunas

cuantitativas.

Uno de los objetivos del estudio es caracterizar la condicion fisica de los estudiantes de
medicina que usan cigarrillo electrénico, para el cual se utilizé el instrumento validado y
traducido del idioma inglés PAQ-AD (Physical Activity Questionnaire for Adults) realizado por
Copeland, Kowalski, Donen y Tremblay en 2005 48, por lo que consecuente al instrumento
descrito anteriormente se encontraban las preguntas del cuestionario PAQ-AD para completar

un instrumento de 19 preguntas.

=  Procesos

Para la realizacién del trabajo de campo se realizaron los siguientes pasos:

1. Se solicitd la autorizacion por escrito a las autoridades de la Facultad de

Ciencias Médicas para la realizacion del estudio via electrénica (Ver ANEXO 3).
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2. Se solicitaron los correos electronicos de los estudiantes de primero a
sexto afo de la Facultad de Ciencias Médicas para que la encuesta pudiera ser enviada
por este medio (Ver Anexo 4).

3. Se elabord el instrumento de recopilacién de datos en la plataforma
typeform, realizado por los estudiantes investigadores, basados en encuestas
realizadas anteriormente descritas.

4. Para la realizacion de la encuesta se envié desde el primer dia de
autorizacion la encuesta a los correos electronicos de los estudiantes, desde los correos
institucionales de los investigadores, para que los estudiantes puedan contestarla en un
lapso de 5 dias, si a los 5 dias alin no se obtiene respuesta por parte de los estudiantes,
la encuesta era reenviada. La plataforma de correo electrénico indicé una cantidad de
46 correos a los cuales no se les pudo entregar el correo, ya que este era inexistente o
bien contaban con bandeja de entrada llena, por lo que se incluyeron en los criterios de
exclusion.

5. Antes del inicio de la encuesta se incluyé un espacio en donde se
describe el estudio y sus objetivos, posteriormente, una ventana indic6 las instrucciones
para contestar correctamente la encuesta.

6. Antes del inicio de la encuesta se despleg6 el consentimiento informado,
el cual fue autorizado por los estudiantes que asi lo desearon, la plataforma indicaba un
total de 307 personas que no continuaron con la encuesta en este punto (Ver Anexo 2).

7. Al iniciar la encuesta, la primera pregunta sobre si se hace o no el uso
del cigarrillo electrénico, incluyé a todo estudiante que hiciera uso del mismo, y de esta
forma, conseguir la proporcidbn de estudiantes que se busca, ellos continuaron la
encuesta respondiendo las 19 interrogantes descritas en el instrumento.

8. Al finalizar la recoleccion de datos en 2 semanas se alcanzo el 40.4% del
total de las respuestas, con lo que se procedié a examinar los datos recolectados por la

plataforma para su posterior analisis.

Instrumento

Para la realizacion del estudio se utilizO una encuesta, la cual esta basada segun
distintos estudios internacionales, todos mencionados en las técnicas de recoleccion de datos,

gue estudiaron la caracterizacion de usuarios de cigarrillo electrénico, y fueron anteriormente
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validados y las preguntas fueron seleccionadas y traducidas al idioma castellano, segun los
objetivos de la investigacion.
La encuesta del estudio fue realizada por los tres investigadores, es de tipo descriptiva,

de variables cualitativas y algunas cuantitativas. (Ver anexo 1)

El instrumento estuvo conformado por tres secciones:
a) La primera seccion se compone de las caracteristicas sociodemogréaficas
de los participantes, en esta seccidén se encontraban las variables de edad, sexo, grado

académico que cursa.

b) En la segunda seccién se encontraban las preguntas que permiten el
andlisis de las caracteristicas de uso las cuales fueron evaluadas en su mayoria como

variables categoricas.

De la pregunta cuatro a la once, con excepcion de la pregunta 10, se

identificaron las caracteristicas de su uso, para un analisis de variables categdricas.

La pregunta 10 también evalué una caracteristica del uso de CE por los
usuarios, pero esta es una variable numeérica, por lo que su analisis fue expresado por

medio de medidas de dispersion.

) La tercera seccion se compone de las preguntas del cuestionario PAQ-
AD que respondian a la interrogante de como se encuentra la condicion fisica de los
estudiantes de medicina que hacen uso del cigarrillo electrénico, la cual es de caracter

categoérico.

4.7 Plan de procesamiento y analisis de datos

= Plan de Procesamiento de datos

Se procedié a realizar el procesamiento de datos de la siguiente manera:

1. Los datos fueron procesados por la plataforma de typeform, en el

momento de la realizacion de la encuesta.
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2. Se ingreso los resultados obtenidos en typeform, en una hoja de célculo

de Microsoft Excel.

= Plan de analisis de datos
Para el andlisis de datos se realizaron los siguientes pasos:

1. Para las variables numéricas, tales como; la edad, el tiempo de uso del
cigarrillo electronico, y la concentracion de nicotina, se utilizaron medidas de tendencia
central y dispersion.

2. Para variables categoricas nominales, tales como; sexo, tipo de cigarrillo
electrénico, principal motivo de uso de cigarrillo electrénico, frecuencia de uso, consumo
de nicotina y sabores utilizados, se realiz6 un andlisis por medio de frecuencias y
proporciones.

3. Para variables catego6ricas ordinales, tales como; afio de la carrera y
actividad fisica de los estudiantes, evaluada con el cuestionario PAQ-AD; se realizé un

andlisis por medio de frecuencias y proporciones.

4.8 Alcancesy limites de la investigacion

= Limites

Las respuestas que se pudieron recibir por parte de los estudiantes de la facultad de
medicina se pudieron ver afectadas por la necesidad de poseer medios electrénicos y una red
informatica para poder ser ubicados y responder las interrogantes del estudio. Las condiciones
mundiales por la pandemia de COVID-19, declarada asi por la OMS el 11 de marzo del 2020,
afectaron en cierta manera la recoleccion de datos y permitid que los procesos pudieran ser
mas lentos, alargando asi, el tiempo previsto para la realizacion del estudio. Otro sesgo de
investigacion es el sesgo de memoria pudiéndose presentar en los estudiantes ya que muchas
interrogantes hacen alusién al tiempo en el que los eventos se hicieron presentes. El error de
no observacion puedo haberse presentado ya que este es referido en encuestas que son
llevadas a cabo en linea en donde la entrevista no es directa entre el investigador y en sujeto

de estudio.
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= Alcances
Detallar las caracteristicas socio demogréficas de los usuarios de cigarrillo electronico
en la Facultad de Ciencias Médicas, es de gran ayuda a futuros investigadores para tener una
base de datos epidemioldgicos y una proporcion de la poblacion de vapers. sobre la cual
podrian seguir investigando sobre fendmenos mas especificos, que, segun hipétesis

internacionales, los cigarrillos electrénicos provocan en sus usuarios.

4.9 Aspectos éticos de la investigacion

= Principios éticos generales

La investigacion realizada cumplié con los principios éticos basicos.

Respeto por las personas: el estudiante de medicina en estudio tiene la autonomia de
decisién sobre su participacidon en la investigacién, a cada estudiante que ingresdé a la
plataforma se le presenté un consentimiento informado en el cual se explicaba la metodologia

de la encuesta que se les estaba realizando.

Beneficencia: Se debi®6 maximizar el beneficio de los datos obtenidos, esto con la
confidencialidad de la investigacion y el buen trato a los participantes, cumpliendo con los
criterios de inclusion, sin discriminar o causar algun dafio. Esta investigacion no tuvo ninguna
repercusion negativa en los participantes. El beneficio para los estudiantes participantes fue
equitativo ya que no se excluyé a nadie durante la busqueda de los usuarios de cigarrillo

electrénico.

Justicia: Se debi6 tratar a cada persona dentro de lo que se considera moralmente
correcto. Se les brindd a todos los estudiantes la misma atencion, buscando el beneficio

equitativo para todos los estudiantes.

Segun las normas éticas internacionales de la investigacion biomédica en seres

humanos, se respetaron las cinco pautas éticas que llevaron esta investigacion acabo.
La plataforma typeform brindé privacidad de los datos, al solo permitir el acceso al
duefio de la encuesta y algun invitado que el duefio del perfil le dé acceso, los encargados de

la plataforma no tienen acceso a los datos recolectados, a menos que se genere un problemay
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el duefio deba permitir el acceso a los mismos, lo cual no ocurrié. Todos los colaboradores en
la plataforma de typeform estan obligados a guardar confidencialidad de los datos. Dentro de
los términos y condiciones de la encuesta, se les brind6 informacion a los usuarios, de qué
datos se estuvieron recolectando, como estos iban a ser procesados y se brindé un contacto,
por medio de correo electrénico, en los casos donde existieron algunas dudas. Se obtuvo el
aval del comité de Bioética de Investigacion en Salud de la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de San Carlos de Guatemala. (Ver Anexo 5)

= Categoria de Riesgo

El estudio se clasifico de Categoria |, ya que este no representd un riesgo para las

variables fisiolégicas, psicoldgicas o sociales de los participantes.
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5. RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos durante con los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Médicas USAC de primero a sexto afio en el mes de noviembre 2020.

Tabla5.1 Estudiantes encuestados y proporcion de usuarios de cigarrillo electronico

Estudiantes Encuestados f %
No usuarios de cigarrillo electrénico 1268 77
Usuarios de cigarrillo electrénico 382 23
Total 1650 100

Tabla 5.2 Distribucion de las caracteristicas socio demogréficas de los usuarios de

cigarrillo electrénico n=382
Caracteristicas f %
Edad (afios) X:21.7 DE:2.65
Sexo
Femenino 174 45
Masculino 211 55
Afio de la carrera
ler. Ao 80 21
2do. Afio 127 33
3er. Afo 59 15
4to. Ao 39 10
5to Afio a7 12
6to. Afio 33 9
Tabla 5.3 Tiempo de uso de cigarrillo electrénico por los usuarios n=382
Caracteristicas f %
Menos de un afio X: 3 meses DE: 5.95 304 80
Més de 1 afio X: 2 afios DE: 1.56 78 20
Total 382 100
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Tabla 5.4 Tipo de cigarrillo electrénico utilizado por los usuarios

n=382

Caracteristicas f %
No sabe 147 39
Primera Generacion 18 5
Segunda Generacion 64 17
Tercera Generacion 153 40
Total 382 100

Tabla 5.5 Principal motivo por el que se inicia el consumo de cigarrillo

electrénico por los usuarios n=382
Caracteristicas f %
Curiosidad 265 69
Recomendacion 30 8
Alternativa al cigarrillo convencional 62 16
Otro 25 7
Total 382 100
Tabla 5.6 Frecuencia de uso de CE por los usuarios n=382
Caracteristicas f %
Menos de una vez 313 81
Diario 33 8
Semanal 27 7
Mensual 9 3
Total 382 100
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Tabla 5.7 Uso de Nicotina en los cigarrillos electrénicos por parte de los usuarios

n=382

Caracteristicas f %
Uso de Nicotina en cigarrillo electronico
Si 143 37
No 239 63
Total 382 100
Concentracion de Nicotina utilizada
No sé 43 30
3mg/ml 3 2
6mg/ml 52 36
12mg/ml 17 12
24mg/mi 4 3
36mg/ml 24 17
Total 143 100

Tabla 5.8 Sabores utilizados en los cigarrillos electrénicos por parte de los usuarios

n=382
Sabor Favorito f %
Frutas 174 45
Mentolados 110 29
Dulces/postres 62 16
Sin Sabor 21 5
Otros sabores 17 4
Total 384 100

*Se permiti6 méas de una respuesta, en dénde 2 usuarios colocaron mas de un sabor.

Tabla 5.9 Niveles de actividad fisica de los usuarios de cigarrillo electrénico

n=382

Niveles de Actividad Fisica f %
Baja actividad fisica 80 21
Ligera actividad fisica 180 47.01
Moderada actividad fisica 105 27.79
Moderada alta actividad fisica 16 4.16
Alta actividad fisica 1 0.26
Total 382 100
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6. DISCUSION

Estudios previos de los cigarrillos electronicos en la Universidad de San Carlos de
Guatemala,>® describen la prevalencia del tabaquismo en general dentro de la Facultad de
Ciencias Médicas, y el conocimiento y actitudes que presentan los estudiantes hacia los
cigarrillos electronicos; pero desconocen la frecuencia y las caracteristicas de los usuarios.
Tomando en cuenta que el uso de cigarrillo electronico podria ser un potencial factor de riesgo

para la salud es importante describir dichos datos.

Del total de 4124 correos electrénicos entregados por control académico de la Facultad
de Ciencias Médicas USAC, se lograron enviar un total de 4086, obteniendo un total de 1650
respuestas correspondientes al 40.4% de los cuales el 23% (382) corresponde a nuestra
poblacion en estudio. Las encuestas realizadas en linea presentan las ventajas de la facilidad
de acceso a los investigadores para la obtencién de datos y su tabulacién, pero esta misma
modalidad presenta distintas desventajas que afectan la obtencién veridica de los datos y limita
la seleccion de los sujetos de estudio. Una revision que incluye paises del continente
americano, demuestra que la tasa esperada de respuesta en encuestas electronicas, en
poblaciones de alto consumo cibernético, tales como Estados Unidos es del 40%, y en areas
con paneles de menores recursos se espera una tasa de apenas el 5%. Por lo que el 40.4%

obtenido, representa la tasa esperada y brinda validez externa al estudio. °

Estudio previo del afio 2017 en la Universidad de San Carlos de Guatemala, exponia,
con una muestra de 102 estudiantes de la facultad de medicina, que 3 de cada 10 estudiantes
eran usuarios de cigarrillo electrénico. En el presente estudio, con una poblaciéon consultada 16
veces mayor, la proporcion de usuarios de cigarrillo electrénico es de 2 por cada 10
estudiantes. EIl porcentaje obtenido de respuestas se ve influenciado por distintos factores,
entre ellos, los estudiantes que desisten en los primeros afios de la carrera de medicina. El
trabajo de campo fue realizado durante semana de examenes, por lo que los estudiantes se
encontraban preparandose para las pruebas finales, nos refirieron que algunos correos
electronicos se encontraban en correo no deseado, por lo que muchos estudiantes no tuvieron
acceso directo a realizar la encuesta. A pesar de los hechos mencionados y que el estudio fue
realizado de forma electronica, los cuales hay registro de que no se cuenta con un alto numero

de reparos, las respuestas que se obtuvieron representan una proporcion adecuada y con un
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namero de usuarios de cigarrillo electrénico significativo para el estudio, segin la muestra

esperada basada en estudio previo. °

Con respecto a las caracteristicas socio demograficas obtenidas, se observé que de los
usuarios de cigarrillos electrénico 6 de cada 10 estudiantes son de sexo masculino,
demostrando un mayor consumo en los hombres, tal como describe la OPS y estudio previo
realizado en Europa en el afio 2016 y Estados Unidos en el afio 2017, que caracterizan a

dichos usuarios y al igual que, en los estudios del consumo de cigarrillo convencional.t*317

Se pudo observar que la media de edad fue de 21 afios. Alrededor del 51% de los
estudiantes que respondid, se encontraba entre los rangos de edad de 18 a 21 afos. El 51% de
usuarios de cigarrillo electrénico pertenecen a los primeros dos afios de la carrera de medicina,
lo cual puede explicar la media de edad de usuarios. Estos datos mencionados coinciden con
los reportados en estudios previos, en el afio 2017 un estudio de conocimientos de cigarrillo
electronico obtuvo la misma media, y para el afio 2015 la prevalencia global del tabaquismo en
la Facultad de Ciencias Médicas USAC era del 16%. Como podemos observar el consumo de
cigarrillo electrénico y productos de tabaco se presenta desde edades tempranas. Al igual que
en distintos paises del continente americano en dénde el consumo se ve, incluso, desde

estudiantes de educacién basica. >¢28

Como se pudo observar en este estudio, 7 de cada 10 usuarios de cigarrillo electrénico
iniciaron su consumo por curiosidad, pero solamente el 16% inici6 su consumo como una
alternativa al cigarrillo convencional, y otro 15% inici6 su consumo por recomendacion de
familiares, amigos o bien otro motivo no descrito. En el afio 2015 se mencion6 que el inicio del
consumo en la poblacion en general, con edades en rangos parecidos, era en un 38% por
curiosidad, pero la mayoria, lo consumia ya que lo consideraba mas saludable en comparacion
con el tabaco, es decir como alternativa al cigarrillo convencional. El resultado de este estudio,
principalmente el hecho de que la mayoria inicia su consumo por curiosidad, evidencia la
puesta en préactica de la teoria de la conducta planificada, en dénde los estudiantes toman una
actitud positiva ante el uso de cigarrillo electronico, su intencién conductual, perciben una

reaccion positiva ante el uso del cigarrillo electrénico, de las personas que le rodean, y por
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altimo, la intencién conductual, que describe la intencién final del estudiante, aunque no
muchas veces esta es totalmente individual sino que se ve influenciada por intenciones

grupales que permiten una aceptacion social mas rapida.*3°

De los usuarios encuestados, 8 de cada 10, utilizaron el cigarrillo electrénico por un
tiempo menor que un afo. El 30% utilizé cigarrillos electrénicos al menos una vez al mes vy el
uso diario unicamente fue en el 8% de los usuarios. Cabe resaltar que el 39% de los
encuestados detuvo su utilizacion lo que resulta en un beneficio en la salud pulmonar de los
consumidores, descrito por una investigacién del 2019, al cesar la accion de vaping. El estudio
realizado en Guatemala en el 2015, describe frecuencias de uso diario en un 14% y un uso
semanal en un 23%, que contrasta con los hallazgos mencionados anteriormente, esta
diferencia puede ser atribuible a que la poblacion estudiada en 2015 utilizaba cigarrillos
electronicos como una alternativa al cigarrillo convencional, mientras que la muestra de este
estudio lo consumié en su mayoria Unicamente por curiosidad, por lo que su usé fue menos

frecuente.'t3"

Segun estudios previos el tipo de cigarrillo electrénico utilizado con més frecuencia es el
de tercera generacion. Los hallazgos coinciden con dicha caracteristica, siendo estos cigarrillos
los méas vendidos en la actualidad. El 39% de usuarios que desconoce el tipo de dispositivo que
utiliza. 1123 Este Gltimo hallazgo es alarmante, ya que el desconocimiento del modelo o
tipo de dispositivo utilizado, pudiera resultar en dafios alin mayores a la salud del consumidor.
Los cigarrillos electrénicos emiten carbonilos volatiles, especies reactivas de oxigeno y metales
(niquel, plomo, cromo), sustancias toxicas para el sistema respiratorio. Es dificil que la
comunidad cientifica pueda definir hoy en dia los efectos cronicos sobre la salud de los
usuarios de cigarrillo electrénico, ya que los dafios causados por el cigarrillo convencional,

pudieron ser demostrados tras décadas de haber sido puestos en el mercado. ¥’

Unicamente el 37% de los usuarios encuestados utilizan nicotina en su cigarrillo
electronico. El 36% consume concentraciones bajas (<6 mg/ml) y el 17% consume
concentraciones altas (224 mg/ml). Resulta importante recalcar que el 30% desconoce la
concentracion que consume. Aunque la nicotina aumenta la atencion selectiva, la alerta, la
vigilancia y permite un procesamiento mas rapido de informacion, memoria y aprendizaje, a

corto plazo y en concentraciones bajas; ignorar la dosis que se consume puede resultar nocivo
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ya que es altamente adictiva y existen efectos secundarios graves como hipercoagulabilidad,

ateroesclerosis, insomnio, Ulceras pépticas entre otros.*” 38

Los liquidos de CE saborizados son utilizados por el 95% de los usuarios encuestados.
El sabor mas popular entre los consumidores es el afrutado, resultados que concuerdan con
estudio realizado en Guatemala en el afio 2015. Esta interrogante trataba buscar la diversidad
de productos consumidos por los usuarios y como estos se vuelven mucho mas atractivos para
poblaciones jovenes. La falta de medidas y normativas sobre los productos nuevos de tabaco,
mas la eleccién de los usuarios por liquidos saborizados, hace que productos no regulados

expongan a los consumidores a un riesgo de dafios crénicos multi sistémicos. 1:2537:45

De la muestra estudiada 7 de cada 10 usuarios de cigarrillo electrénico realiza baja a
ligera actividad fisica. La actividad fisica de las personas se relaciona con la salud en general,
por lo que es posible pensar que la baja actividad fisica realizada por la mayoria de los
usuarios de cigarrillo electrénico podria repercutir en enfermedades cronico degenerativas en

un futuro.4%-50

Con todo lo descrito previamente se concluye que el cigarrillo electrénico se utiliza
considerablemente dentro de la Facultad de Ciencias médicas, en gran parte dentro de una
poblacion relativamente joven por curiosidad mas que como una alternativa al cigarrillo
convencional, por lo que se puede considerar que la exposicion a influencias en circulos
sociales, redes sociales y medios de comunicacioén, influyen de gran manera a utilizar estos

dispositivos.
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7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7. CONCLUSIONES

El cigarrillo electronico es utilizado por 2 de cada 10 estudiantes de la Facultad

de Ciencias Médicas.

La mayor proporcion de usuarios de cigarrillo electronico son hombres, cursando

segundo afio con edades entre 18 y 21 afios.

El principal motivo de uso del cigarrillo electrénico fue por curiosidad seguido de

ser usado como una alternativa al cigarrillo convencional.

Los usuarios de cigarrillo electronico realizan una ligera actividad fisica.

El cigarrillo electrénico ha sido utilizado en mayor proporcién por menos de un
afio, con mas de la mitad de usuarios que han dejado de usarlos. El cigarrillo
electrénico mas comun es el de tercera generacion y dentro de los componentes

del liquido inhalado #/; de la poblacién no utiliza nicotina y son preferidos los

liquidos saborizados, principalmente el sabor a frutas.
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8. RECOMENDACIONES

8.1 Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
o Incluir planes educacionales y de prevencion sobre el cigarrillo electronico, tanto

en escuelas como en programas dirigidos a adolescentes y adultos jovenes.

8.2 A la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

° Incluir el cigarrillo electrénico en el acuerdo 469-2003 “No al tabaquismo”, hasta
gue este no esté documentado realmente dentro de la legislacién guatemalteca como
producto del tabaco, de no ser asi, este podra seguir siendo utilizado con libre albedrio
dentro de las instalaciones, sin conocer aun las consecuencias en salud sobre las
demas personas.
o No permitir publicidad de cigarrillo electronico dentro de las instalaciones del
Centro Universitario Metropolitano, la cual va dirigida al consumo temprano de dichos

productos.

8.3 A la Coordinacion de Trabajos de Graduacion -COTRAG-
° Incentivar a los estudiantes que culminan el nivel de pregrado a realizar
investigaciones de distintos disefios sobre el tema del cigarrillo electrénico, para poder

buscar informacion real sobre las poblaciones guatemaltecas y el uso del mismo.

8.4 A futuros investigadores
o Realizar distintas investigaciones sobre la salud de los consumidores de
cigarrillo electrénico para poder brindar a futuro, informacion real sobre los efectos
provocados y poseer, al igual que los demas paises, las bases epidemiolégicas y en

salud que se necesitaran para poder concluir sobre este nuevo producto en el mercado.
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8.5 A los estudiantes de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas USAC
. Informarse sobre los riesgos y beneficios sobre su salud que pueden llegar a

provocar los productos que consumen para evitar asi dafios mayores.
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9. APORTES

9.1 El estudio brindé un informe escrito sobre las caracteristicas de los usuarios
de cigarrillo electronico dentro de la Facultad de Ciencias Médicas USAC, y
generd una base de datos sobre los usuarios la cual es clave para la

realizacion de futuras investigaciones.

9.2 Se proporcionaron los datos obtenidos de la actividad fisica realizada, a los

estudiantes usuarios de cigarrillo electrénico.
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11. ANEXOS
ANEXO 1

INSTRUMENTO ELECTRONICO DE RECOLECCION DE DATOS
Powered by Typeform

BIENVENIDOS A LA ENCUESTA PARA LA INVESTIGACION
"CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA QUE HACE
USO DE CIGARRILLO ELECTRONICO"

1+ CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacion con una explicacion clarade ia
misma, asi como su rol en ella como participantes. La presente
investigacion es conducida por estudiantes de dltimo ano de la
carrera de Medico y Cirujano, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. El titulo de ia presente investigaciéon es:
CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA QUE USA
CIGARRILLO ELECTRONICO.

La investigacion tiene como objetivos describir las caracteristicas
sociodemograficas y condiciones fisicas de los estudiantes de
medicina que hacen uso del cigarrillo electronico, asi como los
motivos de su uso, su tiempo de uso, cantidad, frecuencia de uso, el
tipo de cigarrillo electronico, las sustancias y €l sabor que sxvimans

—_consumiendo —ee—— —_—
Si usted accede a participar en este estudio se le pedira responder

preguntas en una encuesta. Esto tomara entre uno y diez minutos de
su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para otro
proposito fuera de los de esta investigacion, Sus respuestas ala
encuesta serdn codificadas usando un niumero correlativo y por lo
tanto sean andnimas. Igualmente puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso le perjudique en alguna forma. Si
algunas de las preguntas de |a encuesta le parecen incomodas tiene
usted el derecho de hacérselo saber al investigador y/o no
responderias.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién. He sido
informado(a) de que la meta de este estudio es caracterizar a los
estudiantes de medicina de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, que hacen uso del cigarrillo electrénico. Me han indicado
también que tendré que responder preguntas de una encuesta la cual
tomara aproximadamente entre uno y diez minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada con
ningln otro propésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona.




Acepto los términos y condiciones que se me presentan:

A | Acepto

B | No acepto

2» Escribe tu correo electrénico, (al que te fue enviado el link de esta
encuesta) *

Si ya ingresaste una vez, no debes volver a intentarlo

3+ ;Has utilizado alguna vez cigarrillo electrénico (VAPE)? *

S| Si

4+ Ano de la carrera que te encuentras cursando actualmente: *

Primer ano
Segundo afio
Tercer afio
Cuarto afio
Quinto afo

Sexto afio




5+ Sexo*

A | Femenino

8 | Masculino

6= Edad (anos cumplidos) *

7+ ;Cuanto tiempo llevas de consumir cigarrillo electronico? *

A | meses

B | afos

8+ ;Cuantos anos llevas consumiendo cigarrillo electrénico? *




7+ ;Qué tipo de cigarrillo electrénico utilizas? *

A | Primera generacion (cigalikes)

2 Segunda Generacion (sistema de tanque)

|| € Tercera Generacion (vapePod, vapePen, mods)

P Nolosé

10+ :Cual es el principal motivo por el que iniciaste el consumo de
cigarrillo electrénico? *
Alternativa al cigarrillo convencional
Curiosidad
Recomendacion de amigo/familiar

Otro

11+ ;Con qué frecuencia usas el cigarrillo electrénico? *

Diario

Semanal

Mensual

Menos de una vez al mes

Yanouso

12+ ;Usas nicotina en tu cigarrillo electronico? *

5| S

M| No




13+ ;Qué concentracién de nicotina usas? *

A Omg/mi

8 1-6 mg/ml
7-12mg/ml

0 13-18 mg/mi
19-24 mg/ml

No sé

14+ ;Cudl es tu sabor de favorito? *

Mentolados
Frutas
Dulces/postres
Otros sabores

Sin sabor

7 o e ~ - .
Actividad fisica en tu tiempo libre: ;Has realizado alguna de las
siguientes actividades en los dltimos 7 dias? ;Si tu respuesta es si,
cuantas veces larealizas?

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a 2 veces por semana
3 = 3 a4 veces por semana
4 =5 a6 veces por semana
5 =7 veces o mas

m e Bt ¢

15+ Escalar montana *

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1a 2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 vaces o mas




16> Tenis*

17 Subir escalera*

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas

18+ Caminar *

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 vecas por semana
5 =7 veces 0 mas

19+ Trabajo pesado en el jardin

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a6 veces por semana
5 =7 veces o mas




20+ Correr o trotar *

En tus respuestas:

1= No lo realizo
2=1a2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 vaeces por semana
5 =17 veces o mas

21+ Ejercicios de bicicleta

22+ aerdbicos

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1a 2 veces por semana
3 =3 a4 veces por semana
4 =5 a6 veces por semana
5 =7 veces o mas

23» nadar




24> Béisbol/softball

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces 0 mas

25+ Baile

En tus respuestas.

1= No lo realizo

2 =1 a 2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas

26+ Futbol americano

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a 2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 = 5 a 6 veces por semana
5 =7 veces 0 mas

27+ Futbol soccer




25+ Volibol

29+ Basquetbol

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas

30+ Skating

En tus respuestas’

1= No lo realizo

2 =1 a 2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 = 7 veces o mas

31+ artes marciales

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas




32+ Entrenamiento de pesas

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 = 3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas

En tus respuestas:

1= No lo realizo

2 =1 a2 veces por semana
3 =3 a 4 veces por semana
4 =5 a 6 veces por semana
5 =7 veces o mas

0 s [ = |

34+ En los Gltimos 7 dias, durante la manana, jcon qué frecuencia fuiste
muy activo (por ejemplo: jugando un deporte, realizar ejercicio,
actividades ocupacionales agotadoras)? *

1= Nada

2= Al menos 1 vez a la semana
3= 2 o 3 veces por semana

4= 4 o 5 veces por semana

5= 6 o 7 veces por semana
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35+ En los dltimos 7 dias, después del almuerzo o antes de la cena, jcon
qué frecuencia fuiste muy activo (por ejemplo: jugando un deporte,
realizar ejercicio, ;actividades ocupacionales agotadoras)? *

1= Nada

2= Al menos 1 vez a la semana
3= 2 o0 3 veces por semana

4= 4 o 5 veces por semana

5= 6 o 7 veces por semana

36+ Enlos altimos 7 dias, durante la noche, ;con qué frecuencia fuiste
muy activo (por ejemplo: jugando un deporte, realizar ejercicio,
¢actividades ocupacionales agotadoras)? *

1= Nada
2= Al menos 1 vez a la semana

3= 2 o 3 veces por semana
4= 4 o 5 veces por semana
5= 6 o 7 veces por semana

a7~ Eldltimo fin de semana, ;con qué frecuencia fuiste muy activo (por
ejemplo: jugando un deporte, realizar ejercicio, ;actividades
ocupacionales agotadoras)? *

1= Nada

2= Al menos 1 vez a la semana
3= 2 o 3 veces por semana

4= 4 o 5 veces por semana

5= 6 o 7 veces por semana
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38+ ;Cual de las siguientes describe mejor tus actividades en los tGltimos 7
dias? Lee todas las opciones antes de elegir la respuesta que mejor te
describa. *

1= Todos o casi todos mis tiempos libres fueron utilizados para hacer cosas que incluyen
poca actividad fisica

ﬁoam(iomehmm)hummmmw

3= Yo usualmente (3 o 4 veces en la Gitima semana) hice actividades fisicas en mi tiempo
libre.

4= Yo muy a menudo (5-6 veces en la dltima semana) hice actividades fisicas en mi
tiempo libre.

5= Yo bastante a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice actividades fisicas
en mi tiempo libre.

2= Un Poco
3= Medio
4= A menudo
5= Muy a menudo
| |

40> Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia MARTES *
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41+ Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia MIERCOLES *

1= Nada

2= Un Poco
3= Medio

4= A menudo

5= Muy a menudo

42» Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia JUEVES *

43+ Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia VIERNES

- |

443 Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia SABADO
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45+ Marca que tan seguido hiciste actividad fisica el dia DOMINGO *

2= Un Poco
3= Medio
4= A menudo

5= Muy a menudo

46+ ;Estuviste enfermo esta Gltima semana, o hubo algidn evento que
evitara que realizaras tus actividades fisicas normales? *

s | Sf

™ | No

47+ ;qué ocurrié? *

GRACIAS POR RESPONDER
Apreciamos tu colaboracion!




ANEXO no. 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una explicacion clara de la misma, asi como su rol en ella como participantes.
La presente investigacion es conducida por estudiantes de ultimo afio de la carrera de Medico y
Cirujano, de la Universidad de San Carlos de Guatemala. El titulo de la presente investigacion
es: CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE DE MEDICINA QUE USA CIGARRILLO
ELECTRONICO.

La investigacion tiene como objetivos describir las caracteristicas sociodemograficas y
condiciones fisicas de los estudiantes de medicina que hacen uso del cigarrillo electronico, asi
como los motivos de su uso, su tiempo de uso, cantidad, frecuencia de uso, el tipo de cigarrillo
electronico, las sustancias y el sabor que més estan consumiendo.

Si usted accede a participar en este estudio se le pedira responder preguntas en una
encuesta. Esto tomara entre uno y diez minutos de su tiempo.

La participacién en este estudio es estrictamente voluntaria. La informaciéon que se
recoja sera confidencial y no se usara para otro propésito fuera de los de esta investigacion.
Sus respuestas a la encuesta seran codificadas usando un nimero correlativo y por lo tanto
sean andénimas. lgualmente puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso le
perjudique en alguna forma. Si algunas de las preguntas de la encuesta le parecen incobmodas
tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador y/o no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado(a) de que la meta
de este estudio es caracterizar a los estudiantes de medicina de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, que hacen uso del cigarrillo electrénico. Me han indicado también que tendré
qgue responder preguntas de una encuesta la cual tomara aproximadamente entre uno y diez
minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada con ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Acepto los términos y condiciones que se me presentan:

71 Acepto
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ANEXO no.3

Autorizacién de realizacién de Trabajo de campo de la Facultad de Ciencias Médicas

. 2030 .
SECRETARIA ACADFEMICA-s9
Mayo o5,

Estudiantes
MMaria Amanda Araur Tobar
201400137

Wagmner Gabriel Morales Fajardo
Carmé 201407634

Kenneth Stephen Hernandez

Carnée 201413522
Esttmmados Esmdiantes:

En relacion a su investigacion titalada: “CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE
DE MEDICINA QUE TUSA CIGARRIT.L.O E.l.EC"I'RIf)NICD"’, e antoriza la realizacion del
trabajo en la Facultad de Ciencias Médicas, siempre ¥ cuando se cuente con el aval del Comité

de Bioetica en Investgacion en Salud y com la respectiva asesoria de sus profesores revisores ¥
coordinadores.

5in otro partcular, deferentemente.

"ID Y ENSENAD A TODOS™

g

et Y

-\_\-'L-'-ﬂ- ,‘:__'___ - H
Dr. Marid Rail Gilver Gonzile

Secretario Académico

C.C. Comite de Bioetcy en Invesdgacon en Sahud.
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ANEXO No. 4

Autorizacion de solicitud de informacién académica

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

@ USAC UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
W’ TRICENTENARIA
CONTROL ACADEMICO

Guaremala, 11 de septiembre de 2020
C.A. AESD-85-2020

Estudiante
Maria Amanda Arauz Tobar
Facultad de Ciencias Médicas

Estimada Maria Amanda:

Con un atenro saludo me dirijo a usted, en respuesta a la solicitud de
informacion académica realizada a Control Académico en
Form FAC MED.C A 015/2020, autorizada por Secretaria Académica. Le envio
via electronica al eorreo aarauztobar@email com |2 Base de Datos con los correos
electromicos de los estudiantes de la Carrera de Médico v Cirujano de la Facultad
de Ciencias Médicas.

Sin otro particular,

Atentamente,
“ID Y ENSENAD ATODOS"
T~

I T~
/2N

/_\ I//"_Tﬁ ! i -.\..

Jefe,de Control Académico

CENTR.O UMNIVERSITARIO METROPOLITANO —CLUIM-
9. Avenida 9-45, zoma I1
Teléfone: 2413-T418
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ANEXO No. 5

Aval para realizacién de estudio por parte del Comité de Bioética de Investigacion

en Salud de la Facultad de Ciencias Médicas USAC.

GUATEMALA
TRICENT ERIARIA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE u '
;. Bioetica

COMITE DE BIOETICA EN INVESTIGACION
EM SALUD

DICTAMEN BIOETIOD

Cadigo: 028-2020 Fecha de ingresa: 13/10,/2020

Fecha de dictzmen: 2171072020
Namero de evaluacion: primera resision

Titwlo del proyecto: Caracterizacion del estudiante de medicdna que wsa cigarrillo electronico
Mombre del investigador: Maria Amanda Arauz Tobar, Wagner Gabriel Morales Fajardo,
kenneth Stephen Roca Hernamde:

Tutor/Revisorfasesor: Dr. kelvin Fabricio Lopez Santizo y Dr. Luis Fernando Rogue
Delzado

Butorizacion institucdonal: [Lugar donde se realizara s imvestigadon)

5i__X__ Mo___ Incomplets

Autorizacion metodoldgica: [Para estudiantes de grado se refiere a la sutorizacion del tutor;
en los anos de la carrera donde existe el comite de revision metodologica, debe presentarse
&l sval del mismo; tesistas debe llewvar &l aval de la Coordinacidn de Trabajos de Graduscidn;
estudimntes de postgrado, sval del asesor y resisor).

BLoval de bicseguridsd (S aplica):

5i Mo MA__X

Dhctmrmien:
Aprobado M

Oipinicn y e 1:
Por la importanda ¥ el valor social gue tiene la realizzcdon del estudic. este comite solicita a
=da profesional encargado de la revision y asesonia, orente y propordone el acompafamiento
necesEnio, asi como la vigilancia del buen desempefio y realizacion de la investigacion.

Con base @ lo anterior el Comite de Etica de la Facultad de Ciencias Meédicas de la Universidad
de San Caros de Guatemala esta en toda |z facultzd de solicitar =n cuzlquier momento
informacion del desarrollo del proceso investigativo.

El protocole fue aprobado, mo e mecesario el reingreso al comite, pero solicitamos incorporen
laz siguientes recomendzciones.

Rewisar si es posible legar al 90%¢ de respuesta en las encuestas, porque &n las imeestigaciones
gue usan este metodo, se tiene un registro de hasta 20% de respuestas.

9. Firma:

omité ge

Ré_tiga

64



65



